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بحثفددد ل و يهدددالبحث ادددلبحثادددلثعبحثددد بحثحيددد لبذاددد ببحثايليدددلبحثعححيدددلببثدددا ب ا دددلبحث ل يدددلالملخصصص      

حثدددد ببعحتبحثالاثددددلبحئاةددددلليلبيددددعبحثايليددددلبحثعححيددددلببليلددددلبث ح يدددد  ب حث ددددل بلحثح ةدددد  ب  ددددلبيهددددال
ثح يدددلبححثفددد ل بعحتبحثالاثدددلبحئاةدددلليلبيدددعبو  ا دددلبحث ل يدددلبحثح يدددلبحلا دددلاي عبثدددا ب حثحيددد لبذاددد 

ثايليددلبححثيلاقددلب ددي ب حثهددالبحلا يدد ب حيدد ل حلا ددلاي عببليلددلبث ح يدد  ب حث ددل بلحثح ةدد  ب  ددلبح  دد 
 .حثعححيلبلحثح يلبحلا لاي ع

دبف دددداحلببحث اددددلبيلددددابعددددا تببحث لا حددددل بذي ددددلب  ل ددددلب دددد ب ببب  ب ب لثددددابل لث ددددلب دددد380لحاليلددددل
 ددد ببل ضددديتب دددعنبحثيي دددلبث ليلعدددي    يلدددلبذئدددلحليلب  ليدددلبعحتبحلبيددد ب ح لعدددابببحلاةددداعببحث ح ددد 

ي عبل يددددابحذدددداحابحث لا حددددل بحفل بح  دددد ب  ليددددليببحثايليددددلبحثعححيددددلبلحث ددددل عبب ليددددليبحثح يددددلبحلا ددددلا
ثددددعبححلااةددددللعبحلةدددداتبحث لا حل ددددلث بح بحثيي ددددلبحفحلدددد ببspss يلث ددددلبحث يل ددددلتب دددد ب ددددلا ب   ددددل  ب

لابل بذددا بل ددحثعححيددلبل ددعثمببثدد بح حدد بحثيي ددلب لددا ب دد بحثح يددلبحلا ددلاي عب  ددلبلح هدد تبحث حددلبحثايليددل
 ل ددددلباح بيدددد ل بعحتبالاثددددلبحاةددددلليلبيددددعب ح يدددد بحث ددددل بحب ددددعثمبحث حددددلل بح ح ددددل بحثايليددددلبحثعححيددددلبح ح

دب لثح يلبحلا لاي عب.ب  حاةلليل
Abstract: The current research aims to identify: 
 studentsبuniversityبamongبvitalityبSelfب.1
بtheبtoبaccordingبvitalityبautoimmuneبinبdifferencesبsignificantبStatisticallyب.2
variables (gender and specialization) 
 studentsبuniversityبofبadaptationبAcademicب.3
بStatisticallyب.4 significantبdifferencesب inب academicب adaptationبaccordingب toب
the variables (gender and specialization) 
 In order to achieve the objectives of the research, the researcher chose a sample 
consisting of (380) male and female students. Which made her able to adapt 
academically. 

 
 

 مشكلة البحث 
يحيددددد ةب ا دددددلبحث ل يدددددلبيدددددعبحيدددددل لاحه بباح ددددد بحثاددددد  بحث دددددل يعببحثدددددعب  ادددددلب ددددد بحثضددددد ل ببببب

دببلحث ئددد لاتبحثح يفيدددلبحثحدددعب ددد بئدددي هلبح بحبيدددابثدددايه ب ددد بحثلاددد بحلا ح دددلذعبلحاح دددل بح دددل ن بحدددا ي يل
دبذادد بعدددال ه ب حث  حياددلحب ي يببحدددل ي بيدد  ب  دددلب3:ب2019لحث يل ددلمب دد بح دددل نب عددحل لادب  دددلبيددس  بعدددا ل

ا ب ا دددلبعثدددمبذاددد بحلااحدبحلا دددلاي عبيدددعبحث ل يدددلبلذاددد بحثحفلذددد بحلا ح دددلذعبلحثئددديل ب يدددا بحث لدددلبثددد
ب. ب23:ب2010حث ل يلحليلاح بحثئيل ب للا  بل لثحلثعبحا عبحثحاةي بحلا لاي عب   عب لثاح

 حعدديلحب ددلامبحثاحل دد بحثثددعحب دد بتبحثال ددلبتثدد بحثح يددلببلحلا عدد ل بيددعبحثايددلمبحثا حعدديلبيي ددلبيحيادد ب بببب
  ددد ببلحثدددحا يبثاا حعدددلحبلحعدددح  ل بحثلقدددتبثاا حعدددلحبلحث لقدددلب ددد بحث يا دددي بل عدددالابحيدددل اه بب ددد 

بحئ ي ب يللبعاي لب  لع لبثلا  لبب.
دبث دددلبحلدددا بي  ددد بحاايددداب ئددد البحث ادددلبحثادددلثعب للا ل دددلبذاددد بحثحعدددلس بحثحدددلثعب بببب  ددد ب  دددلمببلليلدددل

بحثعححيلبلحثح يلبحلا لاي عب ب.ذلاقلبح ح ل يلب ي ببحثايليلب
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ب
 أهمية البحث  

 بيدددلاب ددددلث فح بحلا ح دددل ب ئددد يالبحث ا دددلبحث دددل ييي بييدددابحعدددح  ل بثا عدددحل  بيهددد ب ددد لمب  يييدددلبحببببب
حبثددعثمب  ددببحث اددلبحثاددلثعبذادد ب لح دداب دد  لذب بفعدديلب ه ددل حث  يدد بذادد بحث  ح دد بيهدد بقددلامبحث عددحل  بلة 

بامب  هلب..ثا ا لبل اللثلبحل يفهلبلحلاعحفل
دب بلحلا دددحلاحعبحيددداببحثايليدددلبحثعححيدددلبب ددد بحث فدددل ي بحث فعددديلبحثحدددعبح يددد بالثدددلب ددد بحثا دددليبلحث ئدددلببب

يدددلبعححدددحب لث لقدددلبب  ي ددد بح هدددلبئددديل بحثفددد اب دددل حلامبحث لقدددلبحث حلادددلبثادددعحتبلحثحدددعبح   دددحبب ددد ب ي 
بب( Kurtus   2013: 22 )لح لي  لبلح  يحهلب

عبح ددددلا بلبحثفيلثددددلبيدددد ح  ب   ددددل بحثح ئددددي بحثفعدددديلثل عبحثددددع بيددددحا  بيددددل فهددددل بحث لقددددلبحث فعدددديبببببب
ثي يدددا حبحث يال دددلتب دددي بحثئددد  بلحث يلدددلبحثحدددعبييددديهبييهدددلحبلحفلذادددحب يهدددلبذاددد ب ادددلبح  ددد ب فدددلدمبب ح

ب 32.بب2020
 ب ددحثح يددلبببلح بلحقدد بحثاددل بياحددلإبتثدد بت عددل ب ايددابثددحبحثلددا مبذادد بعدد ذلببحثحف يدد بلحثلددا مبذادد بدبب

 دد ب ددلا ببليدد بعححددحب عبيددلي بحثح يددلبحلا ددلاي عببثا لثدداب سيددلب ايددامببححةددا بثادد ل بحثعددا يلح دد بحا
 ب دددال بح  يدددلبحثحف يددد بحلاي دددل عبلحي يددد ب فهدددل بحث ئدددل  لب لثحدددلثعبع ضددد  ب  دددل بحياي دددعب ايددداب   ددد
 ب37حب2008ليلذايدددلبي دددل ب ادددل نبحث لثددداب ددد ب دددلا بحفلذادددحبل ئدددل  ححب ةدددل مبييلثل. حثةددديفعحب

يدددلبيدددعبضدددهبح  يدددلبحث ادددلبحثادددلثعب ددد ب دددلا بح  يدددلب ح ي ححدددحبحثحدددعبح  دددعب لح ددداب فعددديلبحي ل ل  دددلبحح
ب فليبحث ا لبل عحب ل   لنب سععلتبحثحياي بحثيلثع.

  يهالبحث البحثالثعبحثحي لبذاعب:أهداف البحث   
بحثايليلبحثعححيلببثا ب ا لبحث ل يل .1

 بيللبث ح ي  ب حث ل بلحثح ة  حثف ل بعحتبحثالاثلبحئاةلليلبيعبحثايليلبحثعححيلببل .2

 حثح يلبحلا لاي عبثا ب ا لبحث ل يلب .3

  بحثف ل بعحتبحثالاثلبحئاةلليلبيعبحثح يلبحلا لاي عببليللبث ح ي  ب حث ل بلحثح ة  .4

 حثيلاقلب ي بحثايليلبحثعححيلبلحثح يلبحلا لاي عبثا ب ا لبحث ل يلب .5

 حدود البحث 
ثا حعددددعب ددددل بحث ددددل  بثاياددددل بحئعددددلا يلبحث ل يددددلبثايددددل بحيلحةدددد بحث اددددلبحثاددددلثعبذادددد ب ا ددددلب ايددددلبحلا

 2022-2023  . 
 تحديد المصطلحات 

 ( Self vitalityأولا  الحيوية الذاتية )

 ل هددددل:بح ددددحلامبحثئدددد  بث لل ددددلتبحثددددحا يب( Kurtus Ron,2012ذ يهددددلب ل ب ل حددددليب ببببب

ئددديل ب لثايلقدددلبحث ا يدددلبلحثيلايدددلبثاايدددلمبلحلاق دددل بذايهدددلب ه دددحبلييلثيدددلحب ددد بحدددلي ب عدددحل ب  حفددد ب ددد بحث
  لحلا فيلثيدددلبيافدددبنب لح دددلنبحلا دددايل بحلاي دددل عبثيةددد هبل دددلانبحثئ ةدددعبعحب ي ددد بلقي دددلبيدددعبحثايدددلم

(Ron Kurtus,2012, 54)   بب

عبيدددلعثدددمبثح  دددعب   يحدددحبب Kurtus Ron )2012:بثلدددابح  دددتبحث لا حدددل بحي يدددلب التعريصصصف الن صصصر  

 . ا هلب
بليبحثايليدددل  دددلببحث ايدددلبحثحدددعبياةددد بذايهدددلبحث عدددح يابذ دددابح ل حدددحبذاددد ب ليدددحثاالتعريصصصف الاجرائصصصي   

بحثعححيلب.

 ( Academic adaptationثانياً   التكيف الاكاديمي )

لثح يلب ددد:بح   دددتبحث لا حدددل ب يدددابح لاذه دددلبذاددد بذدددااب ددد بحثحي يفدددلتبحث لةدددلببالتعريصصصف الن صصصر    
 ددي بحي يددحبذادد بب: land Suther  1991 ,لب1997حبل فددل عببب1983حلا ددلاي عبب ب  دد بحث يددلذعب

يددليهب دد بقددا مبحث لثددابذادد بح ددلي بذلاقددلتب ي ددلب دد بحعددلحعححبلب ددلابلددحبيددعبحثا حعددلحب هددالبحثح)ح ددحب
بب(حث يللبحث ل ييلبلحئ ل بال لححبلحالي ب عحليلتبحاةي ب ذا ب  بحق ح حب
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 عبحلا لاي ب ليليبحثح يلبحثا  لبحث ايلبحثحعبياة بذايهلبحث عح يابذا التعريف الاجرائي      

 
 

 الاطار الن ر 
 أولا   الحيوية الذاتية

دببب ح لي دددليعددح ا ب فهدددل بحثايليددلبحثعححيدددلبيدددعبحثيايدداب ددد بحثددد   بلحثعدديلقلتبحثيا يدددلبليا ددد ب يددل ببببب ليلدددل
ب  ددل بذادد بثددعثمبحلابح بحث  ددل بحث ليعددعبحثددع بيحدد اابييددحب ددعحبحث فهددل بل   دد مبيددعبحثلقددتبحثدد ح  ب ددل

لباب هدددلب ه دددي دددل عبذاددد بحذح دددل بح بحثئددديل ب لث ئدددلمبحثيل دددلبلحلاقددداح بذاددد بحثايدددلمببلحثح ايدددحثددد فيبحلا
دب  ب سئ حتب لامبحثايلمبحث فعيل دبثا   مبحث ئ يلبل سئ حدب ليعيل دب ه ل ب.بل ئل ب ل  ل

ليهب يدددحبليةدددهبحلااذدددلدب دددل بحثايليدددلبحثعححيدددلببالثدددلبلثيعدددتبعددد لبي ي ددد بح هدددلبثيعدددتبئددديل حدبيحيدددبببب
ذ ددل بحل بذادد ب اددلباحلدد ب دد ب ددعبالثددلبي    ددلبيددعبحلقددلتبل دد للب يي ددلبذ ددابحةددايحبث هددل ب لبحلا عدد

دبثددعثمب  دد مبعححيددلبح يددلهبلح لةددلب  بق دد ب دد يي ددلبيئددي ب يهددلب لثا ددليبلحث ئددلمبلحث ئددل بل ددعبليلددل
ب ب.3:ب2003  بئي ب هلبحلبيحةلب هل. ب  ح بح

 الن رية المفسرة للحيوية الذتية 
 (Kurtus Ron2012)ن رية 

حةددل حبذل ددلبث فهددل بحثايليددحبحثعححيددلبيحضدد  ب  Kurtus Ron ( 2012,ي دد  ب ل ب ل حددلي بببب

 حلثدددمبحي يفدددحبلح يدددلانبحبايدددلبيددد  ب ل حدددليبح بحثايليدددلبحثعححيدددلب  فهدددل بذدددل بحئدددي بحثددد بالثدددلب بح
 ب ددددحثئددد  بث لل ددددلتبحثدددحا يبثاايددددلمبلححثل دددل بذايهددددلب ه دددلبلييلثيددددلبحب ددد بحددددلحي ب عدددحل ب  حفدددد ب

ثايدددلحعبححلا  دددل ببئددديل ب لثايلقدددلبحث ا يدددلبلحثيلايدددحبلحلا فيلثيدددلبيافدددبنب يح دددلنبحلا دددايل بحلاي دددل عب ادددلحث
حئددد  ببثيةددد هبل دددلانبحثئ ةدددعبعحب ي ددد بلقي دددلبيدددعبحثايدددلمب بليئدددي ب دددعثمبحثددد بح بحثايليدددلببحثعححيدددل

بذل لادب ليعلبيعبلةل بحثئ  بحث بالثلبحثح ي بحث فععبلحث ضلبذ بحثعحتب.
 يوية الذاتيةأبعاد الح

ل دددعبح عددديابثالثدددلبحثةددداحبب :Vitality Physical – )لحيويصصصة البدنيصصصة (اللياقصصصة البدنيصصصةا -أ   

بل دددعبالثدددلبلحثعدددلا لبحث ا يدددحبحث  دددانبثائددد  ب لث لقدددلبحثايليدددلب ث  دددلببحث هدددل بلححث ئددد حب ه دددلبل ئدددل 
 ب ددد دددي بحثئددد  بثيعدددتب  ال دددحب لحث ئددد حبحث يلضددديحبيلددد بحب ددد ب دددعبح  ددد بح  يدددلبيدددعبلحقددد بحلا ددد بثح 

ثاايليددددحببحثي دددد بحث   دددد بلحاحدب هددددل بحثايددددلمبحثيل يددددلحلح بحةددددل لبحثئدددد  ب يذلقددددحب ددددلبلابحي ددددعبيلاح ددددح
ايحب لايدددحبحثةدددحث ا يدددحبحبحعبح بحث اددداابحثيدددل بثاايليدددحب دددلث ي  بحثعدددل  بئددديل بحثفددد اب اعددد بحثادددل ب ددد بحث

دب  هدددلبح هدددلبحئدددي بيدددعب دددببلذدددا ب يل لحدددحب ددد بحلاةدددل لتبلحلا ددد حةبحث ييلدددحبثا ئدددل بلحثايليدددلبحب  دددل
فعددددالابايددددلمبحثئدددد  بحثيددددل عب دددد بايددددلب  ددددل بح عيحددددحبل  ددددل ب ل ددددحبل  ددددل بحث ذليددددلبحثةددددايلب

 لتبل ددد للبحثعدددد  بل  ييدددلبحث يلددددلبحث  ل يدددحبحثحددددعبييددديهبييهددددلب ددد بايددددلبحثح  دددي بلحث  ليددددحبلحث ددددا
بحث حلال

ح دددحلامبحثئددد  بحثلدددا مببلبحي دددعبب:vitality Mental -)اللياقصصصة العةليصصصة(الحيويصصصة الذهنيصصصة  -اب . 

علعددديحبلايدددحبلحثالحثايلقدددحبلحث لقدددلبحثع  يدددحبحثحدددعبح   دددحب ددد بحثحف يددد بحث حدددب بحثهدددلا ب ددد ببببببحثيلضدددحبحثي
ثيل دددلبحثا  ددد حتبلحث ئددد لاتبلحثحل دددحبحث ي يدددعبحث  ح بذاددد باددد بحث ئددد لاتبحل لثحدددلثعبيهدددعبالثدددلب ددد ب

لبالددددللعبث  يددددحث ا يددددلبحعبح بحثحدددداي بحثحلحثح  ددددحبلحثفيلثيددددلبحثيلايددددححل عبحئددددي بيددددعب ددددبدب  هددددلبثاايليددددلب
لبذ دددد ب  لعددد حب دددد بحلال عدددد ي بلحثي لةددد بحث عحليددددحب لثددددا بحثلحةدددالبحثدددد بحثددددا ل بح ددد حباح يددددلبثعددددلا 

 حبحث ي ييحبحثا ل بلثح ئي بحثي ايلتبحث ي ييلبحلاعلعيلببلحث حلا حبحبيضلابذ بحثي ايلتب لبل حد
ل ددعبحددا بذادد ب ددا ب ضدد ب:Vitality Emotional – )لبثايليددحبحلا فيلثيددلبب حثايلقددلبحلا فيلثيددحب-إببب

بحثاعلعددديلبحثفددد ابح فيلثيددددلبحب  دددلبححضدددهبيدددعب عدددحل ب فلدحدددحبحلا فيلثيدددلبل دددلبي  ددد بل حد دددلب ددد ب هدددل حت
لاباف دددعبحبيضدددحلا فيلثيدددلبحبلحثضددد  بححث فيدددلثعبحبلحثحي يددد بححث فيدددلثعبذاددد بحث عدددحليي بحثاف دددعبل يددد بحث

 حبل يدددحب ادددلبحثايدددلمبح يادددحب  حه دددلبل حا عدددلبل حضددديلبلئدددلذذددد بح  دددعبحثئددد  ب ح ل دددلتب فعددديحبحي 
ب لثع ي حبل حالبحث ل ب   ب   ةلتبحثايلمبل  ليهلبحثيةي لب
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ح بحلا فيددللاتببعددلحدب ل ددتبعددا يحبح بحي ل يددحبحددلحعب(: Vitality Social – الحيويصصة الاجتماعيصصة -د  

ال دددلتببحثلحعددديحبحبيادددا بحث ئددد ب ددد بحثحلحةددد بحلا ح دددلذعبيدددعبذدددلث ب ددد بحث  ددد نبحلا ح لذيدددلبحث ح لذدددل
حيدددليهبعببيدددح بحثح ح لذيدددحب ا  دددحبيدددعب  يدددحه بحثيلايدددحبحلح بحلا فيدددللاتبحث ئددد يحبحلاي ل يدددلبلحثعدددا يلبحثحددد
ئددد بيددد ب ددد بحث  يهدددلبحلب   حهدددلبيدددعبحث لحقدددلبحلا ح لذيدددلبحلبح  دددلدبحثحفلذددد بحلا ح دددلذعبحثفيادددعبحلبحث ح 

يليحددحبعححيددحبذلثيددحبي ئدد بلي يدد ب عددحل ب  حددحبلا  ددلبح بحفلذدد بحثفدد اب دد بحئدد ل بعل ب  ددحبلايليددلب
 .ب(Kurtus Ron2012 : 13-15)حثعححيلحبلحثي يبةايهبليللبث  ا بحثيال بحث فعيلب

بثانيا  التكيف الاكاديمي 
بحثببببببببببببببب ب يلحح بحث لثاب   بثحفلذ  د ب علعيل د ب حل ل بحثح يلبحلا لاي ع بح  ليحيح  ذ ايل بل عح ب ثحفلذ بحل

 ل ببحبل بحثح ذااب  بحثيلح  ب لا ححبحثيلايلبلحثحاةيايلبل يلثحبلحح ل لححب البحث  ي ل ب اةالب
بحث  ل  ب ب   ب ياا بي ح   ب   ا ب فهل  بيهل بح بذل  ب ئ   بحلاع يل بل  ليح بحث فعيل الثحح

 بلاثهلب   ااب  بلحث  ل علتبحثعال يلبذ ابحثف ابحث حيا بيعبحث لحقلبحثحياي يلبحث  حافلبلحثحعبيحا
ب 23:ب1979لبحلا لاي عب ح لب لثابحثح ي
لاعحييلاببلبحث لثال ب هيلثح يلبحلا لاي عبالثلبح البيعبحثي ايلبحثاي ل ي يلبحث عح  مبحثحعبيلبببببببببببببببب

 لبلبحث حض لاعلعيح لحابحثا حعلبلحث  ل بييهلبلحالي بحثحلاس ب ي حبل ي ب يلححبحثح  ليلببل  ل لحهلب
بحثب لادبحبحل ح ل مبتبيعبةحث ئل بحلا ح لذعبل لحابحثا حعلبل  يللبحلاعحع ل بلحثلقبحلاعلحعم

با بحئ ل  بذ  بحث ئ لاتبحث لئلل ب لح هل بثا لثابيع بحثعل  بحثعالم بليضللبثعثم ل لححبحث  حافل
بحبتعبي   بحثحي لبذا بحثح يلبحلا لاي عبثا لثاب  ب ل حبلا بعا حث فعيلبلحلا ح لذيلبلحاليلهل

 Youngman.1979:22ب ب

 
 خصائ  الطلبة المتكيفين أكاديمياً 

 بحثهالدبلحلا ح لنبث لبي    ب  ب لحابذا يلبلذا بحلائح حمبيعبحلاالايلبحث ل  يل

 حثحفلذ بحلاي ل عباح  با  مبحثا حعلب 

  حث لح  لبلحث الي لبذا بحث  ل 

  حثاةل بذا ب حلل با حعيلبحيض ب  بحق ح ه 

 حث ئل  لبيعبحث  ح  بحث لا يلب ا لي 

 دب ددديق ح ه بحث يددد ب ح يفدددي بح لا ددد بحلا دبيدددعبح  دددل ب ددد ح  ه بحث ل ييدددلبقيلعدددل دب بليددد با دددل  بحدددي يدددل

    ب عنبحث ةلل ب يابح لا بحث لا حل بذا بحثا حعلتب 

 وجهات ن ر في تفسير مفهوم التكيف الاكاديمي
بدلفرويصصص سصصصيالتحليصصصل النفثلدددابح حافدددتبحث   يدددلتبيدددعبحفعدددي  لبث فهدددل بحثح يدددلبحلا دددلاي عببي   يدددلبببببب

ب دددلبلحاليددد حددد  بح بحثح يدددلبحلا دددلاي عبيحالددد بحعحبادددالبحثحدددلحب ب دددي بحثهدددلبلحلا دددلبحثيايدددلبلعدددي  تبحلا
فددد ابثدددعحبح بحثئددديل ب دددلث ل بلحثحددداثي بيدددسا بحثددد بحضددد  حابيدددعبحثح يدددلبثدددا بحثبويصصصرى ادلصصصرحثحدددلحب بحب

ب ةعبحببيهلبيالل بح بييلةب ئلذ بحث ل بثايحب لض بح احلب ي بلحقييلبلا هل بحفلقحبحثئ
 باب ددد بحئددد ليياددد بل هدددلب  ددد ب لعدددالبيحالددد بحثح يدددلبحعحب دددلبح  ددد بحثفددد بامصصصا وجهصصصة الن صصصر الانسصصصانية  

 بحثددعحتب ددياددالبحثح يددلبحعحب ددلبح ل لددتبحثددعحتبحثاليليددلببومصصن وجهصصة ن صصر روجصصرزال لحددحبال بحذلقددلب
بعبذادددد حث ا  دددلببح دددلبل هدددلبحث  دددد بحث ي ييدددلبلاعدددابل هددددلب  ددد ب يل يدددحبيحالدددد بحثح يدددلبحلا دددلاي 

لح ب ( Accommodation ل حث لحل ددل ( Assimilation حثح  يدد (حعددليبذ ايحددي ب ح ددل احي ب  ددلب

بحثهالبحلاعليب  ببحعح اح بذ ايحعبحثح  ي بلحث لحل لب لبثحالي بحثحلحب بحث ي يعب.
 الفصل الثالث منهجية البحث

ب  مبحبيهددددلبحئدددد ي  بتثدددد بيهدددد ب ذ دددد بثا ددددلبحذح دددداتبحث لا حددددل بحث دددد ه بحثلةددددفعبلبحثددددع بيهددددالبببب
دبل   ددددلببث ليددددلبل يلضدددديلبب احلابلذ ددددابحثدددد ا  حب ب1990ذا ددددعبث ددددل  مب ددددلحبلحثح ةدددد ب هددددلب  يددددل

ب ب163:
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باولا  مجتمع البحث 

لبببب دددد بيحاددددااب  ح دددد بحث اددددلبحثاددددلثعب  ا ددددلب ايددددلبحلا ددددل بحث ددددل  بثاياددددل بحئعددددلا يلبحث ل يددددبببببب
دبل لث ددددددلب دددددد ه ب  ب 1857حثح ةدددددد بحثيا ددددددعبلحلا عددددددل عبلحث ددددددلث بذدددددداا  ب   بع ددددددل حدبب1218لث ددددددل

دببح639ل  بب بيلضهبعثمب1لحث ال ب   بح ل ل
 
 

 مجتمع البحث (1جدول )

 المرحلة الرابعة المرحلة الثالثة المرحلة الثانية المرحلة الأولى الةسم

ذكصصصصو
 ر

انصصصصصصا
 ث

المجمصصصصصو
 ع

ذكصصصصصو
 ر

انصصصصصصا
 ث

المجمصصصصصو
 ع

ذكصصصصو المجموع اناث ذكور
 ر

انصصصصصصا
 ث

 المجموع

هندسصصصصصصصصصصصصصة 
تةنيصصصصصصصصصصصصصصات 

 اسوبالح

25 24 49 20 16 36 35 20 55 26 27 53 

15 4 19 23 3 26 20 6 26 7 4 11 

 83 20 63 33 5 28 69 16 53 47 11 36 الةانون

97 10 107 10
1 

19 120 78 14 92 39 17 56 

الماليصصصصصصصصصصصصصصة 
والمصصصصصصصرفي

 ة

13 16 29 20 21 41 8 21 29 27 51 78 

38 13 51 20 13 33 13 10 23 23 29 52 

لام الاعصصصصصصصصصصصصص
)الإذاعصصصصصصصصصصة 
والتلفزيصصصصصصصو

 ن(

4 3 7 3 4 7 7 1 8 30 8 38 

27 2 29 22 6 28 15 3 18 13 2 15 

علصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصوم 
الةصصصصصصصصصصصصصصصصصران 

 والحديث

2 4 6 4 13 17 12 26 38 13 38 51 

27 29 56 66 31 97 32 25 57 16 25 41 

الشصصصصصصصصصصريعة 
)الفةصصصصصصصصصصصصصصص  
 واصول ( 

0 1 1 2 0 2 0 0 0 0 5 5 

30 9 39 45 6 51 4 0 4 16 8 24 

 ثانيا  عينة البحث 
دبل لث دددلبحب   يلدددلبذئدددلحلي380لثحاليددد ب  ددداحلبحث ادددلبيلدددابح حدددل تبحث لا حدددل ح ببب لب  ليدددلب ب لث دددل

ب بببيلضهبعثمب2 ب لث لببلحث ال ب 156 بب لثاببلب ب224عحتبحلبي ب ح لعاببحب لحق ب 
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
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بل بذي لبحث ا2حث ال ب بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

 المجموع  النوع  الكليات  ت

 اناث ذكور

 77 30 47 الهندسة 1

 65 21 44 الةانون 2

 39 14 25 الاعلام 3

 36 23 13 العلوم المالية والمصرفية 4

 33 10 23 الأطفالرياض  5

 40 16 24 - اللغة العربية 6

 43 18 25 علوم الةران  7

 65الشريعة 8
 
 
 
 
 

24 19 43 

داتصصصصا اباحثتصصصصان مةياسصصصصي الحيويصصصصة الذاتيصصصصة والتكيصصصصف الاكصصصصاديمي ) سصصصصتعرض ال:ببت البحصصصصثثالثصصصصاً  أدوا
بالبحث في عرض واحد لضيق المساحة المتاحة لهما (

دبثا   بببب لمبحبيدددلبحث ح  دددححضددد  ب دددعنبحث  دددلمبحاايددداب فهدددل عبحثايليدددلبحثعححيدددلبلحثح يدددلبحلا دددلاي عبليلدددل
بب-حتبل احل بحلا ل لبذ هلبل  لبييحعب:لحااياب  للاتبحث ليليبحبلحعالابةيل لبحثفل 

دبث   يددلببب-  هددل:ب ل  Kurtus Ron,2012 )    ل حددليب حدد بحاايدداب فهددل بحثايليددلبحثعححيددلببليلددل

حل بح دددحلامبحثئددد  بث لل دددلتبحثدددحا يبثاايدددلمبلحلاق دددل بذايهدددلب ه دددحبلييلثيدددلحب ددد بحدددلي ب عددد

عب بحلاي ددددل  لح ددددلنبحلا ددددايلب  حفدددد ب دددد بحثئدددديل ب لثايلقددددلبحث ا يددددلبلحثيلايددددلبلحلا فيلثيددددلبيافددددبن

ليدددعبضدددلدب دددعحبحثحي يدددلبةدددل تبب ثيةددد هبل دددلانبحثئ ةدددعبعحب ي ددد بلقي دددلبيدددعبحثايدددلم

 يدددلبحبب  دددللاتبح  ادددتبا بحثايليدددلبحث ابح  ددد ب ببيلددد مب لبذدددلبب لثحعدددلل بذاددد ب20حث لا حدددل  

لددددد مبيحثايليدددددلبحثع  يدددددلببحبحثايليدددددلبحلا فيلثيدددددلبحبلحثايليدددددلبحلا ح لذيدددددلببب بلحي ددددد بث ددددد ب

بثعب. بذا بحثحلح1-2-3-4-5ثا  لتب بح

حلا ددل ببح ددلب ليددليبحثح يددلبحلا ددلاي عبيلددابحدد ب  للددحبليلددلبثل هددلتبحث  دد بحثحددعبحدد ب  اهددلبيددعب-ا

ابحث  ددد  بحبلحثحدددعب   دددتبحث لا حدددل ب ددد بحي يدددلبحثح يدددلبحلا دددلاي عبذاددد بح دددحبقدددا مبحث لثددد

بهب ددد بحث يلدددلذاددد بح دددلي بذلاقدددلتب ي دددلب ددد بحعدددلحعححبلب لالدددحبيدددعبحثا حعدددلحب هدددالبحثحيدددلي

دبثهدددعحبحث حي يدددلبحث ل ييددلبلحئددد ل بال لحدددحبلحاليدد ب عدددحليلتبحاةددد بحذادد ب ددد بحق ح دددحبحببليلددل

  بذا بحثحلحثعب.1-2-3-4-5 بيل مببحي  بث  ب  هلبحثا  لتبب15ح تبةيل لب

 صلاحية فةرات مةاييس البحث )التحليل المنطةي للفةرات(         
ث ليلعدددي ببيلددداببذ ضدددتبحث لا حدددل بيل ححدددحببذاددد ب ا   دددي بثحل يددد ب دددا بةدددلاايلبحثفلددد حتبيدددعبحببببب

 ددد بحث  حةدددي بيدددعبحثح  يدددلبلذاددد بحثددد فيبل اددداب ددد ه بحلددداي ب دددا بةدددلاايلب ددد بيلددد مب ددد بيلددد حتب

 بتثدد ب  ب يضدد بلعدديالبثاحي دداب دد بحثةددا ب(Ebel حث ليلعددي بيددعبقيددليب ددلب ذدداتبثليلعددححبتعبيئددي ب ي دد 

 ب ددددا بح  يدددد بحثي ددددل حتبثاةددددفلبحث دددد حابقيلعددددهلبحث ددددل   ب ددددلبقيددددل ب   لذددددلب دددد بحث  حةددددي ب حلدددداي
 Ebel,1972: 55لعثدددمب لعدددحي ل ب    ددد ب ددد   بحبلذددداتببً ببلحددد بحاايددد بل حدبحث ا  دددي بتاةدددلليل

 دددد بيلدددد مبةددددلثالبذ ددددا لبح ددددل بقي ددددلب   دددد ب ددددل بحث اعددددل لبب ذادددد ب دددد بقي حهددددلبحث الثيددددلبحث لث ددددلب
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لدددد مب دددد بيلدددد حتبحث ليلعددددي بحبب بليددددعبضددددلدبعثددددمبثدددد بحدددد يةبي0.05 ببذ دددداب عددددحل بالاثددددلب 3,84 

ب .3ل  لب لب لضهبيعب ال ب 
ب
ب
ب

 ( 3جدول )ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب
 ةقيم مربع كا  لمعرفة  مدى موافةة المحكمين على فةرات  مةياس الحيوية الذاتي

غيصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصر  الموافةون  الفةرات  ت 
 الموافةون 

الةيمصصصصصصصصصصصصصصصصصصة 
 المحسوبة

الةيمصصصصصصصصصصصصصصصصصصة 
 الجدولية 

 تيجة الن

1 2  ،20 ،
1،3،،13،5،6،7،8،9،11 

10 0 10  
3.84 

 دالة

2 4،10،13،14،15،17،16 
18،19 

 دالة  6,4 1 9

 (4جدول)
 قيم مربع كا  لمعرفة  مدى موافةة المحكمين على فةرات  التكيف الاكاديمي

غيصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصر  الموافةون  الفةرات  ت 
 الموافةون 

الةيمصصصصصصصصصصصصصصصصصصة 
 المحسوبة

الةيمصصصصصصصصصصصصصصصصصصة 
 الجدولية 

 جة النتي

1 1،2،3،4،5،6،7،8،9،10،11،1
2،13،14،15 

 دالة 3.85 10 0 10

 
ايدددابا ددد بلدددابحذح ددداتبحث لا حدددل بذاددد ب   بح عدددحلب بيدددعبحاثبب   ينالتحليصصصل الإحصصصصائي للمةياسصصص   

اةدددللعبحبلث ددد ةبت ددد حدبحثحاايددد بحئ لث دددلبل لث دددلب ب400ذي دددلبحثحاايددد بحلااةدددللعببحث  ل  دددلب ددد ب 
 بيحع:يإ بحث لا حل بحح يتب لبي

 التمييزية   حساب الةوة  -أولاً 
يددد ب دددلببحثحاا ددد ب  ددد بتي دددلابحثلدددلمبحثح ييبيدددلب  دددسلتبحث لا حدددل ب ليدددليبحثايليدددلبحثعححيدددلبذادددس بذيببببب

عحب اددد ب ددد بذي دددلبحثحاايددد بحلااةدددللعبحب%27حلااةدددللعبحبحعبحددد بحاايدددابحث   دددلذحي بحث ددد يحي ب  عددد لب
 ب108 ب لثدددابل لث دددلب   لذدددلبذايدددلبلب 108 ب ب ب لحقددد216ذددداابحيددد حابحث   دددلذحي بحث ح ددد يحي ب 

 لثددددابل لث ددددلب   لذددددلبا يددددلببحبلحح يددددتب فدددديبحث  ددددلحتبيددددعب ليددددليبحثح يددددلبحلا ددددلاي عبي هدددد تب
ث الثيدددلبححثحلليدددلببحث حدددلل بح ب  يددد بحثفلددد حتباحثدددلبحاةدددلليلبذ ددداب لل  دددلبحثلي دددلبحثحلليدددلبحث اعدددل لب لثلي دددل

ببببببببببببببب ب.5 لب لضهبيعبحث ال ب  بب 0,05 بذ اب عحل بالاثلب 1,96حث لث لب 
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
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ب
ب 5حث ال ب 

 حثللمبحثح ييبيلبثفل حتب ليليبحثايليلبحثعححيل

 
 ت

ت  المجموعة  الدنيا المجموعة العليا
 المحسوبة

 النتيجة

الانحصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصراف  الوسط الحسابي الانحراف المعيار  الوسط الحسابي
 المعيار 

1 

 4,509 
0.837 3.259 

 
 

1.097 
 

9.615  

2 3.778 

 
 

0.998 2.639 

 
 

1.009 8.135 

3 4.093 

 
 

1.046 2.649 

 
 

1.062 10.314 

4 4.435 

 
 

0.800 2.908 

 
 

1.227 10.907 

5 4.426 

 
 

0.823 2.797 

 
 

1.266 11.636 

6 4.444 

 
 

0.835 2.676 

 
 

1.049 13.6 

7 4.102 

 
 

1.013 2.797 

 
 

1.002 9.321 

8 3.907 

 
 

1.148 2.454 

 
 

1.062 
 

10.379 

9 4.444 

 
 

0.813 2.654 

 
 

1.237 12.876 

10 4.213 

 
 

0.967 2.519 

 
 

1.080 12.1 

11 4.676 

 
 

0.695 3.139 

 
 

1.072 11.823 

 دالة

12 4.657 

 
 

0.598 3.148 

 
 

1.142 11.608 

13 4.648 

 
 

0.601 3.046 

 
 

1.114 12.323 

14 4.370 

 
 

1.028 3.046 

 
 

1.271 8.827 

15 4.435 

 
 

0.660 3.167 

 
 

1.009 10.567 

16 4.481 

 
 

0.690 3.370 

 
 

1.019 8.546 

17 4.611 

 
 

0.667 3.139 

 
 

1.072 11.323 

18 3.935 

 
 

0.930 2.565 

 
 

1.154 9.786 

19 4.574 

 
 

0.726 3.056 

 
 

1.159 11.677 

20 4.241 

 
 

0.994 3.111 

 
 

1.256 7.533 
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 التكيف الاكاديمي( الةوة التمييزية لمةياس 6جدول)

 
 ت

ت  المجموعة  الدنيا المجموعة العليا
 المحسوبة

 النتيجة

الانحصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصراف  الوسط الحسابي الانحراف المعيار  حسابيالوسط ال
 المعيار 

1 4.713 
 

0.530 2.981 
 

1.207 13.323  

2 4.528 

 
 

0.742 3.278 

 
 

1.214 8.929 

3 4.241 

 
 

1.013 3.407 

 
 

1.238 5.56 

4 4.5 

 
 

0.848 3.287 

 
 

1.261 8.664 

5 4.370 

 
 

0.953 3.037 

 
 

1.260 9.521 

6 4.266 

 
 

0.973 3.269 

 
 

1.099 7.121 

7 4.370 

 
 

0.781 2.935 

 
 

1.217 10.25 

8 4.556 

 
 

0.631 3.111 

 
 

1.138 11.115 

9 4.611 

 
 

0.681 3.287 

 
 

1.290 9.457 

10 4.046 

 
 

1.080 2.861 

 
 

1.397 7.9 

11 4.676 0.639 3.602 1.184 8.262 

 دالة
12 4.074 1.074 2.870 1.261 8.027 

13 4.417 0.929 3.222 1.278 8.536 

14 4.797 0.507 3.528 1.188 9.6.72 

15 3.806 1.219 2.444 1.210 9.081 

 اق الداخلي اسلوب الاتس –ثانيا 
ب-ح بتي لابحلاحعل بحثاح اعببث لليييبحث البحثالثعبذا بحث البحثحلثع:

ببالدرجة الكلية للمةياس علاقة درجة الفةرة ب- 

ايددددلب ددددي با  ددددلب دددد بيلدددد مبلحثا  ددددلبحث ببحعددددحي  ب يل دددد بح ح ددددل ب ي عددددل ثحاليدددد بعثددددمبيلدددداببببببببب
ثلي دددلب ح دددل ب لثا لدددليييبحبل يدددابحعحاةدددل بحث حدددلل بل لحب دددلبحثلدددي بحثحلليدددلبحث اعدددل لبث ي ليدددلب يل ددد بحلا

 ب  يددد ب  بح دددي بب399لا  دددلبا يدددلب ب ب0,05 بذ ددداب عدددحل بالاثدددلب 1,96حثحلليدددلبحث الثيدددلبحث لث دددلب 
دبذ اب عحل ب  ب ب7 ب  لب لضهب لث ال ب 0,05حثفل حتباحثلبتاةلليل

ب
ب
ب
ب
ب
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ب
ب 7حث ال ب 

 معامل ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس الحيوية الذاتية  

رقم 
 الفقرة 

علاقة الفقرة 
بالدرجة الكلية 

 للمقياس

رقم 
 الفقرة 

علاقة 
الفقرة 

بالدرجة 
الكلية 

 ياس للمق

رقم 
 الفقرة 

علاقة 
الفقرة 

بالدرجة 
 الكلية

 للمقياس 
1 0.39 

 
8 0.58 

 
16 0.52 

 

2 0.42 
 

9 0.42 
 

17 0.47 
 

3 0.43 
 

10 0.50 
 

18 0.43 
 

4 0.54 
 

11 0.52 
 

19 0.47 
 

5 0.43 
 

12 0.56 
 

20 0.43 
 

6 0.48 
 

13 0.54 
 

  

7 0.47 
 

14 0.48 
 

  

8 0.44 
 

15 0.52 
 

  

 
 قة درجة الفةرة بدرجة المجال علا -ب 
لث ددددد ةبحثحالددددد ب ددددد ب دددددعحبحث سئددددد ببيلدددددابذ ددددداتبحث لا حدددددل بتثددددد بحعدددددح  حإب يل ددددد بح ح دددددل ببببب

Pearson)ب ددددي با  ددددلبحثفلدددد مبل   ددددل با  ددددلتبحث  ددددل بحثددددع بح ح ددددعبتثيددددحبلقدددداب  هدددد تب حي ددددلبب 

اعددددل لبلليددددلبحث حثحاايدددد بحئاةددددللعب  ب  يدددد بحثفلدددد حتباحثددددلبحاةددددلليلبلعثددددمبذ دددداب لل  ددددلبحثلي ددددلبحثح
ا  ددددلبل ب0,05 بذ دددداب عددددحل بالاثددددلب 1,96ث ي ليددددلب يل دددد بحلا ح ددددل ب لثلي ددددلبحث الثيددددلببحث لث ددددلب 

ب بيلضهبعثمب8 بحبلحث ال ب 399ا يلب 



 الحيوية الذاتية وعلاقتها بالتكيف الاكاديمي لدى طلبة الجامعة
 هراء عامر عبد زيد ز م.د                                           م . د ساره عبد الزهره عبيد           

    
 8جدول 

 علاقة درجة الفةرة بدرجة المجال

أرقام  المجال
 الفقرات

قيم معامل ارتباط 
الفقرات بالدرجة 
 الكلية للمجال 

أرقام  المجال
 فقراتال

قيم معامل ارتباط 
 الفقرات بالدرجة الكلية

المجال 
 الاول 
 
  
 

1 0.54 
 

المجال 
 الثالث  

 

11 0.57 
 

2 0.63 
 

12 0.66 
 

3 0.62 
 

13 0.50 
 

4 0.65 
 

14 0.68 
 

5 0.58 
 

 15 0.70 
 

المجال 
 الثاني 

6 0.62 
 

المجال 
 الرابع

16 0.63 
 

7 0.60 
 

17 0.62 
 

8 0.54 
 

 
 

 

18 0.67 
 

19 0.61 
 

9 0.55 
 

 
 

20 0.52 
 

 
   

10 0.54 
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 ب

 ج : علاقة درجة المجال بالمجالات الاخرى 
للتحقققققققذ مقققققق  قققققققيج العلاقققققققة لقققققققد تققققققم اوجققققققاد التراب ققققققات الداخليققققققة  قققققق    ققققققل مجققققققال والمجققققققالات     

الكليقققققققة الاخقققققققرى لمقيقققققققاس التفك قققققققر المىقققققققتكد للحلمقققققققة  ا قققققققالة الققققققق  ارتبقققققققاط  قققققققل مجقققققققال بالدرجقققققققة 
بإسققققتعمال معامققققل ارتبققققاط   رسققققمع م و انققققط جميققققع معققققاملات الارتبققققاط دالققققة    ققققا يا و لقققق  عكققققد 

 ( يم ح  ل 9( م والجدول )0,089مقارنتها بالقيمة الحرجة لمعامل الارتباط البالغة )
 (9جدول )

 علاقة درجة المجال بالمجالات الاخرى 
الحيوية  الحيوية الذاتية  المجال

 الذهنية

ية الحيو 

 الانفعالية

الحيوية 

 الاجتماعية 

الدرجة 

 الكلية

 0،865 0،653 0،556 0،674 1 الحيوية البدنية 

 0،743 0،732 0،655 1 0،671 الحيوية الذهنية

 0،790 0،598 1 0،541 0،732 الحيوية الانفعالية

 0،881 1 0،810 0،871 0،773 الحيوية الاجتماعية  

 1 0,686 0,88 0,91 0,89 الدرجة الكلية

 
 الخصائ  السيكومترية لمةياسي البحث 

 بب400:ب2008يابح:بلييدددد لب ي دددددحبقددددا مبحث ليدددددليبذادددد بقيدددددليب ددددلبحذدددددابثليلعددددحبب حثعدددددبالصصصصصدق-أب
بلحذح اتبحث لا حل بيعبحث البحثالثعبذا باعلابةا ب ليلععب ا هلببب   يلحي :

ب ذدددداب دددد ب  اددددحبحث ليددددليب:ببي  دددد بحثهددددالب  ددددحبيددددعب ي يددددلبحث دددد ةبحثددددع بأولا  الصصصصصدق ال صصصصاهر 
 بب142:ب2011ل حلةدددد بحثيددددحب ددددلث   بيددددعب احليددددلتبحث ليددددليبل  ل لحهددددلب لثل يفددددلبحث للعددددلب   يدددد بحب

يدددل بليدددح بعثدددمب ددد ب دددلا ببذددد ةبيلددد حتبحث ليلعدددي بل ددداحل بحئ ل دددلبذاددد ب   لذدددلب ددد بحث ا  دددي ببث 
بةلاايحهلبحبلثحااي ب  حدبحث ا  ي ببيلابح بحعحي ل بح ح ل ب    ب ل ب.

ح ييدددببب بحددد بحثحالددد ب ددد ب دددعحبحث دددل ب ددد بحثةدددا ب ددد ب دددلا بحث سئددد حتبح حيدددلبثانيصصصا   صصصصدق البنصصصاء   
 دددل بحثدددع بحثفلددد حتبحبذلاقدددلبا  دددلبب ددد بيلددد مبب لثا  دددلبحث ايدددلبثا ليدددليبحبذلاقدددلبا  دددلب ددد بيلددد مب لث 

 ح ح عبحثيحبحبذلاقلبا  لب  ب  ل ب لث  للاتبحلا   ببلذلاقححب لثا  لبحث ايلب ب
ل ب سئدددد ي ب  دددددلب:بلثاعددددلابحث  ددددلتبيددددعب ليلعددددعبحث اددددلبحبيلدددداببحذح دددداتبحث لا حددددثبصصصصات   ال –ب 

امب بل  يلدددددلبتذدددددلب0.78حثح دددددل يبحثددددداح اعب لعدددددحي ل ب يلاثدددددلبحثفل  ل  دددددل بلحثدددددع بب ا دددددتبقي حدددددحب 
ب بحعب ضدددديتبذي ددددلببحث  ددددلتبثدددد فيب0.81حلا ح ددددل بحثحددددعبحسئدددد بحثح ددددل يبحث ددددل  عبل ا ددددتبقي حددددحب 

  دددلببحبعددد لذي بذاددد بحثح  يددد بحلال بثا ليدددليببث ي يدددلب دددا بحعدددحل ح بحلا ل دددلبحث ليدددليب يددداب ددد ل بح
 ح دددل بيلددداب ب  دددلببقي دددلبتذدددلامبحلابب0.75 لث عددد لبث ليدددليبحثح يدددلبحلا دددلاي عبيلددداب ا دددتبحثفل  ل  دددل ب 

دبح بذي دددلبحث ا دددلبحثدددعي ب ضددديلحبئذدددلامبحلا ح دددل بيلددداب ا دددتبب0.83 ا دددتب ب لثددداب  بب (60 بحبذا دددل

ب ب.400 عبذي لبحثحااي بحلااةللعب ي بذي لبحثفلب  ل  ل بي ل تبل لث لبيعبا
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ب

بنتائج البحثبالفصل الرابع
ب-يعب عحبحثفة بعحي ةبحث حلل بحثحعبحلة بحثيهلبحث البلذا بحث البحثحلثعب:

 اولا   التعرف على الحيوية الذاتية لدى عينة البحث  
اب ب لثدددد380يي ددددلبحث اددددلبحث ددددلث ببذدددداا  ب ثحاليددد ب ددددعحبحثهددددالبحدددد بحعددددح  حإبحث حلعدددد بحثاعددددل عبثبب

ببحث حلعددد ب ييدددل  ب با  دددلبل دددل ا حلب 57.17ل لث دددلببذاددد ب ليدددليبحثايليدددلبحثعححيدددلبحبلقدددابل ددداب   
 با  دددددلبللا ح دددددل بحثالاثدددددلبحئاةدددددلليلبثافددددد  ب دددددي بحث حلعددددد بحثاعدددددل عبلحث حلعددددد ب12.44قدددددا نب 

ي بيددددعبللعبثيي ددددلبلحاددددامبحبب  ددددلب  دددد با  ددددلبحعددددح ا تبحث لا حددددل بحلا ح ددددل بحثحدددد60حثف ضددددعبحث ددددلث ب 
ب .ب10حث ال ب 

 (10جدول )                                          
 لذاتيةلحيوية االةيمة التائية لدلالة الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لمةياس ا

ذددددددددددددددددااب
 يدددددددددددددد حاب

 حثيي ل

حث حلعدددددددددد ب
بحثاعل ع

حلا ادددددددددددد حلب
بحث ييل  

حث حلعدددددددددد ب
بحثف ضع

بحث حي لببا  لبحثا يلببحثحلليلبحثلي ل

بحث الثيلبحث اعل ل

  ي باحثلبب379ب1.96  36.58-ب60 12.44ب57.17ب380

بثيدددلبلحث لث دددل ببح بحثلي دددلبحثحلليدددلبحث عدددح   لب قددد بب ددد بحثلي دددلبحثحلليدددلبحث ال10يحضدددهب ددد بحث دددال ب بب
دبذ دددابا  دددلبالاثدددلب 1.96   بب376 ب بلذ دددابا  دددلبا يدددل0.05 بب  دددلبيي دددعبب   هدددلب يددد بباحثدددلبحاةدددلليل

ب دددلبحث ل يددددلي حا ددددل بقدددا ب دددد بحثايليدددلبحثعححيددددلب.ببلحددد  بحث لا حددددل بح ب ابلاببحبح بح ب ا دددلبحث ل يدددل
لبذاددديه ب ال دددلبحثددد ببحثايليدددلبحثعححيدددلبحثحدددعبحعدددلذا  ببذاددد بح دددللببحث  يددد ب ددد بحلاب دددلتبحثحدددعبحف ضددده

 بحادددمببقدددلا مبذاددد بح ييدددلب فعدددهلب ددد ددد للبحث  اادددلبحثحدددعبي ددد ل ب هدددلبلا ب دددعنبحثفلدددلبي دددابح بح 
بحث  للبحث ح ي مبحثحعبحلح هه ب.

اً لعينصصصصة وفةصصصصاالفصصصصروق ذات الدلالصصصصة الإحصصصصصائية فصصصصي الحيويصصصصة الذاتيصصصصة  لصصصصدى الهصصصصدف الثصصصصاني  تعصصصصرف 
بلمتغير   

 .حث ل ب ع ل حبلت لل ب- 
بحثح ة ب ذا عبحبلت عل ع .ب-ا
بلعددددد لتبحثاعدددددل يلبث ح يددددد  ب حث دددددل بحثحاليددددد ب دددددعحبحثهدددددالبيلدددددابحعدددددح   تبحث لا حدددددل بحث حببببب

تبلحثح ةدددد ب بيددددعب ليددددليبحثايليددددلبحثعححيددددلبحببل دددد ب دددد بحعددددح ا تبحاايدددد بحثح ددددلي بحث  ددددللعبي هدددد 
ب 11 حث حلل بحث لضالبيعبحث ال ب

ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
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 (11جدول )
 التخص ع وتبعاً للنو للعينة على مةياس الحيوية الذاتية نتائج تحليل التباين الثنائيّ 

   ددددددددددددددددددددددددددل بب ةا بحثح لي 
بحث   يلت

ا  دددددلب
بحثا يل

 حلعددددددددددددددد ب
بحث   يلت

حثالاثدددددددددددددددددلببحثلي لبحثفلليل
بحئاةلليل

بحث الثيلبحث اعل ل

761.27ب1ب761.274بحث ل 
ب4

ب ي باحثلب ب2.713

7194.7ب1ب7194.715بحثح ة 
ب15

باحثل 3.84ب25.643

742.55ب1ب742.552بحث ل *حثح ة 
ب2

ب ي باحثل ب2.647

105493.62بحث  ي
ب0

280.56ب376
ب8

بب 

115330.55بحث اع
ب5

ببب ب379

 
دبث ح يدددد بحث ددددل بحلابثددددييبب ب   ب11يحضددددهب دددد بحث ددددال ب  ب  ددددلمبي قددددلبعحبالاثددددلبتاةددددلليلبح يددددل  ح ددددلذع 

 حبيدددعب376حبب1 حبل ا  حدددسعبا يدددسلب 0.05 ع ددد حبل   ددد  بيدددعبحثايليدددلبحثعححيدددلبذ دددساب عحدددسل بالاثدددلب 
لاب دددحاةدددلليلبيدددعب ح يددد بحثح ةددد .ببلحفعددد بحث لا حدددل ب دددعنبحث حي دددلب دددل ببادددي ب دددل ب  دددلمبيددد  باح 

 فيبحث  عدددي ب ال دددلبحثددد ب دددعحبحث ةددديابحث فعدددعبحثدددع بيدددلي نب دددعحبحث ح يددد بثافددد اب دددل ه بي ضددديل بثددد
ح ةدددد حبحث دددس  حتبثدددعحبلابيددد  ب يدددد ه بيدددعبادددل حه بئ  ل يددددلتبحثايليدددلبحثعححيدددلبحب  ددددلب ددد ب لايدددلبحث

ل ددددلبح ةدددد بحثيا ددددعبيح ددددللثل بحلبيحي ضددددل بث ددددلحابذا يددددلب احددددلبلاب  يحدددد  بحث لا حددددل ب  ب ا ددددلبحث
بييهلبحب ي يبحثح ة بحلا عل عبحثع بيح ح ب لا ب  بحث  ل لبيعب لحضييحب.

 ثالثاً   مستوى التكيف الاكاديمي لدى طلبة الجامعة 
لثددداب  ب380ثحاليددد ب دددعحبحثهدددالبحددد بحعدددح  حإبحث حلعددد بحثاعدددل عبثيي دددلبحث ادددلبحث دددلث ببذددداا  ب بببب

ببحث حلعدددد ب ب با  ددددلبل ددددل ا حل(39.07ل لث ددددلببذادددد ب ليددددليبحثح يددددلبحلا ددددلاي عبحبلقددددابل دددداب   

 حلعددد ب با  دددلبللا ح دددل بحثالاثدددلبحئاةدددلليلبثافددد  ب دددي بحث حلعددد بحثاعدددل عبلحث9.48 ييدددل  بقدددا نب 
بي بيددددع با  ددددلبحعددددح ا تبحث لا حددددل بحلا ح ددددل بحثحددددللعبثيي ددددلبلحاددددامبحبب  ددددلب  دددد45حثف ضددددعبحث ددددلث ب 

ب .ب12حث ال ب 
                                          

 
 (12جدول )

 كاديميلتكيف الاالةيمة التائية لدلالة الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لمةياس ا

ذددددددددددددددددااب
 يدددددددددددددد حاب

 حثيي ل

حث حلعدددددددددد ب
بحثاعل ع

حلا ادددددددددددد حلب
بحث ييل  

حث حلعدددددددددد ب
بحثف ضع

ب لبحث حيبا  لبحثا يلببحثلي لبحثحلليل

بحث الثيلبحث اعل ل

  ي باحثلبب379ب1.96 52.77-ب45 9.48ب39.07ب380

بثيدددلبلحث لث دددل ب ددد بحثلي دددلبحثحلليدددلبحث الةددد  ببح بحثلي دددلبحثحلليدددلبحث عدددح   لب 10يحضدددهب ددد بحث دددال ب بب
دبذ دددابا  دددلبالاثدددلب   بح ب بحبح379 بلذ دددابا  دددلبا يدددلب 0.05  دددلبيي دددعبب   هدددلب يددد باحثدددلبحاةدددلليل

دب.لبحث ل يلب ا  ب ي ب ح يفي ببح لاي يل
 لتخص  (النوع وارابعاً   الفروق ذات الدلالة الإحصائية في التكيف الاكاديمي وفةا لمتغير  )

 حثح ة ب ذا عبحبلت عل ع .ب-ا .حث ل ب ع ل حبلت لل ب- لمتغير    
 حث دددددل بحبثحاليددددد ب دددددعحبحثهدددددالبيلدددددابحعدددددح   تبحث لا حدددددل بحث حلعددددد لتبحثاعدددددل يلبث ح يددددد  بببببب

تبلحثح ةددد ب بيدددعب ليدددليبحثح يددددلبحلا دددلاي عحببل ددد ب ددد بحعددددح ا تبحاايددد بحثح دددلي بحث  دددللعبي هدددد 
ب ب13حث حلل بحث لضالبيعبحث ال ب 
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ب

 (13جدول )
  وع والتخصتبعاً للنللعينة  على مةياس التكيف الاكاديمي نتائج تحليل التباين الثنائيّ 

   ددددددددددددددددددددددددددل بب ةا بحثح لي 
بحث   يلت

ا  دددددلب
بحثا يل

 حلعددددددددددددددد ب
بحث   يلت

حثالاثدددددددددددددددددلببحثلي لبحثفلليل
بحئاةلليل

بحث الثيلبحث اعل ل

761.27ب1ب3.545بحث ل 
ب4

ب ي باحثلب ب0.010

7194.7ب1ب1131.300بحثح ة 
ب15

  ي باحثلب3.85ب3.092

742.55ب1ب109.196بحث ل *حثح ة 
ب2

ب ي باحثل ب2.98

280.56ب376ب136109.14بحث  ي
ب8

بب 

139133.26بحث اع
ب0

ببب ب379

 
دبث ح يددددد  بحثبثدددددييبب ب   ب10يحضدددددهب ددددد بحث دددددال ب بببببب  دددددل ب  دددددلمبي قدددددلبعحبالاثدددددلبتاةدددددلليلبح يدددددل

بلحثح ةدددد بيددددعبحثايليددددلبحثعححيددددلبذ ددددساب عحددددسل بالاثددددلب  حبب1 حبل ا  حددددسعبا يددددسلب 0.05حلا ح ددددلذع 
 ب دددد بفدددديلحفعدددد بحث لا حددددل ب ددددعنبحث حي ددددلب ل ددددحبلابيدددد  ب ددددي بحث  عددددي ببيددددعباددددل حه بلا ب ح ي  حب376

بح دددلنب يدددلبلحقيهددد بحلا دددلاي عببلح بيهدددعنبحث فدددلدمب  ال دددلب ددد ب ايه دددلبذاددد بح دددحلالب لذدددحبذ دددا لبي لدددا 
 ب ه دددلبحب  دددلب ددد ب لايدددلبحثح ةددد حبيحددد  بحث لا حل دددل بحث ا دددلبيدددعب دددلابحلا حةلةدددي بي  ادددل بحثددد

 ه ب.حثح ح ب لث هل حتبحثحعبيلي  لبحثح يلبحلا لاي عبثه بلحثحعبحعلذا  بذ اب  ل علبح ةة
 خامساً  العلاقة الارتباطية بين الحيوية الذاتية والتكيف الاكاديمي.

 دددلب يل ددد بثحاليددد ب دددعحبحثهدددالبيلددداتبحعدددحي اتبحث لا حدددل ب يل ددد بح ح دددل ب ي عدددل بحبلقددداب ا دددتبقيبببببب
لا ح دددل ب بل يددداب لل  دددلبقي دددلب يل ددد بحلا ح دددل بحث اعدددل لب دددلثلي بحثا  دددلبث يل ددد بحب0.81حلا ح دددل ب 
دبل دددعحبيي دددعبح بحثايليدددلبحثب0.098 لحث لث دددلب عححيدددلبحددد ح  ب بيح دددي بح بحثلي دددلبحث اعدددل لباحثدددلبحاةدددلليل

دب دددلثح يلبحلا ددددلاي عحبلحفعدددد بحث لا حدددل بحث حي ددددلب ددددل بحث لثدددابح دبذلثيددددل  ددددعبثث ددددل يعبلبح ح ل دددلبحي ل يددددل
لتبل بحلاب دد ددحيالدد بحث  ددل بذ ددابحثحالقددحب  ه ددلب ددلبلا ددابثددحب دد بح ببي حاددمببحثلددا مبذادد بحثلقددللب   ددلتب

ل بالحث ييلدددلتبحثحدددعبقدددابح هددد ب   يلدددحبيادددييب  دددلمب  دددل ب دددل ببلثعددد لب دددب  بححالددد بييدددحبحف ددداحلب
دبثهلبحعحب  اب حالي ب   باحيح.بحث  ل ب   الب  بحثي حقي بحثحعبي ابي ل بحثف اب عحياب فعيل

   ث لا حل بحعح ح حلب لبياعب: يابذ ةب حلل بحث البحبيل بح -الاستنتاجات- 

 ل عبلبحث ل يلب ي بقلا ي بذا ب لح هلبحثايلمب  ل بحثا ليبلحلا ايل بحلاي ح ب ا  .1

اددد بح ببذي دددلبحث ادددلب يددد بقدددلا مبمبذاددد بحثحيل ددد ب ددد بحثح يددد حتبحث ايدددامبل يددد بقدددلا ي بذ .2

 ح حعلاب هل حتب ايامبل  لدبذلاقلتبتي ل يلب ي لب  بحق ح ه .

  ب-:بحث حلل بحثحعبحلةاتبحثيهل:بلضيتبحث لا حل ب   لذلب  بحثحلةيلتبيعبضلدبالتوصيات

ضدددد ل مبحئدددد حمبحث ا ددددلب ددددل هبل ددددالحتبحلذليددددلبثبيددددلامبحثدددداحي بحلاي ددددل عبثددددايه بلبيددددلامب -1

ب عحل بحثا ليبثايه ب

 .حقل لبال حتبلل هبذ  بح لاي يلبحيا  بحذاحاب يابث ه ب  حافلبح لعابح ةةلحه ب -2



 2025 اذارالأول  العدد/16 المجلد الإنسانية للعلوم التربية كلية/ الإنسانية العلــــوم مـــجلــــة

 

1727 
 ب

   الب لبياعب:حعح  للابث ح ا لتبحث البحثالثعبيي بحث لا حل بحلحالمةترحات - 

 بح  حدبا حعلب ي لح بحثايليلبحثعححيلبلذلاقحهلب  لامبحثايلمبحباحي بحلا  لبب.. .1

 ح  حدبا حعلب ي لح بحثح يلبحلا لاي عبلذلاقححب لثئ ةيلبحلاي ل يلب. .2

 
 المصادر

  لبحب ل يدددددب7حب ببالصصصصصصحة النفسصصصصصية فصصصصصي سصصصصصيكلوجية التكيصصصصصف بب1983حث يدددددلذعب:ببب يدددددي بح

با ئ ب.

 اح ببحب1حب بعلصصصصم الصصصصنفس الإحصصصصصائي وقيصصصصاس العةصصصصل البشصصصصر  ب2008حث هددددعب ببحثعدددديابحبيددددسحا

  ة ب.ب-حثف  بحثي  عبحبحثلل  مب

  حلا ا :باح ب عدددددل لبب–حبذ دددددل بالمعلصصصصصم واسصصصصصتراتيجيات التعلصصصصصيم الحصصصصصديث بب2008 حثةددددديفعحب

 ثا ئ بلحثحلبي 

 عصصصض  وء بالحيويصصصة الذاتيصصصة لصصصدى طلبصصصة الجامعصصصة فصصصي ضصصص ب2020حثي يدددا حبذفددد حدببت ددد ح ي  ب

 ب.44-20ح ب1 2.حث  البحثيا يلبثايال بحثح  ليلبلحثةالبحث فعيلحببالمتغيرات

 التكيصصصف الاكصصصاديمي وعلاقتصصص  بالكفصصصاءة الذاتيصصصة العاملصصصة لصصصدى طلبصصصة  ب2010  دددعب لثددداحب ا ددداب ب

.217 -  ادددلب ل يدددلبحث  دددل بفث ادددللب حثيادددل ببكليصصصة العلصصصوم التربويصصصة فصصصي جامعصصصة  ل البيصصصت،

 ب231

 حبببمنصصصصاهج البحصصصصث التربصصصصو  بب1990حثدددد ا  بحبذبيددددببا ددددلحبلب  ددددل باعددددي بب باحلابلذ ددددا

   احابحببلبح مبحثحياي بحثيلثعبلحث البحثيا عحب ل يلب  احا.

  .ذدددددلث بحث حدددددا.بب1.ب دراسصصصصصات فصصصصصي الصصصصصصحة والارشصصصصصاد النفسصصصصصي بب2003ب ددددد ح حبال ددددداب.

  ة بب -حثلل  م

  حث عدددددي مبثا ئددددد بلحثحلبيددددد بحباح ب1حب أصصصصصصول علصصصصصم الصصصصصنفس :ب2011  يددددد حب ا دددددابئدددددالحلب

 لحث  لذلحبذ ل حبحلا ا .

 . حبا  بثا  لذلبلحثحلبي حبحثلل  مبالصحة النفسية بب1997 فليعحبذلادبحثاي حب 

  فعاليصصصصة الصصصصذكاء الانفعصصصصالي وعلاقتصصصص  بالكفصصصصاءة الان ب2008    ددددعب:بذ دددد بذ دددداب ب ةدددد ف ب

  علثلب ل عحي حبلدى عينة من معلمي المرحلة الثانوية بمدينة مكة المكرمة 

 Campbell, L., Cohen, L. Sharon, and Stein, B. (2006). Relationship of 

resilience to personality, copingح 

 Ebel, R.L.(1972): Essentials of educational measurement, second 

Edition, New Jersy, 
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 KurtusحبKurtus (2012).What is Vitality? . www.school for Champion. 

Com / Vitality / What is Vitality  

 Sutherland, S. (1999): the Macmillan dictionary of psychology. 

London 

 
ب

 (1ملحق )
 اسماء السادة المحكمين لمةاييس البحث مرتبين حسب اللةب العلمي

بحثح ة ببحفعحلعببت

بةيلذا ب فيبحثئ بح.بابحا ابذ ابحثاعي بحلابي  لل ب1

بذا بحث فيبحثح  ل بح.بابب  نب لع ب يف بب2

بذا بحث فيبحثح  ل بحب. ب.اب يحبحث للاب3

بذا بحث فيبحثح  ل بح. .اباعي ب  ي بيلبح ب4

بذا بحث فيبحثح  ل بحب. ب.ابال حدبعا ل ب5

بذا بحث فيبحثح  ل بح. .ابذ لاب لحاب حضعب6

بذا بحث فيبحثح  ل بح. .ابذاعبذ لاببح  ب7

بذا بحث فيبحثح  ل بح. .اب اي ب ل  ب لامب8

بذا بحث فيبحثح  ل ب . .ابح حللدبياي بالي ب9

1
ب0

بذا بحث فيبحثح  ل ب .اب ع هل بذ ليبيل ي

ب

  
 

 (2الملحق )
ب ليليبحثايليلبحثعححيلب ةي ححبحث هلليلب

ح    ببحثفل حتبت
ذاعب
باحل ل

ح    ب
ذاعب
ب  ي ح

ح    ب
ذاعب
دب ب لث ل

ح    ب
ذاعب
دبح بايل ل

لاح    ب
بذاع

بحثةالب  بذل ببب لا ب ح ح ب1
بحث عايل

ببببب

ببببببحئي ب للاذيلدبحيل بحلا حال لتب2

ب هل بذ ب للاا ل بلاحئي ب3
بحثيل لت

ببببب

بح   بحث اللثلب لذلامبحعح ح ب4
بحثفئ بذ اب  مب  

ببببب

با ب  بح   بحليي بحيض ب5
بثا ئ لات

ببببب
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ببببببةاحعبلاحييل عبذ بحذ لثعب6

بحعلذابذ ا لب لث حالبحئي ب7
بب لالع

ببببب

ب ليةي  عب   ب ا حعحعبح ل  ب8
بحذيلدب  

ببببب

دببثا الض حتبحلا ح لنبحعح ي ب9 بحيل
ببحث ئححلتب ل ت

ببببب

ببببببذلاعبيلةبح اابحثلقتب10

ب   لتبحثايلمبض ل لتبحلح حب11
بذل بب

ببببب

ببببببع ذل ب لحئي ب لثحيابب12

بحثايلمبيعبحث  ل بح بحذحلاب13
بحلا  ي ب  بثا ئل  لبياحلإ

ببببب

بحيح ةبحثحعبحثيل لتبلاح ي  عب14
ب  يلع

ببببب

بحثحعبحلاذ ل بح  لببحعح ي ب15
بب عايلبقلمبحح اا

ببببب

ب  بلاحذل عب ل عب ا ل بح لب16
بب  ة

ببببب

بذ ابحث فعيلب لث حالبحئي ب17
بب لالعب  بحلح ا 

ببببب

با عح يبع  يلب لقلبثا ب18
دب ب ي اعب عح حيل

ببببب

ببببببحعالابايلحعب  ح  ب19

با بيعبيعه بحلا فيلثعبححبح عب20
ب ئل اع

ببببب

 
 (3المحلق )

ب ليليبحثح يلبحلا لاي عب ةي ححبحث هلليل

ح    ببحثفل حتبت
ذاعب
باحل ل

ح    ب
ذاعب
ب  ي ح

ح    ب
ذاعب
دب ب لث ل

ح    ب
ذاعب
بحايل لدب

لاح    ب
بذاع

ب ح ة ب  ي بح ح ل بثا ب1
با حعحع

ببببب

ب  ب للا حلل بةيل لبح ابث ب2
بلا   ب  اال

ببببب

ببببببذ ا لب عهلثلبحلحب عبحذياب3
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ب يل لتب   

ب ح ا لتب  بحثحيقا ب عح ي ب4
بحثا حعل

ببببب

ب   بثعبي ل ب ي بح  اب5
ب حبحاا ب البث  ب ايال

ببببب

ب  ب ي لبذلاقلتبح    عب6
بحعلحعحع

ببببب

بذلاقلتب  لدبل عهلثلبحعح ي ب7
بحث اابب لالعب  ب يام

ببببب

ب  بحثحيل  بيعبةيل لبلاح اب8
بحثايلمب ئل  

ببببب

بلح  لحعبح  لببحعح ي ب9
بثهلبحث ااابحثلقتبيعبحثا حعيل

ببببب

دببححيلي ب10 ببببببحلا  ب ي لتب  بع ييل

بح  لببيعبحثي  بقضلدبحيض ب11
بحث ح ح  لبحذ لثع

ببببب

بثحاضي حبح  لدب لثحيابحئي ب12
بثلا حال لت

ببببب

بلا  ل بحثف  بلقتبحعح  ب13
بلح  لحع

ببببب

لاح يف عبي  مبحلاااحلبب14
بحث ل لل

ببببب

ب ح ي حتب  ب عهلثلبححيليهب15
بحثايلم

ببببب

 
 

ب


