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 انزاث انًهاسَت عهً فعانُت سيٍ انقشص نهطلابتقذَش تأثُش 

 قعحَ ٔؿُ ؾ١ًَّ.َ 

 و١ٍس جٌطسذ١س جٌرد١ٔس ٚعٍَٛ جٌس٠حضس-ؾحِعس د٠حٌٝ

Hossam.najm@uodiyala.edu.iq 

 يهخض انبحث:

جٌّٙحز٠س عٍٝ فعح١ٌس زِٟ جٌمسص ٌٍط٩خ فٟ و١ٍةس جٌطسذ١ةس جٌس٠حضةس ٌٍطعسف عٍٝ ضأغ١س ضمد٠س جٌرجش ٠ٙدف جٌركع 

ؾحِعةةس د٠ةةحٌٝ جٌّسقٍةةس جٌػح١ٔةةس ِةةٓ مةة٩ي جظةةطادجَ ِم١ةةحض جٌةةرجش جٌّٙحز٠ةةس ٌٍرحقةةع َ. د ٔ ةةس قعةة١ٓ عرةةد ج١ِ٤ةةس 

ٌطسذ١ةةس ذدزجظةطٗ ذعٕةٛجْ ت ضمةد٠س جٌةةرجش ٚع٩لطٙةح ذةح٤دجر جٌّٙةةحزٜ ٩ٌعرة١ٓ جٌٕحاةث١ٓ ٚجٌلةرحخ ذىةةسز جٌعةٍس   و١ٍةس ج

جظةطادَ ج٠ضةح ٚ جظطادَ جٌرحقع جمطرحزجش زِٟ جٌمةسص , ,  فمسز 35جٌس٠حض١س ؾحِعس ذحذً , ٚجٌرحٌغ عدد فمسجضٗ ت

  , ٚجظطٕطؽ جٌرحقع جٌٝ spssجٌرحقع جٌّٕٙؽ جٌطؿس٠رٟ ذحٌركع , ٚضُ ِعحٌؿس جٌر١حٔحش ذحظطادجَ جٌكم١رس ج٨ق حت١س ت

ٌ ةةحٌف جٌّؿّٛعةةس جٌطؿس٠ر١ةةس , س ٌٍطةة٩خ عٍةةٝ فعح١ٌةةس زِةةٟ جٌمةةسص جْ ٕ٘ةةحن ضةةأغ١س ج٠ؿةةحذٟ ٌطمةةد٠س جٌةةرجش جٌّٙحز٠ةة

 ٠ٚٛصٟ جٌرحقع جٌٝ جظطادجَ ِم١حض جٌرجش جٌّٙحز٠س فٟ فعح١ٌحش ز٠حض١س جمسٜ .

 . ضمد٠س جٌرجش جٌّٙحز٠س , زِٟ جٌمسصانكهًاث انًفتاحُت : 

The effect of skill self-esteem on students' discus throwing effectiveness 

A.L. Hussam Najm Jamil 

University of Diyala - College of Physical Education and Sports Sciences 

Abstract of the research: 

The research aims to identify the effect of skill self-esteem on the effectiveness of 

discus throwing for students in the College of Physical Education, University of 

Diyala, the second stage, by using the skill self-scale of the researcher, M.D. Nasr 

Hussein Abdul Amir, in his study entitled (Self-esteem and its relationship to the skill 

performance of junior and youth basketball players) College of Physical Education, 

University of Babylon, and the number of its paragraphs is (35) paragraphs. The 

researcher used discus throwing tests, and the researcher also used the experimental 

method in the research, and the data were processed using the statistical package 

(spss), and the researcher concluded that there is a positive effect of students' skill self-

esteem on the effectiveness of discus throwing in favor of the experimental group, and 

the researcher recommends using the skill self-scale in other sports activities. 

Keywords: skill self-esteem, discus throwing. 

 انًقذيت واهًُت انبحث : -1

٠عطمد أْ ذدج٠س جعطرحز ضمد٠س جٌرجش ورٕحر ٔفعٟ ِعطمً وحٔص فٟ أعّحي جٌف١ٍعٛف ٚعةحٌُ جٌةٕفط ٚجٌؿ١ٌٛةٛؾٟ ٚعةحٌُ 

قدد ؾ١ّص عدز أذعحد ٌٍرجش, ذّعةط١٠ٛٓ ِةٓ جٌطعٍعةً جٌٙسِةٟ: ع١ٍّةحش جٌّعسفةس   1892) ١ٌٚحَ ؾ١ّط تج٦ٔعح١ٔحش

ت٠طٍك ع١ٍٙح ج٤ٔح جٌرجض١س  ٚجٌّعسفس جٌٕحضؿس عٓ جٌرجش ت٠طٍك ع١ٍٙح ج٤ٔح جٌلا ة١س . ج٩ٌّقاةحش قةٛي جٌلا ة١س 

 ضةإدٞ ئٌةٝ ج٤ٔةح ٚضاص٠ٓ ٘رٖ ج٩ٌّقاحش ذٛجظةطس ج٤ٔةح جٌرجض١ةس ٠ةإدٞ ئٌةٝ غ٩غةس أٔةٛجم ِةٓ جٌّعسفةس ٚجٌطةٟ ِؿّة٩

جٌلا ١س طرمح ١ٍ٠ٌٛحَ ؾ١ّص. ج٤ٔٛجم جٌػ٩غس ٟ٘ جٌرجش جٌّحد٠س ٚجٌرجش ج٨ؾطّحع١س ٚجٌةرجش جٌسٚق١ةس. ضمطةسخ جٌةرجش 

ذ١ّٕةح ضلةًّ جٌةرجش  ٩٠قاٙةح ج٢مةسْٚ,ج٨ؾطّحع١س وألسخ ِح ٠ىْٛ ِٓ ضمد٠س جٌرجش ق١ع ضلًّ وً جٌ فحش جٌطةٟ 

فىةسز  ٚجٌط سفحش جٌطم١ّ١١ةس ذا ةٛص جٌةرجشش جٌسٚق١س جٌطّػ٩١ش جٌٛصف١س جٌّحد٠س جٌؿعد ٚجٌّّطٍىحش ٚضلًّ جٌرج

 .جعطرحز ضمد٠س جٌرجش وّؿّٛم ظٍٛو١حش جٌفسد ضؿحٖ ذجضٗ ِح شجٌص ِٛؾٛدز قطٝ ج١ٌَٛ

ٚجلطسقةةةص جٌعد٠ةةةد ِةةةٓ جٌٕاس٠ةةةحش جٌّرىةةةسز أْ ضمةةةد٠س جٌةةةرجش ٘ةةةٟ دجفةةةم أٚ قحؾةةةس ذلةةةس٠س أظحظةةة١س. عةةةحٌُ جٌةةةٕفط 

اسـ ِحظٍٛ ٔٛع١ٓ ِاطٍفة١ٓ ِةٓ  ضعٍعً ِحظٍٛ جٌٙسِٟ ٩ٌقط١حؾحش اًّ ضمد٠س جٌرجش فٟ أذسج٘حَ ِحظٍٛ ج٤ِس٠ىٟ

د٠س ج٢مس٠ٓ ٚجٌٕؿةحـ ٚج٦عؿةحخ, ٚجٌكحؾةس ٨قطةسجَ جٌةرجش فةٟ جٌكحؾس ٨قطسجَ ج٢مس٠ٓ فٟ صٛزز ضم«: جٌطمد٠س»
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صٛزز قد جٌٕفط ٚجٌػمس فٟ جٌٕفط ٚجٌّٙحزز ٚج١ٍ٘٤س. وحْ ٠عُطمد أْ جقطسجَ ج٢مس٠ٓ أوػس ضعفح ٠ٚعةًٙ فمةدٖ عةٓ 

زز عٍةٝ ج٨قطسجَ جٌدجمٍٟ. طرمح ٌّحظٍٛ ذدْٚ ئارحم جٌكحؾس ٌطمد٠س جٌرجش, ظ١طؿٗ ج٤فسجد ئٌٝ جٌركع عٕٗ ذةدْٚ جٌمةد

جٌّٕٛ ٚجقطسجَ جٌرجش. ٠إود ِحظٍٛ أ٠ضح عٍٝ أْ جٌطعر١س ج٤وػس صك١س عٓ ضمةد٠س جٌةرجش ٘ةٛ جٌٕةٛم جٌةرٞ ٠اٙةس فةٟ 

ضعطىلةةا جٌٕاس٠ةةحش جٌكد٠ػةةس عةةٓ ضمةةد٠س جٌةةرجش   ج٨قطةةسجَ جٌةةرٞ ٔعةةطكمٗ ِةةٓ ج٢مةةس٠ٓ أوػةةس ِةةٓ جٌلةةٙسز ٚج٦طةةسجر

ذُٙ. طرمح ٌٕاس٠س جٌطكىُ فٟ جٌسعةد, فةاْ ضمةد٠س جٌةرجش  أظرحخ وْٛ جٌرلس ٌد٠ُٙ دٚجفم ٌٍكفحظ عٍٝ جٌطمد٠س جٌاحص

 .٠عًّ وٛظ١ٍس ٚلحت١س ٠ٚمًٍ ِٓ جٌمٍك قٛي جٌك١حز ٚجٌّٛش

ضمد٠س جٌرجش ُِٙ ٤ٔٗ ٠س٠ٕح زأ٠ٕح ف١ّح ٔكٓ ع١ٍٗ ِٚعٕٝ ل١ّطٕح جٌلا ١س. ٌٚرج فأٗ ٠إغس عٍٝ ِح ٔكٓ ع١ٍٗ وّح ٠إغس 

 . عٍٝ ع٩لطٕح ذح٢مس٠ٓ

ٔاس٠ةس أْ أصةً ِعاةُ ِلةحوً جٌٕةحض ٘ةٛ  -ٚ٘ٛ ِإ٠د ٌعٍةُ جٌةٕفط ج٦ٔعةحٟٔ(1987-1902) وحزي زٚؾسش ٚضم

٘ةٛ ظةرد ئ٠ّةحْ زٚؾةسش ذأ١ّ٘ةس  أُٔٙ ٠كطمسْٚ أٔفعُٙ ٠ٚعطرسْٚ أٔفعُٙ غ١س ؾد٠س٠ٓ ٚغ١س ِعطكم١ٓ ٌٍكد. ٘رج

ئعطحر جٌمرٛي جٌغ١س ِلسٚط ٌٍع٩ّر ٚأٔٗ عٕدِح ٠كدظ ذٌه ظ١طكعٓ ضمةد٠س جٌعّةً ٌرجضةٗ. فةٟ ؾٍعةحضٗ جٌع٩ؾ١ةس ِةم 

ع٩ّتٗ وحْ ٠مدَ ضمد٠سجش ئ٠ؿحذٗ أ٠ح وحْ. ذحٌفعً أصرف ِفَٙٛ ضمد٠س جٌرجش فٟ عٍةُ جٌةٕفط ج٦ٔعةحٟٔ قمةح غ١ةس لحذةً 

وً ئٔعحْ ذةدْٚ جظةطػٕحر ٌّٚؿةسد قم١مةس وٛٔةٗ وةرٌه ٘ةٛ اةاص  :٠طٍاص فٟ عرحززٌٍّ حدزز ٌىً ااص ٚجٌرٞ 

 ؾد٠س ذح٨قطسجَ غ١س جٌّلسٚط ِٓ جٌؿ١ّم, وّح ٠عطكك أْ ٠مدز ذجضٗ ٚأْ ٠مدزٖ ج٢مسْٚ.

ضمد٠س جٌرجش ٘ٛ ضم١١ُ جٌفسد ٌٕفعٗ ٚاعٛزٖ ذح٨قطسجَ ٚجٌم١ّس ٚجٌىفحرز. ٠لًّ ضمد٠س جٌرجش لٕحعحش جٌلةاص قةٛي  ٚ

ذح٦ضةحفس ئٌةٝ جٌكةح٨ش جٌلةعٛز٠س ِػةً ج٨ٔط ةحز ٚج١ٌةأض «  أٔةح ذٚ ل١ّةس»أٚ « أٔةح وفةإ»تعٍٝ ظةر١ً جٌّػةحي  ٔفعٗ

جٌّفَٙٛ جٌرجضٟ ٘ةٛ ِةح ٔعطمةدٖ عةٓ أٔفعةٕح. ضمةد٠س »  ضمد٠س جٌرجش ذأٔٗ 2007ٚجٌفاس ٚجٌاؿً. عسّف ظ١ّع ِٚحوٟ ت

 جٌرجش ٘ٛ جٌطم١١ُ ج٠٦ؿحذٟ أٚ جٌعٍرٟ ٌٍرجش ٚو١ا ٔلعس ق١حٌٙح.

ٚضىّٓ ج١ّ٘ةس جٌركةع فةٟ ِعسفةس ٚجلةم ضمةد٠س جٌةرجش جٌّٙحز٠ةس ٚع٩لطٙةح ذدلةس ج٨دجر ذفعح١ٌةس زِةٟ جٌمةسص ٌٍطة٩خ  

ؾّٙٛز٘ةح جٌٛجظةم ٚج٠ضةح ٌٙةح ضةأغ١س ِةٓ ٚٔضسج ٨ْ فعح١ٌس زِٟ جٌمسص ضعطرس ِٓ جٌعحخ جٌعحقس ٚج١ٌّدجْ ٌّةح ٌٙةح 

جٌّٙةحزجش  ذةأدجر ضةأغ١سٖ جٌؿحٔةد جٌٕفعةٟ ِةم دزؾةس  رسجٌّٙحز٠س ٌٍطحٌد ٠ٚعططمد٠س جٌرجش لرً جٌّلؿع١ٓ ٚجٌؿّٙٛز ٌ

 دزجظطٙح . ٠سٜ جٌرحقعجٌطٟ  جٌّّٙسِٓ ج٨ِٛز  فعح١ٌس زِٟ جٌمسصفٟ 

 يشكهت انبحث : -2

ِٓ م٩ي دزجظس جٌرحقع فٟ و١ٍس جٌطسذ١س جٌس٠حض١س ٚعٍَٛ جٌس٠حضس  ٚجظطلحزش ذعض ضدز٠عة١ٓ ضعٍةُ فعح١ٌةس زِةٟ 

جٌمةةسص ٨قةةع جٌرحقةةع ٚؾةةٛد ضةةعا فةةٟ ج٨دجر جٌّٙةةحزٜ ٚدلةةس ج٨دجر ٌةةرعض جٌّٙةةحزجش ج٨ظحظةة١س ٌفعح١ٌةةس زِةةٟ 

جٌط٩خ ذح٤دجر , ٚلد ٠عٛد ذٌه جٌٝ  جٌمسص ِٓ م٩ي جٌطى١ٕه جٌ ك١ف ٚج٨دجر , ٚجْ ٕ٘حن جمط٩ف ٚجضف ِح ذ١ٓ

جظرحخ ٚضغ١سجش ٔفع١ٗ ضةإغس فةٟ ج٨دجر ِٕٚٙةح ضمةد٠س جٌةرجش ٌةدٜ جٌطة٩خ ِّةح جدٜ جٌةٝ دزجظةس ِعسفةس ضةأغ١س ضمةد٠س 

 جٌرجش جٌّٙحز٠س ذدلس جدجر فعح١ٌس زِٟ جٌمسص ٌٍط٩خ. 
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 اهذاف انبحث : -3

 ؾحِعس د٠حٌٝ . – ِعسفس ضمد٠س جٌرجش جٌّٙحز٠س ٌط٩خ و١ٍس جٌطسذ١س جٌس٠حض١س -1

 جٌطعسف عٍٝ ضأغ١س ضمد٠س جٌرجش جٌّٙحز٠س  ٚجمطرحزجش فعح١ٌس زِٟ جٌمسص ٌٍط٩خ  -2

جٌطعسف عٍٝ جٌفسق فٟ ج٨مطرحزجش جٌرعد٠ةس ذة١ٓ ِؿّةٛعطٟ جٌركةع جٌطؿس٠ر١ةس ٚجٌضةحذطس فةٟ ضمةد٠س جٌةرجش  -3

 ٚجمطرحزجش فعح١ٌس زِٟ جٌمسص ٌٍط٩خ .

 فشوع انبحث :   -4

د٨ٌةةس ئق ةحت١س  فةةٟ ِعةطٜٛ  ضمةةد٠س جٌةرجش ٚ ج٤دجر جٌّٙةةحزٜ  طة٩خ فةةٟ ضعٍةةُ ٚؾةٛد فةةسٚق ِع٠ٕٛةس ذجش  -1

 فعح١ٌس زِٟ جٌمسص.

ٚؾٛد فةسٚق ذجش د٨ٌةس ِع٠ٕٛةس ذة١ٓ جٌّؿّةٛعط١ٓ , جٌطؿس٠ر١ةس ٚجٌّؿّٛعةس جٌضةحذطس ٌٚ ةحٌف جٌّؿّٛعةس  -2

 جٌطؿس٠ر١س فٟ ج٨مطرحز جٌرعدٞ .

 يجالاث انبحث : -5

 ؾحِعس د٠حٌٝ . – ٠2حض١س َ جٌّؿحي جٌرلسٞ: ط٩خ و١ٍس جٌطسذ١س جٌس -1

 جٌّؿحي جٌّىحٟٔ : لحعحش ٩ِٚعد جٌى١ٍس . -2

 َ.2025/  2/   15ٌٚغح٠س   2025/    1/ 15جٌّؿحي جٌصِحٟٔ : ٌٍفطسز َ    -3

 يظطهحاث انبحث : -6

:٘ةٟ جقةد جٔةٛجم جٌةرجش فٙةٟ ضعٕةٟ ضعر١ةس جٌفةسد عّةح ٠طّطةم ذةٗ ِةٓ ِٙةحزجش قسو١ةس ضمد٠س جٌةرجش جٌّٙحز٠ةس  -1

فةٟ ِؿّٛعٙةح جٌّٙةحزجش دٜ وفح٠طٗ ٚجظةطعدجدٖ ذحٌٕعةرس ٌٍّٙةحزجش جٌكسو١ةس جٌّاطٍفةس جٌطةٟ ضلةىً محصس ذٍعرس ِح ِٚ

  .1987تمحمد قعٓ ع٩ٚٞ : جٌكسو١س ج٨ظحظ١س فٟ ضٍه جٌفعح١ٌس 

ٟ٘ جٌؿصر ِٓ جٌّؿحي جٌاح٘سٞ جٌرٞ ٠طكدد عٍٟ أظحظٗ جٌعٍٛن ج١ٌّّص ٌٍفسد, ورٌه ... فحٌطس٠مس جٌطٟ ٔدزن ذٙح جٚ 

تٌرٕٝ  ذجضٕح ٟ٘ جٌطٟ ضكدد ٔٛم اا ١طٕح , فاْ فىسز جٌفسد عٓ ٔفعٗ ٟ٘ جٌٕٛجز جٌست١عس جٌطٟ ضمَٛ ع١ٍٙح اا ١طٗ."

  1995جٌطكحْ :

جٌمةٜٛ تجٌّضةّحز ٚج١ٌّةدجْ  ٠ةطُ ف١ٙةح زِةٟ ؾعةُ عٍةٝ اةىً ز٠حضةس فةٟ أٌعةحخ ٘ةٛ فعح١ٌس زِٟ جٌمسص:  -2

 8.2ِطةس ت 2.5لسص, ٠عُسف ذحظُ جٌمسص, ٌّعحفس. فٟ جٌّعحذمحش جٌكد٠ػس, ٠ؿد زِٟ جٌمسص ِٓ دجتةسز لطس٘ةح 

 دزؾس ِكدد عٍٝ ج٤زض ِٓ ِسوص جٌدجتسز 34.9لدَ  ٚأْ ٠عمظ دجمً لطحم ذصج٠ٚس 
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 انباب انثانٍ

 الاطاس اننظشٌ :

 تقذَش انزاث انًهاسَت :  -1

جٌلا ١س ج٦ٔعح١ٔس ظح٘سز ضى١ٕ٠ٛس ٚع١ٍّةس ض٠ّٕٛةس ِعةطّسز فةٟ غح٠ةس جٌطعم١ةد , ضطضةّٓ جٌطفحعةً ذة١ٓ جٌفةسد ٚذ١ثطةٗ 

جٌّحد٠س ٚجٌٕفع١س ٚج٨ؾطّحع١س ,ٟٚ٘ ج٦طحز جٌاحص ذحٌفسد , ٚجٌةرٞ ضٕةطاُ ف١ةٗ طر١عطةٗ جٌؿعة١ّس ٚجٌعم١ٍةس ٚجٌٕفعة١س 

, ِٚح جوطعرٗ ِٓ أفىحز ِٚعطمدجش ذ ةٛزز ِم ةٛدز ٚغ١ةس ِم ةٛدز , ٚجٌطةٟ ضطفحعةً ٚم٩صس مرسضٗ جٌطٟ ِس ذٙح 

ف١ّح ذ١ٕٙح فٟ ِٛجؾٙس جٌّػ١سجش جٌر١ث١س جٌّاطٍفس , ِإد٠س ئٌٝ جظطؿحذحش محصس ضدي عٍٝ جٌى١ف١س جٌفس٠دز جٌطٟ ِس ذٙةح 

زؾةس ِةٓ ج١ّ٘٤ةس, ّٚ٘ةح ٘رج جٌطفحعً فٟ ِٛلا ِع١ٓ, ِٚعٕٟ ذٌه أْ جٌلا ١س ضسضىص عٍٝ عح١ٍِٓ ٌّٙةح ٔفةط جٌد

:عحًِ جٌٛزجغس , ٚعحِةً جٌارةسز , جٌطةٟ ضىطعةد ِةٓ جٌر١ثةس, ٚأْ جٌّٕةٛ جٌطر١عةٟ ٌٍلا ة١س ٨ ٠ةطُ ئ٨ ذحٌطفحعةً ذة١ٓ 

٘ر٠ٓ جٌعح١ٍِٓ ٠ٚعطرس " أدٌس " أْ جٌرجش ضٕا١ُ ٠كدد ٌٍفسد اا ١طٗ ٚفسد٠طٗ جٌطةٟ ضاٙةس ِعٙةح طر١عةس ؾرجذةس جٌطةٟ 

١حز . ٌّٚح وحٔص جٌرجش ٟ٘ ِسوص جٌلا ١س جٌطٟ ضطؿّم قٌٛٙةح وةً جٌةٕاُ ج٤مةسٜ , ضكدد ٌٗ أظٍٛذٗ جٌّط١ّص فٟ جٌك

ٟٚ٘ جٌطٟ ضّد جٌلا ١س ذحٌطٛجشْ ٚجٌػرحش , فاْ ضكم١ك جٌرجش ٘ٛ جٌغح٠س جٌطٟ ٠ٕلد٘ح ج٦ٔعحْ . ٠عٕةٟ ضكم١ةك جٌةرجش 

  1978ت ٘ٛي : أفضً أاىحي جٌطٛجشْ ٚجٌطىحًِ ٚج٨ِطصجؼ جٌّطؿحٔط ٌؿ١ّم ؾٛجٔد جٌلا ١س.

ٚأْ ِفَٙٛ ضمد٠س جٌرجش ٔحذم ِٓ جٌكحؾحش ج٤ظحظ١س ٧ٌٔعحْ , ٚلد أاةحز ئ١ٌٙةح جٌعد٠ةد ِةٓ جٌّٕاةس٠ٓ فةٟ ِؿةحي عٍةُ 

ُ ظٍُ جٌكحؾةحش ,ٚضمةم جٌكحؾةس ٌطمةد٠س جٌةرجش ٚضكم١مٙةح فةٟ  Maslowجٌٕفط ذٛؾٗ عحَ , أِػحي " ِحظٍٛ "  َّ , ئذ ص

 أع٩ٖ , ٚورٌه "

تج٠ّةةٓ غس٠ةةد ّ٘ح أ١ّ٘طةةٗ فةةٟ ضكم١ةةك جٌ ةةكس جٌٕفعةة١س ٥ٌفةةسجد. " ٚضأو١ةةد From &Rogersفةةسَٚ ٚ زٚؾةةسش " 

:1994  

وّح أْ جٌرجش ٟ٘ جٌؿصر ِٓ جٌّؿحي جٌاح٘سٞ جٌرٞ ٠طكدد عٍٟ أظحظٗ جٌعٍٛن ج١ٌّّةص ٌٍفةسد, وةرٌه ... فحٌطس٠مةس    

فاْ فىسز جٌفسد عةٓ ٔفعةٗ ٘ةٟ جٌٕةٛجز جٌست١عةس جٌطةٟ ضمةَٛ ع١ٍٙةح  جٌطٟ ٔدزن ذٙح ذجضٕح ٟ٘ جٌطٟ ضكدد ٔٛم اا ١طٕح ,

  1995تٌرٕٝ جٌطكحْ : اا ١طٗ."

 يفهىو تقذَش انزاث:-2

ضمد٠س جٌرجش ٘ٛ عرحزز عٓ" ِدزن أٚ جضؿحٖ ٠عرةس عةٓ ئدزجن جٌفةسد ٌٕفعةٗ ٚعةٓ لدزضةٗ عٍةٝ وةً ِةح ٠مةَٛ ذةٗ ِةٓ   

فٌٛةةس , ٚمحصةةس جٌكحؾةةس ئٌةةٝ ج٨ظةةطم٩ي ٚجٌكس٠ةةس أعّةةحي ٚض ةةسفحش, ٠ٚطىةةْٛ ٘ةةرج جٌّةةدزن فةةٟ ئطةةحز قحؾةةحش جٌط

  .1987تِ طفٝ فّٟٙ : ٚجٌمرٛي ٚجٌٕؿحـ".

" تٔر١ً محمد وّح ٠عسف ضمد٠س جٌرجش ذأٔٗ "عرحزز عٓ ضم١١ُ جٌلاص ٌرجضٗ عٍٟ ٔٙح٠س لطد ِٛؾد أٚ ظحٌد أٚ ذ١ّٕٙح

:2000.  

جٌطٟ ضطضّٕٙح عرحزجش ج٨مط١حز ِٓ ق١ةع ٠ٚعسف أ٠ضح ذأٔٗ" ِؿّٛعس ِٓ جٌطمد٠سجش جٌطٟ ٠عط١ٙح جٌكعٕس ٚجٌع١ثس 

دزؾس ضٛجفس٘ح فٟ ذجضٗ , ٚأْ ضمد٠س جٌفسد ٌرجضٗ ٠ّىةٓ أْ ٠طىةْٛ ِةٓ ع٩لحضةٗ ذةح٢مس٠ٓ , فٙةٛ ٠ةسضرظ ذع٩لةس جٌفةسد 

  2000ت ٘حُٔ عرد جٌّم ٛد : ذحٌّؿطّم جٌرٞ ٠ع١ش ف١ٗ ج٤فسجد جٌّك١طْٛ ٠ٚع١لْٛ ِعُٙ".

جٌرجش ذأٔٗ "ِؿّٛعةس ج٨ضؿح٘ةحش ٚجٌّعطمةدجش جٌطةٟ ٠عةطٕد ع١ٍٙةح جٌفةسد عٕةدِح وّح ٕ٘حٌه ضعس٠ا آمس ضعس٠فحً ٌطمد٠س 

 ١ظ ذٗ , ِٚٓ ٕ٘ح فاْ ضمد٠س جٌرجش٠ٛجؾٗ جٌعحٌُ جٌّك

٠ٚلحز ئٌٝ ضمد٠س جٌرجش ذأٔٗ "ذّػحذس ض ١ُّ جٌفسد ٌرجضٗ فٟ ِععٝ ِٕٗ ٔكٛ جٌطّعه ذٙرج جٌط ة١ُّ , ف١ّةح ٠طضةّٕٗ    

محزٔح ذح٢مس٠ٓ , ٚف١ّح ٠طضّٓ ٘رج جٌط ١ُّ أ٠ضح ِٓ ظٍر١حش ٨ ضمًٍ ِةٓ اةأٔٗ ِٓ ئ٠ؿحذ١حش ضدعٖٛ ٨قطسجَ ذجضٗ ِ

 1986ت صةفٛش فةسـ : ذ١ٓ ج٢مس٠ٓ فٟ جٌٛلص جٌرٞ ٠عةعٟ ف١ةٗ ٌٍةطاٍص ِٕةٗ".
  

, فضة٩ عةٓ ذٌةه ٠عةسف ضمةد٠س 

٘ةٛ أْ جٌفةسد  جٌرجش ذأٔٗ "جضؿح٘حش جٌفسد جٌلحٍِس, ظحٌرس أٚ ِٛؾرس ٔكٛ ٔفعةٗ, ٚ٘ةرج ٠عٕةٟ أْ ضمةد٠س جٌةرجش جٌّسضفةم

   :Robson.P.J(1988) ت ٠عطرس ٔفعٗ ذج ل١ّس ٚأ١ّ٘س."

ِٚٓ م٩ي ِح ضمدَ ِٓ ضعس٠فحش ٌطمد٠س جٌرجش ضسٜ جٌرحقػحش  ئْ ضمد٠س جٌرجش ٘ٛ ضم١١ُ ٠ضعٗ جٌفسد ٌرجضةٗ ٚقعةد    

 ِح ٠طُ ئدزجوٗ ج٢مسْٚ ِٓ ٚؾٙس ٔاسٖ.
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جٌعٛجًِ جٌطٟ ضإغس فةٟ جٌةرجش , ٚجٌطةٟ ضةإدٞ ئٌةٟ ضمةد٠س ٕ٘حن ِؿّٛعس ِٓ -:انعىايم انًؤثشة فٍ تقذَش انزاث - 3 

  1988تجقّد عىحاس  ذجش ِسضفم أٚ ِٕافض ٌدٜ ج٤فسجد, ٟٚ٘:

ئذ ٠كطحؼ جٌطفً فٟ ِسجقً ّٖٔٛ جٌّاطٍفس ئٌٝ ؾٛ أظسٜ ٘حدب ِٚعطمس ٚأ٠ضح ٌٍطمرةً فةٟ ؾةٛ  -جٌسعح٠س ج٤ظس٠س:-أ

 محطة عٓ ذجضٗ ٚضمد٠سٖ ٌٙح. ,فمد ٠إدٞ اعٛزٖ ذحٌسفض ٌطى٠ٛٓ ِفَٙٛ أظسضٗ ٚجٌّؿطّم

أْ جٌر١ثس جٌطٟ ضلعس جٌّسج٘ك ذفمدجْ جٌعٕد ٚجٌكسِحْ ٚج٦قرحط , فٙرٖ جٌر١ثةس ضٌٛةد جٌمٍةك ٌةدٜ  -جٌعّس ٚجٌؿٕط:  -خ

ًْ ٘رج جٌطم١١ُ ٌٍرجش ٠ةصدجد ضّةح٠صجً ِةم  جٌّسج٘م١ٓ ٚ ضإدٞ ذلىً مط١س ٌطٙد٠د ِفِٙٛٗ ٚغمطٗ ذرجضٗ ٚ جقطسجِٗ ٌٙح, ئذ ئ

ذك١ع ضىْٛ ٕ٘ةحن ضم١١ّةحش ِاطٍفةس ذةحمط٩ف ِؿةح٨ش جٌطفحعةً, ٚ ٠ططةٛز ذٌةه جٌطم١ة١ُ ٚفمةحً ٩ٌّقاةحش ضمدَ جٌّٕٛ, 

 جٌّسر عٓ ذجضٗ ,ٚ ٦دزجوٗ و١ف١س زؤ٠س ج٢مس٠ٓ ٌٗ.

ٌٚٙةةح دٚز ور١ةةس فةةٟ ضمةةد٠س جٌطفةةً ٌرجضةةٗ , ق١ةةع ٠ىةةْٛ ضأغ١س٘ةةح فةةٟ ضىةة٠ٛٓ ض ةةٛز جٌطفةةً عةةٓ ذجضةةٗ  -جٌّدزظةةس: -ؼ 

زفضٙح , وّح أْ ٌّٕظ جٌٕاحَ جٌّدزظٟ ٚجٌع٩لس ذ١ٓ جٌّعٍُ ٚجٌط١ٍّر ٠إغس ضأغ١سج ٘حِح عٍةٝ  ٚجضؿح٘حضٗ ٔكٛ لرٌٛٙح أٚ

 ِعطٜٛ ِفَٙٛ جٌط١ٍّر عٓ ٔفعٗ.

ٚ ٠طّػةً ذٌةه فةٟ جٌع١ةٛخ جٌؿعة١ّس, ٚضةنٌس جٌٕؿةحـ ٚجٌفلةً, ٚجٌلةعٛز  -عٛجًِ ٔحاثس عٓ جٌّٛجلةا جٌؿحز٠ةس: –د 

 ج٢مس٠ٓ, ٚصسجِس جٌّػً ٚجٌلعٛز ذحٌرٔد...جٌخ.ذح٨مط٩ف عٓ جٌغ١س, ٚجٌطسفم أٚ جٌسفض ِٓ لرً 

 كُف تؤثش عىايم تقذَش انزاث عهً انفشد: - 4

ةةح ١ٌٕةةً جظطكعةةحْ ج٢مةةس٠ٓ, ٤ْ ذطر١عةةس جٌةةٕفط ج٦ٔعةةح١ٔس ضركةةع عةةٓ جٌطمةةد٠س ٚج٨قطةةسجَ ٚجٌّةةدـ  ًّ ٠عةةعٝ جٌفةةسد دجت

ِح ١ّ٠ص٘ح ٚئمفحر ِح لد ٠كةرظ زدٚد أفعةحي ج٢مةس٠ٓ ف١ّةح ٠اةص ج٦عؿةحخ ذىةً أٔٛجعةٗ.  ٚج٦طسجر. فطكحٚي ئظٙحز

ةح عةٓ ضمةد٠سٔح ٌةرٚجضٕح أٚ ئٔؿحشجضٕةح أٚ لةدزجضٕح أٚ قطةٝ ضمةد٠سٔح  ًِ ٘رج جٌععٟ ٚزجر ضمد٠س ج٢مس٠ٓ, ٌىٓ ٘ةً فىسٔةح ٠ٛ

 .ٌّاٙسٔح جٌدجمٍٟ ٚجٌاحزؾٟ؟ وً ٘رج ٠دٚز قٛي ِح ٠عّٝ ذطمد٠س جٌرجش

رجش ٘ٛ جٌطم١١ُ جٌرجضٟ ٚجٌلعٛز ذح١ّ٘٤س ٚجٌم١ّس ٚجٌمدز جٌعحٌٟ. ٚ٘ٛ ٠طعٍك ذٕاسز جٌفسد ٚلٕحعحضٗ عةٓ ٔفعةٗ ضمد٠س جٌ

 .ٚاا ١طٗ ٚلدزجضٗ

فٟ جٌعد٠د ِٓ جٌدزجظحش ٚج٤ذكحظ جٌطٟ ضاص عٍُ جٌٕفط وىً, ٕ٘حن ِطغ١سجش أظحظ١س ٌّفَٙٛ ضمد٠س جٌرجش ضطٍاص 

 .ٍٝ ِعطٜٛ جٌدزجظس أٚ جٌعًّ أٚ جٌعحتٍسذحٌععحدز ٚجٌسضح عٓ جٌك١حز ٚج٦ٔؿحشجش ع

جٌعد٠د ِٓ جٌٕاس٠حش لحِص ذّٕحللس ِفَٙٛ ضمد٠س جٌرجش, ِٚٓ أذسش جٌعٍّحر جٌر٠ٓ ٔحللٛج ٔاس٠س ضمد٠س جٌرجش ٘ٛ عحٌُ 

جٌٕفط ج٤ِس٠ىٟ أذسج٘حَ ِحظٍٛ, جٌرٞ ٚضم ضمد٠س جٌرجش وكحؾس أظحظ١س فٟ ٘سَ جٌكحؾحش ج٦ٔعح١ٔس, فمحَ ذطٛضة١ف 

جش ذ ٛزض١ٓ ِاطٍفط١ٓ: جٌ ٛزز ج٤ٌٚٝ ٟ٘ جٌكحؾس ٌطمد٠س ج٢مس٠ٓ ٚجظطكعحُٔٙ ٚئعؿحذُٙ, أِح جٌ ٛزز ِفَٙٛ جٌر

 .جٌػح١ٔس فٟٙ جٌكحؾس ٌكد جٌرجش ٚجٌػمس ذحٌمدزجش جٌلا ١س ٚجقطسجَ جٌرجش ٚضمد٠س٘ح ٚزفم ل١ّطٙح

ٔعةحْ ٌّسقٍةس عح١ٌةس ِةٓ ٚوّح ٚضةف ِحظةٍٛ أْ جٌكحؾةس ٌطمةد٠س جٌةرجش أورةس ِةٓ جٌكحؾةس ٌطمةد٠س ج٢مةس٠ٓ ١ٌ ةً ج٦

جٌ ةةكس جٌٕفعةة١س, ق١ةةع أْ جٌطةةٛجشْ ذةة١ٓ جٌ ةةٛزض١ٓ ٠طضةةف أٔةةٗ وٍّةةح شجد قةةد جٌةةرجش ٚضمةةد٠س٘ح ٚجٌلةةعٛز ذحٌم١ّةةس 

 .جٌّسضفعس, وٍّح لٍص جٌكحؾس ٦طسجر ِٚدـ ٚئعؿحخ ج٢مس٠ٓ, ِم ضسٚزز ٘رٖ جٌكحؾس ٚعدَ ضؿحٍ٘ٙح

٠ٛضف ف١ٙح أْ ذعض جٌرلس ٠ ٛزْٚ أٔفعُٙ ذ ٛزز ٚوحْ ٌعحٌُ جٌٕفط وحزي زٚؾسش ٔاس٠س ضاص ضمد٠س جٌرجش, 

 .لحصسز, ٠لىٍْٛ ذٙح أفىحزًج ضّدُ٘ ذأُٔٙ غ١س ؾد٠س٠ٓ ذح٨قطسجَ ٚجٌكد ِٓ ج٢مس٠ٓ

 :انًقىياث الأعاعُت نتقذَش انزاث  -5

. جٌّعطمدجش ٚضى٠ٕٛٙح فٟ عمً ج٦ٔعةحْ عةٓ ذجضةٗ ٚض ةٛزجضٗ عةٓ اا ة١طٗ ٚغمطةٗ فةٟ لدزجضةٗ ِٚٙحزجضةٗ فةٟ قةً 1

٩ش, وحعطمحد جٌلاص أٔٗ ذوٟ ٚلٛٞ لحدز عٍٝ جضاةحذ جٌمةسجز ٚلةحدز عٍةٝ ئٔؿةحش أعّحٌةٗ ذلةىً ِةطمٓ, ٚأٔةٗ جٌّلى

ِط١ّص ٌٚٗ ل١ّس فٟ ٔفعٗ ٚفٟ ل١ّطٗ عٕد ج٢مس٠ٓ. ٚضٕلأ جٌّعطمدجش ِٕر جٌعٕٛجش ج٤ٌٚٝ ِٓ عّس جٌطفً ِةٓ مة٩ي 

 ١ظ جٌر١ثس ج٤ظس٠س.ل١ّس جقطسجَ جٌٛجٌد٠ٓ ٌٍطفً ٚجقطسجُِٙ ٌرعضّٙح ٣ٌٚمس٠ٓ محزؼ ِك

. عدَ جٌلعٛز ذحٌرٔد عٕد جضاحذ جٌمسجزجش جٌطٟ ضطر١ٓ ف١ّح ذعد أٔٙةح ١ٌعةص ظة١ٍّس, ٚ٘ةرج ٔةحذم ِةٓ ئ٠ّةحُٔٙ ذأٔفعةُٙ 2

 .ٚذمدزجضُٙ ٚآزجتُٙ, ٚغمطُٙ ذكىّطُٙ فٟ جٌعد٠د ِٓ جٌّٛجلا
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جٌطمد٠س جٌرجضٟ جٌّٕافض ف١ىةْٛ ٔط١ؿةس عةدز عٛجِةً, لةد ضىةْٛ ٚزجغ١ةس أٚ ِؿطّع١ةس, فحٌر١ثةس ٚجٌّؿطّةم ٚج٤فةسجد  أِح

ٚج٤ظسز ٚجٌاسٚف, ؾ١ّعٙح ضٍعد دٚزًج فٟ ضى٠ٕٛٗ. ٚلد ٠ىْٛ جٌطمد٠س جٌرجضٟ جٌّةٕافض ٔط١ؿةس ٌارةسجش ظةٍر١س ِػةً 

 .جٌفلً جٌدزجظٟ أٚ جٌطّٕس

 :ظف بها الأشخاص روو انتقذَش انزاتٍ انًنخفغ، وينهاوهناك انعذَذ ين انظفاث انتٍ َت

 . جٌٍَٛ جٌّعطّس ٌٍرجش عٍٝ وً ض سف ٚوٍّس, ِٚسجؾعس جٌٕفط ٚؾٍد٘ح ذحٌلعٛز جٌّعطّس ذحٌرٔد ٚجٌاطأ.1

 . جٌكعحظ١س جٌّفسطس ضؿحٖ ج٢مس٠ٓ ٚآزجتُٙ ٚجٔطمحدجضُٙ, ٚجعطرحز جٌٕمد ٚجٌسأٞ ج٢مس وحظطٕمحص ٚجظطافحف.2

 جضاحذ جٌمسجز ٚجٌلعٛز جٌدجتُ ذحٌمٍك ِٓ جٌّعطمرً.. جٌاٛف ِٓ 3

 . جٌلعٛز ذحٌاٍُ ٚأٔٗ جٌضك١س فٟ وً شِحْ ِٚىحْ.4

 . عدَ ِعحِكس جٌٕفط عٕد جٌفلً ٚعدَ ِعحقس ج٢مس٠ٓ, ٚجٌلعٛز ذضسٚزز ج٨ٔطمحَ.5

 . ضك١ًٍ جٌّٛجلا ذلىً ظٍرٟ ٚظٛر جٌآ.6

 ضغظ عٍٝ جٌٕفط ِٓ أؾً ئزضحر ج٢مس٠ٓ.. جٌركع عٓ ئزضحر جٌٕحض ٚجٌىّحي فٟ جٌع٩لحش, ٚج7ٌ

. ضمد٠سٖ ٌٕفعٗ ٠عطّد فمظ عٍٝ آزجر ج٢مس٠ٓ, فعٕد ٚؾٛد ٔمد أٚ فٟ قحي عدَ ضٍمٟ جٌّد٠ف ٠ٕافض ِعةطٜٛ ضمةد٠س 8

  .جٌرجش. فطمد٠سٖ ٌٕفعٗ ِمطسْ ذاعؿحخ ج٢مس٠ٓ فمظ

 فعانُت سيٍ انقشص : -2

زِٟ جٌمةسص : ِةٓ ج٨ٌعةحخ جٌمد٠ّةس ٚجٌطةٟ وحٔةص ضةدمً ضةّٓ ج٨ٌعةحخ جٌاّحظة١س ت جٌرٕطةحغٍْٛ   ١ٌٍٛٔةح١١ٔٓ ٚلةد    

ضطةةٛزش ٘ةةرٖ جٌٍعرةةس ٔعةةر١ح ذٛجظةةطس جٌسِٚةةحْ ٚج٨دجز جٌطةةٟ وحٔةةص ضعةةطعًّ أٔةةدجن أٚظةةم ٚأغمةةً ِةةٓ ج٨دجز جٌمح١ٔٛٔةةس 

جٌمةةسص ِةةٓ ج٨ٌعةةحخ جٌّكررةةس جٌةةٝ ٔفةةٛض وغةةُ ٚزِةةٟ  7ظةةُ ٚٚشٔٙةةح قةةٛجٌٟ  28جٌكحضةةسز ٚوةةحْ لطةةس جٌةةدجتسز 

 جٌس٠حض١١ٓ ٚجٌؿّٙٛز.

 -ٕٚ٘حن غ٩ظ لٜٛ ضأغس عٍٝ جٌمسص أغٕحر جٌسِٟ ٟٚ٘:

 لٛز دفم جٌس٠حضٟ ٌٍمسص فٟ جٌٙٛجر. -1

 لٛز جٌؿحذذ١س جٌطٟ ضكحٚي ظكد جٌمسص ٔكٛ ج٤زض. -2

 جٌمٛز جٌٕحضؿس ِٓ ِمحِٚس جٌٙٛجر. -3
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 ٌٍٚك ٛي عٍٝ أطٛي ِعحفس أفم١س ِّىٕس ضعطّد عٍٝ جظحظ١ٓ ّ٘ح: 

 ظسعس ج٨ٔط٩ق  -1

 شج٠ٚس ج٨ٔط٩ق  -2

 فعسعس ج٨ٔط٩ق ضطٕحظد طسد٠حً ِم لٛز دفم جٌس٠حضٟ ٌّسوص غمً جٌمسص. -1

ٌٍك ٛي عٍٝ ظسعس جٔط٩ق ل ٛٞ ٠ؿد جْ ضىْٛ ج٨زض ضكص لدِٟ جٌسجِٟ ِطّحظىس ٚل٠ٛس وٟ ٠ىةْٛ زد  -2

 جٌؿعُ ٌدفم ج٨زض جورس . فعً

 ٠ؿد جْ ٠ٕطٍك جٌمسص ِٓ ٠د جٌسجِٟ لرً جْ ضطسن لدِٗ ج٨زض .  -3

جْ غسض جٌمدَ ج٨ِح١ِس جِحَ ِسوص غمً لرةً ٌكاةس ج٨ٔطة٩ق ٠ةإدٞ جٌةٝ ش٠ةحدز ظةسعس ج٨وطةحف ِّةح ٠ةإدٞ جٌةٝ  -4

 ش٠حدز ظسعس ج٨ٔط٩ق.

 سعس جٔط٩ق عح١ٌس .جْ ش٠حدز وطٍس ٚطٛي جطسجفٗ  ضعحعد فٟ جٌك ٛي عٍٝ ظ -5

 جْ ظسعس ج٨ٔط٩ق ضطأغس ذحٌمدزز ١ٌٚط ذحٌمٛز فمظ . -6

جْ جٌعسعس ج٨ٔطمح١ٌس ٌٍمسص ضطٕحظد ضٕحظرح طسد٠ح ِم ظسعس جٌسجِٟ جٌمسص جٌدجتس٠ةس ِٚةم طةٛي ٔ ةا لطةس  -7

 جٌدٚزجْ .

 شج٠ٚس ج٨ٔط٩ق:

 . 45جْ شج٠ٚس ج٨ٔط٩ق جٌّػح١ٌس ٟ٘ 

 انباب انثانث

 :وإجشاءاتهينهجُت انبحث  -3 

جظطادَ جٌرحقع جٌّٕٙؽ جٌطؿس٠رٟ, ٩ٌّرِطٗ طر١عس جٌّلىٍس, ٚضكم١ك أ٘دجف جٌركع, ٚجعطّةد   ينهجُت انبحث: 3-1

جٌط ١ُّ جٌطؿس٠رٟ ذج جٌّؿّٛعط١ٓ جٌطؿس٠ر١س ٚجٌضحذطس, ٚجٌّٕٙؽ جٌطؿس٠رٟ ٘ةٛ ج٨مط١ةحز جٌكم١مةٟ ٌٍع٩لةس جٌاحصةس 

لطسجخ ج٤وػس صدلحً ٌكً عدد ِٓ جٌّلةى٩ش جٌع١ٍّةّس ذ ةٛزز ع١ٍّةستمحمد قعةٓ عة٩ٚٞ ذحٌعرد أٚ ج٤غس, ٠ّٚػً ج٨

    ٚوّح ِر١ٓ ذحٌؿدٚي جدٔح 1999:

 ( َبُن انتظًُى انتجشَبٍ نهبحث1جذول سقى )

 الاختباساث انبعذَت انتجشبت الاختباساث انقبهُت انًجًىعت

 جٌطؿس٠ر١س
 جمطرحزجش زِٟ جٌمسص

 جٌّٕٙؽ جٌّعطادَ

 جمطرحزجش زِٟ جٌمسص
جٌرجش جٌّٙحز٠س ِم١حض 

 ٚجمطرحزجش زِٟ جٌمسص
 جٌّٕٙؽ جٌّطرم جٌضحذطس

 

 يجتًع انبحث وعُنته : 3-2

ضعد جٌع١ٕس ذحٔٙح ذٌه جٌؿصر ِٓ جٌّؿطّم جٌرٞ ٠ؿسٞ جمط١حز٘ح عٍٝ ٚفك لٛجعد ٚطسجتك ع١ٍّةس ئذ ضّػةً جٌّؿطّةم    

  طحٌةد ِةٓ طة٩خ جٌّسقٍةس 40  طحٌد ِٓ ِؿطّم ذكع ٠طىةْٛ ِةٓ ت30م١س ضّػ١ً ٚلد ضىٛٔص ع١ٕس جٌركع ِٓ ت

ٕةس جٌةٝ ِؿّةٛعط١ٓ ضةحذطس ٚضؿس٠ر١ةس عةٓ طس٠ةك جٌػح١ٔس فٟ و١ٍس جٌطسذ١س جٌرد١ٔس ٚعٍَٛ جٌس٠حضس ٚؾسٜ ضمع١ُ جٌع١

  15  طحٌرةس ٚجٌّؿّٛعةس جٌطؿس٠ر١ةس ِةٓ ت15جٌمسعس ٚذحٌطس٠مس جٌعلٛجت١س ذك١ع ضىٛٔص جٌّؿّٛعس جٌضةحذطس ِةٓ ت

 طحٌرس ٚذٌه ذعد جؾسجر ج٨مطرحزجش جٌمر١ٍس , ِسجع١حً ذرٌه ضؿحٔط ٚضىحفإ جٌّؿّٛعط١ٓ .

 تجانظ عُنت انبحث :  3-3

ِإاسجش جٌّٕٛ ٌٍط٩خ ٌّعسفس ضؿحٔط ع١ٕس جٌركع ٌّٕم جٌّإاسجش جٌطٟ ضإغس فٟ ٔطةحتؽ  ٌغسض جٌطأود ِٓ 

ج٨مطرحزجش ِٓ ق١ع جٌفسٚق جٌفسد٠س ذ١ٓ أفسجد جٌع١ٕس ظٛف ٠مَٛ جٌرحقع ذاؾسجر ع١ٍّس جٌطؿحٔط ذحٌطٛي, ٚجٌىطٍةس, 

ح جٌٛظةظ جٌكعةحذٟ, ٚج٨ٔكةسجف جٌّع١ةحزٞ, ِٚعحِةً  ًِ ج٨ٌطةٛجر, وّةح ِٛضةف فةٟ ٚجٌعّس عٍٝ ع١ٕس جٌركع, ِعةطاد

   .1جٌؿدٚي ت
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 ( تجانظ عُنت انبحث فٍ يتغُشاث )انطىل، وانكتهت، وانعًش(.1انجذول )

 جٌٛظظ جٌكعحذٟ ٚقدز جٌم١حض جٌّطغ١سجش ش
ج٨ٔكسجف 

 جٌّع١حزٞ
 ِعحًِ ج٨ٌطٛجر جٌٛظ١ظ

 1.48 20.0 0.90 20.42 ظٕس جٌعّس 1

 0.531 0 .156 5.69 156.42 ظُ جٌطٛي 2

 0.66 58.50 8.65 59.23 وغُ جٌىطٍس  3

َّْ جٌدزؾحش ِٛشعس ضٛش٠عحً جعطدج١ٌحً.3ت±ل١ُ ِعحًِ ج٨ٌطٛجر ِك ٛزز ِح ذ١ٓ    , ٚ٘رج ٠ديّ عٍٝ أَ

 تكافؤ عُنت انبحث :  3-4

جمطرحزجش جؾسٜ جٌرحقع جٌطىحفإ ٌٍع١ٕس ذح٨مطرحزجش جٌمر١ٍس ٌّؿّٛعطٟ جٌركع جٌضحذطس ٚجٌطؿس٠ر١س فٟ ِطغ١سجش: ت  

  2 , وّح ِر١ٓ فٟ جٌؿدٚي تفعح١ٌس زِٟ جٌمسص ِٚم١حض ضمد٠س جٌرجش جٌّٙحز٠س 

تجٌرجش جٌّٙحز٠س ٚجمطرةحزجش ضىحفإ جٌع١ٕس ذح٨مطرحزجش جٌمر١ٍس ٌّؿّٛعطٟ جٌركع جٌطؿس٠ر١س ٚجٌضحذطس فٟ ِطغ١سجش: 

 زِٟ جٌمسص .

 (2جذول سقى )

 جٌّؿّٛعحش جٌّٙحزجش
جٌٛظظ 

 جٌكعحذٟ

 ج٨ٔكسجف

 جٌّع١حزٞ

 tل١ّس

 

ِعطٜٛ 

 جٌد٨ٌس

ٔعرس 

 جٌاطأ

د٨ٌس 

 جٌفسٚق

ضمد٠س جٌرجش 

 جٌّٙحز٠س

 2.37 48.84 جٌطؿس٠ر١س
1.17 0.05 0.25 

غ١س 

 2.31 47.76 جٌضحذطس ِعٕٛٞ 

جمطرحزجش 

زِٟ 

 جٌمسص

 2.43 15.46 جٌطؿس٠ر١س

0.21 0.05 0.72 
غ١س 

 0.96 15.61 جٌضحذطس ِعٕٛٞ 

 انىعائم والاجهضة والادواث انًغتعًهت فٍ انبحث:   5 -3

 .جٌّ حدز جٌعسذ١سّ ٚج٤ؾٕر١س 

 . ارىس جٌّعٍِٛحش تج٨ٔطسٔص 

 .ِم١حض جٌرجش جٌّٙحز٠س 

 . جظطّحزز ضعؿ١ً ٔطحتؽ جمطرحزجش زِٟ جٌمسص 

 .ٓجٌّمحذ٩ش جٌلا ١س ٌٍارسجر ٚجٌّاط ١ 

 .فس٠ك جٌعًّ جٌّعحعد 

  ؾٙحش وِٛر١ٛضس ٔٛمHP ..عدد ٚجقد 

 .١ِصجْ جٌىطسٟٚٔ ٌم١حض جٌٛشْ ذحٌى١ٍٛغسجَ عدد ٚجقد 

 . ٍِٟٔٛٔعد زِٟ جٌمسص لح 

  جلسجص 

  اس٠ظ ٨ظك 

 صحفسجش 

 .طرس ذ٩ظط١ه عدد ٚجقد ِ 

 .اس٠ظ ل١حض ٌم١حض جٌطٛي ذحٌعٕطّطس 

 اداتٍ انبحث : 3-6

 يقُاط انزكاء انًُذانٍ -1

َ.د ِٓ م٩ي ج٨ط٩م عٍٝ ج٨دذ١حش ٚجٌركٛظ ٚجٌدزجظحش جٌعحذمس جظطعحْ جٌرحقع ذّم١حض جٌةرجش جٌّٙحز٠ةس ٌٍرحقةع 

ٔ س قع١ٓ عرد ج١ِ٤س ذدزجظطٗ ذعٕٛجْ ت ضمد٠س جٌرجش ٚع٩لطٙح ذح٤دجر جٌّٙحزٜ ٩ٌعر١ٓ جٌٕحاةث١ٓ ٚجٌلةرحخ ذىةسز 
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فمسز ٚذرةدجتً    35 تَ ق١ع ٠كٛٞ جٌّم١حض ع2011ٍٝ,ذحذً  ؾحِعس –جٌرد١ٔس ٚعٍَٛ جٌس٠حضس  و١ٍس جٌطسذ١س   جٌعٍس

 . 140ٚجعٍٝ ل١ّس ٌٍّم١حض  35, ٚذرٌه ضىْٛ جلً ل١ّس ٌٍّم١حض ٟ٘  جزذعسجؾحذس 

 تظحُح انًقُاط  -

  ٚجٌعىط ضىْٛ ذدجتً ظٍر١س ٚضُ عسض 4-1ق١ع ضىْٛ جٌفمسجش ج٠٨ؿحذ١س ِٓ ت جزذعس٠طىْٛ جٌّم١حض ذردجتً جؾحذس 

% ٚذرٌه ضىْٛ ٔعرس ؾ١دز ٚجعطّحدٖ  80ارسجر ِٓ ذٚ جٌارسز ٚج٨مط حص ٚضُ جٌمرٛي ع١ٍٙح ٔعرس جٌّم١حض عٍٝ جٌ

 ذلىً وٍٟ .

 الاختباساث انًغتخذيت فٍ انبحث:  -2

 (1983)محمد طبحٍ :اختباس الاعتناد الأيايٍ ) شناو طذس(  -1

 غح . 15غٕٟ ِٚد جٌرزجع١ٓ ٚذحظطّسجز ٌّٚدز 

 جٌغسض ِٓ ج٨مطرحز: ل١حض لٛز عض٩ش جٌرزجع١ٓ .

 ج٤دٚجش جٌّعطادِس: ظحعس ئ٠محف جٌىطس١ٔٚس . صحفسز .

٠طار جٌّاطرس ٚضم ج٨ظطٕحد ج٤ِةحِٟ عٍةٝ ج٤زض ذك١ةع ٠ىةْٛ جٌؿعةُ ذٛضةم ِعةطم١ُ عٕةد أاةحزز  :وطف الأداء

دجر ٤ورةس عةدد ِّىةٓ ِةٓ جٌطىةسجزجش جٌردر ٠مَٛ جٌّاطرس ذػٕٟ ِٚةد جٌةرزجع١ٓ وةح٩ِ عٍةٝ أْ ٠عةطّس فةٟ ضىةسجز ج٤

 .غح   15ٚذدْٚ ضٛلا ٌّدز ت 

 الاختباس: ششوط

 غ١س ِعّٛـ ذحٌطٛلا .

 ٩٠قع جظطمحِس ؾعُ جٌّاطرس م٩ي ج٤دجر .

 ضسٚزز ٩ِِعس جٌ دز ٥ٌزض عٕد ج٤دجر.

 ٩٠قع غٕٟ ِٚد جٌرزجع١ٓ وحٍِس .

 غح  .15: دزؾس جٌّاطرس ٟ٘ عدد ِسجش جٌطىسجز جٌ ك١كس م٩ي ِدز ت انتغجُم 

 (1983محمد طبحٍ :(اختباس شناو ظهش  -2

 غح  . 15ظكد جٌاٙس ٚجٌعحل١ٓ ِعحً ئٌٝ ج٤عٍٝ ٚذحظطّسجز م٩ي ت 

 غح  . 15جٌغسض ِٓ ج٨مطرحز : ل١حض لٛز عض٩ش جٌاٙس م٩ي ت  

 ئ٠محف ج١ٌىطس١ٔٚس . ج٤دٚجش جٌّعطادِس فٟ جٌركع : صحفسز . ظحعس

: ٠أمر جٌّاطرس ج٨ٔرطحـ عٍٝ ذطٕٗ ٠ّٚد ذزجع١ٗ أِحِح عٍٝ ج٤زض ٚضّد جٌعحلحْ عٍٝ ج٤زض ٚعٕد  وطف الأداء

ئعطحر ج٦احزز ٠مَٛ جٌّاطرس ذعكد ظٙسٖ ئٌٝ ج٤عٍٝ ِم ذزجع١ٗ ٚظحل١س أ٠ضح ٚذحظطّسجز ٚذةدْٚ ضٛلةا مة٩ي ت 

 غح  . 15

 : ششوط الاختباس

 عدَ جٌطٛلا .

 زفم جٌعحل١ٓ ٚجٌؿرم ِعحً 

 جظطادجَ أل ٝ ظسعس عٕد ج٤دجر

 غح  .15جٌطعؿ١ً : ٠طُ قعحخ عدد جٌطىسجزجش جٌ ك١كس م٩ي ت 

 (1983)محمد طبحٍ :اختباس شناو بطن :-3

 غح  .15ظكد جٌؿرم ٚجٌعحل١ٓ ِعحً ٚذحظطّسجز ئٌٝ ج٤عٍٝ م٩ي ت 

 جٌؿرم عِّٛحً .: ل١حض لٛز عض٩ش جٌرطٓ م ٛصحً ٚ انغشع ين الاختباس

 ج٤دٚجش جٌّعطادِس : صحفسز . ظحعس  ئ٠محف ج١ٌىطس١ٔٚس .
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: ٠طار جٌّاطرةس ٚضةم ج٨ظةطٍمحر ج٨عط١ةحدٞ عٍةٝ ج٤زض ِةم ِةد جٌةرزجع١ٓ ئٌةٝ جٌاٍةا ٚعٕةد ئعطةحر وطف الأداء

أاحزٖ جٌردر ٠مَٛ جٌّاطرس ذعكد جٌؿرم ٚجٌعةحل١ٓ ِعةحً  ئٌةٝ ج٤عٍةٝ ِةم غٕةٟ  فةٟ جٌعةحل١ٓ ِةٓ جٌسورةس ٠ٚعةطّس فةٟ 

 غح  . 15ضىسجز ج٤دجر ٤ورس عدد ِّىٓ ِّٓ جٌطىسجزجش ٚذدْٚ ضٛلا م٩ي ت 

 شوط الاختباس :ش

 غ١س ِعّٛـ ذحٌطٛلا 

 ً  ٩ِقاس ظكد جٌؿرم ٚجٌعحل١ٓ ِعح

 غح  . 15كس ِٓ جٌطىسجزجش م٩ي ت ٠كعد عدد جٌطىسجزجش جٌ ك١ -: انتغجُم

 اختباس يغتىي الأداء )الانجاص( نشيٍ قشص : -3

 زِٟ جٌمسص ِٓ  جٌدجتسز جٌاحصس  ٌسِٟ جٌمسص .

 ٌٍّاطرس ٚج٨ٔؿحش. جٌغسض ِٓ ج٨مطرحز: ٌم١حض ِعحفس زِٟ جٌمسص

 و١ٍٛ.اس٠ظ ل١حض . دجتسز محصس ٌسِٟ جٌمسص . 2 ج٤دٚجش : لسص زِٟ 

جٌطعةةؿ١ً : ل١ةةحض ِعةةحفس جٌّاطرةةس ِةةٓ جٌكحفةةس جٌّٛجؾٙةةس ٌسِةةٟ جٌمةةسص ئٌةةٝ أمةةس أغةةس ٠طسوةةٗ جٌمةةسص , ٠ٚةةطُ ل١ةةحض 

 جٌّعحفس ذٛقدز ج٤ِطحز . 

 الأعظ انعهًُتّ نلاختباساث: 3-7

جٌست١ط ِٓ ئؾسجر ج٨مطرحزجش ٘ةٛ جٌك ةٛي عٍةٝ ٔطةحتؽ قم١م١ةس ٚدل١مةس, ٠ّىةٓ ٌٍرحقةع ِةٓ م٩ٌٙةح ئصةدجز  جٌٙدف

ج٤قىحَ, ٚعٍٝ أظحظٙح ٠ؿسٞ جضاحذ جٌمسجزجش جٌّٕحظرس, ٌرٌه ظٛف ٠مَٛ جٌرحقع ذا٠ؿحد جٌّعح٩ِش جٌع١ٍّسّ جٌّطّػٍس 

 ش ج٨مطرحز جٌؿ١د.ذـ: تجٌ دق, ٚجٌػرحش, ٚجٌّٛضٛع١س , جٌطٟ ضعُدُّ ِٓ أُ٘ ١ِّصج
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 (3جذول ) 

 ( َبُن يعايم انثباث وانظذق انًهاساث الاعاعُت بكشة انغهت3جذول )

 انثباث  انظذق  الاختباساث  ث

 0.84 0.80 جمطرحزجش زِٟ جٌمسص 1

 0.81 0.89 جمطرحزجش ِعطٜٛ ج٨دجر ٌسِٟ جٌمسص 2

 

 تقذَش انزاث انًهاسَت بطشَقت انفا كشويباخ( يعايم انثباث وانظذق انزاتٍ نًقُاط 4جذول )

 ج٨ق حت١س  ِعحًِ جٌ دق  ِعحًِ جٌػرحش ج٨مطرحزجش ش  

1 
ضمد٠س جٌرجش ِم١حض 

 جٌّٙحز٠س 
 ِعٕٛٞ 0.89 0.802

 

 انتجشبت الاعتطلاعُت : 3-8

أودش ِعاُ جٌركٛظ ٚجٌدزجظحش عٍٝ أ١ّ٘س جٌطؿسذس ج٨ظطط٩ع١س ٌٍرحقع ٚذٌه ِٓ م٩ي جٌطعسف عٍةٝ جٌّعٛلةحش 

ٚض٩ف١ٙةةح فةةٟ جٌطؿسذةةس جٌست١عةة١س , ئذ ضعةةد جٌطؿسذةةس ج٨ظةةطط٩ع١س تضةةدز٠د عٍّةةٟ ٌٍرحقةةع ٌٍٛلةةٛف عٍةةٝ جٌعةةٍر١حش 

لةةحَ جٌرحقةةع ذةةأؾسجر جٌطؿسذةةس   1990جٌّٕةةد٨ٚٞ :ت لحظةةُ ٚج٠٨ؿحذ١ةةحش جٌطةةٟ ضمحذٍةةٗ ئغٕةةحر ئؾةةسجر ج٨مطرةةحز ٌطفحد٠ٙةةح  

/  3ج٨ظطط٩ع١س ذطحز٠خ  
 
  طة٩خ ِةٓ غ١ةس ع١ٕةس جٌركةع . ٚوةحْ ٘ةدف 10عٍٝ ع١ٕس ِىٛٔس ِٓ ت 2025/      2 

 -جٌطؿسذس ج٨ظطط٩ع١س ِح ٠أضٟ:

 .جٌطعسف عٍٝ جٌّعٛلحش ٚجٌ عٛذحش جٌطٟ ٠ّىٓ ئْ ضٛجؾٗ جٌرحقع م٩ي جٌطؿسذس جٌست١ع١س 

 .جٌطعسف عٍٝ ظ٩ِس ج٤ؾٙصز ٚج٤دٚجش 

 .جٌطأود ِٓ جظط١عحخ أفسجد جٌع١ٕس ٌّفسدجش ج٨مطرحز 

 .ِعسفس ج٤ظط جٌع١ٍّس ٩ٌمطرحزجش جٌّعطادِس فٟ جٌركع 

 الاختباس انقبهٍ : 3-9

, فةةٟ ٍِعةةد زِةةٟ جٌمةةسص  فةةٟ و١ٍةةس جٌطسذ١ةةس 2025/   2/    9ضةةُ جؾةةسجر ج٨مطرةةحزجش فةةٟ ٠ةةَٛ ج٨غٕةة١ٓ  جٌّٛجفةةك    

َُّ اةسـ ج٨مطرةحزجش لرةً جٌططر١ةك –جٌس٠حض١س  ؾحِعس د٠حٌٝ , ٚؾسٜ ضػر١ص جٌاسٚف وٍُّٙح جٌاحصس ذح٨مطرحزجش, ٚضَ

قطّٝ ٠طّىٓ أفسجد جٌع١ٕس ِٓ فُٙ ج٨مطرةحزجش, ِٚكحٌٚةس ضطر١مٙةح, ٚأمةر جٌٛلةص جٌىةحفٟ ٦ؾةسجر ج٦قّةحر, ٚضةُ ض١ٙثةس 

َُّ ضعةؿ١ً ٔطةحتؽ ج٨مطرةحزجش ذٛظةحطس جظةطّحزز ضفس٠ةغ  وحفس ِعطٍصِحش ج٨مطرحز ٚقضٛز فس٠ك جٌعًّ جٌّعةحعد , ٚضةَ

 جٌر١حٔحش ذكعد جٌطع١ٍّحش جٌّكددز ٌىً جمطرحز.

 الاختباساث انبعذَت : 11 –3

سٞ ج٨مطرةحز فةٟ ٌمد ضُ ئؾسجر ج٨مطرحزجش جٌرعد٠س عٍٝ جفسد ع١ٕس جٌركع ٚذّعحعدز فس٠ك جٌعًّ جٌّعةحعد , ٚلةد جؾة

 زذعةةحرجٌاةةسٚف ٔفعةةٙح ٚجٌطعٍعةةً جٌةةرٞ جؾةةسٞ ف١ةةٗ ج٨مطرةةحزجش جٌمر١ٍةةس , ق١ةةع جٔطٙةةص ج٨مطرةةحزجش جٌرعد٠ةةس ٠ةةَٛ ج٤

 فٟ جٌعحعس جٌعحاسز صرحقح .    2025\2 \12ٚجٌّ حدف

 انىعائم الإحظائُت : 12 –3

 . ( s p s s) جظطادِص جٌرحقػس جٌكم١رس ج٦ق حت١س 

 

 

 انباب انشابع

تقذَش انزاث فٍ الاختباساث انبعذَت نًقُاط  الاوعاط انحغابُت والانحشافاث انًعُاسَتعشع وتحهُم اننتائج  4-1

 نهًجًىعتُن انتجشَبُت وانضابطت . سيٍ انقشصفعانُت  اختباساثو انًهاسَت

 ( 5جذول )  
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فٍ الاختباساث انبعذَت نًقُاط  (َبُن الاوعاط انحغابُت والانحشافاث انًعُاسَت ونغبت انفشق )يعايم الاختلاف 

 نهًجًىعتُن انضابطت وانتجشَبُت سيٍ انقشص واختباساث تقذَش انزاث انًهاسَت

 جٌّطغ١سجش
ٚقدز 

 جٌم١حض

 tل١ّس  جٌّؿّٛعس جٌطؿس٠ر١س جٌّؿّٛعس جٌضحذطس

جٌّكعٛ

 ذس

Sig جٌد٨ٌس 
 جٌفسق م -ض جٌفسق م -ض

ِم١حض ضمد٠س 

 جٌرجش جٌّٙحز٠س
 دجي 0.00 12.40 1.67 1.72 102.40 1.91 1.80 93.86 دزؾس

جمطرحزجش 

 زِٟ جٌمسص
 دجي 0.00 6.23 1.49 0.17 11.36 2.81 0.34 12.8 غح١ٔس

جمطرحزجش 

ِعطٜٛ ج٨دجر 

 ٌسِٟ جٌمسص

 دجي 0.00 5.18 1.42 0.20 11.51 2.12 0.36 12.10 غح١ٔس

 

  جمط٩فحش ٚضرح٠ٕحش فةٟ لة١ُ ج٨ٚظةحط جٌكعةحذ١س فةٟ ج٨مطرةحزجش جٌرعد٠ةس ٌّم١ةحض  ٠5طر١ٓ ِٓ جٌؿدٚي جع٩ٖ زلُ ت  

ضمد٠س جٌرجش جٌّٙحز٠س ٚفعح١ٌس زِٟ جٌمسص ٌٍّؿّٛعط١ٓ جٌطؿس٠ر١س ٚجٌضحذطس فضة٩ عةٓ ٚؾةٛد جمةط٩ف ٚضرح٠ٕةحش 

سف عٍةٝ جٌّؿّٛعةس ج٨وػةس ضطةٛزج ٌؿةحر جٌرحقةع جٌةٝ فٟ ل١ُ ج٨ٔكسجفحش جٌّع١حز٠ةس ٌٙةرٖ ج٨مطرةحزجش ٤ٚؾةً جٌطعة

جظطعّحي لحْٔٛ ِعحًِ ج٨مط٩ف ٌٍطعسف عٍٝ ٔعرس جٌفسق ٌٚىٍطح جٌّؿّٛعط١ٓ ِٓ م٩ي جٌٕطحتؽ ضر١ٓ جْ ل١ُ ِعحِةً 

ج٨مط٩ف جٌّكعٛذس ؾحرش جصغس ِٓ ل١ّس ِعحًِ ج٨مط٩ف جٌّكعٛذس ٌٍّؿّٛعس جٌضحذطس ِّح ٠دي ضؿحٔط جفةسجد 

طؿس٠ر١س فٟ ؾ١ّم ج٨مطرحزجش جٌرعد٠س ج٨ِس جٌرٞ جدٜ جٌٝ ش٠ةحدز لة١ُ جٌٕعةد جٌّإ٠ةس جٌّطكممةس  ٌٙةح ِّةح جٌّؿّٛعس جٌ

 ٠دي عٍٝ جٌّؿّٛعس جٌطؿس٠ر١س ٟ٘ ج٨وػس ضطٛزج فٟ ؾ١ّم ج٨مطرحزجش .

ػةس ٚج٠ضح ٚؾٛد ضطٛز فٟ ج٨مطرحزجش جٌرعد٠س ٌٍّؿّٛعط١ٓ جٌضةحذطس ٚجٌطؿس٠ر١ةس جذ وحٔةص جٌّؿّٛعةس جٌطؿس٠ر١ةس جو

ضطةة٠ٛس ِةةٓ جٌّؿّٛعةةس جٌضةةحذطس فةةٟ ؾ١ّةةم ِطغ١ةةسجش جٌركةةع ٠ٚعةةصٚ جٌرحقةةع ظةةرد ذٌةةه جٌةةٝ فعح١ٌةةس جٌطّس٠ٕةةحش 

٩ِٚتّطٙح ٤فسجد جٌّؿّٛعس جٌطؿس٠ر١س جذ جْ ٩ِتّس جٌطّس٠ٕحش ٥ٌفسجد جٌع١ٕس ظحُ٘ فٟ ضط٠ٛس ضمد٠س جٌرجش جٌّٙحز٠ةس 

 عٓ ضٕف١ر ٘رٖ جٌطّس٠ٕحش جعطّدش جظحظح عٍةٝ ِرةدج ٚفعح١ٌس زِٟ جٌمسص , ٌُٙ ٚجٌطٟ جضعّص ذحٌل١ٌّٛس ج٠ضح فض٩

جٌطدزؼ فٟ جٌطعٍُ جٌكسوٟ ج٨ِس جٌرٞ جدٜ جٌٝ ضعص٠ص جٌطعٍُ  ٚضط٠ٛس ِطغ١سجش جٌركع وحفس ٚ٘رج ٠طفك ِةم ِةح جاة١س 

ج١ٌس ذحٔٗ " ٌغسض جٌك ٛي عٍةٝ جٌةطعٍُ ٨ذةد جْ ضٛؾةد ِكةح٨ٚش ِةٓ ِّحزظةس جٌطّةس٠ٓ ٚجْ ج٘ةُ ِطغ١ةس فةٟ جٌةطعٍُ 

  2011٘ٛ جٌّّحزظس جٌكسو١س ٚجٌطّس٠ٓ ٔفعس " تقحضُ فطف الله :جٌكسوٟ 

٠ٚعصٚ جٌرحقع ئٌٝ أْ جٌططٛز جٌرٞ ق ٍص ع١ٍس جٌّؿّٛعس جٌطؿس٠ر١س ئٌٝ جٌطّةحز٠ٓ جٌطةٟ ٚضةعص ٌغةسض ضطة٠ٛس 

"ف١سٜ ذعض جٌعٍّحر ئْ ت جٌمٛز جٌعضة١ٍس جٌمٛز جٌعض١ٍس ٚذ١حْ ِدٜ أ١ّ٘طٙح وّح ٚضف ذعض جٌارسجر فٟ ِإٌفحضُٙ .

  ٟ٘ جٌطٟ ٠طأظط ع١ٍٙح ٚصٛي جٌفسد ئٌٝ أعٍٝ ِسجضد جٌرطٌٛس جٌس٠حض١س . وّح ئٔٙح ضإغس ذدزؾةس ور١ةسز فةٟ ض١ّٕةس 

 ذعض جٌمدزجش جٌرد١ٔس 

حٔةد ت وحٌعسعس ٚجٌطكًّ  ٚمحصس ذحٌٕعرس ٤ٔةٛجم ج٤ٔلةطس جٌس٠حضة١س ئٌةٟ ٠ةسضرظ ف١ٙةح جظةطادجَ جٌمةٛز جٌعضة١ٍس ذؿ

جٌ فحش جٌرد١ٔس ج٤مسٜ . ٠ٚلة١س مرةسجر ج٨مطرةحزجش ٚجٌّمةح١٠ط فةٟ جٌطسذ١ةس جٌس٠حضة١س أْ ج٤فةسجد جٌةر٠ٓ ٠ط١ّةصْٚ 

  .2011تعحِس فحمس :ذحٌمٛز جٌعض١ٍس ٠عطط١عْٛ ضعؿ١ً دزؾس عح١ٌس ِٓ جٌمدزز جٌرد١ٔس جٌعحِس " .

عصٚ جٌرحقع ظرد ذٌه جٌطمدَ ئٌٝ طر١عس جٌطدز٠رحش جٌطٟ اٍّطٙح جٌّؿّٛعس جٌطؿس٠ر١س ِةٓ ضّس٠ٕةحش فسضةص ورٌه ٠ٚ

عٍٝ جٌؿعُ ؾٙدجً عح١ٌحً ٨ٚظ١ّح عٍٝ جٌعضة٩ش ٚج٤ٚضةحز ٚجٌّفحصةً جٌعحٍِةس ٌٙةرج جٌعةرد  . ٠ؿةد أْ ٠طةألٍُ جٌؿعةُ 

 Omosguardتج٤لةً اةدز ئٌةٝ ج٤وػةس اةدز ذحٌطدزؼ عٍٝ ٘رج جٌٕٛم ِٓ جٌطّس٠ٕحش عةٓ طس٠ةك جٌرةدر ذحٌطّس٠ٕةحش 

Bo:1999  .  

 الاعتنتاجاث وانتىطُاث :-5

 الاعتنتاجاث: 5-1

أْ ٕ٘حن ضأغ١س ئ٠ؿحذٟ ٌطمد٠س جٌرجش جٌّٙحز٠س  فٟ ضط٠ٛس جٌمٛز جٌعض١ٍس ٚجٌمٛز ج٨ٔفؿحز٠س ٌٍعض٩ش جٌعحٍِس  -1

 فٟ فعح١ٌس ٚجمطرحزجش زِٟ جٌمسص ٌٍط٩خ .
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 أْ ضمد٠س جٌرجش  ٌٙح  ضأغ١س عٍٝ ضكع١ٓ ِعطٜٛ ج٨ٔؿحش فٟ زِٟ جٌمسص.  -2

ٕ٘حن ضطٛز ٚجضف ٌدٜ ع١ٕةس جٌركةع جٌطؿس٠ر١ةس ِةٓ طة٩خ و١ٍةس جٌطسذ١ةس جٌرد١ٔةس ٚعٍةَٛ جٌس٠حضةس ذؿحِعةس  -3

ٟ د٠حٌٝ فٟ ِم١حض ضمد٠س جٌرجش جٌّٙحزٜ عٕد ِمحزٔطٙح ِم جٌّؿّٛعس جٌضحذطس, ٚجٌرٞ ٠ٛوةد فعح١ٌطةٗ فةٟ فعح١ٌةس زِة

 جٌمسص .

 جٌّؿّٛعةس جٌطة٩خ عٕةد جعٍةٝ وحٔةص جٌمةسص زِةٟ ٌفعح١ٌةس جٌفٕٟ ج٤دجر ِٙحزز ضعٍُ فٟ جٌطكعٓ لدزز جْ   -4

 فٟ جٔدفحم جٌط٩خ ٌطأد٠س فعح١ٌس زِٟ جٌمسص. ذعرد وحْ ٚجٌرٞ ذحٌضحذطس, جٌطؿس٠ر١س ِمحزٔس

 ٙحزٜ ِٓ م٩ي ضعٍُ ج٤دجر.ٕ٘حن ضفحعً ور١س ٚجٔدفحم ِٓ لرً جٌط٩خ فٟ جظطادجَ ِم١حض ضمد٠س جٌرجش جٌّ -5

 انتىطُاث :  5-2

٠ؿد ج٨٘طّحَ ذح٤عدجد جٌٕفعٟ ٌٍط٩خ ٨ٚظ١ّح فةٟ ضعٍةُ جٌّٙةحزجش ٌٍفعح١ٌةحش جٌس٠حضة١س فةٟ دزض جٌطسذ١ةس  .1

 . جٌرد١ٔس ٚعٍَٛ جٌس٠حض١س 

 ٠ٛصٟ جٌرحقع ذضسٚزز أؾسجر ذكٛظ ِلحذٙس ع١ٕحش ِاطٍفس ٚأعّحز ِاطٍفس . .2

 ِلحذٙس عٍٝ فعح١ٌحش ز٠حض١س أمسٜ .٠ٛصٟ جٌرحقع ذاؾسجر دزجظحش  .3

جظطادجَ جٌّمح١٠ط جٌّمٕٕس ٌٍطعسف عٍٝ جٌمةدزجش جٌر١ٕ٘ةس جٌكسو١ةس ٌةدٜ طة٩خ و١ٍةس جٌطسذ١ةس جٌرد١ٔةس ٚعٍةَٛ  .4

 جٌس٠حضس ٚجٌطٟ ٌٙح ِٓ دٚز فعحي ذفُٙ ج١ٌس ضفىس جٌطحٌد ٚورٌه ضفحعً جٌطٍرس ِم ٘ىرج ِم١حض.

 انًظادس :

جقّد ِإ٠د قع١ٓ عٍٟ جٌعٕصٞ , ذٕحر ِم١حض جٌرجش جٌّٙحز٠س ٌدٜ ٨عرٟ وسز ج١ٌد فٟ جٌّٕطمةس جٌلةّح١ٌس فةٟ  -1

 .2011جٌعسجق . ِؿٍس عٍَٛ جٌطسذ١س , ج٨وحد١ّ٠س جٌعسجل١س جٌس٠حض١س ,

 .18, ص1998أقّد عىحاس  :جٌطد جٌٕفعٟ جٌّعحصس, جٌمح٘سز : ِىطرس ج٤ٔؿٍٛ جٌّ س٠س , -2

مد٠س جٌرجش ٚع٩لطٙح ذّسوص جٌضرظ جٌّدزن , ِؿٍس عٍُ جٌٕفط, جٌعةٕس جٌطحظةعس , جٌعةدد أ٠ّٓ غس٠د .قحٌس ض -3

 .94,ص1994جٌكحدٞ ٚجٌػ٩غْٛ,

قحضُ فطف الله :ضأغ١س ذسٔحِؽ ضدز٠رٟ ذحظطادجَ جٌطدز٠رحش جٌر ةس٠س عٍةٝ دلةس ٚظةسعس جدجر ذعةض جٌّٙةحزجش  -4

ؾحِعةس جٌّٕ ةٛزز , و١ٍةس جٌطسذ١ةس جٌس٠حضة١س ٌٍرٕة١ٓ جٌٙؿ١ِٛس ٚجٌدفحع١س فٟ ز٠حضس جٌّرحزشز , جطسٚقةس دوطةٛزجٖ , 

 .26,ص 2011,

صةةفٛش فةةسؼ .ِ ةةدز جٌضةةرظ ٚضمةةد٠س جٌةةرجش ٚع٩لطّٙةةح ذح٨ٔرعةةحط ٚجٌع ةةحذ١س, ِؿٍةةس دزجظةةحش ٔفعةة١س ,  -5

 7,ص1986, جٌمح٘سز, 1, ؼ1ض دز عٓ زجذطس ج٤م حت١١ٓ جٌٕفع١١ٓ جٌّ س٠س "زجُٔ " ن

ٔاُ ضدز٠د جٌٕحاثٓ ٌٍّعط٠ٛحش جٌع١ٍح , ِىطد جٌٕٛز ٌٍطرحعس , عحِس فحمس اغحضٟ : عٍُ جٌطدز٠د جٌس٠حضٟ  -6

 .264, ص  2011

عرد جٌسق١ُ ذا١ص. دٚز جٌؿٕط فةٟ ع٩لطةٗ ذطمةد٠س جٌةرجش فةٟ ذكةٛظ جٌّةإضّس ج٤ٚي ٌعٍةُ جٌةٕفط, جٌؿّع١ةس  -7

 .248-223ص1985جٌّ س٠س ٌٍدزجظحش جٌٕفع١س, جٌمح٘سز,جذس٠ً,

مةة٠ُٛ فةةٟ جٌطسذ١ةةس جٌس٠حضةة١س, جٌّٛصةةً, ِطةةحذم جٌطعٍةة١ُ جٌعةةحٌٟ, لحظةةُ جٌّٕةةد٨ٚٞ : ج٨مطرةةحز ٚجٌم١ةةحض ٚجٌط -8

 .107, ص1990

ٌرٕٝ جٌطكحْ .ضمد٠س جٌةرجش ٚع٩لطةٗ ذةرعض جٌّاةحٚف ٌةدٜ جٌطفةً ج٤صةُ , زظةحٌس ِحؾعةط١س ِٛدعةس ٌةدٜ  -9

 .37,ص1995ؾحِعس ع١ٓ اّط,

سز , دجز جٌفىس جٌعسذٟ محمد قعٓ ع٩ٚٞ , محمد ٔ س جٌد٠ٓ زضٛجْ , ج٨مطرحزجش جٌٕفع١س ٚجٌّٙحز٠س , جٌمح٘ -10

 .624, ص 1987, 

11-  , ّٟ ّٟ فةةٟ جٌطسذ١ةّةس جٌس٠حضةة١س: تجٌمةةح٘سز, دجز جٌفىةةس جٌعسذةة ةةد قعةةٓ عةة٩ٚٞ, أظةةحِس وحِةةًع جٌركةةع جٌعٍّةة َّّ كَ ُِ
 .217  ص1999

,جٌمةةح٘سز, 2محمد صةةركٟ قعةةح١ٔٓ : طةةسق ذٕةةحر ٚضمٕةة١ٓ ج٨مطرةةحزجش ٚ جٌّمةةح١٠ط فةةٟ جٌطسذ١ةةس جٌس٠حضةة١س .ط  -12

 .268, ص  1982د , جٌؿٙحش جٌّسوصٞ ٌٍىط

دزجظةةةةس فةةةةٟ ظةةةة١ىٌٛٛؾ١س جٌطى١ةةةةا, جٌمةةةةح٘سز, جٌّطرعةةةةس جٌعسذ١ةةةةس  –ِ ةةةةطفٝ فّٙةةةةٟ .جٌ ةةةةكس جٌٕفعةةةة١س  -13

 .                               245,ص1987جٌكد٠ػس,
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ٔر١ةةً محمد جٌفكةةً . دزجظةةس ضمةةد٠س جٌةةرجش ٚدجفع١ةةس ج٦ٔؿةةحش ٌةةدٜ طةة٩خ جٌّسقٍةةس جٌػح٠ٛٔةةس فةةٟ وةةً ِةةٓ ِ ةةس  -14

 .245,ص2000غمحف١س, ِؿٍس عٍُ جٌٕفط, جٌعدد جٌسجذم ٚجٌاّع١ٓ, جٌمح٘سز, دزجظس –ٚجٌععٛد٠س 

٘ةحُٔ عرةةد جٌّم ةةٛد .ّٔةةٛ جٌمةةدزز ج٨ذطىحز٠ةةس ٚع٩لطٙةةح ذّٕةةٛ ضمةةد٠س جٌةةرجش , زظةةحٌس ِحؾعةةط١س ِٛدعةةس ذى١ٍةةس  -15

 .14,ص 1983ؾحِعس ع١ٓ اّط, -جٌطسذ١س

جٌمح٘سز : ج١ٌٙثس جٌّ س٠س جٌعحِس ٘ٛي ٚ ١ٌٕدشٞ.  ٔاس٠حش جٌلا ١س ,ت ضسؾّس  فسؼ أقّد ٚلدزٞ قٕفٟ , -16

 .119,ص1978ٌٍٕلس ٚجٌطٛش٠م ,

17- i. Robson.P.J(1988):Self- Esteem A psychiatric view, British Journal of 

psychology , 1988,p153. 

18- i. Omosguard Bo : Physical training for Badminton , Edited by boys  Timdholad 

, Denmark , hilling   Book publisher , A/S , 1999 , P 92  .  

 

 يقُاط تقذَش انزاث انًهاسَت

 جٌفمسجش ش

 ذدجتً ج٦ؾحذس

 غ١س ِٛجفك  ِٛجفك ذلدز ِٛجفك 
غ١س ِٛجفك 

 ذلدز

1- 
فٟ جدجر زِٟ جزغد فٟ أْ أوْٛ ااص آمس 

 جٌمسص 
    

2- 
ِٓ جٌ عد ؾدج أْ أضىٍُ أِحَ ش٩ِتٟ جغٕحر ضأد٠س 

 جٌفعح١ٌس  
    

3- 
ضٛؾد أا١حر وػ١سز ضا ٕٟ جزغد فٟ ضغ١س٘ح ئْ 

 جظططعص  
    

     ٠ّىٓ أٔح جضار جٌمسجزجش فٟ أٞ ِٛلا دْٚ ِلمس  -4

     ٠فسـ ج٢مسْٚ ذٛؾٛدٞ ِعُٙ       -5

     ٠ّىٓ أْ أضضح٠ك ذعٌٙٛس  جغٕحر جٌدزض -6

7- 
ؾد٠د ٠عطغسق ِٕٟ ٚلطح  اٟرئْ جٌطعٛد عٍٝ 

 ط٩٠ٛ 
    

     أٔح ِكرٛخ ذ١ٓ ش٩ِتٟ جٌر٠ٓ فٟ ٔفط عّسٞ  -8

     ٠سجعٟ ج٨ظطحذ ِلحعسٞ عحدز -9

     ٠ّىٓ أْ جظطعٍُ ذعٌٙٛس ور١سز  -10

     ٠طٛلم ج٨ظطحذ أا١حر وػ١سز ِٕٟ  -11

     ِٓ جٌ عد ئٌٝ قد ِح أْ أظً وّح أٔح -12

     ضاطٍظ وً ج٤ا١حر فٟ ق١حضٟ  -13

     ٠طرم ش٩ِتٟ أفىحزٞ عحدز  -14

     زأ٠ٟ عٓ ٔفعٟ ِٕافض  -15

     فٟ وػ١س ِٓ ج٤ق١حْ جزغد فٟ ضسن جٌدزض -16
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     فٟ ِٓ ج٤ق١حْ جاعس ذحٌض١ك فٟ جٌى١ٍس -17

     ٌعص ؾرجذح ِػً وػ١س ِٓ ش٩ِتٟ  -18

     ئذج وحْ ٌد٠س اٟ أز٠د أْ ألٌٛٗ فحٟٔ ألٌٛٗ عحدز -19

     ٠فّٕٟٙ ج٨ظطحذ  -20

     ِعاُ جٌط٩خ ِكرٛذْٛ أوػس ِٕٟ  -21

22- 
جاعس عحدز وّح ٌٛ وحْ ج٨ظطحذ ٠عط١ٕٟ قحفصج 

 ٌٍطعٍُ  
    

     ٨ أٌمٝ ضلؿ١عح فٟ جٌٍّعد فٟ وػ١س ِٓ ج٤ق١حْ  -23

     ٨ ضضح٠مٕٟ ج٤ا١حر عحدز  -24

     ٨ ٠عطّد ج٢مسْٚ ع١ٍس  -25

     ل١ّس ِػٍٝ ِػً ذم١س جٌط٩خأٔح ااص ذٚ  -26

     وػ١سجً ِح ٠سجٚدٟٔ اعٛز ذإٟٔٔ ئٔعحْ فحاً  -27

     ٌد٠ٗ جٌىػ١س ِٓ جٌ فحش جٌطٟ ضؿعٍٕٟ جفاس ذٕفعٟ  -28

29- 
ٌد٠ٗ جٌمدزز عٍٝ أٔؿحش فعح١ٌس زِٟ جٌمسص 

 ذؿٛدز عح١ٌس 
    

     ١ٌط ٌد٠ٗ ِح ٠عطكك ئْ جفاس ذٗ  -30

     فىسضٟ عٓ ٔفعٟ ج٠ؿحذ١س ذلىً عحَ  -31

     جاعس ئٕٟٔ ااص غ١س ٔحفم عٍٝ ج٦ط٩ق  -32

     أضّٕٝ ئْ ٠ىْٛ ٌد٠ٗ جقطسجَ جورس ٌرجضٟ  -33

     أِٔح زجضٍ ضّحِح عٓ ٔفعٟ عٕد جدجر جٌفعح١ٌس  -34

35- 
جاعس ئٕٟٔ جلً لدزجً ِٓ غ١سٞ عٕدِح ٨ جقمك 

 جٌّعطٜٛ جٌّطٍٛخ 
    

 

 


