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 باللغة العربية ملخص البحث

تعلمي بأنموذج )كمب( كونه  -تمثل الدراسة الحالية محاولة علمية في استخدام تصميم تعليمي
الشمولية من حيث الاهتمام بجميع العناصر الرئيسة في عملية التخطيط للتعليم والتدريس يتصف بالنظرة 

وتساعد المدرسين في التعرف على خصائص المتعلمين ومستوياتهم قبل البدء بالتدريس وفق المناهج 
ت العقل ( في تنمية بعض عاداKempالمقررة. لذا, هدفت الدراسة الى إعداد وحدات تعليمية بأنموذج كمب )

وتعلم مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة لطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة , وكذلك التعرف على 
طلاب  من طالب (04) من البحث عينة (. وتكونتKempفاعلية هذه الوحدات التعليمية بأنموذج كمب )

ة كربلاء. وتوزعت على مجموعتين احدهما جامع -المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
تعلمي وبواقع  -ضابطة تستخدم الأسلوب التدريسي المتبع والأخرى تستخدم أنموذج كمب كتصميم تعليمي

 ( طالبة لكل مجموعة. 04)
( لعينتين مستقلتين, أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة t-Testومن خلال استخدام اختبار )    

ئج متوسط درجات القياس البعدي لطلاب المجموعة التجريبية واللذين يدرسون وفق أنموذج إحصائية بين نتا
تعلمي وبين متوسط درجات طلاب المجموعة الضابطة واللذين يدرسون وفق الطريقة  -كمب كتصميم تعليمي

ولصالح  المتبعة )الاعتيادية( في تنمية بعض عادات العقل وتعلم الأداء المهاري للضرب الساحق ودقته
التعلمي وفق أنموذج  -المجموعة التجريبية. وقد استنتج الباحثون, ان الوحدات التعليمية بالتصميم التعليمي

كمب والمعدة من قبلهم أدت إلى تحسين الأداء الفني والدقة لمهارة الضرب الساحق بصورة اكبر لدى طلاب 
والتنويع في الأساليب التعليمية لجعل عملية التعليم المجموعة التجريبية. وقد أوصى الباحثون بضرورة التغيير 

ثارة لدى الطلاب وتوفر المجال الواسع لتصحيح الأداء الفني والابتعاد  والتعلم وأداء المهارات أكثر تشويقاً وا 
 عن الأخطاء .
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Abstract 

 

 

The effects of instructional- learning design by (Kemp )model in the development 

of mind habits and learning spike skill in volleyball for students 
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       The present study represents a scientific attempt to use an instructional- 

learning design by (Kemp )model because it is characterized by a holistic view of 

all the main elements in the planning process of learning and teaching which 

helps teachers to identify the characteristics and levels of learners before starting 

to teach according to the prescribed curriculum. Therefore, this research aims to 

preparing an educational units through (Kemp) model in the development of 

mind habits and learning spike skill in volleyball for students of the Faculty of 

Physical Education and Sports Sciences, as well as identifying  the effectiveness 

of these educational units. 

However, the researcher used the experimental approach (Equal groups design) 

with pre and post-tests. Forty  students  have been chosen and divided randomly 

as a main subjects for this research (20) student  in each group . 
 

The research results showed a positive effects  using  the  educational units 

through (Kemp) model in the development of mind habits and learning spike 

skill in volleyball for students comparing to the control group which used the 

regular method. 

The researchers concluded that the educational units through (Kemp) model 

prepared by them led to the development of mind habits and learning spike skill 

in volleyball for students. 

The researchers recommended the need to change and diversify teaching 

methods to make learning, teaching and skill performance more exciting for 

students and provide a wide range of technical correctness and avoid mistakes. 
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 التعريف بالبحث
 أولا: المقدمة وأهمية البحث: 

والذي يشهد العقد الحالي تقدما كبيرا ومتسارعاً من المعارف والعلوم كافة وأصبح هذا التقدم السمة المميزة له     
شمل التربية بعدّها أداة التنمية ووسيلتها الأساس لبناء إنسان متسلح بالعلم والمعرفة. فقد تمثل هذا التقدم 
جراء البحوث والدراسات التي تعمل على تطوير العملية  بتوسيع التعليم الذي شمل المراحل العمرية كافة , وا 

ض بهذه العملية إلى المستوى الذي يمكن الطالب من مواجهة التربوية والتعليمية, مما فرض على التربويين النهو 
التطورات الحاصلة وتنمية الثقة بالنفس والتغيير الايجابي في السلوك واستخدامه لمهاراته الكامنة )العقلية 

لتقليدية والحركية( في تنفيذ عملية التعلم, والتأكيد على جعله محور عملية التعليم والتعلم بخلاف النظرة القديمة وا
للتدريس. نستنتج من هذه المقدمة, أن هناك جهدا يجب أن يبذل لمساعدة الطلبة على فهم أعمق للمجال 
المعرفي والتدريب على الإنتاجية الإبداعية وتطوير مفهوم الذات, رفع مستوى التحصيل, تطوير الاتجاهات نحو 

يه تفكيره . وهكذا جاءت الطرائق والاستراتيجيات التعلم, واكتساب عادات عقلية ايجابية تساعده في تطوير عمل
الحديثة بدعوة جادة لدمج مهارات التفكير الابداعي بالمنهج الدراسي بما يجعل الطالب يفكر فيما يقدم له من مادة 
ن تعليمية. حيث أنّ بمقدور كل إنسان أن ينمّي مهاراته العقلية ويطوّرها باستمرار من خلال ما يواجهه في حياته م

تجارب وخبرات, فتحسين نوعية التفكير لدى الطلبة من أولويات الأنظمة التربوية من أجل مواجهة التحديات التي 
 أوجدتها ثورة التكنولوجيا وتعدّد الثقافات.

ولعلّ من أهم القضايا الواجب مراعاتها عند تعليم التفكير في المنهج المدرسي هي ضرورة تدريب الطلبة على  
جيّد, وممارسة الأحكام الناقدة, والتفكير الإبداعي. كذلك التدريب على جمع المعلومات وتقييمها التفكير ال

واستخدامها  لأجل حلّ المشكلات واتخاذ القرارات في أعمالهم وحياتهم بطرق فعّالة. فتعليم التفكير في المناهج 
كير لديه بصورة ايجابية مما يساعده على المدرسية أصبح ضرورة مُلحة, فكل طالب قادر على تنمية مهارات التف

(. لذا, نجد 0442( و )عبد الله و بدوي, 0440تطوير مستوى تعليمه وتحصيله الأكاديمي )جابر عبد الحميد, 
أن من أساسيات حصول التعلم, هو وضع أهداف أساسية تصمم عبر إجراءات متعددة )مهارات التدريس( ومنها 

التعلمي بنماذجه المتعددة ومنها  -التقويم, وهو ما يعمل عليه التصميم التعليميالتحليل والتخطيط والتنفيذ و 
أنموذج كمب وهو وصف لهذه الإجراءات والتي تتعلق باختيار المادة التعليمية )الأدوات , المواد , البرامج 

لى تحقيق الأهداف والمناهج( المراد تصميمها, تحليلها وتنظيمها, تطويرها, وتقويمها والتي تساعد المعلم ع
الموضوعة للدرس في أسرع وقت وأقل جهد ممكنين. فالتصميم التعليمي هو تقنية لتطوير التعليم بخبراته وبيئاته 
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من شأنها أن تحسن الأنشطة التعليمية , وتجعلها أكثر تأثيرا" وتشويقا" من خلال اعادة تصميمها وفق انموذج 
 مختلف المواد ومنها مادة الكرة الطائرة. متخصص لشريحة طلاب المرحلة الجامعية في

ويعد انموذج كمب احد نماذج التصميم التعليمي والذي يتصف بالنظرة الشاملة لمجموعة من الإجراءات العملية في 
الموقف التعليمي عبر الاهتمام بجميع العناصر الرئيسة في عملية التخطيط للتعليم أو التدريس بمستوياته 

خططات لاستراتيجيات التعليم من خلال تحديد الطرائق والأساليب التدريسية المتنوعة والوسائل المختلفة ورسم الم
التعليمية من اجل تحقيق الأهداف المرسومة للتعليم بمستوياته المختلفة, فهو مجموعة من الإجراءات التي 

العامة , خصائص الطالب , تستخدم في الموقف التعليمي على وفق خطوات متسلسلة وهي ) المواضيع والأغراض 
أهداف التعلم , محتوى الموضوع , فعالية ومصادر التدريس , التقويم ( وتكون هذه الخطوات مرنة ويمكن تقديم 

 خطوة بدل خطوة أخرى أو تعديلها ودمجها بهدف تحقيق نواتج تعليمية لدى الطلبة. 
 في رئيساً  العقل هدفاً  عادات تكون أن الى تدعو الحديثة التربية وبين اغلب المختصين ان استراتيجيات وأساليب

 في من القصور الكثير يسبب العقل عادات استخدام إهمال وأن وخصوصا الجامعي منها, التعليم مراحل جميع
 عليها العمل كيفية معرفة هي بل المعلومات عملية امتلاك ليست العقل فعادات التعليمية, العملية نتائج

 إعادة أو استذكارها وليس المعرفة, الى إنتاج المتعلم تقود التي الذكية السلوكيات من نمط هيف واستخدامها ايضاً,
 وحدة دراسية, أية في رئيسة تعليمية أهدافاً  العقل عادات (. وتعد 0444سابق )كوستا وكاليك,  نمط على إنتاجها
كدت العديد من الدراسات الى دراسي, فقد ا صف أو أي مستوى في كما المحتوى, مجالات من مجال أي وفي

اهمية تعليم وتنمية عادات العقل وتقويتها وتقديم التعزيز اللازم للطالب من اجل تشجيعهم على التمسك بها 
( ان 0402(, كذلك بينت دراسة )العتيبي, 00: 0442لتصبح جزءا من ذاتهم وبنيتهم العقلية        ) قطامي, 

نظيم المنهج بهدف اكساب المتعلمين عادات العقل من خلال المحتوى هناك مجموعة من الاسس الضرورية لت
الدراسي, فهي تتيح لهم فرصة للإبداع من خلال التعبير عن الافكار وطرح الاسئلة على القضايا المرتبطة بعملية 

لتي يتصرفون التعلم اذ لا يكون اهتمامهم مركزا على تعدد الاجابات الصحيحة التي يعرفونها وانما على الكيفية ا
بها عندما لا يعرفون الجواب , وذلك من خلال ملاحظة مقدرة الطلبة على انتاج المعرفة اكثر من مقدرتهم على 

 العديد في برامج التعليم ضمن وتدرس اصبحت شائعة العقل عادات منحى ان استرجاعها وتذكرها. بالإضافة الى
 المعارف وتعاطف, واستخدام بتفهم للآخرين والاستماع لة,المسئو  المخاطر تحمل(العادات  هذه ومن الدول, من

 التعليم نظم . ويرى الباحثون ان)بالتهور, والمثابرة وغيرها والتحكم بمرونة, والتفكير  جديدة, مواقف في الماضية
 مرونةللطالب ب تسمح العقل عادات أن حين في فقط, الصحيحة ذات الإجابة المحددة النتاجات على تركز التقليدية
 استراتيجيات عن بالبحث المعرفي الاتجاه اهتمام هنا بدأ من معرفتها. من يتمكن لا عندما الإجابة عن البحث
 البرامج إعداد خلال من التفكير ممارسة مهارات على تشجع التي البيئية الطلبة أوضاع ترتب تعلمية-  تعليمية

 العمليات من تشكيل مجموعة الى تؤدي أن المؤمل من لتيوا قوي, تجريبي نظري الى إطار تستند التربوية والتي
 الفرد من تمكن عمليات عنها ينتج بحيث المعقدة, الذهنية الى العمليات وصولاً  منها البسيطة من بدءاً  الذهنية
 والأكاديمية. العملية حياته مناحي شتى في يستخدمها الفرد عقلية عادة تصبح وبالتالي الفكري, نتاجه تطوير
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( في تنمية بعض عادات Kempتعلمي بأنموذج كمب ) -لذا تكمن أهمية البحث الحالي لتصميم تعليمي      
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  -العقل وتعلم مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة لطلاب المرحلة الثانية 

لويات والمعوقات التي ينبغي التعرف عليها والذي يركز على تحديد خصائص المتعلمين وحاجاتهم والأهداف والأو 
فضلًا عن التقويم والتغذية الراجعة , وبهذا يخرج عن الدروس التقليدية. كذلك انها قد تمثل محاولة علمية في 
استخدام أنموذج متجدد ضمن نماذج التصاميم التعليمية والتي قد تساعد في اختيار الطرائق والأساليب التدريسية 

موقف التدريسي وفق المناهج المعدة لتعليمهم , ويحقق أهداف الوحدات التعليمية والوصول بالمتعلمين الملائمة لل
إلى النتاجات التعليمية المرغوب فيها وتطويرها ,إذ تعد محاولة جديدة لخدمة الأداء المهاري للعبة الكرة الطائرة لما 

ب الساحق كمهارة هجومية تحقق النقاط المباشرة بصورة تمتاز به مهاراتها عند تعلم أدائها عموما ولأهمية الضر 
 خاصة. 

 ثانيا: مشكلة البحث :
كلية التربية البدنية وعلوم  -مشكلة البحث تتمثل بتذبذب مستوى الأداء المهاري لدى طلاب المرحلة الثانية   

السابقة في مادة الكرة الطائرة الرياضة /جامعة كربلاء. فمن خلال متابعة الباحثين للنتائج المتحققة في السنوات 
وملاحظة بعض الدروس العملية لها, يتبين إن آلية تدريس هذه المادة تتم بصورة مباشرة من دون تركيز القائمين 
بالتدريس على الخصائص العامة والخاصة للطلاب والإلمام بالظروف المحيطة بهم لتحسين معارفهم وأداءهم 

كذلك قلة الاهتمام بالنشاطات والفعاليات التربوية والتعليمية والتي تهدف إلى النمو   ومراعاة الفروق الفردية بينهم,
الشامل لشخصية الطالب وتنمية مهاراته العقلية ومنها التفكير الابداعي والشمولية وغيرها, مما قد يؤدي إلى 

ي تعتمد على التنفيذ المباشر ظهور العديد من المشاكل التي تواجه المدرس باتباع بعض الطرائق والأساليب الت
عطائهم الصفة  للمهارة ولا تراعي الميول والرغبات للطلاب وجهدهم الذاتي, وعدم الاستناد إلى تفعيل دورهم وا 
الإيجابية في معالجة ومواجهة المشكلات التعليمية والجامعية التي تصادفهم في حياتهم العملية كونهم محور 

(, والذي أكد إن الحكومة العراقية والمتمثلة بوزارة 0442ير منظمة اليونسكو )العملية التعليمية . وحسب تقر 
التعليم العالي والبحث العلمي ووزارة التربية كانت قلقة من المناهج التعليمية المعتمدة في المدارس والجامعات بعد 

يات ومفردات المواد الدراسية , فالكثير من المناهج واستراتيجيات التدريس, والأهداف, والخطط ومحتو  0442عام 
لم تتغير منذ أكثر من عقدين, مما اثر بشكل كبير على المستوى العلمي والأكاديمي للطلبة بصورة عامة 

(UNESCO,  2006) فمن الملاحظ إن مؤسساتنا التعليمية والتربوية مازالت تعتمد الطرائق التدريسية .
حور الرئيسي للمادة العلمية هو المعلم, والذي أدى في اغلب الأحيان والتعليمية التقليدية والتي تركز على إن الم

إلى تدني وتراجع في مستوى التحصيل الدراسي في جميع الاختصاصات العلمية والإنسانية وهذا ما أكدته كثير من 
  (.   0400( و )غائب, 0442الدراسات ومنها ) راتب و خليفة ,

( ,إن اغلب أساليب (Mosston & Ashworth, 2002و  ((Dyson & Grineski, 2001فقد ذكر كل من 
وطرائق تدريس مواد التربية الرياضية الحديثة لا تزال غير ثابتة وقليلة الاستخدام, فالأساليب التقليدية القديمة 
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والتي  تجعل الطالب معتمد وغير منتج مما يؤدي إلى الملل وفقدانه الاهتمام بالتعلم وعدم استخدام مهارات التفكير
 تولد لديه الشعور بأهمية حل المشاكل التي قد تواجهه في تعلم المادة الدراسية.  

الحادي  القرن افرزه ما وهو حديثة تعلمية - تعليمية استراتيجيات ونماذج عن البحث الى يدعونا اخر سبب وثمة
 التفكير, أم , انماط المهارات ات,القدر  , تنمية المفاهيم سواء التنمية مجالات في جديدة اتجاهات من والعشرون

 الهدف التحصيل يعد الطلبة, فلم لدى الوجداني والاكاديمي الجانب تعزيز عن فضلاً  المنتجة, عادات العقل
للوصول الى افضل  وتجريبها اختيارها ينبغي جديدة متغيرات ثمة بل التعليم والتعلم, لعملية الوحيد الاستراتيجي

اشار إلى أن إهمال استخدام عادات العقل يسبب  (Costa, 2001)في دراسة لكوستا و  .نتائج للتعلم الفعال
الكثير من القصور فى نتائج العملية التعليمية, فهي نمط من السلوكيات الذكية يقود المتعلم إلى إنتاج المعرفة, 

ن الطلبة بصورة عامة وليس استذكارها أو إعادة إنتاجها على نمط سابق . ولما كان الواقع التعليمى يؤكد أ
يفتقرون إلى استخدام العادات فى مختلف النشاطات التعليمية والعملية ومنها مواد التربية الرياضية بحسب دراسة 

(, لذا يسعى الباحثون لاستخدام أنموذج جديد في مجال التربية الرياضية وعلومها والذي يعد 0400اجراها )طراد, 
تعلمي وذلك  –من خلال تصميم تعليمي   Kempياته المعرفية وهو انموذج كمب من نواتج التعليم البنائي ونظر 

هندسة وتنظيم بيئة التعلم و تجسير العلاقة بين المبادئ النظرية وتطبيقاتها في الموقف التعليمي لدوره في 
واد , البرامج , لتطوير التدريس من خلال وصف الإجراءات التي تتعلق باختيار المادة التعليمية )الأدوات , الم

المناهج(, مروراً بصياغة الأهداف السلوكية بالاعتماد على حاجات المتعلمين وخصائصهم والتي يؤدي التفاعل 
كساب المتعلمين الخبرات والمعارف الخاصة بلعبة الكرة  معها إلى تحقيق الأهداف المنشودة من العملية التعليمية وا 

 ومهاراتها الاساسية وخصوصا مهارة الضرب الساحق.الطائرة بجوانبها المعرفية والعقلية 

 ثالثا: أهداف البحث :
( لتنمية بعض عادات العقل و تعلم Kempتعلمي بأنموذج كمب ) -إعداد وحدات تعليمية بتصميم تعليمي – 1

 مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة لطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة.
( في تنمية بعض عادات العقل وتعلم مهارة Kempتعلمي بأنموذج كمب ) -تصميم تعليمي التعرف على تأثير -2

 الضرب الساحق بالكرة الطائرة للطلاب
 فرضية البحث:رابعا: 

 لأنموذج كمب تأثير إيجابي في تنمية بعض عادات العقل وتعلم مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة للطلاب. -1
 خامسا: مجالات البحث:

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة )كربلاء( للعام الدراسي  -المجال البشري: طلاب المرحلة الثانية -1
 ( م.2016-(2015

 م(. 2016 - (4 – 5م( ولغاية  2015 - 9 - (25المجال الزماني: المدة من  -2
 جامعة )كربلاء( . –رياضة المجال المكاني: القاعات الدراسية في كلية التربية البدنية وعلوم ال -3

 سادسا: تحديد مصطلحات البحث:
 : أنموذج كمب 
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"هووو مجموعووة موون الإجووراءات التووي تسووتخدم فووي الموقووف التعليمووي علووى وفووق خطوووات متسلسوولة وهووي                     
) المواضيع والأغراض العامة , خصوائص الطالوب, أهوداف الوتعلم, محتووى الموضووع , فعاليوة ومصوادر 

تدريس, الخدمات الساندة, التقويم ( وتكون هذه الخطوات مرنة ويمكون تقوديم خطووة بودل خطووة أخورى ال
 .(  37: 1985) جيرالد كمب ,  أو تعديلها او دمجها بهدف تحقيق نواتج تعليمية لدى الطلبة"

) المووادة ( بأنووه: عبووارة عوون تنظوويم ورسووم مخططووات لأسوولوب تعلوويم المحتوووى التعليمووي  ينويعرفووه البوواحث    
بجميووع عناصوورها وبتتووابع وتسلسوول منطقووي يتصووف بالمرونووة , مووع إمكانيووة الحووذف والتعووديل لووبعض 

 العناصر لتحقيق الأهداف المرجوة من التعليم .
 
 

 العقل عادات :  
 التركيوز وتسواعده فوي معين هدف ولتحقيق التعلم على وتحفزه الطالب توجه سلوك معرفية عادات "هي      

الأهوم. فهوي نزعوة الفورد للتصورف بطريقوة ذكيوة عنود مواجهوة مشوكلة موا, عنودما تكوون  لويواتالأو  علوى
الإجابة او الحل غير متوفر في أبنيته المعرفية , إذ قد تكون المشكلة على هيئة موقف محير, او لغز, 
او موقووف غووامض. إن عووادات العقوول تشووير ضوومنا إلووى توظيووف السوولوك الووذكي عنوودما لا يعوورف الفوورد 

 ( (Costa  & Kallick , 2004:22لإجابة او الحل المناسب" ا
ويعرف الباحثون العادة العقلية بأنها أنماط الأداء العقلي الثابت والمسوتمر فوي العمول, لمواجهوة مواقوف       

الحياة المختلفة والتي تنعكس على تحسين مستوى أداء الفرد وثقتوه بنفسوه, وتوؤدي عوادات العقول دورا 
الاداء لأنهووا تثيوور الفوورص أمووام الفوورد للإبووداع موون خوولال التعبيوور عوون الأفكووار وطوورح الأسووئلة بووارزا فووي 

 والقضايا المرتبطة بحياته ومعتقداته الشخصية.

جراءاته   منهجية البحث وا 
 أولا: منهج البحث :

د المنهج التجريبي اعتمد الباحث منهج البحث التجريبي  وذلك لملائمته  طبيعة مشكلة وأهداف البحث . "إذ يع    
أكثر مناهج البحث العلمي دقة وكفاءة في الوصول إلى نتائج موثوق بها " )عبد الحفيظ ومصطفى 

,2000:125 .) 
 ثانيا: التصميم التجريبي :

اختار الباحث تصميم المجموعتين الضابطة والتجريبية بطريقة الاختبار القبلي والبعدي لكل منهما , ويذكر       
( أن تعرض كلا المجموعتين لاختبار أولي ثم 1999:102( و)الزوبعي وآخرون,2006:161وآخرون, )الحمداني

تعرض المجموعة التجريبية  للمعالجة )المتغير المستقل( بثبوت المجموعة الضابطة )لا تتعرض للمتغير 
 (.1المستقل(. " كما في الجدول )

 (1الجدول )
 يبين التصميم التجريبي للبحث
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 التجانس المجموعة
 

 الاختبار البعدي المعالجة التجريبية الاختبار القبلي

 التجريبية
 (طالب20)

 
خصائص المتعلمين 
العامة + )الطول, 
 الوزن,  العمر(

 

 وو عادات العقل
ووو الأداء المهاري لمهارة   

الضرب الساحق  بالكرة 
 الطائرة

 تعلمي-تصميم تعليمي 
 }أنموذج كمب{

 وو عادات العقل
الأداء المهاري لمهارة ووو   

الضرب الساحق  بالكرة 
 الطائرة

 الضابطة
 (طالب20)

 آلية التدريس المتبعة

 

 ثالثا: مجتمع البحث وعينته :
جامعة كربلاء  -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  -اشتمل مجتمع البحث على طلاب المرحلة الثانية       

( طالبووواً مووون الوووذكور فقوووط , وتوووم اسوووتبعاد الطووولاب 93الغ عوووددهم )(, والبووو 2016-(2015للعوووام الدراسوووي 
( طالبوا لإبعواد توأثير الخبورات 12الممارسين للعبة الكرة الطوائرة  والراسوبين والمعلموين الدارسوين إذ بلوغ عوددهم)

( طالوب . وتكونوت عينوة 86السابقة وتحقيق السلامة الداخلية وبذلك أصوبح مجتموع البحوث التجربوة الرئيسوة )
%( من طلاب جامعة كربلاء تم اختيوارهم عشووائيا. وقود 46.5( طالباً ما نسبته )04البحث الرئيسة من     ) 

 ( بعد إجراء القرعة بين الشعب الثلاث.Bو (Aتوزعت عينة البحث الرئيسة بالتساوي على شعبتين هما 

 تجانس عينة البحث:
الباحووث بووءجراء القياسووات لعينووة البحووث والمتمثوول  لغوورض تحقيووق التجووانس بووين أفووراد عينووة البحووث قووام       

 ( .0بقياس الطول )سم( وزن الجسم )كغم( والعمر )سنة( كما مبين في الجدول )
 

 (0الجدول )
يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والوسيط ومعامل الالتواء للمتغيرات قيد الدراسة والبحث لغرض 

 التجانس

 القياسوحدة  الاختبارات ت
الوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف  
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 0.560- 0.802 21 20.85 سنة العمر 1
 0.457- 3.821 172 171.5 سم الطول 2
 0.242 3.654 69.3 69.595 كغم الوزن 3
ئية مموا ( وبوذلك تكوون الفوروق عشووا 1و+ 1-أن قيمة معامل الالتواء المستخرجة للعينة محصوورة بوين )   

 يدل على تجانسها.
 خامسا: الوسائل والأجهزة والأدوات المستعملة في البحث :

 المصادر والمراجع العربية والأجنبية. -
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 (.2المقابلة الشخصية ملحق ) -
 الاختبارات والقياس.  -
 ( .1( يابانية الصنع عدد) Sonyكاميرا تصوير نوع ) -
 (.1دد )( كوري الصنع ع( Data Show جهاز عرض  -
 ( صيني الصنع .1عدد ) DELLجهاز )لاب توب( نوع  -
 (.1ميزان طبي صيني الصنع عدد ) -
 (04كرة طائرة صينية الصنع عدد ) -
 ملعب كرة طائرة وبقياسات قانونية . -
 صور وأفلام تعليمية توضح مراحل أداء مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة . -
 (.1تر ( صيني الصنع عدد )م 25شريط قياس جلدي بطول ) -
 (.6شريط لاصق عريض ملون )أصفر, أخضر, أزرق, أحمر( عدد) -

 سادسا: إجراءات البحث الميدانية: 
 : Kemp. الخطوات الأساسية لأنموذج كمب 0
 تحديد الأهداف التربوية العامة  ومحتوى المادة: 

التغيورات أو النوواتج المرغوبوة والمرتقبوة لودى  " ترتبط الأهداف العامة بالمقرر الدراسي وهي عبارات تصف     
, اذ (Bayraktar ,2011:65)المتعلم من خلال دراسة مواضيع ومحتووى الموادة التعليميوة للمقورر الدراسوي" 

تم تحديد واعتماد الأهداف العامة ومحتوى المادة الدراسية لتدريس مادة الكرة الطائرة في كليات التربيوة البدنيوة 
 (.0ة والمثبتة في نماذج الوحدات التعليمية المذكورة في الملحق )وعلوم الرياض

  تحديد خصائص المتعلمين 
حوودد الباحثووان خصووائص المتعلمووين العامووة موون خوولال إعووداد اسووتمارة المعلومووات التووي تخووص المتعلمووين      

(, لبيوان 0ن  الملحوق )وتوزيعها على أفراد العينة قيد البحث, وذلك بعد عرضها على السادة الخبراء والمختصي
( ودرجوة 0.05( الجدوليوة  كانوت بمسوتوى دلالوة )2آراءهم ومقترحاتهم ومدى صلاحيتها, علماً بوأن قيموة ) كوا

 (:4( كما مبين في الجدول )3.84( = )1حرية )
 (3الجدول )

 يبين صلاحية فقرات المعلومات العامة )خصائص المتعلمين (

 الصلاحية 2(xكاي)مربع  عدد الخبراء المعلومات ت

 صالحة 15 15 عمر الطالب 1

 صالحة 15 15 عمل الطالب: هل يعمل بعد الدوام ؟      نعم    ,   كلا 2
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غير  1.67 10 إذا كان الجواب نعم هل هو عمل مكتبي ؟  نعم  ,  كلا 3
 صالحة

 صالحة 8.07 13 أي الوالدين على قيد الحياة:  كلاهما   الأب  ,   الأم 4

 صالحة 11.27 14 هنة الوالد :  التحصيل الدراسي للوالد :م 5
 صالحة 11.27 14 مهنة الأم : التحصيل الدراسي للأم : 6
 صالحة 8.07 13 هل يعيش الطالب مع والديه؟  نعم        كلا 7

غير  3.26 11 عدد الأخوة والأخوات : ذكور         إناث 8
 صالحة

غير  0.06 7 عدد الغرف في البيت : 9
 صالحة

غير  0.07 8 هل لديك غرفة مستقلة ؟  نعم         كلا 10
 صالحة

 صالحة 11.27 14 الحالة الاجتماعية : أعزب      متزوج 11

غير  1.67 10 إذا كنت متزوج هل لديك أطفال ؟    نعم         كلا 12
 صالحة

 3.26 11 الدار الذي يسكنه :    ملك           أيجار 13
غير 
 صالحة

هل تتابع وسائل الإعلام المرئية والفضائيات؟ نعم                     14
 كلا  : إذا كانت الإجابة بنعم كم عدد ساعات المشاهدة 

غير  1.67 10
 صالحة

 صالحة 15 15 محل السكن :  حضر                 ريف 15

وسطة               الحالة الاقتصادية :    ضعيفة        مقبولة         مت 16
غير  1.67 10 جيد       جيدة جداً 

 صالحة

غير  0.07 8 ما مقدار الدخل الشهري للأسرة بالدينار ؟ 17
 صالحة

غير  0.6 7 معدل الساعات التي يقضيها خارج المنزل يومياً  18
 صالحة

غير  0.07 8 عدد ساعات المطالعة وتحضير الدروس يومياً  19
 صالحة

منتدى رياضي أو لديك اشتراك في أحدى القاعات هل ترتاد  20
 صالحة 8.07 13 الرياضية  ؟   نعم           كلا

هل الأسرة تلبي احتياجاتك الأساسية ؟                نعم             21
غير  0.6 7 كلا

 صالحة
ير غ 0.07 8هل تتوفر الظروف الملائمة للتفوق في الدراسة ؟       نعم        22
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 صالحة كلا

 هل أنت من المشجعين والمتابعين للألعاب الفرقية ؟ 23
 نعم        كلا

 صالحة 8.07 13

 هل تعاني من المشاكل على مستوى الأسرة اجتماعيا؟ 24
 نعم            كلا

غير  1.67 10
 صالحة

هل لديك مشاكل صحية تعاني منها ؟                     نعم             25
 كلا

غير  0.07 8
 صالحة

26 
 

 صالحة 8.07 13 المعدل العام للسنة الماضية

 
 : المتغيرات المؤثرة في العينة المبحوثة-  

شوووملت خصوووائص المتعلموووين )العاموووة( التوووي توووم تحديووودها بعووود أعووودادها وترتيبهوووا فوووي الاسوووتمارة وملئهوووا      
ية للبيانووات المتحصوولة منهووا لاسووتخراج بالمعلومووات الخاصووة موون الطالووب . وأجوورى البوواحثون المعالجووة الإحصووائ

 مبين في أدناهالتكافؤ بين مجموعتي البحث كما 
 العمر الزمني  -1

تووم حسوواب العموور الزمنووي بالسوونين بعوود الحصووول علووى تولوود الطالووب موون خوولال اسووتمارة المعلومووات           
 سنة فقط . ( 21 -  (20الخاصة به , إذ تم اختيار الطلاب الذين تتراوح أعمارهم بين 

 عمل الطالب    -2
 (0الجدول )

 يبين تكافؤ العينة للمجموعتين التجريبية والضابطة في متغير عمل الطالب

 المجموعات
عدد 
 العينة

 لا يعمل يعمل
درجة 
 الحرية

  ²كا
 المحسوبة

  ²كا
 الجدولية

الدلالة عند 
 0.05مستوى

 14 6 20 تجريبية

 12 8 20 ضابطة غير دال 3.84 0.436 1

 26 14 40 المجموع

 
 أي الوالدين على قيد الحياة  -3

 (2الجدول )
 يبين تكافؤ العينة للمجموعتين التجريبية والضابطة في متغير الوالدان على قيد الحياة
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 المجموعات
عدد 
 العينة

 الأم الأب كلاهما
درجة 
 الحرية

  ²كا
 المحسوبة

  ²كا
 الجدولية

الدلالة عند 
 0.05مستوى

 1 2 17 20 تجريبية
 1 1 18 20 ضابطة غير دال 5.99 0.36 2

 2 3 35 40 المجموع
 
 مهنة الوالد -4

 (2الجدول )
 يبين تكافؤ العينة للمجموعتين التجريبية والضابطة في متغير مهنة الوالد

 المجموعات
عدد 
أفراد 
 العينة

 أخرى متقاعد موظف
درجة 
 الحرية

 ²كا
 المحسوبة

  ²كا
 دوليةالج

الدلالة عند 
 0.05مستوى

 8 3 9 20 تجريبية
 12 1 7 20 ضابطة غير دال 5.99 2.05 2

 20 4 16 40 المجموع
 ملاحظة: يقصد بالموظف كل من يعمل بدوائر الدولة المختلفة, أما أخرى فيقصد بها كاسب .

 التحصيل الدراسي للوالد -5
 (2الجدول )

 تين التجريبية والضابطة في التحصيل الدراسي للوالديبين تكافؤ العينة للمجموع
ات
وع
جم
الم

 

عدد 
 العينة

ابتدائية 
طة فما دون

وس
مت

دية 
عدا
إ

 

دبلوم 
وبكالوريو 
س فما 
 فوق

درجة 
 الحرية

  ²كا
 المحسوبة

  ²كا
 الجدولية

الدلالة عند 
 0.05مستوى

 6 3 7 4 20 تجريبية
 7 2 5 6 20 ضابطة غير دال 7.82 1.136 3

 13 5 12 10 40 جموعالم
 
 مهنة الأم - 6

 (8الجدول ) 
 يبين تكافؤ العينة للمجموعتين التجريبية والضابطة في متغير مهنة الأم
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عدد  المجموعات
 العينة

ربة 
درجة  أخرى موظفة بيت

 الحرية
  ²كا

 المحسوبة
  ²كا

 الجدولية
الدلالة عند 

 0.05مستوى
 1 5 14 20 تجريبية

 
2 

 
1.29 

 
5.99 

 
 ووووووووووو 3 17 20 ضابطة غير دال

 1 8 31 40 المجموع
ملاحظة: يقصد بالموظفة كل من يعمل بدوائر الدولة المختلفة , أما أخرى فيقصد بها )متقاعدة , 

 صاحبة مشروع , عاملة , مزارعة (.   
 التحصيل الدراسي للأم -7  

 (9الجدول )
 التجريبية والضابطة في متغير التحصيل الدراسي للأميبين تكافؤ العينة للمجموعتين 

ات
وع
جم
الم

 

عدد 
 العينة

ابتدائية 
طة فما دون

وس
مت

دية 
عدا
إ

 

دبلوم 
وبكالوريوس 
 فما فوق

درجة 
 الحرية

  ²كا
 المحسوبة

  ²كا
 الجدولية

الدلالة عند 
مستوى
0.05 

 5 4 3 8 20 تجريبية
 6 3 5 6 20 ضابطة غير دال 7.82 1.016 3

 11 7 8 14 40 جموعالم
 
 هل يعيش الطالب مع والديه  -8

 (10الجدول )
 يبين تكافؤ العينة للمجموعتين التجريبية والضابطة في متغير العيش مع الوالدين

عدد  المجموعات
 العينة

يعيش 
مع 
 والديه

لا يعيش مع 
 والديه

درجة 
 الحرية

  ²كا
 المحسوبة

  ²كا
 الجدولية

الدلالة عند 
 0.05مستوى

 1 19 20 تجريبية
 0 20 20 ضابطة غير دال 3.84 1.024 1

 1 39 40 المجموع
 
 الحالة الاجتماعية  -9

 (10الجدول )
 يبين تكافؤ العينة للمجموعتين التجريبية والضابطة في متغير الحالة الاجتماعية

عدد  المجموعات
درجة  أعزب متزوج العينة

 الحرية
  ²كا

 المحسوبة
  ²كا
 وليةالجد

الدلالة عند 
 0.05مستوى

 غير دال 3.84 0.228 1 18 2 20 تجريبية
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 17 3 20 ضابطة
 35 5 40 المجموع

 محل السكن  -10 
 (00الجدول )

 يبين تكافؤ العينة للمجموعتين التجريبية والضابطة في متغير محل السكن

عدد  المجموعات
 العينة

درجة  ريف حضر
 الحرية

  ²كا
 المحسوبة

  ²كا
 الجدولية

الدلالة عند 
 0.05مستوى

 8 12 20 تجريبية
 7 13 20 ضابطة غير دال 3.84 0.106 1

 15 25 40 المجموع
 

 ارتياد منتدى رياضي  -11
 (02الجدول )

 يبين تكافؤ العينة للمجموعتين التجريبية والضابطة في الانتماء لمنتدى رياضي

عدد  المجموعات
 العينة

لديه 
 ماءانت

ليس 
لديه 
 انتماء

درجة 
 الحرية

  ²كا
 المحسوبة

  ²كا
 الجدولية

الدلالة عند 
 0.05مستوى

 14 6 20 تجريبية
 17 3 20 ضابطة غير دال 3.84 1.29 1

 31 9 40 المجموع
 

 المعدل العام للسنة السابقة ) المرحلة الأولى( : -00
ة ) المرحلة الأولى ( لعينوة البحوث مون اللجنوة الإمتحانيوة فوي تم الحصول على المعدل العام للسنة السابق     

 (.14الكلية بعد أخذ موافقة العمادة بذلك , كما في الجدول )
 (00الجدول )

 يبين تكافؤ العينة للمجموعات التجريبية والضابطة في متغير المعدل العام للسنة الدراسية السابقة

 المجموعات
عدد 
أفراد 
 العينة

درجة  جيد متوسط مقبول
 الحرية

  ²كا
 المحسوبة

  ²كا
 الجدولية

الدلالة عند 
 0.05مستوى

 4 11 5 20 تجريبية
 5 12 3 20 ضابطة غير دال 5.99 1.652 2

 9 23 8 40 المجموع
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 : مقياس عادات العقل :-0

لاع على الدراسات قام الباحثون بالاستعانة بأداة تقيس عادات العقل لدى أفراد الدراسة من خلال الاط
والمقاييس التي تناولت هذا المتغير, وجرى اختيار مقياس عادات العقل لطلبة الجامعات الذي قام بءعداده في 

والمكون من ست عشرة عادة عقلية وفقا لتصنيف كوستا  Carl Rodgersصورته الأجنبية كارل روجرز 
(, وقد قام عدد من الباحثين بترجمته للغة العربية 20: 0444وكاليك وبواقع اربع وستين فقرة )كوستا وكاليك,

( والشمري )  0448(, ونوفل ) 0992واستخراج دلالات صدق وثبات على البيئة العربية منهم الكركي ) 
0404  .) 

ولأغراض هذه الدراسة وبعد  أخذ رأي بعض المحكمين المتخصصين, تم اختيار ثمان عادات عقلية رئيسة 
( فقرة لكل المقياس, وذلك لملائمتها وطبيعة مفردات مناهج  20أربع فقرات بمجموع )  وكل عادة مكونة من

الدراسة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بصورة عامة وتوافقها مع اهداف البحث بصورة خاصة. 
, التساؤل وطرح والعادات المختارة هي:)المثابرة, التحكم بالتهور, الإصغاء بتفهم وتعاطف, التفكير بمرونة

المشكلات, تطبيق المعارف السابقة على أوضاع جديدة, التفكير والتوصيل بوضوح ودقة, جمع البيانات 
  (Costa, 2007: 12).وفيما يلي وصف مختصر لهذه العادات : باستخدام جميع الحواس(

م إلوووى حوووين أن تكتمووول ولا المثوووابرة : مووون طبيعوووة الأفوووراد الأكفووواء أنهوووم يلتزموووون بالمهموووة الموكولوووة إلووويه -0
 يستسلمون بسهولة للصعوبات التي تعترض سير عملهم .

التحكم بالتهور : من صفات الأفراد المتصفين بحل المشكلات أنهم متوأنون ويفكورون قبول أن يقودموا علوى  -0
 عمل ما , وبالتالي فهم يؤسسون رؤية لمنتج ما او خطة عمل , او هدف او اتجاه قبل أن يبدؤوا . 

الإصغاء بتفهم وتعاطف : يمضي الناس ذو الفعالية العالية جزءا كبيرا من وقتهم وطاقاتهم في الإصوغاء ,  -2
ويعتقد بعوض علمواء الونفس إن القودرة علوى الإصوغاء إلوى شوخص آخور او التعواطف موع وجهوة نظور الشوخص 

 الآخر وفهمها تمثل احد أعلى أشكال السلوك الذكي . 
فراد المرنون لديهم القدرة على تغيير آرائهم عنودما يلتقوون بيانوات إضوافية , ويعلموون التفكير بمرونة : الأ -0

 في مخرجات وأنشطة متعددة في آن واحد , ويعتمدون على ذخيرة مختزنة من استراتيجيات حل المشكلات . 
شووكلات التسوواؤل وطوورح المشووكلات : موون خصووائص الإنسووان المميووزة نزوعووه وقدرتووه علووى العثووور علووى م  -2

ليقووم بحلهووا , ويعوورف الأفووراد الووذين يتسوومون بالقوودرة علووى حوول المشووكلات الفوواعلون كيووف يسووالون أسووئلة موون 
 شانها أن تملا الفجوات القائمة بين ما يعرفون وما لا يعرفون . 

 تطبيق المعارف الماضية علوى أوضواع جديودة : الأفوراد الأذكيواء يتعلموون مون التجوارب , فعنودما توواجههم -2
 مشكلة جديدة محيرة تراهم يلجئون إلى ماضيهم يستخلصون منه تجاربهم . 

التفكيوور والتوصوويل بوضوووح ودقووة : تلعووب مقوودرة الموورء علووى تهووذيب اللغووة دورا مهمووا فووي تعزيووز خرائطووه  -2
المعرفيووة وقدراتووه علووى التفكيوور الناقوود الووذي يشووكل القاعوودة المعرفيووة لأي عموول ذي فاعليووة , وموون شووان إثووراء 
تعقيودات اللغووة وتفاصوويلها الخاصووة فوي آن معووا أن ينووتج تفكيوور فوواعلا فاللغوة والتفكيوور أمووران متلازمووان , حيووث 

 يعتبران وجهان لعملة واحدة .

                                                           


 (1ينظر ملحق ) 
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جمع البيانات باستخدام جميع الحواس : يدرك الأفراد الأذكياء إن جميع المعلومات تدخل الدماغ من خولال  -8
وا بمداخل حسية مفتوحة ويقظة وحادة يستوعبون معلومات من البيئة أكثور مداخل حسية , وأولئك الذين يتمتع

 مما يستوعب الآخرون .
 صدق مقياس عادات العقل:

للتأكد من صدق أداة الدراسة, في صورتها الجديدة وبعد أن تم اختيار ثمان عادات من عادات المقياس, تم 
رائهم وملاحظاتهم وتوجيهاتهم لمعرفة مدى صحة عرضها على مجموعة السادة الخبراء والمختصين للأخذ بآ

الأسئلة ووضوحها وكذلك مناسبتها لمستوى الطلاب مع وضع التعديلات المقترحة إن وجدت , وفي ضوء 
عادة صياغتها, لتحافظ العادات على عدد فقراتها البالغ )  رشادهم جرى تعديل بعض الفقرات وا  (  20آرائهم  وا 

 فقرة. 
 ثبات المقياس :

عادته الاختبار طريقة باستخدام الباحثان قام المقياس لتحقق من ثباتول من خلال  ( Test – retest ),وا 
( طالبا من خارج عينة البحث وبفارق اسبوعين إذ بلغت قيمة معامل الارتباط 04تطبيق المقياس على )

 ( ,مما يؤكد تمتع الاختبار بدرجة ثبات عالية وموثوق بها .0.87بيرسون )
 يح مقياس عادات العقل:تصح 

تم تصميم المقياس وفقا لتدريج ليكرت الخماسي, وصححت استجابات الطلبة على فقرات المقياس بعد ترجمة 
( درجات, موافق إلى 0( درجات, موافق) 2سلم الإجابة اللفظي إلى سلم رقمي, وذلك بءعطاء موافق بشدة )

( درجة, وفي ضوء هذه الأرقام تم 0وافق بشدة )( درجة, وغير م0( درجات, غير موافق)2حد ما     )
 - 20استخراج المتوسطات الحسابية لمستوى عادات العقل , وبذلك تنحصر درجات أفراد العينة ما بين ) 

(, وقد تم تصنيف المتوسطات الحسابية لتحديد مستوى امتلاك عادات العقل لدى أفراد العينة على  024
 مرتفعة(. 2.22متوسطة(, أعلى من ) 2.22 - 0.22خفضة(, من )من 0.22النحو الآتي: )أقل من 

 إجراءات تحديد الاختبارات لمهارة الضرب الساحق: -0
 -تقييم الأداء الفني للضرب الساحق:  - أ

من أجل تقييم الأداء الفني للضرب الساحق بالكرة الطائرة لأفراد مجموعتي البحث, قام الباحثون باعتماد       
المعدة لهذا الغرض والمطبقة في دراسات سابقة. ويتم تقييم الأداء من قبل ثلاثة من السادة  ماستمارة التقيي

( درجة عن كل محاولة ولثلاث أفضل محاولات فقط  , ثم 10بءعطاء ) (*)المختصين في مجال الكرة الطائرة 
 .( 10حساب درجة كل فرد باستخراج الوسط الحسابي لمجموع درجاته فتصبح درجته من )

 اختبار تقييم اداء مهارة الضرب الساحق:   - ب
 الهدف من الاختبار : تقييم الاداء الفني لمهارة الضرب الساحق من خلال الشكل الظاهري لها .  -
 ( واستمارة تقويم . 2الادوات المستخدمة : ملعب كرة طائرة قانوني وكرات طائرة قانونية عدد ) -

                                                           
  )*(

 الكرة الطائرة _ جامعة كربلاء .أ.م.د حبيب علي طاهر                     اختصاص تدريب  

 جامعة كربلاء . –أ.م.د حسين عبد الزهرة عبد أليمه         اختصاص علم النفس الكرة الطائرة       

 جامعة كربلاء . –أ.م.د حاتم فليح حافظ                     اختصاص التعلم الحركي الكرة الطائرة       
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( بحيث يقوم المدرس او احد 0أداء الضرب الساحق من مركز )مواصفات الاداء : يقوم الطالب المختبر ب -
( ويقوم الطالب المختبر بأداء مهارة الضرب 2العمل المساعد بءعداد الكرة له من مركز ) قافراد فري

 الساحق محاولًا اسقاط الكرة داخل الملعب المقابل .
 شروط الاداء : -
 ( محاولات متتالية 2لكل طالب ) -
ل ملعب الطالب خبر على )صفر ( في حالة ملامسة الكرة الشبكة وسقوطها دايحصل الطالب المخت -

المختبر او في حالة خروج الكرة خارج ساحة الملعب المقابل للطالب المختبر او في حالة الضرب 
 الساحق بطريقة غير  المتفق عليها . 

 التسجيل :  -
ة لكل طالب مختبر ويمنح ثلاث درجات عن كل يقوم ثلاثة مقومون بتقويم المحاولات الثلاث المتتالي      

( درجات , يتم بعدها اختيار افضل درجة عن كل 04مقوم علماً ان الدرجة النهائية لكل محاولة هي )
مقوم ومن خلال استخراج الوسط الحسابي لأفضل ثلاث درجات يتم احتساب الدرجة النهائية لكل طالب 

 .( 0مختبر وكما موضح في الشكل )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (0الشكل )
 يوضح اختبار تقييم الاداء الفني لمهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة

 اختبار تقويم  الدقة  لمهارة الضرب الساحق المستقيم: - ت
الهدف من الاختبار : قياس الدقة لمهارة الضرب الساحق المستقيم في المثلث الداخلي من ملعب  -

 المنافس . 
(, شريط لاصق ملون لتقسيم 2رة طائرة قانوني وكرات طائرة قانونية عدد )الادوات المستخدمة : ملعب ك -

ين متساويين ثم يقسم المثلث الداخلي جهة الشبكة الى ثلاث ثالملعب المقابل للاعب المختبر الى مثل
 ( . 0( أمتار وكما هو موضح في الشكل )2مناطق قياس كل منها )

 مواصفات الاداء :  -

 الكرات

* * * 

 الشبكة

 المقومون الثلاثة

 
T 
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( بحيث يقوم المدرس او احد افراد فريق 0أداء الضرب الساحق من مركز )يقوم الطالب المختبر ب
( ويقوم الطالب المختبر بأداء المهارة محاولًا اسقاط 2العمل المساعد بءعداد الكرات له من مركز )
 قسم الى ثلاث مناطق ( . مالكرة في المثلث الداخلي للملعب المقابل )ال

 شروط الاداء :  -
 ( محاولات متتالية . 2لكل طالب مختبر ) 
 يجب ان يكون الاعداد جيداً في كل محاولة .  
  -تحتسب النقاط وفق مكان سقوط الكرة فيه وكما يأتي : 

 ( ثلاث درجات . Aفي المنطقة ) -
 ( درجة واحدة . Bفي المنطقة ) -
 ( خمس درجات . Cفي المنطقة ) -
 ( 0في الشكل ) خارج هذه المناطق الثلاث ) صفر ( من الدرجات .   وكما موضح -
 التسجيل : -

الكلية للاختبار  تحتسب للطالب المختبر الدرجات التي يحصل عليها في المحاولات الخمس, علماً ان الدرجة
 ( درجة .02هي )

 
 (0الشكل )

 يوضح اختبار قياس الدقة لمهارة الضرب الساحق  بالكرة الطائرة
 الأسس العلمية لاختبارات الدقة والأداء الفني: - ث
بين الباحثون صدق الاختبار المعني من خلال عرضه على مجموعة من السادة الخبراء والمختصين      

وبذلك تحقق الصدق الظاهري, ولغرض استخراج مؤشرات الثبات والموضوعية لهما, تم اجراء التجربة 
ات على نفس أفراد الاستطلاعية, وتدوين البيانات في الاستمارة المعدة لها, تم إعادة تطبيق هذه الاختبار 

العينة الاستطلاعية وتحت نفس الظروف وبفارق اسبوعين .وتم استخراج معامل الارتباط البسيط )سبيرمان( 
في الاختبار الأول والاختبار الثاني , وللتثبت من موضوعية التقييم للمحكمين استخرج الباحث معامل الارتباط 

 ( .02خراج الموضوعية كما مبين في الجدول )البسيط )سبيرمان( بين تقديرات المحكمين لاست
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 (02الجدول )
 يبين قيم معامل الثبات والموضوعية لاختبارات قياس الأداء الفني والدقة

 الدلالة المعنوية معامل الموضوعية الدلالة المعنوية معامل الثبات الاختبارات ت

للضرب الساحق  الأداء الفني 1
 ويمعن 0.892 معنوي 0.908 المستقيم

الدقة في أداء الضرب الساحق  2
 معنوي 0.943 معنوي 0.817 المستقيم

 
 التجربة الأساسية :  -2

كموال جميوع الاجوراءات الضورورية , شورع البواحثون بتنفيوذ التجربوة الرئيسوة مون      بعد الانتهاء مون تهيئوة وا 
  خلال الإجراءات الآتية:

 الاختبارات القبلية : -2
بار القبلي لأفراد مجموعتي البحث )عينة التجربة الأساس( من طولاب المرحلوة الثانيوة كليوة تم إجراء الاخت     

  11/2015/ 17( طالووب يوووم الاثنووين  40جامعووة كووربلاء والبووالغ عووددهم ) –التربيووة البدنيووة وعلوووم الرياضووة 
ة الضورب السواحق بعود لمتغيري الدقوة والأداء الفنوي لمهوار  19/11/2015لمتغير عادات العقل ويوم الأربعاء  

إعطائهم وحدتين تعريفيتين حوول مفوردات الكورة الطوائرة ومهاراتهوا, وبعود الحصوول علوى البيانوات وتودوينها فوي 
استمارات خاصة أعدت لهذا الغرض تمهيداً لمعالجتها إحصائياً , توم الكشوف عون تكوافؤ مجمووعتي البحوث فوي 

 (.02المتغيرات المبحوثة وكما مبين في الجدول )
 

وفي ضوء هذه الأرقام تم استخراج المتوسطات الحسابية لمستوى عادات العقل , وبذلك تنحصر درجات 
(, وقد تم تصنيف المتوسطات الحسابية لتحديد مستوى امتلاك عادات  024 - 20أفراد العينة ما بين ) 

متوسطة(,  2.22 - 0.22منخفضة(, من ) 0.22العقل لدى أفراد العينة على النحو الآتي: )أقل من 
 مرتفعة(. 2.22أعلى من )

 (02جدول )
 يبين تكافؤ مجموعتي البحث ) الضابطة والتجريبية( في المتغيرات المبحوثة

 الإحصائيات
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 tقيمة 

 المحسوبة
نوع     
الانحراف  الوسط الحسابي الدلالة

 المعياري
 الوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

غير  0.769 4.17 2.34 3.71 2.36 درجة عادات العقل
 معنوي

أداء الضرب 
غير  1.086 2.15 12.10 1.79 12.45 درجة الساحق

 معنوي
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دقة الضرب 
غير  0.447 3.76 18.40 3.84 18.60 درجة الساحق

 معنوي
 ( . ( 2.042( تبلغ 38درجة حرية )( و 0.05( الجدولية بمستوى دلالة )(tعلما" ان قيمة  
 -: Kempالتعلمي بأنموذج كمب   -التصميم التعليمي  -2

طُبق التدريس بتصميم التعليم وفق أنموذج كمب على أفراد المجموعة التجريبيوة ضومن الوحودات التعليميوة     
دل وحودتين أسوبوعياً بوزمن قودره ( وحودة تعليميوة بمعو12المعدة لمادة الكرة الطائرة المرحلة الثانية والتي بلغت )

( أسابيع, بينما درست المجموعة الضوابطة 6( دقيقة للوحدة التعليمية الواحدة , إذ استمر التدريس لمدة )90)
 وفق الأسلوب التعليمي المعتمد والمتبع من قبل مدرس المادة . 

أسواليب تدريسوية  لعورض الموادة وقد تضومنت الوحودات التعليميوة مفوردات المحتووى التعليموي بتصوميم التعلويم ب
التعليمية النظرية مع التأكيد على التنويع بأساليب التدريس ضمن الوحدات , اذ لا يمكن اعتماد طريقة محوددة 
أو أسلوب واحد من قبل المدرس في جميع الوحودات. ولأسولوب المجموعوات والوتعلم التعواوني دور مميوز سوواء 

حوودات التعليميووة, ومووا يمتلكووه هووذا الأسوولوب موون مميووزات تسوواعد الطلبووة فووي الجانووب النظووري أو العملووي موون الو 
مكانيوواتهم. وايضووا" اسووتعمال  المتعلمووين علووى التعوواون والعموول الجموواعي وبالتووالي تعلوويمهم وفووق خصائصووهم وا 
التمرينووات بتكوورارات مناسووبة والوسووائل التعليميووة وفووق خصووائص المتعلمووين وحاجوواتهم لاكتسوواب وتعلووم الجوانووب 

ضمن الوحدات التعليمية العمليوة . بالإضوافة الوى ذلوك اعتمود البواحثون علوى مجموعوة مون  رفية والمهاريةالمع
التعلميووة والتووي جوواءت منسووجمة مووع طبيعووة العووادات العقليووة إضووافة إلووى سووهولة  –الاسووتراتيجيات التعليميووة 

الوى الوتعلم التعواوني, توم اعتمواد  استخدامها من قبل كل من المعلم والطلبة. ومن هذه الاسوتراتيجيات بالإضوافة
اسووتراتيجية العصووف الووذهني اذ تفتوورض هووذه الاسووتراتيجية وجووود مشووكلة او موقووف محيوور يحتوواج إلووى حوول موون 
خلال عملية استمطار او توليد الأفكار من قبل الطلبة بشكل جماعي في محاولوة لتوليود اكبور عودد مون الأفكوار 

رة او لوح بغض النظور عون نوعيتهوا , ومون ثوم القيوام بتقيويم الحلوول او الحلول , ومن ثم تسجيلها على السبو 
والأفكار بناء على معايير معينة تتفق عليها المجموعة. كذلك استخدام استراتيجية التأمول والتوي تقتضوي بمونح 

أمول  الطلبة وقتا كافيا للتفكير في المثيرات والمنبهات التي تعرضوا لها , بهودف معالجتهوا بشوكل معموق , علوى
أن تخلق لديهم نوعا من التفكير غير المتسرع والذي يقود إلى نتاجات راقية. وكان لاستراتيجية المنظم المتقدم 
دورا مهما من خلال تزويد المتعلمين بءطار فكري على هيئة محاور رئيسة لكل وحودة تعليميوة , بهودف تشوكيل 

ضورة. واخيورا توم تقوديم نمواذج مرئيوة او مسوموعة إطار نظري للمتعلمين يمكنهم من فهم ما سيدور في كول محا
او مقروءة والتي تظهر ضمن السياق الاجتماعي للمتعلمين, على أمل أن يقووم المتعلموون بتقليودها مون خولال 

 عملية مراقبة النموذج الذي يعرض سلوكا يحظى باهتمام الملاحظ خلال الوحدات التعليمية.
 -الاطووار العووام للوحوودات التعليميووة موون خوولال التصووميم التعليمووي جميووع هووذه الاسووتراتيجيات تووم دمجهووا ضوومن

التعلمي وفق انموذج كمب والذي كانت اهم اهدافه هي تنمية عادات العقل لودى فئوات متنوعوة مون المتعلموين,  
 والتي تقود ضمنا إلى تنمية التفكير الابوداعي وتعلوم مهوارة الضورب السواحق بوالكرة الطوائرة, وبالتوالي فالتصوميم
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يتبنووى الاتجوواه الصووريح والمباشوور لتعلوويم مهووارات التفكيوور والاداء المهوواري بوودرس التربيووة الرياضووية موون خوولال 
تعريووف الطالووب بمفهوووم عووادات العقوول بشووكل عووام, وكيفيووة توظيووف هووذه العووادات فووي المواقووف التعليميووة التووي 

ي توليود مرادفوات او سولوكيات ذكيوة تواجهه وفي مجمل أنشطة حياته اليومية. كذلك محاولة مساعدة الطالب ف
لأكبر عدد ممكون مون المواقوف المتنوعوة علوى كول عوادة مون مواقوف حياتيوة مختلفوة مور بهوا و لكول عوادة مون 
العادات العقلية. كذلك محاولة تبصير الطالب بأهميوة الانفتواح علوى آراء وخبورات الآخورين مون خولال مجموعوة 

ومنها التعلم التعاوني, تمكنه من مقارنة المشكلات التي تعترضوه فوي  من الاستراتيجيات المتناغمة المستخدمة
المواقف التعليمي, بالإضافة الى تنمية الجوانب الاجتماعية والعقلية لديوه وتشوجيع عمليوة التواصول الفعوال موع 

 ل.أقرانه من خلال دمجه في مجموعات غير متجانسة من حيث النتاج المعرفي والمهاري ومستوى عادات العق
إذ تم تقسيم عينوة المجموعوة التجريبيوة الوى أربعوة مجواميع كول مجموعوة متكونوة مون خموس أفوراد موع تحديود  

مهام عمل كل فرد ضمن مجموعته وبيان أهمية العمل المشترك والتعاون بين أعضاء كل مجموعة سواء أكوان 
دات العقليوة بوين الطلبوة أثنواء العمليوة في الدروس النظرية أو العملية والتركيز على المهارات الاجتماعيوة والعوا

التعليمية مع التأكيد على توزيع الطلبة في مجموعوات غيور متجانسوة الأداء وان كول عضوو يتحمول المسوؤولية 
. "وان أسووس العلاقووات بووين أسوولوب (2القياديووة للمجموعووة وبشووكل دوري وكمووا مبووين بالتفصوويل فووي الملحووق )

أثير الأسلوب في الطالوب وذلوك مون خولال تمتوع الطالوب بحريوة الاسوتقلال التدريس والطالب تعتمد على درجة ت
( . Moston,1995,14الفرديوووة البدنيوووة والنفسوووية والاجتماعيوووة والذهنيوووة والمعرفيوووة والأخلاقيوووة والتربويوووة" )

تعلمين بالإضافة الى ذلك, تم إجراء الاختبارات التقويمية بشكل متواصل في نهاية كل وحدة تدريسية وتقويم الم
من خلال إجاباتهم وادائهم المهاري لاكتشاف نقواط القووة والضوعف فوي مسوتواهم , موع إعطواء التغذيوة الراجعوة 

 وتصحيح الأخطاء بشكل مستمر .  
( وحودة تعليميوة لتنميوة عوادات 00وقد اشتملت الوحدات التعليمية على محواور قسومت علوى الأسوابيع السوتة )

حق بالكرة الطوائرة, جواء المحوور الأول )الاسوبوع الاول( معرفوا بالعوادات العقليوة العقل وتعلم مهارة الضرب السا
من خلال مجموعة من الأنشطة والفعاليات التي تعمق مفهومهوا علوى المسوتوى النظوري والعملوي. بينموا تنواول 

ى بمصووطلحات المحووور الثوواني )الاسووبوع الثوواني( تبصووير الطالووب بالكلمووات المرادفووة للعووادة العقليووة او مووا تسووم
البرنامج بمجموعة من السلوكيات الذكية. أما عنصور الطلاقوة فوي البرنوامج التودريبي فحفول بوه المحوور الثالوث 

 بما تضمن إطلاق العنان للطلبة المتدربين على توليد مواقف وأمثلة منتمية للعادات العقلية. 
العادة العقلية كقدرة عقلية مون خولال توظيفهوا أما المحور الرابع فقد عني بتنمية قدرة الطالب على التعامل مع 

في مجمل أنشطة حياته اليومية التوي يتعورض لهوا . وحتوى يكتمول الفهوم الكلوي لودى الطالوب فقود جواء المحوور 
الخامس مهتما باستخلاص المبادئ الأساسية لكل عوادة عقليوة , بهودف غلوق الموقوف التودريبي . وتوم اختتوام 

( , بحيوث يرصود الطالوب projectميوة بنشواط تكميلوي أطلوق عليوه اسوم المشوروع )كل لقاء فوي الوحودات التعلي

                                                           


ميعها بجوانبها النظرية والعملية , يرجى مراسلة الباحثين على الاميل التالي: للحصول على الوحدات التعليمية ج 

hader_sport@yahoo.com . 

mailto:hader_sport@yahoo.com
mailto:hader_sport@yahoo.com
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جميع المواقف التي مارس فيها العادة العقلية في مقابول المواقوف التوي شوعر فيهوا بقلوة ممارسوته لهوا ) واجوب 
بوالكرة  بيتي (. كل هذه المحاور تم تصميمها لتكون جزءا مون المواقوف التعليميوة لوتعلم مهوارة الضورب السواحق

جامعوة كوربلاء, باسوتخدام اسوتراتيجيات  -الطائرة لطلاب المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 (.2مختلفة بما يدعمها انموذج كمب ومن خلال مراحله المختلفة. انظر نموذج لوحدة تعليمية ) ملحق 

 -الاختبارات البعدية : -8
المادة التعليمية بتصميم التعليم وفق أنموذج كمب , تم إجراء الاختبار  بعد الانتهاء من تدريس محتوى 

لمتغير العادات العقلية واختبارات الدقة والأداء الفني لمهارة  1/2016/ 19البعدي يوم الأثنين الموافق 
فات , وبنفس الظروف والشروط ومواص 21/1/2016الضرب الساحق بالكرة الطائرة في يوم الاربعاء الموافق 

الاختبار القبلي ودونت البيانات في الاستمارات المُعدة لهذا الغرض تمهيداً لمعالجتها إحصائيا واستخراج 
 النتائج .

 المعالجات الإحصائية  : -9
, SPSSتحقيقاً لأهداف البحث الحالي وللتحقق من فرضيته, استخدم الباحثان الحقيبة الإحصائية  

 ائية المناسبة.من خلال استخدام الوسائل الإحص

 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها:
 أولا  : عرض النتائج وتحليلها : 

عرض نتائج فرق الاختبارات القبلية والبعدية لأفراد المجموعة الضابطة لمتغيرات العادات العقلية  .0
 والأداء الفني لمهارة الضرب الساحق ودقته بالكرة الطائرة وتحليلها:

روق بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعوة الضوابطة,  أسوتخدم البواحثون اختبوار لأجل معرفة واقع هذه الف
(t للعينووات المرتبطووة والمتسوواوية بالعوودد. اذ أظهوورت النتووائج وجووود فووروق فووي الأوسوواط الحسووابية والانحرافووات )

والأداء الفنووي لمهووارة  ةفووي اختبووار العووادات العقليوو للمجموعووة الضووابطةالمعياريووة للاختبووارات القبليووة والبعديووة 
 ( يبين ذلك02, والجدول )الضرب الساحق ودقته

 (02جدول ) ال   
والأداء  القبلية والبعدية بين أفراد المجموعة الضابطة في متغيرات العادات العقلية الاختباراتيبين الفرق بين 

 الفني لمهارة الضرب الساحق ودقته

 ت
 الإحصائيات
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 tقيمة  الاختبار البعدي ختبار القبليالا
 المحسوبة

نوع 
وسط  الدلالة

 حسابي
انحراف 
 معياري

وسط 
 حسابي

انحراف 
 معياري

 معنوي 14.687 2.22 4.10 1.17 2.34 درجة عادات العقل 1
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2 
الأداء الفني 
 للضرب الساحق

 معنوي 00.28 4.28 2.90 4.80 2 درجة

3 
دقة الضرب 
 الساحق

 معنوي 2.80 0.92 9.90 0.49 2.28 درجة

 ((2.093( = 19( ودرجة حرية )0.05( الجدولية بمستوى دلالة )tقيمة )       
إذ بلغووت قيمووة الوسووط الحسووابي والانحووراف المعيوواري للعووادات العقليووة فووي الاختبووار القبلووي وعلووى التوووالي     
( 4.10ي الاختبوووار البعووودي فبلغوووت )(. أموووا قيموووة الوسوووط الحسوووابي والانحوووراف المعيووواري فووو1.17( و)2.34)
( المحسووبة بلغوت t( . وعند الاستدلال عن معنوية الفروق بين الوسطين الحسابيين وجد ان  قيموة )2.22و)
( ودرجوة حريوة )ن 0.05( عنود مسوتوى دلالوة )2.093( وهي أكبور مون قيمتهوا الجدوليوة البالغوة )14.687)
 .ولصالح الاختبار البعديلوسطين الحسابيين , وهذا يؤكد معنوية الفروق بين ا 19( =1وو

( بوانحراف 2وبلغت قيمة الوسط الحسابي في الاختبار القبلي لمهارة الضرب الساحق للمجموعة الضابطة هوو )
( بووانحراف معيوواري 2.90( والوسووط الحسووابي فووي الاختبووار البعوودي للمهووارة نفسووها هووو )4.80معيواري مقووداره )

( وهي اكبور مون قيمتهوا الجدوليوة البالغوة 00.28المحتسبة بين الاختبارين فهي ) (t( اما قيمة)4.28مقداره )
, وهوذا يؤكود معنويوة الفوروق بوين الوسوطين  19(=1( ودرجوة حريوة )ن ووو0.05( عند مسوتوى دلالوة )0.08)

 الحسابيين ولصالح الاختبار البعدي .
الضوورب السوواحق للمجموعووة الضووابطة هووو واظهوورت النتووائج ان الوسووط الحسووابي فووي الاختبووار القبلووي لمهووارة 

( والوسووط الحسووابي فووي الاختبووار البعوودي للمهووارة نفسووها وللمجموعووة 0.49( بووانحراف معيوواري مقووداره )2.28)
( وهوي 2.80( المحتسبة بين الاختبارين فهوي )t( اما قيمة)0.92( بانحراف معياري مقداره )9.90ذاتها هو )

. وهوذا  19( =1( ودرجوة حريوة )ن ووو 0.05( عنود مسوتوى دلالوة )2.093اكبر من قيمتها الجدولية البالغة )
 يؤكد معنوية الفروق بين الوسطين الحسابيين ولصالح الاختبار البعدي.

عرض نتائج فرق الاختبارات القبلية والبعدية لأفراد المجموعة التجريبية لمتغيرات  .0
 ته بالكرة الطائرة وتحليلها:العادات العقلية والأداء الفني لمهارة الضرب الساحق ودق

لأجل معرفة واقع هذه الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبيوة,  أسوتخدم البواحثون اختبوار 
(t للعينوووات المرتبطوووة والمتسووواوية بالعووودد ايضوووا. اذ أظهووورت النتوووائج وجوووود فوووروق فوووي الأوسووواط الحسوووابية )

والأداء الفنوي  في اختبار العوادات العقليوة للمجموعة التجريبيةالقبلية والبعدية والانحرافات المعيارية للاختبارات 
 ( يبين ذلك08, والجدول )لمهارة الضرب الساحق ودقته

 (08جدول )ال
التحصيل الأكاديمي في متغيرات  تجريبيةالقبلية والبعدية بين أفراد المجموعة ال الاختباراتيبين الفرق بين 

 رة الضرب الساحق ودقتهوالأداء الفني لمها
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 ت
 الإحصائيات
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 tقيمة 

 المحسوبة
نوع 
وسط  الدلالة

 حسابي
انحراف 
 معياري

وسط 
 حسابي

انحراف 
 معياري

 معنوي 34.857 3.56 5.18 2.71 2.36 درجة عادات العقل 1

2 
الأداء الفني 

 لضرب الساحقل
 معنوي 08.28 4.22 2.00 4.20 2.02 ةدرج

3 
دقة الضرب 
 الساحق

 معنوي 00.2 0.02 02.2 0 2 درجة

 (2.093)( = 19( ودرجة حرية )0.05( الجدولية بمستوى دلالة )tقيمة )      
القبلوي وعلوى التووالي  الاختبواربلغت قيمة الوسط الحسابي والانحوراف المعيواري لمتغيور للعوادات العقليوة فوي    
( 5.18(. أموووا قيموووة الوسوووط الحسوووابي والانحوووراف المعيووواري فوووي الاختبوووار البعووودي فبلغوووت )2.71( و)2.36)
( المحسووبة بلغوت t( . وعند الاستدلال عن معنوية الفروق بين الوسطين الحسابيين وجد ان  قيموة )3.56و)
( ودرجوة حريوة )ن 0.05( عنود مسوتوى دلالوة )2.093( وهي أكبور مون قيمتهوا الجدوليوة البالغوة )34.857)
 , وهذا يؤكد معنوية الفروق بين الوسطين الحسابيين ولصالح الاختبار البعدي. =19(1وو

أمووا فووي اختبووار الاداء الفنووي لمهووارة الضوورب السوواحق للمجموعووة التجريبيووة فقوود اظهوورت النتووائج ان الوسووط     
( والوسوط الحسوابي فوي  4.20ياري مقداره )( بانحراف مع2.02الحسابي في الاختبار القبلي لهذه المهارة هو )

( t( اموا قيموة )4.22( بوانحراف معيواري مقوداره )2.00الاختبار البعدي للمهارة نفسها وللمجموعة ذاتهوا هوو )
( عنود مسوتوى دلالوة 2.093( وهي اكبر من قيمتها الجدولية البالغوة )08.28المحتسبة بين الاختبارين هي )

, وهذا يؤكد معنوية الفروق بين الوسوطين الحسوابيين ولصوالح الاختبوار  19( =1( ودرجة حرية )ن وو 0.05)
 البعدي.
اظهرت النتائج ان الوسط الحسابي فوي الاختبوار القبلوي لدقوة مهوارة الضورب السواحق للمجموعوة التجريبيوة     
وللمجموعوة ذاتهوا ( والوسوط الحسوابي فوي الاختبوار البعودي للمهوارة نفسوها 0( بانحراف معياري مقوداره )2هو )
( وهي أكبور 00.2(  المحتسبة بين الاختبارين هي )t( اما قيمة )0.02( بانحراف معياري مقداره )02.2هو )

, وهووذا يوودل 19( =1( ودرجووة حريووة )ن ووو 0.05( عنوود مسووتوى دلالوة )2.093مون قيمتهووا الجدوليووة البالغوة )
  على وجود فرق معنوي ولصالح الاختبار البعدي ايضاً .
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رض نتائج فرق الاختبارات البعدية لأفراد المجموعتين الضابطة والتجريبية لمتغيرات ع .2
 العادات العقلية والأداء الفني لمهارة الضرب الساحق ودقته بالكرة الطائرة وتحليلها:

لأجوول معرفووة واقووع هووذه الفووروق الاختبووارات البعديووة بووين أفووراد المجموووعتين الضووابطة والتجريبيووة,  أسووتخدم 
بوين  تبواين واخوتلاف ( للعينات المستقلة والمتسواوية بالعودد ايضوا. اذ أظهورت النتوائج وجوودtباحثون اختبار )ال

قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية في الاختبارات البعدية بين أفراد المجمووعتين الضوابطة والتجريبيوة 
 ( يبين ذلك09, والجدول )الساحق ودقته والأداء الفني لمهارة الضرب في اختبار العادات العقلية

 (09جدول )
العادات العقلية والأداء  في متغيرات تجريبيةيبين الفرق بين الاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة وال

 الفني لمهارة الضرب الساحق ودقته

 ت
 الإحصائيات
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 tة قيم

 المحسوبة
نوع 
وسط  الدلالة

 حسابي
انحراف 
 معياري

وسط 
 حسابي

انحراف 
 معياري

 معنوي 19.905 3.56 5.18 2.22 4.10 درجة عادات العقل 1

2 
الأداء الفني 

 لضرب الساحقل
 معنوي 02.42 4.22 2.00 4.28 2.90 درجة

3 
دقة الضرب 
 الساحق

 معنوي 00.82 0.02 02.2 0.92 9.90 درجة

 ((2.042( = 38( ودرجة حرية )0.05( الجدولية بمستوى دلالة )tقيمة )       
فقوود بلووغ الوسووط الحسووابي والانحووراف المعيوواري لمتغيوور العووادات العقليووة لأفووراد المجموعووة الضووابطة علووى       

لحسوابي أموا المجموعوة التجريبيوة )التودريس بوأنموذج كموب( فقود بلوغ الوسوط ا( , 3.22 (,)34.20 التوالي )
( المحسووووبة قووود بلغوووت t(. وأظهووورت النتوووائج أن قيموووة )3.56,)(42.60) المعيووواري علوووى التووووالي والانحوووراف

( ودرجوة حريوة )ن ووو 0.05( عند مسوتوى دلالوة )2.042( وهي اكبر من قيمتها الجدولية البالغة )19.905)
فوراد المجمووعتين ولصوالح المجموعوة . وهذا يؤكد أن هناك فروقوا" معنويوة بوين القياسوات البعديوة لأ 38( = 2

 التجريبية في الاختبارات المعنية بقياس العادات العقلية .
اذ أظهرت النتائج ان الوسط الحسابي في الاختبار البعودي لاختبوار الاداء الفنوي  للضورب السواحق لمجموعوة   

الاختبوار البعودي لاختبوار  ( والوسوط الحسوابي فوي4.28( بانحراف معياري مقداره )2.90البحث الضابطة هو )
( المحتسبة t(. اما قيمه )4.22( بانحراف معياري مقداره )2.00الاداء الفني لمجموعة البحث التجريبية هو )

( عنود مسوتوى 2.042( وهوي اكبور مون قيمتهوا الجدوليوة البالغوة  )02.42بين الاختبارين فقد ظهورت بقيموة )
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وهذا يؤكد أن هناك فروقا" معنوية بوين القياسوات البعديوة لأفوراد  , 38( = 2( ودرجة حرية )ن وو 0.05دلالة )
 المجموعتين ولصالح المجموعة التجريبية.      

امووا فووي اختبووار الدقووة لمهووارة الضوورب السوواحق فقوود اظهوورت النتووائج ان الوسووط الحسووابي فووي الاختبووار البعوودي 
( والوسط الحسابي في الاختبار البعودي 0.92( بانحراف معياري مقداره )9.90لمجموعة البحث الضابطة هو )

( المحتسوووبة بوووين t( أموووا قيموووه)0.02( بوووانحراف معيووواري مقوووداره )02.2ولمجموعوووة البحوووث التجريبيوووة هوووو )
( عنود مسوتوى دلالوة 2.042( وهي اكبور مون قيمتهوا الجدوليوة البالغوة )00.82الاختبارين فقد ظهرت بقيمة )

هووذا يؤكوود أن هنوواك فروقووا" معنويووة بووين القياسووات البعديووة لأفووراد , و  38( = 2( ودرجووة حريووة )ن وووو 0.05)
 المجموعتين ولصالح المجموعة التجريبية.      

 ثانيا: مناقشة النتائج:
( يتضح ان نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة 02من خلال النتائج المعروضة في الجدول )

مهووارة الضوورب السوواحق ودقتووه كانووت ذات دلالووة معنويووة ولصووالح الاختبووارات لمتغيوورات العووادات العقليووة وأداء 
البعديووة. ويعووزو البوواحثون معنويووة الفووروق هووذه الووى الأسوولوب التدريسووي المتبووع  موون قبوول موودرس المووادة , 

إلووى أن عينووة البحووث هووي عينووة خووام أي لووم يسوبق أن درسووت مفووردات مووادة الكوورة الطووائرة فووي السوونة بالإضوافة 
عبووة قيوود البحووث, ة موون الدراسووة خاصووة وهووم فووي مرحلووة تعلووم واكتسوواب المعرفووة العلميووة عوون مهووارات اللالسووابق

ونتيجة للممارسة والتكرار واسوتعمال التمرينوات الاعتياديوة أثنواء الوحودات التعليميوة سواعدت فوي تميوة العوادات 
المجموعووة وبصووورة اقوول موون العقليووة ورفووع المسووتوى المهوواري للضوورب السوواحق وبمسووتوى متذبووذب بووين افووراد 

( ان التعلم هو " تغير ثابوت 2005:21( , اذ يرى مرعي والحيلة )08المجموعة التجريبية وكما بينه الجدول )
 نسبياً بالحصيلة السلوكية للكائن الحي نتيجة الخبرة والمران ".

وعة التجريبيوة وكوذلك الفورق ويرى الباحثون, بأن الفرق الحاصل بين الاختبار القبلي والبعدي لدى عينة المجم
الحاصوول بووين الاختبووار البعوودي للمجموووعتين ولصووالح المجموعووة التجريبيووة فووي العووادات العقليووة قوود يعووود إلووى 

التعلمووي بووأنموذج كمووب والمسووتعمل ضوومن موودة توودريس المحتوووى التعليمووي لمفووردات مووادة  -التصووميم التعليمووي
بيور فوي زيوادة كوم المعلوموات والمعوارف التوي توم تحصويلها مون قبول الكرة الطائرة والذي كان له الدور والأثور الك

الطلاب, حيوث أنوه توم تنظويم المعلوموات بصوورة منطقيوة متسلسولة مون العوام إلوى الخواص مموا أدى إلوى زيوادة 
اسووتيعاب وتحصوويلهم للجووزء المقوورر تدريسووه فووي كوول محاضوورة. ومووا يتصووف بووه هووذا التصووميم التعليمووي موون 

لمية سواعدت وبشوكل كبيور فوي تنميوة مسوتوى التفكيور الابوداعي باسوتخدام عوادات العقول مواصفات تنظيمية وع
لوودى الطلبووة. إذ احتوووى علووى النشوواطات الحوورة الموجهووة توجيهووا غيوور مباشوور و مثوول تعبيوور الطالووب عوون أفكوواره 

ادرا علوى واستعمال خياله والوذي شوجعه فوي رسوم أفكوار جديودة والتعبيور عنهوا بحريوة أموام زملائوه مموا جعلوه قو
الابداع. كذلك ابتعاد الوحدات التعليمية للتصميم عن الممارسوات التقليديوة المتبعوة عوادة فوي التعلويم مون حيوث 
دمج متغيرات مثل العادات العقلية لتطوير التفكير موع تعلوم المهوارات الرياضوية فوي الودروس العمليوة واسوتعمال 

ة والتي امتازت بالقدرة على إيصال هدف الودرس وفكرتوه استراتيجيات متنوعة وفق خصائص المتعلمين المختلف
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إلى الطلبة بصوورة مبسوطة ومشووقة واعطوت الحريوة للطالوب فوي التفكيور وطورح أفكواره وآرائوه دون قيوود ودون 
حرج, مما ولد الرغبة لدى الطالب في التفكيور المعموق والواسوع فوي الأشوياء والأسوئلة التوي تطورح لخلوق ورسوم 

ديدة في الموضوعات التي تناولتها الوحدة التعليمية , كذلك تطوير طريقوة التفكيور لودى الطلبوة أفكار إبداعية ج
وتنظيم سلسلة أفكارهم وعرضها بشكل منظم , مما ساعد على تفجير القدرة على الإنتاج الابداعي لديهم. وهذا 

فوي هووذا الصودد يوورى كوسووتا كوان ملاحووظ مون خوولال النتوائج الاحصووائية وكوذلك ملاحظووة الطلبووة اثنواء الوودرس. و 
وكاليك إن النظم التقليدية في التعليم تركز علوى النتاجوات المحوددة ذات الإجابوة الصوحيحة فقوط,  فوي حوين إن 
عادات العقل تسمح للطالب بمرونة البحث عون الإجابوة عنودما لا يوتمكن مون معرفتهوا وخلوق اتجاهوات ايجابيوة 

الحضووور, ممووا يوونعكس ايجابيووا علووى تحصوويلهم المعرفووي  ورغبووة شووديدة نحووو متابعووة الوودرس والحوورص علووى
 (.1990:118الرضا, حنا وعبدومهاراتهم العقلية )

التعلمي بأنموذج كمب كان أفضول وأكثور  -اضافة الى ذلك, يرى الباحثون ,أن التدريس وفق التصميم التعليمي
ت باعوه التسلسول المنطقوي فوي عورض إيجابية من الاسلوب المتبع في التدريس, وذلك لشمولية هذا الأنمووذج وا 

الموضوعات وما يعتمد عليه من أنشطة وفعاليات تتناسب ومادة الكرة الطوائرة ومسوتوى إدراك الطولاب المعرفوي 
مع مراعاة الفروق الفردية بينهم , كوذلك تنظويم محتووى الموادة وانتقواء الطرائوق والأسواليب التدريسوية التوي قوام 

لم التعاوني ضمن الوحدات النظرية والعملية  والتي جعلوت الطولاب أكثور انودفاعاً باستعمالها المدرس ومنها التع
( "إن الوووتعلم 2002:49وانسوووجاماً واسوووتعداداً لتلقوووي المعلوموووات بدافعيوووة أكثووور للوووتعلم . ويوووذكر )الصوووبيحاوي ,

, فضولًا عون  التعاوني يساعد على التعلم إذ انه يسهم في إيجاد فرصة للمتعلم بوأن يخطوو ويوتعلم مون أخطائوه
 الخوض في المناقشات المستمرة بين المتعلمين في المجاميع التعاونية وكل ذلك يؤدي إلى ثبات التعلم".

( الووى تفوووق المجموعووة التجريبيووة فووي مسووتوى الاداء المهوواري 09,  08وكووذلك يتبووين موون الجوودول  )      
التعلموي بوأنموذج كموب ودوره فوي -التعلمويللضرب الساحق ودقته , ويعزو البواحثون ذلوك إلوى توأثير التصوميم 

حصول عمليوة الوتعلم بصوورة ايجابيوة, اذ اعتمود الباحثوان لتحقيوق عمليوة الوتعلم علوى عورض الموادة التعليميوة 
بطريقة منظمة مستندين في عملهم إلى المصوادر والاسواليب الحديثوة لعورض الصوور والأفولام التعليميوة وكوذلك 

مكانيوة المتعلموين ضومن خصائصوهم العاموة وبتكورارات مناسوبة التدريب وبتمرينات ملاءموة لم سوتوى اسوتعداد وا 
( أن " 129-2000:130فوووي الوحووودات التعليميوووة العمليوووة. وهوووذا يتفوووق وموووا جووواء بوووه ) شووولش وصوووبحي, 

الممارسووة وبووذل الجهوود بالتوودريب والتكوورارات المسووتمرة ضوورورية فووي عمليووة الووتعلم, والتوودريب عاموول مسوواعد 
ليووة تفاعوول الفوورد مووع المهووارة والسوويطرة علووى حركاتووه وتحقيووق تناسووق بووين الحركووات المكونووة وضووروري فووي عم

للمهارة في أداء متتابع سيلم وزمن مناسب والتدريب المسوتمر وحوده يزيود مون تطووير تعلوم المهوارة". بالإضوافة 
موووين المبتووودئين الووى وضووووح الهووودف العوووام موون الوحووودات التعليميوووة بوووأنموذج كمووب وملائمتهوووا لمسوووتوى المتعل

( " ان وضووح الاهوداف 022: 0989وقابلياتهم ادى الى التحسن الواضح في الاداء وهذا ما اشار اليوه فوؤاد )
وتحديودها فووي صوور سوولوكيه او مسوتويات اداء معينووه فأنهوا تكووون لهوا مغووزى وفاعليوه". وظهوور ذلوك علووى كوولا 

 المجموعتين ولكن التأثير كان متبايناً بينهما . 
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لباحثون بان من ضمن المتغيرات الاخرى التي أثورت فوي زيوادة الوتعلم واتقانوه هوو اتبواع طريقوة التجزئوة ويؤكد ا
للمهارات المعقدة والمركبة كمهارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة ثوم توحيود الحركوات لأدائهوا بالطريقوة الكليوة 

( . وذكر انه يفضل تقسويم المهوارة 22: 0992والتدرج بها من السهل الى الصعب وقد بين ذلك اسامه راتب )
 الى اجزاء باعتبارها مهاره صعبة الاداء والطريقة الجزئية أكثر ملائمه لتلك المهارات في تعليم المبتدئين . 

( الى ان مهارة الضرب الساحق مون المهوارات الصوعبة ولهوا مواصوفات خاصوه 022: 0440كما تشير ناهده )
ات مختلفووة. ولهووذا تحتوواج الووى تمرينووات تطبيقيووه متنوعووه وبأسوواليب تعليميووه وتووؤدى موون أموواكن مختلفووة وبحركوو

مختلفة لأداء التكرارات مون أمواكن متعوددة واسوتخدام الكفايوة التعليميوة لهوا , وبالتوالي نلاحوظ تفووق المجموعوة 
ن طولاب هوذه التجريبية التي استخدمت فكرة تزامن ثلاثة اساليب تعليميوه مختلفوة لتعلويم هوذه المهوارة , حيوث ا

المجموعة  قد استفادوا من التنويع والتداخل والتغيير في اماكن الاداء واماكن توجيه الكرات وهوذا موا اكود عليوه 
( " ان التمورين المتغيور او المنووع يعود الاسولوب الافضول فوي مراحول الوتعلم لموا يحققوه فوي 28: 0998عامر )

وتساعده على ادائه لتلك المهارة تحوت ظوروف مشوابهه لحالوة ايجاد برامج وقوانين حركيه يستفيد منها المتعلم 
اللعووب ويتوجووب عليووه ان يووتم الاداء موون اموواكن وزوايووا واتجاهووات مختلفووة . وهنووا يووأتي دور أنموووذج كمووب فووي 
تنظيم محتوى المادة وانتقاء الاستراتيجيات التدريسية  بخطووات متسلسولة ومرنوة أسوهم فوي جعول الطولاب أكثور 

قي المعلومات بشكل سريع وسليم وأكثر دافعية للتعلم وبالتالي تنظيم وتكامل المادة الدراسوية لديوه. استعدادا لتل
( إلى أنه " يجب الأخذ بعوين الاعتبوار ) العمور ومسوتويات النضوج والظوروف البيئيوة 2008:86إذ يؤكد كمب )

البوورامج التعليميووة واختيووار  والحالووة الاجتماعيووة أو الاقتصووادية ونتووائج التحصوويل(. فهووي تسوواعد فووي تخطوويط
الموضووعات والمحتووى التعليموي وتحديود الأهوداف السولوكية والأنشوطة التعليميوة والوسوائل التعليميوة المناسووبة 

 فضلًا عن اختيار استراتيجية التدريس الأمثل" .
حسون مسوتوى الاداء بناءً على ما تقدم يُرجي الباحثون النتائج الايجابية المتحققة في تنمية عادات العقول وت  

الفني لمهوارة الضورب السواحق ودقتوه بوالكرة الطوائرة للمجموعوة التجريبيوة إلوى وجوود الطولاب فوي أجوواء جديودة 
التعلمووي وفووق أنموووذج كمووب لتنظوويم المواقووف التعليميووة وتهيئووة البيئووة الملائمووة  -متمثلووة بالتصووميم التعليمووي

مكانيواتهم موع اخوتلاف الأداء أدى إلوى حودوث لعرض المادة للمتعلموين بحسوب حاجواتهم وخصائصوهم ا لعاموة وا 
هذا التطور بالإضافة إلى انتظام الطلاب في حضور الوحدات التعليمية لمادة الكرة الطائرة  وممارستهم أساليب 
جديدة بوسائل تعليمية متنوعة لم تكن مألوفة لديهم في المحاضرات الأخرى مما عوزز دافعيوة الطولاب فوي تعلوم 

 ضرب الساحق بكل مثابرة ونجاح. وبذلك يكون الباحثان قد حققوا اهداف وفرضية البحث. مهارة ال
 

 الاستنتاجات والتوصيات 
 أولا  :  الاستنتاجات :    

فووي تنميووة عووادات العقوول وتعلووم مهووارة  Kempالتعلمووي بووأنموذج كمووب  -فاعليووة التصووميم التعليمووي -0
 بية البدنية وعلوم الرياضة. الضرب الساحق بالكرة الطائرة لطلاب كلية التر 
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 ثانيا  :  التوصيات : 
يمكووون اعتمووواد وتطبيوووق هوووذا التصوووميم التعليموووي التعلموووي بوووأنموذج كموووب فوووي تووودريس موووواد مختلفوووة  -0

جراء دراسات مماثلة للدراسة الحالية.  ولمهارات اخرى في مجال التربية الرياضية وا 
 في كليات التربية البدنية وعلوم الرياضية.  إجراء دراسة مماثلة للدراسة الحالية على  الطالبات -0
تنظوويم دورات تدريبيووة للتدريسوويين علووى هووذا التصوووميم للاسووتفادة منووه وتطبيقووه فووي دروس التربيوووة  -2

 الرياضية.
 

 المصادر
 أولا   :  العربية 

 , القاهرة, دار الفكر  العربي. 0(. الاعداد التفسي لتدريب الناشئين, ط0992اسامة كامل راتب. ) -
 (. مناهج البحث التربوي. بغداد : دار الحكمة للطباعة والنشر .1990حنا , عزيز؛ وعبد الرضا , أنوار .) -
 (. المعرفة الرياضية .القاهرة : مركز الكتاب للنشر.2001الخولي , أمين ؛ وعنان ,محمود.) -
ي تعلم بعض (. تأثير منهاج تعليمي مقترح باستخدام التعلم التعاوني ف2002الصبيحاوي, حيدر.) -

المهارات الأساسية بالكرة الطائرة .قسم التربية الرياضية ,كلية التربية الأساسية , الجامعة 
 المستنصرية .

. أثر منهج وفق أنموذج كمب باستخدام التنافس )الفردي والزوجي( في تعلم  (2012ظافر .)الطائي,  -
        . ية الرياضية, جامعة بابلبعض الجوانب المعرفية والمهارية بسلاح الشيش . كلية الترب

الإحصائي في  ( . طرق البحث العلمي والتحليل2000عبد الحفيظ , اخلاص ؛ ومصطفى, حسن .) -
 المجالات التربوية والنفسية والرياضية . القاهرة: مركز الكتاب للنشر.

س الصفي . الأردن (. مدخل إلى القياس والتقويم واستخدامه في مجال التدري2002عبد الهادي, نبيل .) -
 : دار وائل للنشر والتوزيع .

 (. القياس والتقويم في العملية التدريسية . أربد: دار الأمل .1998عودة ,احمد ؛ ومكاوي, فتحي .) -
 (. الاهداف التربوية وتدريس المناهج, الاسكندرية, دار المطبوعات الجديدة.0989فؤاد سليمان قلادة. ) -
والنشر  ة(. اساسيات تصميم التدريس, عمان, دار الفكر للطباع0440قطامي, يوسف واخرون . ) -

 والتوزيع.
(. التصميم التعليمي خطة لتطوير الوحدة الدراسية والمساق : ) ترجمة ( محمد 1985كمب , جيرالد ,) -

 الخوالدة , جدة : دار الشروق .
مدارس الظهران الاهلية (. تفعيل واشغال عادات العقل. ترجمة 0444كوستا, آرثر وكاليك, بينا. ) -

 بالسعودية: دار الكتاب للنشر والتوزيع.
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(. طرائق التدريس العامة. الأردن,  دار المسيرة للنشر والتوزيع 2005مرعي, توفيق ؛ والحيلة , محمد. ) -
 والطباعة  .

لضرب (. تأثير التداخل في اساليب التمرين على تعلم مهارتي الارسال الساحق وا0440عبد زيد. ) ناهده -
 جامعة بغداد . –الساحق بالكرة الطائرة , اطروحة دكتوراه , كلية التربية الرياضية 

 (. تطبيقات عملية في تنمية التفكير باستخدام عادات العقل. عمان: دار المسيرة.0448نوفل, محمد. ) -
ياء للطباعة (. الأسس النظرية لاختبارات التربية الرياضية . بغداد : دار الض2010الياسري, محمد.) -

 والتصميم.
(. فاعلية برنامج تدريبي مستند إلى عادات العقل في تنمية التفكير الناقد لدى 0442الكركي, وجدان. ) -

 طلبة الجامعة. أطروحة دكتوراه منشورة, جامعة عمان العربية للدراسات العليا, عمان, الأردن.
علاقتهما التحصيل الدراسي لدى طلبة جامعة (. عادات العقل والذكاء الانفعالي و 0404الشمري, نداء. ) -

 الأردن . -الجوف في المملكة العربية السعودية, رسالة دكتوراه منشورة , جامعة اليرموك , إربد 

 
 ثانيا: المصادر الاجنبية :

- Costa, A. (2007). Building Amore Thought – Full Learning Community 
Welcome to the Institute, http://with Habits of Mind. (On-line). 
Available for Habits of Mind | Institute For Habit of Mind. 

- Costa , A. & Kallick , B. (2004). Habits of Mind . Retrieved , August 
30,2005, From: http://www. Habits-of-mind.net/whatare.html. 

- Dyson, B., & Grineski, S. (2001). Using cooperative learning structure in 
physical education. Journal of physical education, Recreation, and 
Dance, 72 (2), 28-31. 

- Kemp, J.E., (1985) The Instructional Design Process, Heppner & Row, 
New York. 

- Mosston, M. & Ashworth A. (1995). Teaching Physical Education, 
Fourth Edition, New York, Macmillan College Publishing. 

- Mosston, M., & Ashworth, S (2002). Teaching Physical Education (5th 
ed.). San Francisco: Benjamin Cummings. 

- UNESCO. (2006). UNESCO and Education in Iraq Fact sheet. March 28, 
2006.   

 (1حق )مل
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 أسماء السادة الخبراء والمختصين

اللقب العلمي  ت
 مكان العمل الاختصاص والاسم

خصائص 
 المتعلمين
 العامة

اختبار الدقة 
واستمارة تقييم 

 الأداء

الأهداف 
 السلوكية
 

الاختبار 
 المعرفي
 

أ.د محمود داود  1
     كلية المستقبل الجامعة طرائق التدريس الربيعي

جاسم أ.د محمد  2
 اختبارات وقياس الياسري

كلية التربية البدنية 
 –وعلوم الرياضة 
 جامعة بابل

    

أ.د ناهده عبد  3
 زيد الدليمي

تعلم حركي كرة 
 الطائرة

كلية التربية البدنية 
 –وعلوم الرياضة 
 جامعة بابل

    

أ.د صدام محمد  4
 فريد

تعلم حركي الكرة 
 الطائرة

ة كلية التربية البدني
 –وعلوم الرياضة 
 جامعة بابل

    

5 
أ.د سلمان 
 عكاب سرحان

 اختبارات وقياس
كلية التربية البدنية 
 –وعلوم الرياضة 
 جامعة الكوفة

    

أ.م. د ميثم  6
 لطيف ابراهيم

تعلم حركي الكرة 
 الطائرة

كلية التربية البدنية 
 –وعلوم الرياضة 
 جامعة بابل

    

7 
 أ.م. د سهيل
جاسم 
 المسلماوي

الكرة  -تدريب 
 الطائرة

كلية التربية البدنية 
 –وعلوم الرياضة 
 جامعة بابل

    

8 
أ.م. د حسين 
عبد الزهرة عبد 

 أليمة

علم النفس الكرة 
 الطائرة

كلية التربية البدنية 
 –وعلوم الرياضة 
 جامعة كربلاء

    

أ.م. د حسن  9
 اختبارات وقياس علي حسين

لتربية البدنية كلية ا
 –وعلوم الرياضة 
 جامعة كربلاء

    

أ.م. د محمد  10
 ياسر مهدي

تعلم حركي كرة 
 الطائرة

كلية التربية البدنية 
 –وعلوم الرياضة 
 جامعة الكوفة
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أ.م. د باسم  11
 حسن غازي

تدريب   كرة 
 الطائرة

كلية التربية البدنية 
 –وعلوم الرياضة 
 جامعة الكوفة

    

أ.م. د أسعد  12
 عدنان عزيز

فسلجة  الكرة 
 الطائرة

كلية التربية البدنية 
 –وعلوم الرياضة 
 جامعة القادسية

    

 
 
 (0ملحق )

  مقياس عادات العقل
 أو اختباراً  ليست وهي عقلية, عادات من الطالب يمتلكه ما الآتية الفقرات تعكس للإجابة: مهمة تعليمات 

نما ,قياساً   بالتهور, التحكم وهي:)المثابرة, العقلية العادات توافر على الدالة المؤشرات من مجموعة هي وا 

 أوضاع على السابقة المعارف تطبيق المشكلات, وطرح التساؤل بمرونة, التفكير وتعاطف, بتفهم الإصغاء

  س(.الحوا جميع باستخدام البيانات جمع ودقة, بوضوح والتوصيل التفكير جديدة,
 فقرة كل أمام )×( إشارة لنفسه ويضع ويتأملها يقرأها أن للطالب يمكن فقرة(, 20 ) المقياس تضمن وقد

 لتدريج وفقاً  مستويات خمسة من يتكون تدريج على يناسبه ما مع الفقرة في يرد ما تطابق مدى لبيان

 وأبداً(. ونادراً, وأحياناً, وغالباً, )دائماً, وهي: الخماسي, ليكرت
 
 

 الرقم الفقرة دائماً  غالباً  أحياناً  نادراً  أبداً 
 .0 أستمر في المحاولة ولا أستسلم بسهولة.     
 .0 أتأكد من العمل قبل تقديمه.     
ن واجهتني صعوبات.       .2 أنُفذ أعمالي حتى وا 
 .0 أجد طرقاً بديلة لعمل الأشياء.     
 .2 أتجنب التكرار في الكلام.     
 .2 أُفكر قبل أن أتكلم.     

أستخدم أدوات ومراجع )الدوريات, المعاجم,      
 الموسوعات, الخرائط, القاموس(.

2. 

 .8 أتكلم بشكل محدد وبدون تعميمات.     
 .9 بأداء المهمات الموكلة إليّ. أفكر قبل القيام     
 .04 أطرح أسئلة للتوضيح قبل تحديد الإجابة.     
 .00 بشكل فعّال عند الاستماع للتوجيهات.أنتظر      
 .00 أستمع للآخرين قبل الرد عليهم.     
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 .02 أستفهم بماذا؟ طلبا لمزيد من المعلومات.     
 .00 أسأل كيف: للاستفسار عن عمليات البحث.     
 .02 أسأل لماذا: للاستفسار عن الأسباب.     
 .02 تمالات.أسأل ماذا لو: للاستكشاف عن الاح     
 .02 أتذوق التعلُّم وأستمتع فيه.     

لدي فضول حقيقي في التعرف على الناس, والأماكن,      
 والأشياء.

08. 

 .09 أبدي لهفة للتفكير في مختلف الأشياء.     
 .04 إحساس بالاهتمام والنشاط بالمهمة. أبدي     
 .00 أبحث عن أفكار جديدة.     
 .00 ات نظر الآخرين وأتقبلها.أتفهم وجه     
 .02 أغير رأيي عندما يقدم اليّ تفسير مقنع.     
 .00 أبُين ايجابيات قضية معينة وسلبياتها.     
 .02 أستخدم أكثر من حاسة واحدة في التعلُّم.     
 .02 أستنكه الروائح والمذاق.     
 .02 أستجيب بيقظة للأصوات والصور.     
 .08 لمس وتحسس الأشياء.أحب      
 .09 أفعل الأشياء أكثر من مرة واحدة )مثلا المراجعة(.     

أستثمر الوقت في العمل بشكل صحيح ولا أتعجل      
 .24 الأمور.

 .20 أتحقق من الدقة باستمرار.     
 .20 أجعل شخصاً آخر يراجع العمل قبل تقديمه.     

 (3ملحق )
تعلمي  –بتصميم تعليمي يبية                نموذج لوحدة تعليمية المجموعة    : التجر

 المرحلة : الثانية           بأنموذج كمب في مادة الكرة الطائرة )نظري(  
                                     الوحدة التعليمية الأولى                                                     تجريبية         مجموعة ( 20عدد الطلاب : )

 التاريخ:
                                          دقيقة                                                                                               90زمن الوحدة  : 

 المكان : القاعة الدراسية

الهدف 
 التعليمي 

. التعريف بعادات 0 يخ لعبة الكرة الطائرة وتطور قوانينهاتأر . التعرف على 0
 العقل بصورة عامة وممارسة عادة المثابرة

الهدف 
 التربوي 

الطلبة  خلال عمل من – 2.    والعمل الجماعي تعزيز الثقة بالنفس – 1
 .    ممارسة لعادة المثابرة )العقلية(
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الأدوات 
 والأجهزة

جهاز العرض  –أفلام تعليمية  –)لاب توب(  حاسوب –أقلام ماجك –سبورة  
Data Show). ) 

              الفعاليات )التفاصيل(                         الوقت أقسام  الوحدة 
 الملاحظات 

 د 20 .التمهيدي1
 د  5

 د 15

 تسجيل الغياب وتحضير الأدوات والأجهزة .
سطة تهيئة أذهان الطلاب من خلال البدء بطرح فكرة مب
عن ماهية اللعبة الجماعية بشكل عام ولعبة الكرة 

الطائرة بشكل خاص وما ينتج عن ممارستها 
ومشاهدتها أيضا من فوائد عديدة صحية واجتماعية 
وغيرها مما أدى إلى انتشارها بشكل واسع في جميع 

 بلدان العالم . 

التأكيد على الالتزام 
 بالهدوء والانتباه.

.القسم 2
 الرئيسي 

النشاط  -أ
 التعليمي 

)المقدمة  
 والعرض (

 د 60
45 

البدء بكتابة عبارة ما هي لعبة الكرة الطائرة على  -
السبورة بشكل واضح وحولها دائرة بلون بارز لتميزها 

. 
فسح المجال أمام الطلاب لطرح أفكارهم وما يدور في  -

أذهانهم للإجابة وكتابة أجوبتهم حول الدائرة بشكل 
م مناقشة كل فكرة أو إجابة ومقارنتها مع مبسط بعدها يت

 الإجابات الأخرى كمدخل لطرح موضوع الوحدة .
يطرح المدرس مفردات المادة التعليمية لتأريخ لعبة  -

الكرة الطائرة بشكل متسلسل واضح بعرض بور بوينت  
والذي تم إعداده مسبقا لهذا الغرض مع فسح المجال 

 لة من قبل الطلبة.بشكل منتظم للمداخلات وطرح الأسئ
طرح الأسئلة المباشرة من قبل المدرس وسماع  -

 الإجابة عليها ثم مناقشتها لتفعيل دور الطالب في التعلم 
 يقوم المعلم بتقديم نص يتضمن مفهوم عادة المثابرة -

للطلبة من خلال إحدى أدوات العرض  )عادة عقلية(
 المتوافرة للتدريب ، على النحو الآتي : 

عادة المثابرة الاستمرار او الإصرار في أداء يقصد ب
من طبيعة  إذالمهمة او الواجب الذي يقوم به الفرد ، 

 إلىموا بالمهمة الموكولة إليهم زيلت أنالناس الأكفاء 
تكتمل ، ولا يستسلمون بسهولة لما يواجهونه  أنحين 

من صعاب . فهم قادرون على تحليل المشكلة التي 
. كما انجازهاو العمل على تعترض سير تقدمهم نح

لمقارعتها ،  استراتيجيةيطورون نظاما او هيكلا او 
ولديهم ذخيرة مختزنة من الاستراتيجيات البديلة لحل ما 
يواجهونه من مشكلات ، وبالتأكيد يستخدمون سلسلة 
منها لتحقيق أهدافهم . ويجمعون الأدلة على نجاح 

وإذا لم  استراتيجيات حل المشكلات التي يتبعونها ،
ما فإنهم يعرفون كيف يتراجعون  استراتيجيةتنجح 

مرة أخرى ، او يقومون  الاستراتيجيةليجربوا 
جديدة ، فهم يدركون متى ينبغي  باستراتيجيةباستبدالها 

  .رفض نظرية او فكرة واستخدام أخرى
 
العصف الذهني يطرح الطلبة  استراتيجيةباستخدام  -

كعادة عقلية   لمثابرةتساؤلاتهم حول مفهوم عادة ا
، ويكون دور المعلم العمل على تسجيل هذه واستخدامها

( دون flip chartالتساؤلات على لوحة او بطاقة )

التأكيد على المشاركة 
الفاعلة وعدم التردد 
والخجل من طرح 

 الإجابة . 
 
 
 
 
عرض فلم تعليمي  -

اث عن مواقف واحد
حصلت اثناء مباريات 
للكرة الطائرة تشجع 
على عادة المثابرة 

 العقلية
 
 

يجري المعلم حوارا 
تفاعليا بين الطلبة 

يجيب  أنيحاول فيه 
عن تساؤلات 

واستفسارات الطلبة 
عادة حول مفهوم 

المثابرة بمساعدة 
 .يسيرة منه
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 إصدار أحكام تقويمية على تساؤلات الطلبة .

       
أقسام  
 الوحدة 

 الملاحظات  ت والمهارات الفعاليا                        الوقت

  د15  -التقويم -ب
من  ( المثابرة العقلية ) عادةليتأكد المعلم من فهم الطلبة ل

 خلال أسئلة قصيرة على النحو الآتي : 
 

 عزيزي الطالب :   
مفهوم عادة المثابرة ، يرجى منك العمل  إلىتعرفت  أنبعد  

 على صوغ تعريف خاص بك لهذه العادة :
  

التأمل فيما  استراتيجيةالمعلم من الطلبة استخدام يطلب    
عرض من تعريفات من قبل زملائهم ، ثم إجراء بعض 
الإضافات او التطوير للتعريفات التي قدمت مستفيدين مما 

 قدمه زملائهم في توليد تعريف جديد لعادة المثابرة .
 

بعد الانتهاء من عرض المادة وطرح التساؤلات وسماع 
ها ومناقشتها يكتب السؤال التالي على السبورة الإجابة حول

. وتكون ومهاراتها أكتب بإيجاز عن لعبة الكرة الطائرة
الإجابة لكل طالب على ورقة خاصة تجمع بعد انتهاء الوقت 

 ( .10المخصص للتقويم )
توجيه سؤال وبشكل شفوي حول آلية ما تم استخدامه في  -

وتفاعلهم معه عرض المادة من قبل المدرس ومدى حبهم 
 وطرح المشاكل التي واجهتهم خلال المحاضرة .

الاسترخاء ، وغمض العينين ، المعلم من الطلبة يطلب  - 
ومن ثم يطلب إليهم تذكر اكبر عدد ممكن من السلوكيات 

وفي اي جزء من الفلم  الذكية الدالة على عادة المثابرة
 .العقلية التعليمي بمباريات الكرة الطائرة ظهرت هذه العادة

 
 

 

ضرورة الانتباه 
للمدرس ومحاولة 

الإجابة عن الأسئلة 
 المطروحة .

يطلب المعلم من 
الطلبة المتدربين 
إعلان ما توصلوا 

من تعريفات  إليه
جديدة لعادة المثابرة 

أمام زملائهم من 
خلال إستراتيجية 

 Dataالعرض )
Show ) 

 
 
 

في حالة وجود 
مشاركة متدنية من 

بين قبل بعض المتدر
يلجا المعلم المدرب 

إستراتيجية  إلى
التعلم التعاوني من 

خلال تشكيل 
المجموعات غير 

المتجانسة من الطلبة 
يكلفهم بمهمة تذكر 

 السلوكيات .

 
.القسم 3

 الختامي
عطاء  - د  10 الإرشادات التربوية والتغذية الراجعة وا 

 وهو:الواجب للمحاضرة القادمة 
لتعي تظهعر فيهعا ععادة العمل على رصد جميعع المواقعف ا

المثععععابرة ) العقيلععععة( والتععععي ستشععععاهدها فععععي الجانععععب 

الرياضعععي وغيعععره. وهعععل تنطبعععق عليعععك ام لا  وجميعععع 

 ممارسعة ععادة اتصعفت بععدم هاالمواقف التي شعرت بأن

المثععابرة كنععت فيهععا غيععر مثععابر، مععن خععلال كتععاب هععذه 

 المواقف وفق القائمة الآتية : 

 مواقف مواقف مارست عادة 

الاهتمام والانتباه 
للمعلومات المطروحة 

خلال الإرشادات 
والعمل بها وضرورة 
حل الواجب البيتي 
 للمحاضرة القادمة. 
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 المثابرة

  

  

  
 

 

بأنموذج كمب في مادة تعلمي  –بتصميم تعليمي المجموعة    : التجريبية                نموذج لوحدة تعليمية 
 المرحلة : الثانية         (  عمليالكرة الطائرة )
                                                               ثانيةالوحدة التعليمية ال                           تجريبية         مجموعة ( 20عدد الطلاب : )

 التاريخ:
                                                                                       دقيقة                                                  90زمن الوحدة  : 

 مغلقة في الكليةالمكان : القاعة ال

الهدف 
 التعليمي 

 تطبيق وممارسة عادة المثابرة )العقلية(  -0    المواجه الساحق الضرب تعلم مهارة -0     

الهدف 
 التربوي 

 – 3التأكيد على الانسجام بين أفراد المجموعة .      – 2     لنفستنمية الثقة با – 1
 التعاون مع الزملاء .

الأدوات 
 والأجهزة

حاسوب )لاب  –شريط ملون  –حائط  –أقلام ماجك  –سبورة  –كرات  10 –ملعب كرة طائرة 
 أفلام تعليمية . –توب( 

أقسام  
 الوحدة

 الملاحظات تشكيلات (التنظيم ) ال الفعاليات والمهارات الوقت

.القسم 1
 الإعدادي

 المقدمة  –أ  
 –ب 

الإحماء 
 العام
 
الإحماء  –ج

 الخاص

 د 25
 د  3

 د 10
 

 د 12

 
تسجيل الغياب وتحضير الأدوات 

 والأجهزة .
تهيئة الجهاز الدوري التنفسي 
والمجاميع العضلية والعصبية 

والمفاصل من خلال أداء حركات 
لخفيفة أثناء السير ثم الهرولة ا

مع رفع الركبتين أماما عاليا تبادل 
 رفع الكعبين.

تمارين بدنية متخصصة حركية 
انتقالية )مطاولة مرونة ( مع 

تمارين بالكرات )التحسس بالكرة ( 
)وقوف, فتحاً( فتل الجذع  –مثل 

 مرات  4للجانبين . 

 ×××××××××××××××× 
            T   

 
   ×    ×   ×     ×   × 
   ×                    × 
            ×T         × 

التأكيد على 
الوقوف   
الصحيح 

 والمسافات .
 
 

التأكيد على 
مس أصابع 

القدمين 
والثبات في 
 أخر عدة .
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)جلوس طويل( مد الذراعين - 
 8أماماً ومس أصابع القدمين . 

 مرات  
.القسم 2

 الرئيسي 
النشاط  -أ

 التعليمي 

 د 60
 د 15

مهارة ة عبارة ما هي البدء بكتاب
الكرة الطائرة ب الضرب الساحق

على السبورة بشكل واضح 
وحولها دائرة بلون بارز لتميزها 

. 
فسح المجال أمام الطلاب لطرح  -

أفكارهم وما يدور في أذهانهم 
للإجابة وكتابة أجوبتهم حول 
الدائرة بشكل مبسط بعدها يتم 

مناقشة كل فكرة أو إجابة 
جابات الأخرى ومقارنتها مع الإ

 كمدخل لطرح موضوع الوحدة .
مفهوم وانواع  يطرح المدرس -

بشكل متسلسل الضرب الساحق 
واضح بعرض بور بوينت  والذي 
تم إعداده مسبقا لهذا الغرض مع 

فسح المجال بشكل منتظم 
للمداخلات وطرح الأسئلة من قبل 

 الطلبة.
طرح الأسئلة المباشرة من قبل  -

بة عليها ثم المدرس وسماع الإجا
مناقشتها لتفعيل دور الطالب في 
تعلم هذه المهارة، وكذلك اهمية 
عادة المثابرة ) العقلية( في تعلم 

وتطوير هذه المهارة بشكل 
  خاص.

باستخدام التعلم التعاوني  -
وتوزيع الطلبة بمجموعات يتم 
شرح وعرض دلائل المهارة 

وكيفية أدائها من خلال استخدام 
ية والصور الرسوم التوضيح

 والأفلام وورقة العمل .
العصف  استراتيجيةاستخدام -

رح الطلبة من خلال طالذهني 
الضرب الساحق تساؤلاتهم حول 

ذكر أهم الأخطاء وانواعه مع 
، الشائعة لتعلم هذه المهارة 

ويكون دور المعلم العمل على 
تسجيل هذه التساؤلات على لوحة 

( دون flip chartاو بطاقة )
حكام تقويمية على إصدار أ

 تساؤلات الطلبة .
إعطاء المدرس معلومات عامة 

عن المهارة وشروط أدائها 
 بالشكل الصحيح .

مواصفات المهارة وكيفية أدائها  -

ذكر مفهوم  
وانواع الضرب 

الساحق من 
قبل الطلبة ان 

 امكن



225 
 

. 
التغذية الراجعة المسبقة للأداء  -

 الفني للمهارة .
 

       

أقسام  
 دةالوح

 الملاحظات التنظيم ) التشكيلات ( الفعاليات والمهارات الوقت

التذكير بمراحل أداء المهارة -  
الرياضية من خلال توجيه 
الأسئلة للطلاب والاستماع 

لإجاباتهم والتصحيح المباشر 
من خلال التغذية الراجعة 

 الفورية .
 
  

ضرورة الانتباه  
للمدرس ومحاولة 

الإجابة عن الأسئلة 
 لمطروحة .ا

النشاط -ب
  التطبيقي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 التقويم -ج

 د 22
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د 04

البدء بتطبيق ماتم تعلمه مع 
مراعاة الالتزام بالية تنفيذ هذه 

 المهارة من خلال:
 خطواتيقوم الطالب بعمل ال -0

 التقريبية والنهوض بدون كرة
 4-3يقف الطالب على بعد -2

بعمل متر امام حائط ثم يقوم 
التقريبية ثم ضرب  خطواتال

الكرة المرفوعة من قبل زميل 
 على الحائط

التقريبية ثم  خطواتعمل ال -3
ضرب الكرة المحمولة بيد 
المدرس الواقف على صندوق 
خشبي خلف الشبكة وفي 

 الملعب المقابل.
عمل الضرب الساحق الى  -5

مناطق محددة داخل الملعب 
 المقابل.

ضرب الكرة من فوق  -6
الشبكة من قبل الطالب الواقف 
في منتصف الملعب الى الزميل 
الذي يقف في منتصف الملعب 
المقابل مع تصحيح الاداء من 

 قبل الزميل الملاحظ
ارسال الكرة الى الطالب  -7

الذي يقف في نهاية الحدود 
الخلفية للساحة المقابلة ثم 

ايضاً  بأرسالهايقوم هذا الثاني 
لعملية الى زميله تصاحب هذه ا
 .للأداءتصحيح الزميل الملاحظ 

يغير الطالب وقفته في  -8
الملعب المقابل في كل مرة 
ويحاول الطالب ضارب الارسال 

   
 جدارووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو

      × × × × × × × ×
  م 5
    × × × × × × × ×
× 
 
    × × × × × × × ×
 × 

                             
                            

               * 

 
 

التأكيد على الأداء 
الصحيح للمهارة 

وبأقسامها)التحضيري 
 والرئيسي والختامي(
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 توجيه الكرة اليه مع التصحيح.
رسم مربعات داخل الملعب  -9

يحاول اللاعب المرسل ارسال 
الكرة الى داخل هذه المربعات 

 يرافق ذلك تصحيح الاداء.
فوق الشبكة  وضع حبل -01

متر يحاول  0.5وعلى ارتفاع 
اللاعبون ضرب الارسال بين 
الحبل والشبكة لتعويدهم على 
اداء الارسال بدقة وعلى ارتفاع 

 منخفض وقريب من الشبكة.
 

 وتطبيق بعد الانتهاء من عرض
وطرح مهارة الضرب الساحق 

التساؤلات وسماع الإجابة 
، يقوم المعلم حولها ومناقشتها 

لطلبة عن انواع واليه بسؤال ا
 تطبيقها واهم الاخطاء الشائعة.
وتكون الإجابة لكل طالب على 
ورقة خاصة تجمع بعد انتهاء 

( 10الوقت المخصص للتقويم )
. 
توجيه سؤال وبشكل شفوي  -

حول آلية ما تم استخدامه في 
عرض المادة من قبل المدرس 
ومدى حبهم وتفاعلهم معه 
 وطرح المشاكل التي واجهتهم

 خلال المحاضرة .
المعلم من الطلبة يطلب  - 

الاسترخاء ، وغمض العينين ، 
الاداء ومن ثم يطلب إليهم تذكر 

 .الفني للمهارة

.القسم 3
 الختامي

تمارين أرخاء وتهدئة عامة - د  5
 للجسم .

الإرشادات التربوية والتغذية -
عطاء الواجب  الراجعة وا 

 القادمة .للمحاضرة 
الانصراف بصيحة إنهاء  -

 الدرس.

  

 


