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 ملخص البحث باللغة العربية
تدريبياة علام مادس اساتجابات العضالة القلبياة  داء ان المدربين يعتمدون بشسل اساسي عند بنااء منااهجهم ال

أي جهد او حمل بدني مطلو  اداءه وقد تعدس الامر ذلك الم تقنين شدة الاحمال التدريبية وفقاً لمعادل ارتااا  
ضربات القل  خلال الجهد البدني وهذا جااء مان الاهمياة السبيارة لهاذا المؤشار الاسايولوجي البادني سدالاة عان 

ل البدني  جهزة جسم الرياضي لجميع الاعاليات ومن بين تلك الاعاليات الملاسمة التي يباذل فيهاا مقدار التحمي
الملاسمون جهداً بدنياً سبيراً يتطل  منا  اداء مختلااة اللسماات الهجومياة والدفاعياة المضاادة ماع التحارك داخال 

سيميائيااة او وفيايااة ويتبااع هااذا  الحلبااة فااان ذلااك ساايؤدي الاام جملااة ماان التغيياارات الاساايولوجية سااواء ساناات
التغييار مقاادار الجهاد الباادني المنااذ وعلياا  فاان مراقبااة اقصاام مؤشارات للعضاالة القلبياة يعااد اماراً بااال  الاهميااة 
للمدربين والملاسمين سون ذلك سيعطي العديد من المعلومات اذ حدد الباحث مجتمع البحث وهام ملاسماو أندياة 

شارسات في بطولات اندية العارا  ومنتخباات المحاففاات لماا لهام مان دور سبيار محاففة الديوانية ممن لديهم م
( سغام اذ تضامنت الدراساة اجاراء اختباارات 57( ملاسماين باوزن  8في تحقي  النتاائ  للبحاث والباال  عاددهم  

لجهااد ماان خاالال جهاااز الايزوفلو(س لقيااات متغياارات العضاالة القلبيااة لتسااجيل متغياارات القلاا  للملاسمااين اثناااء ا
( خالال الجهاد البادني  واختباار الملاسماين بالدراجاة (Vo2max( لقيات متغيارات K5البدني واستخدام جهاز  

الثابتة  اختبار اليدين( وتم ذلك من خلال أختبار الملاسمة مع الزميل أي اللع  الحقيقي لقيات متغيرات القلا  
. 

 لضربة ، معدل النبض القصوي ، النات  القلبي . السلمات الماتاحية س الاداء المشاب  للمنافسة ، حجم ا
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Abstract  
Training courses on the responses of the heart muscle to perform any effort or 
physical load is required to perform it has exceeded the regulation of the 
intensity of training loads according to the rate of high heartbeat during the 
physical effort and this came from the great importance of this physical 
physiological indicator as a function of The amount of physical loading of the 
body organs of athlete for all events and among those boxing activities in 
which boxers make a great physical effort requires him to perform different 
offensive and defensive punches while moving within the ring, this will lead to 
a series of changes This is followed by the amount of physical exertion 
performed. Therefore, monitoring the maximum indicators of the heart muscle 
is very important for trainers and boxers because this will give much 
information as the researcher identified the research community. They boxers 
of Diwaniyah clubs who have participated in the Iraqi clubs and teams 
competitions. (8) boxers with a weight of (75) kg. The study included tests 
through the device (Vizoflo): to measure the variables of the heart muscle to 
record the heart variables of the boxers during the physical effort and use 
device (K5) to measure (Vo2max) during the physical effort and test boxers 
fixed. 
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 التعريف بالبحث -1
 مقدمة البحث وأهميت  س 1-1

يعد علم فسيولوجيا التدري  الرياضاي مان العلاوم الاساساية فاي مجاال التادري  الرياضاي وقاد حققات الدراساات 
والبحااوث فااي هااذا المجااال تطااورات سبياارة للحصااول علاام الانجااازات العاليااة ماان خاالال رفااع المسااتوس الباادني 

ابات الانياة والمتراسماة عناد اداء أي جهاد بادني هاو المؤشار الحقيقاي للعمال والوفياي للملاسمين وتعاد الاساتج
البااادني الماااؤدس خاصاااة اذا ماسانااات تلاااك الاساااتجابات تتعلااا  بالعضااالة القلبياااة والتاااي تعاااد المجهاااز الرئيساااي 
 للاوسسجين في جسم الانسان وقت الراحة او خالال الجهاد البادني وبعاده ولاذلك فاان المادربين او العااملين فاي
المجال الرياضاي يعتمادون بشاسل اساساي عناد بنااء منااهجهم التدريبياة علام مادس اساتجابات العضالة القلبياة 
لاداء أي جهد او حمل بدني مطلو  اداءه وقد تعدس الامر ذلك الم تقنين شادة الاحماال التدريبياة وفقااً لمعادل 

رة لهذا المؤشر الاسايولوجي البادني سدالاة ارتاا  ضربات القل  خلال الجهد البدني وهذا جاء من الاهمية السبي
عن مقدار التحميل البدني  جهزة جسم الرياضي ولهذا يحدد المدربون فاي اللا  الاعالياات ساواء سانات فردياة 
او جماعية مدس العلاقة بين مسونات الحمل التدريبي وفقاً لدلائل او مؤشرات عضلة القل  ومن بين الاعالياات 

ي يبااذل فيهااا الملاسماون جهااداً باادنياً سبياراً يتطلاا  مناا  اداء مختلااة اللسمااات الهجوميااة هاي لعبااة الملاسمااة التا
والدفاعية المضادة مع التحرك داخل الحلبة فان ذلك سيؤدي الم جملة من التغييرات الاسايولوجية ساواء سانات 

باة اقصام مؤشارات للعضالة سيميائية او وفياية ويتبع هذا التغييار مقادار الجهاد البادني المنااذ وعليا  فاان مراق
القلبية يعد امراً بال  الاهمية للمدربين والملاسماين ساون ذلاك سايعطي العدياد مان المعلوماات مان اهمهاا طبيعاة 
العماال الباادني المناااذ وسااذلك السااااءة البدنيااة والاساايولوجية للملاساام اذا مااا تاام مراقبااة التغياارات التااي تطاارأ علاام 

( عند الاداء الحقيقي للمنافسة وعند اداء جهد بدني H.R ،S.V ،C.O ،Ci ،Efمؤشرات عضلة القل  وهي  
اخر، الامر الذي سيعطي معلومات سافية للعاملين عن مدس فاعلية التدريبات ومدس قربهاا مان الاداء الحقيقاي 

لي للمنافسة وسذلك سيعطي الارصة السافية لتوفير بيئة تدريبياة اشاب  او اصاع  مان المنافساة الحقيقياة وبالتاا
ممسن احداث اساتجابات متعاددة تنتهاي بتسياف فسايولوجي لعضالة القلا  واجهازة الجسام الاخارس لتحمال اعبااء 
المنافسة والتدري  للملاسمين ومن خالال ذلاك تسمان اهمياة البحاث بوضاع بياناات للمادربين والعااملين بالمجاال 

العضالة القلبياة بااختلاف الجهاد البادني الذي يحادث فاي مقادار  التغير التدريبي بالملاسمة وسياية تطوير مقدار
 للملاسمين خلال الجولات .

 مشسلة البحث س  1-2
 والااعلة الرئيسية أحدس الحلقات التدريبية المناه  وضع في الرياضي للتدري  العلمية النفريات استخدام يعد

دقيقة الواحدة خالال الوحادات ، هذا ولالباً ما يعتمد المدربون علم معدل ضربات القل  في ال بالمستوس للتأثير
التدريبيااة لتحديااد الراحااة بااين التمااارين البدنيااة للملاسمااين خاالال المناااه  التدريبيااة التااي تعااد للحصااول علاام 
المرات  العليا بالانجاز ولذلك فان مؤشرات العضلة القلبية وفقاً للنبض القصوي للملاسمين سون احاداث تغيارات 

 ماتقدم خلال المؤشرات الاخرس لذا بات دراست ، امراً مهماً وبال  الاهمية ومن في  تتبع  جملة من التغيرات في
( خالال الجهاد البادني H.R ،S.V ،C.O ،Ci ،Efفاي معرفاة مؤشارات العضالة القلبياة   البحث مشسلة تتجلم

د التبااين فاي للملاسمين في المنافسة الحقيقية اثناء الجولات للملاسمين اذ بات الامر مهم علم الباحثين لتحديا
 المتغيرات لعضلة القل  للملاسمين خلال الجهد البدني للجولة خلال اللع  الحقيقي للملاسمين الشبا  .

 يهدف البحث الم س  اهداف البحث س 1-3
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( باااختلاف الاداء الباادني H.R ،S.V ،C.O ،Ci ،Efالتعاارف علاام قاايم مؤشاارات العضاالة القلبيااة   .1
   وفقا للعمل القصوي .للجولة الاولم للملاسمين الشبا

 التعرف علم قيم مؤشرات الاستهلاك القصوي للاوسسجين للملاسمين الشبا  . .2
 . افضلية أي من الاداء المتباين في استجابات العضلة القلبية للجولة للملاسمين الشبا  .2
 
 س ياترض الباحث مايلي س فروض البحث 1-4

( بااختلاف الاداء H.R ،S.V ،C.O ،Ci ،Efلبية  هناك فرو  معنوية بين قيم مؤشرات العضلة الق .1
 البدني للجولة للملاسمين الشبا  .

 هناك فرو  معنوية لمؤشرات الاستهلاك القصوي للوسسجين للجولة للملاسمين الشبا  .  .2
( متباينااة باااختلاف الاداء الباادني H.R ،S.V ،C.O ،Ci ،Efجميااع قاايم مؤشاارات العضاالة القلبيااة   .3

 ن الشبا  وفقاً للعمل القصوي .للجولة للملاسمي
 مجالات البحث س 1-7

 ( سغم .57المجال البشري س الملاسمين الشبا  لمنتخ  محاففة الديوانية بوزن  
 جامعة القادسية .  -المجال المساني س مختبر الاسلجة وقاعة الملاسمة بسلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 . 17/7/2211ولغاية  28/3/2211المجال الزمانيس المدة من 
 . منه  البحث واجراءات  الميدانية س 2
 منه  البحث  2-1

 حدد الباحث المنه  الوصاي سون  المنه  الملائم لطبيعة حل المشسلة .
 مجتمع وعينة البحث س  2-2
ياة حدد الباحاث مجتماع البحاث وهام ملاسماو أندياة محاففاة الديوانياة ممان لاديهم مشاارسات فاي بطاولات اند   

( ملاسمااين 8العارا  ومنتخباات المحاففااات لماا لهاام مان دور سبياار فاي تحقيا  النتااائ  للبحاث والبااال  عاددهم  
( سغم ، وقد تم التاسد من اعتدال العينة في بعض المؤشرات المرتبطة بالدراسة وسما مباين 57متقدمين بوزن  

 ( 1في جدول  
 (1جدول  

 يبين مواصاات العينة  متغيرات القل (
الوسط  وحدة القيات المتغيرات ت

 الحسابي
 الالتواء الانحراف المعياري 

 -1.222 1.71 118 ض/ د (HRالنبض   1
 2.12 2.21 57 مل / د  (SVحجم الضربة   2
 -2.30 2.34 13.1 لتر / د  (COالنات  القلبي   3
 -2.75 2.14 1.72 / د2سم  (CIالدالة القلبية   4
 -EF) % 74 1.87 2.77الدم المقذوف   7
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 س الوسائل وا دوات وا جهزة المستخدمة بالبحث 2-3

 استعان الباحث بالوسائل وا دوات وا جهزة ا تية س     
 -اساتمارات لتاريا  النتاائ   -( 2ساعات توقيت عادد   -المصادر العربية وا جنبية  -المقابلات الشخصية  

( لقياات المتغيارات الخاصاة K5جهااز   –( قااازات 12سماة عادد  قااازات ملا  –حلبة قانونياة   - CDأقراص 
 جهاااز الايزوفلااو لقياات متغياارات العضاالة القلبيااة خاالال  -بالاوسساجين وثاااني اوسساايد الساااربون خالال الجهااد 

 الجهد( .
 إجراءات البحث الميدانية س  4 -2  
 التجربة ا ستطلاعية . 1- 2-4
السااعة العاشارة صاباحاً  2211/  4/ 12تطلاعية  بياوم الاحاد المصاادف قام الباحث بأجراء التجرباة ا سا   

( 2جامعاة القادساية علام عيناة مان مجتماع البحاث الباال  عاددهم   -في سلية التربية البدنية وعلوم الرياضاة 
 ملاسم وسان الغرض من التجربة ا ستطلاعية س 

 ( .VO2MAXقلبية ومتغيرات الاااااااا  .التأسد من إمسانية أجراء عملية قيات متغيرات العضلة ال1
 .التأسد من صلاحية ا جهزة المستخدمة س اذ تبين من خلال ذلك ان ا جهزة صالحة للقيات .2
.التعرف علم سااءة وعدد فري  العمل المسااعد س اذ تباين ان عادد فريا  العمال المسااعد  جاراء البحاث هاو 3
 ( .( مساعدين  4 
 سائل المستخدمة لقيات متغيرات البحث سوصف ا جهزة والو   2-7
 (س لقيات متغيرات العضلة القلبية الايزوفلووصف جهاز   2-7-1

( علم تسجيل متغيرات القل  للملاسماين اثنااء الجهاد البادني اذ يعمال هاذا الجهااز physioflowيعمل جهاز  
( للحاسابة المارتبط Bluetooth  الإشاارة واساتقبال إرساال وف  ارسال المعلومات بطريقاة تقنياة اي مان خالال

( وقبل تشغيل الجهاز لابد من تثبيت الالسترودات في الاماسن التشريحية الصحيحة والمحاددة Bluetoothالااااا 
( وعناد احساام الاربط يبادأ تشاغيل الجهااز وتعتبار 1من قبل الشرسة المصنعة وسما مبين  تااصايلها فاي الشاسل  

و التاسد من الاشارة جيدة وما يؤساد ذلاك هاو وجاود اللاون الاخضار اماا اذا ساان الخطوه الاولم والاسثر اهمية ه
اللون احمر فهذا يعناي ان الاشاارة سايئة وبعاد هاذه الخطاوة ياتم تساجيل البياناات المطلوبا  عان الملاسام والتاي 

خ تاااري –الجاانت  –الااوزن بااالسغم   -الطااول  ساام(  –العماار  –تشاامل عاادة متغياارات تخااص الملاساام  الاساام 
رقام سااري للملاسام( وبعااد ادخاال تلاك البيانااات فقاد يااتم معاايرة الجهااز وذلااك مان خاالال الشارو  فااي  –الاختباار 

الانبساطي( وذلك باستخدام جهاز ضغط الدم يادوي او اوتومااتيسي ، ومان اجال  –قيات ضغط الدم  الانقبافي 
  القلا ( وبامساان الشاخص القاائم الحصول علم قايم ضاغط الادم  لانهاا تساتخدم علام انهاا اشاارة لحساا  ناات

علم الاختبار بمعايرة الجهاز عندما تسون فترة العمل طويلة اي تجديد القيم الخاصة بضغط الدم بغية الحصول 
علم نتائ  اسثر دقة لان اختلاف الضغط سيغير من النتائ  المستحصلة مان الجهااز وبعاد الانتهااء مان اجاراء 

                                                           
 : فريق العمل هم 
 ة              جامعة القادسي –. أ.م.د فلاح حسن عبد الله          مسؤول الوحدة البحثية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 1 

 جامعة القادسية   –.  السيد ستار باجي                  عضو في الوحدة البحثية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 2
 جامعة القادسية   –. الانسة مروه علي عزيز            عضو في الوحدة البحثية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 3
 جامعة القادسية   –ر راجي عبيس      تدريب رياضي / ملاكمة تدريسي في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة . م.د سمي4
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ات علام صايغة  اسسال( الاذي تتضامن جمياع قايم المتغيارات الماراد دراساتها الاحص فبالامسان خزن جميع البان
 وسذلك الاترة الزمنية مقربة  جزاء الثانية .

 خلال الجهد البدني س  Vo2max(س لقيات متغيرات K5وصف جهاز   2-7-2
لوتاوث البعياد ( واحدة من اهم احدث الاجهزة المستخدمة فاي العاالم والتاي تعتماد علام تقنياة البK5يعد جهاز  

( و o2( مجهز بخلية لقياات  flow( متر بخط مستقيم ، وتسون الخلية او  022المدس الذي يغطي مسافة  
 co2 وماان هااذيين الغااازيين يااتم قيااات متغياارات متعااددة منهااا اسااتهلاك الاوسسااجين القصااوي وثاااني اوسساايد )

مساتخدم فاي عملياات الاسسادة لناو  النشااط الساربون وسذلك المعامال الناساي الاذي يحادد طبيعاة ناو  الغاذاء ال
المماارت ، ومان مميازات هااذا الجهااز ان يحمال أي يسااون العمال فيا  ميادانياً او داخاال المختبار حسا  الهاادف 

 المراد قياس  وسما موضح في الشسل ادناه س 

 
 ( 1شسل  

 للملاسمينجهد البدني خلال الودراجة الجهد البدني للذراعين   Vo2max( لقيات متغيرات k5 يبين جهاز 
خلال ( o2   ،co2 التجربة الرئيسة لقيات  متغيرات العضلة القلبية( ومتغيرات الايض  2-1

  س الجهد البدني
المصادف الخميت من خلال اجراء نزالات بين الملاسماين  14/4/2211تم أجراء التجربة الرئيسة بتاريخ     

ة من خلال تثبيت الالسترودات علم صدر الملاسم الخاصاة بجهااز وعلم قاعة الملاسمة في السلية وتمت التجرب
الايزوفلو والذي من خلال  يعطاي النتاائ  وايارلت علام شاشاة السمبياوتر مان خالال الالستارودات المثبتاة علام 

( وياتم K5صدر الملاسم وجهاز صغير يثبت علم اسال جذ  الملاسم بالاضافة الم الماسك الخاص بجهاز الا  
ء النازال الاحمااء الساافي للملاسماين وياتم النازال الحقيقاي للملاسماين وقياات المتغيارات للعضالة القلبياة قبل اجرا
سال جولاة مان الجاولات الثلاثاة أي بازمن  ثالاث دقاائ  لسال  ( بعادK5 الايازو فلاو( وجهااز   جهااز باساتخدام
 هاو وسماا دقيا  بشاسل بحاثال نتاائ  الحصاول علام بغياة الاختباار مساان فاي الجهاازين موقاع ساان اذ جولاة(
ن/د( ولمادة  ثالاث  122المتغيارات بعاد وصاول النابض للملاسام الام   دراساة تام ( اذ1  الشاسل فاي موضاح

دقائ ( باقصم جهد ويتم الحصول علم القيم لمتغيرات القل  ومتغيرات الايض خلال الجهد المباذول فاي النازال 
 ( س  2دقيقة( ، وسما مبين في شسل   1لسل جولة وبراحة  
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 ( 2شسل  

 ( ومسان وضع الالسترودات علم صدر الملاسمphysioflow يبين جهاز 

 
 ( 3شسل  

 يوضح الشاشة الرئيسة لجهاز الايزوفلو والمتغيرات المستخرجة لعضلة القل  للملاسم .
 

 ( 1اختبار تحمل الملاسمين للذراعين بالدراجة الثابتة  2-5
 (  مجهاد اليدين( ويتضمن الاختبار ما يليس  monarkلجهد البدني للذراعين   ويؤدس هذا الاختبار علم دراجة ا

% مان 2.7المقاوماة س ويقصاد بهاا القاوة التاي سايقوم الملاسام باساتخدامها علام الدراجاة . وتسااوي  .1
سغاام ساايسون مقاادار المقاومااة هااو  12وزن جساام الملاساام بااالسيلو لاارام فمااثلًا اذا سااان وزن الملاساام 

ن القوة في دراجة المونارك مقدرة بالشمعة اي باالا  وات( لذلك يج  معادلاة السيلاو لارام سغم . ا 1.7
دورة /دقيقاة فباذلك تساون  72شمعة  وات(عندما تسون سرعة التدوير  72سغم =  1بالوات . ان سل 

 شمعة .  57سغم =  12القوة المقدرة للملاسم الذي وزن   

                                                           

(علي ستار جبير س أثر تدري  لاهوائي خاص لتحمل الاداء و ترسيز حامض اللاستيك وانزيم استيل سولين استريز لارقي 1 

سنة(، رسالة ماجستير لير منشورة ، سلية التربية البدنية وعلوم 11-13الديوانية بأعمار  الجمناستك الاني لدس لاعبي نادي 

 .  72-71، ص  2217الرياضة  ، 
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مراحاال حيااث يقااوم الملاساام بتاادوير عجلااة الدراجااة  1ار علاام المراحاال وطريقااة العماال س يسااون الاختباا .2
ثانياة ،  32بواسطة ذراعي  وبشدة مقنناة حسا  وزن الجسام للملاسام وبأقصام سارعة ممسناة ولاتارة 

ثانياة  32ن/ د ومان ثام تبادأ  112-122بعدها يأخاذ الملاسام فتارة راحاة لحاين وصاول النابض الام 
(  وجهاز  الايزوفلو(  لمعرفة المتغيرات K5ستخدام جهاز اخرس وهسذا يتسرر ذلك ست مرات . ويتم ا

 المراد دراستها . 
التسجيل س يتم حسا  الشغل المنجز في هذا الاختباار مان خالال اخاذ اقصام سارعة يساتطيع الملاسام  .3

ان يصل اليها في سل مرحلة ويتم ذلك مان خالال نصا  سااميرا اماام الشاشاة الرقمياة للدراجاة فاي سال 
 ل الاختبار. وتحتس  الدرجة عن طري  المعادلة التالية سمرحلة من مراح

 المقاومة .  ₓ 2،4 ₓالشغل = اقصم سرعة 
% من وزن جسم المختبر ، وسماا 2.7هي المسافة لسل دورة  ، المقاومة هي بمقدار  2،4حيث ان 

 ( .  4مبين في الشسل  

 
 ( يبين دراجة الجهد البدني للذراعين 4شسل  

 ملاسمة مع زميلأختبار ال  2-8
 لرض ا ختبار س قيات مستوس ا داء الملاسم في اللع  الحقيقي .

 -حلبة ملاسمة قانوني استمارة تحسيم -( 4ساوف ملاسمة عدد   -ا دوات المستخدمة س ساعة توقيت يدوية 
 (K5الا  أزر ( ، جهاز الايزوفلو ، البلوتوث ، جهاز  –شريط لون  أحمر -صافرة لبدء الجولة وأنتهائها

وصف ا داء س يقف الملاسمون سل في الزاوية المخصصة ل  وعند سما  اشارة البدء من قبل حسم الوسط تبدأ 
المنافسة بأداء اللسمات والدفا  عنها من قبل الملاسم الماحوص  حامل لجهاز الايزوفلو( والملاسم الثاني 

 ( .4يقة وسما مبين في الشسل  ( دق3يسون اداءه سلبي ويستمر اللع  لجولة واحدة ولمدة  
الشروط س يسمح باستخدام اللسمات وانوا  الدفاعات الخاصة بها للملاسم الماحوص  حامل للجهاز 

 الايزوفلو(.
( ، وسذلك تسجل للملاسم التسجيل س يسجل للملاسم نقطة عن سل اصابة صحيحة ودفا  صحيح اثناء النزال  

 ن خلال البلوتوث لتتم المقارنة .الماحوص جميع المتغيرات المدروسة م
 

                                                           

(

 (    2(أنظر ملحق ) 
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 ( للملاسم اثناء اللع  الحقيقيK5( يبين جهاز الا  7شسل  

 -الوسائل ا حصائية س 2-0
 ( س                                  SPSS 2أستعان الباحث بالوسائل ا حصائية ا تية باستخدام برنام  ال   

 (.3معامل ا لتواء  -النسبة المئوية  -( للعينات المستقلةT  -ا نحراف المعياري -الوسط الحسابي
 

 عرض النتائ  وتحليلها ومناقشتها س3-1
 عرض النتائ  س 3-1-1
 يبين وصف العينة بالمتغيرات المدروسة  3-1-1-1

 (2جدول  
ولام يبين الاوساط الحساابية والانحرافاات المعيارياة لمؤشارات العضالة القلبياة خالال مراحال الجولاة الا 

 للملاسمين وفقاً لمؤشر النبض القصوي س
 الالتواء الانحراف المعياري  الوسط الحسابي وحدة القيات المتغيرات التسلسل

 -1.222 1.71 118 ض/ د (HRالنبض   1
 2.12 2.21 57 ملليتر (SVحجم الضربة   2
 -2.30 2.34 13.1 لتر / د  (COالنات  القلبي   3
 -2.75 2.14 1.72 2لتر / د / م (CIالدالة القلبية   4
 -EF) % 74 1.87 2.77الدم المقذوف   7

 (3جدول  
( خلال مراحل الجولة الاولم vo2maxيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمؤشرات  

 للملاسمين وفقاً لمؤشر النبض القصوي س

                                                           
(

2
 .441-454ص  2002، شعاع للنشر والعلوم ، حلب ،  1، ط SPSSالأحصاء بأستخدامأعداد لجنة التأليف والترجمة : (

(
3

،  1، ط SPSSالأحصاء المتقدم في العلوم التربوية والتربية البدنية مع تطبيقاتالنعيمي وحسين مردان عمر :  محمد عبد العال(

 .314-311.ص 2004مؤسسة الوراق للنشر والتوزيع ، عمان ، 
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الانحراف  الوسط الحسابي وحدة القيات  المتغيرات ت
 ي المعيار 

 الالتواء

 Rf)) 1 (min) 73.0 2.30 1.00عدد مرات التنات  1
2 VT  التهوية الرئوية L/min 2.10 2.28 2.28- 

 -VE) L/min 147.12 1.52 2.27التهوية الرئوية  3
 VO2)) mL(min) 3381.15استهلاك الاوسسجين  4

 
 

7.12 2.28 

استهلاك ثاني اوسسيد الساربون  7
  VCO2) 

mL(min)) 3432.41 

 
 

2.04 2.83 

 2.32 2.21 %1.21 ملليتر / د (RQمعامل التنات   1
5 VE/VO2 mL(min) 42.12% 2.27 1.12- 
8 VE/Vco2 mL(min) 42.77% 2.25 2.53- 
0 VO2max mL/min/Kg 47.74 2.31 2.38- 
 1.48 2.20 %13.18 درجة METSالمسافئ الايضي/  12
 -1.51 2.21 118 دض /  HRمعدل ضربات القل   11
 -VO2/ HR mL beat 22.28 2.11 2.48النبض الاوسسجيني  12
 feO2 % 18.10 % 2.33 2.11الاوسسجين في الزفير  13
 -feco2 % 2.85 % 2.21 1.42ثاني اوسسيد في الزفير  14
 -fiO2 % 22.03 % 2.45 2.38الاوسسجين في الشهي   17
 -fico2 % 2.24 % 2.22 2.24ثاني اوسسيد في الشهي   11

 (4جدول  
  مقارنة لمتغيرات القل  بين الجهاز والاداء المشاب  للمنافسة(  

 الدلالة المحسوبة T الانحراف معياري الوسط حسابي المتغيرات ت

1 
 1.41 118 بالدراجة (HRالنبض  

3.57 2.222 
 2.07 114 باللع  الحقيقي (HRالنبض  

2 
 2.12 57 جةبالدرا (SVحجم الضربة  

3.13 2.222 
 1.51 51.55 باللع  الحقيقي (SVحجم الضربة  

3 
 CO) 13.12 2.32  بالدراجةالنات  القلبي 

2.78 2.22 
 2.28 13.27 باللع  الحقيقي (COالنات  القلبي  

4 
 2.13 1.72 بالدراجة (CIالدالة القلبية  

3.07 2.221 
 2.10 1.21 قيباللع  الحقي (CIالدالة القلبية  
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7 
 EF) 74 1.53  بالدراجة الدم المقذوف

3.41 2.224 
 EF) 71.44 1.72  باللع  الحقيقيالدم المقذوف 

 
 
 
 
 ( 7جدول  

 بين الجهاز والاداء المشاب  للمنافسة(  vo2max مقارنة 

 المتغيرات ت
الوسط 
 حسابي

الانحراف 
 المعياري

T 
 الدلالة المحسوبة

1 
 2.30 73.0 نات عدد مرات الت

3.35 2.224 
 1.41 72.38 باللع   عدد مرات التنات

2 
 2.28 2.10 التهوئية الرئوية العادية 

7.53 2.2227 
 2.18 2.34 باللع   التهوئية الرئوية العادية

3 
 VE) L/min) 147.12 1.52التهوية الرئوية  

3.77 2.223 
 7.71 138.85 باللع   L/min (VE)التهوية الرئوية   

4 
 VO2) mL(min) 3381.15 7.12استهلاك الاوسسجين  

2.41 2.22 
 10.13 3352.00 ( باللع min)VO2) mLاستهلاك الاوسسجين  

 
7 

 VCO2) mL(min)) 3423.41 2.04استهلاك ثاني اوسسيد الساربون   
3.11 2.222 

 1.54 3424.21 ( باللع  min)VCO2) mLاستهلاك ثاني اوسسيد الساربون 

1 
 RQ) 1.21 2.21معامل التنات  

3.84 2.221 
 2.228 1.221 ( باللع RQمعامل التنات  

5 
VE/VO2 42.12 2.27 

4.21 2.221 
VE/VO2  1.27 41.28 باللع 

8 
VE/Vco2 42.00 2.11 

1.17 2.2222 
VE/Vco2  1.10 42.7 باللع 

0 
VO2/KG - mL/min/Kg 47.74 2.31 

3.05 2.221 
VO2/KG - mL/min/Kg  1.21 43.08 باللع 
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12 
 METS 13.18 12.48المسافئ الايضي/ 

7.27 2.222 
 2.47 2.20 باللع  METSالمسافئ الايضي/ 

11 
 HR bPm 118 2.21النبض 

3.17 2.225 
 2.11 114.12 باللع  HR bPmالنبض 

12 
 VO2 HRmL beat 22.28 2.11النبض الاوسسجيني 

2.73 2.22 
 2.85 10.1 باللع  VO2 HRmL beatالنبض الاوسسجيني 

13 
 feO2 18.10 2.33الاوسسجين في الزفير 

3.11 2.222 
 2.72 15.72 باللع  feO2الاوسسجين في الزفير 

14 
 2.21 2.85 ثاني اوسسيد في الزفير

3.18 2.222 
 2.18 2.17 ثاني اوسسيد في الزفير  باللع (

17 
 2.45 22.03 الاوسسجين في الشهي 

7.23 2.222 
 1.42 18.78 الاوسسجين في الشهي  باللع  

11 
 fico2 2.245 2.241ثاني اوسسيد في الشهي  

2.74 2.701 
 2.221 2.227 باللع  fico2ثاني اوسسيد في الشهي  

 
 مناقشة النتائ  س 3-2

ين الادائين علم مجهاد اليدين والاداء المشاب  للمنافسة ميدانياً اذ يتبين من خلال الجداول الخاصة بالارو  ب
ان الارو  تؤشر لمصلحة الاداء البدني علم مجهاد اليدين ، ويعود سب  تلك الارو  الم طبيعاة الاداء الاذي 
 تم تنايذه من حيث مساتوس صاعوبة الاداء الاذي يفهار ان مساتوس تاأثيره علام اجهازة الجسام اسبار عناد العمال

%( مان وزن جسام الملاسام وبسارعة تادوير 7علم مجهاد اليادين الاذي تام تقنينا  وفقااً لمقادار مقاوماة تمثال  
( مراحل وهذا يؤشر ان سرعة الاداء سانت اعلام مماا هاو عليا  فاي الاداء المياداني مان 1قصوس وعلم مدار  

سااهم فاي ارتااا  قايم مؤشارات  حيث الاستمرار في المحاففة علم تلك السارعة ضاد مقاوماة ثابتاة الامار الاذي
( والاتخلص مان O2العضلة القلبية ، اذ يعد القل  هو المصدر الاساسي لتوفير وتوصايل السمياة السافياة مان  

فضلات انتاج الطاقة سواء سان من خلال الجهد البادني القصاير او طويال المادس بغاض النفار عان عان نسا  
ن استجابة العضلة القلبية يسون منسجماً مع مقادار مايتطلباة العضلات المشترسة في الاداء ، وياهم من ذلك ا

( للاتماااام العمااال العضااالي ، وهاااذا يعناااي ان ارتااااا  معااادل ضاااربات القلااا  هاااو احاااد O2الاداء البااادني مااان  
الاسااتجابات التااي تناات  ماان زيااادة الطلاا  علاام الاوسسااجين ويرافاا  ذلااك تغيياار فااي سميااة الاادم المدفوعااة خاالال 

الدقيقااة ولهااذا فااأن معاادل ضااربات القلاا  خاالال الدقيقااة الواحاادة بااات احااد اهاام الوسااائل او  الضااربة الواحاادة او
الاسااالي  التدريبيااة لتحديااد شاادة الاداء وتحديااد نااو  العباائ الباادني المناااذ ماان قباال الملاسمااين خاالال الوحاادات 

اوي انخاااض تااثير العصا  التدريبية والنزالات الرسمية "أثناء ممارسة الرياضة ، زيادة النشااط الجهااز الساميث
المبهم يؤدي إلم زيادة معدل ضربات القل ، حجم الضاربة، وانقبااض عضالة القلا  لتلبياة الطلا  علام الطاقاة 
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ماان العضاالات العاملااة و التسااار  القلاا  نتيجااة عاان تثباايط الباراساامبتاوي فااي شاادة التماارين المنخاضااة وزيااادة 
 نتاج ( وايضا " يزداد4راحة متساوية للسبا  التي تم ذسرها" تنشيط السمبتاوي ، فان سلاهما سانت في فترات 

 الجهاد بداياة في القل  نتاج في وتعزس الزيادة البدني، الجهد لشدة تبعاً  مطرد بشسل البدني الجهد أثناء القل 
 شادة ارتاا  مع لسن الضربة، وحجم القل  ضربات من معدل سل زيادة إلم الشدة المعتدل الجهد وحتم البدني
 معادل زياادة باعال تساون القل  نتاج حجم في الحاصلة الزيادة فإن الشدة القصوس، من واقترابها البدني الجهد
 البدني الجهد زيادة شدة مع الضربة حجم دور انخااض ويعزس ، يستقر الضربة حجم  ن القل  فقط، ضربات

 عبار إليا  العائاد بالادم القلا  مح باامتلاءيسا لا مماا جاداً، قصايراً  يصابح البطاين لانبساط اللازم الوقت أن إلم
(، اما بالنسبة لمؤشرات الحد الاقصم  ستهلاك الاوسسجين فانها تعتمد علم الطاقة المنتجة خلال 5ا وردة " 

الجهااد الباادني فسلمااا ساناات الطاقااة المنتجااة اسباار زاد ذلااك ماان الاسااتهلاك الاوسسااجيني والمقصااود بااالاسبر أي 
مسناة علام وتيارة واحادة مان العمال العضالي ، أذ ان هاذا المؤشار الاسايولوجي التادريبي المستمر  طول فترة م

يعد من اهام الطار  لمعرفاة ساااءة الاجهازة الداخلياة للجسام بالافافاة الام معرفاة مقادار الصاعوبة الماؤدس بهاا 
( O2تاوفير   الجهد البدني ، والسب  في ذلك يعود الام ان عملياة الاساتهلاك الاوسساجيني يعتماد علام عملياة

من الرئتين الم الادم ثام توصايل  الام العضالات مان خالال العضالة القلبياة  ساتهلاس  ولهاذا فاأن هاذا المؤشار 
( Vo2maxيعطي فسرة واضحة عن مقدار الاستجابة لثلاثة اجهزة اساسية مشترسة في الاداء مان خالال قايم  

د ذلااك علاام اناا  "يعتباار امتصاااص ا سسااجين النساابي الااذي يأخااذ وزن الملاسمااين بنفاار الاعتبااار اذ تاام تاسياا
( المقيات الرئيسي لتقييم تسييف القلبية التناسية. ويمسن التعبيار عنهاا با رقاام المطلقاة VO2maxا قصم  

( سما ان " الحد الاقصام لاساتهلاك الاوسساجين يعبار 6د("  /سغم/د ( أو نسبة إلم وزن الجسم  مليليتر  / لتر
ة وتقوم بهذه المسؤولية ثلاثة اجهزة هي الجهاز التناسي والدوري والعضلي  ، اذ يوفر عن قدرة الجسم الهوائي

الجهااااز التناساااي الاوسساااجين ويقاااوم الجهااااز الااادوري بنقلاااة الااام العضااالات العاملاااة لتساااتهلس  خااالال العمااال 
والجهااد (، وعلياا  فااأن السثياار ماان المؤسسااات البحثيااة والعاااملين فااي مجااال علاام وفااائف الاعضاااء 7العضاالي" 

( الااذي سااان اعلاام عنااد العماال علاام Vo2maxالباادني باتاات تتنبااأ بأنجااازات الملاسمااين ماان خاالال مؤشاار الااا  
مجهاد اليدين ، وهذا يعني ان مقدار صرف الطاقة خلال هذا الجهد البدني سان اسبر مما هو عليا  عناد العمال 

ن الطاقاة المنتجاة لسمياة سبيارة لاباد مان تاوفير الميداني المشاب  للاداء وهذا نات  من طبيعة الجهد المنااذ اذ ا
( سافيااة تسااد احتياجااات الانتاااج اذ " ان الاختبااار الااذي يااتم فياا  اسااتخدام ستلااة عضاالية سبياارة اثناااء O2سميااة  

( اعلم مقارنة بالاختباار الاذي تساخدم فيا  ستلاة عضالية صاغيرة Vo2maxالجهد البدني يعطي مقداراً من الا  
قيات للجهد البدني تحاسي الم حد سبير ما يستعمل  الرياضي اثناء التدري  او المساابقة  سما ان استخدام اداة
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( وهنااك 8فان  يعطي مقداراً اعلم من استهلاك الاقصم للاوسسجين مقارنة باداة اخرس متعود عليها الرياضي" 
لام معادل ضاربات ( عVo2maxمن يؤسد علم "ان النبض الاوسسجيني مان الناحياة الاجرائياة يسااوي قسامة  

( في سل ضربة من ضربات القل  والذي يبل  فاي الراحاة حاوالي مان O2القل  في الدقيقة أي ان  يعني سمية  
(، اماا 9/ ض"  o2 ( مال17-12/ ض لسن  يزداد مع زيادة شدة الجهد البادني ليصال الام   o2( مل 4-7 

العنصااار الغاااذائي المنااات  اذ يتضاااح ان  بالنسااابة للطاقاااة المنتجااا  فاااأن  معامااال التناساااي( يشاااير الااام ان ناااو 
الساربوهيدرات هي العنصر الغذائي المسؤول عن انتاج الطاقة في سلا الجهدين والساب  يعاود الام طبيعاة نفاام 
الطاقة المسؤول عن فترة الاداء سون الملاسمة هي فعالية لاستيسية تتم عملياة الاسسادة الساسر لاهوائيااً  نتااج 

( ماع سارعة فاي O2مااد علام الساربوهيادرات ساوفر تاوفر للجسام أقتصااداً فاي صارف الاا  الطاقة وبالتالي الاعت
انتاج الطاقة بسميات تلائام الطاقاة المطلاو  توفيرهاا ولاذلك فاأن سالا المجهاودين ساان ضامن نفاام طاقاة واحادة 

( يساون co2 والمصدر الرئيسي للسسدة هي الساربوهيدرات وسما يذسر علام انا   فاي الواقاع فاان معادل انتااج 
( اقال مان  واحاد( لسان RQ( الامر الذي يجعل المعامل التناسي  Vo2maxبداية الجهد البدني اقل من معدل 

( وباذلك فاان  Vo2max( علام  co2مع الاقترا  من العتبة اللاهوائية وزيادة شدة الجهد البادني فاان انتااج  
 RQ  المعاماال التناسااي يسااون اسباار ماان  واحااد( ولهااذا فااان )RQ هااو مؤشاار عاان مقاادار العلاقااة بااين انتاااج )
 co2  واستهلاك )o2  )10( وهذا يتبع شدة الجهد البدني. ) 
 
  -الاستنتاجات والتوصيات س -4
 في ضوء النتائ  توصل الباحث الم عدة استنتاجات وسما يلي س  -الاستنتاجات س 4-1

مع الاداء المشاب  ة عند المقارنة زيادة الشغل المنجز علم دراجة الجهد البدني خلال المراحل الست .3
 .  للمنافسة ميدانياً 

ان سرعة الاداء علم المجهاد سانت اعلم مما هو علي  في الاداء الميداني من حيث الاستمرار في  .2
 المحاففة علم تلك السرعة ضد مقاومة ثابتة .

بالدراجة المعملي  ( ولصالح الجهدo2 – co2هناك تباين في المتغيرات الوفياية الخاصة بمتغيرات   .1
  مجهاد اليدين( . 

 في ضوء ما تم التوصل الي  من نتائ  يوصي الباحث الاتي س -التوصيات س 4-2
اجراء الاحوصات البيوسيميائية للسشف عن مدس الامسانيات الاسيولوجية للملاسمين بالإضافة الم  .1

 الاختبارات البدنية .
 الملاسمين والحسم علم اشراك الملاسمين بالنزالات الرسمية .اعتماد الاجهزة المستخدمة في البحث لتقييم  .2
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 اجراء دراسات وبحوث مشابهة علم فئات عمرية اخرس بالملاسمة وفي الاعاليات الاخرس . .3
 المصادر
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. 
علي ستار جبير س أثر تدري  لاهوائي خاص لتحمل الاداء و ترسيز حامض اللاستيك وانزيم استيل سولين . 3
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 . 2217منشورة ، سلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  ، 

ا حصااء المتقادم فاي العلاوم التربوياة والتربياة البدنياة ماع محمد عبد العال النعيمي وحسين مردان عمار س . 4
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