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  حالة قلȖ ما قʮل الʸʹافʴة وȀنعȜاسها على أداء لاعʮي الʗرجة الأولى ʙȜǺة الʠاولة

  2019في دورȏ الأسʙʻ الفلʻʠʴʹي 

  إعʙاد الʰاحʲان 

 ʧȄʛʺصالح س ʖسهى ذي *  

  ماجʙ حʧʽʶ نȐʙ علاء **  

 .ʧʽʢʶس/ فلʙة الآداب،  جامعة القʽة، ؗلʽاضȄʛة الʽȃʛʱة الʛدائ ،ʙاعʶاذ مʱة أسʰتʛراه بʨʱؗد *  

 .ʧʽʢʶفل /ʦʽعلʱة والʽȃʛʱوزارة ال Ȑʙل ʦة، معلʽاضȄة رʽȃʛت ʛʽʱʶماج **  

  الʸلǺ ʝʳاللغة العʻȁʙة

الʱعʛف الʙراسة    ʗفʙة    هʛȞǼ الʙرجة الأولى  أداء لاعʰي  الʺʻافʶة وانعȞاسها على  قʰل  إلى حالة قلȘ ما 
 ʖة اللاعʛʰراسة (خʙات الʛʽغʱʺعا لʰت تʙة ان وجʽائʸوق الاحʛدلالة الف ʧف عʷؔال ʥلʚؗ اولة.  وʢال

.( ʧȞʶي والʻمʜال ʛʺوالع ) راسةʙة الʻʽاد عʛد افʙة  40بلغ عʛȞǼ رجة الأولىʙة الǽʙي انʰلاع ʧا مʰلاع (
ʧʽ في دورȑ الاسʛʽ الفلʻʽʢʶي   ʛؗʱʷʺاولة والʢة الʛؗ ادʴات Ȑʙل ʧʽلʳʶʺاولة الʢ2019ال  ʦارهʽʱاخ ʦت ʙو ق ،

) ʧن مʨȞان مʽʰʱاس ʦʽʺʸت ʦاً، و تǽʙʸة, 30قʽʸʵʷات الʺʶاور هي:( الʴزعة على ثلاث مʨة مʛفق (  
ة الʺʱعارف علʽها. هʚه  وخʛʰة اللاعʖ, ودور الʺʙرب) جȐʛ تʽȞʴʺه حʖʶ الاصʨل ضʺʧ مʕشʛات الʨʳد 

جʺع    ʦت ؗʺا   .ʧʽʰاللاع على  وانعȞاسها  الʺʻافʶة  قʰل  ما   Șقل حالة   ʝʽتق جʺʽعها  الفقʛات  و  الʺʳالات 
ʛت الʳʽʱʻة عʧ وجʨد  ʣه الاسʽʰʱانات الʺʨزعة و معالʱʳها احʸائʽا تʰعا لأهʙاف الʙراسة و تʶاؤلاتها، حʘʽ ا

ما قʰل الʺʻافʶة تʛاوحʗ بʧʽ مʵʻفʹة لʺʨʴر الʶʺات الʽʸʵʷة ومʛتفعة لʺʨʴر دور الʺʙرب،   لȘحالات ق
اللاعʖ والعʺʛ   أǽʹاً   الʱʻائج   وأʣهʛت كʺا   لʺʱغʛʽات (خʛʰة  تʰعا  ذات دلال إحʸائʽة  انه لا تʨجʙ فʛوق 

 ʟʱʵد مʨورة وجʛات وضʶافʻʺل الʰا قʽʶنف ʖاد اللاعʙورة اعʛʹǼ انʲاحʰأوصى ال ʙوق (ʧȞʶي والʻمʜال
    ه مʧ أهʺʽة ʛʽʰؗة في اعʙاد اللاعǼ ʧʽʰالإضافة الى الاعʙاد الʙʰني.نفʶي مʲل Ǽاقي الألعاب لʺا ل

 . 2019الؒلʸات الʸفʯاحʻة : قلȖ ما قʮل الʸʹافʴة،الʗرجة الاولى ʙȜǺة الʠاولة،  الʗورȏ الفلʻʠʴʹي 
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Abstract  

The study aimed to identify the pre-competition anxiety situation and its reflection on 
the performance of first-class players in table tennis as well as to reveal the significance of 
statistical differences if there is any according to the study variables (player’s experience, age 

and where the players live). 

The study sample consisted of (40) players of the first-class players in the table tennis 
registered in the Palestinian table tennis federation and participated in the Palestinian prisoner 
league in 2019, who were selected intentionally. A questionnaire was designed consisting of 
(30) paragraphs divided into three axes: (Personal Attributes, player’s experience and the 
role of the trainer) has been judged within the recognized quality indicators. These areas and 
paragraphs measure pre-competition anxiety and their impact on players. In addition to that 
the questionnaires were distributed and processed statistically according to the goals of the 
study and its questions. The result was that there were cases before the competition ranged 
from low to personal attributes axis, and high to the role of the coach axis. The results also 
showed that there are no statistically big differences according to the variables (player’s 
experience, the age and housing) The researchers recommended the importance of preparing 
the players psychologically before the competition and the need for a psychologist such as 
other games because of its great importance in the preparation of players in addition to 

physical preparation. 

Keywords: Pre-competition anxiety, first class table tennis, Palestinian league 2019. 
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إن الʨʢʱر الȄʛʶع الʷǽ ȑʚهʙه الʺʳال الȄʛاضي في العالʦ أجʺع وʱʷȃى مʳالاته الʺʱʵلفة، قʙ اصʰح الʶʺة  
ʸا العʚة لهʜʽʺʺالʛ.    ʦها علʻلفة ومʱʵʺم الʨه مع العلʱعلاقǼ ًاʰʸالاً خʳاضي مȄʛال الʳʺال ʛʰʱعǽ ʘʽح

الʻفʝ الȄʛاضي، الȑʚ يʘʴʰ في ʽؗفʽة مʨاجهة وفهʦ العʙيʙ مʧ الʺȞʷلات الʱي تʟʵ سلʨك الفʛد الȄʛاضي  
،ȑه (علاوʽي إلʺʱʻي ȑʚاضي الȄʛع الʺʱʳʺال 2002في الʳع الʺهʺة في مʽاضʨʺال ʧم Șالقل ʛʰʱعȄو .(    ʦعل

الʻفȞʷǼ ʝل عام وعلʦ الʻفʝ الȄʛاضي وȞʷȃل خاص، حʘʽ أصʰح مʧ العʨامل الأساسʽة الʱي تغلغلʗ في  
، لʺا له مʧ آثار ونʱائج واضʴة ومʰاشʛة في اخʱلال  الʺʳال الȄʛاضي وʱʷȃى الالعاب الʳʺاعʽة والفʛدǽة
  ). 2017الʣʨائف الʽʺʶʳة او الʻفʽʶة او ؗلاهʺا ( مʱʵار،

ومʧ هʚه الȄʛاضات نʙʳ رȄاضة ʛؗة الʢاولة الʱي هي احȐʙ الالعاب الʷعʽʰة، الʱي تʨلʽها الʳʺاهʛʽ ووسائل 
الإعلام اهʺʽة Ǽالغة، حʘʽ يʱفȘ الʽʺʳع Ǽأن هʚه اللعʰة بلغʗ ذروتها مʧ حʘʽ الفʽʻات وʛʡق اللعʖ مʺا  

 ʙيʙن العʨاجهʨة يʰه اللعʚن في هʨʰاللاع ʙʳة في الإثارة، ونǽجعلها غا    ʛاشʰم ȋاʰي لها ارتʱاقف الʨʺال ʧم
ǼالقلȘ سʨاء أثʻاء الʙʱرʖȄ او الʺʻافʶات الȄʛاضʽة، وما يʱعلȞǼ Șل مʻها مʧ احʙاث ومʛʽʲات وهʚا ʨȞǽن له  
 ʙʰع) ʧȄʛمع الاخ ʦوعلاقاته ʦومهاراته ʦراتهʙق Ȑʨʱʶوعلى م ʧʽʰك اللاعʨعلى سل ʛاشʰاس واضح ومȞانع

  ). 1990) وسʺʨʶʰن ( 2000الʛازق، 

) بʨجʨد علاقة ارتʰاʽʡة في حالات قلȘ الʺʻافʶة وʧʽȃ أداء 2017واتفقʗ هʚه الʙراسة مع دراسة مʱʵار (
 ʙال ʙ ʕؗه تʽاراه، وعلʰʺاء الʻاث ʝافʻʱʺة في الالعاب    راسةالʽات عالȄʨʱʶالى م ʧʽʰاللاعǼ لʨصʨعلى ان ال

 .ʘيʙʴال ʖȄرʙʱال ʦلفة لعلʱʵʺال ʖانʨʳاعي الʛي ȑʚال ʦʤʻʺب العلʺي الʨام الأسلʙʵʱاس ʖلʢʱة يʽاضȄʛال  

) في دراسʱها الى الى العʙيʙ مʧ العʨامل الʱي تʻعʝȞ على أداء لاعʰي الʺʻافʶات  2015وأشارت راǼح ( 
ات العʙوانʽة الʱي تʙʸر عʧ الʳʺهʨر، غʽاب   ʨؗلʶاراه، الʰʺة الʳʽʱن ،ȘȄʛر الفʨجʺه Ȍها: ضغʻة ومʽاضȄʛال

ʧʽʰاللاع Ȑʙل Șة حالات القلʰʶن ʠʽفʵʱل بها لʨʺة الʺعʽʺالعل ʖʽالʶاال .  

الʺʨضʨع الʺقʛʱح في ʲʴǼهʦ له اهʺʽة ʛʽʰؗة، حʘʽ يʙرس جانʧʽʰ نفʶي ورȄاضي مʺا  ن  أ ȐʛȄ الʰاحʲان Ǽو 
ʳǽعله ملفʗ للإنʰʱاه والʺʱاǼعة، إذ ان شʽʸʵة اللاعʖ الȄʛاضي تʱʴاج الى تʛʽʹʴات ʛʽʰؗة للانفعالات  

Ȅʛʡ ȑʛʱي تعʱدة الʙعʱʺنا انفعالات حالة  الʛʸا حʚة لʺا لقه، لʶافʻʺل الʰما ق  Ȑʨʱʶم ʛȄʨʢة في تʽʺها اه
 . والʨʸʴل على خʛʰات نʳاح خلال الʺʻافʶات  ʱʵʺǼلف الʨʳانʖ  لاعʰي ʛؗة الʢاولة

  

  

  مȜʵلة الʗراسة وأهʯʻʸها:  
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  Ȑʨʱʶاتها على مʛشʕم ʝȞعʻإذ ت ،ʧʽʰة للاعʽʶفʻالة الʴالǼ ًقاʽاً وثʡاʰاولة ارتʢة الʛؗ اضةȄالأداء في ر Ȍʰتʛي
الأداء، حʘʽ أن الأداء الأفʹل هʨ الʷغل الʷاغل للʺʙرʧʽȃ وʶȄعʨن ȞǼل الʰʶل الى تʴقʽقه وخاصة في  

ȞǼ ʖȄرʙʱات الʽاح عʺلʳʻل ʥʴʺة هي الʶافʻʺة، فالʽاضȄʛات الʶافʻʺال ʖȄرʙʱة الʽداد عʺلʜت ʥلʚاحلها، لʛافة م
 ʖلʢʱح مʰʸʽله ل  ؗʥذل Ȑʙعʱبل ت ،ʧʽȃرʙʺرات الʙوق ʧʽʰة اللاعȄʜاهʳǼ Ȍفق Ȍʰتʛنا انها تʛʰʱة اذا ما اعȃʨصع
الʳاهȄʜة الʙʰنʽة والعقلʽة والʻفʽʶة والاجʱʺاعʽة ʨȞǽن حاضʛاً أثʻاء الʺʻافʶات، وهʨ ما يʙȄʜ مʧ الʹغȌ الʨاقع  

  لȑʚ تʱʻج عʻه حالات القلȘ وتʨؔن نʱʳʽʱهاعʙم القʙرة على الانʳاز.  على اللاعʧʽʰ وا

  ʦيهʙاولة، ولʢة الʛؗ ةʰدولي في لع ʦȞان حʲاحʰال ʙن أحʨؗ اضيȄʛال الʳʺان في الʲاحʰخلال عʺل ال ʧوم
ʛʺʱʶلاع مʡوعلى ا ʧʽʰاللاعǼ اʛاشʰؔاكاً مʱات    احʶافʻʺال ʙعȃاء وʻل واثʽʰق ʧʽʰافقة للاعʛʺال Șالات القلʴǼ

 Șعلامات القل ʦهʽعل ʛهʤت ʧيʚال ʧʽʰة للاعʽʶفʻة الǽعاʛاً في الʛʽʸاً أو تقʸاك نقʻان ه ʧʽʰة، تʽاضȄʛال
 Șاس حالة قلȞء على انعʨʹال Ȍʽلʶان دراسة وتʲاحʰال Ȑا ارتأʻه ʧة، ومʽاضȄʛات الʶافʻʺل الʽʰوخاصة ق

  . ʻʺ2019افʶة على اداء لاعʰي الʙرجة الأولى ʛȞǼة الʢاولة في دورȑ الاسʛʽ الفلʻʽʢʶيما قʰل ال

  أهʗاف الʗراسة: 

 1-   ȑاولة في دورʢة الʛȞǼ رجة الأولىʙي الʰة على أداء لاعʶافʻʺل الʰما ق Șاس حالة قلȞف الى انعʛعʱال
  . 2019الأسʛʽ الفلʻʽʢʶي  

الʱعʛف الى أهʦ انعȞاسات حالة قلȘ ما قʰل الʺʻافʶة على أداء لاعʰي الʙرجة الأولى ʛȞǼة الʢاولة في   -2
  ، تʰعاً لʺʱغʛʽات الʙراسة (الʛʰʵة، مȞان الʧȞʶ، العʺʛ).2019دورȑ الأسʛʽ الفلʻʽʢʶي  

  تʴاؤلات الʗراسة: 

 1-    ʦاما أه  ȑاولة في دورʢة الʛȞǼ رجة الأولىʙي الʰة على أداء لاعʶافʻʺل الʰما ق Șاسات حالة قلȞنع
  ؟ 2019الأسʛʽ الفلʻʽʢʶي  

في حالة قلȘ ما قʰل الʺʻافʶة )  α≤0.05هل تʨجʙ فʛوق ذات دلالة احʸائʽة عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة (  -2 
. تʰعاً لʺʱغʛʽات الʙراسة 2019على أداء لاعʰي الʙرجة الأولى ʛȞǼة الʢاولة في دورȑ الأسʛʽ الفلʻʽʢʶي  

  (الʛʰʵة، مȞان الʧȞʶ، العʺʛ)؟

  

  مʠʶلʲات الʗراسة:  



 

560 
 

 المؤتمر العلᢝᣥ الدوᢝᣠ الثامن لعلوم الᗫᖁاضة

 مجلة ميسان لعلوم التربية البدنية

هي الʴالة الʻفʽʶة الʱي تȘʰʶ حʙوث الʺʻافʶة Ǽفʛʱة زمʽʻة قʙ تʺʙʱ مʧ اسʨʰع  حالة قلȖ ما قʮل الʸʹافʴة:    -
  ʛʽة غʽة، وهي حالة إنفعالʶافʻʺة للʽة الفعلǽاʙʰى الʱة وحʶافʻʺالأصلي لل ʙعʨʺل الʰق ʛʲفأك ʧʽعʨʰالى اس

 *. ʛʢʵقع الʨʱدد والʛʱف والʨʵال ʧة عʳاتʻارة الʲʱالإسǼ نةʛʱسارة مق  

ʡلȘ علʽه اسʦ الأسʛʽ  ا  يʤʻʺه الاتʴاد الفلʻʽʢʶي ʛȞǼة لʢاولة سȄʨʻاً،   هʨ دورȑ   :دورȏ الاسʙʻ الفلʻʠʴʹي  -
  .* بʛاز قʹʽة الاسȐʛ الفلʧʽʽʻʽʢʶ في الʨʳʶن الاسʛائʽلʽةالفلʻʽʢʶي لإ 

هي الʙرجة الʱي تلي الʙرجة الʺʺʱازة في تʽʻʸف الفʛق في الاتʴاد الفلʻʽʢʶي    :الʗرجة الاولى ʙȜǺة الʠاولة  -
مʙن هي (القʙس, الʵلʽل,بʗʽ لʦʴ,رام الله, سلفʗʽ, نابلʝ,    7فȄʛقا مʨزعة على    12الʢاولة وعʙدها  لʛؔة  

  *ʨʡلʛؔم).

  * إجʛائʽاً  

  مʱالات الʗراسة:

  . 2019الʺʳال الȑʛʷʰ: لاعʰي الʙرجة الاولى ʛȞǼة الʢاولة في دورȑ الاسʛʽ الفلʻʽʢʶي   

  جامعة القʙس.  -الʺʳال الʺȞاني: الʸالة الȄʛاضʽة   

 م. 3/5/2019حʱى  م   2019/ 5/4تارȄخ  مʧ  الʺʳال الʜماني: فʛʱة اقامة دورȑ الاسʛʽ الفلʻʽʢʶي 

  إجʙاءات الʗراسة:  

  اسʙʵʱم الʰاحʲان الʺʻهج الʨصفي لʺلائʺʱه مع ʽʰʡعة وأهʙاف الʙراسة. مʹهج الʗراسة:

الʺʖʵʱʻ الأول لʛؔة الʢاولة الʺʳʶلʧʽ رسʺʽا في  تʨؔن مʱʳʺع الʙراسة مʧ جʺʽع لاعʰي   مʸʯʱع الʗراسة:
 ) ʦدهʙالغ عʰاولة والʢة الʛؔي لʻʽʢʶاد الفلʴف الاتʨʷاً).    60كʰلاع  

تʨؔنʗ عʻʽة الʙراسة مʧ لاعʰي الʺʖʵʱʻ الأول لʛؔة الʢاولة والʺʳʶلʧʽ رسʺʽا في ʨʷؗف   عʻʹة الʗراسة:
) ʦدهʙة وعǽʙʺقة العȄʛʢالǼ واʛʽʱاولة، أخʢة الʛؔي لʻʽʢʶاد الفلʴه 40الاتʱʰʶما ن ȑا ʖ71,4) لاع  ʧم %

  مʱʳʺع  الʙراسة الʺʛتȌʰ بلاعʰي الʙرجة الاولى ʛȞǼة الʢاولة الفلʽʻʽʢʶة. 

تʺʲلʗ أداة الǼ ʘʴʰاسʽʰʱان أعʙ لغʛض الʱعʛف الى حالة قلȘ ما قʰل الʺʻافʶة وȂنعȞاسها    - أداة الʗراسة:
. أما عȄʛʡ ʧقة تʦʽʺʸ  2019على أداء لاعʰي الʙرجة الأولى ʛȞǼة الʢاولة في دورȑ الأسʛʽ الفلʻʽʢʶي  

ʛض تʽʺʸʺه  وفقا  الاسʽʰʱان فقʙ تʦ الاسʱعانه Ǽالأدب الʶابȘ و الʙراسات ذات العلاقة  في مʳال الǼ ʘʴʰغ
للاصʨل العلʺʽة. و لغاǽات الʴʱقȘ مʧ مʥʴ الʨʳدة للأداة و الʺʱعلʙʸǼ Șق مȐʨʱʴ الاداة تʦ عʛضه على  
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عʙد مʧ الاساتʚة  الʺʧʽʸʱʵ مʧ ذوȑ الʛʰʵة والاخʸʱاص للʴʱقȘ مʧ صʙقه، وقʙ اجʗȄʛ الʱعʙيلات الʱي  
 ) ʧة مʽهائʻرته الʨʸǼ نʨؔن، إذ تʨʺȞʴʺها الʽزعة على 30أشار إلʨة مʛاور. 3) فقʴم  

لقʙ اعʙʺʱ الʨʱزȄع الآتي  في تʽʴʸح الفقʛات و تʽʻʸفها فʽʺا يʱعلǼ Șأداة الʙراسة لاسʛʵʱاج الʱʻائج وفقا    -
) ʦول رقʙʳج.والȄرʙʱاس خʺاسي الʽ1لʺق.ʥذل ʧʽʰي (  

) ʤول رقʗʱح1الʻʲʶʯة في الȂʦʭʸها الʮʴات و نʠسʦʯʸة لها و الʶʶʳʸرجات الʗة و الǺالاجا ʤسل (  

Ȋسʦʯʸة للȂʦʭʸة الʮʴʹال Ȋسʦʯʸة  الǺات  درجة الإجاǺالاجا 

84 ʥ4.21 %100% لأقل م  ʥا 5 5لأقل مʗة جʙʻʮؕ رجةʗب Ȗافʦم 

68 ʥ3.41 %84% لأقل م  ʥة  4 4.20لأقل مʙʻʮؕ رجةʗب Ȗافʦم 

52 ʥ2.61 %68%لأقل م  ʥة   3 3.40لأقل مʠسʦʯرجة مʗب Ȗافʦم 

36 ʥ1.81 %52% لأقل م  ʥة  2 2.60لأقل مʷفʳʹرجة مʗب Ȗافʦم 

20 ʥ36% لأقل م.%  ʥا 1 1.80اقل مʗة جʷفʳʹرجة مʗب Ȗافʦم 

  

  الʸعاملات العلʻʸة: 

:ʥʻʸȜʲʸال الʛʰʵة   صʗق   ȑذو  ʧم  ʧʽʺȞʴʺال  ʧم مʨʺʳعة  على   ʗضʛع الاسʰʱانة  صʙق   ʧم  Șقʴʱلل
والاخʸʱاص واجʺعʨا على صʙق الاسʰʱانة وأنها تقʝʽ الغʛض الȑʚ صʺʺʗ مʧ اجله ، و تعʙ جاهʜة   

  لاجʛاء مقايʝʽ الʨʳدة الاخȐʛ لامȞانʽة تʽʰʢقها على عʻʽة الʙراسة.

للʴʱقȘ  مʧ ثʰات الأداة و اسʱقʛار فقʛاتها ضʺʧ مʴاورها الʺʱʵلفة مʧ خلال إجʛاء اخʰʱار     ثʮات الاسʮʯانة:
الȘʽʰʢʱ و اعادة الȘʽʰʢʱ على فقʛات الʙراسة مʱʳʺعة ضʺʧ ؗل مʨʴر على حȐʙ، و قʙ تʦ اسʙʵʱام معامل  

,  88ادته ما بʧʽ  بʛʽسʨن العʜومي لهʚه الغاǽة. و قʙ تʛاوحʗ قʦʽ معامل ارتʰاȋ بʛʽسʨن بʧʽ الȘʽʰʢʱ و اع 
, . و جʺʽع  القʦʽ الʺʸʴʱلة لʺعامل الارتʰاȋ تعʙ ؗافʽة لاغʛاض الʙراسة. و لʺʙȄʜ مʧ الʴʱقȘ مʧ  93. و  

Ǽأكʺلها، حʘʽ بلغ   تʦ اسʙʵʱام معامل الاتʶاق الʙاخلي (كʛونʰاخ ألفا) على عʻʽة الʙراسة  ثʰات الاداة،  
  ,.). 98معامل ثʰات الأداة Ȟؗل(
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: تʦ تʨزȄع اداة الʙراسة على العʻʽة الʺʱʶهʙفة للʱعʛف الى حالة قلȘ ما قʰل الʺʻافʶة  اجʙاءات جʸع الʻʮانات
. و تʦ تʨزȄع  2019وȂنعȞاسها على أداء لاعʰي الʙرجة الأولى ʛȞǼة الʢاولة في دورȑ الأسʛʽ الفلʻʽʢʶي  
  ʦسʺي. و تʛة الʶافʻʺال ʙعʨل مʰة قʻʽاد العʛان على افʲاحʰل الʰق ʧم ʙʽالǼ اراتʺʱالاس  ʙعǼ اʹǽلامها اʱاس

ان أفʛغʨا مʧ تعʱʯʰها حʖʶ الاصʨل. و Ǽعʙ ذلʥ تʦ تفȄʛغ الʽʰانات حʖʶ تʶلʶل ارقام افʛاد الʙراسة و Ǽʺا  
 يʦʳʶʻ مع مʴاور الʙراسة، Ǽغʛض تهʽأتها للʺعالʳة الاحʸائʽة الʺʻاسʰة. 

الإحʶائʻة:   وذلʥ الʸعالʱات  والاجʱʺاعʽة  الانʶانʽة  العلʨم  رزمة   ʧʺض الʨصفي  الاحʸاء  تʽʣʨف   ʦت
  Ǽاسʙʵʱام معامل الارتʰاȋ و الʺʨʱسʢات والانʛʴافات الʺعʽارȄة لفقʛات الاسʰʱانة. 

تʦ اسʙʵʱام    ʥلʚل الʘʴʰ. اضافة  افʛاد عʻʽة الʙراسة حʖʶ مʱغʛʽات  الʺȄʨʯة لاسʳʱاǼات   ʖʶʻال  ʥلʚؗ و
  ȑالأحاد ʧايʰʱل الʽلʴار تʰʱار (ت) واخʰʱاخOne Way ANOVA   ارʰʱراسة واخʙاؤلات الʶت ʧة عǼللإجا

 للʺقارنات الʰعǽʙة.  LSDاقل الفʛوق معȄʨʻة

  عʙض نʯائج الʗراسة ومʹاقʯʵها: 

 - ʝʽئʛال الʕʶالǼ علقةʱʺائج الʱʻال.  

 ʦاسات حالةاما أهȞنع   ʛʽالأس ȑاولة في دورʢة الʛȞǼ رجة الأولىʙي الʰة على أداء لاعʶافʻʺل الʰما ق Șقل
  ؟ 2019الفلʻʽʢʶي  

   ʦال تʕʶا الʚه ʧة عǼاجل الإجا ʧة  ومȄʨʯʺال ʖʶʻة والȄارʽافات الʺعʛʴة والانʽابʶʴات الʢسʨʱʺاج الʛʵʱاس
.ʥضح ذلʨالي يʱول الʙʳراسة، والʙالات الʳʺل  

  ): الʦʯʸسʠات الʴʲابʻة والانʙʲافات الʸعʻارȂة لʗرجة الʸʴات الʻʶʳʵة للاع2ʔجʗول (
ʤقʙات الʙالفق    Ȋسʦʯʸال

 الʴʲابي 
الانʙʲاف  
 ȏارʻعʸال 

الʹʮʴة 
 الȂʦʭʸة

 الʗرجة 

 مʹʳفʷة  47.0 92. 2.35 أشعǺ ʙاللامʮالاة اتʱاه الʸʹافʴة. 1
2 ʥور مʗؕل ما ي ʥع ȏʙʻؒل تفʚأحاول ع 

 .حʦلي
 مʦʯسʠة  63.4 1.15 3.17

زملائي   3 اتʱاه  الأخʠاء   ʥم  ʙʻʰؒال  ʔؒأرت
 الفʙʯة.  هʘه

 مʹʳفʷة 37.0 94. 1.85

4 .ʔʮدون س ʥوم ȉʙاز مفʚفʯاسǺ ʙة 48.0 1.23 2.40 أشعʷفʳʹم 
عʯʻʮʶي  5 نʱʻʯة  مʙʲجة   ʃɾاʦم في  أقع 

 الʚائʗة.
 مʹʳفʷة 49.0 1.29 2.45
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6  ʗعʦم لقʙب  بʹفʴي  ثقʯي  إلى   ʙقʯأف
 الʸʹافʴة.

 مʹʳفʷة 49.0 1.21 2.45

7 .ʤل دائȜʵǺ ةʸȂʚالهǺ ʙؒة 46.0 1.32 2.30 أفʷفʳʹم 
 مʦʯسʠة  53.4 1.20 2.67 أخʵى مʹافʴي Ǻغʞ الʹʙʢ عʥ مʦʯʴاه. 8

الʯي  9  ʔلعʸال Ǻأرضʻة   ʙأثʯي سʦف  أدائي 
 علʻها الʸʹافʴة.  سʯقام

 مʦʯسʠة  64.0 1.34 3.20

10 .ʛافʹʸال ʔʷاجهة غʦʸامة لʴʯل الابʷة  63.0 1.25 3.15 أفʠسʦʯم 
 مʹʳفʷة 52.0 0.58 2.60 الʗرجة الؒلʻة للʱʸال 

ʔ الʯي سʯقام لعǺأرضʻة الʸأدائي سʦف يʯأثʙ  ) أن الفقʛة الʱي تʟʻ على (2يʱʹح مʧ خلال الʙʳول ( 
)، 3.20) قʙ حازت على أعلى الʺʨʱسʢات الʶʴابʽة حʘʽ حʸلʗ على مʨʱسȌ حʶابي ( علʻها الʸʹافʴة

على أدنى   )ارتʔؒ الʙʻʰؒ مʥ الاخʠاء اتʱاه زملائي هʘه الفʙʯةفي حʧʽ حʸلʗ الفقʛة الʱي تʟʻ على (
ان ( درجة حالة القلȘ ما قʰل الʺʻافʶة وانعȞاسها )، وتʛʽʷ هʚه الʳʽʱʻة إلى أن  1.85مʨʱسȌ حʶابي وؗ

الفلʻʽʢʶي    ʛʽالأس  ȑدور الʢاولة في  ʛȞǼة  الأولى  الʙرجة  أداء لاعʰي  الʶʺات  2019على  على مʨʴر 
وʧȞʺȄ تفʛʽʶ )، 2.60مʵʻفʹة وذلʥ بʙلالة الʙرجة الؔلʽة الʱي بلغ مʨʱسʢها الʶʴابي ( ؗانʗ   الʽʸʵʷة

ʱاقع الʨال ʧقل مʱʻي  ʖان اللاعǼ ةʳʽʱʻاول  الʴȄة وʽلʨʯʶم ʛʲدورا اك ʚاخȄي  وʶافʻʱال  ʨʳي  الى الʰȄرʙ
ʰاك وجهʙأ  اʨʡلأ  وقʱأ    ʖاللاع ʱʴǽاج   ʥلʚل ذاته،  اثʰات  وتʚلʽلجاهʙا    ʖغلʱال اجل   ʧأ مʛ  Șالقل  حالة 

  قʰل الʺʻافʶة الʱي تʨاجهه مʧ اجل الʱأقلʦ على الʨʳ الʻʱافʶي الʙʳيʙ الǽ ȑʚعʷʽه.  وȂنعȞاسها

  الʦʯʸسʠات الʴʲابʻة والانʙʲافات الʸعʻارȂة لʗرجة الʓʴʸولʻة الʻʶʳʵة ): 3جʗول (
 ʤقʙات الʙالفق  Ȋسʦʯʸال

 الʴʲابي 
الانʙʲاف  
 ȏارʻعʸال 

الʹʮʴة 
 الȂʦʭʸة

 الʗرجة 

1 .ʛالʹف ʥح عȂوʙʯال ʗʶقǺ ةʮة   61.4 1.52 3.07 أمارس اللعʠسʦʯم 

 مʦʯسʠة  53.4 1.24 2.67 لا أفǺ ʙؒأخʠائي الȏʘ أرتʮؒها أبʗاً. 2

3 .ʔأثʹاء اللع ʛافʹʸاء الʠأخǺ ʙؒتفعة  71.4 1.08 3.57 أفʙم 

 مʹʳفʷة 44.0 1.15 2.20 أǻام. أخʠائي تʱعلʹي في حالة نفʻʴة سʭʻة لعʗة 4
 مʦʯسʠة  55.0 1.10 2.75 أخʵى الفʵل أكʙʰ مʥ فʙحي Ǻالʹʱاح.  5
 مʙتفعة  74.4 1.06 3.72 أشعǺ ʙعʗم الإعʗاد الʸهارȏ الʗʻʱ للʸʹافʴة.  6
 مʙتفعة  69.0 1.23 3.45 الʸʹافʴة.  أشعǺ ʙأن لʻاقʯي الʗʮنʻة سʦف تʘʳلʹي في 7
 مʙتفعة  74.0 0.96 3.70 مȎʦʯʴ.  خʙʮتي في اللعʔ سʦف تʓهلʹي لأكʦن Ǻأفʷل  8
9 ʔيلع ʛد مʹافʦوج ʗʹعʹف عǺ ʔل للعʻل. أمʷقة أفȂʙʠǺ 3.15 1.40 63.0  ةʠسʦʯم 
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الʸʹافʴة فʻها  اللاعʥʻʮ الʘيʱǻ ʥعلʦن أفʷل اللعʔ مع   10
 ȏʗʲʯال ʥم ʙʻʰؒال 

 مʙتفعة  83.0 0.94 4.15

 مʙتفعة  64.8 0.49 3.24 الʗرجة الؒلʻة للʱʸال 

افʷل اللعʔ مع  () أن الفقʛة الʱي حازت على أعلى مʨʱسȌ حʶابي ؗانʗ  3يʱʹح مʧ خلال الʙʳول (
ȏʗʲʯال ʥم ʙʻʰؒها الʻة فʴافʹʸن الʦعلʱǻ ʥيʘال ʥʻʮابي (  )اللاعʶح Ȍسʨʱعلى م ʗلʸح ʘʽ4.15ح  ،(

  ʗابي ؗانʶح Ȍسʨʱي حازت على أدنى مʱة الʛا الفقʺʻʽام(بǻة اʗة لعʭʻة سʻʴعلʹي في حالة نفʱائي تʠاخ( 
درجة حالة القلȘ ما قʰل الʺʻافʶة  )، وتʛʽʷ هʚه الʳʽʱʻة إلى ان 2.20حʘʽ حʸلʗ على مʨʱسȌ حʶابي (

على مʨʴر   2019وانعȞاسها على أداء لاعʰي الʙرجة الأولى ʛȞǼة الʢاولة في دورȑ الأسʛʽ الفلʻʽʢʶي  
انʗ  الʺʕʶولʽة الʽʸʵʷة  ؗʖابي (  للاعʶʴها الʢسʨʱي بلغ مʱة الʽرجة الؔلʙلالة الʙب ʥة وذلʢسʨʱ3.24م .( 

ʽات اللاعh الʰاحʲان  ʛ  فǽʶ و   ʨؗة وسلʽʶعلى نف ʛʽات الهامة لها تأثʶافʻʺأن الǼ ةʳʽʱʻال  ʛهʤالي تʱالȃو ʧʽ
  ʖة اللاعʽʸʵشȑʚاد خاص   الʙة إعʛʱالى ف ʧʽʰاج اللاعʱʴǽ ʥلʚل ،ȑادʽʱاع ʛʽن والغʜʱم ʛʽالأداء الغ ʛهʤǽ

  تʻاسʖ الʙʴث الȄʛاضي والʨʳ الʻʱافʶي.  

 ): الʦʯʸسʠات الʴʲابʻة والانʙʲافات الʸعʻارȂة والʹʮʴة والȂʦʭʸة على مʦʲر دور الʗʸرب 4جʗول (
 ʤقʙات الʙالفق  Ȋسʦʯʸال

 الʴʲابي 
الانʙʲاف  
 ȏارʻعʸال 

الʹʮʴة 
 الȂʦʭʸة

 الʗرجة 

 الʗʯرʻʮȂةالʝʶʲ   أثʹاء الʗʸرب  مʥ الʹʶائح تلقي 1
 لȏّʗ.  الʦʯتʙ حʗة مɽʳǻ ʥف

 مʙتفعة  69.0 1.29 3.45

 مʙتفعة  73.0 1.16 3.65 دافعʻة للʸʹافʴة. أكʙʰ تʱعلʹي الʗʸرب ملاحʢات 2

 مʥ الʸʹافʴة ǻقلل قʮل الʗʸرب  قʮل مʥ  معʹȂʦاتي رفع 3
 تʦتȏʙ.  حʗة

 مʙتفعة  71.4 1.21 3.57

 إلى جانʔ للاعʥʻʮ الʹفʴي Ǻالʙʻʷʲʯ الʗʸرب اهʸʯام 4
صلاǺة تʱعلʹي الأخȎʙ  الʙʻʷʲʯات  ʙʰأخاف لا أك 
 الʦʸاجهة

 مʙتفعة  74.0 1.13 3.70

5 ʚʻفʲʯال ʙʸʯʴʸال ʥل مʮرب قʗʸال ʗȂʚي. يʴي بʹفʯتفعة  76.0 1.01 3.80 ثقʙم 
ʱǻعلʹي قʮل مʥ الʗʯرʻʮȂة الʝʶʲ تʹȂʦع 6  الʗʸرب 

 للʸʹافʴة. مʯʴعʗاً 
 مʙتفعة  77.4 1.28 3.87

 ʱǻعلʹي في اللعʮة قʗراتي تʦʠر لȎʦʯʴʸ  الʗʸرب مʯاǺعة 7
 أكʙʰ. مʚʯنا

 مʙتفعة  75.4 1.20 3.77

الʸʹافʴة Ǻاسʙʸʯار اللاعʥʻʮ مع الʗʸرب تʦاصل 8  قʮل 
 لȏّʗ.  والʦʯتʙ القلȖ مǻ ʥقلل

 مʙتفعة  76.0 1.24 3.80

9 ʗʸʯي أسʯي ثقʴبʹف ʥرب ثقة مʗʸال  .ʥʻʮاللاعǺ 3.65 1.23 73.0  تفعةʙم 
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 مʙتفعة  74.4 1.28 3.72 كلاعʥʻʮ. لʹا إلهام مʗʶر الʗʸرب 10
 مʙتفعة  74.0 1.00 3.70 الʗرجة الؒلʻة للʱʸال 

الفقʛة الʱي حازت على أعلى مʨʱسȌ حʶابي ؗانʗ  4يʱʹح مʧ خلال الʙʳول ( تʹȂʦع الʝʶʲ () أن 
)، وان 3.87) حʘʽ حʸلʗ على مʨʱسȌ حʶابي (  )الʗʯرʻʮȂة مʥ قʮل الʗʸرب ʱǻعلʹي مʯʴعʗا للʸʹافʴة
  ʗابي ؗانʶح Ȍسʨʱعلى أدنى م ʗلʸي حʱة الʛة  (الفقʻʮȂرʗʯال ʝʶʲرب اثʹاء الʗʸال ʥائح مʶʹتلقي ال

ȏʗل ʙتʦʯة الʗح ʥف مɽʳǻ(  ) ابيʶح Ȍسʨʱعلى م ʗلʸح ʘʽة إلى ان  3.45حʳʽʱʻه الʚه ʛʽʷدرجة  )، وت
  ʛʽالأس  ȑدور في  الʢاولة  ʛȞǼة  الأولى  الʙرجة  لاعʰي  أداء  على  وانعȞاسها  الʺʻافʶة  قʰل  ما   Șالقل حالة 

مʛتفعة وذلʥ بʙلالة الʙرجة الؔلʽة الʱي بلغ مʨʱسʢها    على مʨʴر دور الʺʙرب ؗانʗ  2019الفلʻʽʢʶي  
). وʧȞʺȄ تفʛʽʶ الʳʽʱʻة أن الʴʱفʜʽ الʺعȑʨʻ مʧ قʰل الʺʙرʧʽȃ الفلʛȞǼ ʧʽʻʽʢʶة الʢاولة  3.70الʶʴابي ( 

  اللاعʖ بʻفʶه مʺا يʻعʝȞ اʳǽاǼأ على أدائهʶǽ .ʦاهʦ بʱعʜȄʜ ثقة 

): الʦʯʸسʠات الʴʲابʻة والانʙʲافات الʸعʻارȂة لʗرجة حالة القلȖ ما قʮل الʸʹافʴة وانعȜاسها 5جʗول (
  2019على أداء لاعʮي الʗرجة الأولى ʙȜǺة الʠاولة في دورȏ الأسʙʻ الفلʻʠʴʹي 

 ʤقʙات الʙالفق  Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابي 

الانʙʲاف  
 ȏارʻعʸال 

الʹʮʴة 
 الȂʦʭʸة

 الʙرجة  

    1  ʖة للاعʽʸʵʷات الʺʶفʹة 52.0 0.58 2.60 الʵʻم 

 مʨʱسʢة  64.8 0.49 3.24 الʺʕʶولʽة الʽʸʵʷة  2

 مʛتفعة 74.0 1.00 3.70 دور الʺʙرب  3

 مʨʱسʢة  63.6 0.45 3.18 الʗرجة الؒلʻة للʱʸال 

قʙ حاز على أعلى الʺʨʱسʢات الʶʴابʽة    (دور الʗʸرب)) أن الʺʨʴر الʲالʘ  5يʱʹح مʧ خلال الʙʳول ( 
 ) الʶʴابي  مʨʱسʢه  ان  Ǽاهʺʽة3.70وؗ  ʦهʱفʛومع الʙʽʳة،   ʧʽȃرʙʺال خʛʰة  ولعل  نفʽʶاً    )،   ʖاللاع اعʙاد 

للʺʻافʶات، وتفاعلهʦ الاʳǽابي مع لاعʽʰهʦ ساهʺʗ في تʵفʽف حʙة الانعȞاسات لʴالة قلȘ ما قʰل الʺʻافʶة 
في حʧʽ حاز الʺʨʴر .  )2015راǼح (وتʱفȘ هʚه الʳʽʱʻة جʜئʽاً مع دراسة  لȐʙ لاعʰي الʙروȑ الفلʻʽʢʶي.  

للاعʔ)الأول   الʻʶʳʵة  على    (الʸʴات  الʶʴابي  مʨʱسʢه  بلغ   ʘʽح الʶʴابʽة،  الʺʨʱسʢات  أدنى  على 
). ومʧ هʻا نʱʻʱʶج Ǽأن الʺʰاراه الهامة لها انعȞاس سلʰي على سʺات اللاعʖ، ان الʛʽʹʴʱ الʻفʶي  2.60(

ʜʽ لȐʙ لاعʰي ʛؗة الʢاولة  ʛؗʱدرجة ال ʙيʙʴلها دورا مهʺا في ت ʧʽʰة للاعʽʸʵʷات الʺʶدرجة ال ʛȄʨʢوت
أما درجة الʺʳال الؔلي فؔانʗ مʨʱسʢة  ).  2015تʱفȘ هʚه الʳʽʱʻة مع راǼح (ʻفʽʶة للʺʻافʶات. و وجاهʱȄʜهʦ ال 

)، و هʚا يʙلل على ان حʦʳ الانعȞاسات قائʦ في جʺʽع  3,18مʧ حʘʽ الʙʷة حʘʽ بلغ الʺʨʱسȌ الʶʴابي (
  ʧʽة ما بȄʨʯʺال ʖʶʻال ʗاوحʛراسة و ان تʙاور الʴ52.0% و    74,0م    .%  
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  ثانʻا :   الʹʯائج  الʯʸعلقة Ǻالʓʴال الʰاني

في مʨʱسʢات اسʳʱاǼات أفʛاد )  α≤0.05هل تʨجʙ فʛوق ذات دلالة احʸائʽة عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة (  -أ
عʻʽة الʙراسة حʨل درجة حالة القلȘ ما قʰل الʺʻافʶة وانعȞاسها على أداء لاعʰي الʙرجة الأولى ʛȞǼة الʢاولة  

  تʰعاً لʺʱغʛʽ خʛʰة اللاعʖ ؟ ،  2019في دورȑ الأسʛʽ الفلʻʽʢʶي 

)  7)  و (ʱ6ائج الʙʳولʧʽ  () ونOne-Way ANOVAاخʰʱار تʴلʽل الʰʱايʧ الأحادȑ (اسʙʵʱم الʰاحʲان  
                                     .ʥذل ʧʽʰت  

  الʦصف الإحʶائي لʯʸغʙʻ خʙʮة اللاعʔ: )6الʗʱول (

الʓʴʸولʻة   الʸʴات الʻʶʳʵة   الʦصف الإحʶائي   الʙʮʳة 
 الʻʶʳʵة

 دور الʗʸرب

 3.7750 3.3125 2.9625 الʦسȊ سʹʦات فاقل  5
 8 8 8 العʗد 

  الانʙʲاف
   

.50973 .37201 .76298 

6-10 
 

Ȋسʦ4.0375 3.3000 2.7125 ال 
 8 8  8 العʗد 

 59985. 56569. 74534.  الانʙʲاف  
11-15 
 

Ȋسʦ3.9800 3.0800 2.7900 ال 
 10 10  10 العʗد 

 54528. 48717. 45814.  الانʙʲاف  
16  ʙʰفأك Ȋسʦ3.2643 3.2929 2.1929 ال 

 14 14  14 العʗد 
 1.39923 53272. 39509. الانʙʲاف

 3.7000 3.2450 2.6000 الʦسȊ الʦʸʱʸع
 40 40  40 العʗد 

 1.00154 49092. 58748. الانʙʲاف

فʛوقا ʣاهȄʛة في مʨʱسʢات مʱغʛʽ خʛʰة اللاعʖ ولʺعʛفة ما إذا ؗانʗ  يʱʹح مʧ الʙʳول الʶابȘ أن هʻاك  
ȑالأحاد ʧايʰʱار الʰʱعʺل اخ ʦا تʽائʸوق دالة إحʛه الفʚه.  
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): نʯائج اخʮʯار الʮʯايʥ الأحادȏ لفʝʲ دلالة الفʙوق في درجة اسʱʯاǺة عʻʹة الʗراسة نʦʲ  7الʗʱول (
  ʙʻالأس ȏاولة في دورʠة الʙȜǺ رجة الأولىʗي الʮاسها على أداء لاعȜة وانعʴافʹʸل الʮما ق Ȗحالة القل

 . تعȎʚ إلى مʯغʙʻ خʙʮة اللاعʔ في مʸارسة اللعʮة 2019الفلʻʠʴʹي 
 

     الʱʸال 
 ʥايʮʯر الʗʶم 

مʦʸʱع  
 الȁʙʸعات 

درجات 
 الȂʙʲة

 Ȋسʦʯم
 الȁʙʸعات 

 Fقʸʻة 
 Ȏʦʯʴم
 الʗلالة 

 4.780 1.278 3 3.834 بʥʻ الʦʸʱʸعات  الʸʴات الʻʶʳʵة
 

.007 
 

 267. 36 9.626 خلال الʦʸʱʸعات 

  39 13.460 الʦʸʱʸع

 الʓʴʸولʻة الʻʶʳʵة 

 485. 122. 3 365. بʥʻ الʦʸʱʸعات 
 

.695 
 

 251. 36 9.034 خلال الʦʸʱʸعات 

  39 9.399 الʦʸʱʸع

 دور الʗʸرب

 1.520 1.466 3 4.398 بʥʻ الʦʸʱʸعات 
 

.226 
 

 964. 36 34.722 خلال الʦʸʱʸعات 

  39 39.120 الʦʸʱʸع

 الʗرجة الؒلʻة

 1.540 3 .513 2.805 
 

.053 
 

 6.587 36 .183 

 8.127 39  

  )  =0.05* دالة إحʶائʻاً عʹʗ مȎʦʯʴ الʗلالة (

الʗʱول  (  ʥح مʷʯ7يʥʻʯفʯʴʸال  ʥʻة بȂʦʹوق معʙد فʦم و جʗع (   Ȏʦʯʴبلغ م  ʖʻح ،ʥʻʮاللاع ʥم
)، Ǽالاسʻʱاد الى مȐʨʱʶ الʙلالة  ف وعلى جʺʽع مʳالات  الʙراسة و على الʺʳال  0.05أكʛʰ مʧ( الʗلالة 

  ʙʻة عʽائʸة الاحʽاحʻال ʧة مȄʨʻوقا معʛل فȞʷت ʦرجة انها لʙة لȃقارʱم  ʧʽʰات اللاعǼاʳʱاس ʗالؔلي،اذ ؗان
 ) ȑاوʶǽ الفا اقل او Ȑʨʱʶمα≤0.05     .(  لʰما ق Șل حالة القلʨة حʻʽاد عʛات أفǼاʳʱات اسʢسʨʱاذ ان  م

تعȐʜ   2019الʺʻافʶة وانعȞاسها على أداء لاعʰي الʙرجة الأولى ʛȞǼة الʢاولة في دورȑ الأسʛʽ الفلʻʽʢʶي  
اللعʰة  في مʺارسة   ʖاللاع الʸʴات    إلى مʱغʛʽ خʛʰة  الؒلʻة ماعʗا مʦʲر  والʗرجة  الʲʸاور  على جʻʸع 
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للفʙوق الʮعǻʗة.   LSDالʻʶʳʵة فقʗ وجʗ علʻه فʙوق ولʸعʙفة الفʙوق لʶالح مʥ فقʗ اسʗʳʯم اخʮʯار  
و يȐʛ الʰاحʲان ان هʚه الʳʽʱʻة مʢʻقʽة ʨؗن ان الʛʤوف مʱقارȃة فʽʺا بʧʽ اللاعʧʽʰ و ʵǼاصة انهʦ يʱلقʨن   

بʛنا Ǽاللعʰة والʺʛ تʙرʰȄهʦ في  الʵاصة  تʱقارب في مج الاعʙاد  الʱي  الʺʱعاونة   ʖȄرʙʱال في مʨʤʻمة  حلة و 
  والʗʱول الʯالي يʥʻʮ ذلʣ ).2017دراسة مʱʵار (مع  نʳʽʱة  هʚه  و تʱفȘ امȞانʽاتها.

  للفʙوق الʮعǻʗة على مʦʲر خʙʮة اللاعLSD ʔ): اخʮʯار  8الʗʱول (

 فاكʙʰ  16 15-11 10-6 سʹʦات فاقل  5   الʙʮʳة 
 76964.*    سʹʦات فاقل   5
6-10    *.51964 

11-15    *.59714 
16  ʙʰفاك     

  ʧؗل م ʧʽب ʗوق ؗانʛأن الف Șابʶول الʙʳال ʧح مʹʱو    5ي ʛʲات فأكʨʻجهة    15- 11و    10- 6س ʧم
  .15- 11و    10- 6سʨʻات فأكʛʲ و    5فأكʛʲ ) مʧ جهة أخȐʛ، لʸالح الفʯات   16والفʯة ( 

اسʱʯاǺة عʻʹة  ) في درجة    α   =0.05(   مȎʦʯʴ الʗلالة  هل تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائʻة عʹʗ    -ب  
الʗراسة نʦʲ حالة القلȖ ما قʮل الʸʹافʴة وانعȜاسها على أداء لاعʮي الʗرجة الأولى ʙȜǺة الʠاولة في  

  تعȎʚ إلى مʯغʙʻ مȜان سʥȜ اللاعʔ .  2019دورȏ الأسʙʻ الفلʻʠʴʹي 

) 10)  و (ʱ9ائج الʙʳولʧʽ  ( ) ون One-Way ANOVAاخʰʱار تʴلʽل الʰʱايʧ الأحادȑ (اسʙʵʱم الʰاحʲان  
     .ʥذل ʧʽʰول (                 تʗʱ9ال( :ʥȜʴان الȜم ʙʻغʯʸائي لʶصف الإحʦال  

ʥȜʴان الȜائي   مʶصف الإحʦة   الʻʶʳʵات الʸʴة   الʻولʓʴʸال
 الʻʶʳʵة

 دور الʗʸرب

 3.6783 3.1304 2.3522 الʦسȊ مʗيʹة
 23 23  23 العʗد 

 1.14334 50492. 53075. الانʙʲاف
 قȂʙة

 
Ȋسʦ3.5091 3.4364 2.8364 ال 
 11 11  11 العʗد 

 76217. 35853. 49045. الانʙʲاف
 ʤʻʳم 

 
Ȋسʦ4.1333 3.3333 3.1167 ال 
 6 6  6 العʗد 

 77632. 59217. 49565. الانʙʲاف
 3.7000 3.2450 2.6000 الʦسȊ الʦʸʱʸع
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 40 40  40 العʗد 
 1.00154 49092. 58748. الانʙʲاف

يʱʹح مʧ الʙʳول الʶابȘ أن هʻاك فʛوقا ʣاهȄʛة في مʨʱسʢات مʱغʛʽ مȞان سʧȞ اللاعʖ ولʺعʛفة ما إذا  
 .ȑالأحاد ʧايʰʱل الʽلʴار تʰʱعʺل اخ ʦا تʽائʸوق دالة إحʛه الفʚه ʗكان  

): نʯائج اخʮʯار الʮʯايʥ الأحادȏ لفʝʲ دلالة الفʙوق في درجة اسʱʯاǺة عʻʹة الʗراسة نʦʲ  10الʗʱول (
  ʙʻالأس ȏاولة في دورʠة الʙȜǺ رجة الأولىʗي الʮاسها على أداء لاعȜة وانعʴافʹʸل الʮما ق Ȗحالة القل

 تعȎʚ إلى مʯغʙʻ مȜان سʥȜ اللاعʔ 2019الفلʻʠʴʹي 
   الʺʳال 

ʧايʰʱر الʙʸم 
مʨʺʳع  

 الʺȃʛعات 
درجات 
 الȄʛʴة 

  Ȍسʨʱم
 الʺȃʛعات 

 Fقʽʺة 
 Ȑʨʱʶم
 الʙلالة 

 6.829 1.814 2 3.629 الʺʨʺʳعاتبʧʽ  الʸʴات الʻʶʳʵة
 

.003 
 

 266. 37 9.831 خلال الʺʨʺʳعات 

  39 13.460 الʺʨʺʳع

 الʓʴʸولʻة الʻʶʳʵة 

 1.608 376. 2  752. بʧʽ الʺʨʺʳعات
 

.214 
 

 234. 37 8.647 خلال الʺʨʺʳعات 

  39 9.399 الʺʨʺʳع

 دور الʗʸرب

 757. 769. 2 1.538 بʧʽ الʺʨʺʳعات
 

.476 
 

 1.016 37 37.582 خلال الʺʨʺʳعات 

  39 39.120 الʺʨʺʳع

 الʗرجة الؒلʻة

 1.164 2 .582 3.094 
 

.057 
 

 6.962 37 .188 

 8.127 39  

  )   =0.05* دالة إحʸائʽاً عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة (

 ) ʧʽولʙʳائج الʱن ʧح مʹʱ10(  ) ،9ي  )  ʧم ʛʰلالة اكʙال Ȑʨʱʶ0.05) أن م  ≤  α   ʙجʨانه لا ت ȑأ  (
  ʙʻة عʽائʸوق ذات دلالة إحʛلالة  فʙال Ȑʨʱʶم   )α   =0.05    حالة ʨʴراسة نʙة الʻʽة عǼاʳʱفي درجة اس (

القلȘ ما قʰل الʺʻافʶة وانعȞاسها على أداء لاعʰي الʙرجة الأولى ʛȞǼة الʢاولة في دورȑ الأسʛʽ الفلʻʽʢʶي  
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على جʺʽع الʺʴاور والʙرجة الؔلʽة ماعʙا    تعȐʜ إلى مʱغʛʽ مȞان سʧȞ اللاعʖ في مʺارسة اللعʰة 2019
للفʛوق    LSDمʨʴر الʶʺات الʽʸʵʷة فقʙ وجʙ علʽه فʛوق ولʺعʛفة الفʛوق لʸالح مʧ فقʙ اسʙʵʱم اخʰʱار  

  ʥذل ʧʽʰالي يʱول الʙʳة والǽʙعʰال  

  للفʙوق الʮعǻʗة على مʦʲر مȜان سʥȜ اللاعLSD  ʔ): اخʮʯار 11الʗʱول (

ʥȜʴان الȜيʹة مʗة مȂʙق ʤʻʳم 
 -76449.* -48419.*  مʗيʹة  

    قȂʙة
ʤʻʳم    

) الʙʳول   ʧح مʹʱا  11يʱؗل وفي   ʦʽʵʺوال الʺʙيʻة   ʧʽȃو والقȄʛة  الʺʙيʻة   ʧؗل م ʧʽب  ʗؗان الفʛوق  ان   (
تʙرʽʰȄة   ʛʤǼوف  تʱʺʱع  الʺʙيʻة  الى ʨؗن  الʳʽʱʻة  الʰاحʲان   ȑʜعȄو الʺʙيʻة.  الفʛوق لʸالح   ʗؗان ʧʽʱالʴال

ت الʺʨʱفʛة والʛʤوف الʺعʽʷʽة وحʽاتʽة أفʹل مقارنة ʛʤǼوف القȐʛ والʺʽʵʺات وʛȃامʳهʦ الʙʱرʽʰȄة والامȞانا
مʢʻقʽة   الʳʽʱʻة  ان  الʰاحʲان   Ȑر  ʥلʚل ؗلʽʱهʺا.  في  الʶائʙة  الʳʽʱʻة  وتʱفȘ الʸعʰة  دراسة    هʚه  مع 

ʛ2009(جاب(.    

) في درجة اسʱʯاǺة عʻʹة    α   =0.05(   مȎʦʯʴ الʗلالة  هل تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائʻة عʹʗ    –ج  
الʸʹافʴة وانعȜاسها على أداء لاعʮي الʗرجة الأولى ʙȜǺة الʠاولة في  الʗراسة نʦʲ حالة القلȖ ما قʮل  

 تعȎʚ إلى مʯغʙʻ عʙʸ اللاعʔ الʚمʹي . 2019دورȏ الأسʙʻ الفلʻʠʴʹي 

ʱائج  ) ونOne-Way ANOVAاخʰʱار تʴلʽل الʰʱايʧ الأحادȑ (ولفʟʴ هʚه الفʛضʽة اسʙʵʱم الʰاحʲان  
)  ʧʽولʙʳ13)  و (12ال.ʥذل ʧʽʰت (  

  ): الʦصف الإحʶائي لʯʸغʙʻ عʙʸ اللاعʔ الʚمʹي 12الʗʱول (
ʛʺائي العʸصف الإحʨة   الʽʸʵʷات الʺʶة  الʽʸʵʷة الʽولʕʶʺرب  الʙʺدور ال 
17-   ʧ22اقل م Ȍسʨ3.9111 3.2333 2.8778 ال 

 9 9 9 العʙد 
 58831. 41533. 56298. الانʛʴاف 

22-   ʧ27اقل م 
 

Ȍسʨ4.0111 3.2889 2.9222 ال 
 9 9 9 العʙد 

 86955. 57542. 55403. الانʛʴاف 
27-   ʧ32اقل م 
 

Ȍسʨ3.8250 3.2000 2.5625 ال 
 8 8 8 العʙد 

 84979. 59040. 61630. الانʛʴاف 
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 ʧم ʛʲ3.2929 3.2500 2.2357  32أك 
 14 14 14 
 .42173 .47190 1.28690 

 3.7000 3.2450 2.6000 الʨسȌ الʺʨʺʳع
 40 40 40 العʙد 

 1.00154 49092. 58748. الانʛʴاف 

يʱʹح مʧ الʙʳول الʶابȘ أن هʻاك فʛوقا ʣاهȄʛة في مʨʱسʢات مʱغʛʽ العʺʛ الʜمʻي للاعʖ ولʺعʛفة ما 
 ȑالأحاد ʧايʰʱار الʰʱعʺل اخ ʦا تʽائʸوق دالة إحʛه الفʚه ʗإذا ؗان  

): نʯائج اخʮʯار الʮʯايʥ الأحادȏ لفʝʲ دلالة الفʙوق في درجة اسʱʯاǺة عʻʹة الʗراسة نʦʲ  13الʗʱول (
  ʙʻالأس ȏاولة في دورʠة الʙȜǺ رجة الأولىʗي الʮاسها على أداء لاعȜة وانعʴافʹʸل الʮما ق Ȗحالة القل

  .تعȎʚ إلى مʯغʙʻ عʙʸ اللاعʔ الʚمʹي 2019الفلʻʠʴʹي 
 

 الʺʳال 
ʧايʰʱر الʙʸم 

مʨʺʳع  
 الʺȃʛعات 

درجات 
 الȄʛʴة 

  Ȍسʨʱم
 الʺȃʛعات 

 Fقʽʺة 
 Ȑʨʱʶم
 الʙلالة 

 4.214 1.166 3 3.498 الʺʨʺʳعاتبʧʽ  الʸʴات الʻʶʳʵة
 

.012 
 

 277. 36 9.962 خلال الʺʨʺʳعات 

  39 13.460 الʺʨʺʳع

 الʓʴʸولʻة الʻʶʳʵة 

 045. 012. 3 035. بʧʽ الʺʨʺʳعات
 

.987 
 

 260. 36 9.364 خلال الʺʨʺʳعات 

  39 9.399 الʺʨʺʳع

 دور الʗʸرب

 1.260 1.239 3 3.718 بʧʽ الʺʨʺʳعات
 

.303 
 

 983. 36 35.402 خلال الʺʨʺʳعات 

  39 39.120 الʺʨʺʳع

 الʗرجة الؒلʻة

 1.602 3 .534 2.946 
 

.046 
 

 6.525 36 .181 

 8.127 39  
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  )  =0.05* دالة إحʸائʽاً عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة (

 ) ʧʽولʙʳائج الʱن ʧح مʹʱ13(   ) ،12ي  )  ʧم ʛʰلالة اكʙال Ȑʨʱʶ0.05) أن م   ≤  α    انه لا ȑأ ʥلʚل   (
  ʙʻة عʽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨلالة  تʙال Ȑʨʱʶم   )α   =0.05    ʨʴراسة نʙة الʻʽة عǼاʳʱفي درجة اس (

  ʛʽالأس  ȑدور في  الʢاولة  ʛȞǼة  الأولى  الʙرجة  لاعʰي  أداء  على  وانعȞاسها  الʺʻافʶة  قʰل  ما   Șالقل حالة 
على مʨʴر الʺʕʶولʽة الʽʸʵʷة ودور الʺʙرب    تعȐʜ إلى مʱغʛʽ عʺʛ اللاعʖ الʜمʻي 2019الفلʻʽʢʶي  

  بʻʽʺا وجʙت فʛوق دالة إحʸائʽا على مʨʴر الʶʺات الʽʸʵʷة والʙرجة الؔلʽة.

للفʛوق الʰعǽʙة والʙʳول    LSDولʺعʛفة الفʛوق لʸالح مʧ على مʨʴر عʺʛ اللاعʖ فقʙ اسʙʵʱم اخʰʱار   
ʥذل ʧʽʰالي يʱال.   

  للفʙوق الʮعǻʗة  LSD): اخʮʯار 14الʗʱول (

 17- ʥ22 22اقل م-  ʥ27 27اقل م-  ʥ32اقل م  ʥم ʙʰ32اك 
17-  ʥ64206.*    22اقل م 
22-  ʥ68651.*     27اقل م 
27-  ʥ32اقل م     

 ʥم ʙʰ32اك     

ʛʲة ( اكȄʛʺة العʯالف ʧʽب ʗوق ؗانʛان الف Șابʶول الʙʳال ʧح مʹʱي    ʧ32م  ) ʧʽʱʯالف ʧل م اقل   -17) وؗ
 ʧو(  22م (22-  ʧ27اقل م  ) ʧʽʱʯالح الفʸل (17-  ʧ22اقل م  )22) و- ʧ27اقل م  .(  

  Ȍل ضغʺʴابي في تʳǽله دور ا ʖي للاعʻمʜال ʛʺن ان العʨؗ ةʽقʢʻة مʳʽʱʻه الʚان ان هʲاحʰال Ȑʛو ي
 ʛʲاك الʤهʨر  ʴǽاول  الاʳǽابʽة  ʡاقاته  ȞǼامل  وʨȞȄن   ʛأصغ ʛʺعǼ يʱʺʱع   ʖاللاع فؔلʺا ؗان  الʺʻافʶات، 

وتʱفȘ هʚه الʳʽʱʻة  لة،  واثʰات ذاته وʽȃان امȞاناته Ǽأبهى صʨرة لʧʺʹʽ مȞانة جʙʽة في مʱʶقʰله ʛȞǼة الʢاو 
 ) ʧمع دراسة ؗل م  ،ʛ2009جاب(    ارʱʵʺال)2017و(.  

  الاسʯʹʯاجات: 

  في ضʨء أهʙاف الʙراسة ونʱائʳها تʨصل الʰاحʲان للاسʱʻʱاجات الʱالʽة:  

، وهʚا إن دل على شيء يʙل على   للعʰة  الʳانʖ الʻفʶيفي  تهʯʽة اللاعǼ    ʧʽʰأهʺʽة  وعي الʺʙرب  -
 لاعʛؗ ʖة الʢاولة.  معʛفة الʺʙرب Ǽالʳانʖ الʻفʶي وأهʺʱʽه في اعʙاد خʛʰة و 

-   ȑʚة، والȄة والʺهارʽنʙʰال ʖانʨʳاب الʶة على حʽʰȄرʙʱامج الʛʰي في الʶفʻال ʖانʳم اهʺال الʙع
.ʖة اللاعʽʸʵش ʛȄʨʢي في تʶفʻاد الʙة الاعʽʺأهǼ إلʺامهǼ ربʙʺا دور الʻه ʛهʤǽ 
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  الʦʯصʻات: 

  في ضʦء نʯائج الʗراسة يʦصي الʮاحʰان ب:

 ضʛورة اعʙاد اللاعʧʽʰ نفʽʶاً قʰل الʺʻافʶات اعʙاداً جʙʽاً.  -
اعʙاد  - في  ʛʽʰؗة  اهʺʽة   ʧم له  لʺا  الȄʛاضʽة  الالعاب  Ǽاقي  مʲل  نفʶي   ʟʱʵم وجʨد  ضʛورة 

 .ʧʽʰاللاع 
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