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    الʗʮنॻة دراسة تأثʙʻ قلȖ الʲالة لʟ Ȏʗالॺات ؕلॻة الॻȁʙʯة  

 ʗʻة الʙؒة لॻلʸانات العʲʯاثʹاء اداء الام  

 ʗȄʨؔة/ الॽة الاساسॽȃʛʱة الॽؗل :ȑʜʻالع ȑʙلة صالح مهʽد. سه  
  

  م2023ه                                             1445               
ʟʵالʺل  

 تʴقȘʽ الى ʴǼاجة كʛʽʰة وامال ʨʺʡح هʻاك ʡالʺا القلȘ مʧ الفʛد  حॽاة تʵلʨ تʰلʨرت مȞʷلة الʘʴॼ في لا 

Șاض  وللقلʛة اعʙع  ʧود  اهʺها مʛش ʧهʚان الʙة وفقॽهʷعام الʢرة وضعف للʙعلى الق ʜʽ ʛؗʱاه الॼʱوالان 

اداء الامʴʱان   مʛاॼʀة في الॼاحʲة خʛʰة خلال ومʧ. وغʛʽها  الارتॽاح وعʙم الʻʱفʝ  واضʛʢاǼات  الʠॼʻ  وسʛعة

 اʳǽابॽة دافعة قʨة له ʨȞǽن  الʢالॼة فقʙ  لȐʙ مهʺآ دورآ الȄʛاضي القلȘ وجʙات ان الʙʽ  كʛة لॼɻة في العلʺي

ʥلʚȃفع وʙات  يॼالʢال  ʙȄʜʺǼ ʧم  ʙهʳاو ال  ʙن  قʨȞǽ حالة في  Ȑʛقآ اخʨمع ʦهʡاʷʻني لʙʰال  Ȑوالʺهار .   ʧوم

 ʘʴॼلة الȞʷم ʗʵسʛت ʘʽة حʲاحॼها الʱʤي لاحʱة الȄؤʛه الʚراسة خلال هʙه  بʚالة هʴفة الʛدرجات  لʺع 

Șالقل ʛʽʶʺق  الʨه والʺعʱات     وعلاقॼالʢال Ȑʙان العلʺي لʴʱأداء الامǼصلʨوت ʗ  ةʲاحॼال    ʧعة مʨʺʳالى م

انʗ على الʨʴʻ الʱالي    الاهʙاف والفʛوض وؗ

ʚلʥ  القلȘ درجات  على  الʱعʛف الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة جامعة مʶॽان.وؗ الॽȃʛʱة  الʴالة لʡ Ȑʙالॼات ؗلॽة 

انʗ   الامʴʱان العلʺي  درجات  على  الʱعʛف لʡ Ȑʙالॼات ؗلॽة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة جامعة مʶॽان.وؗ

 ʘʴॼاف الʙالي  اهʱل الȞʷالǼ-   دʨعلاقة وج ʧʽب  ʛʽتأث Șالة قلʴان العلʺيوأداء   الʴʱة    الامʻʽاد عʛاف Ȑʙل

.ʘʴॼال  

ʚلʥ عʗʻʽ الʘʴॼ وعلى ماذا اشʱʺات  الॼاحʲة ʗ وقʙ تʛʢق   الى مʻهॽʳة الʘʴॼ وجʛاءاتهʦ الʺʙʽانॽة وؗ
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  ʙض  وقʛخلالها ع ʧم ʦي تʱة الॽائʸسائل الاحʨال ʧعة مʨʺʳما مʙʵʱخلال ما  اس ʧها ومʱʷاقʻائج ومʱʻال

  تقʙم تʨصل الى مʨʺʳعة مʧ الʨʱصॽات والاسʱʻʱاجات مʻها 

وجʨد علاقة ʛʡدǽة بʧʽ قلȘ الʴالة واداء امʴʱان العʺلي لʛؔة الʙʽ لʡ Ȑʙالॼات ؗلॽة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم  

  الȄʛاضة.

  

Studying the effect of state anxiety among female students of the College 

of Physical Education 

While taking the practical handball exam 

Preparation 

Dr.. Suhaila Saleh Mahdi Al-Anzi: College of Basic Education/Kuwait 

a. Dr. Muhammad Hussein Hamidi, College of Physical Education:/University 

of Maysan 

Summary of the research 

. Many researchers agreed in describing this era as the era of anxiety, and the 

problem of research crystallized in that an individual’s life is not free of anxiety 

as long as there is ambition and great hopes that need to be fulfilled. Anxiety 

has several symptoms, the most important of which are absent-mindedness, 

loss of appetite for food, poor ability to concentrate and pay attention, rapid pulse, 

and disturbances. Breathing, discomfort, etc. Through the researchers’ 
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experience in monitoring the performance of the scientific exam in the game of 

handball, they found that sports anxiety plays an important role for the female 

student. It may have a positive driving force and thus push the female students 

to exert more effort, or in other cases it may be an obstacle to their physical and 

skill activity. Through this vision that the researcher observed, the research 

problem was established by studying this case to find out the degrees of 

persistent and obstructive anxiety and its relationship to academic exam 

performance among female students.The researchers arrived at a set of goals 

and hypotheses, which were as follows 

Identifying the degrees of state anxiety among female students of the College of 

Physical Education and Sports Sciences at the University of Maysan. 

Identifying the scientific exam scores of female students of the College of 

Physical Education and Sports Sciences at the University of Maysan. 

There is a relationship between the effect of state anxiety and academic exam 

performance among members of the research sample.The researchers 

discussed the research methodology and their field procedures, as well as the 

purpose of the research and what it included They used a set of statistical 

methods through which the results were presented and discussed, and through 

the above, a set of recommendations and conclusions were reached. There is a 

direct relationship between state anxiety and the performance of the handball 
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practical exam among female students of the College of Physical Education and 

Sports Sciences.RecommendationsThe need to reduce anxiety as a condition 

among female students of the College of Physical Education and Sports 

Sciences.Conduct similar studies on other activities. 

 الؒلʸات الافʯʯاحॻة 

Status anxiety   -: قلȖ الʲالة  
 Practical exams- الامʲʯانات العʸلي   

 الʖʲॺ: مقʗمة- 1

ات  عॼɺ ʧارة هي الȄʛاضة  ʛؗة حʺʤʱʻم مʨقǽ د  بهاʛل الفʨصʨى ما الى للʺʶǽ الأداءǼ حॽʴʸال 

ȑʚال  ȑʨʱʴǽ ع علىॽʺج ʛاصʻاقة عॽة اللॽنʙʰف الʙواله ʨقها هॽʁʴازن  تʨʱشاقة كالʛقة  والʙة والʨونة والقʛʺوال 

 العʹلي الʨʱازن  يʴʱقȘ ولؔي والʙʰني والعقلي الʻفʶي الʳانʖ  بʧʽ ما الʨʱازن  تʴقȘʽ  الى  تʶعى وهي اǽʹآ

 كʺا مʺارسʱها مʧ بʙ  فلا الʴʸة هي والȄʛاضة ذʛؗت  الʱي الʨʳانʖ  تʨافȘ مʧ لابʙ  الʦʶʳ في والعʰʸي

اتفʛʽʲؗ Ș مʧ الॼاحʧʽʲ في وصفهʦ لهʚا العǼ ʛʸأنه عʛʸ القلȘ ، حʘʽ أضʴى القلȘ  .الʛوح غʚاء انها

عʨʻاناً للعʙيʙ مʧ الʙراسات الʻفॽʶة سʨاء تلʥ الʱي تهʦʱ مʻها Ǽالʶلʨك الʺʹʛʢب لȐʙ الإنʶان أو تلʥ الʱي 

ʜت أʴǼاث القلȘ ودراساته العʙيʙة حʨل   ʛؗت ʙولق ʦॽʁال ʛȄʨʢاع وتʙؔار والإبʱاجة إلى الابʴالǼ هǽʙل لʸʱت

Ǽالʛغʦ مʧ الاهʱʺام الʛʽʰؔ الȑʚ أبʙاه ا العام ، إلا انه   Șام  القلʺʱاً الاهʹǽأ ʛهʣ ، العام  ȘالقلǼ لॼاحʨʲن 

الʰʶʻي بʙراسة أنʨاع أخȐʛ مʧ القلȘ مʲل قلȘ الامʴʱان Ȟʷؗل مʙʴود مʧ القلȘ الʺʛتʨʺǼ Ȍॼاقف الʱقʦȄʨ و  

. ʛيʙقʱال  

  ʗɹـ ॼــ ــ ــــ ــ ـɹان مʧ أهʺॽـة الʺʨاقف الʱي يʱعʛض لهـا الʢـالॼـة وفي وقـʗ أصــــ ʱفي الاداء الام Șـة قلॽʺأه ʛهʤوت

ــʱقʰل العلʺي   نʱائج ودرجات الʢلاب  ــ ــــ ــي لʱقʦॽʽ الʱعلʦॽ ولʙʴʱيʙ الʺʶـــ ــــــ ــاســـ ـــ في الامʴʱانات هي الهʙف الأســــــ
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ــʛة على   ــ ــعادة ورفاॽʂة الأجॽال تعȄʛʢǼ ʙʺʱقة مॼاشـ ــ ــʱقʰل وسـ أن مʶـــ والعʺلي لهʦ لʙرجة جعلʗ الأمʛ يʙʰو وؗ

ـــــلʨن علʽها.فأصــــــॼح تʸʴــــــʽل الʢالॼة وما يʱأثǼ ʛه مʧ مʱغʛʽات هي الʷــــــغل الʷــــــاغل   الʙرجات الʱي ʸʴǽـ

ʲـاحॼاوف للɻـ ــــȞـال الʺ ــــ ــ ـــــȞـل مʧ أشــــ ــ ــــ ـɹان وهʨ شـــ ʱالام Șقل ʛʰʱعȄو ʦهʛʽوغ ȑʨȃʛʱال ʝفʻال ʦال علrـ ʧʽ في م

  ʦاتهȄʨʱــــــــ ــــــــʽل الأكادǽʺي بʧʽ الʢلॼة في مʱʵلف مʶـ ـــــة عاملاً هاماً مʧ بʧʽ العʨامل الʺॽɻقة للʸʴʱـ الʺȄʛʹــــ

  ʽʸʴʱل.الʙراسॽة ، والʨاقع أن الʛʽʲؔ مʧ الʙراسات قʙ أشارت إلى هʚا الأثʛ الʶلʰي للقلȘ على ال

  ʖʰـʶǼ ʦهʱفي دراسـ Șة وقلॽـʶامل نفʨالى ع ʧضـʛعʱات يॼالʢال ʧم ʛʽʲؔأن الǼ ʘʴॼة الॽʺاه ʧʺؔا تʻه ʧوم

 Șقل ʧاقف مʨʺه الʚهــ ʖـــاحــ ــ ــــ ــ عــʙم قــʙرتهʦ على مʨاجهــة الامʴʱــان العʺلي الʱي يʱقــʙمʨن لهــا ، ومــا ʸǽــــ

  .واضʛʢاب يʕثʛ في قʙرة الʢالॼة على الʅॽؔʱ الʺʻاسʖ مع مʨقف الامʴʱان العʺلي

 الʖʲॺ: مȜʵلة  -2

 مʧ عʙة اعʛاض  وللقلȘ تʴقȘʽ الى ʴǼاجة كʛʽʰة وامال ʨʺʡح هʻاك ʡالʺا القلȘ مʧ الفʛد  حॽاة تʵلʨ لا

ʜʽ على القʙرة وضعف  للʢعام الʷهॽة وفقʙان الʚهʧ شʛود  اهʺها ʛؗʱاه الॼʱعة  والانʛوس  ʠॼʻات  الǼاʛʢواض 

ʝفʻʱم الʙاح وعॽها الارتʛʽوغ .ʧة خلال ومʛʰة خʲاحॼة في الॼʀاʛان العلʺي مʴʱة في اداء الامॼɻة لʛك  ʙʽال 

 الʢالॼات  يʙفع وʚȃلʥ اʳǽابॽة دافعة قʨة له ʨȞǽن  الʢالॼة فقʙ  لȐʙ مهʺآ دورآ الȄʛاضي القلȘ وجʙات ان

 ʙȄʜʺǼ ʧم  ʙهʳاو ال  ʙن  قʨȞǽ حالة في  Ȑʛقآ اخʨمع ʦهʡاʷʻني لʙʰال  Ȑي   . والʺهارʱة الȄؤʛه الʚخلال ه ʧوم

 والʺعʨق  الʺʛʽʶ القلȘ درجات  لʺعʛفة الʴالة هʚه بʙراسة حʘʽ تʛسʗʵ مȞʷلة الʘʴॼ   لاحʱʤها الॼاحʲة 

 Ǽاداء الامʴʱان العلʺي لȐʙ الʢالॼات.   وعلاقʱه

 الʖʲॺ:  اهʗاف-3

  الʴالة لʡ Ȑʙالॼات ؗلॽة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة جامعة مʶॽان.  القلȘ درجات  على الʱعʛف -
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  لʡ Ȑʙالॼات ؗلॽة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة جامعة مʶॽان. الامʴʱان العلʺي جات در  على الʱعʛف -

ؗلॽة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة جامعة    الامʴʱان العلʺيالʴالة وأداء   القلȘ بʧʽ   العلاقة على الʱعʛف  -

  مʶॽان. 

  

 : الʖʲॺ فʙوض -4

 لȐʙ افʛاد عʻʽة الʘʴॼ.  العلʺيالامʴʱان وأداء  الʴالة قلȘ تأثʛʽ بʧʽ علاقة وجʨد  -

 مʹهॻʱة الʖʲॺ وعʯʹʻة .  -5

 .ʖʲॺمʹهج ال  

ʺʱت اعʙ  ةʲاحॼهج    الʻʺا الʚخلال ه ʧم ʘʴॼلة الȞʷعة مॽʰʡ لʺلائʺة ʥح وذلʶʺب الʨأسلǼ صفيʨهج الʻʺال

مʧ الʺʺʧȞ اعʢاء وصف للʨʤاهʛ الʱي تʨؔʱن مʻها الʙراسة  واعʢاء الʴلʨل اللازمة بʙرجة عالॽة مʧ الʲقة  

  )  83, ص  1998عʙʻ مʛاعاة الʛʤوف والʛʷوȋ الاخȐʛ للʺȞʷلة( مʙʺʴ زȄاد حʺʙان, 

جامعة مʶॽان الʺʛحلة الʛاǼعة    –عʻʽة الʘʴॼ مʡ ʧالॼات ؗلॽة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضॽة  تʦ اخॽʱار  

 ʘʴॼة الʻʽع ʗلʺʱاش ʘʽامه   20حʨع قʺʱʳم ʧة مॼالʡ61  . عةǼاʛة الॼالʡ  

 الاسʛ العلॻʸة للاخॺʯار. -6

انʗ على  اجʛت الॼاحʲة   الʨʴʻ الʱالي :. للʺॽʁاس الاسʝ العلʺॽة مʧ اجل تاكʙʽ صلاحॽة هʚا الʺॽʁاس وؗ

  ثॼات الاخॼʱار   -

ǽقǼ ʙʸالॼʲات (هʨ ان ǽعʢي الاخॼʱار الʱʻائج نفʶها اذا ما اعʙʽ الاخॼʱار على الافʛاد نفʶهʦ والʛʤوف 

  نفʶها ) 
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اعادة الاخॼʱار حʘʽ تʦ تȘʽʰ الاخॼʱار واعادة لʱأكʙʽ    ولغʛض حʶاب معامل ثॼات الاخॼʱار اعʙʺʱت الॼاحʲة

ʡالॼات مʧ مʱʳʺع الʘʴॼ وقʙ تʦ اسॼʱعاد هʚه العʻʽا    ʢʱ10لاॽɺة قʨامها  مʧ صʙق الʱʻائج على عʻʽة اس

  مʧ تȃʛʳة الʘʴॼ الʛئॽʶॽة . 

  صʙق الاخॼʱار   -

  ʛʡخا ʙʺʴم ʙʺاح) (اسهاॽʀ ادʛʺة الʺʶاجله او ال ʧاس ما وضع مॽʀ ار علىॼʱرة الاخʙق) قʙʸالǼ ʙʸقǽ

  ,ʥॽʰ18,ص  1978:علي فهʺي ال  (  

الʙʸق الʚاتي لʱأكʙʽ صʙق الاخॼʱار الʺعʙʺʱ مʧ خلال حʶاب الʚʳر الॽȃʛʱعي لʺعامل    وقʙ اعʙʺʱت الॼاحʲة

  ثॼات الاخॼʱار . 

  معامل الॼʲات   معامل الاخॼʱار =  

  مʨضॽɺʨة الاخॼʱار  -

الʺʨضʨعي  الʺʨضॽɺʨة تعʻي (تʨقف علاقة الʕʶال والاخॼʱار عʧ شॽʸʵة او رأȐ الʺʴʸح أȑ انه الاخॼʱار  

) (ʧʽʴʴʸʺلاف الʱاخǼ هʱه او علاقʱلف درجʱʵصل  لا تʨʺال : ȑʙʽʰالع ʙʺʴم ʧʶي , حʱȄʛؔʱال ʧʽاسǽ عǽود

    )214, ص  1999, 

7- ʘʴॼة للॽانʙʽʺاءات الʛالاج  

بȘʽʰʢʱ مॽʁاس قلȘ الʴالة الʺعʙʺʱ على عʻʽة الʘʴॼ مʧ خلال تʨزȄع اسʱʺارة الاخॼʱار    الॼاحʲة ʗ قام

   5/   1مʻفʛد لʱفȄʛغ الॽʰانات ومعالʱʳها إحʸائॽا حʘʽ تʦ اجʛاء الاخॼʱار بʱارȄخ    والاجاǼة علʽها ȞʷǼل

  ).  62, ص  2004صॼاحآ ( زʙȄ الهȑʛȄʨ :  10:30الʶاعة   2023 /

  ) 84,ص  1984(فʕاد ابʨ حʖʢ واخʛون : الȁʙʱʯة الاسʠʯلاॻɸة   -8

  ʗةقامʲاحॼامها  الʨة قॽɺلاʢʱة اسʻʽعلى ع الاسʢʱلاॽɺة  الȃʛʳʱة  الǼ  5   ʘʴॼأجʛاء  ʡالॼات مʧ مʱʳʺع 

.الȃʛʳʱة الاسʢʱلاॽɺة (وهي ॼɺارة عʧ دراسॽة تॽʰȄʛʳة اولॽة ǽقʨم بها الॼاحʘ على عʻʽة صغʛʽة قʰل ॽʀامه  
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انʗ الȃʛʳʱة   بʳॽʱʻة بهʙف اخॽʱار اسالʖʽ الʘʴॼ وادواته وقʙ تʦ اسॼʱعاد العʻʽة الاسʢʱلاॽɺة مʧ الʘʴॼ وؗ

  الاسʢʱلاॽɺة تهʙف الى :

  الʺعǼ ʙʺʱعʻʽة الʘʴॼ  ملائʺة الʺॽʁاس .1

 الʱعʛف على الʜمʧ الʺʱʶغʛق لʻʱفʚʽ الاخॼʱار   .2

 كفاǽة الʨؔادر الʺʶاعʙة .3

 اثʻاء عʺلॽة ال الʱعʛف على العʻʽات الʱي فʙ تʸادف الॼاحʲة .4

 الȁʙʱʯة الʙئʴॻة: - 9

في    ॽʀ20 -21/4/2023اس قلȘ الʴالة على عʻʽة الʘʴॼ يʨم الاثʧʽʻ والʲلاثاء الʺʨافȘ    أجʛت الॼاحʲة

  تʺام الʶاعة العاشʛة صॼاحاً. 

  عʙض وتʲلʻل ومʹاقʵة الʹʯائج: -10

  عʙض وتʲلʻل نʯائج علاقة قلȖ الʲالة Ǻالأداء الامʲʯاني:

  ) 1جʗول (

  يʥʻʮ الأوساȉ الʴʲابॻة والانʙʲافات الॻɹʸارȂة وʤॻɾ معامل الارتॺاȉ (بʙʻسʦن) الॺʴʯʲʸة والʗʱولॻة 

  ومȎʦʯʴ الʗلالة ومعʹȂʦة الفʙوق لعلاقة قلȖ الʲالة Ǻالأداء الامʲʯاني 

  ± ع  سَ   الاخॺʯار   ت
ʸॻɾة (ر)  

  الॺʴʯʲʸة 

ʸॻɾة (ر)  

  الʗʱولॻة

  Ȏʦʯʴم

  الʗلالة

معʹȂʦة  

  الفʙوق 

  9,04  136,45  قلȖ الʲالة  1
0,870  0,400  0,005   ȏʦʹمع  

  1,11  8,25  الأداء الامʲʯاني   2

  ) 0,05وتʕʲ مȎʦʯʴ دلالة (  18)= 2-* تʕʲ درجة حȂʙة (ن



 

270 
 

 العلمي الدولي الثامن لعلوم الرياضةالمؤتمر 
مجلة ميسان لعلوم التربية البدنية

ـʁابي لقلȘ الʴالة قʙ بلغ ( ʴال Ȍسـʨان الǼ Ȏول أعلاه نلاحʙʳخلال ال ʧ136,45م  ȑارॽɻʺافه الʛʴلغ انȃو (

), وȃعʙ 1,11) وانʛʴاف مॽɻارȑ (8,25) في حʧʽ حʸـــــل الأداء الامʴʱاني على وســـــȌ حʶـــــابي (9,04(

  ȋاॼخلال معامل الارت ʧا مॽــائʸائج إحʱʻة (معاملة الॼــʶʱʴʺن الʨســʛʽة بʺॽʀ ʗبلغ ʘʽن حʨســʛʽ0,870ب  (

ـʁــــȐʨʱ دلالة   18)=  2-) تʗʴ درجة حȄʛة (ن0,400وعʙʻ مقارنʱها ॽʁǼʺة بʛʽســـــʨن الʙʳولॽة والॼالغة ( و م

  ) نǼ ʙʳان الفʛوق معȄʨʻة.0.05(

  مʹاقʵة نʯائج علاقة قلȖ الʲالة Ǻالأداء الامʲʯاني: -11

  الॺاحʰة عʚو  تو   ) Ǽان هʻاك علاقة معȄʨʻة ʛʡدǽة بʧʽ قلȘ الʴالة Ǽالأداء الامʴʱاني 1يʧʽʰʱ مʧ الʙʳاول (

  ʜفʴʺدور ال Șالقل ʖرة الاولى يلعʨʸق ففي الʨاو مع ʛʶॽم Șن القلʨȞǽ اما ʧيʙسلاح ذو ح Șل القلȞʷǽ

الʳǽ ȑʚعل الʢالॼات يʱعʛفʧ على مʙʸر القلȘ وȄهʧʯʽ انفʶهʧ بʙنॽاً ونفॽʶاً للʱغلʖ علॽه وفي الʨʸرة الʲانॽة  

ʢة الॽʶي على نفʰلʶه الʛʽخلال تأث ʧعلى اعاقة العʺل م Șعʺل القلǽ  ةॼال Ǽ رʨعʷار  والʛقʱم الاسʙوع ʛتʨʱال

ȘالقلǼ رʨعʷال ʛʽʲة تॽʱهʺة ووقʰوف مʛʣ ةʳॽʱث نʙʴǽ ȑʚال ʗقʕʺمع    ال Șفʱي ʚاني. وهʴʱاء الاداء الامʻاث

  (ʙʺʹار الʱʶالʙʰع) هॽي  ما اشار الʱوق Șقل ʨا فهʚان لʴʱل الامʰات قॼالʢال ʙʻالة عʴال Șارتفاع درجة قل"

ʱʶالʙʰع )"ʖʰʶوال الʜول بʜي :ʙʺʹار الॼ129, ص 2000ار ج.(  

ــــلʨك  ــॽة مʱʵلفة تʨؔن ʲʺǼاǼة مʤاهʛ او اعʛاض له مʻها الʶـــ ــ ــʛʢاǼات فʶـــــــʨʽلʨجॽة ونفʶـــ ــ و"القلȘ يʛافقه اضـــ

ــــʛعة الʱهॽج ولʻفʛزه وضـــــعف القʙرة على   ي او الانفعالي او العقلي ʶؗـ ʛؗʴال Ȑʨʱـــــʶʺاء على الʨــــ الʛʱددȑ سـ

 ʛʢواضــــ ʠॼʻعة الʛوســــ ʧهʚد الʛاه وشــــॼʱوالان ʜʽ ʛؗʱال  :ȑعلاو ʧــــʶح ʙʺʴم )"Ȍوارتفاع الʹــــغ ʝفʻات الǼا

  .)187, ص 1987

  الاسʯʹʯاجات -12

وجʨد علاقة ʛʡدǽة بʧʽ قلȘ الʴالة واداء امʴʱان العʺلي لʛؔة الʙʽ لʡ Ȑʙالॼات ؗلॽة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة    -1

  وعلʨم الȄʛاضة. 
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  الʦʯصॻات -13

  الȄʛاضة. ضʛورة تقلʽل القلʴؗ Șالة لʡ Ȑʙالॼات ؗلॽة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم  -1

2-  .Ȑʛات اخॽابهة على فعالʷاء دراسات مʛاج 

 الʺʸادر

   : ʥॽʰعلي فهʺي ال: ʛʡخا ʙʺʴم ʙʺاضياحȂʙال الʱʸاس في الॻɿة ,    الʛ1978, دار الʺعارف , القاه.  

   : ȑʛȄʨاله ʙȄز ȏʦȁʙʯال ʤȂʦقʯاس والॻɿات الॻاساس  ȋ ,1   الامارات , ʧʽامعي , العʳاب الʱؔالاداء ال ,

 . 2004الʺʙʴʱة , العॽȃʛة 

  ʙʺʹار الॼار جʱʶالʙʰل:  عʻلʲاضة تȂʙة في الॻات العقلॻلʸا العॻجʦلʦʻʴف-  ʔȂرʗاس  -تॻɾȋ ,1  ,الاردن ,

  . 2000دار الفʛؔ للॼʢاعة والʛʷʻ والʨʱزȄع,  

 : ونʛواخ ʖʢح ʨاد ابʕة فॻȁʙʯوال ʛالʹف ʤعل ʤʱمع ȋ ,1 , ةȄʛʽع الامǼاʢʺة , الʛ1984, القاه .  

  ȑعلاو ʧʶح ʙʺʴاضي: مȂʙال ʛالʹف ʤعلȋ ,2 ,ة, دار الʺعارفʛ1987, القاه .  

   : ȑʙʽʰالع ʙʺʴم ʧʶي , حʱȄʛؔʱال  ʧʽاسǽ لॻʮʠʯقات الاحʶائॻة واسʗʳʯام الʲاسʦب في ʦʲǺث  اودǽع 
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