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 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة      كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
  
 

 باللغة العربية ملخص البحث
جمناسدددتك التدددي تمتدددان بانهدددا مدددن الرياضدددات التدددي تحتددداو الدددا درجدددة عاليدددة مدددن فهدددم وات دددان الواجدددب الحركدددي    تعدددد رياضددد  ال

لتعدددددد اجهنتهددددا واخدددددتلاى مهاراتهددددا علدددددا جميددددا الأجهددددنة وادددددعوبة تركيددددب  ددددد   المهددددارات تطلددددب ايجددددداد افضددددل الطدددددر  
محاولددددة علميددددة تعليميددددة أولددددا باسددددتخدام  والاسدددداليب للعمليددددة التعليمددددة او التدريسددددية.من  نددددا تكمددددن أ ميددددة البحددددث فددددي

الكلدددي  للتعدددرى علدددا فاعليتهدددا فدددي تعلدددم بعدددض المهدددارات الأساسدددية  –المجددداميا التجريبيدددة وف دددا لأسدددلوب الدددتعلم التتدددابعي 
علددددا الاجهددددنة) بسدددداط الحركددددات الارضددددية  طاولددددة ال فددددن   الع لددددة  حاددددان الم ابض(بالجمناسددددتك الفنددددي  لطددددلاب المرحلددددة 

ة التربيددددة البدنيددددة وعلددددوم الرياضددددة فددددي جامعددددة كددددربلاء بعددددد ان يددددتم تاددددنيفهم  وف ددددا  لر بدددداتهم و دددددراتهم عددددن الثالثددددة بكليدددد
طريددد  اسددددتمارات اددددممت لهدددد ا الغددددرض مددددن اجددددل تسددددهيل عمليددددة تعلددددم الطددددلاب بال ددددكل الدددد   يدددد  لهم ان يحتف ددددوا بددددأداء 

ائية بدددين المجددداميا فدددي تدددأثير مدددنهج تعليمدددي المهدددارات.  ددددفت دراسدددة البحدددث الدددا ف التعدددرى علدددا الفدددرو   ات دلالدددة احاددد
الكلدددي فدددي تعلدددم بعدددض المهدددارات الاساسدددية بالجمناسدددتك الفندددي للطدددلاب . حيدددث كدددان –م تدددرلأ للسددداليب التددددريي التتدددابعي 

الكلددددي فددددي تعلددددم بعددددض المهددددارات  –فددددرض البحددددث ف  ندددداك تددددأثير ايجددددابي للمددددنهج التعليمددددي  وف ددددا  للسددددلوبي التتددددابعي 
ندددة البحدددث. اسدددتخدمت الباحثدددة المدددنهج التجريبدددي لملائمتددد  لطبيعدددة الم دددكلة تكدددون المدددنهج مدددن مجمدددوعتين الاساسدددية  للعي

تجدددددريبيتين ومجموعدددددة ضدددددابطة وكدددددان اختيدددددار العيندددددة بالطري دددددة الع دددددوائية حيدددددث اسدددددتخدم البددددداحثون الح يبدددددة الاحادددددائية 
SPSS .لاستخراو وتفريغ البيانات 
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Abstract 

 

The Gymnastics, which features as one of the sports that require a high degree of understanding and 

mastering the motor due to the multiplicity of its organs and different skills on all devices and the 

difficulty of the installation of these skills require finding the best ways and methods instruction to 

process the importance of research in a scientific attempt learning first using the experimental groups 

according to the learning style sequential - entire to get to know their effectiveness in learning some 

basic skills setups (Mat ground movements, jumping table, horizontal bar, Pommel horse) artistic 

Gymnastics for the students of the third stage at the Faculty of Physical Education and Sports 

Science at the University of Karbala after they are categorized according "to their desires and 

abilities through the forms designed for this purpose in order to facilitate students' learning process 

form that qualifies them to keep their performance skills. the purpose of the study of search: identify 

the significant differences between groups differences in the impact of a curriculum proposal for 

teaching methods sequential -entire to learn some skills basic technical, where he was imposed 

search: there is a positive effect of the educational curriculum according to the "sequential - the total 

of my way of learning some basic skills of the research sample. The researcher used the experimental 

method for suitability to the nature of the problem is the approach of the two experimental and 

control group was a random sampling method, where researchers used SPSS statistical and unloading 

data. 

 
 
 م دمة البحث وأ ميت ف -1-1
تعدددد اكثدددر البلددددان ت ددددما فدددي مجدددالات الحيددداة  دددي تلدددك التدددي تعطدددي التربيدددة الرياضدددية ا تمامدددا كبيدددرا وفعدددالا فدددي العمليدددة   

التعليميدددة او التدريسدددية والتدددي لا ت تادددر ا ددددافها علدددا الجاندددب المعرفدددي فحسدددب بدددل تتجددداون  لدددك المهدددارات الاساسدددية لدددد  
م فضدددلا عدددن التبددداين فدددي المسدددتويات الفكريدددة مدددن طالدددب الدددا اخدددر وكددد لك ندددو  الن ددداط الممددداري الطدددلاب علدددا وفددد   ددددراته

فضدددلا عدددن تعددددد مدددداخل المددددري بالتددددريي مدددا مراعددداة التطبيددد  الادددحيو للمهدددارات وكيفيدددة تطوير دددا علدددا وفددد  الطرائددد  
 العلمية المدروسة للواول بالطلاب الا مستو  من الاداء المتمكن والناجو.

 ددددائمون علددددا العمليددددة التعليميددددة  لددددا  يجدددداد ن ريددددات وأسدددداليب متنوعددددة  دددددفها تطددددوير العمليددددة التعليميددددة  ومنهددددا اتجدددد  ال
الكلدددي ( حيدددث نجدددد  وضدددا نمو جدددا  لتفسدددير اسددداليب عمليدددة  –اسددداليب الدددتعلم لن ريدددة فلددددر وسددديلفرمان  بأسدددلوب )التتدددابعي 
لدددتعلم عبدددارة عدددن بعددددين الأول ف  دراك المعلومدددات والددد   يبددددأ الدددتعلم التدددي ت دددوم علدددا أسددداي الدددتعلم التجريبدددي ا  يدددر  أن ا

مددددن الخبددددرات الحسددددية وينتهددددي بالمفددددا يم المجددددردة   والثددددانيف معالجددددة المعلومددددات ويبدددددأ مددددن الملاح ددددة التأمليددددة وينتهددددي 
ة   بالتجريددددب الفعددددال ا  يعددددد مددددن أفضددددل أنددددوا  الددددتعلم بواددددف  معالجددددة للمعلومددددات   و ددددو  تعلددددم متاددددل أساسدددد  الخبددددر 

وعمليددددة ديناميكيددددة تعمددددل علددددا تكيددددى الفددددرد مددددا البيئددددة المحيطددددة بدددد  .  تعددددد رياضدددد  الجمناسددددتك التددددي تمتددددان بانهددددا مددددن 
الرياضددددات التددددي تحتدددداو الددددا درجددددة عاليددددة مددددن فهددددم وات ددددان الواجددددب الحركددددي    لتعدددددد اجهنتهددددا واخددددتلاى مهاراتهددددا علددددا 

افضددددل الطددددر  والاسدددداليب للعمليددددة التعليمددددة او التدريسددددية   جميددددا الأجهددددنة واددددعوبة تركيددددب  دددد   المهددددارات تطلددددب ايجدددداد 
ومددددن  نددددا تكمددددن أ ميددددة البحددددث فددددي محاولددددة علميددددة تعليميددددة أولددددا باسددددتخدام المجدددداميا التجريبيددددة وف ددددا لأسددددلوب الددددتعلم 
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الكلددددي  للتعددددرى علددددا فاعليتهددددا فددددي تعلددددم بعددددض المهددددارات الأساسددددية علددددا الاجهددددنة) بسدددداط الحركددددات الارضددددية  –التتددددابعي 
 طاولدددددة ال فدددددن   الع لدددددة  حادددددان الم ابض(بالجمناسدددددتك الفندددددي  لطدددددلاب المرحلدددددة الثالثدددددة بكليدددددة التربيدددددة البدنيدددددة وعلدددددوم 
الرياضدددة فدددي جامعدددة كدددربلاء بعدددد ان يدددتم تادددنيفهم  وف دددا  لر بددداتهم و ددددراتهم عدددن طريددد  اسدددتمارات ادددممت لهددد ا الغدددرض 

 ن يحتف وا بأداء المهارات.من اجل تسهيل عملية تعلم الطلاب بال كل ال   ي  لهم ا
 
 م كلة البحثف  1-2
ان المنددددا ج الدراسددددية لددددم تعددددد تركددددن علددددا كميددددة المعلومددددات الم دمددددة للمددددتعلم ف ددددط و انمددددا تركددددن أيضددددا علددددا الطرائدددد   

 علا المعلومات من ماادر مختلفة .والأساليب التي يعتمد ا المتعلم في الحاول 
لجمناسدددتك الفندددي وأيضدددا مدددن خدددلال اطلاعهدددا علدددا بعدددض المادددادر العلميدددة فدددي مجدددال تددددريي ا ونفدددي ضدددوء خبدددرة البددداحث 

لاح دددت  لدددة فدددي اسدددتخدام الاسددداليب والطرائددد  وف دددا لميدددول ور بدددات الطدددلاب علدددا الدددر م مدددن وجدددود عددددة اسددداليب تعليميدددة  
ة وكددددد لك الكلدددددي ( التدددددي يمكنهدددددا ان تخاطدددددب وتتعامدددددل مدددددا ميدددددول الطدددددلاب و ابليددددداتهم البدنيددددد –مختلفدددددة منهدددددا )التتدددددابعي 

الارت ددداء بمسدددتو  اداء  بعدددض المهدددارات  الاساسدددية التدددي تتخللهدددا بعدددض ن ددداط الضدددعى  بأنواعهدددا وتدددر  بدددان السدددبب فدددي 
اختيددددار الأسددددلوب المناسددددب والأمثددددل لددددتعلم  دددد   المهددددارات كونهددددا مددددن المهددددارات الأساسددددية الاددددعبة بالنسددددبة لعينددددة البحددددث 

 بالجمناستك الفني.
الكلددددي  واعددددداد –وو فددددي  دددد   الم ددددكلة مددددن خددددلال اعددددداد م يدددداي للسدددداليب الددددتعلم  التتددددابعي الولدددد ونالبدددداحث لدددد ا ارتددددأ   

مدددنهج تعليمددددي) لتادددنيى الطددددلاب حسددددب ميدددولهم ور بدددداتهم ( بأسددداليب يددددتم تحديددددد ا باسدددتمارات خااددددة تهددددى الددددا تعلددددم 
منهددددا أن  ندددداك ضددددرورة  عددددادة بعددددض المهددددارات الاساسددددية بالجمناسددددتك الفنددددي ومحاولددددة تفعيددددل العمليددددة التعليميددددة اعت ددددادا 

 الن ر في الطري ة المستخدمة وتوفير الامكانات للطالب للحاول علا المعلومة منها امانا لعملية التعليم.
 -يهدى البحث الافأ داى البحثف  3- 1

الكلددددي فددددي تعلددددم بعددددض المهددددارات الاساسددددية  بالجمناسددددتك الفنددددي – عددددداد مددددنهج تعليمددددي وف ددددا  للسددددلوب التتددددابعي  -1
 لطلاب.ل

الكلدددي فدددي تعلدددم بعدددض المهدددارات الاساسدددية -التعدددرى علدددا تدددأثير المدددنهج التعليمدددي الم تدددرلأ وفددد  الاسدددلوب التتدددابعي  -2
 بالجمناستك الفني للطلاب .

التعددددرى علددددا الفددددرو   ات دلالددددة احاددددائية بددددين المجدددداميا فددددي تددددأثير مددددنهج تعليمددددي م تددددرلأ للسدددداليب التدددددريي  -3
 هارات الاساسية بالجمناستك الفني للطلاب .الكلي في تعلم بعض الم–التتابعي 

 
 
   -فرضا البحثف -4- 1
الكلدددي فدددي تعلدددم بعدددض المهدددارات الاساسدددية  للعيندددة  – نددداك تدددأثير ايجدددابي للمدددنهج التعليمدددي  وف دددا  للسدددلوبي التتدددابعي -1

 البحث.
 مجالات البحثف  5- 1
المرحلدددة الثالثدددة/ جامعدددة كدددربلاء للعدددام الدراسدددي –ياضدددة المجدددال الب دددر ف طدددلاب  كليدددة التربيدددة البدنيدددة وعلدددوم الر  1-5-1 

2115-2112 . 
 .2112\5\22 -2115\5\22المجال النماني ف  2 -5- 1 
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 المجال المكانيف ال اعة الرياضية الداخلية لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /جامعة كربلاء .  1-5-3 
 
 أساليب التعلم في التربية الرياضيةف 2-1
 وم اساليب التعلم فمفه  

يعد المعلم  و العنار المهم والرئيسي في نجالأ طري ة التعلم ويأتي تأثير المعلم في نجالأ طري ة التعلم او التدريي من 
مادرين اساسيين  ما مهارات المعلم و خايت  او سمات  ال خاية   فالمعلم ي كل ا م جوانب المو ى التعليمي او التدريسي 

ون اد بالمعلم  نا ن ر اليها بمن ور تطبي ي عملي   ليب التعليم او التدريي لا تعني  يئا بدون معلم عند الوان استخدام اسا
 خايت  وسمات  النفسية و خاائا  البدنية با ضافة الا مهارات  التدريسية وت ثر     السمات المجتمعة في تحديد اسلوب 

 اص بالمعلم. المعلم الخاص في التعليم او اسلوب التعليم الخ
 (1)يعد اسلوب التعلم او اساليب التعلم الطري ة التي يدرك بها المتعلم موضوعا ما    ويتفاعل مع  و يستدخل  ويتمثل   

ومدددن اجدددل تدددوفر بيئدددة تعليميدددة  نيدددة بدددالمثيرات راجدددا روبدددرت مارنوندددا ونملائددد  وكولدددب و فيلددددر وسددديلفرمان وعددددد اخدددر مدددن 
املة اجريدددت علدددا عمليدددة الدددتعلم والتعلددديم و ددددموا نمو جدددا تعليميدددا ندددتج فدددي ضدددوء الدددتعلم العلمددداء نتدددائج بحدددوث سددداب ة و ددد

المعرفدددي اطلددد  عليدددة نمدددو و ابعددداد الدددتعلم حيدددث يسدددتطيا ان يسدددتخدم  كدددل مدددن  دددو مسددد ول علدددا العمليدددة التعليميدددة مدددن 
احدددل المت دمدددة مدددن الدددتعلم   معلمدددين ومدرسدددين ومددددربين وللمراحدددل العمريدددة المختلفدددة ابتدددداء مدددن ريددداض الاطفدددال الدددا المر 

وان الهددددددى النهدددددائي مدددددن  ددددد ا الانمدددددو و ان يادددددبو للمتعلمدددددين ال ددددددرة علدددددا تطدددددوير علدددددا نحدددددو يجعلهدددددم  دددددادرين علدددددا 
الاسددددتمرار فددددي الددددتعلم خددددلال حيدددداتهم   وان  دددد ا الانمددددو و يتضددددمن اسددددتراتيجيات تدددددريي حديثددددة ومتنوعددددة   كمددددا يضددددم 

لددددم اددددممت لمسدددداعدة المعلمددددين علددددا اسددددتخدام  دددد ا الانمددددو و داخددددل الوحدددددة اواددددافا تفادددديلية لاسددددتراتيجيات تعلدددديم وتع
التعليميددددة ودليددددل لتخطدددديط  دددد   الوحدددددات واسدددداليب ت ددددويم مناسددددبة. ولهدددد ا وجددددب علينددددا أن نفددددر  بددددين طرائدددد  التدددددريي 

تعدددالا فدددي  وأسددداليب التعلددديم فالطري دددةف  لغدددة تعندددي المددد  ب أو المسدددلك وجمعهدددا طرائددد  ووردت فدددي الددد كر الحكددديم فدددي  ولددد 
وطري ددددة التدددددريي ف ددددي خطددددوات متسلسددددلة ومن مددددة يمارسددددها المدددددري فددددي  (11)سددددورة الجددددن )ك نددددا طرائدددد  م ددددددا ( ا يددددة 

ايادددال المعلومدددات واكسددداب الخبدددرات للمدددتعلم لتح يددد  ا دددداى محدددددة  أو  دددي العمليدددة التدددي يوادددل بهدددا المعلدددم المعلومدددة 
وار   طري دددة العادددى الددد  ني   طري دددة الاستك ددداى... أمدددا  الأسدددلوبف  لدددا الطالدددب  ومدددن أمثلتهددداف طري دددة المنا  دددة والحددد

فهدددو الكيفيدددة   الددد   يتبعددد  المعلدددم فدددي تنفيددد  طري دددة التددددريي او التعلددديم  بادددورة تميدددن  عدددن  يدددر  مدددن المعلمدددين الددد ين 
 يستخدمون نفي الطري ة   ومن ثم يرتبط باورة أساسية بالخاائص ال خاية للمعلم .  

الددددتعلم طري ددددة التددددي يتمثددددل بهددددا الفددددرد ويسددددتوعب مددددا يعددددرض عليدددد  مددددن خبددددرات تعليميددددة   و ددددو طري ددددة  ي اددددد بأسددددلوب ))
المفضددددلة التددددي يسددددتخدمها الفددددرد فددددي تن دددديم ومعالجددددة المعلومددددات والخبددددرة  ان اسددددلوب الددددتعلم يتكددددون مددددن مجموعددددة مددددن 

 بال  للمعلومدددات التدددي يواجههدددا فدددي البيئدددة الاداءات المميدددنة للمدددتعلم التدددي تعدددد دليدددل علدددا طري دددة تعلدددم المدددتعلم وكيفيدددة اسدددت
 تح ي  الأ داى التربوية المن ودة. الأسلوب نمط سلوكي يتعامل ب  المعلم ما المتعلم ل((بهدى التكيى

 (1)نمو و اساليب التعلم لد) فلدر و وسيلفرمان (-2-2

                                                           
 .161،ص 1001ر الكتاب الجامعي،الين،،دا1محمد محمود الحيلة : طرائق التدريس واستيراتيجياته،ط (1)

،مجلة جامعة الملك سعود للعلوم التربوية  التعلم لدى طلاب جامعة لأساليبالصدق البنائي لنموذج فيلدر وسيلفرمان محمد ابو هاشم : (1) 
 .3،ص1010( ،12والاسلامية ،المجلد )
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 -ف انى فلدر و وسيلفرمان اساليب التعلم علا النحو التالي

 فالأسلوب الحسي  - أ
يتسم بأن  ماد  عملي موج  نحو الح ائ  وا جراءات في م ابل الاسلوب الحدسي ال   يتسم بأن  مفا يمي اختراعي موج     

 نحو ن ريات والمعاني .
 الاسلوب البار  ف - ب

لف ي يتسم بأن  يتسم بأن  يفضل العروض البارية والمواد التعليمية الماورة والمخططات وخرائط التتابا في م ابل الاسلوب ال
 يفضل العروض الكتابية اللف ية .

 الاسلوب الاستدلالي ف - ت
يتسم بأن  يفضل العروض التي تتدرو من الجنء الا الكل ومن الخاص الا العام في م ابل الاسلوب ألاستنتاجي ال   يتسم بأن  

 يفضل العروض التي تتدرو من الكل الا الجنء او من العام الا الخاص .
 سلوب الن ط فالا - ث

يتسم بأن  يتعلم من خلال التعامل ما الا ياء الخارجية والعمل ما الاخرين في م ابل الاسلوب التأملي ال   يتسم بأن  يتعلم من 
 خلال التفكير في الا ياء والعمل مست لا .

 
 الاسلوب التتابعي ف - و

 م بأن  كلي و من ومي التفكير .يتسم بأن  خطي من م مرتب تتابعي في م ابل الاسلوب ال مولي يتس
 (1)و ناك من انى ايضا ن رية فلدر وسيلفرمان علا اربعة اساليب ثنائية ال طب 

  التأملي ف ويكون التعلم من خلال التجريب والعمل في مجموعات م ابل التعلم بالتفكير المجرد والعمل  –الاسلوب العملي
 الفرد .

  نا من خلال خطوات د ي ة تتابعية م ابل التفكير الكلي او ال مولي للمو ى.الكلي ف التعلم   –الاسلوب التتابعي 
 الحدسي ف يكون التعلم من خلال التفكير الحسي او العياني ما التوج  نحو الح ائ  والمفا يم في   -الاسلوب الحسي

 م ابل التفكير التجريد  والتوج  نحو الن ريات وما وراء المعنا.
  ار  ف يميلون الا الا كال البارية للمادة من اور ورسوم بيانية م ابل التفسيرات ال فوية و الب -الاسلوب اللف ي

 المكتوبة .
 منهجية البحث وجراءت  الميدانية  -3
 منهجية البحث ف 3-1
 المددددنهج التجريبددددي بأسددددلوب المجموعددددات المتكافئددددة  ات الاختبددددارات ال بليددددة والبعديددددة  دددد ا مددددا تددددرا  ونالبدددداحث اسددددتخدم   

ينسددددجم ويتطددددداب  مدددددا مواادددددفات البحددددث وتح يددددد  ا دددددداى الدراسدددددة   امددددت الباحدددددث باسدددددتخدام للمجمدددددوعتين ) التجريبيدددددة 
الددددا طدددددلاب  ونوالضددددابطة (  ات الاختبددددارات ال بليددددة والبعديددددة   و تبدددددين مددددن خددددلال الاسددددتبيان المددددون  مدددددن  بددددل البدددداحث

 ( طالب113معة كربلاء  البالغ عدد م )المرحلة الثالثة   كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجا

                                                           
 (1)

(، 13، دراسة علمية ، جامعة الازهر، مجلة كلية التربية ، العدد) لدى طلاب الجامعة اساليب التعلم في ضوء نموذجي كولب وانتوستلالسيد ابو هاشم:  
 111-131ص



 

45 
 

 مجتما البحث ف -3-2
جامعدددة كدددربلاء (البدددالغ عددددد م  –تحددددد مجتمدددا البحدددث بطدددلاب المرحلدددة الثالثدددة ) كليدددة التربيدددة البدنيدددة وعلدددوم الرياضدددة   
 (A_B_C( طالب للمرحلة الدراسية المتكون من ثلاث  عب دراسية )125)
ينددددة حسددددب ميددددولهم ور بدددداتهم وف ددددا لأسدددداليب التاددددنيى لن ريددددة فلدددددر وسدددديلفرمان    عينددددة البحددددثفتم اختيددددار الع  3-2-1

 وكانت النتائج كالاتي ف
 42  عبة A . 
 41  عبة B . 
 42  عبة C . 

( طالبدددددا للمجموعدددددة التجريبيدددددة الاولدددددا   امدددددا 31حيدددددث تدددددم اختيدددددار العيندددددة بالطري دددددة الع دددددوائية وكاندددددت )
 استبعاد الطلبة الم جلين والراسبين والماابين .( طالب   وتم 31المجموعة الضابطة كانت )

 تجاني عينة البحث-3-2-2
لبيدددان تجددداني افدددراد عيندددة البحدددث تدددم  يددداي متغيدددرات الطدددول والدددونن والمهدددارات لمدددا لهمدددا مدددن علا دددة بدددالطول والدددونن و 

 متغيرات البحث  يد الدراسة  و لك من خلال استخراو معامل الاختلاى.
 في الطول والونن و متغيرات البحث ينة البحث( يبين تجاني ع1جدول )

 المعالم ا حاائية        
 المتغيرات

وحدة 
 ال ياي

الوسط 
 الحسابي

الانحراى 
 المعيار 

 معامل الالتواء الوسيط

 1,215 25 5,221 25,55 كغم الونن

 1,545- 155,1 3,352 154,1 سم الطول

 1,452 23,5 1,42 23,35 درجة ة فنة اليدين الامامية علا بساط الحركات الارضي

 1,522 32 1,35 31,25 درجة الو وى علا اليدين جهان المتوان 

 2,532 34 1,221 33,55 درجة   فنة اليدين الامامية طاولة ال فن

 1,215 23 1,42 22,25 درجة  المرجحات حاان  و الم ابض

 1,444 14 1,231 14,4 درجة الطلو  علا الكب جهان الع لة

( مما يدل علا تجاني افراد 1 +( محاورة ما بين )الطول والونن( أن معامل الاختلاى  لمتغيرات )1يبين الجدول )       
 عينة البحث في     المتغيرات.

 تكاف  عينة البحث -3-2-3
تو  تعلم بعض لغرض الك ى والتأكد من تكاف  مجاميا البحث الثلاث )المجموعتين التجريبيتين والمجموعة الضابطة( بمس

المهارات الاساسية بالجمناستك الفني للطلاب والبدء بن طة  رو  واحدة بين المجاميا الاربعة    امت الباحث باستخدام اختبار 
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(  ولمعرفة وا ا الفرو  في مستو  أداء وتعلم المهارات المبحوث  بين المجاميا الثلاثة  د توالت F testتحليل التباين )
 ئج المبينة بالجداول الاتي .الباحث الا نتا

 ( يبين  يمة التكاف  للمجاميا الثلاثة في المتغيرات  يد الدراسة .2جدول )

مجمو   مادر التباين الاختبارات
 المربعات

متوسط  درجات الحرية
 المربعات

 يمة ى 
 المحتسبة

 مستو  الدلالة

 فنة اليدين 
الامامية علا 
بساط الحركات 

 الارضية

 1,212 2 1,215 بين المجموعات

2,452 

1,131 

 1,242 25 21,412 داخل المجموعات
  ير معنو 

الو وى علا 
اليدين علا 
 جهان المتوان 

 1,544 2 1,123 بين المجموعات
2,251 

1,113 

  ير معنو  1,241 25 21,225 داخل المجموعات

المرجحات علا 
جاان  و 
 الم ابض

 1,144 2 1,223 بين المجموعات
1,522 

1,154 

  ير معنو  1,121 25 5,133 داخل المجموعات

 فنة اليدين 
 الامامية

 علا طاولة ال فن

 1,533 2 1,125 بين المجموعات
2,221 

1,111 

  ير معنو  1,232 25 21,121 داخل المجموعات

الطلو  بالكب 
 علا جهان الع لة

 2,253 2 4,545 بين المجموعات
1,211 

1,151 
  ير معنو  1,435 25 32,122 تداخل المجموعا

المحسدددددوبة وندددددو  الفدددددرو  بدددددين المجموعدددددات الثلاثدددددة للاختبدددددارات ال بليدددددة للمهدددددارات  F( اعدددددلا  ان  يمدددددة 2يبدددددين جددددددول )
( و دددد ا يدددددل علددددا عدددددم وجددددود فددددرو  بددددين المجموعددددات 1,115(الجدوليددددة اكبددددر مددددن  Fالمبحوثدددد  حيددددث تبددددين ان  يمددددة 

 وتح ي  التكاف .
 لاجهنة والادوات المستخدمة في البحث فالوسائل وا -3-3
 وسائل جما المعلومات . -3-3-1 
 . الم ابلة 
 . الملاح ة 
 . الاختبار وال ياي 
 )بكة المعلومات الدولية )الانترنت  
 الاجهنة والادوات المستخدمة في البحث   -3-3-2
 (نو  1حاسبة يدوية ف عدد )Sony . 
 (  )لاب توب( حاسبة الكترونية فLenovo) (.1للمساعدة بإجراءات الدراسة )الطباعة ( )عدد 
  جهدددان الددددولاب الددددوار فجهدددان تعليمدددي عبدددارة عدددن دولاب دوار لدددتعلم مهدددارة  فدددنة اليددددين الاماميدددة علدددا بسددداط الحركدددات

 الارضية .
 (بساط.31ابسطة اسفنجية ف عدد ) 
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 ( 4اندو  خ بي فعدد.) 
  نو   1كاميرا عدد(Sony. يابانية الانا ) 
 ة التعليميدددة ف دددي ن دددام تعليمدددي متكامدددل اسددداي تن يمددد  احتوائددد  علدددا مجموعدددة مدددن الان دددطة والبددددائل الح يبددد

 التعليمية التي تساعد في تح ي  ا داى محددة معتمدة معلا مبادئ التعلم.
 . سلك حديد  ما  طا جلدية 
 . بساط الحركات الارضية 
 .  جهان المتوان 
 . جهان طاولة ال فن 
  ابض .جهان الحاان  و الم 
 . جهان الع لة 
 .جهان الترامبولين 

 خطوات البحث واجراءات  الميدانية . -3-4
 المهارات المستخدمة في البحثف -3-4-1  
 بدراسة بعض المهارات الاساسية بالجمناستك الفني للطلاب وكانت ف ون ام الباحث   

 .) بساط الحركات الارضية ) فنة اليدين الامامية 
  وى علا اليدين(.جهان المتوان  )الو  
  الم اات(.-جهان حاان الم ابض )المرجحات 
 . ) جهان الع لة )الطلو  بالكب 
 . ) جهان طاولة ال فن )ال فنة اليدين الامامية 

 و لك لأ ميتها في لعبة الجمناستك الفني والتي تتمحور حولها م كلة البحث . 
 الكلي (  ف–بعي التجربة الاستطلاعية لم ياي اساليب التعلم )التتا 3-4-2
لغدددرض معرفدددة وضدددولأ تعليمدددات وف دددرات وبددددائل الاجابدددة مدددن  بدددل الافدددراد المختبدددرين   فضدددلا عدددن تحديدددد الغدددرض الدددلانم    

عندددد تطبيددد  الم يددداي علدددا  ونوالمعو دددات التدددي  دددد تواجددد  البددداحث للإجابدددة علدددا ف دددرات الم يددداي والتعدددرى علدددا الادددعوبات
الم يددددداي علدددددا عيندددددة مكونددددد  مدددددن  2115\11\5هدددددا   اسدددددتطلعت الباحثدددددة بتددددداري  افدددددراد العيندددددات الاخدددددر  وبالتدددددالي تلافي

( طالدددب تدددم اختيدددار م ع دددوائيا مدددن مجتمدددا البحدددث   حيدددث كاندددت التعليمدددات واضدددحة والو دددت المسدددتغر  للإجابدددة علدددا 21)
 لتطبي   علا افراد عينة البحث . ( د ي ة مناسب11-5ف رات كل اسلوب من     الاساليب للم ياي )

 التجربة الاستطلاعية ف 3-4-2
 امددددت الباحددددث بددددأجراء التجربددددة الاسددددتطلاعية للاختبددددارات ل يدددداي المهددددارات الاساسددددية علددددا عينددددة البحددددث المكونددددة مددددن 

بهدددددى الو ددددوى علددددا الاددددعوبات والع بددددات التددددي  ددددد  2115\11\5( طددددلاب مددددن ضددددمن افددددراد عينددددة البحددددث بتدددداري  11)
 عدة ا راض و ي ف تواج  الباحثة   من خلالها تم التح   من

 
  التأكد من كفاءة الفري  المساعد)*(. 

                                                           
 فريق العمل المساعد )*(
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 . جا نية الاجهنة والادوات المستخدمة 
 التعرى علا الو ت ال   يستغر   كل اختبار فضلا عن و ت اجراء الاختبارات 
 البرنامج  التعليمي الم ترلأ ف 3-4-5
 تاوير الوحدات التعليمية ف -3-4-5-1

لنم ت دددويم الحالدددة العلميدددة التطبي يدددة لمفدددردات مجتمدددا البحدددث و دددم يددد دون مدددا اكتسدددبو  مدددن ان الايفددداء بهددد ا الموضدددو  يسدددت
طددددلاب المرحلددددة -معلومددددات معرفيددددة بترجمددددة فعليددددة وح ي ددددة الك ددددى عددددن الاداء التعليمددددي لجميددددا المفددددردات )عينددددة البحددددث

ها علدددددا مجموعدددددة مدددددن ( طالدددددب وعرضددددد31الثالثدددددة (  امدددددت الباحدددددث بتادددددوير الاداء علدددددا عيندددددة البحدددددث المتكوندددددة مدددددن )
( ا  اعطيدددت لهدددم درجدددات تعبدددر عدددن ادائهدددم التعليمدددي CDفدددي الجمناسدددتك الفندددي بواسدددطة ا دددراص ) )**(الخبدددراء المختادددين 

 ( .11وب كل عام   علما ان ت دير درجات الت ويم يكون من )
 تطبي  البرنامج التعليمي ف 3-5-2

لدددددر وسدددديلفرمان علددددا افددددراد المجمددددوعتين  التجددددريبيتين و ددددي بتطبيدددد  الوحدددددات التعليميددددة وفدددد  ن ريددددة في ون ددددام البدددداحث
 كالاتي ف 

 :الأولا المجموعة التجريبية-3-4-5-2-1
( 31الكلدددددي (  المدددددنهج التعليمدددددي بوحددددددة تعليميدددددة لمددددددة ) –( طالبدددددا   و دددددد طب دددددت  ددددد   المجموعدددددة)التتابعي 31عددددددد ا )

وات تعليميددددة و ح يبددددة تعليميددددة تسدددداعد الطددددلاب علددددا د ي ددددة ا  تددددم  ددددرلأ مهددددارات المدروسددددة حيددددث تددددم اسددددتخدام اجهددددنة واد
تعلدددددم المهدددددارة المبحوثددددد  واعطددددداء فرادددددة للدددددتعلم علدددددا وفددددد  ميدددددولهم و ددددددراتهم   ا  اسدددددتمر المدددددنهج لمددددددة ب فدددددنة اليددددددين 

( اسدددابيا  4( اسدددابيا  بينمدددا الو دددوى علدددا اليددددين علدددا جهدددان المتدددوان  كدددان )3الاماميدددة علدددا بسددداط الحركدددات الارضدددية)
( اسدددددابيا المرجحدددددات علدددددا جهدددددان الحادددددان  و 3ابيا  فدددددنة اليددددددين الأماميدددددة علدددددا جهدددددان طاولدددددة ال فدددددن  و)( اسددددد4و)

( اسددددابيا الطلددددو  بالكددددب علددددا جهددددان الع لددددة  اجريددددت فيهددددا الاختبددددارات ال بليددددة وبعددددد انتهدددداء التاددددميم 4الم ددددابض   و)
 التجريبي لكل مهارة تم اجراء الاختبارات البعدية. 

                                                                                                                                                                                                   

 . ولاء فاضل : مدرس جمناستك الفني للطلاب ، كلية التربية الرياضية جامعة كربلاء.د -1 
 اضية جامعة كربلاء.التربية الري د. حسين مكي : مدرس جمناستك الفني للطلاب ، كلية -1
 علي محمد مهدي: طالب : كلية التربية الرياضية جامعة كربلاء. -3
 احمد عامر حسين: طالب : كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة كربلاء. -2
 .طالب مرحلة ثالثة كلية التربية البدنية وعلوم الحركة جامعة كربلاءاحمد وهاب:  -5
 .كربلاء جامعة الحركة وعلوم البدنية التربية كلية ثالثة مرحلة طالب  :مرتضى رعد السلامي  -6
 .مصطفى هادي: طالب مرحلة ثالثة كلية التربية البدنية وعلوم الحركة جامعة كربلاء -7

 الخبراء )**(
 جامعة بابل \كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة \جمناستك الفني  \بايوميكانيك \أ.د. علي جواد عبد 

 جمناستك الفني ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ، جامعة كربلاء.\طب رياضي \ضل أ.م. د. ولاء فا
 جمناستك الفني ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ، جامعة كربلاء.\فسلجه الرياضة  \أ . م. د. حسين مكي 
 اضة، جامعة بابل.علم النفس الرياضي ، كلية التربية البدنية وعلوم الري \أ.م.د. هيثم حسن عبد
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يدددددوم الاحدددددد لفادددددل الاول  2112\12\21المادددددادى يدددددوم الاحدددددد وانتهدددددا   2115\11\ 11ج التعليمدددددي ا   يبددددددأ البرندددددام 
وتضدددمنت)  فدددنة اليددددين الاماميدددة علدددا بسددداط الحركدددات الارضدددية ومهدددارة الو دددوى علدددا اليددددين علدددا جهدددان المتدددوان  ومهدددارة 

تعلم المهددددارات المبحوثدددد  والواجبددددات  فددددنة اليدددددين الاماميددددة علددددا جهددددان طاولددددة ال فددددن ( وتضددددمنت التمرينددددات المناسددددبة لدددد
الباددددددر  ( وبمددددددا ينسددددددجم مددددددا ميددددددول و دددددددرات ور بددددددات الطددددددلاب  –الكلددددددي ( )الف ددددددي  –الخااددددددة بأسددددددلوبي )التتددددددابعي 

وامكانيددداتهم و دددد حرادددت الباحدددث علدددا ان لا يكدددون  نالدددك اخدددتلاى بدددين المجموعدددات فدددي جميدددا اجدددناء الوحددددات التعليميدددة 
 ( وحدات تعليمية .3حيث بلغت )

الماددددادى يددددوم الاحددددد والمتضددددمن المهددددارات ) المرجحددددات  2112\2\5بينمددددا بدددددأ البرنددددامج التعليمددددي للفاددددل الثدددداني بتدددداري  
( وحدددددات تعليميددددة وانتهددددا البرنددددامج 2جهددددان الحاددددان  و الم ددددابض ومهددددارة الطلددددو  بالكددددب جهددددان الع لددددة( حيددددث كددددان )

 .2112\3\21للفال الثاني بتاري   التعليمي
 ت البعدية فالاختبارا 3-5
( وحددددددة تعليميدددددة  امدددددت الباحدددددث بدددددإجراء ال يددددداي البعديدددددة 15بعدددددد اسدددددتكمال تطبيددددد  البرندددددامج التعليمدددددي المتضدددددمن )   

لاختبدددارات المهدددارات  يددددد البحدددث وعلددددا جميدددا افددددراد عيندددة التجربددددة الاساسدددية مددددن المجددداميا التجريبيددددة والضدددابطة وبددددنفي 
مارات تمهيددددددا والحادددددول علدددددا البياندددددات وتددددددوينها فدددددي اسدددددت 2112\5\2ال ددددروط والمواادددددفات ال يددددداي ال بلدددددي   بتددددداري  

 لمعالجتها احاائيا.
 الوسائل الاحاائية  -3-2

 . الوسط الحسابي 
  .  الانحراى المعيار 
 .معمل الالتواء 
 . الوسيط 
 . معامل الارتباط بيرسون 
 . معامل الارتباط سبيرمان 
 .معامل سهولة الف رة 
  معاملF  . للتجاني 
  المعيار  .الخطأ 
 .معامل التمين 
 . اختبار )ت ر( لمعنوية الارتباط 
  .اختبار كا 
   .تحليل التباين 
 LSD. 
  ( استخدام الح يبة الاحاائيةSPSS ) 

 
 

 عرض النتائج وتحليلها ومنا  تها -4
 عرض نتائج فر  ال ياسات ال بلية والبعدية لأفراد عينة البحث ف4-1
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ن تدددأثير المدددنهج التعليمدددي الم تدددرلأ وفددد  ن ريدددة فيلددددر وسددديلفرمان فدددي تعلدددم بعدددض لغدددرض تح يددد   ددددى الدراسدددة المتضدددم  
 المهارات الاساسية بالجمناستك الفني للطلاب   سعت الباحثة الا اعتماد السيا ات الاتية ف

 عرض نتائج فر  ال ياسات ال بلية والبعدية لمتغيرات البحث للمجاميا الثلاث.          -4-1-1  
 

 يبين عرض نتائج فر  ال ياسات ال بلية والبعدية لمتغيرات البحث.( 11جدول )
 T يمددددددددددددددددددة    ى  ى الاختبارات البعدية الاختبارات ال بلية المجموعات المتغيرات

 المحسوبة
مسددددددددددددتو  

 الدلالة 
ندددددددددددددو  

    ي     ي  الدالة
 فدددددددنة اليددددددددين 
الاماميددددددددددددددددددددددة 
)بسددددددددددددددددددددددددددداط 
الحركدددددددددددددددددددددات 

 الارضية(

–التتدددددددددددددددابعي 
 الكلي

 معنو  1,111 -32,53 1,134 -5,131 1,415 5,153 1,232 1,323

 معنو  1,111 -22,122 1,133 -5,151 1,431 2,515 1,421 1,225 الضابطة

الو ددددوى علددددا 
اليددددددددددددددددددددددددددددين 

 )المتوان (
 

 –التتدددددددددددددددابعي 
 الكلي 

 معنو  1,111 -33,532 1,113 -4,435 1,522 2,235 1,432 2,411

 معنو  1,111 -21,233 1,132 -4,125 1,215 2,425 1,422 2,311 الضابطة

 فدددددددنة اليددددددددين 
الاماميددددددددددددددددددددددة 
 )طاولة ال فن( 

 –التتدددددددددددددددابعي 
 الكلي 

 معنو  1,111 -22,254 1,112 -3,334 1,425 2,425 1,345 3,133

 معنو  1,111 -15,422 1,142 -2,423 1,325 5,223 1,432 3,411 الضابطة
المرجحددددددددددددددددات 
)حاددددددددددددان  و 

 الم ابض(
 

–التتدددددددددددددددابعي 
 الكلي

 معنو  1,111 -31,232 1,151 -4,555 1,332 2,455 1,213 1,311

 معنو  1,111 -24,434 1,124 -4,115 1,221 5,223 1,221 1,222 الضابطة

الطلددددو  بالكددددب 
 )الع لة(

–التتدددددددددددددددابعي 
 الكلي

 معنو  1,111 -21,351 1,135 -4,113 1,253 2,432 1,512 2,423

 معنو  1,111 -13,252 1,123 -3,352 1,224 2,133 1,223 2,555 الضابطة
 
 وتحليل نتائج فر  ال ياسات ال بلية والبعدية للفراد المجموعتين التجريبية والضابطة .  -4-1-2

حيددددث تدددم  ددددرلأ المهدددارات بالتفادددديل واعطددداء فراددددة الكلدددي  -ا هدددرت النتدددائج ان  نالددددك فدددرو  معنويددددة للسدددلوب التتددددابعي
  حيددددث ا هددددرت  راجعددددة لكددددي تكددددون عددداملا أساسدددديا و ويددددا فددددي تحسددددين عمليددددة تعلددددمللن ددداي بددددين الطددددلاب واعطدددداء تغ يددددة 

الكلددددي(  -النتددددائج ان  نالددددك فددددرو  معنويددددة والاددددالو المجموعددددة التجريبيددددة الاولددددا التددددي اسددددتخدمت الاسددددلوب )التتددددابعي
اسدددتجابة تامدددة حيدددث يعدددد  ددد ا الاسدددلوب عامدددل حدددافن او الميدددل وفددد  ر ابتددد  ممدددا جعدددل الطالدددب يبددد ل جهددددا مدددن اجدددل ت دددديم 

ادددحيحة نحدددو  ددددى العمليدددة التعليمدددة   اكدددد )محمدددود داود( ان الحدددافن المددد د  الدددا تح يددد   ددددى مدددا يددددفا بدددالمتعلم نحدددو 
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وتعدددنو الباحثدددة  ددد ا التطدددور للمجموعدددة الضدددابطة الددد   اعتمدددد مدددنهج المددددري المدددادة الدددا الاسدددلوب  (1)اسدددتجابة حاسدددمة.
فدددد  الوحدددددات التعليميددددة فضددددلا عددددن اختيددددار الددددد ي  للوحدددددات التعليميددددة حيددددث التدريسددددي المعتمددددد والددددا التكددددرارات التددددي را

الدددتعلم الحركدددي  دددو ))وكددد لك التددددرو فدددي مسدددتو  ادددعوبة وسدددهولة المهدددارات والحركدددات التدددي تضدددمن الاداء مدددن  بدددل الجميدددا 
 (2(()التدريب عليهابان الفرد  د اكتسب المهارة وات نها وبالتالي نادت لدي  ال درة الحركية  داء     المهارة و 

(  تعدددنو الباحثدددة  ددد ا التطدددور للمجموعددددة التجريبيدددة للاختبدددار ال بلدددي والعدددد  الددد   اعتمدددد علددددا 11ومدددن خدددلال الجددددول )
الكلددددي ( والددددا التمرينددددات التددددي راف ددددت الوحدددددات التعليميددددة واختيددددار الددددد ي  لهددددا سدددداعدت  –الاسددددلوب التعليمددددي )التتددددابعي 

جيددددد اخدددد ين بن ددددر الاعتبددددار ملائمتهددددا لميددددول ور بددددات الطددددلاب ومددددا يتمتعددددون بدددد  مددددن  بددددتعلم المهددددارات المبحوثدددد  ب ددددكل
 ابيدددات مدددا مراعددداة تكدددرار التمدددارين بادددورة مسدددتمرة وكددد لك التددددرو فدددي مسدددتو  ادددعوبة الحركدددات والمهدددارات والتدددي تضدددمنت 

الاسددداليب الا دددياء الكليدددة  الكلددديف حيدددث يهدددتم المدددتعلم الددد   يتبدددا  ددد  –الاداء مدددن  بدددل الجميدددا  كاندددت مجموعدددة التتدددابعي 
 ويبحث عن العلا ات بين الاجناء وك لك يفضل التن يم والتفكير في العملية التعليمية خطوة بخطوة تااعديا.

 عرض فرو  ال ياسات البعدية للمجموعة التجريبية والضابطة للفراد عينة البحثف -4-2
بساط الحركات الارضية لل ياي البعد  لأفراد المجموعتين التجريبية لمهارة  فنة اليدين الامامية علا  Fيبين  يمة (12جدول )

 والضابطة

                
مادر 
 التباين

مجمو  
 درجات الحرية المربعات

               
متوسط 
 المربعات

                     
 نو  الدالة مستو  الدلالة الجدوليةF يمة 

  

 52,512 2,412 2 12,235 بين المجاميا
داخل  معنو   1,111

 52,512 1,122 25 11,531 المجاميا

 
 (13جدول )

لمهارة  فنة اليدين الامامية علا بساط الحركات الارضية لل ياسات البعدية للفراد المجموعتين التجريبية  L.S.Dيبين  يمة  
 والضابطة.

فدددددددددددددددددددددددددددر   الاوساط الحسابية  المجاميا
الاوسددددددددددددددددداط 

 الحسابية

 يمددددددددددددددددددددددددددة 
L.S.D 

 نو  الدلالة مستو  الدالة 

معنويدددددددددددددددددة للمجمدددددددددددددددددو   (1,111) 1,131 1,422 5,241 -5,153 2م-1م
 التجريبية الثانية

 

                                                           
 .11محمود داود: مصدر سبق ذكرة،ص (1)
 31ناهدة عبد زيد: مصدر سبق ذكرة،ص (5)
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 (14جدول )
 لمهارة الو وى علا اليدين علا جهان المتوان  لل ياسات البعدية للفراد المجموعتين التجريبية والضابطة . Fيبين  يمة  

                     
 اينمادر التب
 

مجمو  
 درجات الحرية المربعات

                     
متوسط 
 المربعات

                     
 نو  الدالة مستو  الدلالة الجدوليةF يمة 

  

 32,433 5,142 2 11,124 بين المجاميا

 معنو   1,111
داخل 
 32,433 1,122 25 12,113 المجاميا

 
 
 
 
 

 ( 15جدول )
 لمهارة الو وى علا اليدين علا جهان المتوان  ل ياسات البعدية للفراد المجموعتين التجريبية والضابطة.  .L.s.Dيبين  يمة
فدددر  الاوسدددداط  الاوساط الحسابية  المجاميا

 الحسابية
 يمددددددددددددددددددددددددددة 

L.S.D 
 نو  الدلالة مستو  الدالة 

معنويدددددددددددددددددة للمجمدددددددددددددددددو   (1,111) 1,132 -1,345 5,242 -2,235 2م-1م
 ثانيةالتجريبية ال

 
 ( 12جدول )

 لمهارة  فنة اليدين الاممية علا طاولة ال فن لل ياسات البعدية  للفراد المجموعتين التجريبية والضابطة . Fيبين  يمة 

                     
 مادر التباين

 

مجمو  
 درجات الحرية المربعات

                     
متوسط 
 المربعات

                     
 نو  الدالة مستو  الدلالة الجدوليةF  يمة

  

 53,142 5,132 2 11,252 بين المجاميا

 معنو   1,111
داخل 
 المجاميا

5,551 25 1,125 53,142 
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 (15جدول)

الضابطة لمهارة  فنة اليدين الامامية علا جهان طاولة ال فن لل ياسات البعدية  لأفراد المجموعتين التجريبية و   L.S.Dيبين  يمة 
. 

فدددر  الاوسدددداط  الاوساط الحسابية  المجاميا
 الحسابية

 يمددددددددددددددددددددددددددة 
L.S.D 

 نو  الدلالة مستو  الدالة 

معنويدددددددددددددددددة للمجمدددددددددددددددددو   (1,111) 1,152 -1,212 2,223 -2,425 2م-1م
 التجريبية الثانية

 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 12جدول )
 بعدية لأفراد المجموعتين التجريبية والضابطة.لمهارة المرجحات علا جها الحاان  و الم ابض  لل ياسات ال  Fيبين  يمة 

                     
 مادر التباين

 

مجمو  
 درجات الحرية المربعات

                     
متوسط 
 المربعات

                     
 نو  الدالة مستو  الدلالة الجدوليةF يمة 

  

 45,222 15,242 2 5,222 بين المجاميا

 نو  مع 1,111
داخل 
 45,222 14,235 25 1,151 المجاميا

 
 (13جدول )

لمهارة المرجحات علا جهان الحاان  و الم ابض ال ياسات البعدية لأفراد  المجموعتين التجريبية  .L.S.Dيبين  يمة  
 والضابطة .

فدددر  الاوسدددداط  الاوساط الحسابية  المجاميا
 الحسابية

 يمددددددددددددددددددددددددددة 
L.S.D 

 لةنو  الدلا  مستو  الدالة 

معنويدددددددددددددددددة للمجمدددددددددددددددددو   (1,111) 1,115 -1,425 2,311 -2,455 2م-1م
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 التجريبية الثانية
 

 ( 21جدول )
 لمهارة الطلو  بالكب علا جهان الع لة  لل ياسات البعدية لأفراد المجموعتين التجريبية والضابطة.  Fيبين  يمة 

                     
 مادر التباين

 

مجمو  
 يةدرجات الحر  المربعات

                     
متوسط 
 المربعات

                     
 نو  الدالة مستو  الدلالة الجدوليةF يمة 

  

 1,353 4,322 2 3,243 بين المجاميا

 معنو   1,111
داخل 
 1,353 1,135 25 2,232 المجاميا

 
 (21جدول )

 لة  ال ياسات البعدية لأفراد  المجموعتين التجريبية والضابطة .لمهارة الطلو  بالكب علا جهان الع  .L.S.Dيبين  يمة  
فدددر  الاوسدددداط  الاوساط الحسابية  المجاميا

 الحسابية
 يمددددددددددددددددددددددددددة 

L.S.D 
 نو  الدلالة مستو  الدالة 

معنويدددددددددددددددددة للمجمدددددددددددددددددو   (1,111) 1,153 -1,451 2,342 -2,435 2م-1م
 التجريبية الثانية

 
 التجريبية والضابطة لأفراد عينة البحث فتحليل فر  ال ياسات البعدية  -4-2-1

الكلدددددي  و لدددددك اسدددددتخدام  ددددد ا الاسدددددلوب  -اوعدددددنت الباحدددددث ان الافضدددددلية للمجموعدددددة الاولدددددا بتفضددددديلها الاسدددددلوب التتدددددابعي
)   المدددنهج التعليمدددي المطبددد  مدددا المجموعدددة التجريبيدددة    تددددم عدددرض مهدددارات التادددويب باسدددتخدام جهدددان عدددرض البيانددددات

Data show (  ضددددو فيدددد  كيفيددددة الاداء مددددا  ددددرلأ مددددوجن لددددلداء وكدددد لك عددددرض افددددلام فيددددديو تو ريدددد  سددددلايدات عددددن ط
يوضدددو  دددرلأ المهدددارة مدددا اعطددداء واجبدددات كتابيدددة عدددن خطدددوات تعلدددم المهدددارات والاخطددداء الموجدددودة فدددي الاداء  وبهددد ا يتفددد  

والاسددددتيعاب ب ددددكل د يدددد  مددددن  الباحددددث مددددا مفتددددي ابددددرا يم بددددأن   اسددددتخدام الوسددددائل التعليميددددة تسدددداعد المددددتعلم علددددا الفهددددم
و دددد ا سدددداعد فددددي نيددددادة الانتبددددا  والتركيددددن والد ددددة   (1)خددددلال متابعددددة تسلسددددل الاداء عددددن طريدددد  العددددرض البطدددديء للحركددددة  

ونيددددادة الحددددافن والدددددافا عددددن طريدددد    ددددراك الحددددواي فددددي العمليددددة التعليميددددة و دددد ا  مددددا ا ددددارت اليدددد  فريدددددة عثمددددان  ان 
ضددددرورة مددددن ضددددروريات الحيدددداة العاددددرية ا  تجعددددل عمليددددات الددددتعلم اكثددددر ايجابيددددة وفاعليددددة  الاسددددتعانة بالوسددددائل التعليميددددة

 دددد   النتدددائج الددددا اسدددتخدام التمرينددددات فددددي  ونوكددد لك تددددرجو البددداحث (2)وتسددداعد علددددا اختادددار الددددنمن المخادددص للتعلدددديم  
                                                           

 .191م( ص1991جامعة القاهرة ،دار الفكر العربية،التدريب الرياضي الحديث تطبيق وقيادة:)مفتي ابراهيم حماده؛   (1)

 صححيفة التربيحة ):معية والبصرية على  تعلىم مرىارة رمىر الىرمم لتلميىمات المرثلىة الثا ويىةبعض الوسائل الس استخدامفريدة عثمان ،عطية عطيات ؛تأثير  (5)

 .12م( ص1111أكتوبر  ،العدد الاول،
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نو الباحددددث سددددبب   دددد ا المددددنهج التعليمددددي سددددا مت فددددي تعلددددم واكتسدددداب المهددددارات المدروسددددة فددددي الجمناسددددتك الفنددددي  وتعدددد
الدددتعلم و الاكتسددداب  للمهدددارات المبحوثددد  الدددا اسدددتجابة الطدددلاب لكافدددة متطلبدددات الدددتعلم خدددلال الوحددددات التعليميدددة باعتبار دددا 
مدددن ا دددم الوسدددائل الفعالدددة  بدددران الطا دددات والمحاف دددة علدددا المسدددتو  وتح يددد  الاداء الافضدددل علدددا وفددد  ميولددد  ور باتددد    

( ان الرياضدددي الددد   يتمدددرن نحدددو  ددددى معدددين سددديكون لددد  حدددافن فدددي عملددد  وان 2111ل لدددويي ا دددار )ندددنار الطالدددب وكمدددا
العمدددل مدددن دون  ددددى  دددو عمدددل ع ددديم وممدددل فيجدددب علدددا المربدددي الرياضدددي ان يسددداعد الرياضدددي فدددي وضدددا  ددددى مناسدددب 

 .  (3)ل  يستطيا تح ي   كي يكون للتمرين  يمة وكي يعرى الرياضي مد  ت دم  
 لتواياتفالاستنتاجات وا -5 
  -بعدت استنتاجات منها ف ون ل ما افرنت  نتائج الدراسة خلص الباحث في الاستنتاجات ف -5-1

 اعداد منهج تعليمي م ترلأ وف  تمرينات مهارية لتعلم بعض المهارات الاساسية بالجمناستك الفني للطلاب. .1
جامعدددة كدددربلاء  –بدنيدددة وعلدددوم الرياضدددة ا هدددرت نتدددائج ان  نالدددك تفضددديل لطدددلاب المرحلدددة الثالثدددة بكليدددة التربيدددة ال .2

 الكلي ( لتعلم بعض المهارات الاساسية بالجمناستك الفني للطلاب . –للساليب )التتابعي 
  هور تحسن في المهارات المبحوث  لد  افراد المجاميا الاربعة والافضلية للمجموعتين التجريبيتين . .3

 التوايات ف -5-2
يدددة التعليميدددة التدددي تتددديو للطالدددب ان يدددتعلم وفددد  ميولددد  ور باتددد  و دراتددد  مدددن خدددلال ضدددرورة الا تمدددام بالبنيدددة التربو  .1

 اتاحة الفراة للاختبار وف ا لر بت  .
 ضرورة اجراء دراسة م ابه  لمواد ومراحل اخر  لطلبة كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة . .2

 الماادرف
 . 1  دار دجلة   المملكة الاردنية  ط التربية البدنيةاساسيات التدريي في ( اسماعيل عبد نيد وعماد طعمة ف1)
 2111  دار  الفكر العربي 1( الالأ الدين ف ال ياي والت ويم التربو  النفسي اساسيات  واتجا ات  المعاارة  ط2)
كلية التربية البدنية   اطروحة دكتورا   المعرفة في لعبة كرة السلة وعلا تها بالأداء المهار  في اللعبة  اتهارواء علاو ف (  3)

  )م تبي من محمد عبد السلام(.2112وعلوم الرياضة  جامعة البارة  
 .1322 الكويت  جامعة الكويت   تطورات معاارة في ال ياي النفسي التربو ( الالأ الدين محمودف 3)(
 مجلة جامعة الملك سعود  جامعة الاد  البنائي لنمو و فيلدر وسيلفرمان لأساليب التعلم لد  طلاب(  محمد ابو  ا م ف4) 

  2111(  24للعلوم التربوية والاسلامية  المجلد )
ت ويم المعرفة التركيبية للتدريي وف  متغيرات الجني والخبرة والم  ل العلمي لمعلمي ومعلمات التربية ( فاضل عبد فيضي ف5)

 . 2111لية التربية البدنية وعلوم الرياضة   اطروحة دكتورا   جامعة بابل  ك الرياضية في محاف ات الفرات الاوسط
  2111   بغداد  احمد الدباغ للطباعة  مبادئ ال ياي والت ويم التربو ( ابالأ حسين العجيلي واخرون  2)
  .2115 ال ا رة  مركن الكتاب للن ر  4 ط ال ياي ولاختبار في التربية الرياضيةليلا السيد ف ( 5)
  .2111 دار الكتاب الجامعي الين 1ئ  التدريي واستيراتيجيات  ط( محمد محمود الحيلة ف طرا2)

                                                           
 ، ص1000الكتب للطباعة والنشر، ، جامعة الموصل ،دارعلم النفس الرياضينزار الطالب وكامل لويس:  (3)
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 ال دددا رة  مركدددن الكتددداب للن دددر 1 ط المددددخل الدددا ال يددداي فدددي التربيدددة البدنيدددة والرياضددديةمحمدددد نادددر الددددين رضدددوان ف( 3)
 2112 . 
 ال ا رة دار الفكر  1 ط يف ال ياي في التربية الرياضية وعلم النفي الرياضمحمد حسن علاو   محمد نار الدين ( 11)  

 .211العربي 
  .2115 عمان  دار الفكر للن ر والتونيا  3 ط مبادئ ال ياي والت ويم في التربيةنادر فهمي و  ام عامر ف( 11) 

 


