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 لم مسكة الرول من وضع الجلوس بالمصارعة الحرة للمبتدئينتأثير الطريقة المختلطة في تع
 /طالب ماجستيرعلاء صاحب حميدالربيعي                داوود محمود د.أ

 جامعة بابل/كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة       
 ) ملخص البحث باللغة العربية (

عطباء الثقبة بمسبتقبلله ولابجا اوجببب اصببح  الرياضبة فبي واتنبا الحاضبر ضبرورة وطنيبة فبي بنباء الب لبد واع
علينا اختيار الأفكار والمعلوما  والخطط والاساليب والوسائل والطرائق العلمية التي يبتم مبن خلالابا اختيبار 
العملية التعليمية بداة للحصول على أفضل النتائجه إن استخدام الطرائق والاساليب المتنوعبة التبي تناسبب 

تعد من المبادئ الاساسية التي يعتمبد عليابا البتعلم لأنبل يبوفر الجابد والواب  للمبتعلم تعلم المبتدئين والتي 
والمدرب وبالتالي تتم عمليل التعلم بطريقبة تتناسبب مبع ابدرا  المتعلمبين المبتبدئينه يعبد المبتبدنون اللبنبة 

نبل يمابد الطريبق لبنباء الاولى التي نال  اهتمام الباحثين لاسيما تلك البحوث التي تتناول تعلم الحركبا  كو 
 -رياضي سليم يمكنل من تحقيق أفضل النتائجه ولغرض حل مشكلة البحث والمتمثلة: 

 .عدم التنوع في استخدام الطرائق لتعليمام مسكا  الصراع الأرضي للمبتدئين 
 -وضع الباحث أهدافا لحل هجه المشكلة وهي: 

  ول مبن وضبع الجلبوس بالمصبارعة الحبرة التعرف على تأثير الطريقة المختلطة في تعلم مسكة الر
 للمبتدئين.

استخدم الباحث المناج التجريبي لملائمتل طبيعة مشكلة واهداف البحث واشتمل البحث علبى عينبة تكونب  
( لاعبببينه وأجريبب  9( لاعبببام مبتببدئام تببم تقسببيمام الببى مجموعتببان متكافئتببان فببي كببل مجموعببة )81مببن )

لرئيسببية وثببم الاختبببارا  البعديببةه واسببتخدم  الوسببائل الحصببائية لمعالجببة الاختبببارا  القبليببة ثببم التجربببة ا
 -: اننتائج الاختبارا  ومن خلالاا استنتج الباحث

 .إن للطريقة المختلطة الأفضلية في تعلم مسكة الرول 
 -بالآتي:  انكما أوصى الباحث

بالاعتماد على خبراتام يجب اختيار الطريقة الملائمة في تعلم مسكا  المصارعة من ابل مدربين 
  السابقة وادرا  المتعلمين.
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Abstract 

  

Sports is necessity for building  countries and giving confidence to its 

future, and for this we have to choice ideas, information, plans and methods 

of scientific selection of  educational process to get the best results, the use 

of the methods varied and styles that fit learning and one of the basic 

principles upon which the learning provides the time and effort of the 

learner and the coach thus of learning in a manner equal with the beginner 

learners' abilities, building block that gained the attention of researchers, 

especially those research on learning movements as paving the way for 

athletes to build a sound position to achieve the best results, For the 

purpose of solving the problem of research:  

• lack of diversity in the use of methods to teach conflict Handles ground 

for beginners. 

• Identify the impact of the hybrid method of learning Grip Roller freestyle 

wrestling for the beginner mode. 

The researcher used the experimental method for suitability nature of the 

problem and the goals of research on a sample consisted of (18) players are 

a beginner were divided into two groups are equivalent in each group (9) 

players, conducted tribal tests and then the main experiment, used statistical 

methods to address the results of the tests and in which researchers 

concluded: - 

• The mixed method of preference in learning Grip Roller. 

The researchers also recommended the following: - 

•  must choose the appropriate way to learn Handles wrestling by coaches 

based on previous experiences and abilities of learners 
 التعريف بالبحث -8
 مقدمة البحث وأهميتل 8-8

عطباء الثقبة بمسبتقبلله ولابجا اوجبب علينبا  اصبح  الرياضة في واتنا الحاضر ضرورة وطنية في بنباء البلبد واع
تم مبن خلالابا اختيبار العمليبة اختيار الأفكار والمعلوما  والخطط والاساليب والوسبائل والطرائبق العلميبة التبي يب

 التعليمية بداة للحصول على أفضل النتائج.
إن استخدام الطرائبق والاسباليب المتنوعبة التبي تناسبب تعلبم المبتبدئين والتبي تعبد مبن المببادئ الاساسبية التبي 

ة تتناسبب مبع يعتمد علياا التعلم لأنبل يبوفر الجابد والواب  للمبتعلم والمبدرب وبالتبالي تبتم عمليبل البتعلم بطريقب
 ادرا  المتعلمين المبتدئين.

يعد المبتدنون اللبنة الاولى التي نال  اهتمبام البباحثين لاسبيما تلبك البحبوث التبي تتنباول تعلبم الحركبا  كونبل 
 يماد الطريق لبناء رياضي سليم يمكنل من تحقيق أفضل النتائج.
راع سبواء مبن الوابوف أو مبن حالبة الصبراع إن لعبة المصارعة تتميز باختلاف الحركا  مع اختلاف حالة الصب

الأرضي ) وضع الجلوس (ه وهجا ما شجع الباحث على البحث عن أفضل الطرائق التعليميبة التبي تضبمن تعلبم 
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الحركبا  والوصببول  إلببى المسبتول المطلببوب فببي تعلبم بعببض حركببا  الصبراع الأرضببي مببن وضبع الجلببوس مببن 
قابا بشبكل مناجبي فبي عمليبل البتعلم والتبدريبه وتوشيلابا بشبكل خلال اتبباع الطرائبق العلميبة الصبحيحة وتطبي

 يتلاءم مع ادرا  اللرد الرياضي للوصول إلى الطريقة الافضل.
وتكمببن أهميببة البحببث فببي إيجبباد طرائببق مسبباندة للطرائببق التعليميببة والتدريبيببة المتبعببة فببي عمليببة تعلببم بعببض 

لنجبا  عمليبة تعلبم المبتبدئين لمسبكا  الصبراع  مسكا  المصبارعة الحبرة مبن وضبع الجلبوس للمبتبدئين وجلبك
  الأرضي بالمصارعة الحرة والوصول بام إلى المستويا  المنشودة. 

 مشكلة البحث 8-2
 .عدم التنوع في استخدام الطرائق لتعليمام مسكا  الصراع الأرضي للمبتدئين 

 -هدف البحث:  8-3
رول مبن وضبع الجلبوس بالمصبارعة الحبرة التعرف على تأثير الطريقة المختلطة في تعلم مسكة ال -8

 للمبتدئين.
 -فرض البحث:  8-4

 للطريقة المختلطة تأثير إيجابي في تعلم المسكة ايد البحث -8
 -مجالا  البحث:  8-5
 المتعلمون المبتدنون في نادي الجماهير / محافشة كربلاء. -المجال البشري:  8-5-8
 .80/4/2082إلى  21/4/2085لللترة من  -المجال الزماني:  8-5-2
 ااعة المصارعة في نادي الجماهير الرياضي / محافشة كربلاء. -المجال المكاني:  8-5-3
 الدراسا  النشرية  -2
 طرائق التدريس  2-8

من أجل إنجا  عملية التعلم فلا بُد للمُعلم أو المُدرس أن يُوفر مجموعة من الامكانا  والوسائل ويستخدماا 
 صول إلى اهدافله ومن هنا شار  انواع عديدة من طرائق التدريس والتعليم.بطرائق مُختللة للو 

إن الطريقة في التربية الرياضية تعني " تنشيم وحدة تعليمية وتحضيرهاه فضلام عن شمولاا للأهداف 
لم والواجبا  المُحددةه والطريقة هي إعداد للخطوا  اللازمة لعمل شيء مُعينه ودليل نتبعل حتى نوصل المُتع

إلى هدف مُحدده لجا فإن أحسن طريقة لتشجيع المُتعلمين وتحليزهم لكي يسلكوا السلوك المُناسب هو بواسطة 
التلاعل معام بطرائق إيجابية عندما يُشارون لنا السلوك المُناسبه ومن المُحتمل إن يكون هناك طرائق 

 (8)مُختللة عن التي تعود علياا المدرب أو المُعلم وجرباا". 

لى العكس من جلك إجا كان  المادة ضعيلة ه فالطريقة ماهي الا وسيلة نتبعاا من أجل الوصول إلى الادف وع
المراد تحقيقل ويتطلب جلك من المعلم أو المُدرب خلق الاجواء الملائمة وتايئة الموااف المُختللة لتمام عملية 

 (2)توفر فياا معايير النجا  فإناا طريقة جيده ".التعلم ه لجا فالطريقة التي تُلبي الطمو  وتحقق الأهداف وت
 

                                                           
 .94، ص6002، عالم الكتب الحديث،  عمان ،  طرائق واساليب التدريس المعاصرهمحمود داوود الربيعي:  (1)

 
مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزيع،  ، رياضيةوطلبه التربيه الالفاعله  رياضيةالتربيه المحمد سلمان الخزاعه و وصفي محمد :  (6)

 .141،ص 6004عمان ، 
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 الجزئية ) المُختلطة ( –الطريقة الكلية  2-2
تعتبر هجه الطريقة حلام وسطام بين الطريقة الكلية والجزئية ه فبعض الماارا  الحركية من الصعب تعلماا 

اد طريقة اخرل أكثر ااتصادام للوا  بشكل جيد إجا اتبعنا احدل هاتين الطريقتين ه الامر الجي يدعونا إلى إيج
والجاد ه لجا تُستخدم طريقة الربط بين الطريقتين الكلية والجزئية بصورة تبادلية في موااف وحالا  متعددة 

الجزئية ( " إج تعتمد على تعلم الحركة كلاا اولام ه ثم التركيز بعد جلك على الاجزاء  –سمي  بالطريقة ) الكلية 
 (3)ه أو تعلم اهم اجزاء الحركة ثم تعلم الحركة ككل. " المامة من الحركة

 (4)وينبغي على المدرب أو المدرس أن يتبع في تعليم الماارا  الحركية باجه الطريقة الآتي :
 تعلم الماارة الحركية كلاا بصورة مُبسطة في اول الامر .  -8
 الحركية . تعلم الاجزاء الصعبة منلصلة مع ارتباط جلك بالأداء الكلي للماارة -2
 مراعاة تقسيم الماارة الحركية إلى وحدا  متكاملة ومترابطة عند التدريب علياا كأجزاء . -3

( " إن من الافضل البدء بالتمرين الكلي لعطاء المتعلم اللكرة Judith. E . Rinkm-2006ويضيف ) 
تحتاج إلى توفير الأمان ولعدم  في الماارا  الصعبة والتية وبعدها نقوم بتجزئتاا الرئيسية العامة عن الماار 

 (5)حدوث الاصابا  وخاصل في ماارا  المصارعة."
إن التعلم بالطريقة المختلطة يحقق أفضل النتائج لمعشم الماارا  الحركية لجا تُعد من الطرائق الملضلة عند 

 معشم العاملين في حقل التربية الرياضية.
 مناج البحث واجراءاتل الميدانية -3
 البحث مناج 3-8

المناج التجريبي لملاءمتل طبيعة مشكلة وأهداف البحث كونل "يعد مناج البحث الرصين  اناستخدم الباحث
 ( 1)الجي يوضح العلااة بين الأثر )السبب( والنتيجة على نحو دايق".

 مجتمع البحث وعينتل 3-2
( سنة والبالغ 88-9بعمر ) حُدد مُجتمع البحث بلاعبي المصارعة المبتدئين في نادي الجماهير الرياضي

 ( لاعب مُبتدئ.30عددهم )
وهبجه العينبة تمثبل نسببة  ( لاعببام مبتبدئام 81بالغبة عبددها )اختيبر  عينبة مبن المجتمبع وبالطريقبة العشبوائية وال

اسبببم  العينبببة بالطريقبببة العشبببوائية مجموعتبببان  تمثبببل مجتمبببع البحبببث تمثبببيلا حقيقيبببا.% 20مئويبببة مقبببدارها 
 ( لاعبين9جموع )كل م متكافئتان في

 
 
 
 
 

                                                           
 .166، ص6002محمود داوود الربيعي: مصدر سبق ذكره ،  (3)

 891،ص 8991، دار الفكر العربي ، مصر ،  تخطيط وتطبيق وقياده –التدريب الرياضي الحديث مفتي ابراهيم حماد:  (4)

(1) Judith . E .Rink:Teaching physical Education for Learning.Fifth Edition,(Graw Hill,2006),p34 

 .11ص ،6009 ،ب.م ،بغداد ،دليل الباحث لكتابة الأبحاث في التربية الرياضيةنوري الشوك ورافع الكبيسي:  (1)
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 يبين توزيع أفراد مجتمع البحث وعيناتل ضمن المجموعا  الثلاثة(8جدول )

مجتمع 
 البحث

المجموعة 
التجريبية  

 الأولى

المجموعة 
التجريبية 

 الثانية

المجموع الكلي لعينة 
 المستبعدين الستطلاعية البحث الناائية

30 9 9 81 9 3 

 تجانس عينة البحث . 3-2-8
رض تحقيق التجانس بين أفراد عينة البحث اام الباحث بإجراء القياسا  لعينة البحث والمتمثل بقياس لغ

 ( .2الطول )سم( وزن الجسم )كغم( والعمر )سنة( كما مبين في الجدول )
 يبين الأوساط الحسابية والنحرافا  المعيارية والوسيط ومعامل الالتواء لمتغيرا  التجانس(2الجدول )

 معامل الالتواء النحراف  المعياري الوسيط الوسط الحسابي وحدة القياس متغيرا ال  

 0.24- 9..0 80 9.13 سنة العمر 8

 .0.3 0.90 840 840.88 سم الطول 2

 0.35- 0.92 35 34.19 كغم الوزن 3

( وبجلك تكون 8+و 8-ونلاحش إن ايمة معامل الالتواء المستخرجة للعينة في المتغيرا  أعلاه محصورة بين )
 اللروق عشوائية مما يدل على تجانساا .

 وسائل البحث والأجازة والادوا  المستخدمة 3-3
 -الوسائل الآتية : انلجمع المعلوما  استخدم الباحث: وسائل جمع المعلوما  3-3-8

 . المصادر والمراجع العربية والأجنبية 
 .الملاحشة المباشرة 
 . الختبارا  والمقاييس 
 بانة .الاست 
 . المقابلا  الشخصية 
 .  إستمارة جمع وتلريغ البيانا 

 
 الأجازة والادوا  المستخدمة في البحث 3-3-2
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  ( كاميرا تصوير فيديو نوعSony ( يابانية الصنع عدد )8.) 
 ( نوع )لابتوب( جاازDELL( صيني الصنع عدد )8.) 
 ( شاشا  عرض نوعLG(كوري الصنع عدد )3. ) 
 ة لتوضيح طريقة الأداء للمسكا  الأرضية.صور وأفلام تعليمي 
 ( 8بساط مصارعة عدد. ) 
 ( 8ساعة تواي  عدد. ) 
 ( 8صافره عدد. ) 
 ( 8ميزان طبي عدد. ) 
 ( 8شريط متري لقياس الطول عدد. ) 

 اجراءا  البحث الميدانية 3-4
 اجراءا  تحديد المسكة 3-4-8

مسح بعض المصادر والمراجع العلمية واجراء عدد من أجل تحديد المسكة المستخدمة في البحث اام الباحث ب
من المقابلا  الشخصية مع السادة الخبراء والمختصين ه بعدها عمد الباحث بتوزيع إستمارة الاستبانة المعدة 

( خبراء ه وبعد جمع الاستمارا  1لاجا الغرض على عدد من السادة الخبراء والمختصين والبالغ عددهم )
الجتاا احصائيام تم تحديد المسكة الأرضية التي سوف يتم تناولاا في الدراسة الحالية وتلريغ البيانا  ومع

              -وبحسب التالي :
 المدل 8/2الدرجة القصول +  8/2 الأهمية النسبية =             

 المدل × الدرجة القصول = عدد الخبراء               
 800× الجزء/ الكل  النسبة المئوية للأهمية =           

( 45وبعد جمع الاستمارا  وتلريغ البيانا  ومعالجتاا تم اسبتبعاد المسبكا  التبي حصبل  علبى أابل مبن )     
( مببن الخبببراء 1%( مببن النسبببة المئويببة للأهميببة مببن خببلال أخببج  راء )51,25مببن الأهميببة ه أو أاببل مببن )

 ( يبين جلك .3والمختصين والجدول )
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 (3الجدول )
 ( من السادة الخبراء8درجة الأهمية والأهمية النسبية لاختيار المسكا  من وضع الجلوس باتلاق )يبين 

النسبة المئوية  درجة الأهمية المسكا          
 ابول الترشيح للأهمية

  نعم %5... 22 الرول 8

  نعم %5..3. 59 نصف رول  2

 كلا  %28.25 .8 المقص بالرجل  3

 كلا  %30 24 الل الرابة 4

 كلا  %40 32 سحب الجراع  5

  نعم %5..1. 23 الكندة 2

 كلا  %58.25 48 العباسية .

 كلا  %5..4 31 الل وسحب السااين 1

 كلا  %5..53 43 سحب الجراع ورفع الرجل 9

 كلا  %32.25 29 الل القدم واللخج البعيدة 80

 
 الاختبار القبلي : 3-5

وعلبى ااعبة نبادي الجمباهير الرياضبي  9/9/2085راد عينة البحبث يبوم الاربعباء  تم إجراء الختبار القبلي لأف
ولمدة ساعتين بعد إعطبائام وحبدتين تعبريليتين عبن كيليبة أداء المسبكة الخاصبة بالدراسبة الحاليبة وتصبويرهم 

المعُبدة اثناء الأداء وحسب كل مجموعة لعرضاا على السادة المقومين وتدوين النتبائج فبي السبتمارة الخباص و 
 لاجا الغرض. 
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 الاختبار البعدي : 3-2
لجميبع أفبراد العينبة وببنلس الشبروف والشبروط   82/80/2085تم إجراء الختبار البعدي يوم الأثنبين الموافبق

ومواصببلا  الختبببار القبلببي وتببدوين البيانببا  فببي الاسببتمارا  المُعببدة لاببجا الغببرض تمايببدام لمعالجتاببا إحصببائيا 
 ائج . واستخراج النت

 الوسائل الحصائية المستخدمة :  .-3
 -( لمعالجة البيانا  في المواضيع التالية :SPSSالحقيبة الحصائية ) اناستخدم الباحث

  الوسط الحسابي 
 النحراف المعياري 
  الوسيط 
  )الارتباط البسيط )بيرسون 
 )معامل الارتباط )سبيرمان 
  معامل الالتواء 
 (F التجانس ) 
 L.S.D رق معنوي أفضل ف 
 عرض النتائج وتحليلاا ومنااشتاا  -4
 عرض النتائج وتحليلاا 4-8
 عرض نتائج الاختبار القبلي لمسكة الرول وفقام للطريقة المختلطة  4-8-8

 (4جدول )
 يبين الاختبار القبلي والبعدي لمسكة الرول 

 المسكة
 الطريقة

 الختبار البعدي الختبار القبلي
 ع ف  

 ف
   Tايمة    

 لمحسوبةا
مستول 

 الدلالة
نوع 
 ع ببببببببببب س ع ببببببببببس الدلالة

 معنوي 0.000 88.083بببب 0.331 22..3بببببب  0.323 1.815 0.281 4.423 المختلطة الرول
 

( ومستول T( و )F( الوسط الحسابي والنحراف المعياري للإختبار القبلي والبعدي ايمة )4يبين الجدول )
 لة لمسكة الرول وفق الطريقة التي استخدم  لتعليم هجه المسكة. الدلا 

إن نتائج الختبار القبلي عند استعمال الطريق المختلطة لمسكة الرول في المصارعة الحرة لعينة البحث 
( في حين كان  في 0.281( بإنحراف معياري ادرة )4.423اشار  بان الوسط الحسابي بلغ  ايمة )

( كإنحراف معياري ه وبجلك اصبح  اسمة )ف( 0.323( كوسط حسابي و )1.815) الختبار البعدي 
( وبما 000( بمستول دلالة )88.083( المحسوبل فقد بلغ  )T( أما ايمة )0.331( و )ع ف ( )22..3)

ن مستول دلالة 5( بدرجة حرية )2.5.8( المحسوبة هي اكبر من ايمتاا الجدولية البالغة )Tإن ايمة ) ( واع
 ( لجا كان  نوع الدلالة معنوية والصالح الختبار البعدي.0.05)
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 ( للإختبار البعدي لمتغيرا  البحث Fعرض نتائج إختبار تحليل التباين ) 4-8-2
 (5الجدول )
 للإختبار البعدي   Fيبين إختبار تحليل التباين 

مجموع  مصدر التباين المسكا 
 المربعا 

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعا 

 F  ايمة
 المحسوبة

مستول 
 نوع الدلالة الدلالة

 الرول
 4.240 2 9.210 بين المجموعا 

 معنوي 0.000 84.512
 0.381 85 2...4 داخل المجموعا 

 3.212( = 85ه  2( ودرجة حرية )0.05القيمة الجدولية عند مستول دلالة )
( وهي 84.512بة لمسكة الرول اد بلغ  )( المحسو F( اشارة لنا بان ايمة )5إن النتائج التي بيناا جدول )

( وهو اال 0.000( وبلغ مستول الدلالل )85.2( بدرجة حرية )3.213اعلى من ايمتاا الجدولية البالغة )
 (. 0.05من ايمة )

 منااشة النتائج وتحليلاا :  4-2
مسكة الرول هي ( تبين لنا بان الطريقة المختلطة في تعلم 5( و)4من خلال ما شار من نتائج في جدول )

 الأفضل من طريقة المجموعة الضابطة.
تلوق الطريقة المختلطة لان بعض الماارا  وخاصة في المصارعة لا يمكن تعليماا بمستول  انويعزو الباحث

عالٍ اجا اتبعنا طرق اخرله الامر الجي يدعونا إلى ايجاد طريقة اكثر ااتصادا للوا  والجاد ولاجا استخدم  
لطةه حيث يمكن للمتعلمين باجه الطريقة التدريب على ماارا  الاساسية ثم العودة ثانية إلى الطريقة المخت

  .(8)الماارا  الجزئيةه وهجا الاسلوب لل كثير من المزايا بسبب ضمان المعنى وتوفر الوااعية 
ند التدريب علياا بما إن في تعلم الماارا  في لعبة المصارعة تحتاج تقسيماا إلى وحدا  متكاملة ومترابطة ع

كاجزاءه اضافة إلى تعلماا ككل بصورة مبسطة في اول الامره لجا فان تعلم الاجزاء الصعبة منلصلة مع ارتباط 
جلك بالأداء الكلي للماارة وهو ما ينبغي على المدرب أن يتبعة في تعليم ماارا  المصارعة في الطريقة 

 المختلطةه من هنا كان التلوق في هجه الطريقة.
إن الطريقة المختلطة تعطي اللرصة للمتعلم بالتعلم حسب ادراتل الحركيةه وتقلل من الارتباطبا  العصببية لديبة 

 وتساعده على الاستجابة لتعلم الماارة وتمنعل من السلبية اتجاهل.
 الاستنتاجا  والتوصيا  -5
 الاستنتاجا   5-8

 إن للطريقة المختلطة الأفضلية في تعلم مسكة الرول.  -8
ن المدرب او المعلم الناجح هو الجي يستطيع أن يكيف الطرائق المختللة ويطوعاا لتلائم مختلف إ -2

 مستويا  المتدربين. 
 التوصيا  5-2

                                                           
م الكتب الحديث ، وجدار للكتاب العالمي، ، عمان ، عال طرائق واساليب التدريب المعاصره(: 6002محمود داود الربيعي ) (1)

 .166ص
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يجب اختيار الطريقة الملائمة في تعلم مسكا  المصارعة من ابل مدربين بالاعتماد على خبراتام  -8
 السابقة وادرا  المتعلمين. 

طل في تعليم مسكا  المصارعة لكون فرص الاصابا  فياا اال من الطرائق استعمال الطريقة المختل -2
 الاخرل.
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