
 

52 

 

 تقييم جودة مهارات التدريس لدى مدرسي ومدرسات التربية الرياضية في محافظة القادسية
 م.د عدنان نغيش حسن

 جامعة القادسية / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 

 ملخص البحث باللغة العربية
,وكذلك الرياضية في محافظة القادسيةبية هدف البحث للتعرف على مستوى مهارات التدريس لدى مدرسي ومدرسات التر   

التعرف على دلالة الفررو  المعنويرة برين المدرسرين والمدرسرات فري مهرارات التردريس ,وارد ترم بنراي وتقنرين مقيراس لهرذا الغرر  
,استخدم الباحث المنهج الوصفي باسلوب المسح لملائمته طبيعة مشكلة البحث وارد ترم تحديرد مجتمرب البحرث والمتمدرس بمدرسري 

( مرردرس ومدرسررة وتررم اختيررار عينررة البحررث بالطريقررة 093ومدرسررات التربيررة الرياضررية فرري محافظررة القادسررية البررال  عررددهم  
( 27( مردرس و  525( مردرس ومدرسرة وبواارب  752العشوائية وباسلوب التوزيب المتناسب حيث بل  عردد افرراد عينرة البحرث  

 مدرسة .
 تقررررررررويم الرررررررردرس ( –تنفيررررررررذ الرررررررردرس –لاعررررررررداد والتخطرررررررريط للرررررررردرس تررررررررم تحديررررررررد دررررررررلاث مجررررررررالات للمقيرررررررراس وهرررررررري  ا
 –احيانرا  –غالبرا  –( فقرة وتم تحديد خمسة بدائس للاجابة هي  دائما 09وكذلك تم اعداد وصياغة فقرات المقياس البال  عددها  

ستقبلا دم التجربة الرئيسة  تجربرة ابدا ( . تم اجراي تجربة استطلاعية للتعرف على اهم المعواات التي اد تواجه الباحث م –نادرا 
 ( مدرس ومدرسة ,541البناي ( بعد ذلك تم تقنين المقياس على عينة التقنين البال  عددها  

واستخدام الوسائس الاحصائية المناسبة والتي من خلالها تم التعرف على مستوى مهارات التدريس لدى مدرسري ومدرسرات التربيرة 
ويات لمقياس مهارات التدريس والتعرف على دلالة الفرو  المعنوية برين مدرسري ومدرسرات اللتربيرة الرياضية وكذلك تحديد المست

الرياضرريةومن اسررتنتاجات البحررث ارردرة المقيرراس الحررالي علررى ايرراس مهررارات الترردريس واوصررى الباحررث بضرررورة تطرروير مهررارات 
 فعاليات. التدريس لدى مدرسي ومدرسات التربية الرياضية من مختلف الانشطة وال

 التقويم( –تنفيذ الدرس  -الاعداد والتخطيط للدريس –الكلمات المفتاحية مهارات التدريس الفعاس 
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Abstract 

 

The research aims to identify the level of teaching skills teachers in Physical Education in Diwaniyah 

province, as well as, recognize the significance of the moral differences between male and female 

teachers in teaching skills, has been built and rationing measure for this purpose, the researcher used 

the descriptive manner Survey suitability nature of the problem of the research has been to identify 

the research community and of 'class and teachers of Physical Education in Diwaniyah province's 

390 teachers. The research sample was selected randomly in a manner proportionate distribution 

where the number of members of the research sample (257) teachers and by 175 teachers and 82 

school. 

Three areas have been identified for a measure (preparation, lesson planning Implementation of the 

lesson - the lesson calendar) 

As well as the preparation and drafting of the paragraphs of the scale of (39) items have been 

identified five alternatives to answer is (always - often - sometimes - rarely - never). Was conducted 

exploratory experience to get to know the most important obstacles that you may encounter in the 

future, then the main researcher experiment (construction experience) after it was legalized scale 

rationing on a sample of (146) teachers, 

And the use of appropriate statistical methods, which have been used to identify the level of teaching 

skills of teachers of physical education, as well as determine the levels of scale teaching skills and 

learn about the significance of the moral differences between teachers, conclusions of the current 

research measure of the ability to measure teaching skills and researcher recommended that the 

development of teaching skills teachers and physical education teachers from the various activities 

and events. 

Keywords (effective teaching skills - to prepare and plan for the implementation of lesson - 

Calendar) 
 

 المقدمة:-5
البدنية والنفسية واد أوصى الكدير من يعد النشاط الرياضي احد الأوجه المهمة التي يلجا إليها الكديرون لتلبية احتياجاتهم 

العلماي والمهتمون بالرياضة لضرورة ممارسة النشاط البدني لما لذلك من فوائد متعددة على المستوى الصحي والبدني والنفسي 
ذا ما أخذنا بنظر الاعتبار أن درس التربية  والاجتماعي .ودرس التربية الرياضية احد المنافذ المهمة لممارسة هذا النشاط وا 

الرياضية ذو أهداف متعددة وهنالك عوامس كديرة ومتشعبة ومتداخلة تساهم في نجاحه فأن مدرس التربية الرياضية يعد الحجر 
الأساس والمهم في ذلك . ولكي يتمكن من النجاح في مهمته هذه ويتمكن من تحقي  أهداف التربية الرياضية في هذه المرحلة 

التدريس المختلفة وضرورة أن يكون اهتمامه كبيرا بكس مهارة من هذه المهارات . واد تناولت العديد  لا بد من امتلاكه لمهارات
من الدراسات جوانب مهمة تتعل  بمدرس التربية الرياضية إلاأن ما يميز هذه الدراسة هو تناولها للمهارات التدريسية التي يجب 

اطلاع الباحث على العديد من الدراسات والبحوث وجد ان معظم الدراسات اد ومن خلاس  يجيدها كس مدرس للتربية الرياضية,
بشكس عام دون الاهتمام بالمفاصس الدايقة للتقييم كالمهارات التدريسية  اهتمت بتقييم مدرس التربية الرياضية من ناحية الاداي

فير معلومات مهمة تساعد المدرسين في تطويرها ولعدم وجود اداة لقياس هذه المهارات ارتاى الباحث بناي مقياس لقياسها لتو 
 من خلاس البرامج والدورات المتنوعة التي تعنى بتطوير مهارات التدريس لدى مدرسي التربية الرياضية . نحو الافضس
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 -البحث:هدف  -7
 القادسية .بناي وتقنين مقياس لتقييم المهارات التدريسية لدى مدرسي ومدرسات التربية الرياضية في محافظة  -5
 التعرف على المهارات التدريسية لدى مدرسي ومدرسات التربية الرياضية . -7
 تحديد المستويات المعيارية  لمقياس المهارات التدريسية لدى مدرسي ومدرسات التربية الرياضية. -0
 تدريس.التعرف على دلالة الفرو  المعنوية بين مدرسي ومدرسات التربية الرياضية في مهارات ال -4
 -اجرايات البحث: -0
 -مجتمب وعينة البحث : 0-5
 7351-7355تم تحديد مجتمب البحث المتمدس بمدرسي ومدرسات التربية الرياضية في محافظة القادسية للعام الدراسي  

( مدرسا ومدرسة مدلو المجتمب الكلي للبحث . واد تم اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية وباسلوب 093والبال  عددهم  
( مدرسة . وكما مبين في 27( مدرس  525( مدرسا ومدرسة وبوااب  752البحث   التوزيب المتناسب حيث بل  عدد افراد عينة

 ( 5الجدوس  
 (  5جدوس    

 يبين عدد افراد مجتمب وعينة البحث

 الجنس

 المجموع الفئات   سنوات الخدمة (
ينة فما فو – 51 سنة 55-55 سنة 53-1 سنة 5-5
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 44.22 727 525 55.72 12 44 9.42 52 02 53.21 11 47 50.00 25 57 مدرسون

 75.37 552 27 5.57 72 73 5.02 05 75 4.15 75 52 5.29 04 70 مدرسات

 15.29 093 752 51.45 91 14 54.22 22 52 55.02 95 13 59.70 555 25 المجموع

منهج البحث هو" الخطوات العلمية الفكرية التي يتبعها الباحث  لحس مشكلة معينة وأن يتلائم منهج -تصميم الدراسة: 0-7
المسح لملائمته طبيعة مشكلة .وعليه استخدم الباحث المنهج الوصفي باسلوب (1 البحث مب الأهداف والمشكلة لمعالجتها " 

 البحث.
 -المتغيرات المدروسة: 0-0

 تقويم الدرس( -تنفيذ الدرس -تناولت هذه الدراسة المهارات التدريسية  الاعداد والتخطيط للدرس
 -الاختبارات المستخدمة: 0-4

                                                           

 18,     ص  2002, مديرية دار الكتب للطباعة والنشر , بغداد ,  البحث العلمي ومناهجهوجيه محجوب :  (1 
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 -تحديد مجالات مهارات التدريس: 0-4-5
على عدد من المصادر والمراجب العلمية والمقاييس واد تمكن من خلاس ذلك لغر  تحديد مجالات مهارات التدريس اطلب الباحث 

 تحديد دلاث مجالات وهي :
 التخطيط للدرس -5
 تنفيذ الدرس  -7 
 التقويم  -0
لتحديد الاهمية النسبية لمجالات الدراسة تم عرضها على مجموعة -تحديد الاهمية النسبية لمجالات الدراسة :0-4-7

 ( 7( وتحديد اهميتها النسبية وكما مبين في الجدوس   0-5وف  متدرج دلادي   2والمختصين  *(من الخبراي 
 
  

 (يبين الأهمية النسبية لمحاور الدراسة وفقا لأراي الخبراي والمختصين7جدوس  
 الأهمية النسبية مجموع درجات المحور المحاور ت
 %27.77 50 الاداري والتنظيمي 5
 %20.00 55 التعليمي 7
 %15.55 55 شخصية المدرس 0
  09 المجموع 

 52= 1×  0الدرجة الكلية = 
 -تحديد فقرات المقياس: 0-4-0

لتحديد فقرات مهارات التدريس اطلب الباحث على عدد من المصادر والمراجب العلمية وكذلك الاختبارات والمقاييس ومن خلالها تم 
استبيان مفتوح على مجموعة من مدرسي ومدرسات التربية الرياضية تضمنت مجالات صياغة مجموعة من الفقرات / وتم توزيب 

( 45الدراسة مب تعريف اجرائي لكس مجاس, ومن خلاس ذلك تم صياغة مجموعة اخرى من الفقرات ليصبح عدد الفقرات الكلي  
 (  0نسبية / وكما مبين في الجدوس  فقرة . موزعة على مجالات الدراسة حسب اهميتها ال

 (يبين النسبة المئوية للأهمية النسبية وعدد فقرات كس محور من محاور الدراسة 0جدوس   
 عدد الفقرات النسبة المئوية الأهمية النسبية المحاور ت
 فقرة54~50.1 00.00 %27.77 الاعداد والتخطيط للدرس 5
 فقرة51~55.2 02.41 %20.00 تنفيذ الدرس  7
 فقرة55~55.4 72.73 %15.55 تقويم الدرس 0

 
 -صلاحية الفقرات:0-4-4

لمعرفة مدى صلاحية فقرات المقياس تم اعداد استمارة استبيان وعرضها على مجموعة من الخبراي والمختصين وف  متدرج 
وبعد جمب هذه الاستمارات  ( لهذه البدائس5-5ابدا(  واعطيت الدرجات   -نادرا -احيانا  –غالبا  –خماسي من البدائس   دائما 
 (     4للتعرف على الفقرات الصالحة من غيرها وكما مبين في الجدوس     7استخدم الباحث اختبار كا

                                                           
 (1ينظر ملح   *(  
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 (يبين صلاحية فقرات المقياس4جدوس 
 الاعداد والتخطيط للدرسأولا : 

 الفقرة ت
نسبة  عدد الخبراي

 الاتفا 
 7ايمة كا
 المحسوبة

نوع 
 لايصلح يصلح الدلالة

 معنوي 1 %533 صفر 1 احرص على ان يكون التخطيط شاملا لجميب اجزاي المنهج  .5

احرص على تضمين الخطة انشطة وفعاليات تنسجم وتتلائم مب   .7
 معنوي 1 %533 صفر 1 طبيعة وخواص الطلبة في كس مرحلة دراسية

 معنوي 1 %533 صفر 1 اراعي الربط بين الاهداف والوسائس والامكانات عند التخطيط للدرس  .0
 معنوي 1 %533 صفر 1 اراعي اعداد الطلبة ومستواهم البدني والمهاري عند وضب الخطة  .4

اراعى ارتباط محتوى كس درس بالدرس الساب  واللاح  له عند وضب   .5
 معنوي 1 %533 صفر 1 الخطة

راحرص على ان تساهم الخطة في تحقي  اهداف التربية الرياضية   .1
 معنوي 1 %533 صفر 1 دراسيةلكس مرحلة 

اختار الانشطة والفعاليات الملائمة لظروف المدرسة وامكاناتها من   .2
 معنوي 1 533% صفر 1 الملاعب والادوات

 معنوي 1 533% صفر 1 اهتم باعداد وتخطيط السجلات الرياضية ولكافة الانشطة  .2
 معنوي 1 %533 صفر 1 احرص على تضمين الخطة دروس نظرية حوس اوانين الالعاب  .9
 معنوي 1 %533 صفر 1 اضمن الخطة منافسات ومسابقات بين الطلبة وبمختلف الفعاليات  .53

55.  
احرص على ان تساهم الخطة في زيادة التحصيس المعرفي للطلبة 

حوس الفعاليات والقوانين والعلوم الاخرى ذات العلااة بالتربية 
 الرياضية

1 
 صفر

 معنوي 1 %533

 معنوي 1 %533 صفر 1 الفردية بين الطلبة عند وضب الخطةاراعي الفرو    .57
 معنوي 1 %533 صفر 1 اراعي تضمين الخطة وسائس تعليمية متنوعة  .50

اراعي ان تتسم الخطة بالمرونة وامكانية تغيير وتعديس أي جزي من   .54
 معنوي 1 %533 صفر 1 اجزائها ادناي االتنفيذ

 دانيا:تنفيذ الدرس

  ت
 نسبة عدد الخبراي

 الاتفا 
 7ايمة كا
 المحسوبة

نوع 
 لايصلح يصلح الدلالة

استخدم اساليب وطر  التدريس الحديدة لزيادة دافعية الطلبة   .5
 معنوي 1 %533 صفر 1 وتشجيعهم

 معنوي 1 %533 صفر 1 اراعي الفرو  الفردية بين الطلبة ادناي تنفيذ الدرس  .7
 معنوي 1 %533 صفر 1 الدرساراعي الاسس النفسية والتربوية عند تنفيذ   .0

انوع التمارين البدنية ودرجة صعوبتها بما يتلائم مب اعمار الطلبة   .4
 معنوي 1 %533 صفر 1 واابلياتهم الابدنية

 معنوي 1 %533 صفر 1احرص على ادخاس عنصر التشوي  والادارة في المقدمة لجذب انتباه   .5
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 الطلبة وزيادة تركيزهم

الاحماي في تهيئة جميب مفاصس الجسم لتقبس احرص على مساهمة   .1
 معنوي 1 %533 صفر 1 العمس في الجزي الرئيسي من الدرس

 معنوي 1 %533 صفر 1 استخدم مبادئ التعلم الحركي في تقديم وتعلم المكهارة  .2
 معنوي 1 %533 صفر 1 احرص على تقديم نموذج للمهارة  .2
 معنوي 1 %533 صفر 1 المهارة بشكس امن وسليماستخدم تشكيلات تسمح للطلبة بممارسة   .9

استخدم التغذية الراجعة بلغة مفهومة واصيرة لتصحيح الاخطاي   .53
 معنوي 1 %533 صفر 1 وتشجيب الطلبة

 معنوي 1 %533 صفر 1 اسمح لاكبر عدد من الطلبة بعادة عر  المهارة  .55
 معنوي 1 %533 صفر 1 احرص على الانتقاس بين المجاميب ادناي تنفيذ المهارة  .57
 معنوي 1 %533 صفر 1 استخدم حركات مفاجئة ادناي الدرس  .50
 معنوي 1 %533 صفر 1 اتحكم بانفعالاتي واتعامس بحزم وهدوي مب مختلف الموااف  .54

اراعي ان يشمس القسم الختامي تمارين تهدئة او استدارة تماشيا مب   .55
 معنوي 1 %533 صفر 1 درجة الحمس في القسم الرئيسي

اراعي ان يكون القسم الختامي مشواا ويدير الحماس والرغبة لدى   .51
 معنوي 1 %533 صفر 1 الطلبة للدرس القادم

 دالدا:التقويم

  ت
نسبة  عدد الخبراي

 الاتفا 
 7ايمة كا
 المحسوبة

نوع 
 لايصلح يصلح الدلالة

 معنوي 1 %533 صفر 1 اراعي ان يشمس التقويم المعارف والقدرات والمهارات  .5
 معنوي 1 %533 صفر 1 استخدم الاسس العلمية للتقويم  .7

اراعي ان يشمكس التقويم الاهداف والمحتوى والطر  المتبعة في   .0
 معنوي 1 %533 صفر 1 التدريس

 معنوي 1 %533 صفر 1 اجري التقويم في فترات مختلفة ابس وادناي وبعد التدريس  .4
 معنوي 1 %533 صفر 1 احرص على اختيار الوات المناسب للتقويم  .5
 معنوي 1 %533 صفر 1 اعتمد اساليب مختلفة في اجراي عملية التقويم  .1
 معنوي 1 %533 صفر 1 اراعي ان يكون التقويم كمي وكيفي للحصوس على نتائج افضس  .2
 معنوي 1 %533 صفر 1 اجري التصحيح والتعديس في ضوي نتائج التقويم  .2
 معنوي 1 %533 صفر 1 على مدى تحقي  المنهج لاهدافهاستخدم نتائج التقويم في الحكم   .9
 معنوي 1 %533 صفر 1 احرص على اشراك الطلبة في عملية التقويم  .53
 معنوي 1 %533 صفر 1 استخدم وسائس اياس مناسبة في عملية التقويم  .55

 
 -تعليمات المقياس:0-4-5

فقراته بداة وضرورة التركيز والصد  بالاجابة وعدم ترك اي فقرة تم اعداد تعليمات خاصة بالمقياس لبيان كيفية الاجابة على 
 دون الاجابة عليها .
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ا واد ضمت    2/5/7351ولغاية  0/5/7351تم اجراي التجربة الاستطلاعيةللفترة من التجربة الاستطلاعية / 0-4-5
  ( مدرسا ومدرسة لمعرفة مدى وضوح الفقرات والتعليمات وسلامتها وسهولتها .   51
( مدرس ومدرسة 555/ تم اجراي التجربة الرئيسة  تجربة البناي (على عينة البناي البال  عددها  التجربة الرئيسة 0-4-1

/ وبعد جمب الاستمارات تم تفري    7351/   0/  53/ ولغاية  7351/ 5/7(  مدرسة للفترة من 01( مدرس و  25بوااب  
 بياناتها لتحليلها احصائيا .

 -العلمي لفقرات المقياس : الدقس0-4-2
 -مؤشرات التمييز:-5
للتعرف على القدرة التمييزية لفقرات المقياس تم ترتيب الدرجات الكلية ترتيبا تنازليا واخذ اعلى وادنى  -القدرة التمييزية:5 -5
ا لكس مجموعة واستخدم ( فرد03% من الدرجات لكس مجاس فرعي تمدس الافراد ذوي المستويات العليا والدنيا وكان عددهم  72

اختبار  ت(للعينات المستقلة بين المجموعتين واد اظهرت النتائج ان جميب فقرات مميزة باستدناي فقرتين وكما مبين في الجدوس 
 5  ) 

 يبين ايم الاختبار التائي لمعامس التمييز(5جدوس 
المقياس 
 الفرعي

 تقويم الفقرة التائيةالقيمة  المجموعة الدنيا المجموعة العليا رام الفقرة
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

رس
 للد
طيط

لتخ
د وا

عدا
الا

 

 مميزة 5.774 5.772 7.147 5.020 0.972 5
 مميزة 7.234 5.055 0.009 3.919 0.972 7
 مميزة 0.901 5.425 7.225 5.521 0.225 0
 غير مميزة 3.502 5.470 0.725 5.335 0.453 4
 مميزة 0.255 5.555 7.414 5.459 0.025 5
 مميزة 1.915 5.015 7.253 3.252 4.753 1
 مميزة 1.110 5.453 7.225 3.224 4.712 2
 مميزة 0.599 5.335 0.513 5.552 0.230 2
 مميزة 1.559 5.319 7.147 5.351 0.252 9
 مميزة 4.122 5.044 7.225 5.700 0.972 53
 مميزة 7.554 5.457 7.972 5.572 0.505 55
 مميزة 4.723 5.050 7.147 5.414 0.212 57
 مميزة 5.475 5.705 0.707 3.255 4.075 50
 مميزة 4.557 5.721 7.207 5.545 0.122 54

فيذ
التن

   

 مميزة 0.295 5.795 7.972 5.723 0.225 5
 مميزة 4.235 5.742 7.529 5.552 0.147 7
 مميزة 4.324 5.721 0.712 5.310 4.522 0
 مميزة 7.135 5.071 7.230 5.015 0.414 4
 مميزة 0.544 5.710 7.191 5.073 0.414 5
 مميزة 5.070 5.043 7.941 5.392 4.522 1
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 مميزة 5.755 5.549 0.575 3.935 4.025 2
 مميزة 0.355 5.029 7.275 5.034 0.529 2
 مميزة 0.191 5.013 7.441 5.595 0.427 9
 مميزة 4.232 5.055 7.253 5.557 0.225 53
 مميزة 7.929 5.455 0.522 5.372 0.225 55
 مميزة 0.122 5.727 7.207 5.745 0.132 57
 مميزة 7.147 5.492 0.513 5.737 0.209 50
 مميزة 0.432 5.595 7.914 3.977 0.230 54
 مميزة 0.071 5.025 7.207 5.045 0.529 55
 غير مميزة 5.244 454.7 7.224 5.442 0.405 51

ويم
لتق
ا

 

 مميزة 4.705 5.757 7.052 5.023 0.097 5
 مميزة 0.425 5.304 7.230 5.704 0.550 7
 مميزة 2.400 5.435 0.755 3.144 4.277 0
 مميزة 2.015 5.575 7.410 3.222 4.155 4
 مميزة 4.450 5.721 7.207 5.751 0.225 5
 مميزة 2.223 5.045 0.034 3.190 4.529 1
 مميزة 9.911 5.455 7.154 3.273 4.155 2
 مميزة 1.927 5.057 0.744 5.530 4.713 2
 مميزة 2.115 5.092 7.251 3.245 4.715 9
 مميزة 2.159 5.322 7.247 3.204 4.051 53
 مميزة 0.252 5.754 7.113 5.540 0.505 55

 7.33= 3.35(ومستوى دلالة 52ية   ايمة  ت( الجدولية عند درجة حر 
 -معامس ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمجاس:5-7

"إذْ تعد هذه الطريقة من أد  الوسائس المعروفة استخدم الباحث معامس الارتباط البسيط بيرسون للتعرف على معاملات الارتباط
وكما  .(3 الداخلي للفقرات وتعني أن كس فقرة من الفقرات تسير في المسار نفسه الذي يسير فيه المقياس ككس"لحساب الاتسا  
 (1مبين في الجدوس 

 
 
 

 يبين ايمة معامس ارتباط كس فقرة بالمجموع الكلي لدرجات المجاس (1جدوس  

المقياس  نوع الدلالة معامس الارتباط ت المحور الفرعي
 نوع الدلالة الارتباطمعامس  ت الفرعي

الا عدا د  وال تخ طي ط  للد ر  الا معنوي 3.77 5 س عدا د  وال تخ طي ط  للد ر   معنوي 3.75 2 س

                                                           

 .  18, ص 8811, القاهرة , دار المعارف الجامعية ,  القياس التجريبي في علم النفس والتربية( عبد الرحمن محمد عيسوي :  3 
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 معنوي 3.05 2 معنوي 3.07 7
 معنوي 3.59 9 معنوي 3.79 0
 معنوي 3.05 53 معنوي 3.75 4
 معنوي 3.59 55 معنوي 3.71 5

 معنوي 3.72 57 معنوي 3.75 1

 معنوي 3.43 50    

فيذ
التن

 

 معنوي 3.72 5

فيذ
التن

 

 معنوي 3.72 9
 معنوي 3.73 53 معنوي 3.75 7
 معنوي 3.75 55 معنوي 3.70 0
 معنوي 3.77 57 معنوي 3.79 4
 معنوي 3.05 50 معنوي 3.07 5
 معنوي 3.75 54  معنوي 3.74 1
 معنوي 3.05 55  معنوي 3.72 2
 معنوي    معنوي 3.20 2

ويم
لتق
ا

 

 معنوي 3.72 5

ويم
لتق
ا

 

 معنوي 3.72 2

 معنوي 3.71 2 معنوي 3.03 7
 معنوي 3.75 9 معنوي 3.04 0
 معنوي 3.01 53 معنوي 3.07 4
 معنوي 3.73 55  معنوي 3.79 5
     معنوي 3.72 1

 3.55% = 3.35( ومستوى دلالة 544ايمة معامس الارتباط الجدولية عند درجة حرية  
 -الاسس العلمية للمقياس  الصد  ( : -7
من صد  المقياس من خلاس عر  مجالاته وفقراته على مجموعة من الخبراي والمختصين  التأكد تم-صد  المحتوى:7-5

لبيان صلاحيتها وحساب الاهمية النسبية لكس مجاس . " اذ يمكن حساب صد  الاختبار بعرضه على عدد من المختصين والخبراي 
س الذي يقيسه الاختبار فأذا اتف  الخبراي على ان هذا الاختبار يقيس السلوك الذي وضب لقياسه, فأن الباحث يستطيب في المجا

 ,(4 الاعتماد على حكم الخبراي " 
تم التحق  في صد  البناي من خلاس اسلوب المجموعتان ا لطرفيتان والاتسا  الداخلي  حساب معامس -صد  البناي :7-7

 المجاس الفرعي بالدرجة الكلية للمقياس ( .ارتباط درجة 
الإختبار الدابت هو "الإختبار الذي يعطي نتائج مقاربة أو نفس النتائج إذا طب  أكدر من مرة في ظروف -:الدبات -0

 -.تم التحق  من دبات المقياس من خلاس :(5 ممادلة
                                                           

 .161, ص 1811عمان, دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيب, : اساليبه(-ادواته-لبحث العلمي  مفهومهاذواان عبيدات  واخرون(؛  (1)
 .112, ص  5002عمان: دار الفكر, .3. طمبادئ القياس والتقويم في التربيةنادر فهمي الزيود وهشام عامر عليان.( 1  
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س تقسيم فقرات المجالات الفرعية الى نصفين يضم تحق  الباحث من هذا النوع في الدبات من خلا -:التجزئة النصفية 0-5
النصف الاوس الفقرات الفردية والداني الفقرات الزوجية ولكون فقرات المجالات فردية فقد تم اضافة فقرة افتراضية لكس محور 

بيرسون لدرجات مجموع درجاتها يساوي الوسط الحسابي لدرجات المجاس الذي تنتمي اليه, واستخدام معامس الارتباط البسيط 
س . براون للحصوس على دبات الاختبار كك-نصفي الاختبار لنحصس على دبات نصف الاختبار ودم تصحيحها بمعادلة سبيرمان

 (  2وكما مبين في الجدوس   
 يبين معاملات دبات الاختبار بالتجزئة النصفية مب معامس التصحيح(2جدوس  

 الدبات بعد التصحيح الدبات ابس التصحيح المحاور الفرعية ت
 3.257 3.247 الاعداد والتخطيط للدرس 5
 3.222 3.291 التنفيذ 7
 3.290 3.155 التقويم 0

 :الموضوعية  -4
"هي مدى تحرر المحكم أو الفاحص من العوامس الذاتية كالتحيز , ويتم ذلك تحديد درجة اتفا  الحكام أو الفاحصين بحيث يكون 

( وف  متدرج 5-5المقياس الحالي موضوعيا لاحتوايه على مفتاح التصحيح حيث اعطيت الدرجات  يعد (6 المحكم مستقلآ"
 ابدا( -نادرا  –احيانا  –غالبا  –خماسي من البدائس  دائما 

(  533( مدرسا ومدرسة وبوااب    541تم تقنين المقياس على عينة التقنين البال  عددها  -تقنين المقياس: 0-4-2
 وف  نفس الشروط والتعليمات السابقة.  79/4/7351ولغاية 70/0/7351للفترة من  درسة( م41مدرس و 

 (2الجدوس   تم استخراج الدرجات المعيارية لعينة التقنين وكما مبين في-: اشتقا  المعايير وتحديد المستويات0-4-9
 
 
 
 
 

 المدرسين والمدرسات(  يبين الدرجات الخام والدرجات المعيارية لعينة التقنين( 2الجدوس  

 التكرار الدرجة الخام ت
الدرجة 
 التكرار الدرجة الخام ت المعيارية

الدرجة 
 المعيارية

5 573 5 54.535 51 92 1 05.525 
7 559 5 50.151 52 91 1 04.045 
0 552 7 55.925 52 95 5 00.535 
4 555 0 53.035 59 94 50 07.115 
5 550 7 42.175 73 97 2 03.925 
1 557 5 42.225 75 93 2 79.035 

                                                           

 .168,ص5002,القاهرة,مركز الكتاب للنشر,1( ليلى السيد فرحات: القياس والاختبار في التربية الرياضية, ط5 
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2 553 4 41.535 77 29 7 72.415 
2 532 5 44.457 70 22 7 72.175 
9 532 1 40.525 74 22 0 71.225 
53 531 1 47.245 75 21 7 75.945 
55 530 9 43.775 71 25 5 74.245 
57 535 53 02.545 72 20 5 70.315 
50 533 57 02.235 72 27 7 77.775 
54 99 50 01.215 79 25 7 75.025 
55 92 5 01.375 03 21 7 52.525 

 57.51 الانحراف المعياري   99.32 الوسط الحسابي

 يبين الدرجات الخام والدرجات المعيارية للمدرسين( 2جدوس   

 التكرار الدرجة الخام ت
الدرجة 
 التكرار الدرجة الخام ت المعيارية

الدرجة 
 المعيارية 

5 573 5 54.535 57 535 9 02.545 
7 559 5 50.151 50 533 55 02.235 
0 552 5 55.925 54 99 57 01.215 
4 555 7 53.035 55 92 0 01.375 
5 550 7 42.175 51 92 4 05.525 
1 557 0 42.225 52 91 1 04.045 
2 553 4 41.535 52 94 53 07.115 
2 532 0 44.457 59 97 0 03.925 
9 532 4 40.525 73 21 4 75.945 
53 531 1 47.245 75 25 7 75.025 
55 530 2 43.775 77 21 5 52525 

 50.44 الانحراف المعياري   531.34 الوسط الحسابي

 
 يبين الدرجات الخام والمعيارية للمدرسات(9جدوس  

الدرجة  التكرار الدرجة الخام ت
الدرجة  التكرار الدرجة الخام ت المعيارية

 المعيارية
5 555 7 53.035 50 29 5 72.415 
7 532 7 44.457 54 22 5 72.175 
0 532 7 40.525 55 22 5 71.225 
4 531 7 47.245 51 25 7 74.245 
5 533 5 02.235 52 20 7 70.315 
1 99 0 01.215 52 27 5 77.775 
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2 92 7 01.375 59 25 7 75.025 
2 92 7 05.525 73 21 5 52.525 
9 95 4 00.535     
53 94 4 07.115     
55 97 5 03.925     
57 93 2 79.035     

 55.59 الانحراف المعياري   97.57 الوسط الحسابي
 

 للمدرسين والمدرسات(يبين المستويات المعيارية والفئات والتكرارات  53جدوس   

 ت
 مدرسي ومدرسات التربية الرياضية

 ت
 الرياضيةمدرسي التربية 

 ت
 مدرسات التربية الرياضية

 التكرار الفئات المستويات التكرار الفئات المستويات التكرار الفئات المستويات

 ممتاز 5
42.725 - 
 ممتاز 5 9  54.535

42.725 - 
 ممتاز 5 2  54.535

42.725 - 
54.535  7 

 جيد جدا 7
42.534-
 جيد جدا 7 71  47.315

42.534-
 جيد جدا 7 73  47.315

42.534-
47.315  1 

-47.314 جيد 0
05.245 

-47.314 جيد 0 55
05.245 

-47.314 جيد 0 42
05.245 

2 

-05.244 متوسط 4
79.175 

-05.244 متوسط 4 09
79.175 

-05.244 متوسط 4 59
79.175 

73 

-79.174 ضعيف 5
70.435 

-79.174 ضعيف 5 55
70.435 

-79.174 ضعيف 5 4
70.435 

2 

ضعيف  1
 جدا

70.434-
52.525 

ضعيف  1 1
 جدا

70.434-
52.525 

ضعيف  1 0
 جدا

70.434-
52.525 

0 

 
 
 
 -وتحليس و منااشة النتائج:عر   4-7
 لمدرسي ومدرسات التربية الرياضية ومنااشة نتائج مستوى المهارات التدريسية وتحليس عر  4-7-5

 لمدرسي ومدرسات التربية الرياضية يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى مهارات التدريس( 55جدوس   
 الانحراف المعياري الوسط الحسابي مجالات الدراسة ت
 5.975 05.911 الاعداد والتخطيط للدرس 5
 0.525 00.372 التنفيذ 7
 0.35 03.321 التقويم 0
 57.51 99.32 المجموع 4
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( ان ايمة الاوساط الحسابية لمدرسي ومدرسات التربية الرياضية وف  مجالات الدراسة اد بلغت على 55يبين لنا الجدوس  
( اما  0.35 – 0.525 – 5.975( وبانحرافات  معيارية مقدارها على التوالي   03.321 – 00.372- 05.911التوالي 

وهذا يعني ان مستوى مهارات  57.51(وبانحراف معياري مقداره  99.32ايمة الوسط الحسابي للعينة للمقياس ككس اد بلغت 
( التي تقب ضمن 01.215( تقابس الدرجة المعيارية  99.32التدريس لدى المدرسين والمدرسات هو   جيد ( لان الدرجة الخام  

المستوى   جيد( وهو مستوى مقبوس . فاذا اخذنا بنظر الاعتبار الامكانات المادية والظروف المحيطة ذات التادير المباشر على 
لمدرسين والمدرسات . وانهم مدرس التربية الرياضية فاننا نصس الى نتيجة مفادها ان ماتم تحقيقه من مستوى يعد امرا لصالح ا

حققوا اعلى مستوى في مهارة الاعداد والتخطيط للدرس تليها مهارة التنفيذ دم التقويم ممايدس على وجود الرغبة والجد والمدابرة 
والحرص على الاعداد والتخطيط الجيد للدرس ولكن ماتم ذكره من مشاكس ومعواات حاس دون الوصوس الى مستويات دابته لجميب 

 المهارات والتي من ضمنها الاعداد المتزايدة للطلبة داخس الصف الواحد.
على مدرس التربية الرياضية ان يفكر ويبدع بابتكار الوسائس التي تمكنه من تحقي  اهدافه وتقديم افضس مالديه من مهارات     

 7(.5وعليه تحقي  ذلك في كس مرة يتم فيها تدريس مهارة جديدة 
 لمدرسي التربية الرياضية وتحليس ومنااشة نتائج مستوى المهارات التدريسيةعر   4-7-5

 ( 57جدوس   
 لمدرسي التربية الرياضية يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى مهارات التدريس

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي مجالات الدراسة ت
 1.55 02.511 الاعداد والتخطيط للدرس 5
 0.95 05.042 التنفيذ 7
 0.37 07.571 التقويم 0
 50.44 531.34 المجموع 5

( ان ايمة الاوساط الحسابية لمدرسي التربية الرياضية وف  مجالات الدراسة اد بلغت على 55يبين لنا الجدوس  
( اما ايمة  0.37 – 0.95 – 1.55( وبانحرافات  معيارية مقدارها على التوالي   07.571 – 05.042- 02.511التوالي 

وهذا يعني ان مستوى مهارات 50.44وبانحراف معياري مقدار(  531.34الوسط الحسابي للعينة للمقياس ككس اد بلغت 
( التي تقب ضمن 47.245( تقابس الدرجة المعيارية  531.34التدريس لدى المدرسين هو   جيد جدا ( لان الدرجة الخام  

لمشاكس التي المستوى   جيد جدا( وهو مستوى مقبوس جدا وهذا امر يستح  الاشادة والتقدير في ظس الظروف والامكانات وا
 تواجههم ادناي عملهم.

 دريسية لمدرسات التربية الرياضيةعر  وتحليس ومنااشة نتائج مستوى المهارات الت 4-7-7
 ( 50جدوس   

 يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى مهارات التدريسلمدرسات التربية الرياضية

                                                           
 
 .156,ص5011,النجف الاشرف, دار الضياي للطباعة,1ة,ط(محمود داود الربيعي: مناهج التربية البدنية والرياضي1

 مجالات الدراسة ت
 والانحرافات المعياريةالاوساط الحسابية 

 ع س  
 5.54 00.011 الاعداد والتخطيط للدرس 5
 0.31 03.232 التنفيذ 7
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( ان ايمة الاوساط الحسابية لمدرسات التربية الرياضية وف  مجالات الدراسة اد بلغت على 50يبين لنا الجدوس  
( اما ايمة  7.99–0.31 –5.54( وبانحرافات  معيارية مقدارها على التوالي   72.341– 03.232- 00.011التوالي 

وهذا يعني ان مستوى مهارات التدريس 55.59( وبانحراف معياري مقداره 97.57الوسط الحسابي للعينة للمقياس ككس اد بلغت 
( التي تقب ضمن المستوى   03.925رجة المعيارية  ( تقابس الد97.57لدى المدرسات هو   متوسط ( لان الدرجة الخام  

 متوسط( وهو مستوى غير مقبوس ونقوس رغم الة الامكانات والصعوبات التى تواجه مدرسات التربية الرياضية الا ان هناك امور
التربية الرياضية اخرى تحوس دون تحقيقهن لمستوى مقبوس منها التقاليد والاعراف الاجتماعية والنظرة الضيقة للمجتمب لدرس 

فيما يخص ممارسة الانشطة الرياضية النسوية الا ان هذا لايعني عدم ادرتهن على تحقي  افضس المستويات اذا ماتم تذليس 
 الصعوبات والعقبات التي تواجههن مستقبلا

غير أن هنالك عوامس ان أكدر مدرسي ومدرسات التربية الرياضية يتمتعون باستعدادات طبيعية ومميزات تفو  مستوى عملهم 
معواة منها نقص الخبرة وطبيعة المناهج الدراسية ووسائس التعليم وعدم القدرة على معالجة الشؤون الادارية وهبوط المستوى 
الصحي والمطالبة بالحصوس على جوائز وضعف الوسائس والامكانات المتاحة كس هذه المعواات تقف حائلا دون تمكنهم من 

واستعداداتهم الطبيعية لذلك فأن فهم هذه العوامس والتغلب عليها من خلاس دراسة الموااف وحصر الامكانات استدمار مهاراتهم 
مفيدة لرفب  واعداد الوسائس اللازمة للتنفيذ ومدهم بكس ما هو جديد في مجاس عملهم وبذس الجهود في مساعدتهم ستشكس وسائس

(.بالاضافة الى ذلك فان " هنالك مجموعة كبيرة من المدرسات 5 الطر .  ثبأحدمستوى ادايهم وبالتالي تحقي  احسن النتائج 
 89(.7والمدرسات ملمين بافضس مهارات التدريس ولكنهم يفتقرون الى الحافز او الدافب لتطبي  هذه المهارات بشكس جيد " 

 الرياضيةعر  نتائج الفرو  في مستوى المهارات التدريسيسة بين مدرسي و مدرسات التربية  4-7-0
 يبين ايمة اختبار  ت( بين المدرسين والمدرسات(54جدوس 

القيمة  مدرسات مدرسين مجالات الدراسة  ت
 التائية

 نوع الدلالة
 ع س   ع س  

الاعداد والتخطيط  5
 للدرس

02.511 1.55 
00.011 5.54 

 معنوي 9.22

 معنوي 2.535 0.31 03.232 0.95 05.042 التنفيذ 7
 معنوي 2.10 7.99 72.341 0.37 07.571 التقويم 0

 9.22( ان ايمة  ت ( المحسوبة  بين المدرسين والمدرسات وحسب محاور الدراسة اد بلغت على التوالي   50يبين لنا الجدوس 
البالغة    3.35ومستوى دلالة  544( = 7-( وهي اكبر من ايمة  ت( الجدولية عند درجة حرية   ن+ن 2.10 – 2.535 –

 مما يدس على وجود فرو  معنوية بين المدرسين والمدرسات ولصالح الاوساط الحسابية الاعلى مدرسي التربية الرياضية 5.921
 عر  نتائج تحديد مستويات المهارات التدريسية لمدرسي و مدرسات التربية الرياضية 4-7-0

نى التوزيب الطبيعي في ذلك وهو" توزيب نظري للبيانات لغر  تحديد مستويات مقياس المهارات التدريسية  استخدم الباحث منح
المتجمعة ويقوم على اساس ان السمات والصفات والقدرات المختلفة تتوزع بين مجموع الناس بشكس اعتدالي , وان القيم 

                                                           
(
 .151, ص5001, عمان , دار المناهج للنشر, 1( محمود داود الربيعي: الاشراف والتقويم في التربية الرياضية,ط1
 .101, صالمصدر الساب  نفسه( محمود داود الربيعي: 5 
 

 7.99 72.341 التقويم 0
 55.59 97.57 المجموع 5
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تة مستويات . وعليه تم تحديد س(10  المتطرفة لهذه الخاصية تظهر بين الناس بشكس محدود في حين يتركز الناس في الوسط"
 ى التوزيب الطبيعي وبنسب مختلفة.معيارية تحت منح

 يبين المستويات المعيارية ونسبتها المئوية لمقياس مهارات التدريس لمدرسي ومدرسات التربية الرياضية( 54جدوس   
المستويات 
 المعيارية

 ممتاز
7.54 

 جيد جدا
50.59 

 جيد
04.50 

 ضعيف 04.50متوسط
50.59 
 

 ضعيف جدا
7.54 

 المجموع

 % عدد % عدد % عدد % عدد % عدد % عدد

مقياس 
ات ر المها

 التدريسية

9 1.51 71 52.23 55 02.12 09 71.25 55 2.50 1 4.53 541 

 
من خلاس الجدوس أعلاه يتبين ان هنالك اختلافا واضحا بين النسب المئوية للمستويات المعيارية التي حققتها افراد مجتمب 

( وهي أعلى من النسبة المئوية المحددة لهذا 1.51عينة التقنين نسبة مئوية ادرها    المستوى   ممتاز ( حققتالتقنين ففي 
( اما في المستوى   جيد جدا ( فقد حققت عينة التقنين نسبة مئوية مقدارها    7.54المستوى تحت المنحنى والبالغة   

( أما في المستوى جيد ( فقد  50.59المستوى تحت المنحنى والبالغة    ( وهي اعلى من النسبة المئوية المحددة لهذا 52.23
( وهي اعلى من النسبة المئوية المحددة لهذا المستوى تحت المنحنى  02.12حققت عينة التقنين نسبة مئوية مقدارها   

( وهي أدنى من النسبة  71.59عينة التقنين نسبة مئوية مقدارها    ( أما المستوى ا متوسط( فقد حققت 04.50والبالغة   
عينة التقنين نسبة مئوية  ( وفي المستوى ضعيف حققت 04.50المئوية المحددة لهذا المستوى تحت المنحنى والبالغة   

( . اما المستوى  50.59( وهي ادنى من النسبة المئوية المحددة لهذا المستوى تحت المنحنى والبالغة    2.50مقدارها   
( وهي أعلى من النسبة المئوية المحددة لهذا المستوى تحت  4.53عينة التقنين نسبة مئوية مقدارها    ققتضعيف جدا فقد ح
( . ومن خلاس عر  النتائج أعلاه وتحليلها يتبين ان النسبة الأعلى من أفراد مجتمب التقنين اد  7.54المنحنى والبالغة   

حين توزع من تبقى منهم ضمن المستويات   ممتاز ( و   جيد جدا ( و  توزعوا ضمن المستوى   جيد ( وهو مستىوى مقبوس في
   متوسط ( وضعيف(   وضعيف جدا(. 

 -الاستنتاجات والتوصيات: -5
 -الاستنتاجات:5-5
 للمقياس القدرة على اياس مستوى مهارات التدريس لدى مدرسي ومدرسات التربية الرياضية. -5
 التدريس بين المدرسين والمدرسات وحسب محاور الدراسة.هنالك تبيان في مستوى مهارات  -7
 ان مدرسي التربية افضس في مهارات التدريس من المدرسات. -0
 -التوصيات:5-7
ضرورة اطلاع مدرسي ومدرسات التربية الرياضية على احدث المعلومات فيما يتعل  بمهارات التدريس للعمس على تطويرها -5

 مستقبلا.
 لمهارات التدريس لمدرسي ومدرسات التربية الرياضية للتعزيز والتصحيح في ضوي نتائج التقويم. التقويم الدوري -7

                                                           

 .  811,ص 8811 القاهرة, دار الفكر العربي, ,التربية الرياضية وعلم النفس الرياضيالقياس في (محمد حسن علاوي , محمد نصر الدين رضوان : 8 



 

33 

 

 ااامة الدورات التدريبية المستمرة لتطوير مهارات التدريس لمدرسي ومدرسات التربية الرياضية. -0
 -المصادر:

 ,  5922, دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيب, : عماناساليبه-ادواته-البحث العلمي  مفهومه(ذواان عبيدات  واخرون(؛ 5 
 5925, القاهرة , دار المعارف الجامعية ,  القياس التجريبي في علم النفس والتربية(عبد الرحمن محمد عيسوي : 7 
 .7332,القاهرة,مركز الكتاب للنشر,4, طالقياس والاختبار في التربية الرياضيةليلى السيد فرحات: (0 
 .7355,النجف الاشرف, دار الضياي للطباعة,5الرياضية,طمناهج التربية البدنية و ( محمود داود الربيعي:  4 
 .7335, عمان , دار المناهج للنشر, 5ية,طالاشراف والتقويم في التربية الرياضمحمود داود الربيعي:  (5 
, القراهرة, دار الفكرر ة الرياضرية وعلرم الرنفس الرياضريالقيراس فري التربير( محمد حسن علاوي , محمد نصرر الردين رضروان : 1 

 . 5922العربي, 
 . 7335عمان: دار الفكر, .0. طمبادئ القياس والتقويم في التربيةنادر فهمي الزيود وهشام عامر عليان.( 2 
 . 7337, مديرية دار الكتب للطباعة والنشر , بغداد ,  البحث العلمي ومناهجه( وجيه محجوب : 2 

 
 
 

 
 اسطلاع اراي الخبراي والمختصين لتحديد الاهمية النسبية لمجالات المقياس(5ملح  

 الاستاذ الفاضس.................المحترم
 تحية طيبه...

 يروم الباحث اجراي بحده الموسوم  تقييم جودة مهارات التدريس لدى مدرسي ومدرسات التربية الرياضية في محافظة القادسية(
م من خبره ودرايه في مجاس تخصصكم وارايكم العلمية السديده يضب الباحث بين ايديكم الاستمارة المرفقة طيا ولما نعهده فيك

 والتي تتضمن مجموعة من المهارات التدريسية
ئ  مب فا يرجى ابداي الرأي حوس تحديد الاهمية النسبية لهذه المهارات بوضب اشارة    /      (امام كس مهارة ترونها مناسبة.  

 الشكر والتقدير        
 الاسم:  

 الجامعه:                                       
 اللقب العلمي:
 الاختصاص:

 التوايب:                                                              
 التاريخ:

 الباحث
 -محور الاعداد والتخطيط للدرس: -اولا:

التي يؤديها مدرس ومدرسة التربية والتي تتعل  بالتخطيط والاعداد لدرس التربية الرياضية  الخطة  مجموعة المهارات التدريسية
 الخ( 3333الامكانات  –الوسائس  –السنوية واليومية 

 -محور تنفيذ الدرس: -دانيا :؟
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الاسلوب  -ضية  طريقة التدريسمجموعة المهارات التدريسية التي يؤديها مدرس ومدرسة التربية والتي تتعل  بتنفيذ درس الريا
 الخ(3333 –التنظيم  –

 -محور تقويم الدرس: -دالدا:
 مجموعة المهارات التدريسية التي يؤديها مدرس ومدرسة التربية والتي تتعل  بتقويم نتائج التعلم 

 

 المحاور ت
 (0 – 5مدى الاهمية النسبية   

5 7 0 
    الاعداد والتخطيط للدرس 5
    الدرستنفيذ  7
    التقويم 0

 
 
 
 

 يبين اسماي الخبراي والمختصين لتحديد الاهمية النسبية للمجارات (7ملح  
 مكان العمس الاختصاص اللقب العلمي اسم الخبير ت
 كلية التربيه الرياضيه/جامعة القادسيه اختبار واياس/ كرة ادم ا.د سلام جبار صاحب 5
 كلية التربيه الرياضيه/جامعة القادسيه اختبار واياس ا.د مي علي عزيز 7
 كلية التربيه /جامعة القادسية طرائ  تدريس ا.د هادي كطفان جبر 0
 كلية التربيها لرياضيه/جامعة المدنى اختبار واياس /كرة ادم ا.م.د محمد مطر عراك 4
 المديرية العامة لتربية القادسية مشرف تربية رياضية م محمود خريبط كاظم 5
 المديرية العامة لتربية القادسية مشرف تربية رياضية م باسم رسوس جبر 1

 
 (0ملح  

 الصورة النهائية للمقياس

 الاعداد والتخطيط للدرسأولا : 

 ابدا نادرا احيانا غالبا دائما الفقرة ت

      احرص على ان يكون التخطيط شاملا لجميب اجزاي المنهج 5

انشطة وفعاليات تنسجم احرص على تضمين الخطة  7
 وتتلائم مب طبيعة وخواص الطلبة في كس مرحلة دراسية

     

0 
اراعي الربط بين الاهداف والوسائس والامكانات عند 

  التخطيط للدرس
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اراعي ان تتسم الخطة بالمرونة وامكانية تغيير وتعديس أي  4
      جزي من اجزائها ادناي التانفيذ

محتوى كس درس بالدرس الساب  واللاح  له اراعى ارتباط  5
      عند وضب الخطة

احرص على ان تساهم الخطة في تحقي  اهداف التربية  1
      الرياضية لكس مرحلة دراسية

اختار الانشطة والفعاليات الملائمة لظروف المدرسة  2
      وامكاناتها من الملاعب والادوات

      الرياضية ولكافة الانشطةاهتم باعداد وتخطيط السجلات  2

احرص على تضمين الخطة دروس نظرية حوس اوانين  9
      الالعاب

اضمن الخطة منافسات ومسابقات بين الطلبة وبمختلف  53
 الفعاليات

     

55 
احرص على ان تساهم الخطة في زيادة التحصيس المعرفي 

العلااة  للطلبة حوس الفعاليات والقوانين والعلوم الاخرى ذات
 بالتربية الرياضية

 
 

   

      اراعي الفرو  الفردية بين الطلبة عند وضب الخطة 57
      اراعي تضمين الخطة وسائس تعليمية متنوعة 50

 دانيا: النفيذ

 ابدا نادرا احيانا غالبا دائما الفقرة ت

استخدم اساليب وطر  التدريس الحديدة لزيادة دافعية  5
      وتشجيعهمالطلبة 

      اراعي الفرو  الفردية بين الطلبة ادناي تنفيذ الدرس 7
      اراعي الاسس النفسية والتربوية عند تنفيذ الدرس 0

4 
انوع التمارين البدنية ودرجة صعوبتها بما يتلائم مب 

      اعمار الطلبة واابلياتهم الابدنية

في المقدمة  احرص على ادخاس عنصر التشوي  والادارة 5
      لجذب انتباه الطلبة وزيادة تركيزهم

احرص على مساهمة الاحماي في تهيئة جميب مفاصس  1
      الجسم لتقبس العمس في الجزي الرئيسي من الدرس

      استخدم مبادئ التعلم الحركي في تقديم وتعلم المهارة  2
      احرص على تقديم نموذج للمهارة  2
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تشكيلات تسمح للطلبة بممارسة المهارة بشكس استخدم  9
      امن وسليم

استخدم التغذية الراجعة بلغة مفهومة واصيرة لتصحيح  53
      الاخطاي وتشجيب الطلبة

      اسمح لاكبر عدد من الطلبة باعادة عر  المهارة 55
      احرص على الانتقاس بين المجاميب ادناي تنفيذ المهارة  57
      استخدم حركات مفاجئة ادناي الدرس 50
      اتحكم بانفعالاتي واتعامس بحزم وهدوي مب مختلف الموااف 54

اراعي ان يشمس القسم الختامي تمارين تهدئة او استدارة  55
      تماشيا مب درجة الحمس في القسم الرئيسي

 دالدا: التقويم

 ابدا نادرا احيانا غالبا دائما الفقرة ت

      اراعي ان يشمس التقويم المعارف والقدرات والمهارات 5
      استخدم الاسس العلمية للتقويم 7

اراعي ان يشمكس التقويم الاهداف والمحتوى والطر   0
      المتبعة في التدريس

      اجري التقويم في فترات مختلفة ابس وادناي وبعد التدريس 4
      المناسب للتقويماحرص على اختيار الوات  5
      اعتمد اساليب مختلفة في اجراي عملية التقويم 1

اراعي ان يكون التقويم كمي وكيفي للحصوس على نتائج  2
      افضس

      اجري التصحيح والتعديس في ضوي نتائج التقويم 2

استخدم نتائج التقويم في الحكم على مدى تحقي  المنهج  9
      لاهدافه

      احرص على اشراك الطلبة في عملية التقويم 53
      استخدم وسائس اياس مناسبة في عملية التقويم 55


