
  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المصتنصرية –لاشاشية كلية التربية ا

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.31 (NO. 130) 2025, pp. 316-332 

                                                              

 April  )2025(  نيصان                                         الاشاشية التربية كلية مجلة

 316 
                                                                                                                            

 

 

 الاحتياجات الملبصية للفتاة المراهقة

 رشا علي رشول القساز

 عبٓؼخ ثـذاد/ ٤ًِخ اُزشث٤خ ُِج٘بد/ هغْ الاهزظبد أُ٘ض٢ُ
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 انبحث:مطتخهص 

اُشؿجخ ك٢ اٗزوبء أُلاثظ اُغبٛضح أُزٞاكشح ك٢ الاعٞام أُؾ٤ِخ ٖٝٓ ٛذف اُجؾش ا٠ُ دساعخ        

صْ اُزؼشف ػ٠ِ الأرغبٙ ٗؾٞ رظب٤ْٓ أُلاثظ اُغبٛضح أُزٞاكشح ك٢ الأعٞام أُؾ٤ِخ ٝاخ٤شاً اُزؼشف 

ػ٠ِ اُٞإ أُلاثظ اُز٢ رلؼِٜب اُلزبح أُشاٛوخ ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ ، ٝرٔضِذ ػ٤٘خ اُذساعخ ثبُـبُجبد 

( ع٘خ ك٢ أُذاسط اُضب٣ٞٗخ ك٢ عبٗج٢ اٌُشؿ ٝاُشطبكخ ٖٓ ٓؾبكظخ ثـذاد، ار رْ 21-12اٛوبد )أُش

( ٓشاٛوخ ُِؾظٍٞ ػ٠ِ اعبثبد كوشاد 200( كوشح ٝصػذ ػ٠ِ )24اػذاد اعزجبٗخ ٌٓٞٗخ ٖٓ )

 الاعزجبٗخ، ٝؽِِذ اُج٤بٗبد اؽظبئ٤بً، ٝعبءد اُ٘زبئظ ثبٕ أُشاٛوبد ٣لؼِٖ أُلاثظ أُغب٣شح لاؽذس

أُٞػبد اُؼب٤ُٔخ راد الاعؼبس أُشرلؼخ ٝاُز٢ رٔزبص ثبُٔـبؿ٤خ ٝرٌٕٞ ٓـبثوخ ُؾغْ اُغغْ 

ُٝشخظ٤خ اُلزبح ٝراد الاُٞإ اُز٢ رلائْ ُٕٞ اُجششح ؽز٠ ٝإ رؼذدد ا٠ُ اًضش ٖٓ ُٕٞ ًٝزُي رز٤ٔض 

ب ٣ٝلؼِٖ ثبُجغبؿخ ٝػذّ اُزؼو٤ذ، ٣ٝزْ اخز٤بساُؾوبئت ٝالاؽز٣خ ػ٠ِ اعبط اُشٌَ ٤ُٝظ اُغؼش ًٔ

 الاًغغٞاساد ٝأٌُٔلاد أُِجغ٤خ ثظٞسح ٓؾذٝدح 

 .أُلاثظ، أُلاثظ اُغبٛضح، أُشاٛوخ:انكهمبث انمفتبحٍت

 انفصم الاول

 مشكهت انبحث

رخزِق ٓشبًَ أُشاٛوخ ٖٓ اٗغبٕ ٥خش ًٔب رخزِق ٖٓ علاُخ ٥خشٟ ثؾغت اُج٤ئخ اُؾؼبس٣خ 

ٔذ٣٘خ ٝث٤ٖ أُغزٔغ أُو٤ذ ٝأُغزٔغ اُؾش )اُضؿج٢، أُؾ٤ـخ ثبُـلَ ك٢ كزشح رشث٤زٚ ث٤ٖ اُش٣ق ٝاُ

(،ٝ رؼذ ٓشؽِخ أُشاٛوخ ٖٓ أُشاؽَ اُؼٔش٣خ راد الا٤ٔٛخ اُجبُـخ ك٢ ؽ٤بح الاٗغبٕ، ئر 19، ص2010

٣٘زوَ ك٤ٜب اُلشد ٖٓ ٓشؽِخ اُـلُٞخ ا٠ُ ٓشؽِخ راد رؾٞلاد عزس٣خ شبِٓخ ك٢ ًبكخ اُغٞاٗت اُ٘لغ٤خ 

ٝأُؼشك٤خ ٝهذ رخزِق ك٢ ثذا٣زٜب ٜٝٗب٣زٜب ٖٓ شخض ٥خش ٖٝٓ ٓغزٔغ ٝاُلغ٤ُٞٞع٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ 

٥خش كبلاٗض٠ رجِؾ هجَ اُزًش ٝر٘ؼظ هجِٚ ٝرُي ؽغت اُج٤ئخ ٝاُظشٝف أُؾ٤ـخ ثبُشخض، إ اُ٘ٔٞ 

ك٢ ٓشؽِخ أُشاٛوخ لا ٣ٌٕٞ كغأح ٌُٝ٘ٚ ٗٔٞ رذس٣غ٢ كبُٔشاٛن لا ٣زشى ػبُْ اُـلُٞخ ٣ٝظجؼ ٓشاٛوب 

ٝاٗٔب ٣٘زوَ اٗزوبلًا رذس٣غ٤بً ٝرؼذ أُشاٛوخ ػ٘ذ الاٗبس اخـش ثٌض٤ش ٓٔب ػ٘ذ اُزًٞس  ث٤ٖ ػش٤خ ٝػؾبٛب

ًٜٞٗب روغ رؾذ ػـٞؿبد اعش٣خ ٝاعزٔبػ٤خ هبع٤خ رؾشٜٓب ٖٓ ٓٔبسعخ اٌُض٤ش ٖٓ اُزظشكبد 

ٝاُغ٤ًِٞبد اُز٢ ٣ٌٖٔ ٖٓ خلاُٜب إ رؼجش ػٖ سأ٣ٜب ٝاعِٞثٜب ك٢ اُؾ٤بح ٓٔب ٣إد١ ا٠ُ رؼشػٜب 

( 1366، ص2018ٗلغ٤خ ٝٓشٌلاد اعزٔبػ٤خ اػبكخ ا٠ُ اُؼـٞؿبد اُخبسع٤خ )ؿضٝإ، ُزـ٤شاد 

ئر ٣غزغ٤ت اُلشد ٌَُ أُض٤شاد اُز٢ رٞاعٜٚ عٞاء أًبٗذ خبسع٤خ أّ داخ٤ِخ ثاٗلؼبلاد ٓؾذدح ٝراد “

رٞاعٚ اُؼذ٣ذ ٖٓ الآٜبد طؼٞثخ ك٢ اخز٤بس ٝر٘غ٤ن ٓلاثظ  (116، ص2009)ػلشاء،  ”ر٘ٞع ٝاعغ

ُٔشاٛوبد ار رؾزبس ث٤ٖ ٓلاثظ ٓشؽِخ اُـلُٞخ ٝٓشؽِخ اُشجبة ٣ٌٝضش اُغذٍ ث٤ٖ الاّ ٝث٤ٖ اُلز٤بد ا

اث٘زٜب أُشاٛوخ خبطخ ٝإ اًضش ٓبرظلٚ ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ ٛٞ اُزٔشد ٝاُؼ٘بد، ٝرٌٕٞ اُلز٤بد ك٢ ٛزٙ 

إ أُشؽِخ اًضش ٗؼغبً ٣ٜٝزٖٔ ثظ٤ؾبد أُٞػخ ٣ٝؾبُٖٝ ٓٞاًجزٜب ثبسرذاء أُلاثظ راد الاُٞ

 .اُضا٤ٛخ ٝاُز٢ رجشص اٗٞصزٜب ًبُز٘ب٤ٗش اُوظ٤شح ٝاُلغبر٤ٖ ٝاُشٞسربد
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 :اهمٍت انبحث

رؼذ ٓشؽِخ أُشاٛوخ ٖٓ اْٛ ٓشاؽَ ٗٔٞ الاٗغبٕ ئر ٣زؼشع أُشاٛن ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ ٌُِض٤ش ٖٓ 

أُشٌلاد ٝالاصٓبد ٣ٝؼب٢ٗ ٖٓ اُظشاػبد ٝاُزٞرشاد لاٜٗب أُشؽِخ اُؾبعٔخ اُز٢ رضٔش ك٤ٜب 

ؼٞاؿق اُغ٘غ٤خ ٝالاخلاه٤خ كزظَ ا٠ُ ؽبُخ اُ٘ؼظ ٢ٛٝ ٓشؽِخ اٗزوبٍ ث٤ٖ اُـلُٞخ ٝاُششذ ٝالاٗزوبٍ اُ

ٖٓ ؿٞس الاػزٔبد ػ٠ِ ؿ٤شٙ ا٠ُ ؿٞس الاػزٔبد ػ٠ِ ٗلغٚ ٖٝٓ ػلاهخ ٓؾذٝدح داخَ ٗـبم الاعشح ا٠ُ 

 (121، ص2021ؽ٤بح اع٘ٔبػ٤خ خبسع٤خ راد ٗـبم اٝعغ )ه٘ذٝع٢، 

ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ثظٞسح ػبٓخ ٝالأٗبس ثظٞسح خبطخ ثغجت اُؼـٞؿبد  إٔ ٛزٙ أُشؽِخ رخزِق

ٝاُزؾذ٣بد اُز٢ رٞاعٜٜب الاٗض٠ ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ، ئر رٔش اُلزبح ك٢ ٛزٙ اُلزشح ث٘ٞع ٖٓ اُظشاػبد 

اُذاخ٤ِخ ٝاُ٘لغ٤خ ٝطشاع اُجؾش ػٖ اُزاد ٝالأػزٔبد ػ٠ِ ا٣ُٜٞخ اُشخظ٤خ، كزشؼش ثبُشؿجخ ك٢ 

ٕٝ الاػزٔبد ػ٠ِ الاَٛ ٝرشؼش ثبُزٔشد ػ٠ِ آساء ا٥خش٣ٖ ٝالاػزٔبد ػ٠ِ ٓٞاعٜخ اُؼبُْ ث٘لغٜب د

اُ٘لظ ثبرخبر اُوشاساد ك٤جذأ اُظشاع ث٤ٖ اُو٤ْ ٝاُؼبداد ٝاُزوب٤ُذ داخَ الأعشح ٝخبسعٜب ك٢ أُغزٔغ 

٠ُٝ ُِٔغزٔغ، ٝاُز٢ رِوٖ اُـلَ ٓجبدٟء اُؾ٤بح الأالاعشح ٢ٛ اُخ٤ِخ “لإ ٝخبطخ ٓغزٔغ اُظذ٣وبد 

 ( 484، ص2006)ػلشاء،  ”زٔبػ٤خ ٝرشٌَ ث٤٘خ اُشخظ٤خ الإٗغب٤ٗخ ثشٌَ ٓجبشش ٝؿ٤ش ٓجبششالإع

ٝٗظشاً ُِذٝس اُٜبّ اُز١ رِؼجٚ أُلاثظ ك٢ ؽ٤بح أُشاٛن كإٔ أُشاٛو٤ٖ ؿبُجبً ٓب٣ظبثٕٞ ثبلأؽجبؽ ك٢ 

ٔضَ شـلب إ أؿِت أُلاثظ أُغزخذٓخ ر “ؽبُخ سكغ أُغزٔغ لأرغبٛبرْٜ أُِجغ٤خ ؿ٤ش أُأُٞكخ، 

  ”ثبُٔظٜش اُلائن ًٔب هذ رٌٕٞ عججب لإخلبء ػ٤ٞة اُغغْ ثؼ٤ذا ػٖ ٓ٘ظبس الاٗزوبد

 ( 54، ص 2014)ثششٟ،                                                                                      

٣ْٜ أؽغبط اُضوخ ثبُ٘لظ ك٢ رإصش أُلاثظ ثشٌَ ٓجبشش ػ٠ِ اُؾبُخ أُضاع٤خ ُِٔشاٛو٤ٖ ٝرإًذ ُذٝهذ 

ؽبُخ أٗغغبّ ٓظٜشْٛ ٓغ عٔبػخ الأهشإ، ٝٛ٘ب ٗ٘ظؼ الاَٛ ثؼشٝسح رشى اٝلادْٛ ٣خٞػٕٞ ٛزٙ 

اُزغشثخ ثٔلشدْٛ ٣ٌٝزشلٕٞ رارْٜ ٝٓب٣ش٣ذٕٝ ػِٔٚ ٝارجبع أُٞػخ أُلؼِخ ُذ٣ْٜ ػٖٔ ؽذٝد 

ُٔٞػخ ك٢ أُلاثظ ٝأٌُٔلاد اُؼبداد ٝاُزوب٤ُذ، ًٔب ٝإٔ أُشاٛوبد ٣ز٤ٔضٕ ثبُزلبػَ اُغش٣غ ٓغ ا

أُِجغ٤خ ٖٓ اًغغٞاساد ٝؽوبئت ٝاؽز٣خ ٝاؽضٓخ ٣ٝشؿجٖ ثبُظٜٞس ثأث٠ٜ طٞسح ُٔغب٣شح أؽذس 

 ط٤ؾبد أُٞػخ ُِزؼج٤ش ػٖ أٗلغٜٖ ٝٓٞاًجخ اُزـ٤ش اُغش٣غ ك٢ اعغبٜٖٓ.

 أهذاف انبحث

 دساعخ اُشؿجخ ك٢ اٗزوبء أُلاثظ اُغبٛضح أُزٞاكشح ك٢ الأعٞام أُؾ٤ِخ. -1

 ُزؼشف ػ٠ِ الأرغبٙ ٗؾٞ رظب٤ْٓ أُلاثظ اُغبٛضح أُزٞاكشح ك٢ الأعٞام أُؾ٤ِخ.ا -2

 دساعخ اُٞإ أُلاثظ أُ٘بعجخ ُٔشؽِخ أُشاٛوخ. -3

 حذود انبحث

 ( ع٘خ.21-12أُغبٍ اُجشش١: أُشاٛوبد )ؿبُجبد أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ( ُِلئخ اُؼٔش٣خ ) -1

ؿبُجخ ٖٓ ٓ٘ـوخ اُذٝسح( ٝعبٗت اُشطبكخ  100أُغبٍ أٌُب٢ٗ: ٓؾبكظخ ثـذاد/ عبٗت اٌُشؿ ) -2

 ؿبُجخ ٖٓ ٓ٘ـوخ اٌُشادح(. 100)

ا٠ُ  5/1/2022أُغبٍ اُضٓب٢ٗ: ٛٞ أُذح اُز٢ أعزـشهزٜب اُذساعخ ا٤ُٔذا٤ٗخ ٝاُز٢ أٓزذد ٖٓ  -3

29/12/2022. 

 تحذٌذ انمصطهحبث:

 :Clothesانملابص  -1

ٌٕٞ كوذ ظٜشد اُؾبعخ ُِٔلاثظ ٖٓ هذ٣ْ ػشكزٜب اُجٌش١: ثبٜٗب اُش٢ء اُٞؽ٤ذ أُلاصّ ُلاٗغبٕ أ٣٘ٔب ٣

٣غزـ٤غ ثٚ عزش اُؼٞسح ٝاُٞهب٣خ ٖٓ  اُضٓبٕ كٔ٘ز إٔ ٝعذ الاٗغبٕ ػ٠ِ الأسع أخز ٣جؾش ػٖ ًَ ٓب

 (.15،ص2014اُؼٞآَ اُغ٣ٞخ )اُجٌش١،
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اُؼ٘ظش اُشئ٤غ٢ ُِضوبكخ اُجشش٣خ ٖٓ خلاٍ رؼش٣لٜب الأًضش ػ٤ٓٞٔخ، ٣ٌٔ٘٘ب : ثأٜٗب ئعٔبػ٤ِٞفٝػشكٜب 

ِن ػ٤ِٜب "أؿـ٤خ اطـ٘بػ٤خ ُغغْ الإٗغبٕ". ػبدح ٓب رزؼٖٔ ث٤٘خ أُلاثظ الأؽز٣خ ٝؿـبء إٔ ٗـ

 (119، ص2019اُشأط )ئعٔبػ٤ِٞف، 

ٝػشكٜب اُضج٤ز٢: ثأٜٗب ًِٔخ رـِن ػ٠ِ ًَ ٓب٣شرذ٣ٚ الأٗغبٕ ك٢ٜ رٔضَ ًَ الأسد٣خ اُز٢ رٌشرذٟ داخَ 

 (.9،ص2009أُ٘ضٍ ٝخبسعٚ )اُضج٤ز٢،

 :Ready-made clothesانملابص انجبهسة  -2

ػشكزٜب كشؿ٢ِ: ثأٜٗب اُغِؼخ اُغبٛضح ٖٓ اُخبٓبد أُخزِلخ اُز٢ رــ٢ اعضاء اُغغْ عٞاء ًبٗذ 

 (.2001رغزخذّ داخَ أُ٘ضٍ اّ خبسعٚ ٣ٌٖٝٔ اُؾظٍٞ ػ٤ِٜب ٖٓ الأعٞام )كشؿ٢ِ،

ء ٝػشكزٜب ثبسى: ثأٜٗب ؿـبء ُلأعغبّ ٝعزش ُِؼٞساد ٝؽلبظبً ػ٠ِ ٓب٣ؾزبعٚ اُغغْ ٖٓ اُذف

 (2008ٝاُؾٔب٣خ ٖٓ اُؼٞآَ اُخبسع٤خ ا٠ُ عبٗت اُزؼج٤ش ػٖ اُشخظ٤خ ٝاُؼبَٓ اُ٘لغ٢. )ه٘ذ٣َ،

 :Adolescenceانمراهمت  -3

ػ٤ِٔخ رؾٍٞ ٝاٗزوبٍ اُـلَ ٖٓ ٗٔؾ ك٢ اُؼلاهبد ٣ز٤ٔض ثزجؼ٤خ شجٚ ًبِٓخ ػشكزٜب سٓؼبٕ ثبٜٗب: 

جزٜب ٝٓغإ٤ُٝزٜب أُجبششح ئ٠ُ ُلاعشح، ٝاٗؾظبس ػلاهبرٚ ئ٠ُ  ؽذ ًج٤ش ػٖٔ ٗـبهٜب أٝ رؾذ ٓشاه

ٗٔؾ ٓخزِق ٣ز٤ٔض ثزٞعغ ٗـبم اُؼلاهبد ٝأُشعؼ٤بد ٝثزخل٤ق ٓزذسط ك٢ ػلاهخ اُزجؼ٤خ ثبرغبٙ 

 (109، ص2022)سٓؼبٕ،  )الاعزولا٤ُخ )ٓ٘ظٔخ اٗوبر اُـلَ

ٝػشكٜب اُؼـبس ثبٜٗب: ٓشؽِخ اُ٘ٔٞ اُز٢ ر٢ِ ٓشاؽَ اُـلُٞخ ٝؽذٝس ٗٔٞ ُِغغْ ثٔؼذلاد ًج٤شح 

س رـ٤٤شاد كغ٤ُٞٞع٤خ ٣ٌٕٞ ُٜب أصش ٛبئَ ك٢ ؽ٤بح اُلزبح أُشاٛوخ، ًٔب ر٘ٔٞ الآٌبٗبد اُؼو٤ِخ ٝرؾذ

ٝرزٔب٣ض، ًٔب ٣ٔش أُشاٛن ثخجشاد اٗلؼب٤ُخ ٝاعزٔبػ٤خ رظٜش خجشارٚ ٝرٌٕٞ ٓؼزوذارٚ ٝارغبٛبرٚ 

 ّ ٝه٤ٔخ ػٖ ٗلغٚ ٝػٖ أعشرٚ ٝػٖ اُ٘بط ٝػٖ أُغزٔغ ٝاُٞؿٖ ٝاُذ٣ٖ ٝالاٗغب٤ٗخ ثٞعٚ ػب

 (476، ص2021)اُؼـبس،                                                                                   

 انفصم انثبنً/ الاطبر اننظري

 :ممذمت

رزٞعؾ ٓشؽِخ أُشاٛوخ أُشاؽَ اُؼٔش٣خ اُز٢ ٣ٔش ثٜب اُلشد ئر روغ ث٤ٖ ٓشؽِخ اُـلُٞخ ٝٓشؽِخ اُششذ 

اُزـ٤شاد الاعبع٤خ ك٢ ًبكخ اُٞظبئق ُِغٞاٗت اُ٘ٔبئ٤خ اُغغ٤ٔخ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝرؾذس ك٤ٜب اٌُض٤ش ٖٓ 

ٝاُ٘لغ٤خ ٝالاٗلؼب٤ُخ ُِٔشاٛن اُز٢ رزشاكن ٓغ ٓشؽِخ اُجِٞؽ ٝرٌٕٞ ٛزٙ اُزـ٤شاد عش٣ؼخ ٝٓلبعئخ 

كزإصش ثشٌَ ًج٤ش ػ٠ِ ارضإ أُشاٛن ٝاعزوشاسٙ ٗلغ٤بً ٓٔب ٣غؼِٚ ػشػخ ٌُِض٤ش ٖٓ الاػـشاثبد 

رؼذ أُشاٛوخ ٖٓ أًضش ( 15ٝ، ص 2017اُز٢ رإصش ػ٤ِٚ ٝػ٠ِ رش٤ًجخ شخظ٤زٚ )ٓؾٔٞد،  ٝأُٞاهق

ٓشاؽَ اُ٘ٔٞ ئصبسح ُذٟ اُذاسع٤ٖ ٝاُجبؽض٤ٖ ك٢ ٓغبٍ اُؼِّٞ اُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ُٔب ُٜب ٖٓ ؿج٤ؼخ 

خبطخ ٖٓ ؽ٤ش ارغبع ٓغبؽزٜب اُغ٤ٌُٞٞع٤خ ك٢ٜ رؾٟٞ عِٔخ ٖٓ اُزـ٤شاد اُغغ٤ٔخ ٝالاٗلؼب٤ُخ 

ٝك٢ ٛزٙ أُشؽِخ ٣شاهت أُشاٛن ٓظٜشٙ اُخبسع٢ ثبعزٔشاس  ( 25، ص2002لاعزٔبػ٤خ )ٓؾٔذ، ٝا

٣ٜٝزْ ثٚ ثشٌَ ًج٤ش ك٤زشطذ ع٤ٔغ اٗٞاع اُزـ٤شاد ٝاُزـٞساد اُؼؼ٣ٞخ ٝاُلغ٤ُٞٞع٤خ اُز٢ ٖٓ 

أٌُٖٔ ٓلاؽظزٜب ػ٠ِ أُظٜش اُؼبّ ٓغ روذٓٚ ثبُغٖ خلاٍ كزشح أُشاٛوخ ًٔب رزغ٠ِ ك٢ سداد كؼَ 

ا٥خش٣ٖ ٖٓ ؽُٞٚ ػ٠ِ ٛزٙ اُزـ٤شاد اُغغ٤ٔخ ٝك٢ ٛزٙ أُشؽِخ ثبُزؾذ٣ذ ٣جذأ اُظشاع اُ٘لغ٢ ٓغ 

اُغغْ ك٤ظٜش كأٓب ٣ز٤ٔض ثبُٞعبٓخ ٝالاٗبهخ اٝ ثبلاٗغؾبة ٝاُزجش٣ش ٝالاعب٤ُت اُذكبػ٤خ ُزؼ٣ٞغ 

ظٜش اُشؼٞس ثبُ٘وض ٣ٝ٘زظ ػٖ ٛزا اُظشاع اٌُض٤ش ٖٓ اُظلبد ٝاُغٔبد الا٣غبث٤خ ٝاُغِج٤خ ر

ٖٝٓ خلاٍ ٛزٙ أُٞاهق اُغذ٣ذح اُز٢ رؼغ  (56، ص2015ثبعزغبثبد اُلشد ٖٓ ؽُٞٚ )ؽٔذا١ٝ، 

أُشاٛن ك٢ أُٞاهق اُؾشعخ اُز٢ لا ٣غزـ٤غ ٖٓ خلاُٜب اُزظشف ٝاُزؼج٤ش ػٖ ؽش٣زٚ اٌُبِٓخ ثؾ٤ش 

ٓؾَ  ارا رظشف ًـلَ ٗبٍ اُِّٞ ٝارا رظشف ًشاشذ ٗبٍ اُ٘وذ، ٝارا اُزؾن ثغٔبػخ الاؿلبٍ اطجؼ
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اٗزوبد ٝارا ساكن اٌُجبس ؿشدٝٙ ٝٛ٘ب رٌٖٔ اُظشاػبد اُ٘لغ٤خ ٝاُذاخ٤ِخ ُِٔشاٛن كٜٞ ٣شؼش ثبٗٚ 

شخض ثبُؾ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُغغ٤ٔخ ٝاُؼؼ٤ِخ ٝالاخشٕٝ ٣شٕٝ اٗٚ لا ٣ٌٖٔ الاػزٔبد ػ٤ِٚ ًٞٗٚ ؿلَ 

 صٓخ ٝٓؼزٔذ ػ٠ِ ٝاُذ٣ٚ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ الاهزظبد٣خ ٝرؼٞصٙ اُخجشح ٝاُزذس٣ت ٝأُٜبسح اُلا

 (3، ص2009)شبكؼ٢،                                                                                        

 مراحم انمراهمت:

أُشاٛوخ ٢ٛ ٓشؽِخ ر٣ٞٔ٘خ ؽشعخ رشثؾ ث٤ٖ اُـلُٞخ ٝاُجِٞؽ رز٤ٔض ثزؾٞلاد عغذ٣خ ٝػبؿل٤خ 

خ ا٠ُ صلاس ٓشاؽَ سئ٤غ٤خ: ٢ٛٝ أُشاٛوخ ٣ظ٘ق اُجبؽضٕٞ أُشاٛو ٝاعزٔبػ٤خ ػ٤ٔوخ، ٝػبدح ٓب

أُجٌشح رٔزذ ٖٓ عٖ اُضب٤ٗخ ػششح ُـب٣خ اُخبٓغخ ػششح، آب أُشاٛوخ أُزٞعـخ كزجذأ ٖٓ اُخبٓغخ 

ػششح ا٠ُ اُضبٓ٘خ ػششح، ٝأُشاٛوخ أُزأخشح ٖٓ اُضبٓ٘خ ػششح ا٠ُ عٖ اُؾبد٣خ ٝاُؼشش٣ٖ ٝك٤ٔب ٢ِ٣ 

  (Arnett,2014)ػشع ٓجغؾ ٌَُ ٓشؽِخ  

    Early Adolescence ( ضنت15-12اولًا: انمراهمت انمبكرة )

ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ ٣زؼبءٍ اُغِٞى اُـل٢ُٞ ٣ٝؼذ اُجِٞؽ ٛٞ ٗوـخ اُزؾٍٞ ٝػلآخ الاٗزوبٍ ٖٓ اُـلُٞخ 

ا٠ُ أُشاٛوخ ار إ ٛ٘بى ؿلشح ك٢ اُ٘ٔٞ ثؼذ كزشح ٛبدئخ ٖٓ اُ٘ٔٞ ك٢ أُشؽِخ اُغبثوخ، كزظَ اهظ٠ 

( ع٘خ ٝإ ٛزٙ اُـلشح ك٢ 14( ع٘خ ٝػ٘ذ اُج٤ٖ٘ ك٢ عٖ )٢12 ػ٘ذ اُج٘بد ك٢ عٖ )عشػخ ُِ٘ٔٞ اُغغٔ

اُ٘ٔٞ اُز٢ ٣زؼشع ُٜب اُـلَ ك٢ أُشاٛوخ أُجٌشح رض٤ش ٓشٌِخ رٞك٤ش أُلاثظ اُز٢ رزلاءّ ٓؼٚ، آب 

ثبُ٘غجخ ُؾشًبد أُشاٛن كزٌٕٞ ؿ٤ش ده٤وخ ٝهذ ٣ٌضش رؼضشٙ ٝاطـذآٚ ثبلاصبس ٝعوٞؽ الاش٤بء ٖٓ 

٣ٚ ٝٛٞ دائْ الاسرجبى ار إ ٖٓ أُْٜ إ ٣شبسى أُشاٛن ثٜٔبسح ك٢ اٝعٚ ٗشبؽ اُغٔبػخ ٝاروبٕ ٣ذ

أُٜبساد، ٝك٢ ٓغبٍ اُ٘ٔٞ اُؼو٢ِ كزز٤ٔض ٛزٙ أُشؽِخ ثض٣بدح عشػخ اُزؾظ٤َ ٝر٤ٔ٘خ اُوذسح ػ٠ِ 

٤ٗي ٝاُ٘غبسح ػ٘ذ اُزؼِْ ٝاًزغبة أُؼِٞٓبد ٝأُٜبساد أُخزِلخ ُِج٘بد ٓضَ اُؾ٤بًخ ٝاُزـش٣ض ٝا٤ٌُٔب

الاٝلاد، ُٝز٣ٌٖٞ شخظ٤خ أُشاٛن ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ رؼـ٠ ُِٔلاثظ اٛزٔبٓبً ًج٤شاً ار رغؼِْٜ ٣ضوٕٞ 

ثبٗلغْٜ صوخ ًج٤شح ٣ٝشؼشٕٝ ثبُلخش ػ٘ذ اٗذٓبعْٜ ك٢ اُغٔبػخ، ٝرشزشى اُج٘بد ك٢ ٜٗب٣خ ٛزٙ أُشؽِخ 

ٖ اػزٔبداً ًج٤شاً ٝإ ػـؾ الاهشإ اْٛ ك٢ اخز٤بس اٗٞاع ٓلاثغٜٖ لإ ٛزا ٣غؼِٜٖ ٣ؼزٔذٕ ػ٠ِ اٗلغٜ

 ( 19،18، ص2010( )اُضؿج٢، 8، ص٣2004شـَ كٌش أُشاٛوخ ك٢ ٛزٙ اُلزشح. )ثش٤ش،  ٓب

 (147-142، ص2008)ػبثذ٣ٖ،                                                                             

   Midde Adolescence( ضنت 18-15ثبنٍبً:  انمراهمت انمتىضطت )

٣إد١ الاٗزوبٍ ٖٓ أُذسعخ أُزٞعـخ ا٠ُ أُذسعخ الاػذاد٣خ ك٢ اٍٝ ٛزٙ أُشؽِخ ا٠ُ اُشؼٞس ثبُ٘ؼظ 

ٝالاعزولاٍ، ٣ٜٝزْ أُشاٛن ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ ثٔظٜشٙ اُغغ٢ٔ ٝطؾخ ٝهٞح ػؼلارٚ ار رؼذ ٛزٙ 

لًا ػٖ الاٛزٔبّ ثبُٔلاثظ أُشؽِخ ٜٓٔخ ُٔظ٢ٔٔ الاص٣بء ثغغت اُزـ٤شاد اُغش٣ؼخ ك٢ اُغغْ كؼ

٤ُؾظ٠ أُشاٛن ثوجٍٞ عٔبػبد الاهشإ، ٣ٝظجؼ أُشاٛن اًضش رٞاكوبً ٝاٗغغبٓبً ئر ٣ضداد اروبٕ 

أُٜبساد اُؾش٤ًخ ٣ٝضداد ٗٔٞ اُوذساد اُؼو٤ِخ ٣ٝظٜش الاثزٌبس خبطخ ٓغ أُشاٛو٤ٖ الاًضش اعزوشاساً، 

جؾ الاٗلؼب٢ُ ٝاُزؾکْ ك٢ اُؼ٤ِٔبد اُز٘ل٤ز٣خ ٣ٝزغٚ أُشاٛن ك٢ ٛزٙ اُلزشح ا٠ُ رؾو٤ن اُزاد ٝاُؼ

اُؼ٤ِب، ٝؽت اُزؼِْ ٝكزؼ أُغبٍ الإثذاػ٢، ٝالإدساى اُؼبّ ثبُشػب، ٝاُزوجَ أُؾشى ُلاخزلاف ػٖ 

ا٥خش٣ٖ، ٝاُزًبء اُٞعذا٢ٗ، ٝروجَ ًبكخ اُششٝؽ ُِزاد، ٝروجَ أُغإ٤ُٝخ اُشخظ٤خ، ٝأُغبصح 

عزولاٍ ػٖ أُ٘ضٍ ٝالارظبٍ ثبُٔغزٔغ كأٗٚ ٣جؾش ػٖ شخض الإ٣غبث٤خ ٝػ٘ذٓب ٣جذأ أُشاٛن ك٢ الا

٣شٟ ك٤ٚ ٓضِٚ الاػ٠ِ ٣ٝؼَٔ ػ٠ِ إ ٣وزذ١ ثغًِٞٚ ٣ٝظَ اػغبثٚ ثبُجـَ اُز١ اسرؼبٙ ٓضِٚ الاػ٠ِ 

ا٠ُ دسعخ رشجٚ اُؼجبدح ٝهذ ٣ظذس ػٖ أُشاٛن ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ اشٌبٍ ٓخزِلخ ٖٓ اُغِٞى رٌشق ػٔب 

( 423، ص2017( )شِج٢، 19،18، ص2010ائذح. )اُضؿج٢، ٣ؼب٤ٗٚ ٖٓ اسرجبى ٝؽغبع٤خ ص

 ( 152-150، ص2008)ػبثذ٣ٖ، 
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  Late Adolescence( ضنت 21-18ثبنثبً: انمراهمت انمتأخرة )

ٛزٙ أُشؽِخ اُز٢ رغجن ٓجبششح رؾَٔ ٓغإ٤ُٝخ ؽ٤بح اُششذ ك٢ٜ ٓشؽِخ اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ٣ٝـِن ػ٤ِٜب 

ؼؼ اُ٘غت اُغغ٤ٔخ اُ٘بػغخ )اُٞعٚ ٝأُلآؼ( ٝرزؾغٖ اعْ ٓشؽِخ اُشجبة، كل٢ ٛزٙ أُشؽِخ رز

اُظؾخ اُؼبٓخ ٝرؼذ ٛزٙ أُشؽِخ هٔخ اُظؾخ ٝاُشجبة ئر رضداد أُٜبساد اُؾغ٤خ ٝاُؾش٤ًخ ثظلخ 

ػبٓخ ٣ٝجذأ ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ الاٗذٓبط ك٢ الاٗشـخ الاعزٔبػ٤خ أُخزِلخ ًٔب روَ اُخلاكبد اُلشد٣خ 

لاعزٔبػ٤خ ٝا٤ُٜ٘ٔخ ٣ٝزغٚ أُشاٛن ٗؾٞ أُضب٤ُخ ٝرزجِٞس ػٞاؿلٚ ٣ٝزؾذد ك٤ٜب ٤ُٓٞٚ اُغ٤بع٤خ ٝا

اُشخظ٤خ ٓضَ الاػزذاد ثبُ٘لظ ٝاُؼ٘ب٣خ ثبُٔظٜش ٝالاٛزٔبّ ثبُِٔجظ ٝرزٌٕٞ ػٞاؿق ٗؾٞ اُغٔب٤ُبد 

ٓضَ ؽت اُـج٤ؼخ ٣ٝٞائْ رِي أُشبػش ٝظشٝف اُج٤ئخ ٤ُؾذد ٓٞهلٚ ٓؾبٝلًا الاثزؼبد ػٖ اُؼضُخ، ًٔب 

٠ اُزظشف ك٢ أُٞاهق الاعزٔبػ٤خ ٝاُوذسح ػ٠ِ اُززٓش ٝٓلاؽظخ اُغِٞى الاٗغب٢ٗ ر٘ٔٞ اُوذسح ػِ

ٝر٘ٔٞ اُو٤ْ الاهزظبد٣خ ٝاُ٘ظش٣خ ٝاُغٔب٤ُخ ٝاُغ٤بع٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝاُذ٤٘٣خ،ٝرظَ اُٞظبئق أُؼشك٤خ 

شاٛن ا٠ُ ٓغز٣ٞبد اُجبُـ٤ٖ ٓٔب ٣ذػْ اُزل٤ٌش أُزوذّ ٝاُزل٤ٌش اُ٘وذ١، ٣ٌٖٝٔ اُوٍٞ ثبٕ شؼٞس أُ

ثبُضوخ ك٢ اُ٘لظ ٣زأصش ثزو٤٤ٔٚ ُٔظٜشٙ كارا شؼش اٗٚ ٣شرذ١ ص٤بثبً ا٤ٗوخ شؼش ثضوخ اًجش ك٢ اُ٘لظ. 

 (Santrock,2021)( 157، ص2008( )ػبثذ٣ٖ، 19،18، ص2010)اُضؿج٢، 

 انملابص فً مرحهت انمراهمت:

٘بط اُجشش٣خ، ٝٓغ إ الأعبط ك٢ ط٘بػخ أُلاثظ ٛٞ إٔ ٣ٌٕٞ اُلشد ػ٘ظشاً ٓوجٞلًا ك٢ ػبُْ الأع

رـٞس اُجشش٣خ رـٞسد أٛذاف ط٘بػخ أُلاثظ ئر أطجؾذ لا روزظش ػ٠ِ اُؾٔب٣خ ٝرؾو٤ن أُظٜش 

اُغ٤ذ أُوجٍٞ، ثَ رؼذرٚ ئ٠ُ رؾو٤ن اُزٞؽذ ٝالأٗزٔبء ُِٔغٔٞػخ ٝأُٜ٘خ ٝاُجِذ، ئر أطجؾذ أُلاثظ 

اػذ اُز٢ ٣وّٞ ػ٤ِٜب اُض١ّ ُزا ٝعت ػ٠ِ أُظْٔ ئدساى ٝكْٜ الأعظ ٝاُوٞ“رؼجش ػٖ شخظ٤خ اُلشد، 

ػ٘ذ اُزظ٤ْٔ ٝٓذٟ اسرجبؿٜب ثادساى شخظ٤خ اُلشد ٝ ؿج٤ؼخ اُغغْ أُظْٔ لأعِٚ ٢ً ٣زغ٠٘ ُٚ ئثشاص 

عٔبُٚ ٝئخلبء ػ٤ٞثٚ ٌٓغجبً ئ٣بٙ ُٔغخ ٖٓ اُغبرث٤خ ٝاُغٔبٍ ٝاُٞطٍٞ ئ٠ُ أهظ٠ دسعبد ػجؾ 

ْٜ ٗز٤غخ خٞكْٜ ٖٓ كوذاْٜٗ ٣زؼشع أُشاٛو٤ٖ ُؼـٞؽ ٖٓ اهشاٗ (161، ص2020)ثششٟ،  ”أُِجظ

ارا اسرذٝا ٓلاثظ ؿ٤ش لائوخ، ئر ٣إصش الاخشٕٝ ٖٓ ؽُْٜٞ ػ٠ِ أُشاٛو٤ٖ لاْٜٗ ٣ؼزوذٕٝ اْٜٗ ثؾبعخ 

 (P351,2024,Gaikwad)ا٠ُ اُزأهِْ ثـش٣وخ ٓب ٓغ أُٞػخ ُؼوذ اُظذاهبد 

ٜب ٤ُٜٓٝٞب ٝإ هِخ رؼـ٢ أُلاثظ ُِلزبح أُشاٛوخ ئؽغبعب ٗلغ٤ب ٓشػ٤ب ئرا ًبٗذ رز٘بعت ٓغ شخظ٤ز

ٓلاثظ أُ٘بعجبد أُلائٔخ ك٢ ٓشؽِخ أُشاٛوخ أُجٌشح ، ٝإٔ ٓؼظْ أُلاثظ أُزٞكشح لا ر٘بعت 

أٝ  body اُلز٤بد ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ ٓٔب ٣ؼـش اُلز٤بد لاسرذاء اُلغبر٤ٖ ؿ٤ش أُ٘بعجخ ٝاسرذاء ثذ١

ػٞػب ػٖ ؿٍٞ اُلغزبٕ ُزــ٤خ عب٤ًذ هظ٤ش ٝػٞػب ػٖ الأًبّ ُزــ٤خ اُزساػ٤ٖ ٝاسرذاء ث٘ـِٕٞ 

ُٓشعٍ  ُٜب ٗلغ٤بً )علآخ،   (354، ص2015اُغبه٤ٖ ، ٓٔب ٣ظٜش اُلزبح ثشٌَ ؿ٤ش 

 تنطٍك انىان انملابص:

٣ؼزجش إُِٞ ٖٓ أْٛ اُؼ٘بطش اُج٘بئ٤خ ُلأشٌبٍ ك٢ أػٔبٍ اُلٖ ر١ اُجؼذ٣ٖ، ًٔب ٣شٌَ ه٤ٔخ ك٢ اُؼَٔ 

ُٕٞ ك٢ اُزظ٤ْٔ ع٤ٌٕٞ ُٚ رأص٤ش ك٢ ؽشًخ اُشٌَ، اُل٢٘ كٜٞ ٣زظَ أعبعب ثبُؾشًخ، ٝإٔ رـ٤ش أ١ 

كبُؾشًخ رأخز ٌٓبٜٗب ػ٠ِ عـؼ اُؼَٔ اُل٢٘ ٝؽشًخ الاُٞإ ك٢ أُوذٓخ رظٜش ٝاػؾخ ًِٝٔب اثزؼذد 

 (423، ص2020اخزد ك٢ اُؼٔٞس داخَ كؼبء اُؼَٔ اُل٢٘ )اُظؼ٤ذ١، 

اؽذح ٖٓ أْٛ أعضاء ػ٤ِٔخ ٣ذسىُ  ًَ ٓظْٔ  إٔ ٜٓٔخ اخز٤بس رش٤ًت ٝٓضط الاُٞإ ٝر٘بعوٜب ٢ٛ ٝ

اُزظ٤ْٔ عٞاء أًبٕ رُي ُِٔـجٞػبد اٝ أُغغٔبد ئر لا رٞعذ أ١ رش٤ًجخ أُٞإ ػب٤ُٔخ ٝٓٞؽذح 

ثآٌبٜٗب إّٔ  رشػ٢ ع٤ٔغ اُؼٔلاء، ٝثبُ٘غجخ  ُجؼغ أُظ٤ٖٔٔ كإ ػ٤ِٔخ رش٤ًت الاُٞإ ٢ٛ ٓغأُخ 

اُؾظٍٞ ػ٠ِ اُزش٤ًجخ أُ٘بعجخ، ٌُٖٝ اُزغشثخ ٝرؾذ٣ذ الاخـبء صْ اُزغشثخ ٓغذداً ٌٝٛزا، ئ٠ُ ؿب٣خ 

 (2، ص2021اػزٔبد ٛزٙ اُـش٣وخ ٣ؼ٢٘ ئٛذاس اٌُض٤ش ٖٓ اُٞهذ اُض٤ٖٔ )سثؼ، 
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 انمراهك وانمٍم:

رؼذ اُو٤ْ اُوؼ٤خ اٌُجشٟ اُز٢ رٞاعٜٜب اُزشث٤خ ك٢ أُغزٔؼبد أُؼبطشح ػ٠ِ أُغز٣ٞبد ًبكخ ئر رؼِٞ 

ّ ثٔ٘ظٞٓخ اُو٤ْ ٝئػبدح رش٤ٌِٜب ُذٟ الإٗغبٕ أُؼبطش اُ٘ذاءاد ث٤ٖ ؽ٤ٖ ٝآخش ر٘بد١ ثؼشٝسح الاٛزٔب

ٗظشاً ُٔب ٣لاؽظ ٖٓ خـٞسح ع٤بدح اُو٤ْ أُبد٣خ ٝاُلشد٣خ ػ٠ِ أٗٔبؽ  ؽ٤برٚ ٝرل٤ٌشٙ ٝعًِٞٚ ثٌَ ٓب 

رؾِٔٚ ٛزٙ اُو٤ْ ٖٓ ػشٞائ٤خ ٝعخؾ ػ٠ِ اُؾ٤بح ٝاثزؼبدٙ ػٖ ٓؼب٤٣ش اُغِٞى الأخلاه٢ اُو٣ْٞ ٝرؼِوٚ 

 (17، ص2007بٍ ٓؼب٤٣ش اُؾن ٝاُلؼ٤ِخ ٝالإؽغبٕ )اُغلاد، ثبُؾ٤بح أُبد٣خ ٝئٛٔ

٣ٝؼذ ئشٌبٍ اُو٤َِْ ػ٘ذ ٓشاٛن ا٤ُّٞ ٖٓ الإشٌبلاد اُجؾض٤َّخ اُز٢ رُض٤ِش ؿشػ ٗلغٜب ثوٞح ك٢ ؽِجخ اُذساعخ 

ًٜٞٗب رٔظ هؼ٤خ رشث٣ٞخ ساٛ٘خ ٣ٝغزذػ٢ ٛزا الإشٌبٍ اُجؾش ثشٌَ ػ٤ٔن ك٢ اُزظبدّ اُو٢ٔ٤ اُز١ 

اُؼظش، ٝاُز١ ر٘زبثٚ ؽ٤شح ٝشي لا ٓض٤َ ُٜٔب أٓبّ ر٘بهغ اُو٤ْ ك٢ أٝعبؿٚ ثؾ٤ش  ٣ؼ٤شٚ ٓشاٛن ٛزا

٣غذ داخَ أعشرٚ ٗٞػبً ٖٓ اُو٤ْ رخزِق ًض٤شاً ٓغ ٓب ٣ٔشس ُٚ خبسعٜب، عٞاء ك٢ أُذسعخ أّ أُغزٔغ، 

ِٞس ئصاء ًَ ٓٞهق ٣وغ ك٤ٚ، ٝٛزا ٓب ٣ذكؼٚ ا٠ُ  رظشكبد ك غبئ٤خ ٓٔب ٣ذكغ ثبُٔشاٛنِ ئ٠ُ ٜٗظ عِٞى ٓزٜ

هبثِخ ُِزـ٤ُّش اُغش٣غ، ٝك٢ ٛزٙ اُؾبُخ اُؾَشعخ ٣ٌٕٞ ك٢ ئشٌبٍ ًج٤ش أٓبّ ٛزا اُخ٤ِؾ اُو٢ٔ٤ِّ ؿ٤ش 

ُٜٔب اٗلؼبلارُٚ اُؼبؿل٤خ، اُش٢ء اُز١ ٣ُؾذِس ُٚ  أُزغبِٗظ، ك٤ظجؼ ثزُي س٤ٛ٘خً ُز٘بهؼبرٚ اُز٢ رؾٌ

 اػـشاثبد ؽبدح ك٢ ظَ ػذّ ٝعٞد رٞاصٕ ه٢ٔ٤ ػ٘ذٙ.

 :انذراضبث انطببمت

 2017دراضت )د. أٌنبش حمذي رزق و د.تفبحت مىضى ابراهٍم(  -1

 (.15-12ػ٘ٞإ اُذساعخ: رظ٤ْٔ ٓلاثظ عٜشح ُِلز٤بد ك٢ ٓشؽِخ أُشاٛوخ أُجٌشح ) -

ٛذف اُذساعخ : ئعشاء دساعخ رغش٣ج٤خ ُِٞطٍٞ ا٠ُ رظ٤ٔٔبد ُٔلاثظ اُغٜشح ر٘بعت اُلز٤بد ك٢  -

٤ُٞٞع٤خ ٝاُ٘لغ٤خ ٝالأعزٔبػ٤خ ٝرِج٢ أؽز٤بعبرْٜ ٓشؽِخ أُشاٛوخ أُجٌشح ٝرشجغ اُؾبعبد اُلغ

 أُِجغ٤خ.

 ٜٓ٘ظ اُذساعخ: أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ اُزؾ٢ِ٤ِ. -

ٗزبئظ اُذساعخ: ٝعٞد كشٝم ث٤ٖ اُزظ٤ٔٔبد أُوزشؽخ ُٔلاثظ اُغٜشح ُِلز٤بد ك٢ ٓشؽِخ أُشاٛوخ  -

ٞػخ ٝأُؼزٔذح رجؼبً لأرغبٛبد أُٞػخ اُؾذ٣ضخ ؽ٤ش ؽظِذ اُزظ٤ٔٔبد الأًضش ٓغب٣شح ُخـٞؽ أُ

ػ٠ِ أعزؼٔبٍ ٌٓٔلاد أُلاثظ ػ٠ِ أػ٠ِ رو٤٤ٔبد ٝكوبً ٥ساء أُؾ٤ٌٖٔ ٝأ٣ؼبً ٝعٞد كشٝم راد 

 دلاُخ أؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُزظ٤ٔٔبد أُوزشؽخ ك٢ ٓ٘بعجزٜب ُِٔشؽِخ اُؼٔش٣خ ٝكوبً ٥ساء أُؾ٤ٌٖٔ

 2024دراضت )نجلاء محمذ طعٍمت وآخرون(  -2

 لاثظ أُشاٛو٤ٖ ثبعزخذاّ اُؾشف ا٤ُذ٣ٝخػ٘ٞإ اُذساعخ: رؾو٤ن الاعزذآخ ُٔ -

ٛذف اُذساعخ: رٞظ٤ق اُؾشف ا٤ُذ٣ٝخ لاثشاص اُو٤ْ اُغٔب٤ُخ ُٔلاثظ أُشاٛو٤ٖ أُؼبد اعزخذآٜب  -

ٝرـ٣ٞش أُلاثظ أُغزؼِٔخ ٝاعزخذاّ رظ٤ٔٔبد عذ٣ذح ُٔلاثظ أُشاٛو٤ٖ ثؾشف ك٤٘خ ٣ذ٣ٝخ ٝرؾو٤ن 

 الاعزذآخ

 ُزو٤٤ْ اُزظ٤ٔٔبد ٓٞعٜخ ُِٔزخظظ٤ٖ ك٢ ٓغبٍ رظ٤ْٔ الاص٣بء  ادٝاد اُذساعخ: رْ اػذاد اعزجبٗخ -

 ٜٓ٘ظ اُذساعخ: أُٜ٘ظ اُٞطل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ ٝأُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ -

ٗزبئظ اُذساعخ: ٣ٌٖٔ الاعزلبدح ٖٓ اُؾشف ا٤ُذ٣ٝخ ك٢ رؾو٤ن ه٤ْ عٔب٤ُخ ُِٔلاثظ أُؼبد اعزخذآٜب  -

أُغزؼِٔخ ثبُؾشف ا٤ُذ٣ٝخ ٝئٌٓب٤ٗخ ئػبدح  ٓغ روذ٣ْ ؽٍِٞ رظ٤ٔ٤ٔخ ٝاثذاػ٤خ لاػبدح اعزخذاّ أُلاثظ

اٗزبط ٓلاثظ ٓشاٛو٤ٖ ٖٓ أُلاثظ أُغزؼِٔخ ُزِج٤خ الاؽز٤بط أُغزٔش ثغجت اُزـ٤ش اُغش٣غ ك٢ اعغبّ 

 .أُشاٛو٤ٖ
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 انفصم انثبنث/ اجراءاث انبحث

 اولًا: منهج انبحث

 اعزخذّ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ  

 ثبنٍبً: مجتمع انبحث

 –اُجؾش ٖٓ ؿبُجبد أُذاسط اُضب٣ٞٗخ اُؾ٤ٌٓٞخ ٝالا٤ِٛخ ك٢ ٓؾبكظخ ثـذاد )اٌُشؿ رٌٕٞ ٓغزٔغ 

 اُشطبكخ(

 ثبنثبً: عٍنت انبحث

رْ اخز٤بس ػ٤٘خ اُجؾش أُزٔضِخ ثـبُجبد أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ أُغزٔش٣ٖ ثبُذساعخ ك٢ عبٗج٢ اٌُشؿ 

شح، صب٣ٞٗخ اُذٝسح الا٤ِٛخ، صب٣ٞٗخ )ٓذاسط ٓ٘ـوخ اُذٝسح/ صب٣ٞٗخ اُضٛٞس، صب٣ٞٗخ اُٜ٘ؼخ، صب٣ٞٗخ اُغض٣

اُ٘خ٤َ الا٤ِٛخ ( ٝاُشطبكخ )ٓذاسط ٓ٘ـوخ اٌُشادح/ صب٣ٞٗخ اُششه٤خ، صب٣ٞٗخ اُٜذٟ، صب٣ٞٗخ ثـذاد،  

 صب٣ٞٗخ اٌُشادح الا٤ِٛخ، صب٣ٞٗخ ص٣٘ت اُؼظشالا٤ِٛخ(، ٝاػُزٔذ ك٢ اخز٤بس اُؼ٤٘خ ػ٠ِ الاعِٞة اُؼشٞائ٢

 رابعبً: اداة انبحث

ز٢ ٣غٔغ ثٜب اُجبؽش اُج٤بٗبد ٝثؼذ ٓشاعؼخ الادث٤بد ٝاُذساعبد أُزؼِوخ ثٔٞػٞع ٢ٛ اُٞع٤ِخ اُ

( كوشح رْ ػشػٜب ػ٠ِ 24)الاؽز٤بعبد أُِجغ٤خ ُِلزبح أُشاٛوخ( رْ اػذاد كوشاد الاعزجبٗخ أُإُلخ ٖٓ )

ذ٣ش ُزو٣ٜٞٔب ٝطٞلًا ا٠ُ اُشٌَ اُٜ٘بئ٢، ٝاشزِٔذ الاعزٔبسح ػ٠ِ ٤ٓضإ رو *ٓغٔٞػخ ٖٓ اُخجشاء

 صلاص٢ رٔضَ ثـ )ٓٞاكن، اٝاكن اؽ٤بٗبً، ؿ٤ش ٓٞاكن( 

 خبمطبً: انىضبئم الاحصبئٍت

 )الا٤ٔٛخ اُ٘غج٤خ )اُٞصٕ أُئ١ٞ 

  ٓشثغ ًب١Agresti,2017) ) 

 ضبدضبً: اجراءاث انبحث

 1( ٓشاٛوخ ٝرْ رلش٣ن اُج٤بٗبد ًٔب ك٢ عذٍٝ سهْ 200رْ رـج٤ن اعزٔبسح الاعزجبٗخ ػ٠ِ اُؼ٤٘خ اُجبُـخ )

 :  ٌىضح اجبببث انعٍنت حطب مٍسان انتمذٌر انثلاث1ًل رلم جذو

 ؿ٤ش ٓٞاكن اٝاكن اؽ٤بٗبً ٓٞاكن اُلوشاد د

 2 26 172 أكؼَ أسرذاء أُلاثظ اُغبٛضح 1

 66 82 52 رؼغج٢٘ أُلاثظ راد الأُٞإ اُلبرؾخ 2

 122 48 30 لا اسربػ  ُِٔلاثظ راد الأُٞإ اُـبٓوخ 3

 28 12 160 رؾزبط ا٠ُ ٢ًأكؼَ أُلاثظ اُز٢ لا 4

 100 54 46 اػزوذ إ أُلاثظ اٌُلاع٤ٌ٤خ رٛت صٜٓ٘ب 5

 38 40 122 أكؼَ أُلاثظ أُـبثوخ ُؾغْ عغ٢ٔ 6

 42 32 126 أرجغ أُٞػخ ك٢ أخز٤بس١ ُٔلاثغ٢ 7

 32 22 146 أساػ٢ ُٕٞ ثششر٢ ػ٘ذ أخز٤بس أُٞإ أُلاثظ 8

 24 22 154 ز٢أخزبس رظب٤ْٓ أُلاثظ اُز٢ ر٘بعت شخظ٤ 9

 104 68 28 أ٤َٓ ا٠ُ أُلاثظ ؿب٤ُخ اُضٖٔ 10

أكؼَ إٔ رؾز١ٞ ٓلاثغ٢ ػ٠ِ ٤ُٖٗٞ أٝ صلاصخ  11

 أُٞإ كوؾ

90 52 58 

اُز١ ٣غزث٢٘ أًضش ك٢ اُوـغ أُِجغ٤خ أٝ اُؾوبئت  12

 أٝ الأؽز٣خ اُشٌَ ٤ُٝظ اُغؼش

158 24 18 

 98 48 54أص٘بء خ٤بؿخ صٞة ُٔ٘بعجخ أرشى الأٓش ُِٔظٔٔخ  13
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ثؾ٤ش رخزبس أُٞد٣َ أُ٘بعت ٓغ أُٞد٣َ 

 أُشؿٞة ك٤ٚ

ػذّ رٞكش اُو٤بط أُ٘بعت ٓغ أُٞد٣َ أُشؿٞة  14

 ك٤ٚ ٣غجت ٓشٌِخ ٢ُ

96 38 66 

٣ضػغ٢٘ ػذّ رٞكش أُلاثظ اُز٢ رؼغج٢٘ ك٢  15

 خ(الأعٞام ٖٓ ؽ٤ش )إُِٞ، اُزظ٤ْٔ، أُٞػ

156 22 22 

 8 46 146 اكؼَ إ رٌٕٞ ٓلاثغ٢ راد رظب٤ْٓ ثغ٤ـخ 16

 88 40 72 اكؼَ أُلاثظ اُز٢ رٔزبص ثبُٔـبؿ٤خ 17

اشؼش ثبُشاؽخ ػ٘ذ اسرذاء أُلاثظ اُٞاعؼخ  18

 ٝاُلؼلبػخ

160 20 20 

 30 60 110 عٜذ١ إ اهَِ ٖٓ الاًغغٞاساد ك٢ ٓلاثغ٢ 19

خبٓبد اُ٘غ٤غ٤خ اكؼَ اسرذاء أُلاثظ راد اُ 20

 اُـج٤ؼ٤خ

82 70 48 

رغزث٢٘ الاػلاٗبد ػ٠ِ أُلاثظ اُزاد اُزظب٤ْٓ  21

 اُؾذ٣ضخ

124 22 54 

ٝػؼ٢ أُبد١ لا٣ز٘بعت ٓغ سؿجز٢ ك٢ اهز٘بء  22

 اُؼذ٣ذ ٖٓ أُٞد٣لاد

68 58 74 

اشؼش ثبلاؽشاػ ػ٘ذ اسرذائ٢ أُلاثظ أُ٘خلؼخ  23

 اُضٖٔ

44 32 124 

 72 24 104 خش٣بد ك٢ ٓلاثغ٣ٖٜضػغ٢٘ ٓغب٣شح الا 24

 انفصم انرابع/ نتبئج انبحث ومنبلشتهب

اُزؼشف ػ٠ِ الا٤ٔٛخ اُ٘غج٤خ )اُٞصٕ أُئ١ٞ( ُلوشاد الاعزجبٗخ، ئر رشاٝؽذ اٝصإ  كوشاد  اولًا:

%( ٝٛزا ٣ش٤ش ا٠ُ اعبثبد اُؼ٤٘خ ػ٠ِ الاعزجبٗخ 95%( ا٠ُ )51( كوشح ث٤ٖ )24الاعزجبٗخ راد اُؼذد )

%(، ٝعزوّٞ اُجبؽضخ ثؼشع ػذد ٖٓ اُلوشاد 50ٙ اُوجٍٞ ُٜب ٢ٛٝ اًضش ٖٓ أُزٞعؾ )ًبٗذ ثبرغب

 ًٝب٥ر٢: 

%( ٝرش٤ش ا٠ُ إ اكشاد اُؼ٤٘خ 95اُلوشح )اكؼَ اسرذاء أُلاثظ اُغبٛضح( ًبٕ ٝصٜٗب أُئ١ٞ )

أُِجغ٤خ  ٣لؼِٕٞ أُلاثظ اُغبٛضح أُزٞاكشح ثبلاعٞام أُؾ٤ِخ، ٝاُلوشح )اُز١ ٣غزث٢٘ اًضش ك٢ اُوـغ

%( ٝرأر٢ ثبُٔشرجخ اُضب٤ٗخ ٝرش٤ش 90اٝاُؾوبئت اٝالاؽز٣خ اُشٌَ ٤ُٝظ اُغؼش( ًبٕ ٝصٜٗب أُئ١ٞ )

ا٠ُ إ اكشاد اُؼ٤٘خ ٣لؼِٕٞ ػ٘ذ اخز٤بسْٛ ُِوـغ أُِجغ٤خ ٝالاؽز٣خ ٝاُؾوبئت شٌِٜب ٝاُغؼش ؿ٤ش ْٜٓ 

%( ٢51 اؽزِذ أُٞصٕٝ الاخ٤ش  )ك٢ رُي، ٝاُلوشح )لا اسربػ ا٠ُ أُلاثظ راد الاُٞإ اُـبٓوخ( اُز

رش٤ش ا٠ُ إ اُؼ٤٘خ لا رلؼَ أُلاثظ اُز٢ رٌٕٞ اُٞاٜٗب ؿبٓوخ، ٝاُلوشح )اشؼش ثبلاؽشاط ػ٘ذ اسرذائ٢ 

%( رش٤ش ا٠ُ إ اُؼ٤٘خ 53أُلاثظ أُ٘خلؼخ اُضٖٔ( ٝاُز٢ اؽزِذ أُشرجخ هجَ الاخ٤شح ثٞصٕ ٓئ١ٞ )

 2ٜٗب رشؼش ثبلاؽشاط ٖٓ رُي، ًٝٔب ك٢ عذٍٝ سهْ لا رلؼَ اسرذاء أُلاثظ أُ٘خلؼخ اُضٖٔ لا

 1ٝاُشعْ اُج٤ب٢ٗ سهْ 
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 : ٌىضح انتعرف عهى الاهمٍت اننطبٍت )انىزن انمئىي( نهفمراث2جذول رلم 

 الا٤ٔٛخ اُ٘غج٤خ )اُٞصٕ أُئ١ٞ( أُزٞعؾ أُغٔٞع سهْ اُلوشح د

1 1 570 2.85 95% 

2 12 540 2.70 90% 

3 18 540 2.70 90% 

4 16 538 2.69 90% 

5 15 534 2.67 89% 

6 4 532 2.66 89% 

7 9 530 2.65 88% 

8 8 514 2.57 86% 

9 6 484 2.42 81% 

10 7 484 2.42 81% 

11 19 480 2.40 80% 

12 21 470 2.35 78% 

13 20 434 2.17 72% 

14 11 432 2.16 72% 

15 24 432 2.16 72% 

16 14 430 2.15 72% 

17 22 394 1.97 66% 

18 2 386 1.93 64% 

19 17 384 1.92 64% 

20 13 356 1.78 59% 

21 5 346 1.73 58% 

22 10 324 1.62 54% 

23 23 320 1.60 53% 

24 3 308 1.54 51% 
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 ًب١ : ٣ٞػؼ رؾ٤َِ اعبثبد اُؼ٤٘خ ػ٠ِ كوشاد الاعزجبٗخ ثبعزؼٔبٍ ٓشثغ1اُشعْ اُج٤ب٢ٗ سهْ 

اُزؼشف ػ٠ِ دلاُخ اُلشٝم اُلشد٣خ لاعبثبد اُؼ٤٘خ ػ٠ِ كوشاد الاعزجبٗخ ثبعزؼٔبٍ ٓشثغ ًب١  صب٤ٗبً:

 ًٝٔب ٓٞػؼ ك٢ اُغذاٍٝ أُذسعخ ادٗبٙ ار ٝػؾذ اُجبؽضخ ه٤ٔخ ٓشثغ ًب١ ٌَُ كوشح ٓغ ٓ٘بهشزٜب

 

 اُذلاُخ الاؽظبئ٤خ ه٤ٔخ ٓشثغ ًب١ اُلوشاد سهْ اُلوشح

 داُخ اؽظبئ٤بً 126.98 ثظ اُغبٛضحأكؼَ أسرذاء أُلا 1

( ػ٘ذ ٓغزٟٞ 5699( ٓوبسٗخ ثبُغذ٤ُٝخ )126698( داُخ اؽظبئ٤بً ئر ثِـذ ه٤ٔخ ٓشثغ ًب١ )1اُلوشح )

 ( ٝٛزا ٣ش٤ش ا٠ُ إ اُؼ٤٘خ رلؼَ اسرذاء أُلاثظ اُغبٛضح2( ٝدسعخ ؽش٣خ )0605دلاُخ )

 

 اُذلاُخ الاؽظبئ٤خ ه٤ٔخ ٓشثغ ًب١ اُلوشاد سهْ اُلوشح

 ؿ٤ش داُخ اؽظبئ٤بً 3638 رؼغج٢٘ أُلاثظ راد الاُٞإ اُلبرؾخ 2

( ػ٘ذ ٓغزٟٞ 5699( ٓوبسٗخ ثبُغذ٤ُٝخ )3638( ؿ٤ش داُخ اؽظبئ٤بً ئر ثِـذ ه٤ٔخ ٓشثغ ًب١ )2اُلوشح )

 ( ٝٛزا ٣ش٤ش ا٠ُ إ اُؼ٤٘خ لا رلؼَ أُلاثظ راد الاُٞإ اُلبرؾخ2( ٝدسعخ ؽش٣خ )0605دلاُخ )

 

 اُذلاُخ الاؽظبئ٤خ ه٤ٔخ ٓشثغ ًب١ وشاداُل سهْ اُلوشح

 داُخ اؽظبئ٤بً 35.66 لا اسربػ  ُِٔلاثظ راد الأُٞإ اُـبٓوخ 3

( ػ٘ذ ٓغزٟٞ 5699( ٓوبسٗخ ثبُغذ٤ُٝخ )35666( داُخ اؽظبئ٤بً ئر ثِـذ ه٤ٔخ ٓشثغ ًب١ )3اُلوشح )

 راد الاُٞإ اُـبٓوخ( ٝٛزا ٣ش٤ش ا٠ُ إ اُؼ٤٘خ  لارلؼَ أُلاثظ 2( ٝدسعخ ؽش٣خ )0605دلاُخ )

 

 اُذلاُخ الاؽظبئ٤خ ه٤ٔخ ٓشثغ ًب١ اُلوشاد سهْ اُلوشح

 داُخ اؽظبئ٤بً 98.96 أكؼَ أُلاثظ اُز٢ لارؾزبط ا٠ُ ٢ً 4

( ػ٘ذ ٓغزٟٞ 5699( ٓوبسٗخ ثبُغذ٤ُٝخ )98696( داُخ اؽظبئ٤بً ئر ثِـذ ه٤ٔخ ٓشثغ ًب١ )4اُلوشح )

 ا٠ُ إ اُؼ٤٘خ رلؼَ أُلاثظ اُز٢ لا رؾزبط ا٠ُ ٢ً( ٝٛزا ٣ش٤ش 2( ٝدسعخ ؽش٣خ )0605دلاُخ )
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 اُذلاُخ الاؽظبئ٤خ ه٤ٔخ ٓشثغ ًب١ اُلوشاد سهْ اُلوشح

 داُخ اؽظبئ٤بً 12.74 اػزوذ إ أُلاثظ اٌُلاع٤ٌ٤خ رٛت صٜٓ٘ب 5

( ػ٘ذ ٓغزٟٞ 5699( ٓوبسٗخ ثبُغذ٤ُٝخ )12674( داُخ اؽظبئ٤بً ئر ثِـذ ه٤ٔخ ٓشثغ ًب١ )5اُلوشح )

( ٝٛزا ٣ش٤ش ا٠ُ إ اُؼ٤٘خ اؽ٤بٗبً رلؼَ أُلاثظ اٌُلاع٤ٌ٤خ اُز٢ رٛت 2( ٝدسعخ ؽش٣خ )0605خ )دلاُ

 صٜٓ٘ب

 اُذلاُخ الاؽظبئ٤خ ه٤ٔخ ٓشثغ ًب١ اُلوشاد سهْ اُلوشح

 داُخ اؽظبئ٤بً 34.46 أكؼَ أُلاثظ أُـبثوخ ُؾغْ عغ٢ٔ 6

( ػ٘ذ ٓغزٟٞ 5699ٓوبسٗخ ثبُغذ٤ُٝخ ) (34646( داُخ اؽظبئ٤بً ئر ثِـذ ه٤ٔخ ٓشثغ ًب١ )6اُلوشح )

 ( ٝٛزا ٣ش٤ش ا٠ُ إ اُؼ٤٘خ ٣لؼِٖ أُلاثظ أُـبثوخ ُؾغّٞ اعغب2ٖٜٓ( ٝدسعخ ؽش٣خ )0605دلاُخ )

 

 اُذلاُخ الاؽظبئ٤خ ه٤ٔخ ٓشثغ ًب١ اُلوشاد سهْ اُلوشح

 داُخ اؽظبئ٤بً 39.98 أرجغ أُٞػخ ك٢ أخز٤بس١ ُٔلاثغ٢ 7

( ػ٘ذ ٓغزٟٞ 5699( ٓوبسٗخ ثبُغذ٤ُٝخ )39698ئر ثِـذ ه٤ٔخ ٓشثغ ًب١ )( داُخ اؽظبئ٤بً 7اُلوشح )

( ٝٛزا ٣ش٤ش ا٠ُ إ اُؼ٤٘خ رزجغ أُٞػخ ٝرـجوٜب ػ٘ذ اخز٤بسٛب 2( ٝدسعخ ؽش٣خ )0605دلاُخ )

 ُٔلاثغٜب

 اُذلاُخ الاؽظبئ٤خ ه٤ٔخ ٓشثغ ًب١ اُلوشاد سهْ اُلوشح

أساػ٢ ُٕٞ ثششر٢ ػ٘ذ أخز٤بس أُٞإ  8

 أُلاثظ

 داُخ اؽظبئ٤بً 71.18

( ػ٘ذ ٓغزٟٞ 5699( ٓوبسٗخ ثبُغذ٤ُٝخ )71618( داُخ اؽظبئ٤بً ئر ثِـذ ه٤ٔخ ٓشثغ ًب١ )8اُلوشح )

 ( ٝٛزا ٣ش٤ش ا٠ُ إ اُؼ٤٘خ رشاػ٢ اُٞإ أُلاثظ أُلائٔخ ُِٕٞ ثششرٜب2( ٝدسعخ ؽش٣خ )0605دلاُخ )

 اُذلاُخ الاؽظبئ٤خ ه٤ٔخ ٓشثغ ًب١ اُلوشاد سهْ اُلوشح

زبس رظب٤ْٓ أُلاثظ اُز٢ ر٘بعت أخ 9

 شخظ٤ز٢

 داُخ اؽظبئ٤بً 85.82

( ػ٘ذ ٓغزٟٞ 5699( ٓوبسٗخ ثبُغذ٤ُٝخ )85682( داُخ اؽظبئ٤بً ئر ثِـذ ه٤ٔخ ٓشثغ ًب١ )9اُلوشح )

( ٝٛزا ٣ش٤ش ا٠ُ إ اُؼ٤٘خ رلؼَ اخز٤بس أُلاثظ اُز٢ رز٘بعت ٓغ 2( ٝدسعخ ؽش٣خ )0605دلاُخ )

 شخظ٤زٜب

 اُذلاُخ الاؽظبئ٤خ ه٤ٔخ ٓشثغ ًب١ وشاداُل سهْ اُلوشح

 داُخ اؽظبئ٤بً 21.68 أ٤َٓ ا٠ُ أُلاثظ ؿب٤ُخ اُضٖٔ 10

( ػ٘ذ ٓغزٟٞ 5699( ٓوبسٗخ ثبُغذ٤ُٝخ )21668( داُخ اؽظبئ٤بً ئر ثِـذ ه٤ٔخ ٓشثغ ًب١ )10اُلوشح )

 اُضٖٔ( ٝٛزا ٣ش٤ش ا٠ُ إ اُؼ٤٘خ ر٤َٔ ا٠ُ أُلاثظ ؿب٤ُخ 2( ٝدسعخ ؽش٣خ )0605دلاُخ )

 اُذلاُخ الاؽظبئ٤خ ه٤ٔخ ٓشثغ ًب١ اُلوشاد سهْ اُلوشح

أكؼَ إٔ رؾز١ٞ ٓلاثغ٢ ػ٠ِ ٤ُٖٗٞ أٝ  11

 صلاصخ أُٞإ كوؾ

 داُخ اؽظبئ٤بً 6.26

( ػ٘ذ ٓغزٟٞ 5699( ٓوبسٗخ ثبُغذ٤ُٝخ )6626( داُخ اؽظبئ٤بً ئر ثِـذ ه٤ٔخ ٓشثغ ًب١ )11اُلوشح )

ش ا٠ُ إ اُؼ٤٘خ اؽ٤بٗبً رلؼَ إ رٌٕٞ أُلاثظ راد ٤ُٖٗٞ ( ٝٛزا ٣ش2٤( ٝدسعخ ؽش٣خ )0605دلاُخ )

 اٝ صلاصخ اُٞإ كوؾ

 

 اُذلاُخ الاؽظبئ٤خ ه٤ٔخ ٓشثغ ًب١ اُلوشاد سهْ اُلوشح
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اُز١ ٣غزث٢٘ أًضش ك٢ اُوـغ أُِجغ٤خ أٝ  12

 اُؾوبئت أٝ الأؽز٣خ اُشٌَ ٤ُٝظ اُغؼش

 داُخ اؽظبئ٤بً 93.86

( ػ٘ذ ٓغزٟٞ 5699( ٓوبسٗخ ثبُغذ٤ُٝخ )93686ـذ ه٤ٔخ ٓشثغ ًب١ )( داُخ اؽظبئ٤بً ئر ث12ِاُلوشح )

( ٝٛزا ٣ش٤ش ا٠ُ إ اُؼ٤٘خ ر٘غزة ا٠ُ اُشٌَ ٤ُٝظ اُغؼش ػ٘ذ 2( ٝدسعخ ؽش٣خ )0605دلاُخ )

 اخز٤بسٛب ُِوـغ أُِجغ٤خ اٝاُؾوبئت اٝالاؽز٣خ

 اُذلاُخ الاؽظبئ٤خ ه٤ٔخ ٓشثغ ًب١ اُلوشاد سهْ اُلوشح

ُٔ٘بعجخ أرشى الأٓش  أص٘بء خ٤بؿخ صٞة 13

ُِٔظٔٔخ ثؾ٤ش رخزبس أُٞد٣َ أُ٘بعت 

 ٓغ أُٞد٣َ أُشؿٞة ك٤ٚ

 داُخ اؽظبئ٤بً 11.18

( ػ٘ذ ٓغزٟٞ 5699( ٓوبسٗخ ثبُغذ٤ُٝخ )11618( داُخ اؽظبئ٤بً ئر ثِـذ ه٤ٔخ ٓشثغ ًب١ )13اُلوشح )

ش اخز٤بس أُٞد٣َ ُٔ٘بعجخ ( ٝٛزا ٣ش٤ش ا٠ُ إ اُؼ٤٘خ اؽ٤بٗبً رزشى ا2ٓ( ٝدسعخ ؽش٣خ )0605دلاُخ )

 ٓؼ٤٘خ ا٠ُ أُظٔٔخ ثؾٌْ اُخجشح اُز٢ رزٔزغ ثٜب

 اُذلاُخ الاؽظبئ٤خ ه٤ٔخ ٓشثغ ًب١ اُلوشاد سهْ اُلوشح

ػذّ رٞكش اُو٤بط أُ٘بعت ٓغ أُٞد٣َ  14

 أُشؿٞة ك٤ٚ ٣غجت ٓشٌِخ ٢ُ

 داُخ اؽظبئ٤بً 10.22

( ػ٘ذ ٓغزٟٞ 5699( ٓوبسٗخ ثبُغذ٤ُٝخ )10622( داُخ اؽظبئ٤بً ئر ثِـذ ه٤ٔخ ٓشثغ ًب١ )14اُلوشح )

( ٝٛزا ٣ش٤ش ا٠ُ إ اُؼ٤٘خ اؽ٤بٗبً لا رؾظَ ػ٠ِ اُو٤بط أُ٘بعت ٓغ 2( ٝدسعخ ؽش٣خ )0605دلاُخ )

 أُٞد٣َ اُز١ رشؿت ثٚ

 اُذلاُخ الاؽظبئ٤خ ه٤ٔخ ٓشثغ ًب١ اُلوشاد سهْ اُلوشح

٣ضػغ٢٘ ػذّ رٞكش أُلاثظ اُز٢ رؼغج٢٘  15

ؽ٤ش )إُِٞ، اُزظ٤ْٔ،  ك٢ الأعٞام ٖٓ

 أُٞػخ(

 داُخ اؽظبئ٤بً 89.78

( ػ٘ذ ٓغزٟٞ 5699( ٓوبسٗخ ثبُغذ٤ُٝخ )89678( داُخ اؽظبئ٤بً ئر ثِـذ ه٤ٔخ ٓشثغ ًب١ )15اُلوشح )

( ٝٛزا ٣ش٤ش ا٠ُ اٗضػبط اُؼ٤٘خ ٗز٤غخ ػذّ رٞكش أُلاثظ أُلائٔخ ُٜب 2( ٝدسعخ ؽش٣خ )0605دلاُخ )

 ٝاُزظ٤ْٔ ٝأُٞػخ ك٢ الاعٞام ٖٓ ؽ٤ش إُِٞ

 اُذلاُخ الاؽظبئ٤خ ه٤ٔخ ٓشثغ ًب١ اُلوشاد سهْ اُلوشح

اكؼَ إ رٌٕٞ ٓلاثغ٢ راد رظب٤ْٓ  16

 ثغ٤ـخ

 داُخ اؽظبئ٤بً 76.22

( ػ٘ذ ٓغزٟٞ 5699( ٓوبسٗخ ثبُغذ٤ُٝخ )76622( داُخ اؽظبئ٤بً ئر ثِـذ ه٤ٔخ ٓشثغ ًب١ )16اُلوشح )

٤ش ا٠ُ إ اُؼ٤٘خ رلؼَ أُلاثظ راد اُزظب٤ْٓ اُجغ٤ـخ ( ٝٛزا ٣ش2( ٝدسعخ ؽش٣خ )0605دلاُخ )

 ٝاُجؼ٤ذح ػٖ اُزؼو٤ذ

 اُذلاُخ الاؽظبئ٤خ ه٤ٔخ ٓشثغ ًب١ اُلوشاد سهْ اُلوشح

 داُخ اؽظبئ٤بً 8.96 اكؼَ أُلاثظ اُز٢ رٔزبص ثبُٔـبؿ٤خ 17

( ػ٘ذ ٓغزٟٞ 5699( ٓوبسٗخ ثبُغذ٤ُٝخ )8698( داُخ اؽظبئ٤بً ئر ثِـذ ه٤ٔخ ٓشثغ ًب١ )17اُلوشح )

 ( ٝٛزا ٣ش٤ش ا٠ُ إ اُؼ٤٘خ اؽ٤بٗبً رلؼَ أُلاثظ اُز٢ رٔزبص ثبُٔـبؿ٤خ2( ٝدسعخ ؽش٣خ )0605دلاُخ )

 

 

اُذلاُخ  ه٤ٔخ ٓشثغ ًب١ اُلوشاد سهْ اُلوشح



  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المصتنصرية –لاشاشية كلية التربية ا

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.31 (NO. 130) 2025, pp. 316-332 

                                                              

 April  )2025(  نيصان                                         الاشاشية التربية كلية مجلة

 328 
                                                                                                                            

 

 

 الاؽظبئ٤خ

اشؼشثبُشاؽخػ٘ذاسرذاءأُلاثظ اُٞاعؼخ  18

 ٝاُلؼلبػخ

 داُخ اؽظبئ٤بً 98.00

( ػ٘ذ ٓغزٟٞ 5699( ٓوبسٗخ ثبُغذ٤ُٝخ )98600ئر ثِـذ ه٤ٔخ ٓشثغ ًب١ ) ( داُخ اؽظبئ٤ب18ًاُلوشح )

 ( ٝٛزا ٣ش٤ش ا٠ُ إ اُؼ٤٘خ رلؼَ أُلاثظ اُلؼلبػخ اُٞاعؼخ2( ٝدسعخ ؽش٣خ )0605دلاُخ )

 اُذلاُخ الاؽظبئ٤خ ه٤ٔخ ٓشثغ ًب١ اُلوشاد سهْ اُلوشح

عٜذ١ إ اهَِ ٖٓ الاًغغٞاساد ك٢  19

 ٓلاثغ٢

 ٤بًداُخ اؽظبئ 24.50

( ػ٘ذ ٓغزٟٞ 5699( ٓوبسٗخ ثبُغذ٤ُٝخ )24650( داُخ اؽظبئ٤بً ئر ثِـذ ه٤ٔخ ٓشثغ ًب١ )19اُلوشح )

 ( ٝٛزا ٣ش٤ش ا٠ُ إ اُؼ٤٘خ رلؼَ رو٤َِ الاًغغٞاساد ك٢ أُلاثظ2( ٝدسعخ ؽش٣خ )0605دلاُخ )

 اُذلاُخ الاؽظبئ٤خ ه٤ٔخ ٓشثغ ًب١ اُلوشاد سهْ اُلوشح

راد اُخبٓبد اكؼَ اسرذاء أُلاثظ  20

 اُ٘غ٤غ٤خ اُـج٤ؼ٤خ

 ؿ٤ش داُخ اؽظبئ٤بً 4.46

( ػ٘ذ 5699( ٓوبسٗخ ثبُغذ٤ُٝخ )4646( ؿ٤ش داُخ اؽظبئ٤بً ئر ثِـذ ه٤ٔخ ٓشثغ ًب١ )20اُلوشح )

( ٝٛزا ٣ش٤ش ا٠ُ إ اُؼ٤٘خ لا رلؼَ اسرذاء أُلاثظ راد 2( ٝدسعخ ؽش٣خ )0605ٓغزٟٞ دلاُخ )

 اُخبٓبد اُ٘غ٤غ٤خ اُـج٤ؼ٤خ

 اُذلاُخ الاؽظبئ٤خ ه٤ٔخ ٓشثغ ًب١ اُلوشاد اُلوشحسهْ 

رغزث٢٘ الاػلاٗبد ػ٠ِ أُلاثظ اُزاد  21

 اُزظب٤ْٓ اُؾذ٣ضخ

 داُخ اؽظبئ٤بً 40.82

( ػ٘ذ ٓغزٟٞ 5699( ٓوبسٗخ ثبُغذ٤ُٝخ )40682( داُخ اؽظبئ٤بً ئر ثِـذ ه٤ٔخ ٓشثغ ًب١ )21اُلوشح )

إ اُؼ٤٘خ ر٘غزة ا٠ُ الاػلاٗبد ػ٠ِ أُلاثظ اُز٢ ( ٝٛزا ٣ش٤ش ا٠ُ 2( ٝدسعخ ؽش٣خ )0605دلاُخ )

 رٌٕٞ رظب٤ٜٓٔب ؽذ٣ضخ

 اُذلاُخ الاؽظبئ٤خ ه٤ٔخ ٓشثغ ًب١ اُلوشاد سهْ اُلوشح

ٝػؼ٢ أُبد١ لا٣ز٘بعت ٓغ سؿجز٢ ك٢  22

 اهز٘بء اُؼذ٣ذ ٖٓ أُٞد٣لاد

 ؿ٤ش داُخ اؽظبئ٤بً 0.98

( ػ٘ذ 5699( ٓوبسٗخ ثبُغذ٤ُٝخ )١0698 )( ؿ٤ش داُخ اؽظبئ٤بً ئر ثِـذ ه٤ٔخ ٓشثغ ًب22اُلوشح )

( ٝٛزا ٣ش٤ش ا٠ُ اٗٚ ٤ُغذ ٛ٘بى ػلاهخ ث٤ٖ اُٞػغ أُبد١ 2( ٝدسعخ ؽش٣خ )0605ٓغزٟٞ دلاُخ )

 ُِؼ٤٘خ ٓغ اهز٘بء اُؼذ٣ذ ٖٓ أُٞد٣لاد

 اُذلاُخ الاؽظبئ٤خ ه٤ٔخ ٓشثغ ًب١ اُلوشاد سهْ اُلوشح

اشؼش ثبلاؽشاػ ػ٘ذ اسرذائ٢ أُلاثظ  23

 ُضٖٔٓ٘خلؼخ ا

 داُخ اؽظبئ٤بً 37652

( ػ٘ذ ٓغزٟٞ 5699( ٓوبسٗخ ثبُغذ٤ُٝخ )37652( داُخ اؽظبئ٤بً ئر ثِـذ ه٤ٔخ ٓشثغ ًب١ )23اُلوشح )

( ٝٛزا ٣ش٤ش ا٠ُ إ اُؼ٤٘خ رشؼش ثبلاؽشاط ػ٘ذ اسرذاء ٓلاثظ ٓ٘خلؼخ 2( ٝدسعخ ؽش٣خ )0605دلاُخ )

 اُضٖٔ

 ؽظبئ٤خاُذلاُخ الا ه٤ٔخ ٓشثغ ًب١ اُلوشاد سهْ اُلوشح

 داُخ اؽظبئ٤بً 24.32 ٣ضػغ٢٘ ٓغب٣شح الاخش٣بد ك٢ ٓلاثغٜٖ 24

( ػ٘ذ ٓغزٟٞ 5699( ٓوبسٗخ ثبُغذ٤ُٝخ )24632( داُخ اؽظبئ٤بً ئر ثِـذ ه٤ٔخ ٓشثغ ًب١ )24اُلوشح )

 ( ٝٛزا ٣ش٤ش ا٠ُ إ اُؼ٤٘خ لا رشؿت ٓغب٣شح الاخش٣بد ك٢ ٓلاثغ2ٖٜ( ٝدسعخ ؽش٣خ )0605دلاُخ )



  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المصتنصرية –لاشاشية كلية التربية ا

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.31 (NO. 130) 2025, pp. 316-332 

                                                              

 April  )2025(  نيصان                                         الاشاشية التربية كلية مجلة

 329 
                                                                                                                            

 

 

 بئٍت:انخلاصت الاحص

ثؼذ الاؿلاع ػ٠ِ ه٤ْ ٓشثغ ًب١ ُِزؼشف ػ٠ِ دلاُخ اُلشٝم ك٢ اعبثبد اُؼ٤٘خ  ػ٠ِ كوشاد الاعزجبٗخ  

(  5.99( ٓوبسٗخ ثبُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ ) 0.05ًبٗذ ه٤ْ ٓشثغ ًب١ داُخ اؽظبئ٤بً ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )

٤بً لإ ه٤ْ ٓشثغ ًب١ ( ُْ رٌٖ داُخ  اؽظبئ22،20،2( ُغ٤ٔغ اُلوشاد ػذا اُلوشاد )2ٝدسعخ ؽش٣خ ) 

( ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ػذّ رلؼ٤َ اُؼ٤٘خ ُِٔلاثظ راد 3638( ه٤ٔزٜب )2(،  كبُلوشح )5.99اهَ ٖٓ اُغذ٤ُٝخ )

( ٝٛزا ٣ش٤ش ا٠ُ إ اُؼ٤٘خ لا رلؼَ اسرذاء أُلاثظ راد 4646( ه٤ٔزٜب )20الاُٞإ اُلبرؾخ، ٝاُلوشح )

( ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ػذّ ٝعٞد ػلاهخ ُِٞػغ 0698ٜب )( كو٤ٔز22اُخبٓبد اُ٘غ٤غ٤خ اُـج٤ؼ٤خ، آب اُلوشح )

 أُبد١ ُِؼ٤٘خ ػ٘ذ اهز٘بء اُؼذ٣ذ ٖٓ أُٞد٣لاد ُٔلاثظ اُلزبح أُشاٛوخ

 الاضتنتبجبث:

إ أُشاٛوبد ٣لؼِٖ أُلاثظ أُغب٣شح لاؽذس أُٞػبد اُؼب٤ُٔخ اُز٢ رٌٕٞ اعؼبسٛب ٓشرلؼخ  

خ اُلزبح ٝراد الاُٞإ اُز٢ رلائْ ُٕٞ اُجششح ٝرٔزبص ثبُٔـبؿ٤خ ٝرٌٕٞ ٓـبثوخ ُؾغْ اُغغْ ُٝشخظ٤

ؽز٠ ٝإ رؼذدد ا٠ُ اًضش ٖٓ ُٕٞ ٝاُز٢ رز٤ٔض ثبُجغبؿخ ٝػذّ اُزؼو٤ذ، ٣ٌٕٝٞ اخز٤بساُؾوبئت 

ٝالاؽز٣خ ػ٠ِ اعبط اُشٌَ ٤ُٝظ اُغؼش ًٔب ٣ٌٕٝٞ اهز٘بء الاًغغٞاساد ٝأٌُٔلاد أُِجغ٤خ ثظٞسح 

 ٓؾذٝدح 

 اننتبئج:

رلؼَ أُلاثظ اُغبٛضح أُغب٣شح لاؽذس أُٞػبد اُؼب٤ُٔخ ٝاُزظب٤ْٓ اُؾذ٣ضخ إ اُلزبح أُشاٛوخ -1

 ٝاُز٢ ٣ؼُِٖ ػٜ٘ب ك٢ ٓٞاهغ اُزٞاطَ الاعزٔبػ٢ 

رلؼ٤َ أُلاثظ اُز٢ رٔزبص ثبٜٗب كؼلبػخ ٝراد ٓـبؿ٤خ ٝلا رؾزبط ا٠ُ ٢ً ٝك٢ ٗلظ اُٞهذ رٌٕٞ -2

 ٓلائٔخ ُؾغْ اُغغْ ُٝشخظ٤خ اُلزبح اُز٢ رشرذ٣ٜب

بح اُزظب٤ْٓ اُجغ٤ـخ ؿ٤ش أُؼوذح ٝاُزو٤َِ عٜذ الآٌبٕ ٖٓ الاًغغٞاساد ٌٝٓٔلاد أُلاثظ ٓشاػ-3

 ك٤زْ اخز٤بس اُؾوبئت ٝالاؽز٣خ ػ٠ِ اعبط اُشٌَ ٤ُٝظ اُغؼش

 لا رلؼَ أُشاٛوخ اسرذاء أُلاثظ راد اُخبٓبد اُ٘غ٤غ٤خ اُـج٤ؼ٤خ-4

ذ ٖٓ أُٞد٣لاد أُزٞكشح ك٢ الاعٞام، ئر ئٕ إ اُٞػغ أُبد١ لا ٣ز٘بعت ٓغ اُشؿجخ ك٢ اهز٘بء اُؼذ٣-5

 أُشاٛوخ رلؼَ أُلاثظ ٓشرلؼخ اُضٖٔ ٝرجزؼذ ػٖ أُلاثظ راد اُضٖٔ أُ٘خلغ

لا ر٤َٔ أُشاٛوخ ا٠ُ اخز٤بس أُلاثظ راد الاُٞإ اُـبٓوخ ٝلا الاُٞإ اُلبرؾخ ٌُٜٝ٘ب رلؼَ أُلاثظ -6

 رؼذدد ا٠ُ ٤ُٖٗٞ اٝ اًضشاُز٢ رٌٕٞ اُٞاٜٗب ٓلائٔخ ُِٕٞ اُجششح ؽز٠ ٝإ 

ػذّ رو٤ِذ الاخش٣بد ك٢ اخز٤بس أُلاثظ ٝٛ٘بى شؼٞس ثبلاؽشاط ٖٓ اسرذاء أُلاثظ اٌُلاع٤ٌ٤خ اُز٢ -7

رٛت صٜٓ٘ب ٝخبطخ ارا ًبٗذ اُوـؼخ أُِجغ٤خ أُزٞكشح ك٢ الاعٞام ؿ٤ش ٓشؿٞة ثٜب ٖٓ ؽ٤ش إُِٞ 

 ٝاُزظ٤ْٔ ٝأُٞػخ

٣َ أُ٘بعت ُٔلاثظ أُ٘بعجبد ك٢ الاعٞام الآش اُز١ ٣زشى ػذّ رٞكش اُو٤بط أُ٘بعت ٓغ أُٞد-8

 اُخ٤بس ُِٔظٔٔخ ُزؼج٤ؾ أُٞد٣َ ٓغ اُو٤بط ٓغ أُ٘بعجخ أُشاد اسرذاء اُلغزبٕ ك٤ٜب

 انتىصٍبث: 

رٞػ٤خ ٝرٞع٤ٚ أُشاٛوخ ثظٞسح دائٔخ ٝؿ٤ش ٓجبششح ثبلاؽز٤بعبد أُِجغ٤خ أُ٘بعجخ ُؼٔشٛب ٝرشغ٤ؼٜب 

ٝٓٔبسعخ اُش٣بػخ لآزظبص ؿبهبرٜب اُغِج٤خ ٝص٣بدح اُشؼٞس ثبُٔغإ٤ُٝخ،  ػ٠ِ ٓٔبسعخ ٛٞا٣برٜب

(   (Instagram (Facebook)ٝؽضٜب ػ٠ِ ٓزبثؼخ ػشٝع الاص٣بء ػجش ٓٞاهغ اُزٞاطَ الاعزٔبػ٢ 

ُِزؼشف ػ٠ِ اؽذس أُٞػبد أُلائٔخ ُٜزٙ اُلزشح ٖٓ ػٔشٛب، ٝاُزأ٤ًذ ػ٠ِ اخز٤بس ٌٓٔلاد اُض١ 

 اسرذائٜب ٖٓ ؽ٤ش اُزظ٤ْٔ ٝإُِٞ ٝاُؾغْ أُ٘بعجخ ُغٜ٘ب ٝٝهذ

 انهىامش
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(. الاُٞإ ك٢ رظ٤ْٔ أُـجٞػبد ٝأُغغٔبد. ٤ًِخ اُلٕ٘ٞ اُغ٤ِٔخ/ 2021سثؼ، ص٣بد ػٞدح;. ) .9

 عبٓؼخ ثبثَ.

(. رظ٤ْٔ ٓلاثظ عٜشح ُِلز٤بد ك٢ ٓشؽِخ 2017سصم، ئ٣٘بط ؽٔذ١; ئثشا٤ْٛ، رلبؽخ ٓٞع٠;. ) .10

 .3اُؼذد  7 ( . ٓغِخ اُزظ٤ْٔ اُذ٤ُٝخ أُغِذ12-15اُـلُٞخ أُجٌشح )

(. كؼّب٤ُخ ثشٗبٓظ ئسشبد١ ػلاع٢ ك٢ خلغ ٓغزٟٞ اُوِن 2022سٓؼبٕ، عٔبػ ؽغٖ;. ) .11

 .127-106(، 4) 2الاعزٔبػ٢ ػ٘ذ أُشاٛو٤ٖ الأ٣زبّ. ٓغِخ اُذساعبد اُؼ٤ِٔخ 

. ػٔبٕ، الاسدٕ: داس صٛشإ ُِ٘شش 1(. ع٤ٌُٞٞع٤خ أُشاٛوخ ؽ2010اُضؿج٢، اؽٔذ ٓؾٔذ;. )  .12

 ٝاُزٞص٣غ.

(. رظ٤ْٔ ٓلاثظ أُ٘بعجبد ُِلز٤بد أُؾغجبد ك٢ 2015د. ٕ. ع.، & دػبء ٗج٤َ ػ٠ِ. )علآٚ،  .13

)اُؼذد اُشاثغ ٤ٗٞ٣خ 2عبٓؼخ أُ٘ٞك٤خ، -ٓشؽِخ أُشاٛوخ أُجٌشح. أُغِخ اُؼ٤ِٔخ ُک٤ِخ اُزشث٤خ اُ٘ٞػ٤خ

 .392-353اُغضء اُضبُش(،  2015

 . اُوبٛشح: داس اُج٤بٕ.1د ٝؽٍِٞ ؽ(. كٖ اُزؼبَٓ ٓغ أُشاٛو٤ٖ ٓشٌلا2009شبكؼ٢، ٗبطش;. ) .14
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(. اسروبء ٜٓبساد اُزلک٤ش الا٣غبث٢ ُذٟ الإٗبس 2017شِج٢، أ. ّ. ع.، & أششف ٓؾٔذ ػ٢ِ. ) .15

ػجش ٓشاؽَ: أُشاٛوخ أُزٞعـخ، ٝأُزأخشح، ٝاُششذ أُجکش. ٓغِخ ک٤ِخ الاداة. عبٓؼخ أُ٘ظٞسح، 

61(61 ،)1039-1084. 

. إُِٞ ٝاُخؾ ًٔإصش ئثذاػ٢ ك٢ رؾو٤ن اُؾشًخ ك٢ (2020اُظؼ٤ذ١، ٛ٘بء ًبَٓ ؽغٖ;. ) .16

-423، 1/ اُؼذد 10رظ٤ٔٔبد الاهٔشخ أُ٘غٞعخ ُٔلاثظ اُلز٤بد. ٓغِخ اُزظ٤ْٔ اُذ٤ُٝخ/ أُغِذ 

433. 

(. رؾو٤ن 2024ؿؼ٤ٔخ، ٗغلاء ٓؾٔذ; اُ٘ٞعب٢ٗ، أ٤ٓشح ػبدٍ ػجبط; صؿٍِٞ، ؿبسم ٓؾٔذ;. ) .17

شف ا٤ُذ٣ٝخ. ٓغِخ اُلٕ٘ٞ ٝاُؼِّٞ اُزـج٤و٤خ/ ٤ًِخ اُلٕ٘ٞ الاعزذآخ ُٔلاثظ أُشاٛو٤ٖ ثبعزخذاّ اُؾ

 اُزـج٤و٤خ/ عبٓؼخ د٤ٓبؽ

. ػٔبٕ، الاسدٕ: داس أُغ٤شح 1(. ع٤ٌُٞٞع٤خ ٓلاثظ الاؿلبٍ ؽ2008ػبثذ٣ٖ، ػ٤ِخ اؽٔذ;. ) .18

 ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ.

ٔشاٛوـــخ (. ٛٔـــّٞ ٝٓشکلاد اُلزـــبح ك٢ ٓشؽِـــخ ا2021ُٓؾٔذ ٓؾٔٞد. ) & ,.اُؼــــبس، ّ. ّ .19

 , 4755 ,(19)-.508أُغِخ اُؼشث٤خ ُِؼِّٞ اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ. ٖٓ ٓ٘ظٞس ٗلغ٢ رشث١ٞ

 journal ofء. (. آُٗبؿ الأعس١ ٝػلاهرٚ ثبُطؽخ اُٗلع٣خ ُلأثٗب2006ئثسا٣ّٛ خ٣ٍِ. )ء د. ػلسا .20

the college of basic education, (49), 483-507.  

اُزشبؤّ ُذٟ ػ٤٘خ ٓـٖ ؿبُجبد -اُؼبؿل٢ ٝػلاهزٚ ثبُزلبؤٍ(. أُزًبء 2009ػلشاء ئثشا٤ْٛ خ٤َِ. ) .21

 ,٤ًِJournal Of Educational and Psychological Researchesز٢ اُزشث٤خ ٝاُؼِّٞ ُِج٘بد. 

6(20), 115-147.  

. أُشٌلاد الاعزٔبػ٤خ ٝ اُ٘لغ٤خ ُِٔشاٛوبد ك٢ أُذاسط أُزٞعـخ : 2018ؿضٝإ، أٗظ ػجبط.  .22

ٓظ. الإٗغب٤ٗخ، ٝ اُزشث٣ٞخ ُِؼِّٞ الأعبع٤خ اُزشث٤خ ٤ًِخ ٓغِخ. ا٤ٗخ ك٢ ٓذ٣٘خ اُؾِخدساعخ اعزٔبػ٤خ ٤ٓذ

 .1383-1366، ص ص. 38، ع. 2018

. اُوبٛشح: داس 1(. أُلاثظ اُغبٛضح ث٤ٖ الاػذاد ٝالاٗزبط ؽ 2001كشؿ٢ِ، ص٣٘ت ػجذ اُؾل٤ظ;. ) .23

 اُلٌش اُؼشث٢.

ب ٝ خظبئظٜب. ٓغِخ اُز٤ٌٖٔ الاعزٔبػ٢،ٓظ. . ٓشؽِخ أُشاٛوخ : ٗظش٣بر2021ٜه٘ذٝع٢، عؼذ٣خ.  .24

 142-121، ص ص. 4، ع. 3

(. دساعخ ثؼغ أُشبًَ اُزغ٣ٞو٤خ ُِٔلاثظ اُغبٛضح 2008ه٘ذ٣َ، دا٤ُب ث٘ذ ػجذ اٌُش٣ْ أؽٔذ;. ) .25

عبٓؼخ أُِي ػجذ اُؼض٣ض. ٌٓخ أٌُشٓخ،  -اُ٘غبئ٤خ أُظ٘ؼخ ك٢ ٓ٘ـوخ ٌٓخ أٌُشٓخ. اؿشٝؽخ

 اُغؼٞد٣خ.

. 1(. أصٓخ ا٣ُٜٞخ ك٢ أُشاٛوخ ٝاُؾبعخ ُلإسشبد اُ٘لغ٢ ؽ2002ٓشع٢;. ) ٓؾٔذ، أثٞ ثٌش .26

 اُوبٛشح، ٓظش: أُِزو٠ أُظش١ ُلاثذاع.

(. أُشاٛوخ: خظبئظٜب ٝٓشٌلارٜب. الاعٌ٘ذس٣خ، ٓظش: داس 2017ٓؾٔٞد، اثشا٤ْٛ ٝؽ٤ذ;. ) .27

 أُؼبسف
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Clothing needs of teenage girls 

 

Abstract 

The aim of the research was to study the desire to select ready-made clothes 

available in local markets and then identify the trend towards ready-made 

clothing designs available in local markets and finally identify the colors of 

clothing preferred by teenage girls at this stage, the sample of the study was 

represented by teenage students (12-21) years old in secondary schools on 

both sides of Karkh and Rusafa from Baghdad governorate, a questionnaire 

consisting of (24) paragraphs was the results came that teenagers prefer 

clothes that keep up with the latest international fashions with high prices, 

which are characterized by elastic and Matching the body size and the 

personality of the girl with colors that match the skin color even if it is 

multiple to more than one color, as well as characterized by simplicity and 

lack of complexity, bags and shoes are chosen based on the shape and not the 

price, and they prefer accessories and clothing supplements in a limited way 

Keywords (clothing, ready-made clothes, adolescence) 

 

 


