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  ملخص البحث :
ان السـبب الرئيسـي لاختيار الموضـوع يتجسـد بقلة اسـتعمال المواقف اللعب المتنوعة المشـابهة للاداء عند تعليم  

الحكام المســـتجدين لذلك عمد الباحثين الى اســـتعمال وســـائل مســـاعدة في مواقف مشـــابهة للاداء الحقيقي للحكام لتطوير  

ــتجدين  حركي بالزمن وميكانيكية التحكيم للحكام-الادراك الحس معرفة تاثير مواقف اللعبالمتنوعة  وهدف البحث الى  المسـ

 حركي بالمكان للطلاب بكرة السلة.-بادوات مساعدة في تطوير الادراك الحس

  _معرفة تأثير مواقف اللعب المتنوعة بوسائل المساعدة في تعلم ميكانيكية التحكيم للطلاب بكرة السلة .3

ــا الباحث : ــائل المســــاعدة تاثير معنوي في تطوير الادراك الحس  فرضــ حركي -لمواقف اللعب المتنوعة  بوســ

بالمكان الخاصــة للطلاب بكرة الســلة. لمواقف اللعب المتنوعة بوســائل مســاعدة تأثير معنوي في تعلم ميكانيكية التحكيم  

  للطلاب بكرة السلة.

وتم اسـتعمال المنهج التجريبي بتصـميم(المجموعتان المتكافئتان) لحل مشـكلة البحث من خلال العينة المكونة من 

يمهم على مجموعتين    2022-2021) طالباً يمثلون طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضـة للعام الدراسـي  20( وتم تقسـ

حركي بالزمن وميكانيكية  -الاختبارات المسـتعملة (الادراك الحس) طالباً, ومن خلال 10ضـابطة وتجريبية كل مجموعة (

لة) أجريت الاختبارات القبلية , ومن ثم تطبيق الوحدات التعليمية وبعدها تم اجراء الاختبارات البعدية في  التحكيم بكرة السـ

  نفس الظروف.وجاءت اهم الاستنتاجات التي توصل اليها الباحث

حركي بـالزمن ادت واقف اللعـب المتنوعـة -_ ادت مواقف اللعـب المتنوعـة دور بـارز في تطوير الادراك الحس1

ــيات  فاعليتها في تعلم ميكانيكية التحكيم بكرة الس ــتنتاجات يذكر بعض التوصــ ــل الباحث اليه من اســ ومن خلال ماتوصــ

  ضرورة ادخال الحكام والطلبة دورات تطويرية ضرورة استعمال الادوات المساعدة في درس التربية الرياضية.واهمها:

 

 ( مواقف اللعب, الادوات المساعدة , التحكيم بكرة السلة) :الكلمات المفتاحية
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Abstract 

The basic reason to choose this topic, some of lecture or teacher doesn't use different position 

in order to learn the student and don’t use supplements tools so the researchers have done set 

of excersice to learn the referee how to take good position 

The research aims to :To know the effect of the different position with supplementary tools 

in -To know  the effect of the different position with supplementary tools in learning the 

mechanism of refereeing in basketball for the students.The researcher's hypothesesThere is 

a  moral effect for the different position with supplementary tools  in developing some of 

place perceptions in basketball for the students .There is a moral effect for the different 

position with supplementary tools  in learning  the mechanism  of refereeing  for the students 

in basketball .The experimental method had been used to design( equal groups ) to solve the 

problem of that research through  20 students sample representing the students of th college 

of physical education & sports science in 2021 -2022 and they were divided into two groups 

( sample group ) and ( other groups ) .Each group  contains (10) student ;through the used 

tests, ( some of special perceptions  ,  and the mechanism of refereeing in basketball ) , the 

pre –tests have been done then the different position have been. After that , a previous tests 

have been done to get the data from both pre  and previous tests which the researcher had 

already treated statistically and getting the results .The researcher displays and analysis the 

results through the designed tables for that and discussed them according to the goals and 

problems of the research .The most important  results reached by the researcher are:The 

different position which are supported by supplementary  tools  made its efforts in developing 

special perceptions (  place ) in basketball .The different position which are supported by 

supplementary  tools confirmed its  effectiveness in learning the mechanism of refereeing for 

the students in basketballThrough the results reached by the researcher , there are also 

some of the recommendations which are listed as follows It is necessary to use different 

position which are supported by supplementary  tools in developing the special perceptions 

in basketball . 

Emphasis on the use of the designed device by the researcher to develop the special 

perceptions and learn the mechanism of refereeing in basketball in the educational unites as 

well as the refereeing course 

Keywords (playing positions, assistive devices, basketball refereeing) 
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 مقدمة البحث واهميته: 1- 1

ان التطور الحاصـل في مختلف مفاصـل الحياة لم تكن وليدة الصـدفة وانما جاء من قبل المعتمين والمتخصـصـين  

لعبة كرة السـلة واحدة من الالعاب التي تطورت    الرياضـي،والباحثين في تطوير العملية التعليمية ورفع المسـتوى  

بشـكل سـريع من حيث الاداء المهاري والقدرات البدنية اذ تمتاز بسـرعة ايقاعات مختلفة لذلك يجب على الحكام  

  اعداد والتكيف مع التور الحاصل.

ــتوى عالي من القـدرات العقليـة ومنهـا الادراك الذي يعـد اعلى عمليـة عقليـة لذلك يجـب على   تحتـاج اللعبـة الى مســ

ام بهـذه   ائمين الاهتمـ ام فيجـب   القـدرة،القـ د التعـديلات الاخيرة على قـانون اللعبـة من حيـث المواد وتحرك الحكـ وبعـ

المكان الصحيح والتدرب   إدراكعلى الحكم اتخاذ الموقع الصحيح لكي يستطيع ان يرى الاعبين وهذا يحتاج الى  

عليه قبل المباراة فهنالك مواقف يتعرض لها الحكم اثناء المباراة فيجب عليه ادراكها جيدا حتى يســتطيع الوقوف  

  الصحيح ومن ثم اتخاذ القرار الصحيح .

الارشــــادية من الجوانب المهمة في نجاح العملية التعليمية التي تتحقق من خلال  اذ تعد المواقف اللعب

التفاعل بين المدرس والطالب والعملية التعليمية فكلما كان المدرس موفقاً في اختياره للأســــلوب التعليمي الأمثل  

اذ يعد التمرين وتنظيمه من ,  والارشـــادات الملائمة كلما كانت عملية التعلم أكثر نجاحاً وتؤدي إلى نتائج إيجابية

ــهم   ــيبـا كبيرا من الاهتمـام عنـد القـائمين بالعمليـة التعليميـة لأنه يســ الامور المهمـة في العمليـة التعليميـة اذ نال نصــ

ــاب   ــهيل عملية اكتس ــاليب تنفيذها، فضــلا عن تس بشــكل ايجابي في تحقيق التنوع في التمرينات المســتعملة واس

مراعاة صـعوبة ادائها المطلوب او سـهولته من خلال التدرج واتباع التنظيم في اسـاليب   المهارة والاحتفاظ بها مع

  التمرين. 

المتنوعة اذ توفر فرص للطالب يســــتطيع من  وتتجلى اهمية البحث على تســــليط الضــــوء على المواقف اللعب

  خلالها تعلم تحركات الحكام بشكل صحيح

  

  مشكلة البحث: 2- 1

ــهلا حـالـه حـال بقيـة الالعـاب الجمـاعيـة لكن الحقيقـة تثبـت لنـا عكس ذلـك  ــلـة امرا ســ الكثير يعتقـد ان تحكيم كرة الســ

حكام في  3مادة قانونية فضـــلا عن تفرعات هذه المواد بالإضـــافة الى ذلك وجود  50فقانون كرة الســـلة يحتوي على  

ــلة (حكم) ان هنالك تباين واضـــح بين الطلاب في  الملعب. لقد لاحظ الباحث من خلال عملة في مجال تحكيم كرة السـ

التحكيم واتخاذ القرار الصـحيح والسـبب في ذلك هو وجود ضـعف في ميكانيكية التحكيم لديهم مما يسـبب لهم عدم اتخاذ 

ي ي الدرس وكذلك قلة اسـتخدام الوسـائل التعليمية فالمكان المناسـب لتشـخيص الحالة وذلك بسـبب كثرة اعداد الطلبة ف

الدرس ولقلة وجود دراسة سابقة على طلاب التربية الرياضية ارتائ الباحث دراسة هذه المشكلة التي يعدها ضرورية 

  ومهمة في تطوير واقع التحكيم لدى الطلاب ايمانا ان يكون البحث مساهما في تقليل اخطائهم.

  

  اهداف البحث: 3- 1

  للطلاب.حركي بالمكان بكرة السلة -ر الادراك الحسيمواقف اللعب في تطو  تأثيرمعرفة  - 1

 معرفة تأثير الموقف اللعب في تعلم ميكانيكية التحكيم بكرة السلة للطلاب. - 2
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  فرضا البحث: 4- 1

 حركي بالمكان بكرة السلة للطلاب.-معنوي في تطوير الادراك الحس تأثيرللمواقف اللعب  - 1

 معنوي في تعلم ميكانيكية التحكيم بكرة السلة للطلاب. تأثيرللمواقف اللعب  - 2

 

  مجالات البحث: 5- 1

ــري:   - 1 ــم المجال البش ــة للموس ــم التربية البدنية وعلوم الرياض ــتقبل الجامعة /قس طلاب المرحلة الثانية في كلية المس

 )2022-2021الدراسي(

 15/3/2021ولغاية25/1/2021من ةالمد الزماني:المجال   - 2

 الملاعب الخارجية والقاعات الدراسية لكلية المستقبل الجامعة المجال المكاني: - 3

  

  :ـالميدانيةمنهجية البحث واجراءاته  -2

  منهج البحث 2-1

لذا اســتعمل الباحث المنهج التجريبي   مشــكلته،إن طبيعة المشــكلة تقود الباحث إلى اختيار المنهج المناســب لحل 

  .بتصميم (المجموعتين المتكافئتين ) لملائمته طبيعة البحث ومشكلته  

  

  مجتمع البحث وعينته:ـ 2_2

ــتقبلحدد الباحث مجتمع البحث بطلاب المرحلة الثانية كلية  الجامعة قســـم التربية البدنية وعلوم الرياضـــة    المسـ

. ولضـــمان التجانس في العينة قام الباحث باســـتبعاد الطالبات والممارســـون للعبة وكذلك 2022-2021للعام الدراســـي  

) طالباً والاخرى 12) طالباً وتم تقسـيمهم على مجموعتين ضـابطة وعددها (92المعلمين. اذ كان عدد الطلاب في المرحلة(

طالب  وبذلك تكون النســبة المئويه  12) طالبا بالطريقة العشــوائية (القرعة) اي كل شــعبة اخذ منها  12تجريبية وعددها (

  ) يبين مواصفات العينة.1%) والجدول (28.91(للعينة 

  ) يبين موصفات العينة1الجدول(

  نسبة المئوية للعينة   العدد   مواصفات العينة   ت
  86  مجتمع الاصل   1

  
  
  

  4  الممارسون للعبة  2
  5  المعلمين  4
  77  مجتمع البحث   5
 24  عينة البحث  6

  

  تجانس العينة والتكافؤ المجموعتين: 2-3

  تجانس العينة:  2-3-1

ــميم التجريبي ومنع    لأجـل ــلامـة التصــ   بـأجراءالـدخيلـة التي قـد توثر على نتـائج البحـث قـام البـاحـث    المؤثراتســ

  ). 2العمر) وكما هو مبين في الجدول( الوزن،تجانس بين افراد العينة في متغيرات (
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  )يبين تجانس افراد العينة البحث2الجدول(

  وحدة القياس  المتغيرات   ت
  الوسط الحسابي

  سَ 
الانحراف 

  ع  المعياري
  المنوال

  م
  الالتواء* معامل 

  ل
 -0.35 61 0.85 60.70  كغم   الوزن   1
 0.63 20 0.46 20.29  السنة   العمر  2

  .عينة البحث أفراد) مما يدل على تجانس 1-جميع قيم معامل الالتواء كانت أصغر من(+

  

  تكافؤ مجموعتي البحث:  2-3-2

التكافؤ بين المجموعتين (الضــابطة والتجريبية)قام الباحث  بأجراءقام الباحث   واحد،من اجل البدء بخط شــروع  

ة (الإدراك الحس ابعـ افؤ في المتغيرات التـ إجراء التكـ ان،حركي  -بـ المكـ ا هو مبين في    بـ ة)كمـ ــلـ ة التحكيم بكرة الســ انيكيـ ميكـ

  .)3الجدول (

الاختبارات القبلية بين  ) المحسوبة في tالمعيارية وقيم (  توالانحرافا) يبين الاوساط الحسابية 3الجدول(

  مجموعتي البحث التجريبية والضابطة 

  الاختبارات   ت
وحدة 
  القياس

 tقيمة   الضابطة   التجريبية
  المحسوبة

  نوع الدلالة
  ع  س  ع  س

  غير معنوي  1.44 2.67 32.33 2.60 33.33  درجة   حركي بالزمن -الادراك الحس  1
  غير معنوي   0.56 1.30 15.30 1.80 15.80  درجة   ميكانيكية التحكيم بكرة السلة   2

  ) 0.05) ومستوى دلالة (22) عند درجة حرية (2.07)الجدولية (t* قيمة (
ائج ان قيم ( ــتوى دلالـة(22) عنـد درجـة حريـة (2.07) الجـدوليـة البـالغـة (tاذ ظهرت النتـ ) ممـايـدل على عـدم  0.05) ومســ

وجود فروق معنوية في الاختبارات القبلية بين مجموعتي البحث التجريبية والضــــابطة الامر الذي يدل على تكافوهما في  

  هذه الاختبارات.

  

  الوسائل والادوات والاجهزة المستعملة في البحث: 2-4

  الوسائل البحثية:  2-4-1

 المصادر العربية والاجنبية. . 1

 الاختبارات والقياس. . 2

 الملاحظة. . 3

 الاستبانة. . 4

 المقابلات الشخصية. . 5

  الادوات المستعملة في البحث:ـ  2-4-2

 ملعب كرة سلة قانوني.   . 1

 ). 2) عدد ( moltenكرات سلة نوع ( . 2

 ).3شريط لاصق ملون عدد ( . 3

 ). 3عصابة عين عدد ( . 4

 استمارة تقييم الاداء.  . 5
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 ).1شريط قياس متري عدد ( . 6

 ).3اعلام ملونة عدد ( . 7

 ).3) عدد (foxصفارة تحكيم نوع (  . 8

 ).3قمصان تدريب ملونة عدد ( . 9

 ).3اح ورقية ملونة مكتوب عليها اسماء الحكام عدد (وال . 10

 ). 1منضدة خشبية عدد ( . 11

 ).3قبعة رأس عدد ( . 12

 ).1سبورة ممغنطة عدد ( . 13

  الاجهزة المستعملة في البحث:  2-4-3

 ).1) عدد (Sonyنوع ( هفديويكاميرا تصوير  . 1

 ).1شو عدد ( جهاز عرض داتا . 2

 ).1) عدد (dellحاسوب نوع ( . 3

 ).1) عدد (princeنوع ( DVDأقراص  . 4

 ).3) عدد (Casioساعة توقيت يابانية الصنع نوع ( . 5

 

  اجراءات البحث الميدانية : 2-5

  اختيار الاختبارات: 2-5

 )48,  2015حركي بالمكان ( محمد حسن شعلان , -اختبار الادراك الحس - 1

  اختبار ميكانيكية التحكيم بكرة السلة - 2

ة والوقوف على معوقات العمل والتأكد من التمرينات المتغير    التجربة الاسـتطلاعية: 2-6 من اجل ضـبط متغيرات الدراسـ

ــتقـل لتطوير الادراك الحس ــتطلاعيـة قبـل التجربـة -المســ حركي بـالزمن وميكـانيكيـة التحكيم أجرى البـاحثون تجربـة اســ

ــة للبحـث، وذلـك في يوم   ــليـة ع ـ 18/1/2021الرئيســ ) طلاب من نفس 6ددهـا (على عينـة من خـارج عينـة البحـث الاصــ

  -مجتمع البحث ومن الذين لم يشتركوا في التجربة الأساسية وكان الهدف من أجراء هذه التجربة هو الأتي:

  معرفة مدى ملائمة الاختبارات لعينة البحث.  -1

  معرفة الوقت المستغرق لأداء الاختبارات. -2

 البحث.معرفة مدى ملائمة الأدوات المستعملة لعينة   - 3

  -إجراءات البحث الميدانية:  -2-7

اريخ       ة بتـ ارات القبليـ احثين الاختبـ ام البـ ات المواقف  20/1/2021تحـددت إجراءات البحـث بقيـ ، ومن ثم تطبيق التمرينـ

ة لتطوير الادراك الحس ب المتنوعـ ة التحكيم بكرة  على أفراد-اللعـ انيكيـ ان وميكـ المكـ دة   حركي بـ ة للمـ المجموعـة التجريبيـ

المتنوعة في الجزء من القســم الرئيس  ،اذ تضــمنت مفردات التمرينات المواقف اللعب15/3/2021ولغاية25/1/2021من

)أســابيع،  4من الوحدة التدريبية الخاصــة*بالفريق وبأشــراف اســتاذ المادة لكرة الســلة، وقد اســتغرقت هذه المفردات مدة(

ــبوع وبلغ العـدد الكلي للوحـدات(2بعـدد( ة الواحـدة  8) وحـدات تـدريبيـة في الأســ )وحـدة تـدريبيـة، كـان زمن الوحـدة التـدريبيـ



Misan Journal for Physical Education Sciences (MJPES), ISSN: 3007-7508  
 

430 
 
 
 

ة بتـاريخ  40هو( ارات البعـديـ ة، ومن ثم إجراء الاختبـ انـت عليهـا   20/3/2021) دقيقـ وبنفس الظروف والاوضــــاع التي كـ

  الاختبارات القبلية.

  

  الوسائل الاحصائية : 2-8

  الوسط الحسابي.-

  الانحراف المعياري.-

  معامل التواء. -

  ) للعينات المتناظرة.tاختبار(  -

  ) للعينات المستقلةtاختبار(  

  

  الباب الرابع 

  عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -3

  

  عرض نتائج متغيرات البحث للمجموعتين الضابطة والتجريبية وتحليلها:   3-1

حركي بـالزمن وميكـانيكيـة التحكيم بكرة الســــلـة للمجموعتين الضــــابطـة  -عرض نتـائج اختبـارات الادراك الحس  3-1-1

  والتجريبية وتحليلها:  

  

ــلـة للمجموعـة الضــــابطـة -عرض نتـائج اختبـارات الادراك الحس  3-1-1-1 حركي بـالزمن وميكـانيكيـة التحكيم بكرة الســ

  وتحليلها:ـ

) يبين الأوســــاط الحســــابية والانحرافات المعيارية بين الاختبارات القبلية والبعدية لبعض المدركات الحســـية  4الجدول (

  الخاصة(الزمن) وميكانيكية التحكيم بكرة السلة للمجموعة الضابطة

  ).11) ودرجة حرية (0,05) عند مستوى دلالة (t*قيمة (
  
ائج    3-1-1-2 ارات الادراك الحسعرض نتـ ة -اختبـ ة للمجموعـ ــلـ ة التحكيم بكرة الســ انيكيـ ان وميكـ الزمن والمكـ حركي بـ

  التجريبية وتحليلها:

- ) يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية بين الاختبارات القبلية والبعدية لاختبارات الادراك الحس5الجدول ( 

  وميكانيكية التحكيم بكرة السلة للمجموعة التجريبية ـ بالزمنركي ح

  ت
  المعالم الإحصائية           
  المتغيرات 

وحدة 
  القياس

  )t(يمةق  البعدي  القبلي
  المحسوبة

  نوع 
  ع  سَ   ع  سَ  الدلالة 

  معنوي  5.12 2.04 53.33 2.60 33.33  درجة   حركي بالزمن -إدراك الحس  2
  معنوي  0.00 1.85 23.40 1.80 15.80  درجة   ميكانيكية التحكيم   3

  ). 11) ودرجة حرية(0,05عند مستوى دلالة (

  ت
  

  المعالم الإحصائية
  المتغيرات 

وحدة 
  القياس

  البعدي  القبلي
sig 

  نوع 
  ع  سَ   ع  سَ  الدلالة 

 معنوي  3.12  2.11 42.91 2.67 32.33  درجة   حركي بالزمن -الإدراك الحس  1
 معنوي  0.01 1.23 18.90 1.30 15.30  درجة   ميكانيكية التحكيم   2
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ارات الادراك الحس  3-1-1-3 ة في الاختبـ ديـة بين المجموعتين الضـــــابطـة والتجريبيـ ائج الفروق البعـ حركي  -عرض نتـ

  بالمكان وميكانيكية التحكيم بكرة السلة وتحليلها:

حركي  -الحسابية والانحرافات المعيارية بين الاختبارات والبعدية لبعض لاختبارات الادراك الحس) يبين الأوساط   6الجدول(

  والتجريبية بالزمن وميكانيكية التحكيم بكرة السلة للمجموعتين الضابطة

  )22) ودرجة حرية (0,05* عند مستوى دلالة (

  

  :مناقشة النتائج 3 -2

بين الاختبارات القبلية والبعدية   ) تبين وجود فروق معنوية  4,5الجدولين(من خلال ما تم عرضــه من نتائج في  

حركي بالمكان) و(ميكانيكية التحكيم)بكرة الســلة  -(الإدراك الحس ولمجموعتي البحث الضــابطة والتجريبية في اختبارات

ولصــالح الاختبارات البعدية، ويعزو الباحث ســبب هذه الفروق بالنســبة للمجموعة الضــابطة إلى تأثير الأســلوب  للطلاب 

الذي اتبعه مدرس المادة، إذ مارسـت هذه المجموعة التمرينات بصورة متدرجة علاوة على التكرارات الكثيرة التي قام بها  

ــتجـابـة  متعلمو هـذه المجموعـة, إذ إن "التكرار يقودنـا إلى ا ــتجـابـة النـاجحـة هي الاســ لتعلم وفق النظريـة التي تقول إن الاســ

ة".الأكثر تكرا داثـ د خير الله ,    راً وحـ ديهم في )  126,    1983(محمـ اً لـ ألوفـ ان مـ ــلوب التعليمي المتبع كـ ــلا عن الأســ فضــ

ــكـل  الوحـدات التعليميـة ، ممـا أدى إلى زيـادة انتبـاههم في تنفيـذ مفردات الوحـدات التعليميـة وأجزائهـا وتطبيق التـدريبـات بشــ

أيضـا إلى الاسـتجابات التي وجدت في الوحدات التعليمية كانت تمثل    جيد، فضـلا عن ذلك يعزو الباحث سـبب هذه الفروق

زيادة في الحافز لتحقيق اســتجابات لتنفيذ الأداء المطلوب منهم، إذ "إن زيادة الحافز تســبب زيادة في قوة كل الاســتجابات  

ــتجا ــية في اللعبة تنتج  معدلات أعلى للحافز وتكون الاسـ ــة أقوى حدة في في موقف ،كما إن المواقف التنافسـ بات الخاصـ

  )120,  1977المواقف التنافسية من المواقف المشابهة التي ليس فيها تأثيرات تنافسية. " (علي مجيد مطوع ,

ة   دعمـ ة الى الموقف الاداء الحقيقي المـ ة متنوعـة مشـــــابهـ ة التي تم تطبيق مواقف تعليميـ ا المجموعـة التجريبيـ أمـ

 بأدوات مسـاعدة على أفرادها أيضـا فقد ظهرت فروق معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية ولصـالح الاختبارات البعدية 

،ويعزو الباحث ســبب هذه الفروق حركي بالمكان) و(ميكانيكية التحكيم)بكرة الســلة للطلاب-(الإدراك الحسفي اختبارات 

ــل،   ــاعدة هو الذي دفع متعلمي المجموعة التجريبية إلى الأداء الأفضــ فتنوع  إلى إن تأثير التدريبات المتنوعة بأدوات مســ

في حالة استعداد لتطبيق   التدريبات البصرية بأدوات مساعدة في أثناء الوحدات التعليمية جعل متعلمي المجموعة التجريبية

التحركات الرئيســة للحكم في أثناء المباراة، فضــلا عن الممارســة والتدريب التي من خلالها تمكن الطلاب(الحكام)من فهم 

الواجبات الحركية وإدراكها وبالتالي تطبيقها بشـــكل صـــحيح، إذ أن عملية الإدراك يمكن تطويرها عن طريق الممارســـة 

لخبرة الســابقة لاســيما أن التدريبات البصــرية تم تأديتها بأدوات تعليمية مســاعدة عملت على تحفيز  والتكرار، فضــلا عن ا

ة التحكيم) وهـذا مـا يتفق  في أن "الإدراك لا يـأتي فجـأة إذ أن  الطلاب(الحكـام) نحو الممـارســــة الجـادة في الأداء(ميكـانيكيـ

  )190, 2006علم" (رشا طارق ,حركي للمت-التجربة والممارسة والتكرار تطور الإدراك الحس

ائج الجـدول ( ــوء نتـ ة بين المجموعتين 10وفي ضــ ديـ ارات البعـ ) تبين وجود فروق ذات دلالـة معنويـة في الاختبـ

ــابطة والتجريبية في اختبارات (الإدراك الحس ــالح  -الضـ ــلة للطلاب ولصـ حركي بالمكان) و(ميكانيكية التحكيم) بكرة السـ

ريبات المتنوعة وحسـب اماكن تواجد الحكام المعدة وبأدوات  المجموعة التجريبية، ويعزو الباحث سـبب ذلك إلى فاعلية التد

  المعالم الإحصائية  ت
  الاختبارات

وحــــــدة 
  القياس

  )sig(يمةق  المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة
  

  نوع
  ع  سَ   ع  سَ  الدلالة

  معنوي 17.08 2.04 53.33 2.11  42.91  درجة  حركي بالزمن-إدراك الحس  2
  معنوي  0.00 1.85 23.40 1.23 18.90  درجة  ميكانيكية التحكيم  3
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مســاعدة، الذي اســتعان به أفراد المجموعة التجريبية والتي عملت جميعها على إشــراك حاســة البصــر فقد طبق أفراد هذه 

المجموعة تدريبات بصـرية من الجلوس والوقوف واسـتعمال الأعلام والملابس، فضـلا عن الشـواخص الملونة (الخشـبية 

تضـمنت مثيرات متنوعة وكثيرة أغنت عملية الإدراك, لأن البصـر والبلاسـتيكية) التي عملت على إثارة حاسـة البصـر التي 

ــتمرة في أثناء الوحدات  ــورة مس ــرية بص ــة التدريبات البص ــروريا في عملية التحكيم، لذلك يجب ممارس ــراً ض يعد عنص

ا يراه عن ل مـ الحكم ينقـ ــحيح فـ ان الصــ اذ أي قرار يبنى على وقوف الحكم في المكـ درة على اتخـ ة ,لأن القـ طريق    التعليميـ

المسـتقبلات الحسـية (البصـرية) إلى المخ وبالتالي أي روية خاطئة وعدم وقوفه في المكان الصـحيح سـوف يودي إلى اتخاذ 

قرار خاطئ وهذا يتفق مع ما تم ذكره في الدراسـات والمراجع العلمية التي أشـارت إلى أن "أهم نتاج للعمليات العقلية تلك 

ــار".(حاتم فتح هللالتي لها علاقة بالمعرفة  المتمث ــاس والإدراك والتفكير والتذكر والإبصـ ) وكذلك 29, 2011, لة بالإحسـ

ــاعدة التي عدها البـاحث على تطوير المـدركات التي يحتـاجهـا الطـالب الحكم في أثنـاء التحرك ومن ثم  عملـت الأدوات المســ

ــتطيع تطب ــحيح بحيث يسـ ــكل صـ ــاعدته على فهم طبيعة الواجب الحركي وتطبيقه بشـ يق تحركات التحكيم في حالات  مسـ

المباراة المختلفة, فضـلاً عن ذلك فان اسـتعمال الأدوات المسـاعدة سـواء في الجانب التعليمي (الداتاشـو والبوسـتر والسـبورة)  

م الرئيس للوحدة  تيكية و النظارة والليزر والحبال المطاطية) من القسـ بية والبلاسـ واخص الخشـ أو في الجانب التطبيقي (الشـ

ــممهـا البـاحـث وفرت تجـارب وخبرات لدى  التع ــاعـدة التي صــ ليميـة وفرت المزيـد من الجهـد والوقـت، إذ أن الأدوات المســ

جميع متعلمي المجموعة التجريبية، وبالتالي أثرت في ســـلوكهم الحركي (ميكانيكية التحكيم) ، إذ أن "تصـــميم الوســـائل  

ثر في السـلوك إيجابيا ,حيث تعطي الاهتمام الأكبر لتوفير تجارب  التعليمية بالعناية اللازمة يودي إلى تجارب مشـتركة ويو

ــلا 141, 2009الإدراك المطلوبـة ومنهـا مـا يتعلق بخلفيـة التجربـة لـدى المتعلم وموقفـة الحـالي منهـا". (توفيق احمـد , ) فضــ

ــاعدة أدت دورها في تطوير المدركات الحســية الخاصــة والتي يحتاجها الط الب الحكم في أثناء  عن ذلك فان الأدوات المس

التحركات في المباراة كما أن زمن وتكرارات الوحدات التعليمية ساعد أيضا على تطوير هذه المدركات الحسية لدى أفراد  

ارســــة   ة والممـ ة من خلال التجربـ ة التعليميـ ة، إذ أن تطور "الإدراك يعتمـد على فهم الظـاهرة في البيئـ المجموعـة التجريبيـ

ــابقة والتكرار, كم ــية, وان القابلية على إدراك  السـ ــية ذات أهمية في تطوير المهارات الحركية الرياضـ ا أن المعرفة الحسـ

  الظواهر والمواد بشكل متميز في البيئة تتطور في التدريب الرياضي

  

  الاستنتاجات:

  _تأثير إيجابي تشير الأبحاث إلى أن استخدام مواقف اللعب المتنوعة مع أدوات مساعدة له تأثير إيجابي1

  الحركي لدى لاعبي كرة السلة من مختلف الأعمار والمستويات.-ملحوظ في تطوير الإدراك الحسي

_تحسـين الأداء تسـاهم هذه المواقف في تحسـين قدرة اللاعبين على اتخاذ القرارات بسـرعة ودقة، والتكيف مع التغيرات 2

  المفاجئة في اللعبة، وتحسين أدائهم بشكل عام.

  

  التوصيات:

ــتخـدمـة في التـدريـب، بحيـث تغطي جميع _تنوع المواقف: يجـب على المـدربين الحرص على تنوع  1 مواقف اللعـب المســ

  الجوانب الفنية والتكتيكية للعبة.

_اسـتخدام الأدوات المسـاعدة: يمكن اسـتخدام مجموعة متنوعة من الأدوات المسـاعدة في التدريب، مثل الأجهزة الصـوتية  2

  والبصرية، والمؤقتات، والأهداف المتحركة، لزيادة فعالية التدريب.
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_التكيف مع المســتوى: يجب أن يتم تكييف مواقف اللعب مع مســتوى اللاعبين وقدراتهم، بحيث تكون مناســبة لكل فئة  3

  عمرية ومستوى مهاري.

  

  المصادر والمراجع 

 : مسـاعدة في تطوير بعض المدركات الحسـية الخاصـة وتعلم  بأدواتتدريبات بصـرية   تأثيرمحمد حسـن شـعلان

ــلـة   ــورة ) جامعة    للطلاب،ميكـانيكيـة بكرة الســ ــتير (غير منشــ ــالة ماجســ كلية التربية البدنية وعلوم  ، بابلرســ

  2015الرياضة,

  : دار النهضـة العربية ،  بيروت  والتطبيقسـيكولوجيا التعلم بين النظرية .سـيد محمد خير الله وممدوح عبد المنعم

  ,.1983للطباعة والنشر ,

   1977،دار المعارف :، مصر1، جسيكولوجية المنافسات. .علي مجيد مطاوع.  

  حاتم فتح الله .تأثير برنامج تدريبي باسـتخدام التدريبات البصـرية على دقة وسـرعة أداء بعض المهارات

ــة  ــر، دكتوراه،أطروحة  المبارزة،الهجومية والدفاعية في رياضـ ــورة، كلية التربية  مصـ جامعة المنصـ

 .2011الرياضية للبنين،

  .2009دار الفكر العربي, القاهرة،, 1ط،الرياضيتكنولوجيا التعليم والتدريب  توفيق احمد مرعي.,  

  .1987دار الآمل للنشر والتوزيع , ، عمان، الرياضيةأساليب تدريس التربية علي ألديري واحمد بطانية.  

  


