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 أثر أسلوب القصد المعاكس في تنمية الأمن النفسي
 لدى طلاب مرحلة الدراسة الإعدادية

أ.م. د. حامد قاسم ريشان                            
 كلية التربية للعلوم الإنسانية / جامعة البصرة

   hamedreshan@jmail.comEmail:  
            

 

 )مُلَخَّصُ البَحث(
استتتتتتلبحث الحاتتتتتتع الاتتتتتت لس اللاتتتتتتلث اكتتتتتتن يةتتتتتتل يستتتتتتك   ال  تتتتتتح ال اتتتتتت     تتتتتتس ل   تتتتتت  
الأ تتتتتتتي ال  ستتتتتتتس لتتتتتتتحلإ دتتتتتتتل   لاكتتتتتتت  الحلاستتتتتتت  ا احاح تتتتتتت    ل تتتتتتتل  ا لحتتتتتتت ل  ل تتتتتتت    

الل تتتتتتتت  ب الل للمتتتتتتتتس با ال    اتتتتتتتت  ال تتتتتتتت حد  با  ا  لحتتتتتتتت ل الحاتتتتتتتتع استتتتتتتتلا   الح اتتتتتتتتع 
ال مكتتتتتتتس  الحاتتتتتتتحمع  لتتتتتتتح لاتتتتتتت     ل تتتتتتتي الحاتتتتتتتع اكتتتتتتتن دتتتتتتتل  ال لاكتتتتتتت  ا احاح تتتتتتت  حا  تتتتتتت  

( د لحتتتتتتتت ع  تتتتتتتتي 54( د لحتتتتتتتت ع   ي تتتتتتتت  ا  تتتتتتتت  الل ل تتتتتتتت   ل   تتتتتتتت   تتتتتتتتي  064يس ستتتتتتتت     تتتتتتتتحال   
 تتتتتتللإ دتتتتتتل   لاكتتتتتت  الحلاستتتتتت  ا احاح تتتتتت   ياتتتتتت ا ح للستتتتتت  م اكتتتتتتن    تتتتتت ال ي   تتتتتت حد   ي

ل للم تتتت (    للا  تتتتا ي تتتتحاث الحاتتتتع  ا لحتتتت ل  ل تتتت  ل  لتتتت ب الح اتتتتع مم تتتت      تتتت   ل  تتتتي 
(   تتتتتتتت     تتتتتتتتس  اللاتتتتتتتتا ل حتتتتتتتت لأ ي 0(   تتتتتتتتلل  ياتتتتتتتت  اكتتتتتتتتن  33ال  ستتتتتتتتس   تتتتتتتت ي  تتتتتتتتي  

اللا  تتتتتتتس(   اللاتتتتتتتا ل ح  د ق تتتتتتت ي اتتتتتتت ق ال ستتتتتتتل م (  اللاتتتتتتتا ل حتتتتتتت لأ ي ا لل تتتتتتت حم(   
  ج اللاتتتتتت حم اكتتتتتتن   تتتتتتا يستتتتتتك   اللاتتتتتتا ل حتتتتتت لأ ي ا  ل تتتتتت اس(    تتتتتتلع اتتتتتتي م تتتتتت   مل تتتتتت

(  كستتتتتتتت  اللاتتتتتتتت ح     الحتتتتتتتتي الح اتتتتتتتتع   دتتتتتتتت   الح ستتتتتتتتلم 25ال  تتتتتتتتح ال اتتتتتتتت       التتتتتتتتي  
 ( لم      د   كس   مل      ا للا حمع2832 

يظبتتتتتل   لتتتتت قج الحاتتتتتع   تتتتت ح  تتتتتل ب با  ح لتتتتت   ا تتتتت ق   متتتتت ي للتتتتت  حل تتتتت   ي تتتتتلاح 
  الأ تتتتي ال  ستتتتس   اتتتتحب ال    اتتتت  الل للم تتتت   تتتتس ا  لحتتتت للي ال مكتتتتس  الحاتتتتحم اكتتتتن    تتتت 

  تتتت ح  تتتتل ب با  ح لتتتت   ا تتتت ق   متتتت ي  ل ستتتت  للتتتت  حل تتتت   ي تتتتلاح ال    اتتتت  ال تتتت حد  
 تتتتتس ا  لحتتتتت للي ال مكتتتتتس  الحاتتتتتحم اكتتتتتن    تتتتت   الأ تتتتتي ال  ستتتتتس     تتتتت ح  تتتتتل ب با  ح لتتتتت  
 ا تتتتتت ق   متتتتتت ي للتتتتتت  حل تتتتتت   ال    اتتتتتت  الل للم تتتتتت   ال    اتتتتتت  ال تتتتتت حد   تتتتتتس ا  لحتتتتتت ل 

 تتتتي ال  ستتتتسع    تتتت  ع اكتتتتن  لتتتت قج الحاتتتتع لتتتت ب الح اتتتتع م  تتتتي اتتتتحح الحاتتتتحم اكتتتتن    تتتت   الأ
 تتتتتتتي الل  تتتتتتت      بتتتتتتت س اكتتتتتتتن ال اك تتتتتتت ي  ال حلستتتتتتت ي متتتتتتتع ل   الد     تتتتتتت   الأ تتتتتتت  لتتتتتتتحلإ 
دكمتتتتتلبب ح تتتتت   ستتتتتبب  تتتتتس ل تتتتتي ي تتتتت بب ال  ستتتتتس    تتتتتل لل ال  تتتتت   التتتتتح لم  ال ستتتتتل ل لكدكحتتتتت  

  لاتتتتتتت   اتتتتتتت ق لكلاتتتتتتلث اكتتتتتتتن  ستتتتتتتل     الأ تتتتتتي ال  ستتتتتتتس لتتتتتتتح بب   ا تتتتتتتح  تتتتتتح ا   اك تتتتتتت    
   تتتت م الأ تتتتي ال  ستتتتس لكدكحتتتت   تتتتس ال لااتتتت  الحلاستتتت      تتتت     تتتتلع اتتتتي اال تتتت ح المل تتتت  ج 
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الاتتتتتت لس  لدم  تتتتتت  اكتتتتتتن الدكحتتتتتت  حاتتتتتتح ةحتتتتتت     اك لتتتتتت   تتتتتتس ل   تتتتتت  الأ تتتتتتي ال  ستتتتتتسع    تتتتتتي 
الح اتتتتع     اتتتت   تتتتي ال  للاتتتت   اللتتتتس لتتتتح لستتتتبب  تتتتس اتتتت   لاتتتت ك  لتتتتح س الأ تتتتي ال  ستتتتس 

ق تتتت  اكتتتتن ال ظللتتتت   ال ال  تتتت   الستتتتك      تتتتس لاتتتتح   الأ تتتتي   بتتتت س  اتتتتحاح متتتتلا ج اللاتتتت ح   ل 
ال  ستتتتتتس اكتتتتتتن  لااتتتتتت  حلاستتتتتت   ي تتتتتتللإ  حا  تتتتتت     لك تتتتتت    ا تتتتتتلا  حلاستتتتتت  اللح د تتتتتت  متتتتتت ي 
اللاتتتتتتا ل حتتتتتت لأ ي ال  ستتتتتتس  يستتتتتت ل   الل لاتتتتتتق  ال الح تتتتتت  ي  استتتتتتلا  ق ال ستتتتتت ل  تتتتتتي ال اك تتتتتت ي  

  مك تتتتت  للستتتتتلب ا  ي    تتتتتل اتتتتتي ا تتتتتلا  حلاستتتتت  اللح د تتتتت  متتتتت ي اللاتتتتتا ل حتتتتت لأ ي ال  ستتتتتس  ال
 ال س  للع 

 الكلمات المفتاحية: الأمن النفسي ، أسلوب القصد المعاكس.
 مشكلة البحث

الد     تتتتتتتت  الأ تتتتتتتتي ال  ستتتتتتتتس    حاتتتتتتتتع ال تتتتتتتت    تتتتتتتتس  لاكلتتتتتتتتس ال لا  تتتتتتتت   الللاتتتتتتتتح اتتتتتتتتي 
التتتتتتلاب  تتتتتتي اي ال لا  تتتتتت    ظتتتتتتل ال بتتتتتت  م  تتتتتت ب  اكتتتتتتن ا لل تتتتتت ح    الل تتتتتت  ا  ل تتتتتت اس    

ستتتتتتتتح  لأم لبح تتتتتتتتح لاتتتتتتتت  لبب التتتتتتتتن   تتتتتتتت ل لا   ي اس ستتتتتتتت ي ح ل لاتتتتتتتت     للا تتتتتتتت     لاكتتتتتتتت 
الد     تتتتت   الأ تتتتتتي ال  ستتتتتس   تتتتتت ل لح   تتتتت ي  تتتتتتس ا لتتتتت  ي تتتتتتي  لتتتتتن  تتتتتت   تتتتت ي  د ق تتتتتت ع اكتتتتتتن 
 تتتتتال   ا كتتتتت    ستتتتتتل مك   اد  لتتتتت   ا  لتتتتتت    ل تتتتتي  ا  ل تتتتت اس    ل تتتتتت    تتتتتب  الا  تتتتتت  

ا ا تتتتتتت    ا تتتتتت  اكتتتتتتتن   ستتتتتت   ل تتتتتتت  ال تتتتتت    اتتتتتتتمبب  ا ل تتتتتت  بب   ستتتتتتت احلبب الا د  تتتتتت ع  ح
اللالاتتتتتتتح  تتتتتتتس الا تتتتتتت ل  تتتتتتتس ال  تتتتتتت   لكل كتتتتتتت  اكتتتتتتتن التتتتتتت      اتتتتتتتحاع ا لتتتتتتت   تتتتتتتي الأ تتتتتتتيع 

) WWW.Cohe.Uckerbala.iq(   
 لاتتتتتح الا  تتتتت  التتتتتن الأ تتتتتي  تتتتتي ي تتتتتب الا  تتتتت   ال  ستتتتت     تتتتتي ي تتتتتب ح ا تتتتتي الستتتتتك      

دتتتتتت اق الا تتتتتت ل    تتتتتتس  تتتتتتي الا  تتتتتت   الأس ستتتتتت   اللي تتتتتت  لك  تتتتتت  ال  ستتتتتتس الستتتتتت م  الل ا تتتتتتا 
ال  ستتتتتس  ال تتتتتا  ال  ستتتتت   لك تتتتتلح   الا  تتتتت  التتتتتن الأ تتتتتي  تتتتتس  اتتتتتل  ال تتتتتلح للا  تتتتتا ي  تتتتت   

ح للتتتتتتتيل ال ا  ظتتتتتتت  اكتتتتتتن الح تتتتتتت     لل تتتتتتت ي  لتتتتتتللح  الا  تتتتتتت  التتتتتتن الأ تتتتتتتي اللح دتتتتتتت ع  ة  تتتتتت ع 
لاتتتتتتا ل ال تتتتتتلح حتتتتتت ي م قلتتتتتت   تتتتتتح     لاتتتتتتحا  لكا  تتتتتت    حتتتتتت ي ا  تتتتتتللي  ام  تتتتتت    الل   تتتتتت  

    مك    حا   ال   ا ع
  اتتتتتح الأ تتتتتي ال  ستتتتتس  تتتتتي الا  تتتتت   ال ب تتتتت  لم تتتتت   اللا  تتتتت   ا  ستتتتت        تتتتتحا ب     

  ل لتتتتتتح  تتتتتتي الد  لتتتتتت   اتتتتتتح  لاتتتتتت ك  لاتتتتتت ق ح ي م تتتتتت   لا  تتتتتت ل  م تتتتتت  ع ستتتتتتك   ع   ب اي  تتتتتتب ل 
 لستتتتتل ل التتتتتن اللاتتتتت      امتتتتتل ال لااتتتتت  الا للتتتتت  ال  لك تتتتت      تتتتتح  ي تتتتتي ال تتتتتلح  بتتتتتححاع 
 با  تتتت  لاتتتتل  التتتتن  تتتت  ة   ستتتت    ا ل  ا تتتت    د لتتتت  لتتتت  مبتتتت   تتتتس يم  لاكتتتت   تتتتي لكتتتت  
ال لااتتتتتتت     تتتتتتت   تتتتتتتيحم التتتتتتتن ا  تتتتتتتدلا  ال  ستتتتتتتسع لتتتتتتتبا  تتتتتتت ي الأ تتتتتتتي ال  ستتتتتتتس  اتتتتتتتح  تتتتتتتي 
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للإ ستتتتتتتت ي     لا تتتتتتتتا ا  حاتتتتتتتتح لا  تتتتتتتتا الا  تتتتتتتت   التتتتتتتتح    الا  تتتتتتتت   با  ال للحتتتتتتتت  الاك تتتتتتتت  
 (ع34   2886  مل  
   التتتتتت  ال تتتتتت   لك تتتتتت ع  ي ةتتتتتتل ي   لتتتتتت للاع  ال تتتتتتلح   اتتتتتت  الأ تتتتتتي ا  تتتتتت   لاتتتتتتح م اتتتتتتحب  ي   
  لتتتتتتتلححاع     تتتتتتتحاع    تتتتتتت ي   ب اتتتتتتبلاع   ي ةتتتتتتتل ا تتتتتتتل   تتتتتتتي  ل  تتتتتت  يلتتتتتتت     تتتتتتت ي  ال    تتتتتتت   الا تتتتتت ل

    تتتتتت ي  الأ تتتتتتي  اتتتتتتحب   تتتتتت  ث  تتتتتتي حتتتتتت   لاتتتتتتال ح تتتتتت   تتتتتتح  ا ع  الا تتتتتت ل ل  التتتتتت    ستتتتتتل   
 (ع3   2888 الا  لم ع   ا ق  ا ل   د س ا ل سك   

ل حتتتتتتي  لاتتتتتت ك  الحاتتتتتتع الاتتتتتت لس  تتتتتتي لتتتتتت ة ل الأ تتتتتتلاح    ستتتتتت    الدكحتتتتتت   تتتتتتي لتتتتتت ا ل ي     
اتتتتتحب لتتتتت ا ل الأ تتتتتي ال  ستتتتتس    تتتتتحلإ لتتتتتحلل المتتتتتلا ج ا للاتتتتت ح   اكتتتتتن يلتتتتت حل اللاتتتتتا ل حتتتتت عع    

م  لمتتتتح    كستتتت   الا تتتت ل ال ح  تتتت  التتتتن ي تتتتللإ  ح تتتتحل ستتتت    المتتتتلا ج اللتتتتس لال تتتتح اكتتتتن ا ل تتتت 
 للا     ي الأ  ل م الا  ع

 أهمية البحث
 اتتتتح اللاتتتتا ل حتتتت لأ ي ا  تتتت   ب تتتت  ل   تتتتي الألاتتتت     تتتتس    تتتتي ال لااتتتت  الا للتتتت    
  لد تتتت   تتتتس ا  تتتت    ستتتت  ل  تتتتي  تتتتس  لاكتتتت  الد  لتتتت   ظتتتتلاع ل تتتتا    لكتتتت  ا كلتتتت     لا تتتتا 

   لتتتتت  ال ستتتتت  ل        يي   تتتتت ي    تتتتتي ادتتتتت   تتتتتب  الا  تتتتت  لح تتتتت  اتتتتتي دللتتتتتا الاتتتتتح م ا
  ح  ا ل تتتتتتتت ب  تتتتتتتتتي  الح تتتتتتتتت    يي     تتتتتتتتت  م  تتتتتتتتتي الاتتتتتتتتتح ح الستتتتتتتتتك    لستتتتتتتتتك    ل      تتتتتتتتت  يي 
ال لا تتتتا  تتتتس ا  تتتت    ستتتت  لكلاتتتتا ل حتتتت لأ ي  تتتتس لكتتتت  ال لاكتتتت  اللتتتتس لاتتتتح ال لاكتتتت  ا  ل  ل تتتت  

اللتتتتتس  التتتتتن ا ال تتتتت ح اكتتتتتن التتتتت       اللتتتتتس  لاتتتتت    بتتتتت  ال تتتتتلح  تتتتتس ا ستتتتتل لق اتتتتتي يستتتتتلل 
ل تتتتح  ح لستتتت ح الل اتتتتس  اللتتتت   بس     تتتت  ي تتتت    لاتتتتن  تتتتس لكتتتت  ال لاكتتتت   تتتتي د  تتتت ي حا تتتتي 
ال تتتت    ا تتتتل  الي تتتت ب  تتتتي  تتتتح    لتتتتبا  تتتت ي ال لا تتتتا  تتتتس لكتتتت  ال لاكتتتت   تتتتس ا تتتت  الا  تتتت  

ا  تتتتتتتتحل ح   تتتتتتتتت  للاتتتتتتتتال  حتتتتتتتتت لأ ي   التتتتتتتتن  تتتتتتتتتح ا ي   للاتتتتتتتتح ي     اتتتتتتتتت    ل تتتتتتتتس ال بتتتتتتتتت   ي 
 (220  2822 لا  

ال  ستتتتتتس ح لاع  ب تتتتتت ع  تتتتتتس لدتتتتتت ل لا  تتتتتت   ال تتتتتتلح    تتتتتت   ال ال تتتتتتس  ي لكلاتتتتتتا ل حتتتتتت لأ ي 
 Fatil,Reddy,1985,p.12  ع     تتتتتتتتتتتتتت ع ل  ستتتتتتتتتتتتتتك )Maslow  تتتتتتتتتتتتتت ي الأ تتتتتتتتتتتتتتي ال  ستتتتتتتتتتتتتتس 

(   تتتتتتتبل   اتتتتتتتح ياتتتتتتتح Panwar, 1985,p.17  ال تتتتتتتا  ال  ستتتتتتت   لاتتتتتتت ق ي  للاح تتتتتتت ي 
 ظتتتتتتت  ل اللا  تتتتتتت   الستتتتتتت      تتتتتتتل لل لكل  تتتتتتت  الستتتتتتتك ب    تتتتتتتل اتتتتتتتي يي اللاتتتتتتتا ل حاتتتتتتتحب 

   اكتتتتتتن يحا  ال تتتتتتلح   لا لاتتتتتتن ال متتتتتتلا  ال ح تتتتتتحل  ال  التتتتتت  ا تتتتتتل ال ل لاتتتتتت  الأ تتتتتتي  تتتتتت ا
  ستتتتتتتتتتتتتتتتان لكحاتتتتتتتتتتتتتتتتع اتتتتتتتتتتتتتتتتي الد     تتتتتتتتتتتتتتتت     تتتتتتتتتتتتتتتت ي ستتتتتتتتتتتتتتتتك     ة تتتتتتتتتتتتتتتتل اللاتتتتتتتتتتتتتتتتح  حستتتتتتتتتتتتتتتتك   

 (عFantana.1981.p.72الأد  ق 
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 الأ تتتتي يس ستتتتس لكل   تتتت   تتتتل ل   تتتت     ايح تتتت ل     تتتتس ظتتتتلق ي تتتتي ستتتت ح    تتتت لل د   
  تتتتت   تتتتتي ي تتتتتب  لل تتتتتيا  الل   تتتتت     تتتتتس ي تتتتت ل ا تتتتتل الستتتتتك ب  ا متتتتتحام ال  تتتتتلم  ال ةتتتتت ملل الاك

    تتتتت  الاتتتتتح ع     تتتتتس ظتتتتت  ي تتتتتي  استتتتتل لال  د تتتتتقي   تتتتت  ا  ستتتتت ي اكتتتتتن   ستتتتت   ةل التتتتت  
 استتتتتتلة  لال ع     ستتتتتت ي التتتتتتبم  لاتتتتتتال حتتتتتت لأ ي  ستتتتتتاح  تتتتتتس ا كتتتتتت   ل تتتتتتلج    تتتتتت ل  ا  لتتتتتت  

 (ع30   5445الدم ا    ي لاي 
 ستتتتتتس للإ ستتتتتت ي  يي لكتتتتتت   لتتتتتتللإ الح اتتتتتتع   تتتتتت  ستتتتتتما  تتتتتتحلإ ي   تتتتتت  لا  تتتتتتا الأ تتتتتتي ال 

الا  تتتت  لاتتتتتح  ال تتتتت ع لستتتتك     ل   بتتتتت  ال  بتتتتت  الستتتتك     ي تتتتت    تتتتتحاي اللاتتتتا ل حتتتتت لأ ي  تتتتتي 
لاتتتتتتتت    يي  ستتتتتتتتم  ا  تتتتتتتتدلاح   ال  ستتتتتتتت    الستتتتتتتتك       تتتتتتتتيةل  تتتتتتتتس ستتتتتتتت ل ا تتتتتتتت ل ا  ستتتتتتتت ي 
  لاتتتت د ل  ال  لك تتتت   تتتتس لاتتتتلن ال  تتتت     لتتتتبا  تتتت ي الأ تتتتي ال  ستتتتس  تتتتل لل ل تتتت   تتتتلح ل ا تتتت  

اللتتتتتت ايي ا   اتتتتتت لس  الل ا تتتتتتا ال  ستتتتتتس  ال تتتتتتا  ال  ستتتتتت     لتتتتتتبا  التتتتتت   ا تتتتتت ل  لا تتتتتتا   بتتتتتت  
 اظتتتتب الأ تتتتلاح التتتتن اللاتتتت ح ب اتتتتي ال    تتتت  اللتتتتس  ا  تتتت ي   بتتتت  اللاتتتتا ل حتتتت لأ ي ال  ستتتتس  تتتتس 

  ل  تتتتتي ا تتتتت لبب   ي تتتتتحا  الا  تتتتت   كاتتتتت  لم تتتتت   متتتتتلا ج اللاتتتتت ح   ل  تتتتتل  ظتتتتتللبب لكا تتتتت لع 
 س س الحاع ي    

  ال تتتتتا  الل ا تتتتتا لاستتتتت ي  تتتتتس  ح ل  ال  ستتتتتس الأ تتتتتي اكتتتتتن ال تتتتت   الحاتتتتتع  تتتتتبا  ك تتتتتس-2
 ع     ع  ا احاح   ال لاك   دكح  ا    ع  ال لا   ي لحلإ ال  س  

 حتتتتتتت  ا للتتتتتتتحا  ي   تتتتتتتلا ل  ةمتتتتتتت   حاتتتتتتتح ال اتتتتتتتح ا للاتتتتتتت حم المل تتتتتتت  ج استتتتتتتلا  ق    تتتتتتتي-5
 عي للإ  ملا ج لم   

 ي     ال لاك  الا لل  ال حل س    س  لاك  ال لا    ال ل  للع-3
 ي      ق  الدل     بب الا   الأس سس البم للل ي اك   الأ    سل حلعع-0

 أهداف البحث: يهدف البحث الحالي الى
"لاتتتتتتتلث يةتتتتتتتل المل تتتتتتت  ج ا للاتتتتتتت حم  تتتتتتتس ل   تتتتتتت  الأ تتتتتتتي ال  ستتتتتتتس لتتتتتتتحلإ دكحتتتتتتت  ال لاكتتتتتتت  

 ا احاح  "   ي  لق ا لح ل ال ل     ا ل  س
حل تتتتتت   ال    اتتتتتت  الل للم تتتتتت  اكتتتتتتن   ل  تتتتتتح  تتتتتتل ب با  ح لتتتتتت   ا تتتتتت ق   متتتتتت ي للتتتتتت   -2

 ا  لح للي ال مكس  الحاحمع
  ل  تتتتتح  تتتتتتل ب با  ح لتتتتت   ا تتتتتت ق   متتتتتت ي للتتتتت  حل تتتتتت   ال    اتتتتت  ال تتتتتت حد  اكتتتتتتن  -5

 ا  لح للي ال مكس  الحاحم
  ل  تتتتتتتتح  تتتتتتتتل ب با  ح لتتتتتتتت   ا تتتتتتتت ق   متتتتتتتت ي للتتتتتتتت  حل تتتتتتتت   ال   تتتتتتتت ال ي الل للم تتتتتتتت   -3

  ال  حد  اكن ا  لح ل الحاحمع
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 لحاتتحديد المصط
   Emotional Security الأمن النفسي     

الد     تتتتت  ال  ستتتتت   ي  ا   ا ل تتتتت    تتتتت  الأ تتتتتي اللا  تتتتتس  ي   الأمنننننن النفسننننني هنننننو:
ي تتتتتتي  تتتتتت   تتتتتتلح اكتتتتتتن اتتتتتتحل    تتتتتت  ا لتتتتتت    تتتتتت ي   بتتتتتت  الاتتتتتتح م الا  تتتتتت     تتتتتت    ع  ا تتتتتتل 
 اتتتتتل  لك دتتتتتل    تتتتت   اتتتتتل  ال تتتتتلح للا  تتتتتا ي  تتتتت    لتتتتتللح  الا  تتتتت  التتتتتن الأ تتتتتي اللح دتتتتت ع 

 (ع36   5445ي لاي     ع ح لليل ال ا  ظ  اكن الح     ة 
 لاتتتتتتا ل ال تتتتتتلح ح  تتتتتت   امتتتتتت      متتتتتت ق    تتتتتتحل  تتتتتتي لمتتتتتت   ويعننننننرف الأمننننننن النفسنننننني

ا  تتتتللي    تتتتحلل لاتتتتا ل  حتتتتت ل دل  اللبح تتتتح  احلا تتتت  يي ا  تتتتتللي ب م الأ   تتتت  ال  ستتتت    تتتتتس 
 ع للا  لتتتتتت  ا  لتتتتتت      تتتتتت  ال التتتتتتح ي(  ستتتتتتل  م ي لا   لتتتتتت      تتتتتت ح ي  اتتتتتت  متتتتتتح   ع    ستتتتتت 

 (ع622   5443 ا   ل    س  حل  ا ح الأي         ل  
 لاتتتتا ل ال تتتتلح ح  تتتت   امتتتت     ل متتتت   تتتتي ا  تتتتللي  تعريننننس ماسننننلو لسمننننن النفسنننني  

لتتتت      تتتت  م تتتت بب  لتتتتحل  يي م قلتتتت   تتتتح     ح حل ا تتتتل  احدتتتت    لاتتتتال   بتتتت  م تتتتحلل ال دتتتتل 
 (  20   5442 ال كا  اللبح حع  يللم  

 لاتتتتتتتا ل ال تتتتتتتلح ح لستتتتتتتا حل  الد     تتتتتتت   اللااتتتتتتت  ال  ستتتتتتت    لنفسنننننننيويعنننننننرف الأمنننننننن ا  
حا ك تتتتت ع    ل  تتتتت ع  بلتتتتت   تتتتتي  تتتتتلق ل تتتتت   اتتتتتي   ستتتتت   ل مكبتتتتت   ال   اتتتتت  ح تتتتت   لحتتتتت    لتتتتت   
 لحللتتتت  اكتتتتن  لاتتتتح م ا   لتتتت  ال ستتتت  ل      ال  ستتتت    ا  ل  ا تتتت  م  ستتتت   لتتتتحلل ال تتتتلح اكتتتتن 

اكتتتتتتن اتتتتتت   لاتتتتتت لل   اتتتتتتحب لاتتتتتتا ل  الل  تتتتتت   الل ا تتتتتتا  تتتتتتي الا تتتتتت ل اللتتتتتتس  ا لاتتتتتتب   لحللتتتتتت  
 (3   5448ح   ب  ا اياي(ع  ا    

اللاتتتتت   ا  تتتتتي   ستتتتت  ع ح  تتتتت  اللاتتتتت   التتتتتبم  لاتتتتتال  (6002) ويعنننننرف الطهنننننراو    
يي ا   لتتتتتت   لاتتتتتتحا    يي ال    تتتتتت   الأس ستتتتتت   لا  لتتتتتت  ا تتتتتتل  ال تتتتتت  لك دتتتتتتل   ا  ستتتتتت ي 
ا  تتتتي   ستتتت  ع   تتتت ي  تتتتس ا لتتتت   تتتتي لتتتت ايي ي  ل ا تتتتا ي  تتتتس    تتتتس ا لتتتت  ال   تتتت   تتتتي الأ تتتتي 

الدبتتتتتتتلا م     تتتتتتت ي  للستتتتتتت  لك  تتتتتتت  ث   تتتتتتت   تتتتتتت ا   ستتتتتتتكح ع اكتتتتتتتن لاتتتتتتتلن   ا تتتتتتت  ا  لتتتتتتت  
5446   836) 

س الحل تتتت  ال ك تتتت  اللتتتتس  ا تتتت  اك بتتتت  ال ستتتتل    التعريننننس ائجرالأنننني لسمننننن النفسنننني
 اكن       الأ ي ال  سس البم ي سلا    س الحاع الا لسع

  The Opposite Intentionالقصد المعاكس 
س لاتتتتتتتلل  ال سلللاتتتتتتتح التتتتتتتن يي   اتتتتتتت  ي   لاتتتتتتت   تتتتتتتس (2896عرفنننننننل فرانكننننننن  )    

م ال كتتتتتا ال ل لتتتتتي التتتتتبم   ستتتتتل      ي تتتتت   الل ب تتتتت  اللا اتتتتت  اتتتتتح ع  تتتتت    تتتتت ث   تتتتت    لتتتتتيا 
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  5425اللتتتتس لمتتتتحي الا لتتتت  الا تتتت م    تتتتي  للبتتتت   ل اكبتتتت   تتتتس ا لتتتت  استتتتل لال  امتتتتح    
 522) 

س     اتتتتتتت   تتتتتتتي الأ لاتتتتتتتد   ا  تتتتتتتلا ا  ا للاتتتتتتت ح   ال  ددتتتتتتت  التعرينننننننس ائجرالأننننننني
 اللتتتتتس لل تتتتت ي     اتتتتت   تتتتتي ال   تتتتت   ل تتتتتحب  تتتتتي  تتتتتلق     اتتتتت   تتتتتي ال كستتتتت   لبتتتتتحث 

 الن ل     الأ ي ال  سس لحلإ دكح  ال لاك  ا احاح  ع        
 الإطار النظر  

  لاتتتتح ا  تتتت  الأ تتتتي ال  ستتتتس  تتتتي ي تتتتب ا  تتتت   ا  ستتتت ي  ي بتتتت   اتتتت ل  لاتتتت ة الستتتتك     
ا  ستتتتتت  س حا تتتتتتع  ستتتتتت ل ا  ستتتتتت ي  تتتتتت  لتتتتتت ا   ا     لتتتتتت  الا تتتتتتك    ال ستتتتتتح    لاتتتتتتح م لكتتتتتت  
الا  تتتتتتت   لاتتتتتتتا ل ا  ستتتتتتت ي ح لا  تتتتتتت  التتتتتتتن الأ تتتتتتتي  ستتتتتتت دل اك تتتتتتت    اتتتتتتتحح  لا     كستتتتتتت  ل  
  ظلالتتتت  ل تتتت  ا لتتتت   تتتتي الم قتتتت  ال ا دتتتت   ي تتتت   اتتتت   ل  تتتتي  اتتتتح  ح اةتتتت ع ا تتتت     تتتت   تتتت  

  استتتتت    لاةتتتتتل  لتتتتتح (ع566   5422 تتتتتل  تتتتتس ال  تتتتت ح  اتتتتتح يلتتتتت  ي   تتتتت   تتتتتي الأ تتتتتي  ل
  تتتتتس ال تتتتتلح ا  تتتتت بس   بتتتتت     تتتتتلحل ح تتتتت لل ي    ل اتتتتت  لا تتتتت  لأستتتتتح   اتتتتتحل حتتتتت لأ ي ال تتتتتلح

 حاتتتتتحب  اللاتتتتتا ل حتتتتت ل    الة تتتتت   اتتتتتحب التتتتتبا  لا  تتتتتا اكتتتتتن ال تتتتتحلل  اتتتتتحب ا   لتتتتت   الاتتتتتح م
 ال لاتتتتتت    ل لتتتتتتي ال  ستتتتتتس   ال تتتتتت   ا  ل  ا تتتتتت    ال  تتتتتت  ث  ال كتتتتتتا ا  ل تتتتتت اس  الل تتتتتتح ل
  5442ا تتتتتتتتتتيل   ال  دقتتتتتتتتت  ا  ل  ا تتتتتتتتتت  الل لاتتتتتتتتتق   يستتتتتتتتتت ل   ح لا تتتتتتتتت ل ا ستتتتتتتتتتل ل م  اتتتتتتتتتحب

 لاتتتتت       تتتتتحل    تتتتت ي  ب تتتتت  ال تتتتت ث  تتتتتي ال تتتتتل  لاللتتتتتل  تتتتت  ال  ستتتتتس  تتتتت لأ ي ( 234 
   تتتتتحل  تتتتت  ال تتتتت ث لأي  بلتتتتت  ال  ستتتتت    ال تتتتتا  لاتتتتتل ة ي تتتتتب  تتتتتي حتتتتت لأ ي اللاتتتتتا ل يي

   تتتتتا  حتتتتت ل    لكلاتتتتتا ل ا  تتتتتل ال  تتتتت  ا تتتتت    تتتتت  ال  ستتتتت     ال ل اتتتتت  الاكتتتتت   تتتتتي ل ة تتتتتل
 ( 242   2833ا     ح ل لا     اللاا ل ح ل    الة  

  تتتتتس  للتتتتتحا   التتتتت    اكتتتتتب  تتتتتس ال ل حتتتتت  ال  تتتتت   ب  تتتتتي ال  ستتتتتس الأ تتتتتي   بتتتتت ب   اتتتتتح
 التتتتتبالس  الل  تتتتت  التتتتتبالس   الأ تتتتتي ا   ا ل تتتتت   الد     تتتتت   ةتتتتت  ي تتتتتللإ    تتتتت   ب  تتتتتي  يلاتتتتتلال 
  2888 ستتتتتتتتاح ع  ا   اتتتتتتتت لس اللتتتتتتتت ايي  ا   تتتتتتتت مس  التتتتتتتتبا    بتتتتتتتت ب التتتتتتتتبا   اتتتتتتتتي الل تتتتتتتت 

 اللتتتتتتتس ال  ستتتتتتت   لك تتتتتتتا  الأس ستتتتتتت   ال لدكحتتتتتتت    تتتتتتتي ال  ستتتتتتتس الأ تتتتتتتي  اتتتتتتتح   تتتتتتت (ع 22 
 الحلاستتتتتت    للاتتتتتت ل    ل تتتتتت    لي تتتتتت      م تتتتتت  حلا  تتتتتت    ل لتتتتتتي ل تتتتتتس ال بتتتتتت  ال تتتتتتلح  التتتتتت  
  ااس ستتتتتتتت ع   لاتتتتتتتتححل   ستتتتتتتت     تتتتتتتتدلاح   ال تتتتتتتتلح   تتتتتتتت   الياقتتتتتتتتح ال كتتتتتتتتا يي التتتتتتتتن الستتتتتتتت ح  
  اتتتتمبب لتتتت  ا  تتتتللي مل متتتت  ال تتتتلح لاتتتتا ل  تتتتيحم اتتتت ي  تتتتس ال  ستتتتس حتتتت لأ ي اللاتتتتا ل ح تتتتا 

  اتتتتت  ع  ح لاع  لتتتتت   اي ال   اتتتتت   التتتتتن ح   ل تتتتت   لاتتتتتا ل    تتتتتبل    تتتتت حل متتتتتحث    ا  كلتتتتت    تتتتت  
 ع(20   5446    امح الال ب  اللبح ح ال دل  لك  ح لسل    ااس س    ب  
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  تتتتتتتا ح    تتتتتتتح ال تتتتتتتلح   اتتتتتتت  حتتتتتتت لأ ي اللاتتتتتتتا ل ا اتتتتتتتحاب يي( 2824  لم تتتتتتت   لي تتتتتتتح   
 لك  لتتتت  استتتتل  ح ل   تتتتس ا تتتت  ا تتتتع   تتتتا ح    لاتتتت ل   تتتتي   بتتتت  ح تتتت  الا تتتت ل   ا بتتتت   تتتس

  2824  لم تتتتتتت     تتتتتتت   اتتتتتتت  س التتتتتتتبم ال تتتتتتتلام  ي تتتتتتت ام  لك تتتتتتت       تتتتتتت  للتتتتتتتحا   ال تتتتتتت ل س
  تتتتت   اتتتتتح   بتتتتت ب الأ تتتتتي ال  ستتتتتس   ب  تتتتت ع لاتتتتت  لع ل   للتتتتت   ظللتتتتت   اكتتتتتب التتتتت     (222 

حلاتتتتتتتت   اتتتتتتتت ب  ل تتتتتتتتي  اك تتتتتتتت  حلاستتتتتتتت   ال تتتتتتتتا  ال  ستتتتتتتت   حلاتتتتتتتت    تتتتتتتت  ع   اتتتتتتتتح   ستتتتتتتتك  
(   بتتتتت ب الأ تتتتتتي ال  ستتتتتس  اتتتتتت لاع يستتتتت    تتتتتتي  اتتتتت  ل ال تتتتتتا  ال  ستتتتت      ل تتتتتتا  2824 

لتتتتحلل ال تتتتلح اكتتتتن  ال  ستتتت    ا لتتتت    لا تتتتس ا تتتت   الأاتتتتلا  ال ل تتتت     تتتت  متتتت   تتتت  ي  تتتت ع 
  ا بتتتتتتت  ا اح دتتتتتتت   اللتتتتتتتس  لاتتتتتتتل  لبتتتتتتت  حلاتتتتتتت     تتتتتتت ي لتتتتتتت  الل ا تتتتتتتاع     تتتتتتتي  تتتتتتت  ل 
اللاتتتتا ل حتتتت لأ ي ال  ستتتتس ح للاتتتتا ل ح لاتتتت   ال متتتت ق  الل تتتتح ل  تتتتي ال ا دتتتت ي   تتتت    ل التتتتح ي 
 الأ تتتتتتتحل     تتتتتتتلع اتتتتتتتي لاتتتتتتتا ل  ح   ل تتتتتتت    ا ستتتتتتتل لال   تتتتتتتحلل لاتتتتتتتا ل  حتتتتتتت ل كا  ال تتتتتتت   

 (ع 235   5425ال  سس   ا س   
  اتتتتتح الأ تتتتتي ال  ستتتتتس  تتتتتي ال  تتتتت   ب ال ل حتتتتت   تتتتتس اكتتتتتب التتتتت     للتتتتتحا    تتتتتس  يلاتتتتتلال  
 تتتتتتتي   تتتتتتت   ب ي تتتتتتتللإ  ةتتتتتتت  الد     تتتتتتت  ا   ا ل تتتتتتت    الأ تتتتتتتي التتتتتتتبالس  الل  تتتتتتت  ا  ل تتتتتتت اس  
الل تتتتتتتتتتتت  اتتتتتتتتتتتتي التتتتتتتتتتتتبا     بتتتتتتتتتتتت ب التتتتتتتتتتتتبا  ا   تتتتتتتتتتتت مس  اللتتتتتتتتتتتت ايي ا   اتتتتتتتتتتتت لس عععع التتتتتتتتتتتت  

 (ع22   2888 ساح 
 فهوم الأمن النفسيأهم النظريات التي تناولت م

 ظللتتتتتتتتتت   ل لتتتتتتتتتتحس  تتتتتتتتتتللإ  ل لتتتتتتتتتتح  ي اللا  تتتتتتتتتت   لل تتتتتتتتتت ي  تتتتتتتتتتي ةلةتتتتتتتتتت      تتتتتتتتتت    تتتتتتتتتتس    -2
(  لا تتتتتت   تتتتتتب  ال    تتتتتت   Super Ego  الأ تتتتتت  الأاكتتتتتتن  Ego)(  الأ تتتتتت   Idالبتتتتت  

ال تتتتتلح الستتتتتك ب   ستتتتت  ع    تتتتتس ا لتتتتت  ال تتتتتلام متتتتت ي  تتتتتب  ال    تتتتت    لل  تتتتت   ل تتتتت     تتتتتس 
 (ع55   2833  ح  ال لح  ل للاع   لحاع ل   ي    ق  

 ظللتتتت  التتتتبا  س  ي تتتتح  تتتت لق ل  تتتتلي يي الأ تتتتي ال  ستتتتس  تتتت  ا  تتتت  ال تتتتلح التتتتن اللاتتتتا ل  -5
ح  تتتتتت   امتتتتتت      متتتتتت ق ا ل  ا تتتتتت ع   ل  تتتتتتي  تتتتتتب ل  تتتتتتب  الا  تتتتتت   تتتتتتس يا تتتتتت ب ا  ل تتتتتت  

د تتتت  ا  تتتتي التتتتبم  ا تتتت  اكتتتتن الاتتتت   اللا  تتتت   التتتتحث  الاتتتت د س   تتتت  الد  ل تتتت     ل
التتتتتبم  لاتتتتتال حا   تتتتت   تتتتتي  ا دتتتتت ي حتتتتت    تتتتتللإ م قلتتتتت  ا ستتتتتلل  م قتتتتت     تتتتت      تتتتت  التتتتتن 
لا تتتتتت ب  تتتتتتبا اللاتتتتتتا ل   تتتتتتللإ اي الم قتتتتتت  ا  ل  ا تتتتتت  م قتتتتتت   لاتتتتتتحا  لا   لتتتتتت   لتتتتتتللإ  تتتتتتس 

ي  لتتتتتت ا   ال تتتتتت   ال  تتتتتتل  الاتتتتتت   للاتتتتتت  ي  ابتتتتتتب   اظتتتتتتن مل تتتتتتح ل ب   ل مكتتتتتت  ا  تتتتتتل  
   تتتت  متتتت ي ل متتتت  التتتتبا   ل متتتت  ا  تتتتلليبلتتتت  اكتتتتن ل مكتتتت  لبالتتتت    لأي   تتتت   اللتتتت      م

 لاتتتتتتتال حتتتتتتت ل    ي تتتتتتت  الد تتتتتتت  ا تتتتتتتل ا  تتتتتتتي  بتتتتتتت  التتتتتتتبم  لاتتتتتتتال ح    تتتتتتت ق ا   اتتتتتتت لس   
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بتتتتححل  لل لتتتتح الاتتتت د س   يم ي تتتت   لاتتتتال ح  تتتت   الا   تتتت     تتتتبا الد تتتت   تتتتللإ اي الم قتتتت   
 (3  5443لح   ح للحللج ا        ال  ث   السلسس  امح ال    ح  

 ظللتتتتتت    ستتتتتتك س يلاتتتتتت ل   ستتتتتتك  التتتتتتن يي الأ تتتتتتي ا   اتتتتتت لس   ةتتتتتت  ال   تتتتتت  ال  ستتتتتتس  تتتتتتس  -3
اللا  تتتتتت    تتتتتتس ستتتتتت اقب  ي   ل تتتتتتب    لتتتتتتللإ يي ا د ق تتتتتت ي ال  ستتتتتتس  ا  ل تتتتتت    الاتتتتتت  

 لبتتتتبا  تتتت ي الاتتتتح م  تتتتب  الا  تتتت   ا ا تتتت   ب تتتت  ل  مكبتتتت  ا  تتتت   يس ستتتت   ا تتتتح ال تتتتلح   
 تتتتتس الستتتتتت  ا  ال ح تتتتتتلل  تتتتتتي ا تتتتتت ل ال تتتتتتلح  تتتتتتيحم التتتتتتن  لاتتتتتت ال الأ تتتتتتي ال  ستتتتتتس  تتتتتتس ي تتتتتت  
 لاكتتتتتت  ا للتتتتتت  ل ل تتتتتت   ي تتتتتت  اتتتتتتحب ا لاتتتتتتح م لبتتتتتتب  الا  تتتتتت   ي  ااح دبتتتتتت    تتتتتتيحم التتتتتتن 
ياتتتتتلا   ل تتتتت      اك تتتتت    تتتتتح ا لبتتتتتن   ستتتتتك  التتتتتن يي اللاتتتتتا ل حتتتتت لأ ي لاتتتتتا ل  ل تتتتت  

  تتتسس لاتتتا ل ال تتتلح ح  تتت   امتتت     ل متتت   تتتي ا  تتتللي  لتتت   ل تتت ي ةلةتتت  يحاتتت ح ي ل تتت  
    تتتتت  م تتتتت بب   لتتتتتحل  يي م قلتتتتت   تتتتتح     ح حل ا تتتتتل  احدتتتتت     لاتتتتتال   بتتتتت  حتتتتت ل دل 
 ال كتتتتتا  اللبح تتتتتح  للللتتتتت  اكتتتتتن  تتتتتب  الأحاتتتتت ح اللق ستتتتت      اتتتتت  ي تتتتتللإ  تتتتتي ال لاتتتتت الع 

 (ع 2886 امح     
  تتتتتتي اللتتتتتتس ا  ستتتتتت  س الستتتتتتك   ح ا تتتتتتي محلاستتتتتت  التتتتتت    اك تتتتتت    تتتتتتي الاح تتتتتتح ا تتتتتتلب  ل تتتتتتح

 لستتتتتتب التتتتتتبم( Maslow    ستتتتتتك  املا تتتتتت ب الاتتتتتت لب  تتتتتتي   يلاتتتتتتبل   تتتتتتي الأ تتتتتتي  حا تتتتتتي م  بتتتتتت 
 ل احلتتتتتت   ل تتتتتتس لاتتتتتت    تتتتتتس ل تتتتتتلظب  اكبتتتتتت  ح ا تتتتتتي   ستتتتتت  اكتتتتتتن ا  ستتتتتت  س الستتتتتتك   ح ا تتتتتتي

 التتتتن الا  تتتت  ةتتتتب الأ تتتتي  التتتتن الا  تتتت   ح لاتتتتلل لك بتتتت  ال ستتتت  ل     الا  تتتت    تتتتس الأس ستتتت  
 التتتتن( Erikson  يلل ستتتت ي  يللتتتت  يلاتتتت ل  لتتتتحع التتتتبا  لا  تتتتا التتتتن الا  تتتت     ل تتتت  الاتتتت  

 الستتتتتك   لاتتتتتل  اللتتتتتس  ا  ل  ا تتتتت  ال  ستتتتت   التتتتتح ا ي ي تتتتتب  تتتتتي لاتتتتتح الأ تتتتتي التتتتتن الا  تتتتت  يي
با ا  لتتتت    اتتتت   ل  بتتتت  ا  ستتتت  س  بلتتتت   تتتت ي الأ تتتتي  تتتتي ا  لتتتت  لا  تتتتا  تتتتس ال تتتتلح ي  تتتتا  ا 

 (ع32   2886  مل   البا  لا  ا  ا   الل    اللال  احب الن  يحم
 لكاتتتتت احع  اللاتتتتتل  ال تتتتت اد  الا  ل تتتتت  ال  التتتتت  اتتتتتي حتتتتت لأ ي اللاتتتتتا ل   تتتتتحاي  تتتتت  ب
   الأد تتتتت ق  تتتتتي اللا  تتتتت   تتتتتس  ا حتتتتت   ال حلستتتتت ي ةحتتتتت    اتتتتتحب  ال    قتتتتت  الاتتتتت حل  ال متتتتتلا 
  ا  تتتت ق  ال لا  تتتت  ال احتتتت  متتتت ي اللبمتتتتب  ي  الستتتتك      حاتتتت   ا ل تتتت  متتتت ي  تتتت    لل تتتت ل 

  دكمتتتت ي   يم ا كتتتت   ستتتتلد ا ي     تتتت   تتتت بب  ل لاتتتت ي    تتتتي ةتتتتب  الدكحتتتت  ال لاك تتتت ي لتتتتحلا 
   تتتتت ح اكتتتتتن  ستتتتت اح بلتتتتت   تتتتت  ل د تتتتت ق  ال ل تتتتتلل ال لاتتتتتحح ال  تتتتتح يي   تتتتت    ال  تتتتت ق  تتتتت بب
  تتتتتي الأد تتتتت ق لتتتتتحلإ  ل لتتتتتح التتتتتبم  التتتتتب   حتتتتت لأ ي اللاتتتتتا ل اتتتتتحب اكتتتتتن  ستتتتت اح    تتتتت  ال كتتتتتا
 للإاحتتتتتت ة اي   تتتتت    ا  ل  ا تتتتتت   ال اتتتتت   ل ال تتتتتت ا  ي ل تتتتت ل  لتتتتتتح حستتتتتك      ال  تتتتتت ب  تتتتتلق

 حاتتتتحب لكلاتتتتا ل  ال تتتت  لتتتتح ال ا دتتتت ي ي  ال التتتتح ي  تتتتي الد تتتت  لتتتت   لاتتتتل  التتتتبم ال ستتتتل ل
 (228  2888     ل س  لل   الأ ي
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   تتتتتتل لاتتتتتت    تتتتتتي ال  ستتتتتت    تتتتتتس ال تتتتتتا  لتتتتتت ة ل    لكتتتتتت  الأ تتتتتتي  تتتتتتي الال تتتتتت ي  ي
 لتتتتح الستتتتس  لتتتت ة ل   تتتت ي الللاتتتتح  لاكتتتت   تتتتس الال تتتت ي اتتتتحع  تتتت با ي تتتتللإ  التتتتن  لاكتتتت    تتتتي
  با ال  ستتتتت   ال تتتتتا   تتتتتيةل  تتتتتس    لتتتتتح الأ تتتتتي  لتتتتت  ل يستتتتتح ح  متتتتتي اق  تتتتتي ق  يللتتتتت ع    تتتتت ي 

 اتتتتتتتحع ابا ي تتتتتتت    الال تتتتتتت ي ح كتتتتتتتا  لاتتتتتتتال  لتتتتتتتب ي  تتتتتتت   د لتتتتتتت  ل   تتتتتتتل اللاتتتتتتت   استتتتتتتلد م
  لتتتتيةل ال  ستتتتس ال  تتتت   ا تتتتا    تتتت     تتتت  ال ح تتتتلل الد  لتتتت   لاكتتتت   تتتتس الأ تتتتي  تتتتي الال تتتت ي

  ا تتتتس الأ تتتتي  تتتتي الال تتتت ي لأي الا تتتت ل  لااتتتت     تتتتي  تتتتس ال  ستتتت   ال تتتتا   تتتتس ستتتت ق ع  لتتت ة لاع 
 الاتتتتتح اب   اكتتتتتن   تتتتت لإ     تتتتتا     تتتتت  ال تتتتتل لل  الد تتتتت  ا  تتتتت   لاتتتتتح م  د تتتتتلاع  لبح تتتتتحاع 
 ستتتت    ي  بتتتت   تتتتي  اللتتتتس الستتتتس  الل ا تتتتا ستتتت      تتتت     تتتتن التتتتبم الال تتتت ي ح كتتتتا   لاتتتتال
 (86  2836  لسس    محمد  ح لب    اللاا ل  الاحا ل ال كا

  تتتتتتتس للاتتتتتتتحي يي   تتتتتتت  اللتتتتتتتس ال  ستتتتتتت   الا  تتتتتتت   ي تتتتتتتب  تتتتتتتي الأ تتتتتتتي التتتتتتتن الا  تتتتتتت  اي
 ال ستتتتتل مك   ا  لتتتتت   تتتتتس ال تتتتتلح  تتتتتي يةتتتتتل   ستتتتتل ل   تتتتت  الد تتتتت   ا تتتتت ل  تتتتتي ال ح تتتتتلل الستتتتت  ا 

  تتتتس ح   تتتت   اتتتتل   يي  ستتتتلد ي  تتتت ل لح  ا  ل تتتت    الاتتتت  يستتتتح   لتتتت   لا تتتتا يي حاتتتتح التتتتن
 (ع Engler,1998,p.344   ال دل اللبح ح اكن ل د م  اللس ال  ايل  الم ق  ا  ل

 الةتتتتت  س ال ستتتتتل لإ  ا  ستتتت      تتتتتس لكا  تتتتت   ل ستتتتت     تتتتتس ل  تتتتي الا  تتتتت    تتتتي   ستتتتتك 
 ا  تتتت   ةتتتتب ال ستتتت  ل     ح لا  تتتت    متتتتحي الل ستتتت ب   تتتتبا لكا  تتتت    البل تتتتس الأ  تتتت ب   تتتتي

 ل تتتتتتح ل التتتتتتن   لا  تتتتتت   الل تتتتتتح ل  ا التتتتتتلاب التتتتتتن   لا  تتتتتت  الاتتتتتت   التتتتتتن الا  تتتتتت  ةتتتتتتب الأ تتتتتتي
  ستتتتتل لإ   تتتتتي ا  ل تتتتت ق ال تتتتتلح  ستتتتتلد ي   لكا  تتتتت  ( 2824    ستتتتتك  ل ظتتتتت ب  لحاتتتتت ع  عالتتتتتبا 
 التتتتتتبم ح ل ستتتتتتل لإ  ال   تتتتتت  الا  تتتتتت   الاتتتتتتح م حاتتتتتتح ا  الا  تتتتتت    تتتتتتس يللتتتتتتس  ستتتتتتل لإ  التتتتتتن

 لكا  تتتتتت   الأللتتتتتتن ال ستتتتتتل لإ  التتتتتتن    ل تتتتتت  ال تتتتتتلح حا ا تتتتتت   تتتتتتس ل ة ل تتتتتت    ظبتتتتتتل   تتتتتت     تتتتتتح
 Ryckman,  1992,p.376-377  ) 

 :يأتي ما الفرد على يتعين النفسي الأمن ولتحقيق
 ال  ستتتتتت     الد     تتتتتت  الأ تتتتتتي لا  تتتتتتا  تتتتتتس  ب تتتتتت ع  اس ستتتتتت ع  لك تتتتتتلح الأ ل تتتتتت  الا  تتتتتت   الاتتتتتتح م-

 ح ل للحتتتتت    تتتتتالب  حا تتتتتع ا ستتتتتل س  الل تتتتت ل ال  ستتتتت   ال ظللتتتتت   اك تتتتت  ي تتتتتح   تتتتت    تتتتتبا
 (63    2882  ال   ي  مح  ب  ا  ل   اللس ا  س ي ا      ي الأ لن

   اتتتتح  تتتتا    الا تتتت  حتتتت لأ ي ال تتتتلح لاتتتتا ل  تتتتحاب  تتتت  ي تتتتب  تتتتي لاتتتتح  اللتتتتس حتتتت ل    الة تتتت -
 حتتتتتتتت ل    الة تتتتتتتت    تتتتتتتتحاي  تتتتتتتت  اللا  تتتتتتتت    ا  تتتتتتتتدلاح   حتتتتتتتت لأ ي اللاتتتتتتتتا ل   تتتتتتتتحاي يستتتتتتتتح  

 (53   2885لا    
 اك بتتتت    ال تتتتح لحلالتتتت   دتتتت ل ال تتتتلح اي اكتتتتن   تتتت ب يستتتتك     تتتت   لد لل تتتت  التتتتبا  ل تتتتح ل-

   متتتتلا   بتتتت لا  ا ستتتت مب  اكتتتتن الا تتتت  دللتتتتا اتتتتي التتتتبا  ملدتتتت لل   تتتت ب ةتتتتب الأي تتتت   ا تتتتح
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  2882 ال تتتتتتت  ي   الا تتتتتتت ل  تتتتتتتس لل تتتتتتتحح اللتتتتتتتس ال تتتتتتتا ح     ا بتتتتتتت  اكتتتتتتتن لا  تتتتتتت   ح تتتتتتتحل
 24) 
   تتتتح حا تتتتع  الا د  تتتت  ا  ل  ا تتتت    ستتتت  حلبب  اتتتتمبب ال تتتت   ل تتتت   ستتتت  اكتتتتن الا تتتت -

 ل تتتتت ي اللتتتتتس ال تتتتتح    ل تتتتتح ب  تتتتتس ح ل لك  ل تتتتتي اي   تتتتت  الا  تتتتت   ا تتتتتح ال تتتتت   ل تتتتتي  تتتتتي
  لا تتتتي ب    تتتت   ب تتتت  الأ تتتتلاح    تتتتي متتتت ي ال ا  كتتتت   تتتتس ال ستتتت  ال دللتتتتا اتتتتي الأ تتتتي لك تتتتلح

 (34    2885  لا  ع  ا  ل  ا  
 لاحع   سك  اي يل ا  الال  يلالاع ل  ي ال  سس   ح ب  اكن   ا الس  ب ا لسس

 اللاا ل ح اح  ا  للي  لم لبب    حلببع -2
  ال      م ي ال   ا عاللاا ل ح لا لب  د  ع  ا  ل     -5
  لا ال الأ  ي   حلل  لا ال اللبح ح  ال كاع -3
  حلا  الا لب  الا  ل محث   ا ع  سلد ي ال    الا   ح   ل  سا حلع  -0
  حلا  الحلال ح  لبب ال  لل  ي ا ع ال   ل  ح  لبب  ح ح ي    لليع -2
 ال  لاتتتتتتت ال ال تتتتتتتحال   ا ل تتتتتتت   اتتتتتتت  ا  تتتتتتتللي  ا تتتتتتتع اللستتتتتتت     لكتتتتتتت  الاح ا  تتتتتتت    لاتتتتتتت -6

 ال  حل  ي ا  لليع
 ا ل     ا  ل لي ال  ل  ا اس   ح لل  يق حلا   ا بع -2
 ال    الن السا حل  ال   ا ع -3
  لا ال البح    اللاا   ا سلل     ا ل    ال لام  ا سل لال ا   ا لسع -8

ال  تتتت  التتتتتن ا  دتتتتلب  تتتتتي  تتتت ل  التتتتتبا    ال تتتتتحلل اكتتتتن الل  اتتتتت   تتتتي الاتتتتت لب   لاتتتتت لل   -24
 ح    ا  ع

 م  البا   اللس     اب   ل بب ا  ح  ا   اللا    عل  -22
اللاحتتتتتت   تتتتتتس ا تتتتتتلل  ال تتتتتت ل  ال    تتتتتت   تتتتتتس   ا بتتتتتت  ال لاتتتتتت ل  متتتتتتح   تتتتتتي اللاحتتتتتت   تتتتتتس  -25

 الس دلل اكن ا  للي  الايب  ا    م  ع
 تتتتتتتتي ا  تتتتتتتتدلاح   الا تتتتتتتت م   ي  الب    تتتتتتتت   ال تتتتتتتتحلل ال  ظ تتتتتتتت  اكتتتتتتتتن ال كتتتتتتتت  ال ستتتتتتتتمس  -23

   ا ب  ال اليع
ا  ل   تتتتتتتتتتتتتتت   ا  ل  ا تتتتتتتتتتتتتتت    تتتتتتتتتتتتتتتل ي اللاتتتتتتتتتتتتتتت  ي مكدتتتتتتتتتتتتتتت   ا  ل تتتتتتتتتتتتتتت ب حتتتتتتتتتتتتتتت   لليع                     -20

 ( 502   5440 امح ال   ح 
 تتتتتتتح   بتتتتتتت   ظتتتتتتتل  لا  تتتتتتت     تتتتتتت    ظتتتتتتتلاع  ال تتتتتتت ح الح اتتتتتتتع ال ظللتتتتتتت  ال   ح تتتتتتت   ح للاح

 س لدلب الن    ي اي ال ظلل ع
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 النظرية الوجودية 
يستتتتتت  ال ظللتتتتتت  ال   ح تتتتتت س ل  تتتتتت  ال ظللتتتتتت  ال   ح تتتتتت  اكتتتتتتن     اتتتتتت   تتتتتتي الأستتتتتت  

 ال ب     ب س
 ي ا  ستتتتت ي اتتتتتل   تتتتت    تتتتتت ي   ستتتتت  م  ستتتتت    ا  ستتتتت ي  تتتتتت  ال تتتتت قي التتتتت ااس م  تتتتتت ح   -2

   سي  ع اي  با ال   حع
لاتتت   ال  ق تتت    تتتس ةلةتتت  اتتت الب  تتتس ال لتتت    ستتت   الاتتت لب الم  لتتت  س  تتتي ا تتتل  اتتتتس  -5

بالتتتتتس   اتتتتت لب الاللتتتتت   الحا ك تتتتت  ي  ال  ا بتتتتت    تتتتتي الألاتتتتت    ا  تتتتتللي  تتتتتي   تتتتت ح 
ي  ال  تتتتتت ي التتتتتتبالس ي  ال  تتتتتت ح  تتتتتتس بالتتتتتت  ي  الاتتتتتت لب التتتتتت اس ال لحتتتتتت حق   اتتتتتت لب ال     تتتتتت  

 (002   2832ال        الل  ال لح مبال (  ح للس ي  
 ي اللتتتتتت  اللاتتتتتت   م الاتتتتتت    ل كتتتتتت   تتتتتتي اللتتتتتت لل  ال تتتتتتلام    لدكحتتتتتت   ال  تتتتتت ح لتتتتتتح  -3

اتتتتتتي استتتتتتل لل    التتتتتت   ل لكتتتتتت   لل تتتتتت  ل  تتتتتتي ال لدكحتتتتتت   اللا  تتتتتت     تتتتتت ل لح  حاتتتتتتع 
لل تتتت  ي  ل دتتتتتس ال اتتتتت   ل الستتتتت قحل   ال  ل تتتتتي اكتتتتن الا تتتتت   للتتتتتح يي   تتتتتل   اتتتتت   ل  
ح لاتتتتتتتتتت  ق   لك تتتتتتتتتت    دكتتتتتتتتتت  ال  تتتتتتتتتت م لبتتتتتتتتتتب  ال اتتتتتتتتتت   ل    بتتتتتتتتتت  الاتتتتتتتتتت حا   الل  ل تتتتتتتتتتح 

 (242   2833  س  حل 
 المفاهيم الأساسية للنظرية الوجودية

  Self-transcendence   اللس  س ح لبا   -2
ا  تتتتتتت   ي لا  تتتتتتتا التتتتتتتبا  لتتتتتتت   ال   تتتتتتت  ال  تتتتتتت لإ ا تتتتتتتح ا  ستتتتتتت ي    التتتتتتتن  المتتتتتتتل  ل 

   تتتتح  الأ ق  بلتتتت  يي لا  تتتتا التتتتتبا   با  تتتت ل ا  تتتت   تتتتس اتتتتتح بالتتتت     تتتت   لاتتتت ل   تتتتتي 
   تتتتتت   ل تتتتتت  ي التتتتتتبا  ي  اللستتتتتت  س ح لتتتتتتبا    تتتتتتس ال   تتتتتت   ال   تتتتتتيل لك  تتتتتت ح ا  ستتتتتت  س 

 (232   2835  لا     
  No Genic Neurosisالا    ال ا  م ال  لا   -5

  اتتتت ح التتتتن الحاتتتتح الل اتتتتس  بتتتت      لاتتتت   ل  تتتت  ال تتتتلام متتتت ي ال لاقتتتتي  تتتتي  بتتتت    تتتت ي 
  5443التتتتتح ا ي  تتتتتتي  بتتتتتت  ي تتتتتتللإ   ل  تتتتتت   ل  تتتتتت  لك تتتتتتلام متتتتتت ي ال تتتتتت ب ال  لك تتتتتت   اليلتتتتتت ح  

 586 ) 
     تتت   ال تتتلح   تتت   تتت م  تتتي ا  لقتتت  Sunday Neurosisا تتت    تتت ب الأاتتتح  -3

  تتتتتت    تتتتتت   الدكحتتتتتت  ا تتتتتتح  تتتتتتس ي تتتتتت ب اللااتتتتتت  حاتتتتتتح ا لبتتتتتت   يستتتتتتم م  تتتتتتيحاب ح ل لاتتتتتت ا   
 اتتتتح اكتتتتن ا لبتتتت   الاتتتت ب الحلاستتتتس  حاتتتتح الل تتتتل   اتتتتحب الا تتتت ق اكتتتتن ا تتتت  ي  حاتتتتح الل 

 (203  2835ال ا      لا      
   Existential Vacuumال لاغ ال   حم  -0
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ي   لل تتتتتتي  لا  تتتتتت  ستتتتتتم  ال تتتتتتلاغ ال  تتتتتت حم التتتتتتن   تتتتتتحاي اتتتتتت ب لك ا تتتتتتن  تتتتتتي الا تتتتتت ل   ا 
ستتتتتم  ال تتتتتلاغ ال  تتتتت حم  تتتتت  الل ا تتتتت  التتتتتبم   تتتتتلج ا تتتتت  ا  تتتتتلاة  ال  تتتتت  ل  ال ظتتتتتلل ال مللتتتتت  

 (20   5443ي  ال حلل  لكا  ل  المللة ي 
   The Meaning of Love  ا ن الا  -2

 تتتتتتتس يا تتتتتتت ب ياتتتتتتت ال   تتتتتتت  الدلل تتتتتتت  ال ا تتتتتتتحل اللتتتتتتتس  تتتتتتتحل  مبتتتتتتت  ا  ستتتتتتت ي   ق تتتتتتت ع   تتتتتتتل
لا  تتتتتت ل    اتتتتتتت    متتتتتتلل لاتتتتتتت     تتتتتتل ح تتتتتتت  ل لح تتتتتتت    لح لبتتتتتت    تتتتتتتس الاتتتتتت   تتتتتتتلب  بتتتتتتتب 
اللاتتتتتتتتتتتتتتت    ال امتتتتتتتتتتتتتتت  ( حتتتتتتتتتتتتتتت       ق تتتتتتتتتتتتتتت  م  تتتتتتتتتتتتتتت     ق تتتتتتتتتتتتتتت ع  ا تتتتتتتتتتتتتتتحاع   للتتتتتتتتتتتتتتتحاع 

 (235-232   5448 ال  ا   
 الأسلوب ائرشاد  )أسلوب القصد المعاكس(

    ستتتتتتت     لل تتتتتتت ي استتتتتتتلمحاق ا   اتتتتتتت    ا تتتتتتتل ال تتتتتتتا ا  ح    اتتتتتتت    ال تتتتتتتا ا 
 لا  تتتتتتت  حتتتتتتت لللا ي التتتتتتتن ا   اتتتتتتت ق الستتتتتتتك ب    ال تتتتتتتح اكتتتتتتتن ل   تتتتتتتل ال تتتتتتت   ال سلللاتتتتتتتح  لتتتتتتت   
ل   تتتتتل الستتتتتك      تتتتتبا الأستتتتتك    لاتتتتت ي ال سلللاتتتتتح ل تتتتتس  تتتتتللإ يا  لتتتتت  م  ستتتتت   للمتتتتت ي  تتتتت  
مبتتتتتت     تتتتتتي ةتتتتتتب  تتتتتتيحم التتتتتتن  ستتتتتتل التتتتتتحاقلل ا تتتتتتل الستتتتتتك     تتتتتتس يا  لتتتتتت    تتتتتت   ح اتتتتتت  التتتتتتن 

ال  لتتتتتت    تتتتت     ستتتتتت احل ال سلللاتتتتتتح اكتتتتتتن التتتتتل ك   تتتتتتي الأاتتتتتتلا  ح تتتتت  ال ظتتتتتتل التتتتتتن 
 (342   5443يي  لا     ي    ال ا  س الن ل        ل  ل    اليل ح  

 ي ال للاتتتتتتح ال  تتتتتت حم اتتتتتت ي  ستتتتتتلا   دلل تتتتتت  ال  تتتتتتح ال اتتتتتت       تتتتتت    تتتتتت ي  بل تتتتتت ع 
  ة لاع   ح لال   س بال   ل ي ح ل    ال سلللاح  ا  الأالا ع

  ي ال       سس ل  ي يسك   ال  ح ال ا        ا  
   Awareness of Responsibilityال اس ح ل سي ل    -2

 بتتتتتتتتلب ال  تتتتتتتتح ال اتتتتتتتت    م اتتتتتتتت  ال تتتتتتتت    ااتتتتتتتت ي ح ستتتتتتتتي ل  لبب لأي  تتتتتتتت ي ا  ستتتتتتتت ي 
 (022   2884 سي  ع  اح يس س ع  ل لل ع لك   ح ا  س  س  ح للس ي  

   The Style of Understandingيسك   ال بب  -5
لم قتتتتتتتت  ال ا دتتتتتتتت     تتتتتتتتي يي   بتتتتتتتتب محستتتتتتتت د  م استتتتتتتتد    لتتتتتتتتل  ال للاتتتتتتتتح ي يي اتتتتتتتت لب ا

ي الم قتتتتتت  ال ا دتتتتتت   تتتتتتس ا للاتتتتت ح ال  تتتتتت حم  تتتتتتس  ااتتتتتتحل  تتتتتتي الدتتتتتتلب  الحلاستتتتت  ال ح لاتتتتتتلل   ا 
اللتتتتتس    تتتتتي لي تتتتت  ال سلللاتتتتتح  تتتتتي  للبتتتتت  م  تتتتت   لا  تتتتت ع   لتتتتت ل   اتتتتت ق  ل  تتتتت    ستتتتت  

 (536   2883ل    لاس    مةا   ظبل  س الظل ث الا  لل  اليل ح  
   Cain Confidentا س   ة    -3

  تتتتتتت  لاتتتتتتتا ل ال سلللاتتتتتتتح ح لة تتتتتتت   تتتتتتتس   اك تتتتتتت  ال ح تتتتتتت  ا للاتتتتتتت ح      بتتتتتتتب  تتتتتتت   اتتتتتتت  ق 
 (030   2884ال للاح يي   اك   ح للس ي  



آذار( 821مجلة الآداب / العدد   هـ 8110م /  2089                                                      ) آ

 

502 

  Discussion and Dialogueال   للا   الا ال  -0
ال   للاتتتتتتتت  دلل تتتتتتتت  لل   تتتتتتتت  اللاتتتتتتتت ح   لستتتتتتتتلبحث لاتتتتتتتتح   حاتتتتتتتت  الستتتتتتتتك       الأ  تتتتتتتت ل 

 سلللاتتتتتتح ي   لاتتتتتتح  تتتتتتي ال ستتتتتت ق  ال   تتتتتتك  التتتتتتن ا ل تتتتتت م  ال ال تتتتتحا   ا ل   تتتتتت   لتتتتتتحلإ ال
  5442 ل   تتتتتل ا ل تتتتت   التتتتتبم لتتتتتح  تتتتتح ي التتتتتن لاتتتتتح   الستتتتتك   التتتتتن الأ  تتتتت   الستتتتتك    س  

 2) 
    remove Worries يال  ال    ث  -2

  تتتتتتلم  تتتتتتي  للبتتتتتت  للاتتتتتت  ي ال سلللاتتتتتتح اكتتتتتتن اي  اتتتتتتل    ستتتتتت  لك  التتتتتت  ال    تتتتتت   
   تتتتتتيحم التتتتتتن ا د تتتتتت   ال تتتتتت ث ال ل لتتتتتتي  ل تتتتتتي  تتتتتتي ا تتتتتتل اتتتتتتح ع  ل ق بتتتتتت  ال لاتتتتتت ل   بلتتتتتت

 ( 032   2884 ح للس ي  
   Self-Assertiveل   ح البا   -6

 ل تتتتتتتلم ل   تتتتتتت  التتتتتتت اس ح لتتتتتتتبا   تتتتتتتي  تتتتتتتلق اللتتتتتتتب ل  لاتتتتتتتاب الاتتتتتتت  المتتتتتتتح س   يي    
 تتتتتتتت  لع   تتتتتتتتل  ال سلللاتتتتتتتتح استتتتتتتتل لالل  ا   اتتتتتتتت ق  ا ستتتتتتتتل  م لكاتتتتتتتتح ع التتتتتتتتبالس   يي   تتتتتتتت ب ل

 (303   2884لك اس  ح للس ي  
لاح تتتتح البتتتتحثس  لدكتتتت  ا للاتتتت ح ال  تتتت حم  تتتتح  ع  ل تتتتلحاع    بتتتتبا   تتتتح ال للاتتتتح ال  تتتت حم  -2

  ستتتتتت   كلي تتتتتت ع ح ستتتتتت احل ال سلللاتتتتتتح ل   تتتتتت    ستتتتتت     تتتتتتحدب    بتتتتتت   ستتتتتت اح ال سلللاتتتتتتح 
ل  لمتتتتتتل   تتتتتت ح     تتتتتتبا   تتتتتتل لاتتتتتتس   ل لاتتتتتت  ال سلللاتتتتتتح  تتتتتتي ال للاتتتتتتح    ل سلللاتتتتتتح  تتتتتتس 

 ي  اتتتتت  ق حدلل تتتتت   تتتتت  ا   تتتتت    ستتتتت   تتتتتي لي تتتتت    تتتتت ح    تتتتت  اك تتتتت  ا   تتتتت  ياكتتتتت  الأا تتتتت
 (ع536   2883 اليل ح  

 لدراسات السابقةا
لتتتتتتب  ا تتتتتت  الح اتتتتتتع حاستتتتتت  اك تتتتتت  اكتتتتتتن يم حلاستتتتتت  ل   لتتتتتت  يةتتتتتتل مل تتتتتت  ج ال  تتتتتتح 

 ال ا     س ل     الأ ي ال  سس لبا س سلال  الحلاس   ا ل  س
  اللل  ح ل  لا  ي للإسحلاس   ل   ل   ل  ل الأ ي ال  سس  -2

 الدراسات العربية 
  الأ تتتتتتتتتي ال الح تتتتتتتتت  ح لل لاتتتتتتتتتق  الللتتتتتتتتت   تتتتتتتتتس التتتتتتتتتبا  ل تتتتتتتتتح ل( 2838    تتتتتتتتت  س حلاستتتتتتتتت 

 التتتتتتبا  ل تتتتتتح ل متتتتتت ي الاللتتتتتت  الحلاستتتتتت  ل   لتتتتتت س التتتتتتبا  ل تتتتتتح ل اكَ تتتتتت   تتتتتتس حلاستتتتتت س ال  ستتتتتتس
   تتتتتتتس اك تتتتتتت ع  اللح دتتتتتتت ع  لتتتتتتتللح  يي    تتتتتتتي اللتتتتتتتس  ا  ل  ا تتتتتتت  ال  ستتتتتتت   ال ل  تتتتتتتلا   حاتتتتتتت 
 ع ال  سس ح لأ ي  اللاا ل الأم     حل ب      ال الح   الل لاق 

 ال  ستتتتتس  الأ تتتتتي ال الح تتتتت  الل لاتتتتتق   ل  تتتتتلا  متتتتت ي اللحتتتتت ة   تتتتت ح التتتتتن الحلاستتتتت  ل  تتتتتك 
 (ع2838     س ع  ي للإ    ا    ي البا   ل ح ل ال  سس الأ ي    ي   ا    ي
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 (ال  سس ح لأ ي ال للحد  الح   الا    ال ل  لا  حا (   2886   مل حلاس 
 ال ل  تتتتتلا   حاتتتتت  ال  ستتتتتس الأ تتتتتي متتتتت ي الاللتتتتت  اكتتتتتن اللاتتتتتلث التتتتتن الحلاستتتتت   تتتتتح  

  تتتتتي( 305 لتتتتتحل   ا  تتتتت  اكتتتتتن( اللاكتتتتت ب   ستتتتتل لإ   الستتتتتي  ا  ل  ا تتتتت   الا لتتتتت  ال تتتتت    
 ا لحتتتتتتتت ل الح اتتتتتتتتع  استتتتتتتتلا   ال لتتتتتتتتي   ي   ا تتتتتتتتل ال لتتتتتتتتي   ي الحتتتتتتتت ل  ي  ا  تتتتتتتت ع التتتتتتتتب  ل
  ستتتتل      تتتتس اا تتتت ق  ع  حالتتتت   تتتتل ب    تتتت ح اتتتتحب ال لتتتت قج  يظبتتتتل  ال  ستتتتس  ل  تتتتي   ستتتتك 
  يلتتتتتتت حل الستتتتتتتي ل تتتتتتتحب  تتتتتتتي حتتتتتتت لأ ي اللاتتتتتتتا ل  يلتتتتتتت حل  ا  تتتتتتت ع ال تتتتتتت ل متتتتتتت ي ال  ستتتتتتتس الأ تتتتتتتي
 عاللاك  س ال سل لإ 

  يظبتتتتتتتل ( اللا تتتتتتت كس  الل تتتتتتت ب  ال  ستتتتتتتس الأ تتتتتتتي  ستتتتتتتل    (  2883  ستتتتتتتاح حلاستتتتتتت 
 اللتتتتتت   ل  تتتتتتح اللا تتتتتت كس   الل تتتتتت ب  ال  ستتتتتتس حتتتتتت لأ ي اللاتتتتتتا ل متتتتتت ي حا ع  اللح دتتتتتت ع  ال لتتتتتت قج
   تتتتتتتت ي ال ل تتتتتتتت ل ي  ا تتتتتتتتل ال ل تتتتتتتت ل ي متتتتتتتت ي ال  ستتتتتتتتس الأ تتتتتتتتي  ستتتتتتتتل      تتتتتتتتس حالتتتتتتتت   تتتتتتتتل ب 

 ع الد لح   الدل  م ي  ل ب  ل  ح  لب ال  لك    الل     
 الاللتتتتت  دم اتتتتت  اتتتتتي ال لاتتتتت   ا  لتتتتت  التتتتتن الحلاستتتتت   تتتتتح  ( 5442    تتتتت   حلاستتتتت 

 حاتتتتتتت   تتتتتتت    تتتتتتتس  تتتتتتت ا      اتتتتتتت  دكحتتتتتتت  لتتتتتتتحلإ ال  ستتتتتتتس  الأ تتتتتتتي التتتتتتتح  س ا للتتتتتتتياب متتتتتتت ي
 ا للتتتتتتياب  ستتتتتتل لإ  متتتتتت ي ل  تتتتتت  اللح د تتتتتت  اللتتتتتت    تتتتتت ح التتتتتتن الحلاستتتتتت   ل  تتتتتتك  ال ل  تتتتتتلا  

 ع الل    ال     ل  ل  ي ل   لايلإ  الح  س
 الد     تتتتتت  متتتتتت ي الاللتتتتتت  اكتتتتتتن اللاتتتتتلث التتتتتتن الحلاستتتتتت   تتتتتتح  ( 5445  لاتتتتتت  ل حلاستتتتت 

 اا تتتتت ق  ع  حالتتتتت  اللتتتتت    تتتتت ح اتتتتتحب التتتتتن ال لتتتتت قج يستتتتت ل   لتتتتتح  الللاتتتتت يب   الل تتتتت يق ال  ستتتتت  
 ع الل  يق ا   ا ل   الد       م ي

 اللتتتتت  اكتتتتتن اللاتتتتتلث التتتتتن الحلاستتتتت   تتتتتح  ( ب 5443(   تتتتتت2052  الستتتتتب كس حلاستتتتت 
 الللتتتتتت    ح ح  تتتتتت  الأ لتتتتتت ب لا  تتتتتت  ح ل دتتتتتتل  لتتتتتتحلإ الحلاستتتتتتس ح للا تتتتتت   ال  ستتتتتتس الأ تتتتتتي

  اللا تتتتتتت   ال  ستتتتتتتس الأ تتتتتتتي متتتتتتت ي   اللح د تتتتتتت  اللتتتتتتت    تتتتتتت   يي التتتتتتتن الحلاستتتتتتت   ل  تتتتتتتك 
 ع  الحلاسس

  تتتتتتتي ا  تتتتتتت  لتتتتتتتحلإ ال  ستتتتتتتس  الأ تتتتتتتي ال ا  كتتتتتتت   ستتتتتتت  ل(  5440  ال   تتتتتتتح امتتتتتتتح حلاستتتتتتت 
 (ا ملحاق   ال حلس  لل  ب

 عال  سس  الأ ي ال ا  ك  س   م ي س لح  الل     ح الحلاس   ل قج يظبل 
 دكحتتتتتت  لتتتتتتحلإ ا  ل تتتتتت اس حتتتتتت لل ا ا  الللتتتتتت  ال  ستتتتتتس الأ تتتتتتي( 5442 الستتتتتتاحم حلاستتتتتت 

 عا اللق ظل ث لا  ال   ا 
 سالن الحلاس  ل  ك 
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   اتتتتت ع  ا    تتتت   التتتتن    تتتتت  ال   اتتتت  دكحتتتت  لتتتتحلإ ال  ستتتتتس حتتتت لأ ي اللاتتتتا ل  ستتتتل لإ   ي-2
 ع  
 ل ل  تتتتتل لحاتتتتت ع  ال  ستتتتتس الأ تتتتتي  تتتتتس  ا تتتتت ق   ح لتتتتت  با   تتتتتل ب    تتتتت ح ال لتتتتت قج يظبتتتتتل -5

 الأ تتتتتتي  تتتتتتس  ا تتتتتت ق   ح لتتتتتت  با   ل لتتتتتت ع    تتتتتت   حتتتتتت ي  ظبتتتتتتلع التتتتتتب  ل  ل تتتتتت ل  ال تتتتتت  
 عاللل   ل  ل  الس ي ل ل  ل لحا ع  ال  سس

ع     حتتتتت  ل  تتتتت  اللتتتتت    تتتتتس ا  ل تتتتت اس  الل ا تتتتتا ال  ستتتتتس الأ تتتتتي متتتتت ي اللتتتتت    تتتتت  -3
 (5442  الساحم 

( الأ تتتتتتتتتتت    اك تتتتتتتتتت    ا ل تتتتتتتتتت اس – التتتتتتتتتت    ال  تتتتتتتتتتت  اللتتتتتتتتتت (  5448  يا تتتتتتتتتتح حلاستتتتتتتتتت 
  ا تتتتتتل ال   اتتتتتت    تتتتتتي ا  تتتتتت  اكتتتتتتن    ل تتتتتت  حلاستتتتتت  ال تتتتتت    الستتتتتتك   ح   تتتتتت ة  الأ للتتتتتتس
 (ع    ح ح    ال   ا  

   اك تتتتت   متتتتت ي اا تتتتت ق  ع  حالتتتتت     حتتتتت  اللح د تتتتت  اللتتتتت    تتتتت ح التتتتتن ال لتتتتت قج  ل  تتتتتك 
 عالأ للس  الل   ل الأ  

  تتتتتتس الأد تتتتتت ق لتتتتتتحلإ الاتتتتتتح ا س ح لستتتتتتك   ال  ستتتتتتس الأ تتتتتتي اللتتتتتت ( 5426  محمد حلاستتتتتت 
 س  ( 25-8   ي الا لل  ال لاك 

 سالن الحلاس  ل  ك 
 الأ تتتتتتتتي   تتتتتتتتحاي متتتتتتتت ي( 4042  ا تتتتتتتتح اا تتتتتتتت ق  ع  حالتتتتتتتت     حتتتتتتتت  اللح د تتتتتتتت  اللتتتتتتتت  ل  تتتتتتتتح-2

 عالاح ا س  السك   ال  سس
 ال  ستتتتتتتس الأ تتتتتتتي   تتتتتتتحاي متتتتتتت ي الاللتتتتتتت  ا تتتتتتتب  تتتتتتتس  ا تتتتتتت ق   ح لتتتتتتت  با   تتتتتتتل ب  ل  تتتتتتتح-5

 عا   ع      ا  الب  ل     ا   ي  ل م ي الاح ا س  السك  
 (5426  محمدع  الأد  ق ا ح الاح ا س ح لسك   ال  سس الأ ي   حاي   مئ-3

 الدراسات الأجنبية
 (ا  لق    يالا  لك ح ل ال  سس الأ ي  Robert & John 1995 حلاس 

  التتتتتت    الا    تتتتتت  ا تتتتتتل الاللتتتتتت   متتتتتت ي حالتتتتتت  اللتتتتتت    تتتتتت ح التتتتتتن الحلاستتتتتت  ل  تتتتتتك 
 عا  لق    ل  يالا  ظب ل الن  يحم الأ ي ا احاب  يي ح لأ ي  اللاا ل  س

 اتتت ق تتتتت ال  ستتتس  الأ تتتي الي   تتت  ال ل تتت    Gordon.T. et al ,2004 حلاستت 
 ( الد    ل ا ا الا قك   الالل  

 حتتتتت لأ ي الد تتتتت  لاتتتتتا ل  تتتتتس ستتتتتكح ع  لتتتتتيةل الي   تتتتت  ال ل تتتتت   يي التتتتتن الحلاستتتتت  ل  تتتتتك 
 عال  سس
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الدراسنننات التننني تناولنننت البنننرامل ائرشنننادية التننني اسنننتخدمت فننني تنمينننة الأمنننن  -6
 النفسي.

  ال تتتتتتتتتتس اللاتتتتتتتتتت حم مل تتتتتتتتتت  ج ب( يةتتتتتتتتتتل  ا ل تتتتتتتتتت 5425(  ه 2030  الي لا تتتتتتتتتتس حلاستتتتتتتتتت 
 دتتتتتتل  لتتتتتتحلإ ال  ستتتتتتس حتتتتتت لأ ي ا استتتتتت    يلتتتتتت حل ال  ستتتتتت   ال اتتتتتتحل ل  تتتتتت    تتتتتتس ستتتتتتك  س
 الة     ع

  تتتتتتتس الستتتتتتتك  س ال ال تتتتتتتس ا للاتتتتتتت حم المل تتتتتتت  ج  ا ل تتتتتتت   ال تتتتتتت  التتتتتتتن الحلاستتتتتتت   تتتتتتتح  
   الة    تتتتتتت  دتتتتتتتل  لتتتتتتتحلإ ال  ستتتتتتتس حتتتتتتت لأ ي ا استتتتتتت    يلتتتتتتت حل ال  ستتتتتتت   ال اتتتتتتتحل ل  تتتتتتت  
 ي تتتتتتب  م تتتتتتحل الة    تتتتتت  ال لاكتتتتتت  دتتتتتتل   تتتتتتي د لحتتتتتت ع ( 062   تتتتتتي الحلاستتتتتت  ا  تتتتتت   ل   تتتتتت 
 اتتتتحح   مكتتتت  ل تتتتح   ة   تتتت  ا  تتتت  ي تتتتب  ال   تتتت   لدم تتتتا  حاتتتتح   دح  تتتت  الاتتتت اق   حدلل تتتت 

( 24    بتتتتتتتت  ل تتتتتتتت   ل للم تتتتتتتت   تتتتتتتت حد     تتتتتتتت ال ي التتتتتتتتن الاتتتتتتتت اق  ع  لستتتتتتتت  ا د لحتتتتتتتت ع ( 54 
    تتتتتتتتللي التتتتتتتتحل ب   اتتتتتتتتحاح  تتتتتتتتي ال  ستتتتتتتت   الد     تتتتتتتت     تتتتتتتت   الح اتتتتتتتتع استتتتتتتتلا  ق  دتتتتتتتتل 
 التتتتتتن الحلاستتتتت   ل  تتتتتتك    2832 للاتتتتت     اتتتتتتحاح  تتتتتي ال  ستتتتتت   ال اتتتتتحل     تتتتت  ( 2883
 لك    اتتتتتتتت  ال  ستتتتتتتت   ال اتتتتتتتتحل حل تتتتتتتت  ل  تتتتتتتت    تتتتتتتتس ا للاتتتتتتتت حم لكمل تتتتتتتت  ج  ا ل تتتتتتتت    تتتتتتتت ح

 الدلم تتتتت ي ال للاتتتتتح ي ملي لتتتتتح الحلاستتتتت   ي  تتتتت    لتتتتتح بب ال  ستتتتتس الأ تتتتتي  يلتتتتت حل الل للم تتتتت 
 عالة      ال لاك   س الدل   س احل ي    ي ا للا حم ح لمل   ج

 لتتتتتتحلإ ال  ستتتتتس الأ تتتتتتي ل   تتتتت   تتتتتس ستتتتتتك  س  ال تتتتتس مل تتتتتت  ج( 5423  ال  ا تتتتتس حلاستتتتت 
 عال     الظل ث ب م  ال لا   ي
 ل   تتتت   تتتتس ستتتتك  س  ال تتتتس مل تتتت  ج  ا ل تتتت   تتتتحلإ اكتتتتن اللاتتتتلث التتتتن الحلاستتتت   تتتتح    
 34 لاتتتتت ك  ا  تتتتت  اكتتتتتن  بلتتتتت    ال   تتتتت  الظتتتتتل ث ب م  ال تتتتتلا   ي لتتتتتحلإ ال  ستتتتتس الأ تتتتتي
 لدم تتتتا حاتتتتح ا ل تتتتل ا   ال التتتتح ي   بتتتت لس  الة    تتتت  ال ل ستتتتد  ال لاكتتتت  دتتتتل   تتتتي د لحتتتت ع 

 اكتتتتتن الدتتتتتل   لستتتتتب   د لحتتتتت ع ( 62  اتتتتتحح   الاتتتتت اق   ا  تتتتت  اكتتتتتن ال  ستتتتتس الأ تتتتتي    تتتتت  
  اتتتتتحح    تتتتت حد   الأ تتتتتللإ  د لحتتتتت ع ( 22  اتتتتتحح   ل للم تتتتت  الأ لتتتتتن  ل   ستتتتتل ي    تتتتت ال ي

 التتتتتحل ب  اتتتتتحاح  تتتتتي ال  ستتتتت   الد     تتتتت     تتتتت    تتتتتس الحلاستتتتت  يح ا   ل ةكتتتتت    د لحتتتتت ع ( 22 
  تتتتتي ال  ستتتتتس الأ تتتتتي ل   تتتتت   تتتتتس الستتتتتك  س ال ال تتتتتس الال تتتتتس  المل تتتتت  ج( 2883     تتتتتل ي 

 يستتتت م ي  ةلةتتتت   تتتتحلإ اللاتتتت ح   دح تتتت  اكتتتتن  كستتتت  ( 8   تتتتي ل تتتت ي   التتتتبم الح اتتتتع  اتتتتحاح
 عال  سس الأ ي ل      س ا للا حم المل   ج  ا ل   ال ل قج ي  ا   لح
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 دراسات تناولت أثر برامل ارشادية مستندة للإرشاد الوجود 
    Borkovech & Costello (1993)حلاس  

" يةتتتتتل ا للاتتتتت ح ال  تتتتت حم  ا للاتتتتت ح ال ال تتتتتس  يستتتتتك   اللتتتتتحلل  اكتتتتتن ا ستتتتتلل     تتتتتس 
     ال كا"

 تتتتتح   الحلاستتتتت  التتتتتن ال   ل تتتتت  متتتتت ي ةلةتتتتت  يستتتتت ل   اللاتتتتت ح    تتتتتس   تتتتت  ال كتتتتتا   تتتتتس 
 اللتتتتتتحلل  اكتتتتتتن ا ستتتتتتلل      ا للاتتتتتت ح ال ال تتتتتتس    ا للاتتتتتت ح ال  تتتتتت حم(   ل   تتتتتت  ا  تتتتتت  

ستتتتتتتتت    لستتتتتتتتت   الا  تتتتتتتتت  اكتتتتتتتتتن ةتتتتتتتتتلع  22(  تتتتتتتتتلحاع  ل ستتتتتتتتت  يا تتتتتتتتت ل ب 33الحلاستتتتتتتت   تتتتتتتتتي  
 ح ال  تتتتتتت حم   ال    اتتتتتتت   تتتتتتتلحاع لك تتتتتتت  ا للاتتتتتتت 25  تتتتتتت   ي  ال    اتتتتتتت  الأ لتتتتتتتن اتتتتتتتحح   

 تتتتتتلحاع لك تتتتتت  اللتتتتتتحلل  اكتتتتتتن ا ستتتتتتلل      تتتتتتس اتتتتتت ي لك تتتتتت  ال    اتتتتتت  الة لةتتتتتت   25الة   تتتتتت  
 تتتتتلحاع لك تتتتت  ا للاتتتتت ح ال ال تتتتتسع  ي  تتتتتا  ال لتتتتت قج اي  تتتتتلع  تتتتتي ا للاتتتتت ح 20ال    تتتتت   تتتتتي 

ال  تتتتتتتت حم  اللتتتتتتتتحلل  اكتتتتتتتتن ا ستتتتتتتتلل      تتتتتتتت  الأ  تتتتتتتت   تتتتتتتتس ل ة ل  تتتتتتتت     اك لب تتتتتتتت   تتتتتتتتس 
 (ع23   5424ال م لم    كاع الل      ي احل ال

 ( 5443حلاس  ال احم  
"   اك تتتتتتت  مل تتتتتتت  ج اللاتتتتتتت حم ل  تتتتتتت  ال كتتتتتتتا ال  تتتتتتت حم  ل   تتتتتتت   بتتتتتتت لا  الا تتتتتتت ل لتتتتتتتحلإ 

 ال لا ا ال    "
استتتتتتتلبح   الحلاستتتتتتت    اك تتتتتتت  ا للاتتتتتتت ح ال  تتتتتتت حم  تتتتتتتس   تتتتتتت  ال كتتتتتتتا  ل   تتتتتتت   بتتتتتتت لا  

  الحلاستتتتتت   تتتتتتي الا تتتتتت ل لتتتتتتحلإ ال تتتتتتلا   ي التتتتتتب ي  اتتتتتت   ي  تتتتتتي   تتتتتتحاي الح تتتتتتلع ل   تتتتتت  ا  تتتتتت
(     تتتتتت ع لستتتتتت   التتتتتتن    تتتتتت ال ي  لستتتتتت  لل ي ااتتتتتتحا    ل للم تتتتتت   الأ تتتتتتللإ  تتتتتت حد   50 

 لال تتتتتتتت  ال    اتتتتتتتت  الل للم تتتتتتتت  التتتتتتتتن المل تتتتتتتتت  ج ا للاتتتتتتتت حم   تتتتتتتتس اتتتتتتتت ي لتتتتتتتتب للاتتتتتتتتتل  
ال    اتتتتتت  ال تتتتتت حد  التتتتتتن المل تتتتتت  ج ا للاتتتتتت حم التتتتتتبم    تتتتتت   حلتتتتتت  ةلةتتتتتت  يستتتتتت م ي م التتتتتتي 

لاستتتت  التتتتن ا   تتتت    ستتتتل لإ ال كتتتتا لتتتتحلإ ي تتتتلاح لستتتتي ستتتت ا       تتتتك ع  ل  تتتتك   لتتتت قج الح
الا  تتتتتتت  الل للم تتتتتتت   ايح تتتتتتت ح لتتتتتتت مك لبب لللاتتتتتتتللا   تتتتتتتس ال لاتتتتتتت د   ا  ل  ا تتتتتتت   ال لاتتتتتتت ل    

 ال  حا   ع
 (5424حلاس  الأيلل   م  

" يةتتتتتتتل الأستتتتتتتك   ي ا للاتتتتتتت ح  ي  ال  تتتتتتتح ال اتتتتتتت       تتتتتتتلث الل   تتتتتتتل(  تتتتتتتس   تتتتتتت  
 " ا اح ة ال   حم لحلإ دل  ال لاك  ا احاح  

 تتتتتتح   الحلاستتتتتت  التتتتتتن اللاتتتتتتلث اكتتتتتتن يةتتتتتتل ا ستتتتتتك   ي ا للاتتتتتت ح  ي ال  تتتتتتح ال اتتتتتت    
  تتتتتتتلث الل   تتتتتتتل  تتتتتتتس   تتتتتتت  ا احتتتتتتت ة ال  تتتتتتت حم لتتتتتتتحلإ دتتتتتتتل  ال لاكتتتتتتت  ا احاح تتتتتتت    

اكتتتتتن ةتتتتتلع   تتتتت   ي  لستتتتت     36 ل   تتتتت  ا  تتتتت  الحلاستتتتت   تتتتتي  ( د لحتتتتت ع  ياتتتتت  الاتتتتت اق   ع
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  تتتتت ال ي الل تتتتتللم ل ي التتتتتن ح لاتتتتتححس    تتتتت ال ي ل تتتتتللم ل ي  ي تتتتتللإ  تتتتت حد   لال تتتتت  ال 
 كستتتتتتتت  ل تتتتتتتت  يستتتتتتتتك   م التتتتتتتتي  25المل تتتتتتتت  ج ا للاتتتتتتتت حم   تتتتتتتت ي اتتتتتتتتحح  كستتتتتتتت   المل تتتتتتتت  ج 

 كستتتتتتل ي  تتتتتتس الأستتتتتتم م  تتتتتتس اتتتتتت ي لتتتتتتب للكتتتتتتا ال   اتتتتتت  ال تتتتتت حد  يم لتتتتتتحلل     استتتتتت ل  
الحلاستتتتتت  اتتتتتتي  ا ل تتتتتت  المل تتتتتت  ج ا للاتتتتتت حم  تتتتتتس   تتتتتت  ا احتتتتتت ة ال  تتتتتت حم لك   تتتتتتت ال ي 

ل   تتتتتل ب  ح لتتتتت  اكتتتتتن حل تتتتت   ال    اتتتتت  ال تتتتت حد  الل تتتتتللم ل ي    تتتتتس اتتتتت ي لتتتتتب  اتتتتتحع 
اللتتتتس لتتتتب للاتتتتل  لأم يستتتتك   اللاتتتت حم    يلاتتتت ل  ال لتتتت قج ي  تتتت ع التتتتن يي يستتتتك   ال  تتتتح 
ال اتتتتتتتت     تتتتتتتت ي ي ةتتتتتتتتل   اك تتتتتتتت   تتتتتتتتس   تتتتتتتت  ا احتتتتتتتت ة ال  تتتتتتتت حم  تتتتتتتتي يستتتتتتتتك   ال  تتتتتتتتح 

 (5424ال ا     ا يلل   م  
 منهجية البحث واجراءاتل 
اتتتتتع الاتتتتت لس اكتتتتتن دتتتتتل  ال لاكتتتتت  ا احاح تتتتت  س الاتتتتتل     ل تتتتتي الحمجتمنننننح البحنننننث

( د لتتتتتتتتتتت ى  تتتتتتتتتتت يا ي اكتتتتتتتتتتتن 53243 الحتتتتتتتتتتت ل  اتتتتتتتتتتتحح ب   5423-5422لكاتتتتتتتتتت ب الحلاستتتتتتتتتتتس 
  حال   ا  ظ  الح للع

 س لس   ا    الحاع الا لس النسعينة البحث
( د لحتت ع ا ل تتل  حدلل تت  الاتت اق   لأاتتلا  064ا  تت  الم تت  س ل ل تت  ا  تت  الم تت    تتي   -2

  يل    ا    الةح      ب       لا  ال     عاسل لا  ال  ل الل  
( د لحت ع ا ل تل ا حدلل ت  ل تح    تي التتب ي 54ا  ت  الل ل ت س ل   ت  ا  ت  الل ل ت   تتي   -5

ا تتتك ا اكتتتن حل تتت    لح  تتت  اكتتتن    تتت   الأ تتتي ال  ستتتس   لستتت   اكتتتن ا  لتتت ي ااتتتحا    
 ل للم    الأ للإ   حد ع

اتتتتتتع مم تتتتتت      تتتتتت   الأ تتتتتتي ال  ستتتتتتس يح ا  الحاتتتتتتعس للا  تتتتتتا ي تتتتتتحاث الحاتتتتتتع لتتتتتت ب الح 
 اكن   ا ال د ا  ا ل  س

لاح ح       ال         لال س لم تن الح اتع  تس  اتحاح   تلا  ال   ت        لت  اكتن  -2
 ظللتت     ستتك  لكا  تت  (  اتتحح    تت    ال   تت   متتت    تت ق اللاتتا ل حتت لأ ي اللا  تتس  

 ي ا لل  حم     ق اللاا ل    ق اللاا ل ح  د ق  ي ا ق ال سل م      ق اللاا ل ح لأ
 ح لأ ي ا  ل  اس(ع 

   ا    لا  ال     س        تلا  ال   ت   اال ت حاع اكتن يحم ت   ال   ت م  حات   -5
(   لل   يا  اكن يل ات    ت     ال  ت ق الأ ق م التي 33الحلاس   الس ح     ل      ي  

(   تتلا    ال  تت ق 8لتتع م التتي  (   تتلا    ال  تت ق الة 8(   تتلل   ال  تت ق الةتت  س م التتي  22 
 (   لا ع 8اللاحي م الي  
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 تتلا     تتلا  ال   تت  س ال تت    تتلا  ال   تت   اكتتن     اتت   تتي ال  ل تت ي  تتس  -3
  تت ق ال  تت    الل تت  ب  ا للاتتت ح ال  ستتس   لكا تتب اكتتن  تتتلا   ال  تتلا  استتلا   الح اتتتع 

 (عC.V.R  )Cohen,1988,p.127 ا حل   
( 54 اللدم تا ا ستلدلاس(س دمتا ال   ت   اكتن ا  ت   تي       لاك     ال   ت    -0

 د لح ع ا ل ل ا الا اق  ع  ي ال  ل يع
-2ل ا   ال     س   ا  ةلة  محاق  للسل  ح  مةلة  ي ياي للتلا   حل  لبت  مت ي   -2

ي ياكن حل      ي يي  ا   اك ب  ال سل     3  (ع33(  يل  حل    220(  ا 
 تتي  تتتلق اتتتل     Face Validityل تتتحب الظتت  لم ا لاك تت  ال  تتتلا  اا تت ق  عس -6

 ال      اكن     ا   ي ال  ل  ي  س    ق ال      الل   ب  ا للا ح ال  سسع
  حب الم   س

ال ت ل الل   يلت  لك  تلا س الحتي الح اتع يستتك   ال   ت ال ي الدتل  ل ي ح  ل ت ل ا  ت   تتي  - ي
اس  الحل    الا  ك ي اك ب   ( د لح ع   حاح لاح ح حل  لبب  للم ا044الدكح  لمك   

%  ي الدل  ب   الحل    الاك     ةكب  52 ي الأاكن الن الأح ن  ةب ا ل  ل  سح  
( 2086لتتب م التتحل    التتح   ع  ا تتتح    ل تت  ال تت ب ال استتت ح  ح ل   تت  ال ح ل تت  الح ل تتت   

 (    ت     تي   تتلا  ال   ت      تتيل 42 4( ا تتح  ستل لإ ح لتت   388  حل ت  اللت   
 ( 5           س ال ح ق   

 ( القوة التمييزية لفقرات المقياس6جدول )
س 

لسك
ال

 
 

ال     الل ق    ال    ا  الح    ال    ا  الاك  
ال س   ال اس ح 

 الاس مس
ا  الاث 
 ال ا  لم 

ال س  
 الاس مس

ا  الاث 
 ال ا  لم 

2 5025 4038 2005 4086 280302 
5 5060 4025 2026 4054 330248 
3 5035 4065 2002 4063 340882 
0 5084 4002 2055 4020 380653 
2 5066 4083 2084 4034 220205 
6 2082 4052 2035 4053 320428 
2 5022 2025 2022 4023 23022 
3 5063 4006 2042 4065 3803 
8 5062 4053 2045 4052 320428 
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24 50622 4008 5048 4022 200228 
22 5002 4023 5042 4 52 230283 
25 5008 4 20 2083 4004 580245 
23 5032 4008 2033 4005 340302 
20 5038 4020 2035 4033 22083 
22 5023 4008 5042 4003 220032 
26 5020 4053 2088 4053 340226 
22 5064 4003 5055 4025 240230 
23 5020 4025 2085 4006 220326 
28 5053 4000 2033 4020 220058 
54 2088 4025 2042 4000 530350 
52 5025 4082 5044 4025 240625 
55 5005 4055 5052 4032 30482 
53 5022 4035 2033 4002 220328 
50 2983 4004 2033 4065 50245 
52 5053 4065 2083 4022 6052 
56 5055 4082 2036 4002 60285 
52 5060 4033 2082 4033 200632 
53 5044 4020 2053 4022 280803 
58 5023 4002 2084 4036 2022 
34 5050 4025 2030 4052 520452 
32 5065 4022 2085 4052 530228 
35 5000 4065 2030 4035 520328 
33 5026 4923 2052 4033 34 052 
30 5024 4025 5024 4022 26 026 
32 5084 2035 2055 4920 53 258 
36 5033 4025 2085 4000 560636 
32 5060 4065 2038 4022 220223 
33 5023 4022 2032 4002 220858 
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التتتتتن يي اللحتتتتت ة حل تتتتت   اللتتتتت  حل تتتتت  ال  تتتتتلل ح لحل تتتتت  ال ك تتتتت  لك   تتتتت  س للاتتتتت ل ا ستتتتتل يم  -  
ال  تتتتتتلل محل تتتتتت  ال اتتتتتت  ال تتتتتت ل س ي  التتتتتتتحا كس  اتتتتتتح  يلاتتتتتتلاع اكتتتتتتن  تتتتتتحلب    ا تتتتتتتح     
 لتتتتت ا ل  ا تتتتت ع   ل  تتتتت ع  تتتتت ي ي  تتتتت  دلل تتتتت   تتتتت  ال اتتتتت  التتتتتحا كس اتتتتتي دللتتتتتا اللحتتتتت ة 

 Anastasia , 1988 ,p.211حل   ال  لل ح لحل   ال ك   لك      
 لاستتتتتت    ا  تتتتتت  ا للحتتتتتت ة متتتتتت ي حل تتتتتت   ي تتتتتتلاح الا  تتتتتت  اكتتتتتتن  تتتتتت    تتتتتتلل  تتتتتتي   تتتتتتلا  
ستتتتت   ا  تتتتت  اللحتتتتت ة م لستتتتت ي   حاتتتتتح ا لحتتتتت ل ح ا حلتتتتت  ال   تتتتت   ال   تتتتت    حل تتتتت لبب ال ك تتتتت  اط
الل ق تتتتتتتت  لح لتتتتتتتت   ا  تتتتتتتت  ا للحتتتتتتتت ة    تتتتتتتتس  تتتتتتتت   ال يلاتتتتتتتتلا  ال تتتتتتتت  اي    تتتتتتتتي ال  تتتتتتتتلا  

ي  ا  تتتتت  اللح دبتتتتت  ياكتتتتتن  تتتتتي ال   تتتتت   للحدتتتتت  ح لحل تتتتت  ال ك تتتتت  لك   تتتتت    يح تتتتتس اك بتتتتت   تتتتت  
 (ع40483ال ح ل   الح ل    

 الل  حل   ال  لل ح لحل   ال ك   لك   ق البم ل ل س ال  ع- ت
استتتتتتل ل    اتتتتتت  ل  ا للحتتتتتت ة متتتتتت ي حل تتتتتت   تتتتتت    تتتتتتلل  الحل تتتتتت  الك تتتتتت  لك  تتتتتت ق التتتتتتبم 
  ل ل تتتتتتتس ال تتتتتتت    ال تتتتتتت  اي    تتتتتتتي ال  تتتتتتتلا  حالتتتتتتت  اا تتتتتتت ق    با  اللحتتتتتتت ة   متتتتتتت ق    ل تتتتتتت

ح ل   تتتت  ال ح ل تتتت   حاتتتتح ا  تتتت اب  ل ا حلتتتت  ال   تتتت  الل ق تتتت  لح لتتتت   ا  تتتت  ا للحتتتت ة    تتتتللإ 
 ا ح    اك ب ع

 الل  حل   ال   ق ح لحل   ال ك   لك     ع-ح
استتتتتل ل  الح اتتتتتع الاللتتتتت  ا للح د تتتتت  متتتتت ي حل تتتتت   تتتتت    تتتتت ق  تتتتتي   تتتتت    ال   تتتتت   

  الحل   ال ك   لك        لم ي ح ي 
         ق ح لحل   ال ك   لك      الأ للإعالل  حل -ه

ةحتتتتتت   ال   تتتتتت  س لتتتتتتب استتتتتتل لا  ةحتتتتتت   ال   تتتتتت   ح ستتتتتتلا  ق دلل تتتتتت  ا  لحتتتتتت ل  ا اتتتتتت حل 
( د لحتتتتت ع  تتتتتي دتتتتتل  ال لاكتتتتت  04اكتتتتتن ا  تتتتت  مك تتتتت    .Test-re test) ا  لحتتتتت ل

( 4020ا احاح تتتتتتت  ا ل تتتتتتتل ا الاتتتتتتت اق  ع   لمتتتتتتت ي يي  ا  تتتتتتت  الةحتتتتتتت   متتتتتتت ي اللدم  تتتتتتت ي لتتتتتتتحل   
 ةح      ي الل  ي ال    اال  ح    يلال اكن اي ال      ة م ع    

س    تتتتتح ح لل تتتتت  ب الل للمتتتتتس   تتتتتي الب  تتتتت  الأستتتتت   لكل ل تتتتت   التصنننننميم التجريبننننني
 اكتتتتن بلتتتت   ل تتتت ي   تتتت  ع لك   اتتتت   اللتتتتس  ل تتتت ي   بتتتت  ي تتتتلاح الل ل تتتت   لاح تتتتحاع الدلاقتتتتا 

   اال تتتتتتتح الح اتتتتتتتع (34   5444اللتتتتتتتس   تتتتتتتلم   بتتتتتتت  ا ل تتتتتتت ل  تتتتتتتب  الا  تتتتتتت   الا ستتتتتتت م 
ل تتتتت  ب ال   تتتتت ال ي ب ا  ا  لحتتتتت للي ال مكتتتتتس  الحاتتتتتحم   لتتتتتح  تتتتت ب المل تتتتت  ج اكتتتتتن   تتتتتا 

 ال د ا  ا ل  س
 ( د لح ع ا    لكمل   ج ا للا حمع54ا ل  ل  -2
 ل يلي الا    الن     ال ي    حد   ل للم  (ع -5
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اكتتتتتتن ا تتتتتتلا  الل تتتتتت  ي متتتتتت ي ال   تتتتتت ال ي  تتتتتتس  ل  تتتتتتلا   حل تتتتتت   ي تتتتتتلاح ال   تتتتتت ال ي  -3
       الأ ي ال  سس   الا ل  ا لل  ح   ل سلل(ع

لدم تتتتتا الأستتتتتك   ا للاتتتتت حم اكتتتتتن ال    اتتتتت  الل للم تتتتت   لتتتتتل  ال    اتتتتت  ال تتتتت حد   -0
  ي ح ي لدم ا يم يسك   ي       ع

 ا لا  ال   ل    الحاح   م ي ال    ال ي ال  حد   الل للم  ع -2
    اتتتتت   تتتتتي ال ا  تتتتت ي  تتتتتحب المل تتتتت  جس  ستتتتتل لا   تتتتتحب المل تتتتت  ج اتتتتتل  اكتتتتتن 

 تتتتتتتتس ا للاتتتتتتتت ح ال  ستتتتتتتتس  ا اتتتتتتتتحاح المتتتتتتتتلا ج ا للاتتتتتتتت ح     دكتتتتتتتت   تتتتتتتت بب م تتتتتتتت ي لي بتتتتتتتتب حلاتتتتتتتت ي 
  لا   المل   ج ا للا حم ي  احب  لا ل ع

 البرنامل ائرشاد 
 لتتتتتح م تتتتتس المل تتتتت  ج ا للاتتتتت حم اكتتتتتن   تتتتتا  ظتتتتت ب  الل دتتتتت    المل  تتتتت   ال  يا  تتتتتت (  ب 

 ب  ستتتتتان التتتتتن يل تتتتتن  ا ل تتتتت  ح لتتتتت  الل تتتتت ل     اتتتتتح ياتتتتتح الأستتتتت ل   ال ا لتتتتت   تتتتتس الل دتتتتت   
  ال ب  ال د ا  ا ل    س م    المل   ج ا للا حمع (ع505   832 الح سلم 

لاح تتتتتتح ا ال   تتتتتت  س  تتتتتتي  تتتتتتلق للل تتتتتت    تتتتتتلا  ال   تتتتتت   حاتتتتتتح لدم  بتتتتتت  حاستتتتتت   -2
 ( 3ي س دب  ال ل ا   ي يا ب  ال ق               س ال ح ق  

  للح  حاس  ا س دب  ال ل ا   ي يا ب  ال ق   (   لا  ال      3 ح ق  
 ال يي ال ق م % ال س  ال ل      ال  لل  
 84 502 يال ح ح ي  سل مكس س   ي   ل  ع  ي ال لا    2
 84 502 ا  ل ي  س ا   لا للس  س  ح س 5
 84 502 يللإ يي احاقس الحلاسس   ح 3
 36066 506 يلاال ح ل لا ة  الا     0
 33033 502 ح لأ  ي  ا د ق  ي  ي ال  ل ييلاال  2
 33033 502 ي  ل ح لي ا   سل حلع  6
 34 500 يللإ يي لحلالس الا ك   لي ك س لك     2
 34 500 يي   اس ال  حم   ح يال ح 3
 34 500 يلاال يي يسللس لس  ح س 8
يلاال ح  د ق  ي حلا ي لحللس اكن ال  ب للالا   24

  ب    س ا  لس
503 26066 

 26066 503      س الا  ق اكن  ظ    حاح ل ل س 22
 26066 503 يلك ن ال س  حل  الحاب ا  ل  اس  ي  حلسلس 25
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 26066 503      س الم   ح سلالم الن ي حل قس 23
 66 26 503 يلاال ح لسا حل ا ح ل ا حم  ي يسللس 20
 23033 505 يةا ح ي ا لس  يلاال ح لل   ل   بب 22
 23033 505 يلاال ح لل   اي   سس 26
 23033 595 يةا ح حلل المكح اكن ا يح  ل 22
 23033 505 يةا ح سل مكس الا كس 23
 23033 505 يلاال ح لأ  ي   ي  ا د ي مس 28
 24 502 ح لسا حل  احب الل لليلاال  54
 24 502 ال  ل ي  س لا ي لس س   ي  ح    يلاال 52
 24 502      للاب  لا د  م ي ي لاح ال  ل ي 55
 66066 5 ال سل م   س  ي   ل  يق لحم 53
 66066 5 ي    د قي حلا ي  سل م  يسللس 50
 66066 5 يللإ يي م    ال  ل ي م   ع  ا ا ع  52
 63033 208 ح  س يل س  للس م    ي يا  ق    حليال ح  56
 63033 208 يال ح ح ي ا لل  ح س لاسي ي ةل 52
 63033 208 الا ل  ا لل  ح    ي سس  الن يس   53
يال ح ح  س   يسلد ي الي ا  حسم  ال  ي  58

 ا لل  حم
208 63033 

 64 203 يسان لأ  ي    يا م ي ي لاح يسللس 34
 64 203   ل  الحلح ي     ي حا ك الا    32
 64 203 ح    س   ي لس   لحاع ة مل ع يال ح اك   يال ح 35
 64 203 س  دل لكب لل للاس ي   اس ال  حم 33
      ل  ا    ة لل    ي يي لسل ا      30

 اللاح  
206 23033 

 24 202 يسل لي ح لس لا  اللل  ب   32
 06066 200 ا سل  م الن الأ ح ل  يلاال ح ل كا ا ح  36
 04 205 يلاال ح ل كا حلا ي  سل م  الةل ا   س حلحم 32
 36066 202 س للاا ح ل   ا  حاح ل ل س  ي ا احاح   33
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لاح تتتتتتتح الأ ل  تتتتتتت  س اتتتتتتتحح  الأ ل  تتتتتتت    تتتتتتتي  تتتتتتتلق للل تتتتتتت    تتتتتتتلا  ال   تتتتتتت   ل  يل تتتتتتت ع   -5
 تتتتت  ةل ح ة حتتتتت  ا  تتتتت  ( 5 اتتتتتح  ال  تتتتتلا  اللتتتتتس ا تتتتتك  اكتتتتتن  ستتتتت  استتتتت مس  ستتتتت  م  

ل  تتتتتتي ال  ستتتتتتسع  لتتتتتتح  تتتتتت       تتتتتت ا   لك كستتتتتت   ا للاتتتتتت ح   م تتتتتت  ع اكتتتتتتن ا  تتتتتت   
ال سلللاتتتتتتح ي   ال تتتتتتت  ال كستتتتتت   اكتتتتتتتن     اتتتتتت   تتتتتتتي ال ل   تتتتتت ي  تتتتتتتس ا للاتتتتتتت ح 
ال  ستتتتتس  متتتتتحا   لا  تتتتتب حلاتتتتت ي  تتتتتلا لب       تتتتت  ا تتتتت  لي ال كستتتتت   ا للاتتتتت ح     لتتتتتح 

  تتتت     تتتت  ح ل تتتتح ق    م تتتت  ي  ستتتتكم  عل اتتتتس  تتتتس لاح تتتتح الأ ل  تتتت   ال تتتت   ال  تتتتلا    
 0 ) 

 ( عناوين جلسات البرنامل ائرشاد 4جدول )
تسلس  
الفقرة في 
 المقياس

 عناوين الجلسات نص الفقرات

3 
22 

 الاال ح لل   اي   سسع
 يللإ يي يحاقس الحلاسس   حع

 الة   ح ل   

0 
2 

 لك    ع سلي ك س الا ك   يي لحلالس يللإ 
لحللس اكن ال  ب ال لالا   يلاال ح  د ق  ي ا ق

 ال ب    س ا  لسع

 ا          ال حلا 

2 
3 
24 

 يلاال ح ل لا ة  الا    ع
 اسل لي ح لس لا  اللل  ب  ع
 يلاال ح لسا حل  احب الل للع

 اللاا ل ح لسا حل

22 
20 

 يلاال ح    س   ي لس لا ي  س ال  ل يع
 ي  ل ح لي ا   سل حلعع

 لسب  ا ن الا  ل

25 
22 
28 
8 

      س الا  ق اكن  ظ    حاح ل ل سع
 الا     ل  الحلح ي     ي حا ك ع

 يال ح ح ي  سل مكس س   ي   ل  ع  ي ال لا   ع
 ي    د قي حلا ي  سل م  يسللسع

 ا د ق  ي ا   ا لس

52 
55 
54 
26 

 يال ح ح ي   اس ال  حم   حع
 يةا ح حلل المكح اكن ا يح  ل ا لل  حمع

 الا كسعيةا ح سل مكس 
 لحم ل  يق  ي    س ال سل م ع

 الل  يق  الأ  
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30 
32 
33 
5 

      س الم   ح سلالم الن ي حل قسع
 يلاال ح لسا حل ا ح ل ا حم  ي يسللسع
 يلاال ح لأ  ي  ا د ق  ي  ي ال  ل يع
 يةا ح ي ا لس  الاال ح لل   ل   ببع

 الة   ح   للي

32 
35 
33 
 

 ال  ل يع      للاب  لا د  م ي ي لا ح
 يلك ن ال س  حل  الحاب ا  ل  اس  ي  حلسلسع

 يلاال ح ي يسللس لس  ح سع

 اللا د 

36 
34 
32 

  س  ح س ا  ل ي  س ا   لا للس
 يللإ يي م    ال  ل ي م   ع  ا ا عع
 يلاال ح لأ  ي   ي  ا د ي مسع

 ا  ح    ا  ل  اس

 لاح ح الأ حاث الا     السك    ع -3
لاح تتتتتتتتح الأ لاتتتتتتتتد   ال   تتتتتتتت  س اال تتتتتتتتح الح اتتتتتتتتع اكتتتتتتتتن ال   تتتتتتتت   ال   تتتتتتتت  ح ستتتتتتتتك    -0

ال  تتتتح ال اتتتت      تتتتس   يالتتتت  ال  تتتت  ث  ا ستتتت   الة تتتت   ل   تتتتح التتتتبا    ال   للاتتتت  
  الا ال(ع 

 نتالأل البحث
 للتتتتتتتت  متتتتتتتت ي  ا تتتتتتتت ق   ح لتتتتتتتت  با   تتتتتتتتل ب  ل  تتتتتتتتح  س " لتتتتتتتت قج ال ل تتتتتتتت   الأ لتتتتتتتتن -2

 ع الحاحم" ال مكس ا  لح للي اكن الل للم   ال    ا  حل   
لل   ال ل ب  حل    ا  لح ل

 ال ل ب 
  سل لإ الح ل  ل      (

 ال ح ل   ال اس ح  الحاحم ال مكس 4042
08 581 51 1  

 
 
 
 
   ل

 
 
 
 

 
3 

 

 
 
 
 
 
 حاق

08 588 58 3 

51 588 51 1 

08 80 30 8 

58 05 55 5 

05 585 58 5 

81 08 88 58 

55 588 33 5 

55 580 38 0 

58 88 51 1 
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 ل تتتت   تتتتي ال تتتتح ق ال تتتتب  ل    تتتت ع يي   تتتت    ل لتتتت ع حالتتتت  اا تتتت ق  ع متتتت ي للتتتت  حل تتتت   
ال    اتتتت  الل للم تتتت  اكتتتتتن ا  لحتتتت للي ال مكتتتتس  الحاتتتتتحم    تتتتبا  تتتتحل  اكتتتتتن لتتتت ة ل المل تتتتت  ج 
ا للاتتتتتت حم  تتتتتتس ل   تتتتتت  الأ تتتتتتي ال  ستتتتتتس لك    اتتتتتت  الل للم تتتتتت    لتتتتتت اي الح اتتتتتتع بلتتتتتت  التتتتتتن 

لاك  تتتتتت   تتتتتتس م تتتتتت   المل تتتتتت  ج ا للاتتتتتت حم  اال تتتتتت ح اال تتتتتت ح الح اتتتتتتع اكتتتتتتن الأستتتتتت  ال ظللتتتتتت  ا
 يسك   ال  ح ال ا    ح    ل     اك ل   س لاح   الأ ي ال  سس لحلإ الدل ع

 حل تتتتتتت   للتتتتتت  متتتتتتت ي  ا تتتتتت ق   ح لتتتتتتت  با   تتتتتتل ب  ل  تتتتتتتح  لتتتتتت قج ال ل تتتتتتت   الة   تتتتتت س"   -5
  الحاحم"ع ال مكس ا  لح للي اكن ال  حد  ال    ا 
 ال ل ب لل   ال ل ب  حل    ا  لح ل

 ح ي  لا لل
لل  ال ل ب 
  ي ا لا لل

 سل لإ  ل      (
 ال ح ل   ال اس ح  الحاحم ال مكس الح ل 

22 20 -2 202 -202  
 
 
 
 
2302 
 
 
 

 
 
 
 
 
3 

 
 
 
 ا ل
حال  
 اا  ق  ع 

65 60 5 0 0 
20 23 0 302 302 
25 24 -5 0 -0 
68 66 -3 602 -602 
60 62 2 202 202 
24 26 6 24 24 
62 62 5 0 0 
34 22 -3 602 -602 
26 64 0 302 302 

 2 =3602 = 2302    
 لمتتتت ي  تتتتي ال تتتتح ق ال تتتتب  ل    تتتت ع اتتتتحب   تتتت ح  تتتتل ب با  ح لتتتت   ا تتتت ق   متتتت ي للتتتت  
حل تتتتتت   ال    اتتتتتت  ال تتتتتت حد  اكتتتتتتن ا  لحتتتتتت للي ال مكتتتتتتس  الحاتتتتتتحم   لتتتتتت اي الح اتتتتتتع  تتتتتتب  

لاتتتتتل  ال    اتتتتت  ال تتتتت حد  التتتتتن المل تتتتت  ج ا للاتتتتت حم  التتتتتن ال تتتتتح  ال ل  تتتتت  التتتتتن اتتتتتحب 
 الل للمس البم يسبب  س  ب  ال ل   ع

 حل تتتتتتت   للتتتتتتت  متتتتتتت ي  ا تتتتتتت ق   ح لتتتتتتت  با   تتتتتتتل ب  ل  تتتتتتتح  لتتتتتتت قج ال ل تتتتتتت   الة لةتتتتتتت س "  -3
 عالحاحم" ا  لح ل اكن  ال  حد  الل للم   ال    ال ي
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 سل لإ  (Uل      ال    ا  ال  حد  ال    ا  الل للم  
 الح ل 
4042 

 ال ح ل   ال اس ح  الللح  الحل   الللح  الحل  

242 28 64 2  
 
 
 
 
   ل

 
 
 
 
 
33 

 
 
 
 
 

 حاق اا  ق  ع 

240 2202 60 5 
244 22 62 3 
83 23 66 0 
32 22 62 2 
242 26 24 6 
38 25 20 2 
240 2202 76 3 
246 54 77 8 
88 20 23 24 

 22    م اللل  =  222    م اللل  = 
 لمتتتتتت ي  تتتتتتي ال تتتتتتح ق ال تتتتتتب  ل    تتتتتت ع   تتتتتت ح  تتتتتتل ب با  ح لتتتتتت   ا تتتتتت ق   متتتتتت ي للتتتتتت  
حل تتتتتتت   ال    اتتتتتتت  الل للم تتتتتتت   ال    اتتتتتتت  ال تتتتتتت حد  اكتتتتتتتن ا  لحتتتتتتت ل الحاتتتتتتتحم   لتتتتتتت اي 

 لمتتتتت ي الح اتتتتتع بلتتتتت  التتتتتن   اك تتتتت  المل تتتتت  ج ا للاتتتتت حم  يةتتتتتل   تتتتتس ا ستتتتتب ب مبتتتتتب  ال ل  تتتتت   
  حلإ اسل  حل ال    ا  الل للم    ي المل   ج ا للا حمع

  ائستنتاجات: 
 تتتتتي ال   تتتتتي ل   تتتتت  الأ تتتتتي ال  ستتتتتس ل  تتتتتلاح اتتتتتي دللتتتتتا ل   تتتتتل  لاتتتتت ال ب  اتتتتت     لستتتتتب  -2

  كس   ا  ل  ح حل لي ي ح لة    الل  يق  ا د ق  ي ال  سسع
 الأ ي ال  سسع لحلل الملا ج ا للا ح   حدلل   ا للا ح ال   ح    س ل     -5
   تتتتي ل   تتتت  الأ تتتتي ال  ستتتتس  تتتتس ال لااتتتت  الا للتتتت  ال ل ح تتتت  لأ تتتت  لتتتت   ستتتت    ل تتتت     -3

 لك لح م     ا     ي ال   ي لاح كب   ل   لب ع
ال  تتتتت   لتتتتت قج  تتتتتب  الحلاستتتتت   تتتتتي  لتتتتت قج الحلاستتتتت   الستتتتت ح    تتتتتس  ا ل تتتتت  ا للاتتتتت ح ال  تتتتت حم  -0

 اكن ل     ال ي ال  سسع
 ل قج اللس ل    ال ب  الحاع الا لس    س الح اع مت تس س م   ع اكن ال التوصيات

 ل تتتتي  تتتتس  ستتتتبب ح تتتت  دكمتتتتلبب لتتتتحلإ  الأ تتتت  الد     تتتت  ل   متتتتع  ال حلستتتت ي ال اك تتتت ي اكتتتتن -2
 ال  سسع ي  بب
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 ال  ستتتتتتس الأ تتتتتتي  ستتتتتتل     اكتتتتتتن لكلاتتتتتتلث لكدكحتتتتتت   ال ستتتتتتل ل التتتتتتح لم  ال  تتتتتت    تتتتتتل لل  -5
  تتتتتتتس لكدكحتتتتتتت  ال  ستتتتتتتس الأ تتتتتتتي    تتتتتتت م    لاتتتتتتت   اتتتتتتتي  اك تتتتتتت    تتتتتتتح ا   ا تتتتتتتح لتتتتتتتح بب 
     ع الحلاس   ال لاا 

 الأ تتتتتي ل   تتتتت   تتتتتس   اك لتتتتت  ةحتتتتت   حاتتتتتح الدكحتتتتت  اكتتتتتن  لدم  تتتتت  الاتتتتت لس المل تتتتت  ج اال تتتتت ح -3
 ع ال  سس
  لاتتتتت ك  اتتتتت   تتتتتس لستتتتتبب لتتتتتح اللتتتتتس ال  للاتتتتت    تتتتتي     اتتتتت  الح اتتتتتع س   تتتتتيالمقترحنننننات

 س  ب  ال  سس الأ ي لح س
 الأ تتتتتي لاتتتتتح    تتتتتس  الستتتتتك     ال ال  تتتتت  ال ظللتتتتت   اكتتتتتن ل ق تتتتت  اللاتتتتت ح   متتتتتلا ج  اتتتتتحاح -2

   لك  ع   حا     ي للإ  حلاس    لاا  اكن ال  سس
 ي  ال الح تتتتتت  الل لاتتتتتتق   يستتتتتت ل   ال  ستتتتتتس حتتتتتت لأ ي اللاتتتتتتا ل متتتتتت ي اللح د تتتتتت  حلاستتتتتت  ا تتتتتتلا  -5

 ال اك  ي ال س لع اسلا  ق
ال ستتتتت  لل اللح د تتتت  متتتت ي اللاتتتتا ل حتتتت لأ ي ال  ستتتتس  ال  مك تتتت  للستتتتلب ا  ي   حلاستتتت  ا تتتتلا   -3

 ي  ا ال  ح   الياقحلع
 المصادر

أثررررس وبيرررررشادي وبالررر الدي وس  رررر  وس  رررر    ( 5858الأزيرجااا، رح م اااا )    ااا    .5

ح وصررررست وسر فدررررس لإرررر  ل رررر  وى طرررر م وسش ررررشاي سرررر   مرررر   وس س ررررر  وى  والرررر 

 مس،لة دكتوماهح ك  ة الترب ةح الج،معة ال ستنصرية. 

ارررر الي وس  ترررر  وعررررمثسي اررررط   وس ر دررررسو  وسشرررر شا ( 5881أقاااارا أياااا،د    اااا،در   .5

 ح ك  ة الدماس،ت الع  ،ح ف سط ن. س   مرط    ل   وس ج ح وسشم د 

ح الطمعاااااة وبغررررررسو  وألإلررررر  وىصتررررر   وس   صرررررس( 5800إسااااا ندمح  م ااااا  ممااااا ر  .3

 الأ لىح دام ال عرفة الج،مع ةح الق، رة.

 ،مااااد  مااااد  ح ترج ااااةصظسلرررر   وبالرررر ا ووس رررر   وس  ترررر  (5805ب،ترسااااو ح ) ه   .8

 الع ي  الفق ح الطمعة الأ لىح دام الق ) ل نشر  التوزيعح ال ويت.

ح ترج ااااة  ،مااااد  مااااد صظسلرررر   وبالرررر ا ووس رررر   وس  ترررر ( 5888ب،ترسااااو ح ) ه   .1

 الع ي  الفق ح الطمعة الأ لىح دام الق ) ل نشر  التوزيعح ال ويت.

ام الشاااار مح   اااا، ح ح دوبالرررر ا وايررررسي( 5880المااااري  نح  مااااد الع ياااا   مااااد     .0

 الأمد .

( بعااااات ال ت  ااااارات الدي ورراف اااااة ال رتمطاااااة بااااا،لأمن النفسااااا ح 5880جمااااارح     .7

القااا، رةح ا وسهدئررر  وس  رررسل  سرفرررر  ا 93لجرررر   ررررس وسررر   ا وس جرررر  وس  لرررسا وس ررر ا 

 .مصر

لإ  ردرررررر  اسصرررررر لي والرررررر اي    رررررر  ( 5858الجمااااااومرح  ماااااا،)  اااااا را   اااااا د   .0

  ا سررررريو  لإررررر  ل ررررر  وس رررررر  وسش رررررشاي سررررر   اميررررررشادي ل  رررررا وسادررررر   ووسرتررررر ل

ح أطر  ااااة دكتااااوماه ر اااار منشااااومةح ك  ااااة وس سوه رررر   وس  د رررر   لإرررر  اوا وس وسرررر 

 الترب ة ابن م دح ج،معة ب داد.

( الاتج، ااا،ت الع   اااة فااا  تجطااا ج بااارام  التوج ااا  5801الد ساااررح حااا،ل  ج،سااا)   .8

 ب ة السعودية.( ال    ة العر51ح العدد  لجر  اي س  وسخردي وس سا  الإم ،دح 
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ح دام ال عاااا،م  55ح الطمعااااة أصررررشم  رررررس وسرررر   ( 5885ماجاااا ح أ  ااااد  اااا ت  .58

 ب صرح الق، رةح مصر.

ح دام 55الطمعااااااة  أصرررررشم  ررررررس وسرررررر    وس ررررر  ا( 5855ماجااااا ح أ  اااااد  اااااا ت   .55

 ال ع،م  ب صرح الق، رة. 

  قررررر  وس  رررررش وسررررر    لرررررل و ر ررررر     لإ  ردررررر   واصررررر   ( 5888زا ااااادح ما  اااااة   .55

م وستررررشل وسجررر صة ااويررر  ل  اصررر   ررررا  د ررر  لررري وسج صاررر   وغدرررس ووال قررر  امص ررر 

ح مساااا،لة م،جساااات رح ك  ااااة الترب ااااةح ج،معااااة أ  القاااار ح م ااااة وسج صارررر   ا  ل رررر  لفرررر 

 ال  رمةح السعودية.

والررررررسوس وس  تررررررد  ووس شررررررف   وسترررررردفشسش د  ( 5885ال  ماااااا ح أ  ااااااد     .53

   ، ح الأمد .ح دام ز را  ل نشر  الطم، ةح ووس اويد      وام  م

والررررري وس  تررررر  ا  لررررر  أي يرررررد  س لررررري ( 5808ز ااااارا ح  ،ماااااد  ماااااد السااااا     .58

ت ااااوزح  –ح   ياااارا  58ح العااادد 8ح مج ااااة دماسااا،ت تربويااااةح مج ااااد وس رررشل  وس سارررر 

 .585-580 ،ل) ال تبح الق، رةح ص

ااويرررر   لإرررر  وس ررررا  وس  تررررد  ووىالرررر ا ( 5885ز اااارا ح  ،مااااد  مااااد الساااا     .51

 مصرح الق، رة.ح 5ح الطمعة وس  ت 

لإ  ردررررر  اسصررررر لي والررررر اي ل سلإررررر  يررررررش   لإررررر  ه( 5838ال  را ااااا ح بااااا،لج ر   .50

عخ رررد  اا ررر  وسش ررر   وس  ترررد  ولإلررر ا  اا ررر  والررري وس  تررر  سررر   مررر   وس س رررر  

ح مساااا،لة م،جساااات ر ر اااار منشااااومةح ج،معااااة أ  القاااار ح م ااااة وسث صشلرررر  ا  ل رررر   رررر  

 ال  رمة.

ح الطمعاااة ال ،  اااةح  ا ووس ررر   وس  تررر صظسلررر   وبالررر( 5880ال ياااودح  ااا،دم ف  ااا    .55

 دام الف رح   ، ح الأمد .

(ح دماسااااة  ق اااا،) الشااااعوم 5858 اااا،فلاح ساااا    ، اااا)  ماااااا ح أ  ااااد إباااارا  )   .50

ح 8ح العاااددلجرررر  وس  ايررد  سر ررررش  وىصتررر صد باا،لأمن النفسااا  لاااد  ط مااة ج،معاااة ب،بااا (ح 

 ص.-385ال ج د ال ،لث ص

الررررر ا وس  تررررر  ووسرسارررررشي اررررردي وس ظسلررررر  وب( 5888الجواجااااا،ح  ماااااد الفتااااا،      .58

 ح دام ال ق،فةح   ، ح الأمد . ووسرططد 

والررري وس  تررر  و  قرررر  ا سشررر شا اررر س شلإ ( 5888العااا،مررح فريااادة ميااا  الااادين   .58

ح مسااا،لة م،جسااات ر وس ررريول  سررر   مرطررر  وس س رررر  وسث صشلررر  لإررر  ل ل ررر  صررر     و ررر  

 ر ر منشومةح ك  ة الترب ةح ابن م دح ج،معة ب داد.

(  ظرياااااا،ت الام اااااا،د  العاااااا ر النفساااااا ح دام الف اااااار 5855 مااااااد  ح   ق،ساااااا)   .55

  ، ر    موز و ح   ، ح الأمد .

( الاتجااا،ه  ياااو التطااار     قتااا  ب،لي،جاااة ل مااان النفسااا  5880 ماااد  ح  شااا،    .55

ح لجرررر  وبالررر ا وس  تررر لاااد    ناااة مااان العااا،م  ن  ر ااار العااا،م  نح بياااث منشاااومح 

 العدد الج،مسح ج،معة   ن   س. 

والررري وس  تررر  و  قرررر  ا  هرررش  وسررريو  سررر   ( 5888 قااا ح  فااا،س   ااا  سااا   ،   .53

ح الج،معاااة الإسااا م ةح   ااا،دة الدماسااا،ت الع  ااا،ح ك  اااة الترب اااةح قسااا) وس  ررر قدي ا رررسل   

   ) النفسح ف سط ن. 

ماان ت م ااا   ( إساا،سة ال ع،م ااة  الأمااان النفساا  لااد    نااة5888 مااد ال ج اادح الساا د   .58

ح مابطااااااة 5ح العاااااادد 58ح ال ج ااااااد لجررررررر  ااويرررررر   ص تررررررد ال اااااادام) الابتدا  ااااااةح 

 الاخص،   ن النفس  ن ال صرية.

ح مساااا،لة م،جساااات رح وبغرررررسو  و  قررررر  ارررر الي وس  ترررر ( 5888العق  اااا ح  اااا،د    .51

 ك  ة الدماس،ت الع  ،ح ج،معة  ،يف ل ع و  الأمن ةح الري،ضح السعودية.
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ح م تماااااة دام 5ح الطمعاااااة وس رررررا  وس  ترررررد ( 5888ح مرسااااا    اااااودةح    ك ااااا،  .50

 ال ق،فة ل نشرح   ، ح الأمد .

ح ل درررر ح وسا  رررر   وس  تررررد ( 5883السرساااا ح أساااا ،س   مااااد ال قصااااود أماااا،     .55

 م تمة الا ج و ال صريةح الق، رةح مصر.

( مساااتوي،ت الأمااان النفسااا   التفاااوم التيصااا   ح بياااث م ااادا   5880ساااعدح   ااا    .50

لجرررر    ل ررر  ل تفاااوق ن مق،م اااة ب  ااار ال تفاااوق ن فااا  ج،معاااة دمشااا ح   اااى الط ماااة ا

 (.3ح العدد58ح ال ج د الش 

لجررررر  ( مسااااتوي،ت الأماااان النفساااا  لااااد  الشاااام،  الجاااا،مع ح 5888سااااعدح   ااااى   .58

 (.55-18ح ص5ح العدد 51ح ال ج د   ل   الش 

وساررررشوا اسدرررررو وسررررا عطررررشلس لخ رررردرو  درررر  عارررر وا ( 5881الساااا   ،  ح  اااا،     .38

 ح الطمعة الأ لىح دام إسراسح   ، ح الأمد .ولآلسلي

ح لا ضرررررسو  لإررررر  وسرش دررررر  ووىالررررر ا( 5888سااااا ،مةح   يااااا    صااااا، ح   ااااار   .35

 ح دام الف ر ل طم، ة  النشر  التوزيعح   ، ح الأمد .3الطمعة 

والرررري وس  ترررر  و  قررررر  ا سرا ررررد  وس اويرررر  سرررر    ه( 5858الساااا    ح  مااااد     .35

ح مسااا،لة م،جسااات ر ر ااار منشاااومةح أك،دي  اااة  ااا،يف لررر سمررر   اوا وبلرررر   ا  ل ررر  وسس

 العرب ة ل ع و  الأمن ةح الري،ض.

ح م تمااااااة 5ح الطمعااااااة وسشخ ررررررد  وستررررررشل  ووس  ررررررطسا ( 5885 ااااااق رح زينااااااب   .33

 الن ضة ال صريةح الق، رة.

ح م تماااااة الن ضاااااة ال صاااااريةح ل دررررر ح والررررري وس  تررررر ( 5881 اااااق رح زيناااااب   .38

 الق، رة.

ح الطمعاااة ااويررر   لإررر  وسرمصرررد  وىيررر ل  س ررررس وسررر   ( 5881الصااان عح حااا،ل    .31

 ح دام ال تبح الري،ضح السعودية.5

 ح دام الشر مح   ، ح الأمد .وبال ا وايسي( 5805فراك ح ف  توم   .30

( الأمااااان النفسااااا   تقااااادير الااااا ات    قت  ااااا، 5851ق ااااارح مجااااا    أ  اااااد     .35

  ك  تاااا  الترب ااااة ب،لاتج، اااا،ت التعصاااام ة  دماسااااة مسااااي ة   ااااى طاااا   ج،معااااة د قاااا

ا 2لجررررررر  وس اويرررررر   وبقر رررررر ال  ووب ر   درررررر ا وس رررررر ا ماااااار ر  اردا  كري ااااااة 

 (.33-5ح صوستشاو ح يطر طس

ح ترج ااااة د اااا،  ال  اااا، ح لطرررر ام  رررررس وسرررر    وس سولرررر ي( 5800 ااااو  كاااا،لفن )   .30

 الطمعة ال ،ل ةح ب دادح مطمعة الرح،ف .

لأمن النفسااااا ح دماساااااة ( الارتااااارا  النفسااااا     قتااااا  بااااا،5855 ع ساااااةح  ااااا ماس   .38

لجرررر    ل ررر  م دا  اااة   اااى   ناااة مااان ج،معاااة دمشااا  القااا،طن ن ب،ل ديناااة الج،مع اااةح 

 ح العدد ال ،لث.50ح ال ج د الش 

ح م تمااااة الا ج ااااو ال صااااريةح ويرررررطد   والرررري وس  ترررر ( 5883مج  اااارح   اااا،د     .88

 الق، رةح مصر.

ا ستررررشل وس ررر ووص    قررر  والررري وس  تررر  ( 5850 ح  فااا،س  طاااوة  ماااد ال ،لااا    .85

ح مع ااااد الدماساااا،ت الع  اااا،   يرررر  22-3سرررر   وام رررر م لإرررر  وس س ررررر  وس  سلرررر  لرررري  

 ل طفولةح قس) الدماس،ت النفس ة ل طف، ح ج،معة   ن   س.

لإ  سدرررر  اسصرررر لي ل سلإرررر  يرررررش   لإرررر  ( 5853ال نع اااا ح أ ااااوام ماجاااا  مسااااعود   .85

م،جساااات رح  ح مساااا،لةع  درررر  وس رررري وس  ترررر  سرررر   وس ررررسوه دي  وي وسظررررسوت وسخ صرررر 

 بر ،م  الدماس،ت الع  ،. ال    ة العرب ة السعوديةح ج،معة ال     مد الع ي .

لإ  ردررر  اسصررر لي والررر اي لإررر  ل ررر  وس رررر  وع ررر ل  ا ررر  ( 5883الاااوادرح ف اااد   .83
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 الملاحق
 بناء مقياس الأمن النفسي

 الح لل    ا 
 ا  س     لكاك ب اللل     ك  
 اللل  م   الل     ال  سس ا للا ح لسب

 ال  سس  ي لم  ال ملا  الأ ي         لا  لا  ب/ ب
 ال اللبععععععععععععععععععععععععععععع  الح ل ل الأسل ب ا لل
 ل   تتتتتتت   تتتتتتتس ال اتتتتتتت    ال  تتتتتتتح يستتتتتتتك   يةتتتتتتل  حا تتتتتتت اي محلاستتتتتتت  ال  تتتتتتت ب الح اتتتتتتتع   تتتتتت م 

 ال ظللتتتتتت  اكتتتتتن م تتتتت  ع      ستتتتت  م تتتتتتس  لتتتتتح ا احاح تتتتت (  ال لاكتتتتت  دكحتتتتتت  لتتتتتحلإ ال  ستتتتتس الأ تتتتتي
 ( 2822   لا     ال   ح  
 ا  تتتتللي  تتتتي   ل متتتت   امتتتت   ح  تتتت  ال تتتتلح لاتتتتا ل  ال  ستتتتس الأ تتتتي   ستتتتك  اتتتتلث  لتتتتح

 ال دتتتتل م تتتتحلل   بتتتت    لاتتتتال  احدتتتت  ا تتتتل  ح حل  تتتتح    م قلتتتت  يي  لتتتتحل  م تتتت بب     تتتت  لتتتت 
 (ع20   5442  يللمع   اللبح ح  ال كا

  ل  تتتتتت  ا للاتتتتتت ح   المتتتتتتلا ج م تتتتتت     تتتتتت ق  تتتتتتس  متتتتتتلل  تتتتتتي ل لك   تتتتتت  ل تتتتتت   حتتتتتت ل ظل     
  تتتتت لا    متتتتتت   لالتتتتت  اكتتتتتن الل لاتتتتت ل  تتتتتلق  تتتتتي ال   تتتتت   ملا تتتتت ب ح لل  تتتتت  الح اتتتتتع التتتتت  ب
 يم ي  ال   ستتتتتتت   اللاتتتتتتتح   حتتتتتتت لللا  ل  تتتتتتتك ب  تتتتتتتي( لاتتتتتتتح   التتتتتتتن حا  تتتتتتت   تتتتتتت لا   ا تتتتتتتل
 ع ا اللاب اللا ل  يع الحاع ل حب ل ح  ب       

 الح اع
ا ل    لا  ال  تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتلا   

   لا 
حا    الن 

 لاح  
يلاال ح  د ق  ي ا ق لحللس اكن ال  ب ال لالا   2

 ال ب    س ا  لس
   

    يةا ح ي ا لس  يلاال ح لل   ل   بب 5
    يسل لي ح لس لا  اللل  ب   3
    لك    يللإ يي لحلالس الا ك   سلي ك س  0
    يلاال ح ل لا ة  الا     2
      يلاال ح ل كا ا ح ا سل  م الن الأ ح ل 6
    يال ح ح  س يل س  للس م    ي يا  ق    حل 2
    يلاال ح لل   اي   سس 3
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    ي    د قي ا ق  سل م  يسللس 8
    يلاال ح لسا حل  احب الل لل 24
    يللإ يي يحاقس الحلاسس   ح 22
         س الا  ق اكن  ظ    حاح ل ل س 25
    س للاا ح ل   ا  حاح ل ل س  ي ا احاح   23
    ي  ل ح لي ا   سل حلع  20
    الا     ل  الحلح ي     ي حا ك  22
    لحم ل  يق  ي    س ال سل م  26
    يلاال ح  س س   ي لس لا ي  س ال  ل ي 22
    ي لاح يسللسيسان لأ  ي    ياع م ي  23
    يال ح ح ي  سل مكس س   ي   ق  ي ال لا    28
    يةا ح سل مكس الا كس 54
    يال ح ح ي   اس ال  حم   ح 52
    يةا ح حلل المكح اكن ا يح  ل ا لل  حم 55
      ل  ا    ة لل    ي اي لسل ا      53

 اللاح  
   

    يال ح ح ي ا لل  ح س لاسي ي ةل 50
    يال ح ح    س   ي لس   لح ة م  يال ح اك   52
    الا ل  ا لل  ح    ي سس  الن يس   56
    س  دل لكب لل للاس ي   اس ال  حم 52
يال ح ح  س   يسلد ي الي ا  حسم  ال  ي  53

 ا لل  حم
   

    يلاال ح ل كا ا ق  سل م  الةل ا   س حلحم 58
    م   ع  ا ا ع يللإ يي م    ال  ل ي  34
         للاب  لا د  م ي ي لا ح ال  ل ي 32
    يلك ن ال س  ح ل  الحاب ا  ل  اس  ي  حلسلس 35
    يلاال ح ي اسللس لس  ح س 30
         س الم   ح سلالم الن ي حل قس 32
    يلاال ح لأ  ي   ي  ا د ي مس 36
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     س  ح س ا  ل ي  س ا   لا للس 32
    يلاال ح لسا حل ا ح ل ا حم  ي اسللس 33
    يلاال ح لأ  ي  ا د ق  ي  ي ال  ل ي 38

    ب   ي  كس   المل   ج ا للا حم
 ال كس  الة    س الة   ح ل   

 حل    64 حل ال كس س 
لاح ح 

 ا ال     
 الل   ب الل  ل س  اام  قس( ال       الأ لاد  الأ حاث السك    

م    الا    الن 
 الة   ح ل   ع
الا    الن 
اللالث اكن 
ا ة ل السكم   
ل    الة   

 ح ل   

يي  الث -2
ال سلللاح ي     الة   

 ح ل   ع
اي  امل ال سلللاح -5

اي  لا ال  السكم   
حدلل     ب  ة   

 ح ل   ع
يي    ي -3

ال سلللاح  د ق  ع 
 ل لا ال الة   ح ل   ع

 

 ال   للا   الا الس اي دللا  ل  ح  
الا ال  ال   للا  ا ق     م الة   

 ح ل   ع
ل     ي     الة   ح ل    لكد ل  
  ة ل   اكن ا  ل  ا  ل  ا   

  الأ  ح       لاا ل  ح لأ ي ال  سسع
 ا  ال سلللاح  امل اي ي   ل  

  ال حال   ا دح ا ل    لا ال      
  اك   لاال ح لأ ي ال  سس  س 

 ال    ا ع
الألا      سلال ع ال للاح     
 ال اة  ي ح   سببع

 يال      ث ال سلللاح ي ا ق احب 
 لحللبب اكن ل   ح ة لبب ح   سببع

ادلم ال سلللاح ي اكن ي     ال اس 
ح ل سي ل    س ال  ب ال لالا  

  ا  لال اكن ل   ح الة   ح ل   ع
 ا الحاق  احب الل لل  ح لة   ح ل   ع

ل     سياق لك سلللاح ي 
 ة   ح ل   عا ق ي     ال

الدك   ي ال سلللاح ي 
اللام ل اي  لا ال ب  ةب 
 ل    ب  ح لحل   ال ا ع
ل     سياقس    
ي حا   د ق  ع 

 ل لا ال  ح لة   ح ل   ع
ل ح ب اسل  لل  دك    ب  
ال للاح مل   ب ال كس  
 ا للا ح   ل     ع ا   عع
ل ح ب ال ا   الم لس س 
اب ل   ل   لا  ك   ا  

      مة      ل   
  بي ياعع
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 ال كس  اللاحا س اللاا ل ح لسا حل
 حل    64 حل ال كس س 

 لاح ح
 ا ال     

 (اام  قس  الل  ل س الل   ب  الأ لاد  ال      السك     الأ حاث

الا    -2
 لكلاا ل

ح لسا حل 
 الا     ع

ل      ا ن 
السا حل 
 الا     ع

    ح  ا ن 
لكلاا ل 
 ح لسا حل 

ال سلللاح يي  ل لث 
حسا حل  س      

 ال  ال ع
يي    ي ال سلللاح 

ل حلاع اكن  كا  ا ن 
 لكسا حلع

يي   ظل ال سلللاح 
  ظلل     م   لكا  لع
يي   لب ال سلللاح 
م ي السا حل  الكبل 

 ال يلل ع 

ال   للا   الا الس ا ق   ب ب السا حل 
    م   ا اس   ح للاا   الكبلع
     س احل ال سلللاح اكن  ح  ال

 ح اب  لكسا حل الحاق    ل   ال لا  
 ا    ع

ل      ا ن   دك  د ا    الكبلس 
    الل    البم  احع حسلا   ي 

الألا    الد ح   الكب بل    ي ةب الحاع 
 اي ا ل   حاح اي ل  ح ملل ب   لبلب ع 
الأللاي م ي   ب ب السا حل   ا     

  اللاا ل ح لأ ي ال  سسع
محا  الأ لاد   اح    ال سلللاح ي

اللا        للا ث  ا ن السا حل اي 
 دللا اللا  يع

 يال      ث ال سلللاح ي  ي لك  
الأ ي ال  سس  الة   ح لا  ل  ي  لق 
لسب  ا ن السا حل  اسلا  ق ال  ل  س 

 ا   ح  ع
 س احل ال سلللاح ي اكن ل   ح ب البب 

 ي  لق اللاحع اي ال  ال  
 السا حل  س ا  لببع

س ح ل سي ل  س  ي  لق ا ب ب ال ا
ال سلللاح ي ا ق  سي ل لبب اي 

سك    لبب اللس  لاال ي مب  ح للا س  
 ي  السا حلع

   لال   ا ي اكن 
  ا ن السا حل الا     ع

   ل  ل   ظلل  لكا  ل 
  ي السكم   الن ا    م  ع
   لال   اكن ال لب 

 م ي السا حل  الكبلع
    سلل لث  س 

ح حل  س ال  ال  ال 
 ا  ل ع

ل ب ال كس  ا للا ح   
ح  لل ا       حل  
  ل سد   ا ل   حل(

لب ملس      ال  لاال  
مب  ح لسا حل الا       س 

 ا  ل ع
ال ا   الم لسس ا ل  
  للا ل  ا ق       
   ي ا  س ي لسا حل ع 
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 ال كس  ال   س س لسب  ا ن الا  ل
 حل    64 حل ال كس  س

 الل   ب ال       الأ لاد  الأ حاث السك     لاح ح ا ال     
الا    الن 

ا للا ث  ا ن 
 الا  لع

الا    الن لسب 
 ا ن  ح ح 
 ا   مس لكا  لع

يي    ي ال سلللاح 
ل حلاع اكن ا للا ث 

  ا ن لا  ل ع
يي  ل لث ال سلللاح 
ح ل        مس  ا  

 الا  لع
يي    ي ال سلللاح 

 لا ال ح لأ ي ال  سس 
 كس    ي  لق لسب 

  ح حل لا  ل ع

يسك   ال ببس  ي  لق الل     -2
ح ي ا  س ي البم    سلد ي ا للا ث 
 ا ن لا  ل  س ا    للل ا اح ة 

 ال   حم  احب اللاا ل ح لأ ي ال  سسع
ا س   الة  س  ي  لق لا  ي -5

ال سلللاح ي اكن ا   ي الأا  ق 
حا    ا لحاب اك ب  ح    ا ا  ا ن 

 لكا  لع
 ل  س ل      سي ل   ال سلللاح ال سي 

 س لا   ال  ب ال لال  ا ل  ل  لأ حاث 
ا  ل ع  يي  حاع اي  ا ن الا  ل 
 ي  لق ل ح ب ال ملا  ا محاا   

 لب ب ال   ق  ا  ة ل  س الالل    
   ا ب  الظل ث السكم    الل لكب  اب  

 ح    ا ا الأ ي ال  سسع

   اسلدا      ح 
   لع ا للا ث  ا ن الا

   للاال م    م    ا  
الا  ل؟     سلل لث 
     م   ا  ق  لا للب ع

   للاال ح لأ  ي ال  سس 
 حاح  ب   ل ا ن الا  لع

اب ل   ال  ل مك  لكلاحم 
ح     حب  كس   الا  ل 

 با  ال ا نع
ال ا   الم لسس ح ي     
 سلد ي ا  س ي اي    ل 

  ظلل  لكا  لع 

 ا د ق  ي ا   ا لسال كس  الس حس س 
 حل    64 حل ال كس س 

 الل   ب  الأ لاد  ال      السك     الأ حاث ا ال      لاح ح
الا    الن اللاا ل 

 ح للاا  ال  س  ع
 ح  ا   ا    

 س ال  ال  
 ال اح ع

ل     الاح م 
الا      احب 
 ال كا ا لب ع

يي  ل  ي ال سلللاح 
 ي  ح  ا  ا  ل  

     ع س ال  ال  
يي  دكي اكن 
ي      ح  

ا   ا     لح ح 
 الأ ا قع

اي  ا  ق ال  اي   

ل   ح البا س  ي  لق  ا  ل  ال للاح 
ال   ب ح لألا   اللس  ا  ق   ب  

 ال سلللاح  ح  ا  ا  ل   ال اس مب ع
ال   للا  ا ق  ل لل ال ل     احب 

 سل  ح عا  ح  م ي  ال    ل  س ا 
ال اس ح ل سي ل  س لاك ب ال سلللاح 
اكن       ل     ا لاح م  الل د   
حا ح ال حلإ  ا الي ال سي ل   ال   ك  

ل ح ب   ال  ا  ا ل   
ا للا     ا لح ل لحلل 

ال سلللاح  س الس دلل اكن 
 ا  ا  ل ع

ل   ب ا ب ل حلإ اسل  حل 
الأا     ي ال كس  

  ح  ع ا للا
لالل  ال سلللاح ل  ال  
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م ي ا   ا ق 
  الأ ا قع

  ا   الدك       اي الل ل     الأا  قع
ال  اي   م ي ال  ل  
 ال  ا   ا   ا قع

ل ح ب ال ا   الم لسس اب ل 
  ل  ع لاال      

 ح  د ق  ي ا   ا لسع
السب  د  ل       ح  

 ا   ا قع
 ال كس  الس حا س الل  يق  الأ  

 حل    64 حل ال كس  
 الل   ب ال       الأ لاد  السك    الأ حاث  لاح ح ا ال     

الا    الن  -2
اللاا ل ح لل  يق 
  احب الللا يبع

الا    الن  -5
  ي لدكا      ق 
 سل مك    الا   
       اللا  اع

الا    الن  -3
ا   ل   اكن 
م ال ملا   لاح

   لل   الا  لع

اي  -2
 ل لث ال سلللاح 
مل   الل  يق  ي 

ال  ال  
 ال للا ق  ع

يي  ةا  -5
ال سلللاح 

ح ل سل م     ي 
 لدكا    الا  ع

يي ل  ي  -3
لح   ال حلل اكن 
ل لي ال  ل مح  

 اي اللال

 يال  ال    ثس  ي  لق  -2
 ل     ال للاح لدم ا  الظل ث

ال لال    ا ل الة مل ع   ا  ل  اللا ح 
ال سلللاح الن       اللا     ي 

 ال  ال  مل   الل  يقع
ا س   الة  س  ا   ال للاح  -5

اكن ا س   ة   ال سلللاح م  س  
اي ة ل  حدم ا   ح   للي   ل 

 للالال   احب الللا يب ا لب ع
ا لا  حا  الألا     للاحع  -3

الن ال ل ل ا ق دم ا  اللا   البم 
ي      لح ل الاح ع ا ق الللا يب 

  الل  يقع
ل   ح البا س  ي  لق الل   ح  -0

اكن الأ    س الا  ل  لسب  د  
  سل مك  ع

 

ل ح ب اسل  لل ل   ب  -2
 ال كس  ا للا ح  ع

  ي ةل    ي حا -5
ل ب  ع ل      اللا     ي 

 ال  ال ع
   ي ح  لح    -3

ة   ح ل سل م   ا   ل   
 اكن ال ملا ع

ل ح ب ال ا    -0
الم لسس   با لا    با 
يل   ح   لا ك    

لسلد ي اكب  ا ي؟    
 سلل    يي لاكب   سل حلعع

   لةا  -2
ح ل سل م س لاحع ح سدل 

 اي  با ال ا نع

 
 



آذار( 821مجلة الآداب / العدد   هـ 8110م /  2089                                                      ) آ

 

525 

The effect of the opposite approach is to develop psychological security 

Students have a preparatory school 

Asst. Prof. Dr.  Hamed  Kasem  Reshan 

University of Basra 

College of education for human science 

 
Summary of the research 

The current research aimed to identify the effect of the opposite approach in 

developing the psychological security of students in the preparatory stage. For 

testing the hypotheses, the researcher used experimental design with the control 

group. The study population consisted of (460) students. The sample consisted of 

(20) students of the preparatory stage and distributed equally in two groups 

(experimental and experimental).  To achieve  the  research            objectives  and  

test hypotheses,  the researcher constructed a security  measure Psychological (38) 

paragraph distributed on (4) areas  (sense of personal security) (feeling of 

reassurance about the future) (sense of economic security) (sense of social 

security), as well as  the construction of a program of guidance in accordance with 

the method of the opposite intention and the reality of (12) A follow-up session 

followed the researcher's scheme (Al-Dosari, 1985) to construct the Gel scheme S 

program beacon.                                     . 

The results of the study showed statistically significant differences between the 

scores of the experimental group members in the tribal and remote tests on the 

psychological security scale. There were no statistically significant differences 

between the average grade of the control group members in the tribal and remote 

tests on the psychological security scale and the existence of statistically 

significant differences between the grades of the experimental group and the 

control group in the post-test on the psychological security scale. Based  on the 

results of the research, the researcher made a number of recommendations, 

including: Teachers and teachers to instill confidence and hope in their students to 

contribute to raising their psychological security, and the need for periodic and 

continuous measurement of students to identify the levels of psychological 

security and holding seminars and seminars on the subject of psychological 

security for students in All stages of study, as well as the adoption of the current 

program and its application to students after the stability of its effectiveness in the 

development of psychological security. The researcher developed a number of 

proposals that may contribute to solving the problem of low psychological 

security, such as: the preparation of guidance programs based on cognitive and 

behavioral theories in the adjustment of psychological security in different stages 

of study and different samples, and conducting a correlation between the sense of 

psychological security and methods of parenting or cruelty by Teachers, as well as 

conduct a study of the correlation between the sense of psychological security and 

the possibility of aversion or compromise. 

Key Words: opposite approach, psychological security. 


