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 بالصحة النفسية وعلاقته الانفعاليالذكاء 

 جيهان عبد حداد القيسي الدكتورة
 جامعة بغداد

 مركز البحوث التربوية والنفسية

 

 )مُلَخَّصُ البَحث(
فيترمررررررن  ع  رررررر      رررررر  في   رررررر   يررررررر  ن يررررررر اررررررن فيارررررررمين نفي رررررر   ين  رررررر  ا رررررر     رررررر  فيرررررر    

يت قيرررررررئ سررررررريد ربرررررررن  سرررررررن تتنكررررررريع  ا ررررررر رد ن  ركررررررر   ن قررررررر بئ ت رررررررن    نررررررر  ا ر نررررررر  
ف ض   ارررررررريد تيررررررررنكن  ق نرررررررر    انرررررررر  يررررررررييا ضرررررررررنرك  يررررررررييا ف عن   رررررررر  ع ضرررررررر  في رررررررررن 
 ي نصرررررن  فلأيررررر ينا  عيفباررررر  اسرررررتن   فرت ررررر   نفيا نررررر ر فيرررررربن  يت قيرررررئ سررررر ف فياررررريد سرررررن

 فيارررررمين ا  رررر  يرررري  ف تقرررر ي سرررر ي نقرررري. فيت  نانرررر  سرررر    في تضرررر ا  فيترررر  فياسررررتنن   إيرررر 
 فيااررررر   عيفء  رررر  ي   رررر   عس سررررر  ا رررريي في ق نرررر  فيقررررير  عن – قرك ررررر  ارررري  إيرررر  – نفي رررر   ين
  ارررررررنر   ررررررري نييرررررررن فيررررررر ن ء  سررررررر  " إيياررررررر  ت رررررررير ناررررررر  ي ارررررررت    في  اررررررر ( IQ)  فلأي ينانررررررر 
 فيرررر ن ءف   ررررن  رررر ري ر   ركرررر  ا رررر ) فيا ضرررر  فيقرررررن  عنفخررررر ا رررر   ييرررري    ركرررر  تصررررنرف 
  سررررررر   ت ررررررري يررررررر   ن نياررررررر ن نسررررررر ين   اررررررر ير يررررررري  فين ررررررريف   فيررررررر ن ء ن  ركررررررر   فيات ررررررريي 
 في نرررررر   ن رررررر  – فيايرسرررررر  ي   رررررر   اقن سرررررر    – ن رررررريس  – predictor في  رررررر    ارررررر ف فيرررررر ن ء
 فيتيرررررنكن  نفاررررر )  رررررين اتسرررررئ ت  رررررن  في  سرررررن    يصررررر   في  ررررر   ياررررر ف ا  بررررر  عن –  اناررررر   
 ي اررررت رف   تي رررر  إي    رررر  عن سرررر     تترررر  ر لا ارررر  ي   يرررر ( فلا   رررر ي  فيتيررررنكن ن نفارررر  في ق رررر 
 في  سرررررررن  نصررررررر ت    ي  يررررررر  فيارررررررت رف  سررررررر ع ت   ررررررر  ف  نفين ررررررريفنف في قررررررر  ت ترررررررر   فيتررررررر 
 سرررر ع عي رررر ناررررن ناسرررتق   ف  ن ترررر  ن  ن ررر   رررريني يرسررر  ارررر  نسرررن فيلاسررررنفء عن فيسرررنفء   رررن

 في  يررررررر    قررررررر  ت صررررررر  فيتررررررر  فيا ن رررررررن  نفلأتاررررررر   في ن تنررررررر  فيضررررررر ن  ع رررررررر ف فيارررررررت رف 
 .ن يف       نتسن ر

 نستايد في  ث في  ي  إي  فيت رد     
 فلا يفين       يي  فلا    ي  في ن ء استن   قن  : عنلا

 .فلا يفين    ن  قن   استن  فيص   في  سن  يي       
  ي رررررر : قنرررررر   في رررررررنل  رررررر  اسررررررتن  فيصرررررر   في  سررررررن   يرررررري     رررررر  فلا يفينرررررر    رررررر  ن ررررررئ 

 في ن  ) في ننر ف فلا  ث ( فيتخصص ) فلاي   ف في  ا  (.فيات يرف  فلاتن  
نفيصرررر   في  سررررن   يرررري     رررر   فلا   رررر ي رف  رررر : ن رررر   ررررن في لاقرررر   ررررين ات يررررر  فيرررر ن ء 

 فلا يفين .
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 ن  لأسرررر ن  ي رررر    ي ركقرررر  في  ررررنفبن  في  قنرررر  ختيررررر  فف نيت قيررررئ عسرررريفد في  ررررث في رررر ي 
(   يررررر  ن  ي ررررر  ارررررن    ررررر  فيار  ررررر  فلا يفينررررر  فيت   ررررر  ياييركررررر  011فياتسررررر ن  في  ي ررررر  )

فلا ررررررر ث( نفيتخصرررررررص ) فلاي ررررررر ف / )فيررررررر ننر   رررررررن فييرررررررري في   نررررررر    ررررررر  ن رررررررئ ات يرررررررر  في
 (3107-3102( ي     فييرفس  )نفي  ا 

يررررري  في   ررررر   ق اررررر  في    ررررر   ت  ررررر  اقنررررر     اررررر ن    ررررر ي فلا  نيقنررررر   اسرررررتن  فيررررر ن ء 
 قرررررررع انت رررررر    رررررر  خاسرررررر  ا رررررر لا  سرررررر  ( 85    ررررررف  رررررريي  قرفترررررر  )إ  ف(3110نرتل ) 

فيتنفصررررررررررر  ن فيا ر ررررررررررر  فلا    ينررررررررررر  ن ت  رررررررررررن  فلا   ررررررررررر لا  ن عيفر  فلا   ررررررررررر لا  ففيت ررررررررررر    )
ي ررررررررر سر  ي اقنررررررررر   نفياتا ررررررررر    ررررررررررض  قررررررررررف  عفيصررررررررريل  فسرررررررررت ا  نقررررررررري  (فلا تاررررررررر   

فياقنرررر     رررر  ا ان رررر  اررررن فيخ رررررفء نفياختصررررين  رررر    رررر  فيرررر    نفيقنرررر   في  سرررر  ناررررن 
(  قرررررررع صرررررر ي   ننرررررر ي  فسررررررتخر  82ن قيرررررر  ) ف( خارررررر   قرررررررف 8)قرررررريا   آرفبارررررر فخررررررلا  

ن رررررررئ سررررررر ف فيصررررررريل   ررررررر  فيصررررررريل فيررررررر فت  ي اقنررررررر   نن  ررررررر  فيير ررررررر  فيي نررررررر  ي اقنررررررر   
فنياررررر   فلاسرررررتخرف  في  ررررر    في    ررررر   رررررركقتين فسرررررت ا  ( نسرررررن ا  اررررر   ررررر   نررررر ي  19.2)

( ير رررر    رررري اسررررتن  يلايرررر  1958)  ررررف في  رررر    ارررر ع في ركقرررر    إ  ف رررر ي  فلاخت رررر ر ركقرررر  
اررررر  في ركقررررر  فلاخرررررر  فيتررررر  فت  تاررررر  في    ررررر  لاسرررررتخرف    ررررر    يررررري ع( نسرررررن ا  اررررر  1910)

( نسرررررن   ررررر   1952  رررررف في  ررررر   )إ  اقنررررر   فيررررر ن ء فين ررررريف   سررررر  ا  اررررر  في ررررر  نرن  ررررر ي 
.     

  يتيرررررنن  فياقنررررر    صرررررنرت  إارررررن ق ررررر  في    ررررر  ع يتررررر  فاررررر  اقنررررر   فيصررررر   في  سرررررن   قررررري 
 في سررررررا ن ( خاسرررررر  ا رررررر لا  سرررررر  )فيصرررررر   8(  قرررررررع انت رررررر    رررررر  )32فلانينرررررر  اررررررن )

فيخصررررررررررر بص فيسررررررررررر ننناترك  فيلاتاررررررررررر   نفسرررررررررررتخر    (في ق ررررررررررر ن فلا تاررررررررررر    ن  فيرن ررررررررررر ن 
 ررررررر :   سررررررر ن  فيا ارررررررن تين فياتا  ررررررر    يصررررررريل في ررررررر سر  نات ررررررررف  صررررررريل في  ررررررر ء فياتا 

فيات رررررر تين فن   سرررررت ا   ا  اررررر  فرت رررررر    يرسرررررنن إ  ن  ررررر  ا  رررررر  في قررررررف  اايرررررت    رررررري 
لأ اررررررر  فقررررررر  ارررررررن اسرررررررتن  فييلايررررررر   ي (  قررررررررف  فسرررررررت  8( ا  ررررررريف )1910اسرررررررتن  يلايررررررر  )

ضررررررر   فيا  ن ررررررر    (31ف ع  فصررررررر ا فياقنررررررر    صرررررررنرت  في ا بنررررررر  )   قرررررررر  نف ررررررريع ي اقنررررررر نف 
ساررررررررررررر                                رررررررررررررركقتين     سررررررررررررر  قررررررررررررري في  ررررررررررررر   عاررررررررررررر  ا ررررررررررررر لا ف (8)ارررررررررررررنت    ررررررررررررر  ر  قررررررررررررر

( 1955ن1951إ    رررررررف ا  اررررررر  فلاتسررررررر ل ) (يت تبررررررر  عي صررررررر ن  فنف ررررررر ي  فلاخت ررررررر ر ركقررررررر  )ع
     فيتنفي 

 لت الباحثة إلى النتائج الآتية:وتوص
 سرررررر  في ترررررر ب  فيترررررر    ف   رررررر ي اررررررن    رررررر  فلا يفينرررررر   رررررر ن ء  في ي رررررر . يتات ررررررنن ع رررررررفي 0

 تنص   يا  في     .
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 سرررررر  في ترررررر ب  فيترررررر   اررررررن    رررررر  فلا يفينرررررر   صرررررر     سررررررن    في ي رررررر . يتات ررررررنن ع رررررررفي 3
 تنص   يا  في     .

فلإ ررررر ث  سررررر   رررررين فيررررر ننر ن   رررررن . لا تن ررررري  ررررررنل  ف  يلايررررر  إ صررررر بن   ررررر    اررررر  في2
ي صرررررر   في  سررررررن     إ صرررررر بن رررررررنل   ف  يفيرررررر    لا تن ررررررينرررررر ي   فات يررررررر فيصرررررر   في  سررررررن 

 فيتخصص(.  س  ات ير  )
نفيصررررر   في  سرررررن  فن اررررر   فلا   ررررر ي . ن رررررني  لاقررررر  عرت   نررررر  يفيررررر  ان  ررررر   رررررين فيررررر ن ء 2
 فيص   في  سن   نفي ن  ص نا . فتيفي  فلا    ي تيفي في ن ء ف

ن رررررر  ضررررررنء في ترررررر ب  فيترررررر   تنصرررررر   إييارررررر  في    رررررر   تقرررررريا    رررررريي اررررررن فلاسررررررت ت     ن 
    في ص  فيرف ع .   ياقتر     نر فيتنصن   نف

 الفصل الاول :
 أهمية البحث والحاجه الية ...

ن  فيرررررر ن ء اررررررن في ررررررر فيانضرررررررن    في  سررررررن     رررررر   سرررررر  ق  ن رررررر  فينقررررررر  اررررررن رررررري ا       
انرررررررر يين في نرررررررر   فياخت  رررررررر  فلاي ينانرررررررر   نفياا نرررررررر   في يررررررررن   لارت   رررررررر ن يرررررررر   ففي  ضررررررررر

ن  ارررررررن ا عنفي  نررررررر  نفلا تا  نررررررر  نفن فياسرررررررا يا ررررررر لا  فلا  ررررررر ث  ررررررر  فيترمنررررررر  ي رررررررين ي ررررررر  
% ارررررن فييرفسررررر   81 ارررررن فيررررر ن ء نسرررررت ا   نصررررر   ات يررررررف ت رك نررررر  فن ضررررر      ررررر  في رررررر

 (.31ف ص 2..0) نرا ف  فيا  نر 
 فيرررر      رررر   رررر  نفي رررر   ين فييفرسررررين   ستارررر     يرررر  فيترررر  فيرررر ن ءف  ع ررررنف  ف رررري ن رررري إ  

 (. فلا    ي  في ن ء) نسن فلأخير  فلآن      نلاسنا  فيترمن  ن  ن 
يي  فيتر اررررر   ارررررن فيا ررررر سن  في يي ررررر   سررررر ن  يررررر ي  ت ررررر فلا   ررررر ي يررررر ف ن ررررري فيررررر ن ء        

)فيرررر ن ء  نسرررران  ارررر ا  اررررن  ( (EmotionaI   Intelligencle  في رمنرررر  ي اصرررر  ا
سرررررر  )فيرررررر ن ء فلا   رررررر ي  ( فن  ررررررض عخررررررر نسرررررران  ف  نارررررر ا  اررررررن ن  ررررررئ   نرررررر (ففين رررررريف  

)فيرررر ن ء في ررررر    ( نايررررررس  ) نررررر ء فيا ررررر  ر( نعنررررر  ن  ررررر  تسررررران  سررررر ف فيا ارررررن   ررررر ن فييررررر  
يت ررررئ   رررر  ع رررر    ارررر  عس سرررر  ناارررر   رررر  ت قيررررئ في  رررر    رررر  فيا رررر لا  في  انرررر  نفي ا نرررر  

رع في  رررررررر    رررررررر   نرررررررر   في ررررررررري نصرررررررر ت  فين نقرررررررر   ت نيرررررررررع نفي خصررررررررن  .   رررررررررف لأسايترررررررر  نين 
ن ن بررررر  ناسررررر سا ت  فينفضررررر    ررررر      ررررر  نقيرتررررر    ررررر  فيتييررررر   ررررر  فيانفقررررر  في ن تنررررر  

 ن رررريع في رررر   فيرررر ن ء عن إيرررر  فييرفسرررر   ع رررر ر  ف  قرررريفيترررر  يت   رررر   يارررر  اررررع ع رررررفي ا تا رررر 
 ا ترررررر   ن رررررري   فيرررررر   فين رررررريف   فيرررررر ن ء إيرررررر  ن ترررررر   نف  ارررررر  نت نقرررررر  في ررررررري   رررررر   نضرررررران لا

 عن Goleman, 1995  نيارررررر ن عيرررررريإ   فياخت  رررررر ف في نرررررر   فيا رررررر لا   رررررر  في  رررررر  
 فيق رررررئ ا ررررريلا  نفرت ررررر   نفلااتصررررر   نفيقتررررر  في  ررررر   ررررررفب   تتفيررررري يتسررررر  في ررررر ي  في صرررررر
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 ااررررر رف  تررررري   إيررررر   يررررر   ررررر  فيسررررر   نن رررررني فياررررريفر   ارررررن في   ررررر  نتسرررررر  نفلايتبررررر  ف
 فين رررررريف   فيرررررر ن ء ا اررررررن   رررررر    قرررررري يرررررر ي ف ن تي رررررر .  فلأ رررررررفي ياررررررتلاء فين رررررريف   فيرررررر ن ء
 ي  رررررر   ين في  رررررركن فيقررررررن   ا نررررر   ررررر  في  يانررررر  فلأنسررررر    ررررر  في ررررر   ين ارررررن  ررررريي فستاررررر  
 فسرررت ا  ارررن عن   . قررري ن  ررر ( Mayer  and Salovey 1990) نسررر ين   اررر ير

 ع رررررررنف  ارررررررن  ن ررررررر    فين ررررررريف   فيررررررر ن ء  ررررررريف  إ فن فين ررررررريف  ف  فلا   ررررررر ي  فيررررررر ن ء اصررررررر  ا
 فيخ صرررررر  نفيا رررررر  ر فلا   رررررر لا  ارفق رررررر    رررررر  فيقررررررير  يتضرررررران فيرررررر   فلا تارررررر    فيرررررر ن ء
 فيقررررريرف  سررررر ع نفسرررررت ا   فياخت  ررررر  نفلا   ررررر لا  فيا ررررر  ر  رررررين نفيتاييرررررت نفلآخرررررركنف  ررررر ي ري
   انرررر   ركقرررر  ت ررررنكر ا  نيتاارررر  ع  رررر ء ن يرررر  فيخ صرررر ف نفلأ  رررر   فيت نيررررر  ركقرررر  يتن نرررر 
 فيررررر ين يرررررييا  فلأ ررررررفي عن فيررررر  نتنصرررررلا ف   ررررر لاتا  ا ررررر    ررررر  فلأ ررررررفي  رررررين في ررررررنل  يقنررررر  

 نن ررررررررريف ن   ف   ررررررررر لا  نكررررررررريرننن  ف   ررررررررر لاتا ف  رررررررررن ن  ررررررررررنن  ن ررررررررريف    نررررررررر ء ااررررررررر رف 
 (.Johnson,2008,p13)  نف  ا  نك  انن  فلآخركن

ارررررر   ن ن رررررر  فياسررررررتنين  ن فلإست فلأ رررررررفي   رررررر  فلإ تيرررررر ر فلا   رررررر ي نرررررر ي  نسرررررر  ي فيرررررر ن ء 
تيرررررررنكن ع ضررررررر  فيصررررررريفق   نفي لاقررررررر   فلإ تا  نررررررر ف ناررررررر  تن ررررررري  ضرررررررلا  رررررررن  ررررررر لآخركن 

  نفيتن ررررر    رررررن فلأسررررريفد نفيرضررررر   رررررن في نررررر   فناررررر  ف  تررررر فلا   ررررر ي  لاقررررر   رررررين فيررررر ن ء 
يرفسررررر  رفيررررر  عسانررررر  فيررررر ن ء فين ررررريف    ررررر  ت قيرررررئ فيتنفصررررر  نفيتنف رررررئ ارررررع فلآخرررررركن ارررررن 

ع ررررر ر  نياررررر ن إيررررر  عن في  ررررر    ررررر  في نررررر     قررررري فخرررررلا   اررررر  ا ررررر  رس  نفيت ررررر    ا اررررر 
% ارررررررررن فيررررررررر ن ء فين ررررررررريف  . ناررررررررر  عن سررررررررر ع  51% ارررررررررن فيررررررررر ن ء في ررررررررر   ن  31يت  ررررررررر  

فيارررررريخلا    ا  فلاسانرررررر  ت اررررررر  رررررر  عن في ررررررري فيرررررر   يينرررررر   نرررررر ء ن رررررريف   نسررررررت نع فسررررررت
فين يف نررررر   ررررر  في نررررر  ن ررررر  إتخررررر   فيقررررررفرف  نكتايرررررت   ييقررررر   ررررر  فيت  يرررررر  رررررن فلا   ررررر لا  

 (.32فص3111ن يف   اع فلآخركن ) نيا نف    ق ير ف      فلإتص   فياا  ي  
لا  ررررررر  عن  فلإ سررررررر     يا ررررررر  ر نفيت ررررررررد   ياررررررر  نفيت  يرررررررر   اررررررر  نفيتايرررررررت  ي اررررررر  ن  ررررررري 
خ صرررررن  إ سررررر  ن  نضررررررنر  ارررررن ضررررررنرك   فيتنفصررررر  فلا تاررررر   ف نف تق يسررررر  عن قصرررررنرس  

ن   فيصررررر   في  سرررررن  فيت  يرررررر ن ررررري   بقررررر   ارررررن  نفبرررررئ ت قيرررررئ فيصررررر   في  سرررررن ف  ارررررن  ررررريف
 ررررررن فلا   رررررر لا  فيترررررر  ت ترررررر   في رينا رررررر رن  فلآخررررررركن ف   رررررر لاتن  نفيت رررررررد   يارررررر   يررررررث 

  ت انرررر  نت ررررنكر في خصررررن  فيترررر  ت  رررر  تنفت رررر   نا  رررر  ي  نرررر   ) ا رررر ق    ررررنسرررر  ي  يرررر   
 (52فص3102ف

   اررررر  ربرررررن  ي   ررررر   فلا   ررررر ي ( (  ررررر ن فيررررر ن ء Goleman, 1997نن قررررر   ي نياررررر ن 
 ررررر  فيايرسررررر  نفي يررررر  نفي اررررر .    ررررر  اسرررررتن  فيايرسررررر ف يرررررر   نياررررر ن  ررررر ن في   ررررر   ن  

اارررررررر ر  ف تا  نرررررررر     ن اررررررررن عصرررررررريق با ف ن ن يعي ررررررررر  رررررررر  ن  نا  ررررررررنم  فلا   رررررررر ي فيرررررررر ن ء 
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  ينرررررر ف نعقرررررر   ينف نرررررر ف نننن ررررررنن عي ررررررر ف ت  سرررررر    رررررر  انفقرررررر  فيررررررت   ف ن  يترررررر ي  ات  اررررررين 
ررررر يين. ن  ررررر  اسرررررتن  في يررررر ف  ررررر ن في    ررررر   ن  فيررررر ن ء فلا   ررررر ي  ننن رررررنن عي رررررر    ينررررر     

 رررررر   نرررررر تا . عارررررر    رررررر  اسررررررتن  في ارررررر ف   ي   رررررر   نن فيرررررر ن ء فلا   رررررر ي  ن ررررررتتنن  ارررررر  
( في ركرررررررئ عي رررررررر     نررررررر    ركرررررررئ في اررررررر  اسررررررر  ي  فلآخرررررررركن  ررررررر  فيرررررررت    ينصررررررر ا في اررررررر  )

  نن رررررتت سرررررتلاء  اررررر  في ركرررررئ   سررررر   قرررررير  سرررررتلاء في   ررررر    ررررر  رتنررررر  فلأ رررررن ء ارررررن ن اررررر
  ررررر فلآخررررركن نن رررر  نن فيت رررر نن ع  رررر ء ف  رررر ت فيااارررر   فيت  نانرررر . اارررر  نسرررر  يس    رررر  
انف اررررر  فيصررررر ن    نفيتنف رررررئ ارررررع في نفبرررررئ فياخت  ررررر ف نسررررر ف نسررررر  يس    ررررر  في ارررررن   رررررن  

 س ن  .
(   رررررر  عن فلأ رررررررفي  ن  فيقررررررير    رررررر  ت  ررررررن  ف   رررررر لاتا  عقرررررر   3118يتنرررررري فيق رررررر ن )   إ 

ف    في  سررررررررررررررن  ناررررررررررررررن  رررررررررررررر  عي ررررررررررررررر تنف قرررررررررررررر   )فيق رررررررررررررر ن ف تارررررررررررررر لا  ي ت رررررررررررررررض يلاضرررررررررررررر ر 
 فين رررررررريف   فيت  ررررررررن   ت ررررررررنكر فيااتاررررررررين في رررررررر   ين اررررررررن  قرررررررري قرررررررر    رررررررريي(.23فص3118ف

 فيرررررن   ا ررررر  فلأس سرررررن  نفلا تا  نررررر  فين يف نررررر  فيااررررر رف  ارررررن  ررررريي  نضرررررع نفلا تاررررر   
 اررررع فيت رررر نن    رررر  نفيقررررير   فلا رررري     رررر  نفيررررت ن  نفييف  نرررر  ف في  رررر   نفيتنفصرررر  ف   يرررر ف 

 ف فيضررررررر ن  انف اررررررر    ررررررر  فلآخرررررررركن نفيقرررررررير    رررررررر ن اررررررر  نت  ررررررر  نفيت ررررررر    فلآخرررررررركنف
 نفي رررررررر نر ي   رررررررر ف في  ررررررررنء ناررررررررن ينن     رررررررر   فيصرررررررررف    نتسررررررررنن  ف فيا ررررررررنلا  ن رررررررر 

  ركرررررررررئ  رررررررررن    ي نررررررررر   نفلاسرررررررررتات   نفيت ررررررررر ت ف فلآخرررررررررركنف ن رررررررررن فيررررررررر ف   رررررررررن   يرضررررررررر 
 عي ررررررر ت رررررري   يايرسرررررر    يايرسرررررر  نفياتا  رررررر  نفلا تا  نرررررر   فيت  نانرررررر   فيترمننرررررر  فياتسسرررررر  
 قررررريرف  ت انررررر  إيررررر  سررررر يا  خرررررلا  ارررررن ن يررررر  فيا تارررررعف عسررررريفد ت قرررررئ فيتررررر   فياتسسررررر  
 يا  نيرررررر   يرررررر  نرررررر  ف نضرررررر    سرررررر نن  نت رررررريي  نفياارررررر رف    يا رررررر رد نتتنكرررررريع في  يرررررر 
 ي ارررررر  نسرررررر ن    ن نفتارررررر ف ن ان رررررر تا ف ف عسرررررريف ا  ت قيررررررئ   رررررر  فيقررررررير  يررررررييا      رررررر    رررررر ء

 نفيتاتررررررع  تررررررنف اا  قرررررري فيترررررر  نفيضرررررر ن  فيصرررررر ن      رررررر  فيت  رررررر  ع رررررر  اررررررن ف  يبرررررر تا 
    صررررر اررررن ت تننرررر  نارررر  فيايرسررررن    ي يبرررر  فلاستارررر   عصرررر ا يرررر ي   يرررري ف   سررررن   صرررر  

 فيرررررر      رررررر   رررررر  في رررررر   ين   رررررر   رررررررض قرررررري س ارررررر    عارررررررف    يارررررر ف ت رررررريث فيترررررر  نفيانفقرررررر  ف
 نفيا ررررررنلا  فيا رررررر سر  ت ييرررررري نا  نيرررررر  ف فلاستارررررر   نفيت  ررررررن  نفيترمنرررررر  في  سررررررن  نفيصرررررر  

 عيفء سررررررر ي   ررررررر  فيايرسررررررر  عاررررررر   نفيت رررررررين   فيا نقررررررر   عسررررررر   ت ررررررري فيتررررررر  فيسررررررر ننن  ن  ررررررر 
 .نعينفرس  نف   تا 

   رررررر  ار  ررررررنلاسررررررنا  ينف رررررر  في   رررررر   رررررر  فيار  رررررر  في   ننرررررر    ررررررض فيضرررررر ن  في  سررررررن    إ
لإ رررررريفي ارررررر  عس سرررررر    ت ب ارررررر  ناخر  ت يف نفيترررررر  ت رررررر اركرررررر   ر رررررر  نسرررررر  ار  رررررر  فيارفسقرررررر 

 ف نفيت  سند تسا     فيت نر في  ا  ي ا تاع .فيينفير في  ان  فياتخصص 
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( ع ررررررر  ي ررررررر  عن 3102ن  فيايرسرررررررن   ررررررر  يرررررررن  ع   رررررررن  )نكرررررررر  ارنرررررررت فيصررررررر   في  سررررررر
تيرررررنن فيخياررررر  فلا تا  نرررررر  ني ررررر  فيصررررر   في  سررررررن  ات  ررررر  ي    ررررر    رررررر  فيايرسررررر  ف اررررررع 

 فلإ  ررررر ت   ررررر  قرررررن   تررررر  ير يررررر  ياررررر  يايرسرررررن ف في ررررررفا   ررررر  ضررررررنر  ياررررر  ت ررررر  فيخررررريا  
 (23ص ف3108 في   رف   ي) فلأي ينا 
رررررررنت ررررررري    فيصررررررر   في  سرررررررن  ي  رررررررري  صرررررررنرع   اررررررر  نفي   ررررررر   صرررررررنرع خ صررررررر    ررررررر الا  ربنس 

  ت  نف    لاترررررررر  يت سررررررررير نت ييرررررررري    ييترررررررر  نف   رررررررر تع نقنترررررررر  ف  رررررررر ي  ن اررررررررر   رررررررر   تصررررررررر 
يرررررتي   إيررررر  فرت ررررر    ا ررررري  فييف  نررررر   ف   رت ررررر   اسرررررتن  فيصررررر   في  سرررررن نعسررررر يي  ت نيررررررع

ي صرررررر ن    نفيضرررررر ن  ف اارررررر  نسررررررا   رررررر  تخ رررررر  في  يرررررر  في نرررررر ت  نفيايرسرررررر  نفلإ  رررررر ت
يرفسررررررتاا  عن فيصرررررر    رررررر  ( 7..0نارسرررررر    فيرررررريع ) ررررررني   نسرررررر ف ارررررر  .نتق يرررررر  سرررررر  ن ت 

في  سررررررررن    ارررررررر  ربررررررررن  ي ت ررررررررنل نفيت صرررررررري  فييرفسرررررررر  نفيتا سرررررررر  فلا تارررررررر    ف  تاتررررررررع 
 ف ت رررررر ع نك ارررررر  يف  تنرررررر  ) ررررررني  نارسرررررر   نسرررررر  يع   رررررر  ترنيررررررت فلافي  يرررررر   صرررررر     سررررررن

 (.23ص ف7..0
 ررر  فيايرسررر  نقتررر    رررننلا   سرررر ن   ارررن  ن تررر  يرررت    ارررن خلايررر  في ييررري اررررن  نقضررر   ي  يررر  

ف نعن ان رررررررر  اررررررررن انف ارررررررر  فيانفقرررررررر  فياخت  رررررررر فيخ رررررررررف  نفياارررررررر رف  نفلات  سرررررررر   فيترررررررر  ت
ف نسرررررر ف ن خصررررررن تا  نصرررررر تا  في  سررررررن ي   رررررر   ي ايرسرررررر  ت  يرسرررررر  فينفضررررررا  رررررر  سرررررر ن  ف

نع  اتاررررر  نا اررررر     سرررررا فيتررررر  ير يتنقررررر    ررررر   ررررري   نفاررررر  ياررررر   لاقررررر  ا   رررررر    يايرسررررر  
ف ننرررررر ي    ن رررررر  في لاقرررررر     يرررررر  فيرررررر   يرررررر  خص بصرررررر  ن يت ررررررري  ارررررر ارررررر  يرررررر   لاقرررررر    ي

يفر  فيايرسررررر  فيسررررر بي   ررررر  فيايرسررررر   رررررين في  يررررر  . نفي يبررررر  فيايرسرررررن  نتالابررررر  نايرسرررررن  نف 
ارررر  اررررن فيا رررر   في يبرررر  فيرررر   ن ررررنا  نرررر  في  يرررر    قرررري ن تركارررر  صرررر ن    نانفقرررر  ا ررررتء 

 فيار  ررررررر     ررررررر   ف  آ ررررررر ر   سرررررررن  تا ررررررر  اصررررررر يرف  ي خ رررررررر نفيتاييررررررري عن فيضررررررر ن    ررررررر 
 سرررررتلاء يررررري  نفيضررررريئ فيا   ررررر   يا ر ررررر  فيرا ررررر  فسرررررت  ر قررررري فلأارررررر سررررر ف نإ  إ ف فلا يفينررررر 
 في  سررررررررن  صرررررررر تا  ن  رررررررر  فلأيرررررررر ينا  إ  رررررررر تس    رررررررر   يرررررررر   سرررررررر  ف  ن نارررررررري  في   رررررررر 

 .(3117)ا  ا  فيص   في  يان ف
ن ف ررررر ث ايرررررر قررررر يركن   ررررر  انف اررررر  فيصررررر ن    نفيت رررررين   عيررررر  نف  نرررررنر ع  ي   ررررر  سرررررنفء 

فيا  صرررررررر  اررررررر  يررررررر  ننن رررررررنف  ررررررر  صررررررر     سرررررررن   يررررررري  ن ننن رررررررنف قررررررر يركن   ررررررر  انف اررررررر  
اتف نرررررر  نننن ررررررنف قرررررر يركن   رررررر  ضرررررر   ف   رررررر لاتا  فلإ    رررررر   نفيق ررررررئ فيرررررريفب  نفيتق  رررررر   في

نعلا ننن رررررررنف ا ررررررري  ين نسرررررررت  رنن  سرررررررر   ف  ت ررررررر  في نفاررررررر  فيتررررررر  ترررررررتي  إيررررررر  فلأاررررررررفض 
في  سرررررن  إن يررررر  تا رررررع فيتقررررري   اررررر    يت ييررررري ت   ررررر  ف   يصررررر   في  سرررررن  ارررررن عسررررر  في نفاررررر  

  نفي سررررري  فلاسرررررتقرفر في  سررررر  نفي ق رررررنفنضررررر  فياسررررر  ي  يتقررررري  فيت صررررري  في  اررررر  ي    ررررر  
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تسررررررر   فيصررررررر     إ  فنفين ررررررريف   يننن رررررررنف   ررررررر   ين  ررررررر  فيا تارررررررع قررررررر يركن   ررررررر  فلإ تررررررر  
في  سرررررن    سررررري  إيررررر  فينصرررررن   ررررر ي ري ي رضررررر  نفلا سررررر    في  سررررر  نفلا تاررررر    نفيرن ررررر    
يت قيرررررئ اسرررررتنن     ينررررر  ارررررن في  ررررر  نفيا ر ررررر ف ن  يتررررر ي  لا نانرررررن ي   ررررر  عن ن قرررررئ عسيف ررررر  

سررررررن ف نلا نانررررررن عن تت قررررررئ عسرررررريفد فيصرررررر   في  سررررررن    يرررررريف   ررررررن   يرررررريف   ررررررن فيصرررررر   في  
 .(3101)فيا   ف نفيا ر  في    

 رررررن إيفر  نت  رررررن  في نف ررررر  نتن يااررررر   فياسرررررتن نترررررر  في    ررررر  عن فيررررر ن ء فين ررررريف   سرررررن 
نفيرررررررت ن   ررررررر  ف   ررررررر لا  في رررررررري ف ااررررررر  ن رررررررتت يينررررررر  في ارررررررن في ق ررررررر  ف نفي ررررررر     ف نمررررررر ي  
ي صرررررر في رررررري فيررررر ن      نررررر   نف تا  نررررر      ررررر   رررررري ع ضررررر  ارررررن ايررررررع  ررررر  فيت ررررررد   ررررر  

 عن في    ررررر  ترررررر   تقررررري ف   ررررر    ررررر ء   نف  ررررر  ن نف ررررر  فلآخرررررركن  صرررررنر      ررررر  نسررررر نا  
 فيخصرررررر بص اررررررن فيي يررررررر  رررررر   في  سررررررن    يصرررررر   ن نقرررررر    فرت   رررررر    يرررررررت   فين رررررريف    ءفيرررررر ن

 ترررررت ر قررررري فيتررررر  نفيترمننررررر  فيت  نانررررر    ي ا نررررر  تتصررررر  فيتررررر  نفي خصرررررن ف في  سرررررن  نفيقررررريرف 
 ف فخررررر    ارررر  اررررن نفين رررريف    نفي خصرررر  فلا تارررر    فيتييرررر  ن  رررر  ف  ارررر  اررررن   يارررر 
 ترررر  يرع نارررري  في  سررررن    يصرررر    لاقترررر  نارررري  فين رررريف   فيرررر ن ء قنرررر   في    رررر  فرفي  يرررر ف
 .  يا 

 ولا شك أن مشكلة البحث تتحدد عبر الاسئلة الاتيه:
 ؟ ف    ي  س  يتاتع في       ن ء -
   سن   ؟فيص   استن   يي ان في س  يي  في      -
 رنفيصرررر   في  سررررن   ت  رررر  يات يرررر فلا   رررر ي سرررر  يخت رررر  في   رررر   نارررر   يرررر ا   رررر  فيرررر ن ء  -
 ف نفيتخصص (    ن )في

نفيصررررر   في  سرررررن  يررررري     ررررر   فلا   ررررر ي  رررررين فيررررر ن ء  عرت   نررررر  نفخيررررررف سررررر  تن ررررري  لاقررررر 
 في ي   نن  ؟ 

  -يستهدف البحث الحالي إلى التعرف على :ذ إ
 .  ي   في  ث يي   فلا    ي عنلا: قن   استن  في ن ء 
 .  ي   في  ث   في  سن   يي     ن  : قن    استن  فيص

  ي ررررر : قنررررر   في ررررررنل  ررررر   اسرررررتن  فيصررررر   في  سرررررن   يررررري     ررررر  فلا يفينررررر    ررررر  ن رررررئ 
.فيتخصررررررررص فييرفسرررررررر  )فلاي ررررررررر  ف 3فلا رررررررر ث(   –)فيرررررررر ننر   ررررررررن . ي0فيات يرررررررررف  فلاتنرررررررر  

 في  ا (
نفيصررررر   في  سرررررن   يررررري     ررررر   ي ررررر   فلا   ررررر ي رف  ررررر : عيي ررررر   رررررن في لاقررررر   رررررين فيررررر ن ء 

   ث.في



آذار( 821مجلة الآداب / العدد   هـ 8110م /  2089                                                      ) آ

 

351 

 حدود البحث :
فلا يفينررررررر  ييرررررررلا في  سرررررررين  فيار  ررررررر نقتصرررررررر في  رررررررث في ررررررر ي     ررررررر   ي ررررررر  ارررررررن    ررررررر  

فيررررررر ننر نفلا ررررررر ث ( ي تخصرررررررص ) فلاي ررررررر  نفي  اررررررر (  فيت   ررررررر  ياييركررررررر  ا    ررررررر    ررررررريفي )
( نت ييرررررررررررريف صرررررررررررر   ) فيخرررررررررررر ا  ف 3107-3102فييررررررررررررري في   نرررررررررررر  ف ي  رررررررررررر   فييرفسرررررررررررر  )

 نفيس ي  ( فلا يفي  . 
 المصطلحات :تحديد 

 تتمثل مصطلحات البحث بمصطلحين اثنين هما: 
 EmotionaI   Intelligencle الانفعالي أولا: الذكاء 

ت رك رررررر   سرررررر ف فياصرررررر  ا اررررررن ن يررررررر اررررررن في  ارررررر ء ن سررررررند  رررررر نر   ررررررض سرررررر ع   ت رررررريي
 فلآت :     في  نفيت رك    

 Mayer & Salovy  1990تعريف ماير وسالوفي -
ن  فيرررررريقيئ نفيت  يررررررر  ررررررن ن   فيا ترضرررررر  فيترررررر  تسررررررا   رررررر  فيتقررررررا ان رررررر  اررررررن فياارررررر رفنسن  

  ا  ف   ررررررر لا  في رررررررري نفلآخرررررررركن ف نفيت  رررررررن  في  ررررررر   لا   ررررررر لا  في رررررررري نفلآخرررررررركن ف نفسرررررررت
 , Mayer & Salovyفيا رر  ر يت  ررت نتخ رر  نت قررئ ارر  تصرر ن إينرر   نرر   في ررري) 

1990 .P 185) 
  Goleman 2000تعريف جولمان -

  ت قيرررررئ اررررري ن ر ررررر    ررررر  إ ررررر  قرررررريرت     رررررر  ا ر رررررر  ا رررررر  ر   نا رررررر  ر فلآخرررررركن ن ررررر  
 Golemanيفر  نف    لات رررررررر  ن لاقت رررررررر  اررررررررع فلآخررررررررركن   رررررررررن  . رررررررر   )نف نفت رررررررر   

2000,P10) 
: ع رررررر  قررررررير  في ررررررري   رررررر  عيفر   نف  رررررر  نا رررررر  رع   الانفعررررررالي وتعرررررررف الباحثرررررره الررررررذكاء

سررررررر  يت    ررررررر  إيرف   نف ررررررر  نا ررررررر  ر فلآخرررررررركن نت  نااررررررر  نفيرررررررت ن   ررررررر  ف    لاتررررررر  نا
 نتينكن  لاق   ف تا  ن         

سنفيير رررر  فيي نرررر  فيترررر  ن صرررر    يارررر  ن :  الانفعرررراليامررررا التعريررررف الجرائرررري للررررذكاء      
  قرف  اقن   في ن ء فين يف    .                          نفي     ان خلا  فلإ     
 -Mental Healthثانيا : الصحة النفسية 

 سررررر ن   ننرررررنن  ياررررر  في رررررري اتنف قررررر   يفباررررر :    اررررر    يررررر   (7991ويعرفهرررررا زهرررررران )  -    
  سرررررن   خصرررررن  نف    ينررررر  نف تا  نررررر ( ع  ارررررع   سررررر  نارررررع  يبتررررر ف نن ررررر ر  ياررررر    يسررررر  ي  )

ان   تررررر   ارررررع   سررررر ف نارررررع فلآخرررررركن نننرررررنن قررررر ير ف   ررررر  ت قيرررررئ  فتررررر  نفسرررررت لا  قيرفتررررر  نف 
نننررررنن قرررر ير ف   رررر  انف ارررر  ا  يرررر  في نرررر  ف نتيررررنن  خصرررريت   إيرررر  عقصرررر   رررري اانررررن ف
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اتي ا ررررر  سرررررنن ف نننرررررنن سررررر نن    ينررررر  نننرررررنن  سرررررن فيخ رررررئف   يرررررث ن رررررنا  ررررر  سرررررلاا  
 ( 02فص7..0نسلا . )تسرفن ف

 يرررررر  إي   نرررررر  تن رررررري   رررررري في ررررررري نتيررررررنن  رررررر   : ع ارررررر   (1007)  و يعرفهررررررا الرفرررررراعي -
ي رررررين  يررررر   ررررر   ررررريي ارررررن فيا ررررر سر ف  ررررر ن  اسرررررتن  قنررررر    ن  ب ررررر  في  سرررررن   ااا تاررررر  ناررررر 

 ضرررررران ناتي ارررررر  نات  سررررررئ  سرررررن  ررررررن    رررررر   ااا تارررررر  ن  ررررر  فين رررررر ب  في  سررررررن  تقرررررن 
ن سررررر نا  ن سررررر   في  سرررررن  فيصررررر   ن  ررررر  في خصرررررن  ن ررررري   نررررر ن نررررر ي  فلأارررررر ننرررررن يررررر  نف 
 (.      2فص3110ف فير    )            يا  فلاض رف  عن    ن في  ث فيلات  ان
: ع اررررر  ينسرررررر  ا رررررري انرررررر    صررررررحة النفسرررررريةللتعريرررررف منلمررررررة الصررررررحة العالميرررررة  -

فلاضررررر رف    في  سرررررن   ررررر  سررررر    يررررر  ارررررن في   نررررر  نسرررررت نع  ياررررر  نررررر   رررررري إيرف  إان   تررررر  
تر في  ينررررررر  نفي اررررررر    رررررررن  ا رررررررت  نا يررررررري نفلاسرررررررا    ررررررر   فيخ صررررررر  ن ارررررررع  ررررررر لا  فيترررررررن 

 (3117ا تا   فيا   . )انقع فيص   في  يان  
:نسررررررر  قرررررررير  في ري  ررررررر  انف اررررررر  فيا رررررررنلا  عريرررررررف النلررررررررة للصرررررررحة النفسرررررررية الت -

نا  ي ررررر  فيصررررر ن    نفيضررررر ن   في ن تنررررر  فياخت  ررررر  فيتررررر  تنف اررررر    ركقررررر  سررررر نا ف   يررررريف 
 ررررن فلا   رررر   نفيتررررنتر فيرررر   نصرررر    سرررر ع في ق رررر   نت  رررررد عنضرررر      ارررر  قررررير  في ررررري   رررر  

نرررر   في قرررر    رررر  فلا   رررر لا  فيترررر  ت ررررت   تي رررر  فيت  ارررر  اررررع في يبرررر  فيا ن رررر   رررر ف نت  يرررر    
ت ركررررررر  في ررررررر ي  ا سررررررر نف  .يتررررررر   رع   ي نفاررررررر  فيتررررررر  تي  ررررررر  ي  ضررررررر ف عن فيق رررررررئف عن ايرسررررررر 

 رررررر د فيصررررر   في  سرررررن      اررررر  فارررررتلا  فلإ سررررر ن  خصرررررن  سرررررنن ف تسررررر  يع   ررررر  فيت  اررررر  
ن  اررررع فلأ رررريفث فيترررر  ت رررريث ا رررر ف نتخت رررر   ررررن في خصررررن   ايررررر فيسررررنن  نفيترررر  لا تررررتان 

فيصررررر      ررررر  ا ررررر سن  ت تاررررري .ارررررن فيت  اررررر    رررررن   ي ررررري ارررررع فلأ ررررريفث فيا ن ررررر   اررررر 
 في  سن 
:سررر  فيير رررر  فيي نرررر  فيتررر  ن صرررر    يارررر    امررررا التعريررررف الجرائرررري للصررررحة النفسررررية     

      قرف  اقن   فيص   في  س  .  تا في     ان خلا  فلإ   
 :الفصل الثاني

 لاطار النلرة:ا
 EmotionaI   Intelligencle الي الانفعاولا: الذكاء 

 الانفعاليالجذور التاريخية لمفهوم الذكاء 
( اررررررررررن ع رررررررررريث ع ررررررررررنف  فيرررررررررر ن ءف  Intelligence Emotional) فلا   ررررررررر ي فيرررررررررر ن ء  ن رررررررررري  

فيترررررر   ارررررررر   رررررر  ا ررررررر     رررررر  فيررررررر     رررررر  عنفبرررررررر  فيتسررررررر ي ن   اررررررررن فيقررررررررن فيا صررررررررر ف 
إييرررررر  نرررررر  اررررررن   ررررر رفيت ركخيرررررر  فيرفسررررررخ ف   سرررررر  ارررررر  فنيا اررررررن  فيرررررر ن ء فين ررررريف    رررررر نرع 
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(  ررر ن سررر ع في ررر نر ت رررني إيررر  فيقررررن Salovey & Mayer 1997)  ارررر ير نسررر ين  
   ررررر   لا ررررر  عقسررررر   ات  ي ررررر ف إ في رررر ان   ررررررف ن يررررر    ررررريا  قررررر   في  اررررر ء  تقسرررررن  في قررررر  

 تضران:
في ييرررررررررري اررررررررررن فين رررررررررر ب  ا رررررررررر  فيرررررررررر فير  ( نن ررررررررررا  cognitionفيقسررررررررر  فلأن  فيا ر رررررررررر  ) 

نفيت نيرررررررر نفتخررررررر   فيقررررررررفر ناخت ررررررر  في ا يررررررر   فيا ر يررررررر  ناررررررر  ي   رررررررئ ا اررررررر  . عاررررررر  فيقسررررررر  
 ا رررررر  فيا ررررر  ر ناخت رررررر  نفيتقرررررنن  فياتف نررررر  نفي ررررررنف   فلا   ررررر لا  في رررررر       ررررررتا    ررررررر 

 نع سررررررر  فيت اررررررر ف  ررررررري ن  نفيت رررررررر  نفيق رررررررئ نفيخرررررررند نفلإ  ررررررر   نفي ضرررررر  نفيسرررررررنر في ررررررر 
   يررررررر  ن  رررررررئ اررررررر  نسررررررر  يلأ  سرررررررن ف فلا   ررررررر ي   ررررررر ي نن  نسرررررررا  اررررررر  يلا   ررررررر لا   رررررررن 
 في   نسا  في  يرث نفيقسر (ف Affect) في    ر 

( نن ررررررررتا    رررررررر  فيرررررررررينف ع في ينين يررررررررر  عن فيات  اررررررررر  عن عسررررررررريفد Motivation)  ييف  نرررررررر  
 في ري يت قنقا  .
عن ي ررررر ن ء  لا ررررر  ع رررررنف  سررررر   نررررر ء  ( Geher & Mayerناررررر ير )ننقترررررر   يارررررر 

ء يف  ررررر ف ن سررررر ع فلأ رررررنف  في لا ررررر  ارت  ررررر  ارررررع ا ر ررررر ف ن نررررر ء  ن رررريف   ف   ررررر ي ف ن نررررر 
ارررررر   يررررررررث تت   رررررررر  فيررررررررينف ع اررررررررع فلا   رررررررر لا    رررررررريا  تررررررررتي  فيرررررررر  ض  ير رررررررر     ضرررررررا 

رررررررر ي  في ضرررررررر  نفي ررررررررينفن . نارررررررر  تت   رررررررر  فلا   رررررررر لا  اررررررررع في   رررررررر   فيا   رررررررر  إيرررررررر  تك
فيا ر رررررررر    رررررررريا  تررررررتي  في ررررررر لا  فياتف يررررررر  في يررررررري   ررررررر ي ري إيررررررر  فيت نيرررررررر إي   يررررررر  ف نسررررررر ف 

يا  رررر  فيت   ررررر    رررررين فيا ر ررررر  نفلا   رررر   قرررري يررررتي  إيرررر  فيرررر ن ء فلا   رررر ي  فن فين رررريف   ) ف
 (07ص ف3101

فيررررر    ررررريع ن ارررررر   ررررر  ن ن يرررررر ارررررن في ررررر   ين    ستاررررر    ررررر   فلا   ررررر ي ن ء عن ا ارررررن  فيررررر 
سرررررر    Golmanعيرررررييا   ررررر   ا نرررررر  فيقررررررن في  رررررركن نميفنرررررر  فيقررررررن في ررررر ي  نسرررررر   نياررررر ن 

  نا يرنسرررررر ين    1..0سرررررر    – Gardaner Howardسرررررر نري  رررررر ري ر   ن  0.52
ياررررر   ارررررني ن يرررررر   ررررر  ا ررررر     فيررررر ين ن  ررررر Salovey & Mayer   8..0سررررر   

في   رررررر  في رررررر     يل سرررررر ن   رررررررف  يتكرررررر ي  فين رررررريفن  رررررر   نرررررر   فلإ سرررررر ن نيررررررن   ر رررررر  إيرررررر  
نت  رررررر تا   رررررر  ا  ف ا ررررررنف   رررررر  عن فلاخت رررررر رف  فيتق يينرررررر  ي رررررر ن ء لا ت  رررررر  صررررررنر  ن ا رررررر  
اتي ا رررررر   ررررررن سرررررر ن  في ررررررري ف نلا تان  رررررر  سرررررر ع فلاخت رررررر رف  اررررررن فيت  ررررررت    رررررر   في ررررررري  رررررر  

  ن ررررر  في نررررر    صررررر     اررررر  ف نيقررررري  ارررررر فيي يرررررر ارررررن فلاست سررررر رف  فيتررررر  ي ررررر  فياسرررررتق 
إيرررر  عسانرررر  فيرررررم   ررررين في   رررر  فيا ر رررر  نفي   رررر  في رررر     ف نسرررر  ع رررر  قرررري ت رررري  خصرررر   
 سرررر    ن برررر  في ق رررر  ارت  رررر  نيي رررر  ايررررر  رررر  ا  رررر   ن ترررر  ف ن خصرررر   آخررررر  سرررر    ن برررر  

 ان ررررر  ع رررررخ ص اتسررررر نكن  ررررر  اتنسررررر   ف نيي ررررر   ررررر  ا  ررررر   ن تررررر  نقررررري   ررررري عنضررررر   ا
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 سرررر   فيرررر ن ء في ق رررر  نييررررن ا رررريلا  عيفبارررر  ايررررر اتسرررر نن   ننرررر  سرررر ف ي ررررع   ارررر ء فيرررر    
يرفسررررررت  علا نسررررررن فيرررررر ن ء فين رررررريف    ت ررررررر  إيرررررر  في  ررررررث  ررررررن   صررررررر عن ا رررررر    ييرررررري يرررررر  

 (22فص3118)في   ي  ف
ي ق ررررررررين ع رررررررريسا  ) رررررررر     نفلآخررررررررر  ا اررررررررن  إاتلاي رررررررر  Golman 0..8نعيرررررررري  نيارررررررر ن 

ينضررررررررا فياننرررررررر  يت  فيرررررررريقيئ    ق ررررررر  ا ر رررررررر  ( ننيرررررررر  ع اارررررررر  ن ررررررررنلان ا رررررررر  اصررررررررير   إ
لا  رررررلا  في    ررررر  ن  ن  اررررر    ررررر  في قررررر  ف ننيررررر  يتخررررر  ارررررن خلاياررررر       ررررر   ررررر  إق اررررر  
 لاقرررررر    يرررررري  يفخرررررر  إ رررررر ر في ارررررر  نخ ر رررررر  ننضرررررري  نرررررر ر  ن نيارررررر ن عن فيتايررررررت  رررررر  

يرررر ن ء  فين رررريف   فن في رررر     عي ررررر اررررن فرت   رررر    يرررر ن ء فيا ر رررر  ا رررر   في ارررر  يرررررت     
انضرررررن  نف ررررري نت  ررررر   ررررر    ررررر    رررررننفيخ رررررر    ي    ررررر  سررررر   ا ررررر  ف   ررررر لا  ا سررررر ا  ن 

في رررررري   ررررري تقياررررر   ررررر  في ارررررن عن ننتسررررر ا   رررررن  ركرررررئ فيخ رررررر  نفيت صرررررر    رسررررر  نسررررر   ررررر  
 في نف ررررر  نررررر ي نررررر   س ررررر  ايرررررر  فبرررررع  اررررر  ع رررررنف  ا اررررر   نف ررررر  فيا  ررررر  ن نف ررررر  فييرفس

 نتررررررنلف  ررررري .   ت اررررر   سررررررر   فلآخرررررركن في ررررر   إيررررر  ا رررررر  ر   تنصررررر  ف    ينررررر  خ ررررررف 
 فيرررررررر   نفيانضرررررررن  ف    يارررررررر  ا رررررررنر   سررررررر  عنضرررررررر    في نف ررررررر  نتت رررررررن ( 257فص3110
 نفير ررررر ل نفي يرررررنر ن ي  ررررر  ا سنسررررر     رررررن ء ات  قررررر  ن  ررررر  إ ف  سرررررن   اررررر    رررررنع تن اررررر 
 فيتررررررررفث  ررررررر  في يي ررررررر  فيا ررررررر سن  ارررررررن فين ررررررريف   فيررررررر ن ء نررررررر ن ف نيررررررربن.نفينفيررررررريين نفلأخرررررررن 

 في  ارررررر ء  نرررررر  عسررررررت  فيرررررر   فينقرررررر  إيرررررر  تر ررررررع فيترررررر  في  يرررررري   رررررر نرع يرررررر   رررررر ن فيسررررررنننين  
 ا  نيرررررررر  ا رررررررر   يرررررررر  نن اررررررررر ي رررررررر ن ء ت رررررررررك ا   رررررررر  فيا ر نرررررررر  ايررررررررر في نف رررررررر    سانرررررررر 
 فخت  رفترررررررررر  في   رررررررررر  سرررررررررر ف إيرررررررررر  ت رررررررررررض فيرررررررررر   ي رررررررررر ن ء(  Wechsler 0.85)ننسرررررررررر ر
   ررررررن   رررررر  فيسرررررر ن    رررررر  فيي نرررررر  في ررررررري قررررررير     رررررر  فيرررررر ن ء  رررررررد نقرررررري ي رررررر ن ء فيا ررررررانر 
 في نفاررررررر  عن نف ررررررري   في يبررررررر  ارررررررع   ررررررر     رررررررن   ررررررر  نفيت  اررررررر  في قلا ررررررر  نفيت نيرررررررر سررررررر يد

 ت  رررررت  ررررر  فيضررررررنرك  فيا ر نررررر  ايرررررر في نف ررررر  إ ررررري  نفلا تا  نررررر  نفلا    ينررررر  في خصرررررن 
                                        في نررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر    ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر  في  ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر     ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر  في رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررري  قرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررير 
 إيررررررر  ع ررررررر ر فيررررررر   فين يررررررري ننسررررررر ر ننرررررررن نيررررررر (. 220فص3112 ف نفيا ررررررريفن   )فيتارررررررن ف
 ارررررررع يتا  ررررررر  في ررررررر     فيررررررر ن ء إن إ  ي ررررررر ن ءف فيا ر نررررررر  ايرررررررر في    نررررررر  في نف ررررررر  عسانررررررر 
  تررررررر  في  ررررررررك ن    ررررررر   Thorndike  نر ررررررريفن    ررررررر  نتررررررر  فيررررررر   فلا تاررررررر    فيررررررر ن ء
 إيررررر  ي ررررر ن ء فلا تاررررر    ا اناررررر   تقسرررررن  قررررر   إ  فيا ضررررر ف فيقررررررن  ارررررن في لا ي نررررر   عنفخرررررر
 : نس  عقس    لا  

 فيقس  فلأن  : في ن ء فيانن  نن  :ننقصي   : فياا رف  في ا ن  فييينن  فيانن  ننن  .
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فيرارررررررنت   ا  فيقسرررررر  في رررررر    : فيرررررر ن ء فيا  ررررررن  : ننقصرررررري  ررررررر  : فيقررررررير    رررررر   ارررررر  نفسررررررت
 ا ري .نفيا     في

ر    رررررر   ارررررر  في رررررر   نفيت  ارررررر  فيقسرررررر  في  يررررررث : فيرررررر ن ء فلا تارررررر    : ننقصرررررري  رررررر  : فيقرررررري
 (.فص...0) فيسيي ف ا ا .

( إيررررر  عن Salovey &Mayerن ررررر   يررررر  فيسرررررن ل ن رررررير نررررر  ارررررن )سررررر ين   ناررررر ير  
فيررررررر ن ء في ررررررر     يتضررررررران نرررررررلا ارررررررن فيررررررر ن ء في خصررررررر  فيررررررريفخ   نفيخررررررر ر   ناررررررر  ع ررررررر  

 نانن تص ن ا     خاس     ق       في  ن فلات  :يتضان فيقيرف  فيت  
: الا  رررر  فيررررر    نفيت ررررررد   رررر  فيا ررررر  ر ناررررر  سرررر    ي رررررن  فيررررر    .الررررروعي الرررررذاتي7 

 ت يث   .
ل فيت رررررر د                               ر إي رررررر ي  رررررر فإيرف  ارررررر  نرفء في رررررر نر رف: ا  ي رررررر  فيا رررررر  . إدارة العواطررررررف 1

 في تن .ن في ض   نفيق ئ  ن فير  
يارررررر  فيارررررريد ي ضرررررر   في رررررر     :   رررررر  في نف رررررر  نت نك ارررررر   رررررر  خ . تحفيررررررز الررررررنف 3

 نفلا ي   . ني  نا
ياررررت   رررر  فلآخررررركن يتقرررريير  : فلإ سرررر     رررر نر فلآخررررركن نفيترنيررررت   رررر  ارررر  . التعرررراطف4

   لأ رررررررن ء في ررررررر   ن ررررررر نر ف فلإ سررررررر ن  ررررررر  ن ررررررر ر اررررررر   رررررررن  في  رررررررر ن اررررررر   فخرررررررتلاد 
 . فياخت   

 : إيفر   نف   فلآخركن نفيقيرف  نفياا رف  فلا تا  ن . لاقات. معالجة الع5
-.   يرررر ف  فيررررن   -0: سرررر  ع  رررر ي خاسرررر  إيرررر  فين رررريف   فيرررر ن ء قسرررر   قرررري  نيارررر ن عارررر  
 .فلا تا  ن  فياا رف  -8. فيت     -2. في ف  يف  ن  -2. فلا    لا  إيفر  3

  قس  انن    في ن ء فين يف   إي  س    ع   ي س  Baron 1996عا    رنن 
       فيتييررررررررررر .  -2  ررررررررررري تيرررررررررررنكن في لاقررررررررررر   ارررررررررررع فلآخرررررررررررركن.  -3في  ررررررررررري في خصررررررررررر .  -0
فيير ررررررر   -7فلا   ررررررر   فلإي ررررررر   .  -2فيارررررررتف  في ررررررر  .  -8فيرررررررت ن    ررررررر  فيضررررررر ن .  -2

 .(3118)فيق  نف فيي ن 
قرررررير  في رررررري   ررررر  فلا ت ررررر ع نفلإيرف  نم ررررر ء   ررررر  تقررررري  ترررررر  في    ررررر  عن فيررررر ن ء فين ررررريف  ف 

فيصررررر يل لا    لاتررررر  نا ررررر  رع في فتنررررر  نف   ررررر لا  نا ررررر  ر فلآخرررررركن نفيرررررن    اررررر  ن اااررررر  
  ا  نتقررررررررييرس   يقرررررررر  ننضررررررررن ف نضرررررررر  ا  نت  ناارررررررر ف نفيررررررررت ن   يارررررررر  نتن ياارررررررر ف نفسررررررررت

فيا ر رررررررر  فين يف نرررررررر  نت  ناارررررررر  يتكرررررررر ي  فييف  نرررررررر  نت سررررررررين اارررررررر رف  فيتنفصرررررررر  فين رررررررريف   
يت   ررررررر  فلا تاررررررر    ارررررررع فلآخرررررررركنف نت رررررررنكر في لاقررررررر   فلإي   نررررررر  فيتررررررر  تي ررررررر  ي  رررررررري نف

نفلآخررررررركن ت قيررررررئ في  رررررر    رررررر   ررررررت   نف رررررر  في نرررررر  . ن  رررررري   ررررررر  ات  صرررررر   رررررر  سرررررر ف 
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فيا رررر   ي  ارررر     قررررن  إن فيرررر ن ء فين رررريف    ن   ن رررر  ا قرررري ف تتيررررنن اررررن ا ان رررر  اررررن 
ي ررررررخص  رررررر  في نرررررر   في ا نرررررر   صرررررر   فيقرررررريرف  نفياارررررر رف  فين يف نرررررر ف نتسررررررا   رررررر    رررررر   ف

 . خ ص  نفي ن    ص     ا
 الدراسات السابقة: 
 :الانفعاليدراسات عن الذكاء 

(ف  يرفسرررررررر  في لاقرررررررر   ررررررررين فيسرررررررر  ي  نفيرررررررر ن ء فين رررررررريف  . 3113قرررررررر   فيخضررررررررر نفي ضرررررررر   )
ننرررررر ن سرررررريد فييرفسرررررر  فيت قررررررئ اررررررن في لاقرررررر   ررررررين فيسرررررر  ي  نفيرررررر ن ء فين رررررريف  . نع رررررر ر  

إيرررررر  ن ررررررني فلارت رررررر    ررررررين فيسرررررر  ي  نفيرررررر ن ء فين رررررريف  . نعن س رررررر    رنقرررررر    ترررررر ب  فييرفسرررررر  
ث ع  رررررررررررر  اررررررررررررن  ررررررررررررين في  سررررررررررررين  رررررررررررر  فيرررررررررررر ن ء فين رررررررررررريف   ناتنسرررررررررررر  ير رررررررررررر   فلإ رررررررررررر 

 (07ص3113 ففي ننر.)فيخضر نفي ض  
ن  رررررر      ررررررنفن فيرررررر ن ء فين رررررريف   يلأاارررررر   ن لاقترررررر   (3117 رررررر   ررررررين يرفسرررررر   ارررررر   )

فيتررررر  سررررري   إيررررر  تقررررريير فيي ررررر ء  فلا تا  نررررر  يلأ  ررررر  .   يي ررررر ء  فلا تا  نررررر  لأ  ررررر بان. ن 
  ررررين في لاقرررر   ررررن  نتقرررريير. ارت ررررع ن رررريف    نرررر ء يررررييان في ررررنفت  نفيت رررررد   رررر  فلأاارررر  

. لأ  ررررررررر يان فلا تا  نررررررررر  فيي رررررررر ء  ناسرررررررررتن   فيارت رررررررررع فين رررررررريف   فيررررررررر ن ء  نف  فلأاارررررررر  
 ع  ررررررر يان ننرررررررنن  ارت رررررررع ن ررررررريف    ررررررر ن ء يتارررررررت ن في رررررررنفت  فلأااررررررر   عن  رررررررن نتاخضررررررر 

  ررررر ن ء يتارررررت ن لا  ررررر ي نفت  اق ر ررررر  ف% 5593   سررررر   فلا تا  نررررر  فيي ررررر ء  ارررررن قرررررير   ررررر 
 (.3فص3117ف  ا  .)ن يف  

فيي رررررررر   ررررررررن اسررررررررتنن   فيرررررررر ن ء فلا   ررررررر ي  فسرررررتاي     قررررري( 3117) ررررررررني ف  فاررررر  يرفسررررر 
 في لاقررررررر    رررررررت ف نفيت ررررررررد   ررررررر نفيسررررررر  ي  نفي قررررررر   ررررررر ي    يررررررري     ررررررر    ا ررررررر  فلأقصررررررر  

   ي ررررر    (320) فييرفسررررررر   ي ررررررر  نم  ررررررر .  ررررررر ي    نفي قررررررر  نفيسررررررر  ي  فلا   ررررررر ي  فيررررررر ن ء  رررررررين
 فيررررررر ن ء اسرررررررتن   عن: ع رتسررررررر  في تررررررر ب  ارررررررن  ا ررررررر  إيررررررر  فييرفسرررررر   ترررررر ب  نع رررررر ر . ن  ي رررررر 

  رررررررررين  ررررررررر ( 259318)   رررررررررف  يرررررررررث ررررررررر فياتنس  رررررررررنل  في  ا ررررررررر     ررررررررر  يررررررررري  فلا   ررررررررر ي 
 اسررررررررتنن   عن إيرررررررر  فييرفسرررررررر  نتنصرررررررر   ف(3.1)فياقيرررررررر     رررررررر  فيي يرررررررر  ن  رررررررر  فيير رررررررر 

(% 02922()27971) تسررررررررررررر ن   نررررررررررررر ن  ررررررررررررر ي    نفي قررررررررررررر  نفيسررررررررررررر  ي  فلا   ررررررررررررر ي  فيررررررررر ن ء
 ررررررررين  ان  رررررررر  فرت   يرررررررر   لاقرررررررر  ن ررررررررني إيرررررررر  تنصرررررررر   نارررررررر  فيتررررررررنفي ف (  رررررررر 22923ن)

  ررررررر   ررررررررنل  ن رررررررني  ررررررري  ننررررررر ي   رررررر ي   ف نفي قرررررر  فيسرررررر  ي  اررررررن ننرررررر  فلا   رررررر ي  فيرررررر ن ء
 .في رررررررر   يات يررررررررر ت ررررررررت    رررررررر ي    نفي قرررررررر  نفيسرررررررر  ي  فلا   رررررررر ي  ي رررررررر ن ء فيي نرررررررر  فيير ررررررررر 

 (22-22ص ف3117 نيعف)
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في لاقرررررر   ررررررين فيرررررر ن ء فين رررررريف   فسرررررتاي   فيترررررر  ( (Lindely 2001ن يرفسررررر  يي رررررريي  
نات يررررررررف  في خصرررررررن  فلا  سررررررر  ن  فيتييررررررر . نعنضررررررر    تررررررر ب  فييرفسررررررر  ن رررررررني  لاقررررررر   
ان  رررررر  يفيرررررر   ررررررين فيرررررر ن ء فين رررررريف   نات يرررررررف  في خصررررررن  )فلا  سرررررر  ن ( ن رررررر ء  فيرررررر ف ف 
 تقررررريير فيررررر ف ف فيت ررررر ت  ن اررررر  فيضررررر   فييفخ نررررر (. نن رررررني  لاقررررر  سررررر ي   يفيررررر  ارررررع سرررررا 
 في صررررررررر  ن . ن رررررررررري  ن رررررررررني  رررررررررررنل  ررررررررررين في رررررررررلا  نفي  ي رررررررررر    ررررررررر  فيرررررررررر ن ء فين رررررررررريف  

(Lindely,2001,p98) 
فيي ررر   رررن في لاقررر   رررين فسرررتاي   ( يرفسررر  Parkeret ol  2004)نع ررر   ررر رنر  

فيرررررر ن ء فين رررررريف   نسررررررا ف نفلإ  رررررر ت فلأيرررررر ينا ف نا ر رررررر  فيت ررررررنرف  في ا بنرررررر  اررررررن فيرررررر ن ء 
فيصررررر  فيت سرررررع  تررررر  في ررررر      رررررر. نن  ررررر   تررررر ب  فييرفسررررر  فين ررررريف   يررررري  فيتلاايررررر  ارررررن 

ن ررررني فرت رررر    ررررين فلإ  رررر ت فلأيرررر ينا  نفيرررر ن ء فين رررريف   نع  رررر يع في ر نرررر . نن ررررني  رررررنل 
 رررررين فيررررر ننر نفلإ ررررر ث  ررررر  فيررررر ن ء يفخررررر  في رررررخص نفيررررر ن ء فلا تاررررر    يصررررر يا فلإ ررررر ث. 

 ء فلا تاررررر    نن رررررني  ررررررنل  رررررين فيصررررر ند فييرفسرررررن   ررررر  فيررررر ن ء يفخررررر  في رررررخص نفيررررر ن
يفر  فيضرررررررر ن  ن رررررررر  فيير رررررررر  فيي نرررررررر   رررررررر  فيرررررررر ن ء فين رررررررريف  .  نفيقررررررررير    رررررررر  فيتنف ررررررررئ نف 

(Parkeret ol,2004.p11-25.) 
 Mental Healthالصحة النفسية   -ثانيا 

 المقدمة:
عن ا ارررررن  فيصررررر   في  سرررررن  ن  رررررر  رررررن فيتنف رررررئ عن فيتي اررررر   رررررين فين ررررر ب   يفيقنصررررر  ن ررررر

في  سررررررن  فياخت  رررررر  اررررررع فيقررررررير    رررررر  انف ارررررر  فلأتارررررر   في  سررررررن  فيترررررر  ت رررررررع  رررررر ي    رررررر  
فلإ سرررررر ن ناررررررع فلإ سرررررر   فلإي رررررر      يسرررررر  ي  نفيي  نرررررر ف نكتنرررررري فيقنصرررررر  عنضرررررر   عن خ ررررررن 

ريي نقيرتررر    ررر   سررر  في رررتف   ررر   فياررررء ارررن في رررتف  ناررر  يترتررر    نررر  ارررن ترررنتر   سررر  نتررر
( عن ا اررررررن  0.72  في  سررررررن ف نكرررررر نر ا رررررر ركن  )نقن رررررر  سررررررن في ررررررر  فلأس سرررررر  ي صرررررر 

فيصررررر   في  سرررررن  يتا ررررر   اررررري  في ضررررر  فلا   ررررر ي  نفلا تاررررر    عن اررررري  تنف رررررئ في رررررري ارررررع 
عن  Jahoda(  0.85(. نترررررررررر   ررررررررر سنيف )33فص0.23)فيقنصررررررررر  ف   سررررررررر  نفيا تارررررررررع

ا ارررررن   سرررررن  نصررررر  في رررررخص فيصررررر نا  سررررر ن      ررررر  في رررررخص ا ارررررن  فيصررررر   في  سرررررن  
فيرررر   نسررررن ر   رررر   يبترررر    ركقرررر  إي   نرررر    رررر   تتضررررا  يارررر  ن رررري  فتسرررر ل في خصررررن ف 
نكرررررير    سررررر  نفي رررررر ي  فيررررر    نيررررر    ركقرررررر  نفق نررررر  ننسرررررت نع عن ين رررررر  قيرفتررررر       نرررررر  

عن تترررررنف ر  ينن فلا تاررررر ي ن يررررررف    ررررر  فلآخرررررركنف نعن في رررررخص فيصررررر نا   سرررررن   لا  ررررريارررررن 
 نررررر  فيصررررر    فيت ينررررر : ت قيرررررئ فيررررر ف  نفلاسرررررت ا ر  ررررر  في نررررر  ف فلات  سررررر   فلإي   نررررر    رررررن 

يرف  فينفقع) ارك    .(52فص...0في ف ف اق نا  فيض ن ف فلاستقلا ف نف 
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 رك   فيت  ت  ني  فيص   في  سن : رض ان تف ي  ض في   ن ت ن نا  
 :نلرية  التحليل النفسي أولا:

اتسررررر  ايرسررررر  فيت  يررررر  في  سررررر  عن في   صرررررر فلأس سرررررن  فيتررررر  يتيرررررنن ا اررررر  يرررررر   رنكررررري 
ف  اررررر  تقرررررن   ركررررر   فياق ناررررر  نفيي ررررر  نفيلا ررررر نرفي  ررررر ء في  رررررر  ي ت  يررررر  في  سررررر  سررررر   

ف ا ارررر  في تانرررر  في  سررررن  فيسرررر ن    رررر    ررررض فلأسرررر  فيترررر  ت رررري  ا   رررر  اسرررر ا   يت سررررير
نكتنقرررر  ت قيررررئ فيصرررر   في  سررررن    رررر   نفي  قرررر  في  سررررن  نفي  رررر   ن فلاتررررتفن نا رررريع في رررر  .

اقرررررير  فلأ ررررر    ررررر  فيتن يرررررئ  رررررين ع ارررررت  في خصرررررن  نا  يررررر  فينفقرررررع ف ع  عن فلاضررررر رف  
ن ررررريث   ررررريا  لا ترررررتانن فلأ ررررر  ارررررن فيانفت ررررر   رررررين فيارررررن في ركتكررررر  نفلا ررررر  في  نررررر  فيا  ينررررر  . 

فض نكرررررررر   رنكررررررري عن  رررررررني  فيخ ررررررررف  فيان نتررررررر  يرررررررت ر تررررررر  يرف  ربنسررررررر    ررررررر  تيرررررررنكن فلأارررررررر 
في صرررررر  ن  نعن في ررررررري فيرررررر   يتاتررررررع  صرررررر     سررررررن  سررررررن اررررررن نسررررررت نع إ رررررر    فيات   رررررر   

 فيضرنرك  ي ان  نس ب  اق ني  ف تا  ن   .
 ثانيا :النلرية السلوكية : 
تررررررر  سرررررر ع في  ركرررررر    رررررر ن فيررررررت    سررررررن فيا ررررررنر فيررررررربن  نفن فيسرررررر ن  فيارضرررررر  نانررررررن   ع 

  سرررررررر   ا نرررررررر  ت  رررررررر  إ  تتيررررررررنن فيتسرررررررر    نارررررررر  نانررررررررن فيررررررررتخ ص ا رررررررر ف   ي ا نرررررررر  فيربنسرررررررر
 رررري  ت  رررر  ي ا نرررر  فلارت   رررر    ررررين ا يرررررف  نفسررررت       ناررررن س رررر   رررر ن فيصرررر   في  سررررن  ت

فيتسررررررر    ررررررر يف  ا  سررررررر   ن   يررررررر  تسررررررر  ي في رررررررري   ررررررر  فيت ررررررر نن ارررررررع فيرررررررت    نفيت  رررررررب ف ن 
فلآخررررررركن  رررررر  انف ارررررر  فيانفقرررررر  فيترررررر  ت ترررررر   إيرررررر  فتخرررررر   قرررررررفرف  ف  رررررر  ف فيتسرررررر  في ررررررري 

سرررررر  اررررررع  ق  رررررر  ا تا رررررر  في  سررررررن  سررررررن ا رررررر  ف تارررررر    ناررررررن اتكرررررري  سرررررر ف  رررررر يف  تت  
فيارررررر ا  )سررررررن ر( فيرررررر   نقررررررن  إن سررررررنء فيصرررررر   في  سررررررن  ن ررررررني إيرررررر  إخ رررررر ء  رررررر  فيررررررت    

 في ر  .
 ثالثا :نلرية الجشطلت: 

عن في ررررررررري يررررررررير  فيانقرررررررر  نررررررررلا اررررررررن ينن ت تبرررررررر  ف نترنررررررررت  ايرسرررررررر  في  رررررررر    تتنرررررررري
 في تكبرررررر   ت خرررررر   رررررر  يي نرررررر   إيرفيرررررر    يررررررن  لإيرف ف فلاستارررررر     رررررر  فلإيرف  في سرررررر  ف نعن

 ا ارررررن   رررررن يخت ررررر  فييررررر  نف  اررررر   إينررررر  ي تاررررر  فيررررر   فييررررر  سررررر ف يفخررررر  نتتضرررررا تتاررررر يت
 ارررررررن  ررررررريي   ررررررر  ن تاررررررري فيا ررررررر   نفن  سررررررر نن  ا ررررررر    ررررررر  ن رررررررنا في رررررررري نفن ف ع تفبررررررر 
 فيتررررنترف ت  رررر   س رررر  ناررررن ف في ررررري ا رررر    رررر  نفيخ ر نرررر    سرررر  في ررررري  رررر  فييفخ نرررر  في نفارررر 
 ن يرررررر  ف فيتررررررنترف  سرررررر ع    رررررر   ف رررررر    عن   يارررررر   ت تارررررر  نع إيرررررر  اسررررررتار  ت قرررررر  فيترررررر 
 . س نن  ان  تءف   نينس  فلإ س ن يس ن  فيي ن  في  ر  ن   
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 :الطب النفسي وعلم النف  السريرة : رابعا
نقترمرررر ن  رررر  ت سرررريرسا  ي صررررر   في  سررررن  اررررن ت سرررريرف  فيصررررر   في سرررران  في  ارررر  ف إ  ن ررررري 
في ررررررررري فيسرررررررر ن  سررررررررن فيرررررررر   يخ ررررررررن اررررررررن فلاضرررررررر رف    في  سررررررررن  نفلا    ينرررررررر  نفي  س سرررررررران  

 تيررررنن  فيت  رررر   رررر  في ررررري   ررررا  رررر  ف فيصرررررف    اررررن س سرررر  في نرررر   نفي س  نرررر  ف ننانررررن  رررري
 إن في  سرررررررررر  في رررررررررر  نكررررررررررر   .في  سرررررررررر  ضفياررررررررررر  ننررررررررررنن    رررررررررر  نف  ف ف في  سررررررررررن  فيصرررررررررر  

 نفلأخرررررر إيررررر  في رررررري ن رررررني   ضرررررا  ن يرررررر  عسررررر     رررررن   ت ررررر  في  سرررررن  فيصررررر   فضررررر رف   
 فلأ رررررررررفض اررررررررن ا ان رررررررر     تارررررررر ي في  سررررررررن  فيصرررررررر   فضرررررررر رف    نت ررررررررخص ف ي  يبرررررررر 

 ف3117 فيتميررررري ف) في  يانررررر   فيصررررر   ا  اررررر   رررررن ففيصررررر ير  نفي ررررري  نفي ررررري  نفي لااررررر  
 (.03ص
 :الدراسات السابقة :ثانيا 

 دراسات عن الصحة النفسية : 
( إيررررر  ن رررررني  لاقررررر  فرت   نررررر   نسرررررن   رررررين فسرررررت       3..0سررررري   يرفسررررر  يقرك ررررر  ) 

في  ي رررررر   ي ا ررررررنلا  ننرررررر  اررررررن ات رررررررف  فيصرررررر   في  سررررررن  نفيت صرررررري  فييرفسرررررر  نن ررررررني 
 لاقررررررر  فرت   نررررررر  ان  ررررررر   رررررررين ات ررررررررف  فيصررررررر   في  سرررررررن  نفيت صررررررري  فييرفسررررررر  ن ررررررررنل 

ف  يلايررررر  إ صرررررر بن   رررررين ا رررررر نر ا رررررنلا  في  ي رررررر     ي رقررررر  فلأنيرررررر  نفيرف  ررررر  يصرررررر يا  
في رقرررررر  فلأنيرررررر  ف ن  رررررررنل  ف  يلايرررررر  إ صرررررر بن   رررررر  ات رررررررف  فيصرررررر   في  سررررررن  يصرررررر يا 

 .(22-07فص3..0فيقرك  ففي رق  فيرف    )
اقنررررر   يقنررررر   فيصررررر    (   ررررر ء 7..0يرفسررررر  فيتميررررري  نفيارررررتف  )  نررررر ن سررررريد ررررر   رررررين 

ن  نا ر رررر  يلايرررر  في رررررنل  ررررين فيررررر ننر نفلا رررر ث يقنرررر   فيصرررر   في  سررررن  يرررري     ررررر  في  سرررر
ن ف ن  رررررري ي  ررررررئ   رررررريا  اقنرررررر    فيصرررررر   في  سررررررن  فيا رررررري اررررررن ق رررررر  في رررررر     في  ا رررررر  فع

ا  ارررررررر  فلارت رررررررر   نفينسرررررررر  في سرررررررر    نفلاخت رررررررر ر   ا  ت  يرررررررر  في ن  رررررررر   ف صرررررررر بن    سررررررررت
 رررر ن    رررر  في  ا رررر  ن رررر  نن اررررن ضرررر ن   ف  يررررث ع اررررر  في ترررر ب ين اسررررتق ينفيترررر ب  ي ي ترررر

سررررررن  يرررررري   ي رررررر  ين رررررري  رررررررنل   يصرررررر   في     سررررررن  فيترررررر  ت ررررررن  يارررررر  فتارررررر    سررررررن   نلا
 (85-20فص 7..0فيتميي  نفياتف  ففي ننر نفلا  ث . )

 قررررري سررررري   فيررررر   ت ييررررري     نررررر   ر ررررر ا  ايرسررررر  ي صررررر   في  سرررررن    فاررررر   يرفسررررر  ارررررن تيرن
(   ي ررررررر   ارررررررن .30قررررررري تين ررررررر   ي رررررر  فييرفسررررررر  ارررررررن )ن لاقترررررر    يت صررررررري  فلأيررررررر ينا  ف ن 

 رررررين   إ ررررري  فياررررريفر  في   ننررررر   ررررر  ن ي نر نررررر   ررررر رننف  ررررر  في ر ررررر ا  خضررررر نف اررررريع تتررررررفن 
ي  سرررررررر   في ررررررررلا  في  سرررررررر  نعسرررررررر يي  ت رررررررريي  فيسرررررررر ن ف   رررررررر ء فيتقرررررررريير   ( عسرررررررر ن   .2-.)

 فيرررررررر فت  ف فياارررررررر رف  فلا تا  نرررررررر  ف فيتنفصرررررررر  ف ن  رررررررر  فيا ررررررررنلا ف ن عنضرررررررر    ترررررررر ب 
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نررررلا اررررن ا  ارررر  فرت رررر    يرسررررنن ن فخت رررر ر فيترررر ب  ن ررررني  رررررنل يفيرررر  إ صرررر بن    ا  فسررررت
ن لاقرررررررررررررررر  في   نرررررررررررررررر   ررررررررررررررررين في ر رررررررررررررررر ا  فيايرسرررررررررررررررر  ي صرررررررررررررررر   في  سررررررررررررررررن  نفيت صرررررررررررررررري  

 .(7..0)تسرفنففلأي ينا 
( سررررررررري   فييرفسررررررررر  إيررررررررر  فيت ررررررررررد   ررررررررر  في لاقررررررررر   7..0 ررررررررر   رررررررررين  يرفسررررررررر  سررررررررراين) 

(   ي  ررررر  281نفيت اررررر    ررررر   ي ررررر  ت ي ررررر  ارررررن)فلارت   نررررر   رررررين فيصررررر   في  سرررررن  نفلأارررررن 
 ان      في  ا    ي ارف   فيا تان 
في   ررررررررث  لا رررررررر  اقرررررررر ين  ع رررررررريسا  فخت رررررررر ر ا سرررررررر ن   ا نيت قيررررررررئ عسرررررررريفد فييرفسرررررررر  فسررررررررت

 ررررري  في ررررر نر  رررررر لأان( ناقنررررر   فيت اررررر  في  سرررررر  ناقنررررر   فيصررررر   في  سررررررن   -)في ررررر نر 
فخت ررررررر ر ) ( نت  يررررررر    ا      سرررررررتفي   رررررررث ن  ررررررري ت  يررررررر  في ن  ررررررر   ف صررررررر بن   فيررررررر   ف ررررررريع

فيت ررررررر ين نفلا  ررررررريفر فيات ررررررريي تنصررررررر   فييرفسررررررر  فيررررررر  ن رررررررني  لاقررررررر  فرت   نررررررر  يفيررررررر   رررررررين 
ات يررررررف  في  رررررث في لا ررررر  نفيت اررررر  في  سررررر  ات يرررررر ف نسرررررن    ن رررررن  ينن  رررررينث فيترررررر  يرف  

فيصرررررررر   في  سررررررررن  نعن فيصرررررررر      رررررررر فيسرررررررر  ن  فياتنق رررررررر  فيترررررررر  ن رررررررري ا  فلأاررررررررن في  سرررررررر  
 .(32فص7..0ساين  ) ن ن   ي ت ا  نفلأان في  سيين نيفي  ياا في  سن  

 الفصل الثالث 
يتضرررران سررررر ف في صررررر  فلإ ررررررفءف  فيتررررر  ق اررررر   اررررر  في    ررررر  يت قيرررررئ عسررررريفد في  رررررث سرررررنفء 

  ا  ارررررررررن  يرررررررررث فختنررررررررر ر ا تارررررررررع في  رررررررررث نت ييررررررررري  ي تررررررررر  نت رك ررررررررر    ررررررررر لأينف  فياسرررررررررت
 ست ا      ت  ي  في ت ب .نف  رفءفتا  فيا  س   نفينس ب  فلا ص بن  فيت  ف

 Population of the Researchأولًا: مجتمع البحث  
 ي ( يتيرررررررررنن ا تارررررررررع في  رررررررررث في ررررررررر ي  ارررررررررن    ررررررررر  فيصررررررررر ين )فيخررررررررر ا  نفيسررررررررر 

ف ف رررر ث(  رررر  ايي ررررر    رررريفي  فيترررر  ع ياييركرررر  فييررررري في   نرررر  فلا رررريفي  )  ا /عي رررر ( ) نررررنر
  رررررررررف   ف ع(   ي رررررررررر ن  ي رررررررررر 22313) يف  رررررررررييس  ( نفي ررررررررر3107-3102ي  ررررررررر   فييرفسررررررررر  )

)فيخرررررر ا  (   ي رررررر   ن  ي رررررر  اررررررن    رررررر  فيصرررررر  .3105ا اررررررن  في   رررررر  يارررررر ع فياييركرررررر  )
 .نفيس ي ( ان فلاختص ص )في  ا  نفلاي  (

 ثانيا :عينة البحث وهي على النحو الآتي: 
  رررررررث فلاصررررررر   فق اررررررر  :    ررررررري ف ررررررررفء ت ييررررررري ا تارررررررع فيعينرررررررة الطلبرررررررة والمررررررردار  -

اررررن ارررريفر  فييررررري ر  ي رررر   اررررن فيارررريفر  فلا يفينرررر  ف  ي ركقرررر  في  ررررنفبن  تنرررر في    رررر    خ
( ايرسررررر  تا ررررر   اييركررررر   فييرررررري 085)    رررررف  رررررييس   إيا    ررررر    ررررريفي ف فيت   ررررر في   نررررر  

  إ ي ررررر  في   ررررر  ي   رررررث في ررررر ي    ناررررر  يخرررررص فختنررررر رفي   نررررر   ارررررن فيررررر ننر نفلا ررررر ث فعاررررر  
فياتسرررررر ن    رررررر  ن ررررررئ ات يررررررر   ن  لأسرررررر ن   ي ركقرررررر  في  قنرررررر  في  ررررررنفبن   فختنرررررر رس   ررررررر  
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 )  ا /في  (( فلا رررررريفي نفيسرررررر ي  )فيخرررررر ا ف ع رررررر ث( نفيصرررررر  فييرفسرررررر  ف) نررررررنر  في ررررررن 
(   رررررررر  اررررررريفر  نسرررررررتلاء  ارررررررن ا      ررررررر  فياررررررريفر  فيت   ررررررر   ياييركررررررر  فييرررررررري 01ارررررررن )

( نا  رررررنن 81 ي ررررر  ن  ي ررررر  )(  011فختن رسررررر  ع     ررررر   ي ررررر  في  رررررث)  رررررر  في   نررررر   فيتررررر  
 .( نا  نن فلا  ث ان ا ان  في    81في ننر ن)

 اداتا البحث  ثالثا:
يقنرررررر    نفي   نرررررر  ففلا   رررررر ي يقنرررررر   فيرررررر ن ء   يت  رررررر  في  ررررررث في رررررر ي  ف رررررريفي عيفتررررررين فنيارررررر

 :آلاتن فيص   في  سن  يي   ي   في  ث في  ي ف نتتضان فيخ نف  
 البحث أداةاعداد 

 أداتين هما:اعداد لغرض تحقيق أهداف البحث الحالي تطلب 
يتيررررررنن  إ  ف(3110ن نرتل )ت  رررررر  في    رررررر  اقنرررررر     ارررررر   فلا   رررررر ي . اقنررررر   فيرررررر ن ء 0

(  قرررررررع  انت رررررر     رررررر  خاسرررررر  ا رررررر لا   نقرررررري ترررررر  85فياقنرررررر    صررررررنرت  فلانينرررررر   اررررررن) 
 (  قرف .2 انع في قرف    ركق  في   ن  ا   يف )   صن

فع ن  رررررررر  3يرف ف رررررررر 0فلاترررررررر  )ع رررررررريف    رررررررر  في  ررررررررن في  رررررررر رف  فلاي   نرررررررر    يررررررررث تصرررررررر نا
ف  يرررررث يتيرررررنن فياقنررررر   ي  ررررر رف  فيسررررر ي  ف يخرررررص  ناررررر ( نفي نررررر  8فيفباررررر  2فا ي ررررر  2 

 ( قرررررررررع 08ر  فلا   ررررررر لا  نكتيررررررررنن ارررررررن ارررررررن خاسررررررر  ا رررررررر لا  سررررررر  :فيا رررررررر   فلان  )عيف
)ت  ررررررن  فلا   رررررر لا   نفيا رررررر   في  يررررررث ( قرررررررع 00تيررررررنن اررررررن فيا رررررر   في رررررر    )فيت رررررر    ي

(  قررررررررررف  01  فلا    ينررررررررر  نتتيرررررررررنن ارررررررررن ( نفيا ررررررررر   فيرف رررررررررع ) فيا ر ررررررررر02نكتيرررررررررنن ارررررررررن 
( نفلأ  رررررر ي   ررررر  في  ررررررن  قررررررف  .فصررررر  فلا تارررررر    نكتيرررررنن اررررررن فيتن ) نفيا ررررر   فيخرررررر ا 

 فلآت :
  : نن ررررررررير إيررررررررر  فيقرررررررررير    ررررررررر  فيررررررررت ن   ررررررررر  فلا   ررررررررر لا  فيسررررررررر  نادراة الانفعرررررررررالات – 7

نفيسرررررن ر    ياررررر  نفسررررررتي  ء فلا   رررررر لا  فلإي   يرررررر   سرررررراني  ننسرررررر  فينقرررررر  ي ررررررت ن   رررررررر  
فلا   رررررررررر لا  فيسرررررررررر  ن  نت نك ارررررررررر  إيرررررررررر  ف   رررررررررر لا  إي   يرررررررررر  نستكارررررررررر  فيق ررررررررررئ نفلايتبررررررررررر   

 ناا رسرررر  اارررر رف  في يرررر        يرررر  .
ير  في رررررري   ررررر  إيرف  ف   ررررر لا  فلآخرررررركن ف نفيتن ررررري ا اررررر  : نن رررررير إيررررر  قرررررلتعررررراطفا -1

ف    ييررررررر   ن اررررررر  ا ررررررر  رس  نف   ررررررر لاتا  نفي س سرررررررن  لا تن  ررررررر تا   تررررررر  نفن يررررررر  ن صرررررر نف 
ينن عن ننرررررررررررنن فيسررررررررررر ن  ا اررررررررررر  اررررررررررن   اررررررررررر  ف نفيت ررررررررررر ا  ا اررررررررررر  عن فلاتصررررررررررر    اررررررررررر  

   لا    لا  في خصن  .
ر إيرررررر  قررررررير  في ررررررري   رررررر  ت  ررررررن  فلا   رررررر لا  نفيا رررررر  ر نن رررررريتنلرررررريم الانفعررررررالات:  -3

نتن يااررررررر  إيررررررر  ت قيرررررررئ فلإ  ررررررر ت نفيت رررررررنل نفسرررررررت ا   فيا ررررررر  ر نفلا   ررررررر لا   ررررررر  صررررررر ع 
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ع ضرررررررر  فيقرررررررررفرف   ترررررررر  نفن نرررررررر ن ت رررررررر  ضرررررررر   ف   رررررررر ي  اررررررررن فلآخررررررررركن ن ارررررررر  نيرررررررر  
 رررررررن  فلا   ررررررر لا  ارررررررن ار  رررررر  إيرررررر  يت   ررررررر  فلآخررررررررنن   لا   ررررررر لا  فياخت  ررررررر  ننيررررررر  تت

 عخر .
: نت رررررررير إيررررررر  قرررررررير  في رررررررري   ررررررر  فلا ت ررررررر ع نفلإيرف  في يررررررري  ررررررر  المعرفرررررررة الانفعاليرررررررة-4

فلا   رررررر لا  نفيا رررررر  ر في فتيرررررر  ن سررررررن فيتاييررررررت  ي ارررررر  نفيت  يررررررر   ارررررر  نفيررررررن     ي لاقرررررررر  
  رررين فلأ نررر ر نفيا ررر  ر نفلأ ررريفث.

: نن ررررررررير إيرررررررر  قررررررررير  في ررررررررري   رررررررر  فيترررررررر  ير فلاي رررررررر     رررررررر  التواصررررررررل الاجتمرررررررراعي -5
فلآخرررررركن  ن يرررررر  اررررررن خررررررلا  إيرف  ن ارررررر  ف    لاترررررر  نا رررررر  رع نا ر رررررر  اترررررر  نقررررررني ناترررررر  
تت رررررع فلآخررررررركن ناسرررررر  ي تاررررر  نفيتصررررررد ا ارررررر    ركقرررررر  لابقرررررر   تررررر  ع رررررر  لا ن اررررررر   يرررررر  

 .(...0)في  يي فيسر    ن ي ضر  نفيضريئآ ر ر فلا   ر   ف
 أستخراج الخصائص السايكومترية للمقيا  :-
  validityاولا :الصدق  

فيقن سررررررن    ن ررررري فيصررررريل اررررررن عي رررررر فيان ررررررف  -:Face Validityفيصررررريل في ررررر سر  
عسانرررر  ي اقنرررر   ف  ياقنرررر   فيصرررر يل سررررن فياقنرررر   فيرررر   نقررررن  ارررر  ف رررري يقن سرررر  عن ن قررررئ 

 (228فص3113في رض في   ع ي لأ    ) نيعف
ني ررررررض فيت قررررررئ اررررررن صررررررلا ن   قررررررف  فياقنرررررر    ترررررر   رضرررررر    ررررر  ي  رررررر  اررررررن فيخ رررررررفء 

خ يررررررف   (01نفياختصرررررين  ررررر  ا ررررر   عيترمنررررر  ن  ررررر  فيررررر    نفيقنررررر  ف نم رررررف  ررررريي فيخ ررررررفء )
لإ رررريفء عرفبارررر   ارررري  صررررلا ن  نرررر   قرررررع اررررن  قرررررف  فياقنرررر   اررررن  رررري  صررررلا يتا  ناررررن 
 يررررررررث تا ي ارررررررر  نتنتك ارررررررر  نارررررررري  الاءاتارررررررر  ي ا رررررررر   فيرررررررر   نضرررررررر    نرررررررر  اررررررررن  رررررررري  

 الاءاتا .
ف نقررررري خ ررررررفء ا ت رررريي  فيصرررررن ا  في  ننررررر  ي  ضرررر  رررررر  فقتر ررررنف  ررررر د   ررررض في قررررررف  فن  إ 

(  8(% نترررررر  فسررررررت   ي )011-58ت رررررر ل ارررررر  ين)  صرررررر   ا ي نرررررر  في قرررررررف    رررررر  ير رررررر   ف
ي   ارررررر ء في  سررررريين نفيترمررررررنكين  قررررررف  ارررررن فياقنرررررر    نفيتررررر  يرررررر  تت رررررئ   يارررررر   انرررررع فلآرفء 

 قررررررع صررررر ي    (82ن ررررر  ضرررررنء فيالا  ررررر   نفياقتر ررررر   فيتررررر  ع ررررريفس  فياختصرررررنن  قيررررر  )
  س  ا  لاتا  فيخاس  . ن 

قررررر     سررررر   في ررررر ر فيترمن ررررر   فيصررررريل فيررررر فت : نسرررررن ارررررن ع رررررنف  فيصررررريل فلإ صررررر ب ف نن
في  رررر   فيا سرررررن    رررر    ركقررررر  اررررن  رررررل  سررررر   في  رررر   نن  ررررر  فيير رررر  فيي ررررر    يا  ارررر

 (19.2يصيل فياقن   )
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 ( 7جدول )
 يوضح معاملات الصدق الذاتي للمجالات والأداة ككل لمقيا  الذكاء الوجداني

ادراة  المجالات
 الانفعالات

تنليم  التعاطف
 الانفعالات

 المعرفة
 الانفعالية

التواصل 
 الاجتماعي

 الاداة ككل

الصدق 
 الذاتي

08.9 0893 0890 0897 0897 0893 

 ثانيا الثبات :
     ركقتين لاستخرف  في     سا :  لا تا ي   في     ق ا    قي

 : الاختبار اعادة  أ. طريقة
   ررررري فياقنررررر     ياررررر    قررررر  فيتررررر    سرررررا   في ي ررررر    ررررر  فياقنررررر    ت  يرررررئ في    ررررر  ق اررررر 

    نرررر  اررررر    رررريا  فلاخت رررر ر ت  يررررئ ع يرررري  رررر  فناررررن في  يرن  رررر ي   ركقرررر  في  رررر   فسررررتخرف 
 قناترررررر  نن  رررررر  فيت  نقررررررين  ررررررين  يرسررررررنن  فرت رررررر   ا  ارررررر   سرررررر   فن ررررررر   عسرررررر ن ين   رررررري
 نسن ا  ا   يي .  (1958)

 Cronpack   Alpha   -ب. معادلة الفا كرونباخ )الاتساق الداخلي(:
ق اررررررر   إ  فلاسرررررررتخرف    ررررررر   فلاخت ررررررر ر في    ررررررر عي   نررررررر  فيتررررررر  فسرررررررت ا تا   في ركقررررررر نسررررررر  
ف نسررررر ف  ررررر   ي ررررر  ارررررن    ررررر  يار  ررررر  فلا ررررريفي  ت  يرررررئ ا  ييررررر  ) في  يرن  ررررر ي(   في    ررررر 

 .رف  فياقن   ) فلاتس ل فييفخ  (في ن  ان  فيا  يلا  ت س  قن  فلارت     ين  ق
 ( نسن        ي  ..195ات ) ن  ي فستخرف  في      ا ع عي ركق  ن    قن

 ثانيا : مقيا  الصحة النفسية
سررررررررر     ررررررررر    رررررررررض فييرفسررررررررر   فيسررررررررر  ق  ا ررررررررر  يرف نفلا رررررررررلا ف   ررررررررر  فلاي نررررررررر    ررررررررري ارف

( ناقنرررررررررررر   3117( نيرفسرررررررررررر   نرررررررررررر   ) 3112نيرفسرررررررررررر    ايرررررررررررر  )( 3112في ن ن رررررررررررر )
ع ررررررررررري   إ (  3110( ناقنررررررررررر   فيصررررررررررر   في  سرررررررررررن  فيررررررررررريي  )7..0فيتميررررررررررري  نفيارررررررررررتف  )

(  قررررررع انت ررررر    ررررر  32اقنررررر   فيصررررر   في  سرررررن  فيررررر   تيرررررنن  صرررررنرت  فلانينررررر  ) في    ررررر 
(  2(  قرررررررررررف  نفيا رررررررررر   في سررررررررررا  )  2)  سرررررررررر : فيا رررررررررر   فيصررررررررر   خاسررررررررر  ا رررررررررر لا ف

 (  قرررررررف ف2(  قرررررررف  ف نفيا رررررر   فلا تارررررر    يتيررررررنن اررررررن )2 قرررررررف ف نفيا رررررر   فيرن رررررر ) 
قررررررف ف  يرررررث ف تاررررري  (  2(  قررررررف  فنفيا ررررر   في  سررررر  يتيرررررنن ارررررن )2نفيا ررررر   في ق ررررر  )

 ف نلا(.ع ن    في           اقن    لا   فيتيرك  )   ف
ني ت قرررررئ ارررررن صرررررلا ن   قررررررف  فياقنررررر     ررررررض   ررررر  ي  ررررر  ارررررن فيخ ررررررفء نفياتخصرررررين 

عختصرررررر ص   رررررر   ف ررررررنف  ق سرررررر    رررررر   )ع. .ي.  رررررر  ا رررررر   فيترمنرررررر  ن  رررررر  فيرررررر    نفيقنرررررر  
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  ا ررررر    ررررريفي ن ع. .ي.انسرررررنن نررررررك   ارنرررررت في  رررررنث فيترمننررررر  نفي  سرررررن ف ففيررررر    فيترمرررررن  
ضررررررر ر ف عختصرررررررر ص   ررررررر  فيرررررررر    فيترمرررررررن  فارنررررررررت في  رررررررنث فيترمننرررررررر  نفي  سررررررررن ف  ا   
  ررررررررررريفي ن  .ي. فسررررررررررررفء   يفيرض في رم ن ففختصررررررررررر ص ي ررررررررررر   رمنررررررررررر ف ارنرررررررررررت في  رررررررررررنث 
فيترمننررررررر  نفي  سرررررررن ف  ا     ررررررريفي ن  .ي. سرررررررين خت ررررررر   ف فختصررررررر ص فر ررررررر ي نصررررررر   

ن  .ي.  يرررررررررر   ررررررررري فياررررررررر    ف اررررررررري ف عختصررررررررر ص   ررررررررر  فيررررررررر      سرررررررررن فن ن  في رفسيررررررررري  
فيترمرررررررن ف ن نررررررر  ترمنررررررر  ي   ررررررر  ف   ا ررررررر    ررررررريفي ن  .ي.   ررررررر    صرررررررر فيتانا ففختصررررررر ص 
ن ي ننررررررر  سرررررررركر فارنت في  رررررررنث فيترمننررررررر  نفي  سرررررررن  سررررررر  ق  نا ررررررر ي    سررررررر   ررررررر  سني ررررررريف 

 ف   ا ررررر    ينررررر  ن . .   ايررررري   نفنففختصررررر ص خياررررر  ف تا  نررررر ف ن نررررر  فيترمنررررر  ي   ررررر 
ف   ا رررررر  ينرررررر ي    ررررررايي صرررررر يل ف فختصرررررر ص فر رررررر ي نصرررررر     سررررررن  ارررررررنع   رررررريفي. . .

إ    ررررررررف  رررررررريي ( 3117 . . ضرررررررران ء ف رررررررررفسن  فيختر  ففختصرررررررر ص ترمنرررررررر  ن  رررررررر  فيرررررررر   ف
 رررر  إ رررريفء عرفبارررر   ارررري  صررررلا ن  نرررر   قررررر  اررررن  قرررررف  فياقنرررر   اررررن  خ رررررفء( 01فيخ رررررفء )

ناررررري  الاءاتاررررر  ي ا ررررر   فيررررر   نضررررر    ررررري  صرررررلا يتا  نارررررن  يرررررث تا ي اررررر  نتنتك اررررر  
  ن  ان  ي  الاءاتا  .

فلأخررررررررف نقررررررري  ا إ  فقتر رررررررنف  ررررررر د   رررررررض في قررررررررف  فنت ررررررريي  فيصرررررررن ا  في  ننررررررر  ي  ضررررررر
فسرررررت   ي   رررررر  (% نقررررري  011-58 صررررر   ا ي نررررر  في قررررررف    ررررر  ير ررررر   فت ررررر ل اررررر  ين) 

ضررررر     قرررررر 8) نف ررررري  ارررررن  (  قررررررف   ارررررن فياقنررررر   نفيتررررر  يررررر  تت رررررئ   ياررررر   انرررررع فلآرفء نف 
نمرررررر ي  عصرررررر ا  فيخ رررررررفء  ن رررررر  ضررررررنء فيالا  رررررر   نفياقتر رررررر   فيترررررر  ع رررررريفس  فياختصررررررنن 

(  قرررررر  انت ررررر    ررررر  خاسررررر  ا ررررر لا  31) فياقنررررر    صرررررنرت  ا ق ررررر  في ا بنررررر  انرررررنن ارررررن
 فلات  :    في  ن نس  

(  قرررررررف  2(  قرررررررف  ي ا رررررر   في ق رررررر ف ) 2(  قرررررررف  ي ا رررررر   فيصرررررر   نفي سررررررا  ف ) 2)  
(  قررررررررررف  ي ا ررررررررر   فيرن ررررررررر  2(   قررررررررررف  ي ا ررررررررر   فلا تاررررررررر    ف ) 2) ي ا ررررررررر   في  سررررررررر 

 )فييي   ( .
فيت قررررئ اررررن فيخصرررر بص فيسررررننناترك  ي اقنرررر   اررررن خررررلا  ت  نقرررر    رررر   ي رررر    ررررر  يقرررري 

 (   ي    ان      فيار    فلا يفين .38فست لا ن    نفبن  انن   ان ) 
اررررن صرررريل فياقنرررر    ررررن صرررريل فياقنرررر    قرررري ق ارررر  في    رررر   رررر يت قئ  نارررر  يخررررص فارررر   

 ررررين ا رررر لا   فلارت رررر    ركررررئ  فلاتسرررر ل فيرررريفخ   ي اقنرررر   اررررن خررررلا   سرررر   ا رررر الا 
(ف نارررررر  تررررررر  فيت قرررررررئ ارررررررن  1922ف 1983فياقنرررررر   نقررررررري ترفن ررررررر  سرررررر ع فيا ررررررر الا   رررررررين )

فياقنررررررر   اررررررن خرررررررلا   سرررررر   ا  اررررررر  فلارت رررررر    رررررررين نرررررر  في قرررررررر  اررررررن  قررررررررف   -صرررررريل 
عنضرررر  فيت قررررئ اررررن   ررررر  ( نارررر  .192ف 1922 ررررين) فياقنرررر   نفيير رررر  فيي نرررر  نقرررري ترفن رررر 
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صرررريل فياقنرررر   اررررن خررررلا   سرررر   ا  ارررر  فلارت رررر    ررررين نرررر   قررررر  اررررن  قرررررف  فياقنرررر   
فياقنررررررررررررررر   نفيا ررررررررررررررر   فيررررررررررررررر   ت تاررررررررررررررر  إينررررررررررررررر  ف نقررررررررررررررري ترنف ررررررررررررررر  سررررررررررررررر ع فيا ررررررررررررررر الا  

فياقنرررر    ق ارررر  في    رررر   رررر يت قئ اررررن   رررر     نارررر  يخررررص   رررر  (  عارررر  1981ف2391 ررررين)
( ف نارررررر   1951إ    ررررررف ا  ارررررر  في  رررررر   )  ف ركقرررررر  فيت تبرررررر  في صرررررر ن   ا  فياقنرررررر     سررررررت

 إ    رررررررف ا  اررررررر   ركقررررررر  إ ررررررر ي  فيت  يرررررررئ  ا  فيت قرررررررئ ارررررررن   ررررررر   فياقنررررررر     سرررررررت  رررررررر  
عنضررررررررررررررررررر  فيت قرررررررررررررررررررئ ارررررررررررررررررررن   ررررررررررررررررررر   فياقنررررررررررررررررررر                                رررررررررررررررررررر  ناررررررررررررررررررر   (1955) رت ررررررررررررررررررر  فلا

نقرررري    رررر  قنارررر  ا  ارررر  في  رررر   )  ركقرررر  فلاتسرررر ل فيرررريفخ   )عي رررر  نرن  رررر ي ( ف   ا    سررررت
( نسرررررررر  قررررررررن  ا  سرررررررر   يت قيررررررررئ عسرررررررريفد في  ررررررررثف نمارررررررر ف فصرررررررر ا فياقنرررررررر    رررررررر ست 19.0

 ي ت  يئ      ي   في  ث .
 -التطبيق النهائي للمقياسين:

فيت يرررررري اررررررن فيخصرررررر بص ) فيسرررررر ننناترك  ( ي اقن سررررررين اررررررن صرررررريل ن  رررررر     ررررررر   نع  رررررري 
  رررر   ي رررر  في  ررررث في  ي رررر  ن رررر  فينقرررر    سرررر  ي    رررر   ت  يررررئ فلاسررررتا رتين سررررنن  ففق ارررر  

ي    رررررر  ف(   يررررر  ن  ي ررررر  ارررررن    ررررر  فيار  ررررر  فلا يفينررررر   إ    رررررئ فياقن سرررررين ارررررن 011)
  سرررررا  ف إ  ق اررررر   في    ررررر    رررررر  ت  ناررررر   فلا   ررررر    ررررر   قررررررف  فياقنررررر   ف إ  فسرررررت رل 

  ف ( يقنقررررر  ن  ررررري فيت  يرررررئ خضررررر   في ن  ررررر   ي ت  يررررر  فلإ صررررر ب28ت  يرررررئ فياقن سرررررين )
 ( يقن   ات ير  في  ثSPSS  لاست       ي قي   فلا ص بن  )

 -:Statistical   Meansالوسائل الاحصائيه  -
 -أاستعملت ألباحثه الوسائل الاحصائيه الاتيه:

( لعينررررره واحررررردس وذلرررررك لاحتسررررراب الفرررررروق برررررين T.test.معادلرررررة الاختبرررررار الترررررائي )7
 لمقيا .    الوسط  الحسابي لعينة البحث والوسط الفرضي ل

(    pearsons CorrelationCoefficientمعادلرررررررة ارتبرررررررا  بيرسرررررررون ) .1
 .لدرجه الكلية للمقيا  اليجاد العلاقة بين كل فقرس من الفقرات مع 

لاسررررتخراج دلالررررة  لتائيرررره الخاصررررة بمعامررررل ارتبررررا  بيرسررررون وذلكا. معادلررررة القيمررررة 3
 معامل ارتبا  فقرات المقيا  بالدرجة الكلية لتلك المقايي .

( لاسررررررتخراج ثبررررررات المقايسررررررين Croubach Alpha. معادلررررررة الفاكرونبرررررراخ )4
 بطريقة الاتساق الداخلي.

 . تحليل  التباين الأحادة ومعاملات الانحدار.5
 لوزن النسبي.. حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وا6
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 الفصل الرابع:
 عرض النتائج  وتفسيرها ومناقشتها :

يتضررررران سرررررر ف في صررررر   رررررررض في تررررر ب  فيترررررر  تنصررررر   إييارررررر  في    ررررر    رررررر  ن رررررئ عسرررررريف ا  
 ررررررر  في صررررررر  فلان  نا  ق ررررررر  ت ررررررر  في تررررررر ب   ررررررر  ضرررررررنء فلإ ررررررر ر في  رررررررر    فيتررررررر   رضررررررر

نفييرفسرررر   فيسرررر  ق   ناررررن  رررر  فيخرررررن   ا ان رررر  اررررن فيتنصررررن   نفياقتر رررر   ننارررر  نرررر ت  
  ص  :
: لررررد  طلبررررة الاعرررردادة الانفعررررالي:قيررررا  مسررررتو  الررررذكاء  الاوليتعلررررق بالهرررردف  فيمررررا

 رررررر    فيا ن ركرررررر  نفيررررررنتن في سرررررر    في سرررررر  ن  نفلا  رف فياتنسرررررر   ق ارررررر  في    رررررر     سرررررر   
ييررررررر  ا ررررررر   ارررررررن ا رررررررلا  اقنررررررر   فيررررررر ن ء فين ررررررريف   فارررررررع ا ر ررررررر  فياتنسررررررر  في سررررررر    

 ( ينضا  ي 3فيي ن  ياقن   في ن ء فين يف   ن ين  ) نفيير  
 يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والوزن النسبي لمعرفة (1جدول )

 العينة افراد لد  الانفعالي الذكاء مستو  
تسلسل 
 المجالات

الوسط  اسم المجال
 الحسابي

الانحراف 
 المعيارة 

الوزن 
 النسبي

مستو  
 الدلاله

 دال %1866. 6841 .5689 أدارس الانفعالات اولا
 دال %3819. 6847 458.7 التعاطف ثانيا
 دال %7849. 58.7 1.851 المعرفة الانفعالية ثالثا
 دال %15814 1815 338.6 التواصل الاجتماعي رابعا

 دال %14813 847. .4.85 التنليم الانفعالات خامسا

 دال %084.1. 34835 137815 الكلية الدرجة مجموع متوسط
ن فيير ررررررر  فيي نررررررر  ياقنرررررررر   فيررررررر ن ء فين رررررررريف   فياررررررر ننر ع  رررررررر  عن  لا رررررررل  ارررررررن في ررررررررين  

( ننتن  سررررررررررررر     رررررررررررررف 22928ا نررررررررررررر ر  قررررررررررررريرع ) ( ير ررررررررررررر  نم  ررررررررررررررفد320978   ررررررررررررر )
%( نسرررررر ف ن ررررررير عن ير رررررر  فيرررررر ن ء فين رررررريف   ي اقنرررررر   ننرررررر  اررررررع ا  لاترررررر  قرررررري 519253)

 ( .1918  ء  ارت    ن ف  يلاي    ي استن  )
ع ارررررر   تررررر ب  في  رررررث في ررررر ي  إن ع ررررررفي  ي ررررر  في  رررررث ارررررن    ررررر  فيار  ررررر  فلا يفينررررر   إ  

إ  نانرررررن ت سرررررير  فيتات رررررنن  ررررر ن ء ن ررررريف    ررررر    ارررررن نرررررلا في  سررررريين )فيررررر ننر نفلإ ررررر ث ( 
في تي ررررر   ررررر    ن ررررر  في رررررن فلا   ررررر ي  فيررررر   نسرررررني في يبررررر  فيايرسرررررن  إ   في  ي ررررر  ناتررررر تنن 

 ررررررنلا     رررررر  ن  رررررررنن  نرررررر   ي ت  ررررررن  ف   رررررر لاتا  نت رررررر   ا  نتنفصرررررر ا  فلا تارررررر     ن رررررر
   رررر  ا  لا  ررررن ا رررر  رس  نف   رررر لاتا  نفيسررررن ر    رررر  تصررررر  تا    ررررن   يرررري نسرررر ن  نمرررر ي
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3.2 

 رررررر   ررررررن اا ررررررنء  ن ن  ررررررنن فلا   رررررر لا  فيسرررررر  ن  فستا ارررررر  نسرررررر ف يرررررري    رررررر  ع ارررررر  ن ن ررررررن 
  ياررررررينء نفي ا  ي ررررررر  نفلأاررررررر ن نفي  رررررر   فيررررررر   نسررررررر  يس    رررررر  اا رسررررررر   نررررررر تا  فيينانررررررر  

 في رند فيت  ن ن ا    ي    في   ن رض   يا  . ان را     في      
صررررررر   في  سرررررررن  ت ررررررري  ت  ررررررر  ي ا نررررررر  فيرررررررت    نسررررررر ف اررررررر  عييتررررررر   في  ركررررررر  فيسررررررر ننن   ررررررر ن في

نفيت  رررررب  ف ن فيتسررررر    ررررر يف  ا  سررررر   ن   يررررر  تسررررر  ي في رررررري   ررررر  فيت ررررر نن ارررررع فلآخرررررركن 
    انف ا  فيانفق  فيت  ت ت   إي  فتخ   قرفرف   نض   في    نف    لاتا .

   رررررر  ف   لاترررررر   فيسررررررن ر إ  عن فيررررررينر فلاي رررررر    ي رررررر ن ء فين رررررريف   ي   يرررررر  اررررررن خررررررلا   
 ع  ررررر   صرررررر   في  ضرررررر فيررررر   ف رررررتي   نررررر  فيصررررررف    في  سرررررن  سرررررنفء يفخررررر  فيا تارررررع  

خ ر ررررر   فن  رررررين فيا تا ررررر   ناررررر  يت   ررررر  سررررر ف ارررررن  نررررر ء نت نيرررررر  صررررر     اررررر  ن  نررررر ء 
ن رررريف     صرررر   خ صرررر  ف   ت رررر ر سرررر ف في ررررن  اررررن فيرررر ن ء يرررري     رررر  فيايرسرررر  نسرررر  يس  

سرررررر ع فلا   رررررر لا  فيسرررررر  ن  اررررررن نرررررررع  رررررر  ضرررررر   ع   رررررر لاتا   نارررررر   يرررررر ا  فننرررررر ي  ت نكرررررر  
ن  رررررض نف تقرررررر ر نترررررري ير اررررررتارف  ناي رررررر  ن اناررررر  نف رررررر ر  في ررررررتن نفي ينف نرررررر  ....فيرررررر  فيرررررر  
ف   رررر لا  عي   نررررر  اررررن  ررررر  نتقررررين  فياسررررر  يف  ي ا ترررر  ين نف تررررررف  نصرررريل نعا  ررررر  فيررررر  
ف ررررلاء نتسرررر ا  يارررر ع فلا   رررر لا  فيسرررر  ن   رررر  صررررنر  نق  ارررر  فيا تاررررع نتسرررر  ي  رررر  تقيارررر  

 نفتيس رع.
:قيرررا  مسرررتو  الصرررحة النفسرررية لرررد  طلبرررة العينرررة  الثرررانيأولا:فيمرررا يتعلرررق بالهررردف ا

: ي رررررررض قنرررررر   اسررررررتن  فيصرررررر   في  سرررررررن  يرررررري  ع رررررررفي  ي رررررر  في  ررررررث ف فسرررررررت ا   ككررررررل
ن  ي رررررررر  ف يررررررررث ي  ررررررررف   يرررررررر   (011) فلاخت رررررررر ر فيترررررررر ب  ي ي رررررررر  نف رررررررريع نفي رررررررر يف  ررررررررييس 

( 71975    رفد ا نرررررررررررررر ر  قرررررررررررررريرع)( ير رررررررررررررر فن 2903.فياتنسرررررررررررررر  في سرررررررررررررر    ي  ي رررررررررررررر  )
( ير  فعتضررررررا إن فيقنارررررر  فيت بنرررررر  فيا سررررررن   82ير  فناق ر رررررر    ينسرررررر  في رضرررررر  في رررررر يف )

( ير ررررررر  ف  ررررررري 2.ف0( ير ررررررر ف    رررررررين فيقناررررررر  في ررررررري نينررررررر  تسررررررر ن  ) 719.2تسررررررر ن  )
(فع  إن عيقنارررررررر  فيت بنرررررررر  فيا سررررررررن   عي ررررررررر ..( نمير رررررررر   ركرررررررر  )18ف1اسررررررررتني  يلايرررررررر  )
ينررررر  ف ااررررر  يررررري    ررررر  عن ع ررررررفي  ي ررررر  في  رررررث يتات رررررنن  صررررر     سرررررن  ف ارررررن فيقنا في ين 

 (.2ننا  ا ين    في ين  )
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3.7 

الأوسا  الحسابية والانحراف المعيارة والقيمة التائية ومستو  الدلالة  (3الجدول )
 لمقيا   الصحة النفسية

 افراد عدد
 العينة

 الوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعيارة 

 الوسط
 الفرضي

 القيمة
 التائية
 المحسوبة

 القيمة
 التائية
 الجدولية

 مستو  
 الدلالة

011 96871 1081. 54 10894 7896 1018 
نفلا سررررررر     فينفيينررررررر  في يررررررري ف فيا  ا ررررررر ننانرررررررن إر ررررررر    يررررررر  إيررررررر   سررررررر    ررررررر  عسررررررر يي  
 رررررر  نضررررررع عسرررررر   نسرررررر  يس  اارررررر  فلأ رررررررفيفي  سرررررر   رررررر  في  ب رررررر  نفيت   رررررر  فلاي رررررر     ررررررين 

فلا تا  نررررررر    يصررررررر    في  سرررررررن  سررررررر   تررررررر   ي ا نررررررر  فيت  رررررررب   (في  سرررررررن  اتي ررررررر  )يصررررررر تا 
فلا  ررررررر ء  ررررررر  فلا ررررررر ر في قررررررر     لإياررررررر  ا ررررررر  فيصررررررر ر   فلأسرررررررر تقرررررررع   ررررررر   ررررررر تئ  فيتررررررر 

يت رررررني   خصرررررن  فلا  ررررر ء فع    اررررر  ت ررررر    ارررررني اتنفصررررر   ارررررن  ررررر  نفلا تاررررر     في ررررر   ن 
يرررررت    ف  ررررر ء ت    ررررر  ارررررع فلاخرررررركن فيقرررررن  نفيا ررررر يير فلا تا  نررررر  فيتررررر    ررررر ء  ياررررر  ف  لاسررررررع 

فلأسررررررر   ي صررررررر   في  سرررررررن   فيا ررررررر ي ت ررررررري في  اررررررر  فلأسررررررر    ررررررر  ر  نررررررر  فلا  ررررررر ء  تضرررررررع 
 ييررررري  نررررر  فيتسررررر   في ررررر يف  نفيتقي رررررر  نسررررر  فيانررررر ن فيررررر    يلأ  ررررر ء نفلا تا  نررررر  نفيخ قنررررر 

 (. 28فص3117)فيينسر  ف  يت  ت يي س نن     فيا تاعف
في  سررررررن  يلا  رررررر ء تسررررررتاي اررررررن في لاقرررررر  فين نقرررررر  فييفبارررررر   فيصرررررر  نمارررررر ف  رررررر ن فسرررررر         

فيتررررر  تررررررم  فلا  ررررر ء  نفيرررررييا  فلان فينفيررررريين نا رسررررر ن فيرررررينر فيارررررت ر  ررررر   خصرررررن  فلا  ررررر ء 
ف رررررر با   س  لا رررررري فن ن رررررر رن     انررررررع  نف  ارررررر  فف ف ا عركرررررري ي ارفسررررررئ فن ي اررررررن  اررررررنف سرررررر نا 

نفي  رررررر ن نفن تيررررررنن  لاقرررررر تا   ف تا  نرررررر      رررررر   ق بارررررر     رررررر  فسرررررر  فيا  رررررر     يرررررريدء
نفلا تررررررف  نفي قررررر  نفيتسررررر اا  اررررر ف نسررررر  ي   ررررر  خ رررررئ  خصرررررن  قننررررر  ناتررررر ت  قيرتررررر    ررررر  
إيرف  فلا   رررر لا  نتقيناارررر  نفيت  يرررررر   ارررر  نن رررررا  فيقررررير    رررر   اررررر  فلا   رررر لا  نفيا ر ررررر  

تا  نررررررر  ف نفيقرررررررير    ررررررر  تنييررررررري فيا ررررررر  ر نفينصرررررررن  فيياررررررر  ن اررررررر  فلآخرررررررركن ننن نررررررر  فلا 
فيت  ارررررر  ا ارررررر  ف نت  ررررررن  فلا   رررررر لا   ارررررر  ن ررررررتت في اررررررن فلا تارررررر    نفي ق رررررر  ف   ي  يرررررر  
رررررري   ي رررررر  ع ضرررررر  اررررررن ايرررررررع  رررررر  فيت رررررررد   رررررر   فيرررررر ن  ف تا  نرررررر   نف    ينرررررر   نن رررررريف ن   ن  

ن  عضررررر    يينرررررر  قرررررير  ن يررررررر    ررررر  فيت  يررررررر  ررررررن ف    لاتررررر  نف   رررررر لا  نن ررررريف ن   فلآخرررررررك
. نرررررر  (2فص3112ف    لاترررررر   صررررررنر  يقنقرررررر  تا ررررررع سررررررنء  ارررررر  فلآخررررررركن يرررررر  )في  ررررررني ف

(  ررررر ن فيررررر ن ء فين ررررريف   ع ررررري فن  رررررض 3100) في  يررررري  ياررررر  يرفسررررر   في تررررر ب  إيتررررر  ع ررررر ر 
فاررررررر  يرفسررررررر   ع  ررررررر يع  رررررررر ء   ير رررررررر  اتنسرررررررر  ف ن رررررررر  ع  رررررررر ي عخررررررررر   رررررررر ء  ا خ ضرررررررر ف

 .   رنل فياتنس ( نفيت  ع  ر  إي  عن في ن ء فلا   ر ي  يري  في   ر 3117ني ف ) 
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3.5 

: قيررررا  الفررررروق فرررري مسررررتو  الصررررحة النفسررررية  لررررد   الطلبررررة وفررررق  الررررثالهرررردف الث
 المتغيرات الاتية 

 (التخصص الدراسي )الادبي والعلمياولا/ 
ف اررررررر   ترررررر ب  في  ررررررث فن فياتنسرررررر  في سرررررر    يررررررير     ي رررررر  فيتخصررررررص فلاي رررررر    رررررر  

( .590( ير ررررر  ف  ررررر   رررررين   رررررف فيت ررررر ين  )279.2ن رررررئ اقنررررر   فيصررررر   في  سرررررن     رررررف )
ير ررررر    ي اررررر  نررررر ن فياتنسررررر  في سررررر    يرررررير    فيتخصرررررص في  اررررر    ررررر  فياقنررررر     سررررر  

ت رررررررررررر ر فيترررررررررررر ب  ي ي تررررررررررررين ( ن  سررررررررررررت ا   فلاخ7933( ير رررررررررررر  نت رررررررررررر ين  قرررررررررررريرع ) 71921)
اسرررررررتق تين ت ررررررررين اررررررررن خرررررررلا  فيا  ي رررررررر  فلا صرررررررر بن ان  ررررررري  ن ررررررررني  رررررررررنل  ف  يلايرررررررر  
ع صررررر بن   رررررين ير ررررر   في   ررررر  ارررررن فلاختص صرررررين ) فلاي ررررر  ف نفي  اررررر  (   ررررري اسرررررتن  

( ع     رررررررررر  فيقنارررررررررر  فيت بنرررررررررر  فيا سررررررررررن   5.( نير رررررررررر    ركرررررررررر  اقرررررررررريرس  )1910يلايرررررررررر   )
(  2( نفي ررررررررين  )09.2 بنرررررررر  في ينينرررررررر   في  ي رررررررر  )( نسرررررررر  عصرررررررر ر اررررررررن فيقنارررررررر  فيت0983)

 ينضا  ي  .
المتوسط والانحراف المعيارة ومقدار التباين لأفراد العينة البحث  للتخصص  ( 4الجدول )

 )الادبي   والعلمي  ( على وفق مقيا  الصحة النفسية
عدد افراد 
 العينة

التخصص 
 الدراسي

المتوسط 
 الحسابي

 القيمة التائية التباين
 المحسوبة

القيمة 
 التائية
 الجدولية

 7,96 0,479 399,1 71,07 الادبي 50
   711,9 717,11 العلمي 50

 رررر  اسررررتن  فيتاتررررع   يصرررر   في  سررررن ف نيرررر  ي   ارررر  عي ررررر  رضرررر   يرررر ا  يرررر  ن اررررر  رنقرررر  
 خصرررررررررن  في  يررررررررر  ييرررررررررلا فلاختص صرررررررررين )في  اررررررررر ف  يضررررررررر ن    في نررررررررر   فيتررررررررر  يررررررررر   

نفيتق ييرررري   سررررا  فيقررررن  فن ع رررر ث ن ن رررر ن  رررر  ا تاررررع نف رررري  ن يرررر  نف  نررررنرف ع( نسررررنفء نفلاي رررر 
. إ  ع اررررررر  يرفسرررررر   ن رررررر  ارررررر  نعسرررررر ن  فيت  ارررررر   رررررر  ن تيررررررنن  ارررررر   خصرررررريتا  اتقرررررر ر 

 رررررررررنل   يصرررررررر   في  سررررررررن  يرررررررري   ي رررررررر  فيرررررررر ننر  لا تن رررررررري رررررررر ن  7..0فيتميرررررررري  فياررررررررتف  
 فيترررررررررر 3102 ررررررررررند يرفسرررررررررر  فارررررررررر ( 85-20فص 7..0) فيتميرررررررررري  نفياررررررررررتف  ف .نفلا ررررررررر ث
 فلأي نرررر   فيي نرررر   في  انرررر  ن   رررر  فيي نرررر      رررر   ررررين إ صرررر بن  يلايرررر   ف   رررررنل  ن رررري 
  ررررررررند) فييرفسرررررررر   فيتخصررررررررص  ررررررررن فيرضرررررررر  ناسررررررررتن   في  سررررررررن  فيصرررررررر   اسررررررررتن    رررررررر 
   .  (23فص3102ف
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 ) الذكور   والاناث ( النوعثانيا / 
ن رررررئ اقنررررر      ررررر  ن فياتنسررررر  في سررررر    يرررررير     ي ررررر  فيررررر ننرعف ارررررر   تررررر ب  في  رررررث 
( ير ررررر    ي ارررررر  97..2( ير ررررر ف نقرررررري    رررررف ت ررررر ين قرررررريرع )07910فيصررررر   في  سرررررن     ررررررف )

( ير ررررر  070933نررررر ن فياتنسررررر  في سررررر    يرررررير     ي ررررر  فلا ررررر ث   ررررر  فياقنررررر     سررررر  )
( ن  سرررررت ا   فلاخت ررررر ر فيتررررر ب  ي ي ترررررين اسرررررتق تين ت رررررين ارررررن خرررررلا  .0739نت ررررر ين قررررريرع )

 ف  يلايررررررررر  ع صررررررررر بن   رررررررررين ير ررررررررر     ي  ن رررررررررني  رررررررررنل ارررررررررن  ررررررررر فيا  ي رررررررر  فلا صررررررررر بن 
ع     رررررررر  فيقنارررررررر  فيت بنرررررررر   ف نفلا رررررررر ث (    رررررررر  ن ررررررررئ اقنرررررررر   فيصرررررررر   في  سررررررررن )فيرررررررر ننر

( 09.2( نسررررررررر  عصررررررررر ر ارررررررررن فيقناررررررررر  فيت بنررررررررر   في ينينررررررررر   في  ي ررررررررر  ).1920فيا سرررررررررن   )
 ( ينضا  ي . 2( نفي ين  ) 5.( نير     رك  اقيرس  )1918استن  يلاي   )

المتوسط والانحراف المعيارة ومقدار التباين لأفراد العينة البحث  )ذكور  (4ول )الجد
ناث ( على وفق مقيا  الصحة النفسية  وا 

 افراد عدد
 العينة

 المتوسط الجن 
 الحسابي

 التائية القيمة التباين
 المحسوبة

 القيمة
 التائية
 الجدولية

 7,96 0,479 399,1 71,07 ذكر 50
   711,9 717,11 أنثى 50

 ع  ف  يررررر  نف  نرررررنر عنت سرررررر في    ررررر  سررررر ع في تي ررررر     ررررررف   ررررر ن    ررررر  فيار  ررررر  في   ننررررر  نفسرررررنفء 
  رررر  إيرفيارررر  لإ سرررر  يتا  نعسانرررر  فيت رررر نا اررررع فلآخررررركن ف ن   رررر  نرررر   يررررييا  فيقرررريرع     ع   رررر

ارررر ا  فيرررر  فلا ترررررف  نفيتق رررر  يق ررررن  ف نفيتسرررر اا اررررع فلآخررررركن ننرررر ي  فيرررر  فن في  يرررر   رررر  
سررررر ع فيار  ررررر  في اركررررر  ننرررررنن عي رررررر    ررررر  فيررررر  فيت ررررر نا ارررررع فلآخرررررركن نن رررررننف إيررررريا  اررررر  

 ن تر    س  نا   رع ان ت يرف   ييي  .
ع  يررررر  فيررررر  عن في   ررررر  يتات رررررنن  اسررررربنين  ف تا  نررررر    ينررررر  ااررررر  قررررري ن ررررر رس  نقررررري ير ررررر

 رضرررررر  عي ررررررر  ررررررن فلآخررررررركن نفيا ن ررررررين  ارررررر  ف اارررررر  قرررررري يرررررر  ن   صررررررنر  في   نرررررر    رررررر  
في   رررررث  يررررر  فيررررر    ن ررررر  فيار  ررررر  في اركررررر  ي  يررررر    نفتاررررر  نصررررر تا  في  سرررررن . نكت رررررتن

ف  ررررر ي  قررررري نان ررررر  ارررررن فيت  اررررر   فيار  رررر  في   ننررررر  نفيررررر   يتصررررر   ياررررر    ي  ررررر   نفي يننررررر 
  ارن   اع اخت   فيانفق .

( عن في   رررررر  اتررررررنف قين    سررررررن    خصررررررن   نف    ينرررررر   7..0ن رررررر  سرررررر ف فلإ رررررر ر يتنرررررري تسرررررررفن )
نف تا  نرررررر   اررررررع ع  سررررررا  ناررررررع  يبررررررتا  نن رررررر رنن   يسرررررر  ي  اررررررع ع  سررررررا  ف ناررررررع فلآخررررررركن  

ان    تررررر  إيررررر  عقصررررر   ررررري اانرررررن ف نننرررررنن قررررر يرف    ررررر  ت قيرررررئ  فتاررررر  نفسرررررت لا  قيرفتررررر  نف 
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نننرررررررنن قررررررر يركن   ررررررر  انف اررررررر  ا  يررررررر  في نررررررر   ف نتيرررررررنن  خصررررررريتا  اتي ا ررررررر  سرررررررنن  ف 
 ف  يررررث ن ررررنا  رررر  سررررلاا  نسررررلا  )تسرررررفننننررررنن سرررر ننا    ينرررر   ف نننررررنن  سررررن فيخ ررررئ 

 .(22ص ف7..0
والصرررحة  الانفعررراليلكشرررف عرررن العلاقرررة الارتباطيرررة  برررين الرررذكاء ا:  الخرررام الهررردف  

 لد  طلبة عينة البحث:النفسية  
الانفعررررالي بررررين الررررذكاء الارتباطيررررة  الكشررررف عررررن العلاقررررة  الخررررام تحقيقررررا للهرررردف  

.  قررررري فسرررررت ا   في    ررررر  ا  اررررر  فرت ررررر    لرررررد  أفرررررراد العينرررررة ككرررررل والصرررررحة النفسرررررية
ن س ررررر    لاقررررر  فرت   نررررر  ان  ررررر  ع يرسرررررنن ي ت ررررررد   ررررر  في لاقررررر  فن ع ارررررر  في تررررر ب  ف 

( 27ف1نفيصررررررر   في  سرررررررن   ف إ    رررررررف ا  اررررررر  فرت ررررررر    يرسرررررررنن )  رررررررين فيررررررر ن ء فين ررررررريف  
ن اررررررر تيفي    ( نسررررررر ف ن  ررررررر  إ ررررررر..( نمير ررررررر   ركررررررر  ) 1910نميلايررررررر  إ صررررررر بن     ررررررر  )

 ن ء ف نفي نررررر  صررررر نا  ع  ن اررررر  قررررر  فيرررررفين ررررريف   فتيفي  فيصررررر   في  سرررررن  فتيفي فيررررر ن ء
 ( ينضا  ي .2ف  نفي ين  )فين يف   ق   فيص   في  سن 

 والصحة يوضح معامل الارتبا  بيرسون لمعرفة العلاقة بين الذكاء الوجداني (6جدول )
 النفسية

معامل ارتبا   متغير متغير
 نوع العلاقة مستو  الدلاله بيرسون 

علاقة أرتباطية   0807 0831 الصحة النفسية الذكاء الانفعالي
 موجبه

في تي رررر  عن ن ارررر   فرت  رررر  ير رررر  فيرررر ن ء فين رررريف   فرت  رررر  فيصرررر   في  سررررن   سرررر عنت سررررير 
ن لإ  نررررر رررر  ضرررر   نت  ررررن  نا ر رررر  فلا   رررر لا   ررررر    فياقرررريفر. نت ررررين سرررر ع في تي رررر  ا  ق

ارررررر  نا يرررررر  في ررررررري اررررررن )اارررررر رف  فيرررررر ن ء فين رررررريف  (  ن ررررررن  فلأسرررررر   فلأن   رررررر  ت قيررررررئ 
في ررررررر نفلإ   رررررر لا  فيسرررررر  ن  إ  ننررررررنن  فيتنف ررررررئ نفيتييرررررر  في  سرررررر ف نفيسررررررن ر    رررررر  فيتررررررنتر

صرررر     سررررن  (    ت  رسرررر   رررر الا  عس سررررن   نااارررر    رررر    رررر   في ررررري نت نقرررر ف    ررررن   رررر   )
 ررررر   ررررر  اررررر  ت رضررررر  آينررررر   فيتقررررري  في  اررررر   لا ررررر نفي  يررررر   ررررر  فيايرسررررر    رررررن  خررررر صف 

نتي نين نرررر  في صررررر اررررن ت ررررين   يانفي ررررر  في ضرررر ر  في يي رررر  ناسرررر ير  ات   رررر   في صررررررف 
 ررررررراي ن يرررررررر ارررررررن فلأ ررررررريفث عن فلأ رررررررخ ص فياتايرررررررتكن  ررررررر  فيررررررر ن ء فين ررررررريف   ن ر رررررررنن نت

ا رررررر  رس  فيخ صرررررر    ررررررن   يرررررريف ننقناررررررنن   يفرتارررررر  نن ااررررررنن نكت رررررر ا نن اررررررع ا رررررر  ر 
فلآخررررركن  صررررنر  ااترررر ت ف سرررر  ع  سررررا  اررررن  رررررفس  اتايررررتكن  رررر  نرررر  ا رررر لا  في نرررر  ف نسرررر  

  يي ررررر ء   ررررر   نررررر تا ف نقررررريرتا   عي رررررر ارررررن ايررررررس  إ س سررررر     يرضررررر   رررررن ع  سرررررا  نفيتايرررررت
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  ررررر  فيسرررررن ر    ررررر    يرررررتا  في ق نررررر  ااررررر  يررررري ع إ تررررر  ا  قررررريا   إيررررر  فلأاررررر  ف عاررررر  فيررررر ين لا 
 نات ينن اا رف  في ن ء فين يف    ييخ نن 

 رررررر  ا رررررر ر    سررررررن  يفخ نرررررر  ترررررريار قرررررريرتا    رررررر  فيترنيررررررت  رررررر  ا رررررر لا   نرررررر تا   في  ارررررر  
 (85فص3111نفضا ) نيا نف    نر  يث تا  ا  ان فيتاتع لاسنا نفييرفسن   

فيرررررر ن ء فين رررررريف     ارررررر  قررررررن   رررررر  ت سررررررير  Natalio& Pabloع اررررررر  في ترررررر ب  عن 
    نرررر   Bar-On (2005فيصرررر   ن ررررني  في نرررر  ف نمي رررر  يرفسرررر  قرررر    ارررر   رررر ر عنن ) 

فيرررر ن ء فين رررريف    رررر  ت سررررين  ررررني  في نرررر   نت انرررر  فيرضرررر   ررررن في نرررر   نت قيررررئ ع  رررر  اررررن 
 فيس  ي  في خصن .

( إيررررررر  إان  نررررررر  فيت  رررررررت  3112ناررررررر  تنصررررررر   يرفسررررررر   ررررررر  ر  نسررررررر  ن رمنرررررررع ر رررررررنفن ) 
 رررر يتنف ئ نفيرضررررر   رررررن في نررررر   ارررررن خرررررلا  فيرررر ن ء فين ررررريف  ف إ  ع ررررر ر  سررررر ع فييرفسررررر  إيررررر  

رت  ررررر  فيررررر ن ء فين ررررريف    ررررر  فيتنف رررررئف نفيرضررررر   رررررن في نررررر   ف ن ررررر   ررررر  ت رررررنل في   ررررر  ا
 ا خ ض  في ن ء فين يف  .   ي    فيا نلا  نت ا  فيض ن  اق ر   

تررررررر  في    رررررر   اررررررن خررررررلا  في ترررررر ب  فيترررررر  تنصرررررر   فييارررررر  ف إن فيرررررر ن ء فين رررررريف   يرررررررت   
في  سررررررررن   فرت   رررررررر   ن نقرررررررر     يصرررررررر   في  سررررررررن    رررررررر  فيي يررررررررر  اررررررررن فيخصرررررررر بص نفيقرررررررريرف 

  ررررر ف ن  اررررر فيتررررر  تتصررررر    ي ا نررررر  فيترمننررررر  نفيت  نانررررر  فيتررررر  قررررري ترررررن ر ارررررن  نفي خصرررررن ف
 سنفء    في يب  فيايرسن  فن فيا تاع . ي   ي  فيتيي   فلا تا    نفي خص  

 .فيتنصن   :3
إ  إن فلأسررررررر  سرررررر  في ررررررنف  نفيق يرررررر   ف. فلاستارررررر     يترمنرررررر  فلأسرررررررك  نفيت  ررررررب  فلا تا  نرررررر 0

  فلأن  فيترررررررررر  تتصرررررررررر  نت ضرررررررررري نت رررررررررر   في خصررررررررررن  فلإ سرررررررررر  ن .  نسررررررررررت نع فلا تارررررررررر  
فينفيرررريفن اررررن خررررلا  عسرررر يي  نا  ا رررر  نفيينرررر  اخت  رررر  عن ي اررررن فيسرررر ن  فيسررررن  نفي لاقرررر   
فلا تا  نررررر  فيسرررررنن  لأ  ررررر با  نفيتررررر  تررررر  ن  إي   ررررر    ررررر  صررررر تا  في  سرررررن  نفيت  اررررر  ارررررع 

  تا  ن .فيض ن  فيت  قي تنف اا     في ن   فيايرسن  نفلا
 . فياقتر ررر   2
.ف ررررررفء يرفسررررر  فيررررر ن ء فين ررررريف   ن لاقتررررر   ات يررررررف    سرررررن  فخرررررر  )  يت صررررري  فييرفسررررر  0

 فلاتتفن فلا    ي  ف فيس  ي   ف.....في   فف فيخ   فيض ن  في  سن   
فخررررررر  )ن نرررررر   ففن ارررررريفر  ف تيفبنرررررر  ف  اخت  رررررر . ع رررررررفء يرفسرررررر  اا   رررررر    رررررر   ي رررررر    3

 خ ص ....في  فن ا  سي ترمن  
.ف ررررررررفء يرفسرررررررر   اق ر رررررررر  ي    رررررررر  فيا رررررررررناين اررررررررن  فلا  فن فلا     رررررررر  ن ررررررررئ ات يررررررررر  2

 في ن ء فين يف   فن فيص   في  سن    
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 المصادر العربية:
ألووول   ووو  ( : 1002تووو،  ح  اووون وقووومي   يووووو  ووون ح ي،لووون   وووم  ح   وووم وقووو       -

 دور وقفك  ح   ون ولأردن . 2ط  وقت ب،ية وقنفل

ح "ح وقو عووووة ولأ قوووو وق شووووولن وقنفعوووولأة  نووووم ولأطفووووو م ( " 100٢وقج وووووقن ح   وووو   ح    -

 .3دور صفوء ق و و ة  وقنش   وقت،زيع ح   ون ح ولأردن .

م( "ولاقتووووو وم  100٢ج وووووو  ح وقعووووولأم تفو وووووة ح    وووووم وق ووووونع  ح   وووووم    عووووولأ  ح    -

ة  قورنووووة بوووولأ  وقشخصوووون   ولووووت وتلأجلأول وقتعو وووون  ووووع وقكووووي،ط "ح درولووووة لوووولأك، ت ي

ح وقعوووومد وقخووووو ل   ج ووووة و ر ووووود وقنفعوووونوق ووووم   وقاكوووو  ح   لوووو  و ر ووووود وقنفعوووون ح 

 .1٢ ش  ح ص 

تووووو،ر  فدوووو،م دوجعلأووووة و نجوووووز جوووون  وووو،ء و  وووو وء ( . 1002ج لأوووون ح  وووو  وقوووومي    -

 وقذوتن  تا لأن و دروك

ى  لأنوووة ( وق، وووم  وقنفعووولأة   بيتدوووو بولالت وووو  قوووم 100٢جووو،د ح ل وووو    وووم وققوووودر    -

ح جو عووووة  وووولأ   وووو لح   ج ووووة . ل لأووووة وقت بلأوووة ووو  طووووب   طوق ووووول جو عوووة ولأيصوووو  ح 

 (.23٢-7٢ ص  ح  

. ت ج وووة قلأ ووو  وقج ووووق . وقك،يووو . ل عووو ة وقوووذلوء وقعووووطفن(.  1000ج،ق وووون حدونلأوووو    -

  وق  وق ع جه  ووبع وق،ط .

مونلأوً (.  وووون ولأءللأوووووء  جوووو 1001وقخكوووو ح    ووووون   وووو،دى وقفكوووو نح  وووومى   وووو، .    -

 . 2(ح وقصفاول 1(ح ع   3٢.  ج   ج ة وقع ،م ولاجت و لأةأل   لعود ؟. 

(: شووووكبل ولوووو  وقنوووو لاء  وق ةلعووووول ولاصووووب لأة 100٢وقم لوووو ح ح اعوووو  جوووووت    -

  ط   وقتعو ن  عدو ل لأة وقمرولول وقع لأوحيع  وقع ،م ولاجت و لأة.

ل تيلأووووو   لووووولأ  بووووولأ   د ر وق عوووووونم  ولاجت و لأوووووة(: 100٢ديوووووو  ح  ووووو  ون   وووووم    -

 ل لأة وقت بلأةح جو عة وق ،صن ح رلوقة  وجعتلأ  غلأ  نش،ر .  وقكوغوة ولأ موث

ح جو عوووة  وقصووواة وقنفعووولأة درولوووة جووون لووولأك،ق،جلأة وقتكلأووون( : 1002وق جوووو ن ح نعووولأ    -

 وقصووواة وقنفعووولأة  وقعوووب  وقنفعووون ( :1002.ز ووو ون   و وووم   وووم وقعوووبم   12د شووو.. .

 .ح  وق  وقكت  : وققو   

وقكووووي،ط وقنفعوووولأة   بيتدووووو بوق  ووووو وق دنوووون ( .  100٢وق بلأوووومح ح لو وووون   وووو،ون    -

ح ل لأوووة وبدو  ح جو عوووة   وقصووواة وقنفعووولأة قووومى أ كووووء وقدلأ وووة وقتمريعووولأة جووون وقجو عوووة

 بيمودح أط   ة دلت،روه.

( . بنوووووء  قلأووووو  ق صوووواة  277٢وق بلأوووومح ح لو وووون   وووو،ون  وقدوووو وع ح لوووونوء  جوووو،     -

( ص  11وقعووومد     ج وووة وقع ووو،م وقت ب،يوووة  وقنفعووولأةوقجو عوووة  وق ووومور .  وقنفعووولأة قو  وووة

٢2-٢7 . 

" ح دور  ووووومىن لقووووو    ووووو  وقووووونفلم( " 1001وق غوووو،    وووووود   وقفدووووومو ح ح   ووووون ح    -

 وقكتو   وقجو عن  وقعلأ 

ح  وووووق   وقصوووواة وقنفعوووولأة  وقعووووب  وقنفعوووون( : 277٢ز وووو ون ح  و ووووم   ووووم وقعووووبم   -

 وقكت  : وققو   .

ح ولأ وووو   وقتا وووون وقنفعوووون   بيتدووووو بوقصوووواة وقنفعوووولأة(. 277٢لووو لأ ح زيووووم بد وووو،     -

 وقجو عة وق عتنص يةح ل لأة وبدو ح أط   ة دلت،روه.

ح وققوووو   : ولألووول وقنفعووولأة ق ن ووو،  ووو  لقووو  وقشووولأخ،ىة(.  2777وقعووولأمح جوووةود وق دووون     -

  كت ة

حوققوووو    : 1ح ط  نفل وقعووووم قم وووة جووون   ووو  وقووو( .  102٢  وووم وقيفوووورح   وووم وقعوووبم    -

 دور وقندكة وقع بلأة
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وقووووووذلوء ولانفعوووووووقن   بيتووووووه بوق عوووووووي   (:  2777وقع لأمححلوووووو ى غووووووون   اوووووو،د    -

 وقجو عة. ولاجت و لأة قمى ط  ة

 قلأووووو  وقوووذلوء ولانفعوووووقن (.  1002   وووونح جووووور   وقعووولأم  رز ح ي   ووووم وقعووو لأع.   -

  بن.. وققو  ه: دور وقفك  وقع يلأوله  فد، ه

. وقو عووووة ولأ قوووو ح وقق وووو.  لدور  وقكووووي،ط وقنفعوووولأة(ح  1002   ووووونح جووووور   وقعوووولأم   -

 دور وقفك  وقع بن  ص .

وقت،وجوووو. جوووون وق لأ ووووة وقجو علأووووة   بيتدووووو بق وووو. ( .  1003وقعكويشوووون ح بشوووو ى جولوووو     -

 ح وقجو عة وق عتنص ية ح ل لأة وقت بلأة.   ونح أط   ة دلت،روه. وق عتق ن

.  وقصووواة وقنفعووولأة جووون ولالوووبم    ووو  وقووونفل(: 277٢    لووون ح ل وووو     ووو،د  ح ي -

 وقق   : دور

ح ل لأوووة وقع ووو،م  وققلأوووو   وقتقووو،ي  جووون وقع  لأوووة وقتمريعووولأة: 1001 ووو،ده ح و  وووم لووو لأ ون  -

 وقت ب،ية ح جو عة وقلأ  ،ك ح و صمور وقخو ل.

 ع جوووووة ح دور وق وق ووووو،ج  جووووون وقصووووواة وقنفعووووولأة( : 1023 ووووو،ب ح   وووووو   ا ووووو،د    -

 و لكنمرية. 2وقجو علأة ح ط 

ح وققوووووو   :  كت وووووة (.   ووووو  وقصووووواة وقنفعووووولأة 2777غ يووووو ح غ يووووو    وووووم وقفتوووووو     -

 ولانج ، وق ص ية.

ح دور ووقفكوووو  وقع بوووون :  جوووون وقصوووواة وقنفعوووولأة( 2771وقق يووووون ح   ووووموق و   أ وووولأ     -

 وققو    .

 نج ، وق ص يةح وققو   ..  كت ة ولاوقذلوء وق،جمونن (:  100٢وققوونح لو لأة     -

 صووو :  كت وووة وقنلأكوووة  1حط  ألووول وقصووواة وقنفعووولأة(: 2721وقق،صووونح   وووم وقع يووو    -

 وق ص ية.

بنوووووء  قلأووووو   قوووون  ق ووووذلوء ولاجت ووووو ن قوووومى (: 2771ل  ووووه ح صووووفوء   لأوووو  طووووور   -

وبوووو  ر ووووم ح جو عووووة بيوووومودح رلوووووقة  وجعووووتلأ غلأ   –ح ل لأووووة وقت بلأووووة    ط  ووووة وقجو عووووة

  نش،ر .

(: ولاءلووووء ولانفعووووقن قووومى ط  وووة وقاوووم د وقشووو وقلأةح جووون 1021 ة ي أ  وووم ىوووودم   شووووي -

وق   كوووووة وقع بلأوووووة وقعوووووع،دية جووووون  ووووو،ء  تيلأووووو ول وقتخصووووو   وق عوووووت،ى وقمرولووووون 

 (.202-73(  7  وق ج ة وقع بلأة قتو،ي  وقتف،   بيته     وتخوء وقق ور 

بوقتاصووولأن وقمرولووون قووومى  لأنوووة (. وقوووذلوء ولانفعووووقن   بيتوووه  1020وق   ووونح لووودود     -

 وووو  وق تفوووو،يلأ   وقعوووووديلأ  درولووووة  لأمونلأووووة   وووو  ط  ووووة وقصوووون وقعو وووو   وووو   وووومور  

.  وقت ب،يووة  ج ووة جو عووة د شوو. ق ع وو،م ولانعووونلأةوق تفوو،يلأ   وقعوووديلأ  جوون  مينووة د شوو.. 

12 3 )272-23٢ . 

(: تع يوووووو  وقصوووووواة وقنفعوووووولأة: وق كتوووووو  ولاي لأ وووووون 100٢ نظ ووووووة وقصوووووواة وقعوق لأووووووة   -

وق ت،لوووووو .  وقصوووووواة وقنفعوووووولأة ق  وووووو و قلأ  وقف عووووووولأنلألأ  ح ل لأووووووة وقت بلأووووووة ح وقجو عووووووة 

 و لب لأة بي  ح رلوقة  وجعتلأ  غلأ   نش،ر .
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Abstract- 

Many educators and researchers in the field of educational 

psychology believe that we teach students to achieve a main 

goal: to provide them with knowledge, theories and facts that 

constitute a necessary knowledge structure for them, or at best 

to create a scientific mentality. 

The high level of their academic performance to reach the 

levels set by the educational authorities. Most educators and 

researchers have long believed that mental ability is a key 

determinant of success in the general academic performance of 

the learner, as indicated by IQ, but after the emergence of new 

theoretical perceptions since the end of the last century (such as 

Gardner's theory of Multiple Intelligences and Emotional 

Intelligence Theories of Meyer, Salovi and Gulman are no 

longer the only predictors of success in school - and in life in 

general - or predictors of this success. Mental health is a 

consistent organization between the factors of mental 

composition and the emotional factors of the student because 

they are negatively or positively affected N Because of human 

influences plaguing the mind and conscience as it turns these 

influences student psychological health towards both or 

Allaswae which draws the limits and the nature of his life and 

future, and most of these effects impact life pressures living 

crises plaguing the mind student and controls 

 .The current search aims to identify the conscience 

First: To measure the level of emotional intelligence among the 

students of the sample as a whole. 

Second: To measure the level of mental health among students 

in the  

Third: To measure the level of mental health among middle 

school students according to the following variables                  
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                       . Gender (males and females). Academic 

specialization  Fourth: To reveal the relationship between the 

variables of emotional intelligence and mental health among 

students in the research sample. 

In order to achieve the objectives of the current research, the 

sample was randomized and in an equal manner of (100) male 

and female students in the preparatory stage of the second 

Karkh Directorate according to the sex variables (males and 

females) and the (literary and scientific) In order to measure 

the level of emotional intelligence among the students, the 

researcher adopted the Othman and Rizk scale (2001). The 

number of paragraphs (58) divided it into five areas (emotion 

management, empathy, emotions, emotional knowledge, social 

communication) The paragraphs of the scale on a group of 

experts and specialists in psychology and psychological 

measurement and through their views was deleted (5) 

paragraphs and remained (53) paragraphs valid and also 

extracted the self-honesty of the scale and the total score of the 

scale according to this honesty (0.93) The other method used 

by the researcher to extract the stability of the emotional  

intelligence scale is the coefficient of Alpha Kronbach, where 

the stability (0.85) It is     

The mental health measure was prepared by the researcher. The 

scale consists of 24 parts divided into five areas (health, 

physical, spiritual, social, mental). The necessary cycometric 

characteristics of virtual honesty and indicators of the validity 

of construction (5) paragraphs were excluded because they are 

less than the required level of significance and the addition of 

one paragraph of the scale, if the standard became the final 

image (20) paragraph distributor (5) areas (Recessive and 

retest), with a consistency coefficient of( 0.80) (0.88), 

respectivelyThe researcher 

 reached the following results: 

The members of the elite of the preparatory students enjoy 

intelligence and conscience according to the results of the 

researcher. 

.The members of the preparatory students enjoy psychological 

health according to the results of the researcher. 

.There are no statistically significant differences in the sex 

factor between males and females according to the mental 

health variable. There are also no statistically significant 

differences in mental health according to 
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variablespecialization).                                                                       

.) 

.There is a positive correlation between emotional intelligence 

and mental health, the more emotional intelligence increased 

mental health and vice versa                                                                                                      

. 

.In the light of the findings of the researcher, I made a number 

of conclusions, recommendations and suggestions mentioned 

in chapter IV. 

 
 


