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 :يغزخهص انجحش

ا١ٕ١ٌّّب١ٌيَ، أٚ اٌجَبؿخ اٌّزٕب١٘خ، ١ٌٌ ِغوك ر١به فٟ اٌزظ١ُّ اٌلافٍٟ، ثً ٘ٛ فٍَفخ ؽ١بر١خ رَوٝ 

تء الاِزلان اٌّبكٞ. فٟ هبٌُ ريكؽُ ف١ٗ اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ ثبٌزفبط١ً ٚاٌّٛاك، اٌٝ رؾو٠و الإَٔبْ ِٓ ه

٠لهٛ ا١ٕ١ٌّّب١ٌيَ اٌٝ رم١ًٍ رٍه اٌزفبط١ً اٌٝ عٛ٘و٘ب، ِّب ٠فزؼ اٌفؼبء أِبَ ٘لٚء اٌفىو ٚارَبم 

اٌوٚػ. هٍٝ اٌَّزٜٛ إٌفَٟ، ٠ويى ٘نا إٌٙظ ِٓ شوٛه الإَٔبْ ثبٌواؽخ ٚاٌزٛاىْ اٌلافٍٟ، ؽ١ش 

ي اٌفؼبء اٌٝ ِوآح ٌظفبء اٌن٘ٓ ٚرٕبغُ اٌناد. اعزّبه١ًب، ٠َُٙ ا١ٕ١ٌّّب١ٌيَ فٟ رغ١١و اٌم١ُ، ؽ١ش ٠زؾٛ

رزواعن أ١ّ٘خ الاٍزٙلان أِبَ اٌَوٟ اٌٝ اٌزغبهة ٚاٌّوبٟٔ الأهّك. أٗ ٔٛم ِٓ اٌزّوك اٌٙبكة هٍٝ 

ٌٗ، ١ٌو١ش ؽ١بح أوضو هّمًب، صمبفخ الاىكؽبَ اٌّبكٞ، ٠لفن الإَٔبْ اٌٝ رؤًِ مارٗ ٚهلالزٗ ثبٌوبٌُ ِٓ ؽٛ

 .فب١ٌخ ِٓ اٌؼغ١ظ اٌقبهعٟ ٚاٌلافٍٟ

اٌزظ١ُّ  اٌزؾٛي الاعزّبهٟ، اٌزٛاىْ اٌلافٍٟ، اٌواؽخ إٌف١َخ، ا١ٕ١ٌّّب١ٌيَ، انكهًبد انًفزبحٛخ:

 اٌلافٍٟ.

 يشكهخ انجحش ٔانحبجخ انّٛ

 يشكهخ انجحش: 1-1

به١خ هٍٝ َِزقلَ اٌفؼبء اٌلافٍٟ" فٟ رزّضً ِشىٍخ ثؾش "ا١ٕ١ٌّّب١ٌيَ ٚأوىبٍبرٗ إٌف١َخ ٚالاعزّ

كهاٍخ رؤص١و رم١ًٍ اٌوٕبطو اٌّبك٠خ فٟ اٌفؼبء اٌلافٍٟ هٍٝ هاؽخ اٌفوك إٌف١َخ ٚرٛاىٔٗ اٌلافٍٟ، 

 ٚونٌه رؾ١ًٍ و١ف١خ رؤص١و ٘نا إٌٙظ هٍٝ اٌم١ُ الاعزّبه١خ ٚالاٍزٙلاو١خ. 

اٌو١ّمخ ٌٙنا اٌزٛعٗ هٍٝ الأفواك ثبكئبُ مٞ ثلء ٠ـوػ اٌجؾش ِغّٛهخ ِٓ اٌزَبإلاد ؽٛي اٌزؤص١واد 

ٚاٌّغزّن. ِٓ أُ٘ اٌزَبإلاد اٌزٟ رجوى: و١ف ٠َبُ٘ رم١ًٍ اٌوٕبطو اٌّبك٠خ فٟ اٌج١ئخ اٌّؾ١ـخ ثبٌفوك 

فٟ روي٠ي هاؽزٗ إٌف١َخ ٚرٛاىٔٗ اٌلافٍٟ؟ ًٚ٘ ٠ّىٓ أْ ٠ئكٞ رجٕٟ ا١ٕ١ٌّّب١ٌيَ فٟ اٌزظ١ُّ اٌلافٍٟ 

وّب ٠ض١و اٌجؾش رَبإلاد ؽٛي  َزٜٛ اٌوبؿفٟ ٚاٌومٍٟ؟اٌٝ رؾ١َٓ عٛكح ؽ١بح الأفواك هٍٝ اٌّ

اٌزؤص١واد الاعزّبه١خ ٌٙنا الارغبٖ؛ ً٘ ٠ّىٓ ١ٕ١ٌٍّّب١ٌيَ أْ ٠َُٙ فٟ رغ١١و اٌم١ُ الاعزّبه١خ اٌّزوٍمخ 

 ثبلاٍزٙلان ٚالاِزلان اٌّفوؽ؟ ًٚ٘ ٠َبهل ٘نا اٌزٛعٗ فٟ ثٕبء هلالبد أَب١ٔخ أوضو هّمبً ٚاكهاوبً؟

ب فٟ رؤص١واد ا١ٕ١ٌّّب١ٌيَ هٍٝ اٌفؼبء اٌلافٍٟ ٌٍّٕبىي ٚاٌّىبرت، ِزَبئلًا ِب اما ٠جؾش اٌجؾش أ٠ؼً

وبْ رم١ٍض اٌيفبهف ٚالأش١بء اٌشقظ١خ ٠زون رؤص١واً ٍٍج١بً أٚ ا٠غبث١بً هٍٝ شوٛه الأزّبء ٚاٌواؽخ فٟ 

 .٘نٖ اٌَّبؽبد

 أًْٛخ انجحش: 2-ا

يَ فٟ روي٠ي اٌواؽخ إٌف١َخ ٚاٌزٛاىْ اٌلافٍٟ ٠َبُ٘ اٌجؾش فٟ ر١ٍَؾ اٌؼٛء هٍٝ رؤص١و ا١ٕ١ٌّّب١ٌ-1

ٌلأفواك، هجو رم١ًٍ اٌفٛػٝ اٌجظو٠خ ٚاٌّبك٠خ فٟ اٌفؼبء اٌلافٍٟ، ٚهلاٚح هٍٝ مٌه ٠َبهل هٍٝ 

 .رؾم١ك اٌٙلٚء ٚاٌزوو١ي

٠وبٌظ اٌجؾش أ١ّ٘خ ا١ٕ١ٌّّب١ٌيَ فٟ اهبكح رشى١ً اٌم١ُ الاعزّبه١خ اٌّورجـخ ثبلاٍزٙلان اٌّفوؽ  -2

ِّب ٠شغن هٍٝ رجٕٟ ّٔؾ ؽ١بح أوضو اٍزلاِخ ٚلبئّخ هٍٝ اٌغٛكح ثللًا ِٓ اٌىُ، ٠َٚبُ٘ فٟ  ٚاٌٍّى١خ،

 .ثٕبء ِغزّن أوضو ٚه١ًب ٚاكهاوًب
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٠ملَ اٌجؾش اؿبهًا ٔلو٠ًب ٌزؤص١و ا١ٕ١ٌّّب١ٌيَ هٍٝ اٌزظ١ُّ اٌلافٍٟ، ِّب ٠ّىٓ اٌّظ١ّّٓ -3 .1

ًّب ِن اؽز١بعبد الإَٔبْ إٌف١َخ ٚاٌَّزقل١ِٓ ِٓ فُٙ و١ف١خ رؾ١َٓ اٌَّبؽبد ٌزىْٛ أوضو رٕب غ

 .ٚالاعزّبه١خ، ٚثبٌزبٌٟ رؾ١َٓ عٛكح اٌؾ١بح فٟ اٌج١ئبد اٌَى١ٕخ ٚاٌو١ٍّخ

 أْذاف انجحش:

. ٠ٙلف اٌجؾش اٌٝ فُٙ و١ف١خ رؤص١و رم١ًٍ اٌوٕبطو اٌّبك٠خ فٟ اٌفؼبء اٌلافٍٟ هٍٝ اٌؾبٌخ    إٌف١َخ 1

 .ىْ اٌلافٌٍٟلأفواك، ٚكٚهٖ فٟ روي٠ي اٌواؽخ إٌف١َخ ٚاٌزٛا

٠َوٝ اٌجؾش اٌٝ كهاٍخ و١ف١خ رؤص١و رجٕٟ ا١ٕ١ٌّّب١ٌيَ هٍٝ اٌم١ُ ٚاٌوبكاد الاعزّبه١خ، فبطخ ف١ّب  .2

 ٠زوٍك ثبلاٍزٙلان ٚالاِزلان، ِٚب اما وبْ ٠َُٙ فٟ ثٕبء ّٔؾ ؽ١بح أوضو ٚه١ًب ٚاٍزلاِخ.

 حذٔد انجحش: 1-4

ٌلافٍٟ هٍٝ الأفواك اٌن٠ٓ ٠و١شْٛ فٟ رمزظو هٍٝ كهاٍخ رؤص١و ا١ٕ١ٌّّب١ٌيَ فٟ اٌزظ١ُّ ا   

ث١ئبد ؽؼو٠خ ٚؽل٠ضخ، ِّب لل لا ٠وىٌ ثشىً كل١ك رؤص١وٖ فٟ اٌّغزّوبد اٌو٠ف١خ الألً رؤصواُ ثبٌؾلاصخ 

أٚ اٌّل١ٔخ. وّب ٠ووي اٌجؾش ثشىً أٍبٍٟ هٍٝ اٌفؼبءاد اٌَى١ٕخ ٚاٌّىبرت، ِزغب٘لًا اٌفؼبءاد 

١واد إٌف١َخ ٚالاعزّبه١خ اٌزٟ ٠زُ اٍزىشبفٙب لل رقزٍف ثٕبءً اٌوبِخ الأفوٜ. اػبفخ اٌٝ مٌه، فبْ اٌزؤص

هٍٝ اٌوٛاًِ اٌشقظ١خ ِضً اٌوّو، اٌضمبفخ، ٚاٌقٍف١خ الاعزّبه١خ، ِّب لل ٠غوً إٌزبئظ غ١و لبثٍخ 

 .ٌٍزو١ُّ ثشىً وبًِ

 رحذٚذ انًصغهحبد: 1-5

 MINIMALISMا١ٕ١ٌّّب١ٌيَ:  1-5-1

ُِىَّْٛ ِٓ وٍّز١ــــٓ الاٌٚــٝ ِظ"Minimalism انًًُٛٛبنٛضو  نغخً: -  much ٚروٕٟ Miniـٍؼ 

smaller or less serious than the usual type  اٞ اطغو ثىض١و اٚ الً ا١ّ٘خ ِٓ إٌٛم

 ، اٞ أْ اٌّظـٍؼ ٠ىْٛ ِن٘ت  اٞ اٌّن٘تthe doctrine ٚ"روٕٟ  Malism ، ٚاٌضب١ٔخاٌّوزبك

. ٌٍؾل الاكٔٝ اٌؼوٚهٞ ٚاٌزقٍض ِٓ ((Cambridge Dictionary, 2023اٌزظغ١و اٚ اٌزم١ًٍ 

 اٌجبلٟ ثمظل اٌجَبؿٗ ٚاٌزوو١ي.

ا١ٕ١ٌّّب١ٌيَ فٟ اٌزظ١ُّ اٌلافٍٟ ٠ووف ثؤٔٗ "ارغبٖ فٕٟ ٠مًٍ ف١ٗ اٌّٛػٛم اٌٝ اصغلاحبً: -     

اٌوٕبطو اٌؼوٚه٠خ فمؾ، الأِو اٌنٞ ٠َبهل فٟ اٌزقٍض ِٓ الاىكؽبَ ٚفٛػٝ اٌوٕبطو، ثبٌزبٌٟ 

 ٔذ(.  2021ػٝ اٌن١ٕ٘خ ٚفٍك شوٛه ثبٌٙلٚء اٌجظوٞ)ٔو١ِٓ هٍٟ، اٌمؼبء هٍٝ اٌفٛ

ٍٛبٍ:- انًًُٛٛبنٛضو فٙ أجشائ
 

انزصًٛى جضء يٍ فهغفخ أشًم ٚعًم عهٗ انًٕاصَخ ثٍٛ انجبَت انًبد٘ 

ٔانًعُٕ٘، عجش رمهٛم عُبصشانفضبء انذاخهٙ نًغزخذو انفضبء ٔاحزٛبجبرّ انًبدٚخ. ا٘ ْٕ انحذ 

 غهجبد انزصًٛى دٌٔ َمص.الادَٗ انًغزٕفٙ نكم يز
  Reflection الأَعكبط: 1-5-2

الإٔوىبً ِظله أوىٌ ٚ٘ٛ أملاة اٌشوبم ٚاهرلاكٖ هٕل ٚلٛهٗ هٍٝ ٍـؼٍ ِظمٛي :      نُغخً: -

 (. 142، ص1992وظفؾخ اٌّوآح ٚٔؾٛ٘ب)عجواْ َِوٛك،

وً اٌزٟ ٌُ رىٓ ٠ُٛػن الإٔوىبً أؽ١بٔبً فٟ ِمبثً ا١ٌ٢خ، ِن رقظ١ض الإٔوىبً ٌوكٚك اٌفإصغلاحبً: -

(. ٚالإٔوىبً 1189، ص 2001أهاك٠خً أثلا، ٚا١ٌ٢خ ٌزٍه اٌزٟ رٕغُ هٓ أفوبيٍ أهاك٠خ)أله٠ٗ لالأل،

ُٗ فٟ ٚك١فزٗ  (وـؤٍُ  شٟء ٠وجو هٓ شٟء ِب ، ٠مبي: ٔغبؽٗ أوىبً ٌىً اٌغُٙل اٌّؼٕٟ اٌنٞ ثَنٌ

(Oxford dictionary, 2015, p.653. 

ٍٛبٍ: - س رأصٛشاد يحذدح فٙ خصبئص ٔعًبرّ َزٛجخ نزٕظٛف أ رغجٛك ْٕ رعجٛش عٍ ظٕٓأجشائ

 ركُٕنٕجٛب أ ركُٕنٕجٛبد يعُٛخ فٙ رصًًّٛ. 
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 psychologicalانُفغٛخ:  1-5-3

ٌَ" فٟ اٌٍغخ اٌووث١خ، اٌنٞ ٠ورجؾ ثبٌوٚػ نُغخً: - الأطً اٌٍغٛٞ ٌىٍّخ "ٔف١َخ" ٠ؤرٟ ِٓ اٌغنه "َٔفَ

ٍّخ "َٔفٌْ" اٌٝ اٌوٚػ أٚ اٌناد اٌلاف١ٍخ ٌلإَٔبْ، ٚرَزقلَ ٚاٌؾ١بح. فٟ ِوغُ "ٌَبْ اٌووة"، رش١و و

فٟ ١ٍبلبد ِزولكح ٌٍزوج١و هٓ اٌشقظ١خ أٚ اٌّشبهو اٌلاف١ٍخ. رـٛهد اٌىٍّخ ٌزؤفن ِوٕٝ "إٌف١َخ" 

 ص(.940، 1982فٟ اشبهح اٌٝ اٌؾبٌخ إٌف١َخ أٚ اٌّياع١خ ٌٍشقض.)أثوا١ُ٘ ِظـفٝ،

ص١و اٌج١ئخ اٌّىب١ٔخ هٍٝ اٌؾبٌخ اٌوم١ٍخ ٚاٌوبؿف١خ ٌلأفواك. هجو و١ف١خ رُش١و "إٌف١َخ" اٌٝ رؤ اطـلاؽبً: -

 رفبهً الأٌٛاْ، الإػبءح، اٌَّبؽبد، ٚاٌّٛاك اٌَّزقلِخ فٟ اٌزظ١ُّ ِن ِشبهو ٍٍٚٛو١بد الأفواك

(Patricia Rodemann. 1999, p66). 

ٍٛبٍ:-  أدسان ٔانذٔافع انشخصٛخ، انُفغٛخ انحبنخ انذاخهٛخ نهفشد يٍ يشبعش، أفكبس، عبعفخ،  أجشائ

 .ٔرعزجش أحذ انجٕاَت الأعبعٛخ فٙ ركٍٕٚ شخصٛخ الإَغبٌ
 social: الأجزًبعٛخ 1-5-4

وٍّخ "الاعزّبه١خ" ِشزك ِٓ اٌغنه "عّن"، اٌنٞ ٠وٕٟ عّن أٚ رغ١ّن. فٟ اٌٍغخ اٌووث١خ، نُغخً: -

ػّٓ ِغزّن ِو١ٓ. فٟٙ رظف "الاعزّبه١خ" رش١و اٌٝ وً ِب ٠زوٍك ثبٌّغزّن أٚ اٌزفبهً ث١ٓ الأفواك 

الأِٛه اٌزٟ روثؾ إٌبً ثجوؼُٙ، ِضً اٌولالبد، ٚاٌزٛاطً، ٚاٌزفبهً اٌغّبهٟ.)اثوا١ُ٘ ِظـفٝ، 

 (134ِظلهٍبثك،ص

رش١و اٌٝ اٌزؤص١واد ٚاٌزفبهلاد الاعزّبه١خ اٌزٟ رَبُ٘ فٟ رشى١ً ث١ئبد اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ    إصغلاحبً: -

افٍٟ هٍٝ اٌولالبد الاعزّبه١خ، ٚرغوثخ الأفواك، ٚرؾ١َٓ عٛكح ٌلأفواك. ٚو١ف١خ رؤص١و اٌزظ١ُّ اٌل

.( Dianne Smith, 2014, P49اٌؾ١بح كافً اٌَّبؽبد اٌلاف١ٍخ)
 

ٍٛبٍ:-  يصغهح "اجزًبعٛخ" ثأَّ ٔصف نكم َشبط، عهٕن، أٔ رفبعم ٚحذس ثٍٛ الأفشاد أٔ  أجشائ

د ثٍٛ الأفشاد، رجبدل انًعهٕيبد، انًجًٕعبد داخم يجزًع يعٍٛ. ٚزًحٕس ْزا انًصغهح حٕل انعلالب

 .انزعبٌٔ، ٔانزأصٛش انًزجبدل ثُٛٓى فٙ ثٛئخ يعُٛخ

 userيغزخذو:  1-5-5

ََ"،  نُغخً:-  اٌغنه اٌٍغٛٞ ٌىٍّخ "اٌَّزقلَ" ٘ٛ "ؿ ك َ". وٍّخ "َِزقلَ" ِشزمخ ِٓ اٌفوً "اٍزقلَ

ََ" ٘ٛ  ٚاٌنٞ ٠وٕٟ ؿٍت اٌقلِخ أٚ الاٍزفبكح ِٓ شٟء أٚ شقض ٌزؾم١ك غوع ِو١ٓ. اٌفوً "اٍزقلَ

هٍٝ ٚىْ "اٍزفوً"، ٚ٘ٛ ٚىْ ٠لي هبكحً هٍٝ اٌـٍت أٚ اٌَوٟ اٌٝ رؾم١ك شٟء ِو١ٓ.)اثوا١ُ٘ 

 (.221ِظـفٝ، اٌّظله ٔفَٗ،ص

اٌَّزقلَ ٘ٛ اٌفوك أٚ الأفواك اٌن٠ٓ ٠زفبهٍْٛ ِن اٌَّبؽبد اٌّظّّخ، ٍٛاء وبٔذ   إصغلاحبً: -

، 2010رؤص١و اٌزظ١ُّ هٍٝ رغوثزُٙ ٚهاؽزُٙ)اٌوىبَ،  ِٕبىي، ِىبرت، أٚ أٞ ث١ئبد أفوٜ، ٚو١ف١خ

 .(34ص

ٍٛبٍ:- أَّ انشخص أٔ انجٓخ انزٙ رزفبعم يع َظبو أٔ خذيخ أٔ يُزج يعٍٛ نلاعزفبدح يُّ أٔ  أجشائ

    نزحمٛك ْذف يعٍٛ.

 interior spaceانفضبء انذاخهٙ:  1-5-6
(.     587، ص1996ٛ)ٌٛهٌٔ ِوٍٛف، ٘ٛ اٌّىبْ اٌٛاٍن ِٓ الاهع ٚ٘ٛ ِٓ اٌفوً فؼب ٠فؼنُغخً: - 

     
 

اٌفؼبء اٌلافٍٟ ف١ووف  ٘ٛ فٍك ث١ئخ كاف١ٍخ ِؾلكح ٚماد روج١و ؽَٟ ٚعّبٌٟ ٚؽؼبهٞ إصغلاحبً: -

 ٚ ىِبٟٔ ٚاعزّبهٟ ٚالزظبكٞ ٚ ٔفَٟ ٚ لأكاء اٌفوب١ٌبد الأَب١ٔخ ٚأشـزٙب ثىفبءح هب١ٌخ

                                                                (Ching, Francis D.K,1987. p17.      .) 
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   -ٍٍ ٍٛ ٍٍخ نعُبصٍٍش داخٍٍم يجٍٍبل يحٍٍذد         بٍ: إجشائ ٍٍبسح عٍٍٍ َظٍٍبو ٚضٍٍى عٍٍذح جٕاٍٍَت حغٍٍٛخ ٔجًبنٛ ٍٍْٕ عج

ثبنًحذداد الافمٛخ ٔانعبيٕدٚخ ٔركٌٕ يعشفخ انفضبء انذاخهٙ َٕٔعّ يٍ انعُبصش انزٙ ٚحزٕٚٓب فٍٓٙ  

 انزٙ رحذد ْٕٚزّ. 

 انفصم انضبَٙ : الأعبس انُظش٘ نهجحش

 انًمذيخ: 

١ؾ، ١ٌٌ ِغوك ارغبٖ فٟ اٌزظ١ُّ، ثً ٘ٛ ٔٙظ ٠وىٌ رفبهًٍب ه١ّمًب ث١ٓ ا١ٕ١ٌّّب١ٌيَ، أٚ فٍَفخ اٌزجَ    

الإَٔبْ ٚاٌج١ئخ اٌّؾ١ـخ ثٗ. ِّٚب لا شه ف١ٗ فؤْ ا١ٕ١ٌّّب١ٌيَ ٠وًّ هٍٝ رم١ًٍ اٌفٛػٝ اٌّبك٠خ 

ٚاٌجظو٠خ، ِّب ٠َّؼ ٌٍفوك ثبٌزوو١ي هٍٝ اٌغٛ٘و ٚاٌزفبط١ً ماد الأ١ّ٘خ. فٟ اٌفؼبء اٌلافٍٟ، 

ه هٍٝ اٍزقلاَ ألً هلك ِّىٓ ِٓ اٌوٕبطو، ١ٌقٍك فواغبد رَبهل هٍٝ رٙلئخ إٌفٌ ٠شغن ٘نا اٌز١ب

ٚروي٠ي اٌشوٛه ثبٌواؽخ ٚاٌٛػٛػ اٌنٕٟ٘. ِٓ ِٕلٛه فٍَفٟ، ٠ٙلف ا١ٕ١ٌّّب١ٌيَ اٌٝ رؾو٠و اٌفوك 

ِٓ اٌزٛرواد اٌزٟ ٠فوػٙب اٌوبٌُ اٌّوبطو، هجو روي٠ي ٚهٍُ هلالخ ِزٕبغّخ ث١ٓ اٌفوك ٚث١ئزٗ 

 .، ِّب ٠ٕوىٌ هٍٝ رفبهلارٗ الاعزّبه١خ ٚاٌوبؿف١خ ثشىً ا٠غبثٟاٌلاف١ٍخ

 يفٕٓو انًًُٛٛبنٛضو ٔرغٕسِ فٙ انزصًٛى انذاخهٙ: 2-1

ا١ٕ١ٌّّب١ٌيَ، أٚ اٌزج١َؾ، ٘ٛ ر١به رظ١ّّٟ ٠ووي هٍٝ رم١ًٍ اٌوٕبطو غ١و اٌؼوٚه٠خ ٚاٌزوو١ي     

ُّٕلُّ ٠ويى هٍٝ الأٍب١ٍبد اٌٛك١ف١خ ٚاٌغّب١ٌخ. ٠مَٛ ٘نا اٌّفَٙٛ هٍٝ فى وح أْ اٌفؼبء إٌل١ف ٚاٌ

اٌواؽخ إٌف١َخ ٚاٌٙلٚء اٌلافٍٟ. ٚاٌّفَٙٛ ٠وِٟ اٌٝ اٌزم١ًٍ ثمظل اٌزج١َؾ ٠ّٚزل هجو اٌزبه٠ـ اٌٝ 

)اٌؾ١بح ث١َـٗ : ( ٠مٛيBernhard Long, 2016, p6)كَٕفٕعٕٛػفٍَفبد ِب لجً ا١ٌّلاك، فٕوٜ 

ُِوملح(، ٚفٟ مٌه اٌىلا  َ اٌىض١و ِٓ اٌؾم١مخ.ٌٚىٕٕب ِظوْٚ هٍٝ عوٍٙب 

رـٛه ا١ٕ١ٌّّب١ٌيَ فٟ ِٕزظف اٌموْ اٌوشو٠ٓ، َِزٍّٙبً ِٓ ؽووبد ف١ٕخ ِضً ِلهٍخ اٌجبٚ٘بًٚ، 

اٌزٟ هويد هٍٝ رٛاىْ اٌشىً ٚاٌٛك١فخ، ٚهٍٝ اٌفٍَفخ ا١ٌبثب١ٔخ "ىْ" اٌزٟ رلهٛ اٌٝ اٌجَبؿخ 

 . ,p111) (DAISETZ T. SUZUKI ,2019 ٚاٌظفبء فٟ اٌج١ئخ اٌّؾ١ـخ

اٌزظ١ُّ اٌلافٍٟ، ٚاٍزٕبكاً ٌّب ٍجك فؤْ ا١ٕ١ٌّّب١ٌيَ ٠وٕٝ ثبٌزقٍض ِٓ اٌفٛػٝ اٌجظو٠خ ٚاهزّبك فٟ 

 LESS İSالأٌٛاْ اٌّؾب٠لح ٚالأصبس اٌج١َؾ ٚاٌّزولك اٌٛكبئف. ا١ٕ١ٌّّب١ٌيَ ٠ووي هٍٝ رغ١َل ِفَٙٛ 

MORE (ٞهجبهح طبغٙبا ٟ٘ٚ )الألً ٘ٛ أوضو-Ludwing Mies van der Rohe (1886 

هٍٝ رج١َؾ اٌؾ١بح ٚاٌزظ١ُّ. ٚ٘نا اٌّفَٙٛ  ٠ٚٙلف ا١ٕ١ٌّّب١ٌيَ .، أؽل هٚاك اٌوّبهح اٌؾل٠ضخ19 (69

 ,٠Rocio SOLIS, 2020ش١و اٌٝ اْ اٌم١ًٍ ِٓ اٌوٕبطو ٠ّىٓ اْ ٠ٕزظ رؤص١وا أوجو ٚأوضو هّمبً)

p31ٌشوٛه ثبٌواؽخ ( . ا١ٕ١ٌّّب١ٌيَ ١ّ٠ً اٌٝ اٌقـٛؽ إٌل١فخ ٌقٍك ث١ئخ ٚؽ١بح ٘بكئخ ِٕٚلّخ رويى ا

(، ٚ٘نا إٌٙظ لا ٠َوٝ فمؾ 41، ص2015فبٌؾ١بح رجلأ ثبٌزقٍٟ هٓ اٌفٛػٝ)ِبهٞ وٛٔلٚ، .ٚاٌظفبء

اٌٝ فٍك عّب١ٌبد ثظو٠خ، ثً ٠ٙلف أ٠ؼًب اٌٝ رؾ١َٓ رغوثخ َِزقلَ اٌفؼبءهجو رم١ًٍ اٌزشزذ 

ٚفلاطخ اٌمٛي ثبد ٚى٠بكح اٌزوو١ي ٚاٌٙلٚء. ِن رـٛه اٌؾ١بح اٌوظو٠خ ٚى٠بكح اٌزوم١لاد ا١ِٛ١ٌخ، 

ا١ٕ١ٌّّب١ٌيَ ٠ٍجٟ ؽبعخ الأفواك اٌٝ ث١ئخ كاف١ٍخ رويى اٌظفبء اٌنٕٟ٘ ٚرؾبفق هٍٝ اٌزٛاىْ إٌفَٟ، ِّب 

 .عوٍٗ ٠ؾلٝ ثبٔزشبه ٚاٍن فٟ إٌّبىي ٚأِبوٓ اٌوًّ اٌؾل٠ضخ

 انجزٔس انفهغفٛخ نهًًُٛٛبنٛضو ٔأصشْب عهٗ انفضبء انذاخهٙ: 2-2

١يَ اٌٝ ِجبكة اٌزج١َؾ ٚاٌٛك١ف١خ اٌزٟ كٙود فٟ ؽووبد ف١ٕخ ِضً روٛك اٌغنٚه اٌفٍَف١خ ١ٕ١ٌٍّّبٌ

اٌجبٚ٘بًٚ ٚاٌفٓ ا١ٌبثبٟٔ اٌزم١ٍلٞ "ىْ"، ؽ١ش ٠زُ اٌزوو١ي هٍٝ رم١ًٍ اٌوٕبطو اٌٝ عٛ٘و٘ب 

الأٍبٍٟ. ٠مَٛ ا١ٕ١ٌّّب١ٌيَ هٍٝ فىوح أْ اٌغّبي ٠ٕجن ِٓ اٌجَبؿخ ٚإٌمبء، فٍـبٌّب وبٔذ اٌجَبؿخ فٟ 

اٌشبغً ٌؾووخ اٌؾلاصخ ٌَجت ِب ٠زجوٙب ِٓ ِمبطل ٔف١َخ ٚاهرجبؽ ثبلأِٓ  اٌزظ١ُّ ٟ٘ اٌشغً

(، وْٛ الإَٔبْ ٠ؾزبط اٌٝ َِبؽخ ٔم١خ ٚفب١ٌخ ِٓ 134، ص2014ٚاٌَلاَ)هلاء اٌل٠ٓ الأِبَ، 
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(. ٘نٖ اٌفٍَفخ روىٌ ونٌه هغجخ فٟ الاثزوبك هٓ 1-2اٌفٛػٝ ٌو١ش ؽ١بح ٘بكئخ ِٕٚلّخ طٛهح هلُ)

ٌزفى١و فٟ الاٍزقلاَ الأِضً ٌٍَّبؽخ، ٚاٌغنٚه اٌفٍَف١خ ١ٕ١ٌٍّّب١ٌيَ رئصو ثشىً الاٍزٙلان اٌيائل ٚا

 ه١ّك هٍٝ اٌزظ١ُّ اٌلافٍٟ ِٓ هلح عٛأت. ٚٔنوو ِٕٙب .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (  انًًُٛٛبنٛضو يغبحخ َمٛخ خبنٛخ يٍ انفٕض1ٗ-2صٕسح سلى )

 (images (225×225) (gstatic.com)انًصذس/)

  :انزمهٛم يٍ انعُبصش 2-2-1
اٌغنٚه اٌفٍَف١خ ١ٕ١ٌٍّّب١ٌيَ رمَٛ هٍٝ فىوح اٌزم١ًٍ ِٓ اٌوٕبطو اٌّبك٠خ اٌٝ اٌؾل الأكٔٝ اٌؼوٚهٞ. 

١ُ اٌلافٍٟ، ٚثـج١وخ اٌؾبي ٠ُزوعُ مٌه اٌٝ اٍزقلاَ الأصبس ٚاٌوٕبطو الأٍب١ٍخ ٚاٌّزولكح فٟ اٌزظّ

اٌٛكبئف ٚاٌمو٠جخ ِٓ اٌـج١وخ. لا ِىبْ ٌٍيفبهف أٚ اٌزفبط١ً اٌيائلح، ثً ٠زُ اٌزوو١ي هٍٝ اٌغٛ٘و 

ٚء ( ٚٔل١فخ رَبُ٘ فٟ روي٠ي اٌشوٛه ثبٌٙل2-2اٌٛك١فٟ. ٘نا ٠قٍك َِبؽبد ِفزٛؽخ طٛهح هلُ)

 .ٚإٌمبء

 

 

 

 

 

 ( الاصبس يزعذد انٕظبئف ٚخهك يغبحخ يفزٕحخ2-2صٕسح سلى )

 (  Googleثؾشfunctional furniture " -Multi- انًصذس/ )     

  :انزشكٛض عهٗ انٕظٛفخ 2-2-2

أؽل اٌّجبكة اٌفٍَف١خ ١ٕ١ٌٍّّب١ٌيَ ٘ٛ أْ اٌزظ١ُّ ٠غت أْ ٠ىْٛ ٚك١ف١بً أٚلًا ٚلجً وً شٟء. فٟ 

اٌزظ١ُّ اٌلافٍٟ، ٠زُ رظ١ُّ اٌَّبؽبد ٌزىْٛ فوبٌخ ِٓ ؽ١ش الاٍزقلاَ، فؼلًا هٓ اٌزوو١ي هٍٝ 

فىً لـوخ أصبس أٚ  ٌٙب غوع هٍّٟ، ثّب ٠ويى اٌواؽخ  و١ف١خ رفبهً َِزقلَ اٌفؼبء ِن اٌَّبؽخ.

 .ٌٍٚٙٛخ اٌؾووخ كافً اٌفؼبء

  :الاسرجبط ثبنغجٛعخ ٔالاَغجبو 2-2-3

اٌفٍَفخ ا١ٕ١ٌّّب١ٌخ رزجٕٝ ِفب١ُ٘ الأَغبَ ٚاٌزٛاطً ِن اٌـج١وخ. ٘نا ٠لٙو فٟ اٌزظ١ُّ اٌلافٍٟ هجو 

-2ث١خ، ٚاٍزغلاي الإػبءح اٌـج١و١خ طٛهح هلُ)اٍزقلاَ الأٌٛاْ اٌٙبكئخ ِضً الأث١غ ٚالأٌٛاْ اٌزوا

(، ٚاٍزقلاَ اٌّٛاك اٌـج١و١خ ِضً اٌقشت ٚاٌؾغو. ٚثـج١وخ اٌؾبي فؤْ وً مٌه ٠ويى اٌشوٛه ثبٌٙلٚء 3

 .ٚالأَغبَ ِن اٌج١ئخ اٌّؾ١ـخ

https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcS7ZFVppzH8v__KCnc5A1r7xQE8A3Il514NZdGczkYMUVmyi9UbdEL1vEK-PTTbOecH9fE&usqp=CAU
https://www.google.com/search?q=Multi-functional+furniture+%22&sca_esv=9ae0de02914ab2f0&hl=ar&udm=2&biw=1358&bih=608&ei=t0IGZ5aDJ8eXxc8P-qPAUQ&ved=0ahUKEwjWupq89ICJAxXHS_EDHfoRMAoQ4dUDCBA&uact=5&oq=Multi-functional+furniture+%22&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiHE11bHRpLWZ1bmN0aW9uYWwgZnVybml0dXJlICIyBBAAGB4yBBAAGB4yBBAAGB4yBBAAGB4yBBAAGB4yBBAAGB4yBhAAGB4YDzIGEAAYHhgPMgYQABgKGB4yBBAAGB5I1I8CUKOCAlijggJwAXgAkAEAmAHhA6AB4QOqAQM0LTG4AQPIAQD4AQGYAgGgAusDmAMAiAYBkgcDNC0xoAeKBA&sclient=gws-wiz-serp#imgrc=NsWkT_dyPJVYbM&imgdii=DB1Djo7tiu9KkM
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 ( انًًُٛٛبنٛضو الاسرجبط ثبنغجٛعخ3-2صٕسح سلى )

 (  Googleثؾش "green space in minimalism- انًصذس/ )

ًُٛبنٛضو أَٓب رُغٓى فٙ انزأصٛش ثشكم كجٛش ُٚلاحظ يٍ خلال انمشاءح الأٔنٛخ أٌ انجزٔس انفهغفٛخ نهًٛ

فٙ رشكٛم انزصبيٛى انذاخهٛخ، ثًب ٚفضٙ انٗ انجًع ثٍٛ انجغبعخ ٔانٕظٛفخ. عجش رمهٛم انعُبصش 

انًبدٚخ ٔانزشكٛض عهٗ انجٕاَت انٕظٛفٛخ، فٛزى خهك يغبحبد عًهٛخ ْٔبدئخ. كًب أٌ الاسرجبط 

نشعٕس ثبنغلاو انذاخهٙ. ْٔزا اٌ دل عهٗ شٙء فأَّ ثبنغجٛعخ ٔالاَغجبو يع انجٛئخ انًحٛغخ ٚعضص ا

ٚذل عهٗ اٌ ْزِ انفهغفخ رجعم انزصًٛى انذاخهٙ ٔعٛهخ نزحمٛك رٕاصٌ يزُبغى ثٍٛ انجًبل ٔانشاحخ 

 فٙ انحٛبح انٕٛيٛخ

 :أُعظ انزصًٛى انًًُٛٛبنٙ 2-3

ٝ اٌؾل الأكٔٝ أٌٍ اٌزظ١ُّ ا١ٕ١ٌّّبٌٟ رووي هٍٝ اٌجَبؿخ ٚاٌٛػٛػ، ؽ١ش ٠زُ رم١ًٍ اٌوٕبطو اٌ

اٌؼوٚهٞ. الأٌٛاْ اٌّؾب٠لح ِضً الأث١غ ٚاٌوِبكٞ رويى اٌشوٛه ثبٌٙلٚء ٚاٌزٕبغُ. اٌَّبؽبد 

اٌفبهغخ رَزقلَ ثشىً اٍزوار١غٟ لإثواى عّبي اٌوٕبطو الأٍب١ٍخ ٚروي٠ي الا١َٔبث١خ. الأصبس ٠ىْٛ 

 .ح لإػفبء ِلٙو أ١ٔك ِٚو٠ؼه١ٍّبً ٚث١َـبً ِن الاهزّبك هٍٝ الإػبءح اٌـج١و١خ ٚاٌّٛاك هب١ٌخ اٌغٛك

ٚأٌٍ اٌزظ١ُّ ا١ٕ١ٌّّبٌٟ روزّل هٍٝ هلح ِجبكة روىٌ اٌغنٚه اٌفٍَف١خ ٌٗ ٚرـج١مٗ فٟ اٌفؼبء 

 اٌلافٍٟ. ٚفٟ أكٔبٖ ٍٍَٕؾ اٌؼٛء هٍٝ اثوى٘ب:

  Simplicity  :انجغبعخ .1

ٝ ِب ٘ٛ ٟ٘ عٛ٘و ا١ٕ١ٌّّب١ٌيَ. ٠زُ اٌزوو١ي هٍٝ اىاٌخ اٌوٕبطو اٌيائلح ٚاٌزوو١ي هٍ اٌجَبؿخ

( ٚفب١ٌخ ِٓ اٌزوم١ل، ِن فـٛؽ َِزم١ّخ أٚ 4-2ػوٚهٞ فمؾ. الأشىبي رىْٛ ث١َـخ طٛهح هلُ)

أشىبي ٕ٘ل١ٍخ ٚاػؾخ، ثمظل اٌٛطٛي اٌٝ وً ِب ٠ّٕؼ َِزقلَ اٌفؼبء اٌٙلٚء ٚاٌواؽخ إٌف١َخ، 

ٍزقلاَ ، ٚه١ٍٗ ٠وًّ اٌّظُّ ا١ٕ١ٌّّبٌٟ هٍٝ اؽبؿزٗ ثوٕبطو ل١ٍٍخ ٌٚىٓ رّٕؼ ثبلزٕبئٙب ٚؽَٓ الا

 (. 46، ص2009الاؽَبً اٌَوخ ٚاٌواؽخ)ك١ٕ١ِٚه، 

https://www.google.com/search?q=green+space+in+minimalism%22&sca_esv=9ae0de02914ab2f0&hl=ar&udm=2&biw=1358&bih=608&ei=tUUGZ6LRDtq-xc8P6Z7g6QI&ved=0ahUKEwji_6Kp94CJAxVaX_EDHWkPOC0Q4dUDCBA&uact=5&oq=green+space+in+minimalism%22&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiGmdyZWVuIHNwYWNlIGluIG1pbmltYWxpc20iSLasBVCoN1jLhQVwAXgAkAEAmAGmAqAB6EuqAQYwLjYuMze4AQPIAQD4AQGYAh2gAssywgIGEAAYBxgewgIIEAAYBxgeGA_CAgQQABgewgIGEAAYHhgPwgIIEAAYExgHGB7CAgcQABiABBgTwgIGEAAYExgewgIIEAAYBRgHGB7CAgoQABgTGAcYChgewgIFEAAYgATCAg4QABiABBixAxiDARiKBcICCxAAGIAEGLEDGIMBwgIEEAAYA8ICCBAAGAcYChgewgIIEAAYBxgIGB7CAgoQABgHGAgYChgewgIGEAAYCBgemAMAiAYBkgcGMS4xLjI3oAfFaQ&sclient=gws-wiz-serp#imgrc=XbvgOEzAqQdZRM&imgdii=E6V2WeH6rcEoxM
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 ( اٌجَبؿخ فٟ ا١ٕ١ٌّّب١ٌي4َ-2طٛهح هلُ )

 (  Googleثؾش "green space in minimalism- اٌّظله/ )

 The effective use of spaces :الاعزخذاو انفعّبل نهًغبحبد -2

رٍوت اٌَّبؽبد فٟ اٌزظ١ُّ ا١ٕ١ٌّّبٌٟ  كٚهاً ؽ٠ٛ١بً فٟ فٍك رٛاىْ ثظوٞ ٚهاؽخ ٔف١َخ. ٚرؾبفق   

٠زُ اٍزضّبه٘ب هٍٝ أفؼً ٚعٗ هٍٝ ؽغُ اٌّجٕٝ، ٚثبٌزبٌٟ رزـٍت ِٛاك ثٕبء  اٌَّبؽبد اٌلاف١ٍخ اٌزٟ

ألً، ٚرٕشو َٔجخ ألً ِٓ اٌزٍٛس أ٠ؼبً. ٌنا رول ِشبه٠ن اٌَىٓ اٌّشزووخ، أٚ اٌٛؽلاد اٌَى١ٕخ 

ّٛ، ِّب ٠َّؼ ٌٙب ثبٌزؤٌك كْٚ اىهبط أٚ فٛػٝ. ٚونٌه  اٌظغ١وح ؽٍٛلًا ِضب١ٌخ فٟ اٌّلْ ٍو٠وخ إٌّ

َبؽبد فٟ رؾ١َٓ رلفك اٌؾووخ كافً اٌفؼبء اٌلافٍٟ، ٚروـٟ اؽَبٍبً ثبلأفزبػ ٚاٌز٠ٛٙخ رَبهل اٌّ

(. ٚه١ٍٗ ٔغل اْ رجٕٟ اٌزظ١ُّ ا١ٕ١ٌّّبٌٟ ٠ؾمك شوٛهاً ثبٌٙلٚء ٚاٌجَبؿخ، ٌَّزقلَ 5-2طٛهح هلُ)

 .اٌفؼبء اٌلافٍٟ

 
 ( ا١ٕ١ٌّّب١ٌيَ َِبؽبد فوبٌخ5-2طٛهح هلُ )

 (  Googleثؾش -َِٚبؽزٗ   minimalism اٌّظله/)

  Neutral color :انهٌٕ انًحبٚذ -3

-2ا١ٕ١ٌّّب١ٌيَ ٠وزّل ثشىً وج١و هٍٝ الأٌٛاْ اٌّؾب٠لح ِضً الأث١غ، اٌوِبكٞ، ٚالأٍٛك،طٛهح هلُ) 

( ؽ١ش رويى ٘نٖ الأٌٛاْ الإؽَبً ثبٌٙلٚء ٚاٌجَبؿخ. رَبهل الأٌٛاْ اٌّؾب٠لح فٟ اثواى اٌَّبؽبد 6

ارَبهًب ٚٔمبءً. وّب رٛفو فٍف١خ ِضب١ٌخ لإثواى اٌزفبط١ً اٌظغ١وح ِضً اٌّٛاك اٌـج١و١خ  ٚرغوٍٙب رجلٚ أوضو

ٚاٌزشـ١جبد. ٘نا الاٍزقلاَ اٌنوٟ ٌلأٌٛاْ اٌّؾب٠لح ٠َبُ٘ فٟ فٍك رٛاىْ ٚرٕبغُ فٟ اٌفؼبء اٌلافٍٟ، 

 .٠ٚويى ِٓ عّبي اٌوٕبطو الأٍب١ٍخ

https://www.google.com/search?q=green+space+in+minimalism%22&sca_esv=9ae0de02914ab2f0&hl=ar&udm=2&biw=1358&bih=608&ei=tUUGZ6LRDtq-xc8P6Z7g6QI&ved=0ahUKEwji_6Kp94CJAxVaX_EDHWkPOC0Q4dUDCBA&uact=5&oq=green+space+in+minimalism%22&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiGmdyZWVuIHNwYWNlIGluIG1pbmltYWxpc20iSLasBVCoN1jLhQVwAXgAkAEAmAGmAqAB6EuqAQYwLjYuMze4AQPIAQD4AQGYAh2gAssywgIGEAAYBxgewgIIEAAYBxgeGA_CAgQQABgewgIGEAAYHhgPwgIIEAAYExgHGB7CAgcQABiABBgTwgIGEAAYExgewgIIEAAYBRgHGB7CAgoQABgTGAcYChgewgIFEAAYgATCAg4QABiABBixAxiDARiKBcICCxAAGIAEGLEDGIMBwgIEEAAYA8ICCBAAGAcYChgewgIIEAAYBxgIGB7CAgoQABgHGAgYChgewgIGEAAYCBgemAMAiAYBkgcGMS4xLjI3oAfFaQ&sclient=gws-wiz-serp#imgrc=JU-0t3tW5VoO9M&imgdii=g0kB3V2CARLfBM
https://www.google.com/search?q=green+space+in+minimalism%22&sca_esv=9ae0de02914ab2f0&hl=ar&udm=2&biw=1358&bih=608&ei=tUUGZ6LRDtq-xc8P6Z7g6QI&ved=0ahUKEwji_6Kp94CJAxVaX_EDHWkPOC0Q4dUDCBA&uact=5&oq=green+space+in+minimalism%22&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiGmdyZWVuIHNwYWNlIGluIG1pbmltYWxpc20iSLasBVCoN1jLhQVwAXgAkAEAmAGmAqAB6EuqAQYwLjYuMze4AQPIAQD4AQGYAh2gAssywgIGEAAYBxgewgIIEAAYBxgeGA_CAgQQABgewgIGEAAYHhgPwgIIEAAYExgHGB7CAgcQABiABBgTwgIGEAAYExgewgIIEAAYBRgHGB7CAgoQABgTGAcYChgewgIFEAAYgATCAg4QABiABBixAxiDARiKBcICCxAAGIAEGLEDGIMBwgIEEAAYA8ICCBAAGAcYChgewgIIEAAYBxgIGB7CAgoQABgHGAgYChgewgIGEAAYCBgemAMAiAYBkgcGMS4xLjI3oAfFaQ&sclient=gws-wiz-serp#vhid=eC3MYyxemp0DjM&vssid=mosaic
https://www.google.com/search?q=minimalism+%D9%88%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%AD%D8%AA%D9%87&sca_esv=ae835b5694662882&hl=ar&udm=2&biw=1358&bih=608&ei=2F0KZ8jaIMWExc8P8YTa4A4&ved=0ahUKEwjIpuXz3oiJAxVFQvEDHXGCFuwQ4dUDCBA&uact=5&oq=minimalism+%D9%88%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%AD%D8%AA%D9%87&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiGW1pbmltYWxpc20g2YjZhdiz2KfYrdiq2YdI8lBQ5QxY6RpwAXgAkAEAmAHpAaAB_g2qAQUwLjcuMrgBA8gBAPgBAZgCAKACAJgDAIgGAZIHAKAHywM&sclient=gws-wiz-serp#vhid=OHBaRCSzrcvqTM&vssid=mosaic
https://www.google.com/search?q=minimalism+%D9%88%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%AD%D8%AA%D9%87&sca_esv=ae835b5694662882&hl=ar&udm=2&biw=1358&bih=608&ei=2F0KZ8jaIMWExc8P8YTa4A4&ved=0ahUKEwjIpuXz3oiJAxVFQvEDHXGCFuwQ4dUDCBA&uact=5&oq=minimalism+%D9%88%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%AD%D8%AA%D9%87&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiGW1pbmltYWxpc20g2YjZhdiz2KfYrdiq2YdI8lBQ5QxY6RpwAXgAkAEAmAHpAaAB_g2qAQUwLjcuMrgBA8gBAPgBAZgCAKACAJgDAIgGAZIHAKAHywM&sclient=gws-wiz-serp#vhid=OHBaRCSzrcvqTM&vssid=mosaic
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 ٛاْ اٌّؾب٠لح( ا١ٕ١ٌّّب١ٌيَ ٚالاٌــــ6-2طٛهح هلُ )

 (  Googleثؾش minimalism- اٌّظله/)

  Minimalism in furniture  :. انزمهٛم فٙ الأصبس 4

الأصبس ٠ىْٛ ث١َـبً ٠ٚوزّل هٍٝ اٌٛك١فخ أٚلًا. ٚه١ٍٗ فؤٔٗ ٠زُ افز١به اٌمـن الأٍب١ٍخ فمؾ اٌزٟ ٠ؾزبعٙب 

(، 36، ص2007اٌَّزقلِْٛ، ِن اٌؾفبف هٍٝ اٌؾل الأكٔٝ ِٓ اٌزفبط١ً ٚاٌيفبهف)ٕ٘ل هجل اٌوي٠ي،

 و٠ؾخ فؼلُا هٓ ٠ويى ِٓ الإؽَبً ثبلأفزبػ ٚالارَبم.ثٙلف فٍك َِبؽخ ٘بكئخ ِٚ

   Natural lighting:  . الإضبءح انغجٛعٛخ5

الاػبءح اٌـج١و١خ رٍوت كٚهاً عٛ٘و٠بً فٟ اٌزظ١ُّ ا١ٕ١ٌّّبٌٟ، ؽ١ش روزجو أؽل اٌوٕبطو الأٍب١ٍخ اٌزٟ 

واى اٌزفبط١ً اٌج١َـخ رويى اٌجَبؿخ ٚاٌغّبي فٟ اٌفؼبء اٌلافٍٟ. ٠َبهل كفٛي اٌؼٛء اٌـج١وٟ فٟ اث

ٚرم١ًٍ اٌؾبعخ اٌٝ الإػبءح اٌظٕبه١خ اٌّوملح. وّب ٠ويى ِٓ اٌشوٛه ثبلارَبم ٚالأفزبػ كافً اٌغوفخ، 

ِّب ٠َبُ٘ فٟ رؾم١ك رغوثخ ِو٠ؾخ ٚ٘بكئخ ٌٍَّزقلَ. اٌزظ١ُّ ا١ٕ١ٌّّبٌٟ ٠َزف١ل ثشىً وج١و ِٓ 

وٟ، ِّب ٠ؼفٟ عٛاً ِٓ إٌمبء ٚالأَغبَ إٌٛافن اٌىج١وح ٚالأٍـؼ اٌوبوَخ اٌزٟ روىٌ اٌؼٛء اٌـج١

هٍٝ اٌّىبْ. ثبلإػبفخ اٌٝ مٌه، ٠مًٍ الاهزّبك هٍٝ الإػبءح اٌـج١و١خ ِٓ اٍزٙلان اٌـبلخ، ِّب ٠ويى 

 (7-2طٛهح هلُ).الأفزبؽ١خ ٚالاٍزلاِخ

 
 ( ا١ٕ١ٌّّب١ٌيَ ٚالاػبءح اٌـج١و١خ7-2طٛهح هلُ )

 .(  Googleثؾش "green space in minimalism- اٌّظله/)

 

 

 

https://www.google.com/search?sca_esv=4ef94741a19ae506&hl=ar&q=minimalism&udm=2&fbs=AEQNm0BcPEQzCJo6339NzIm4bfyTnKO-4PVuZnBdOYh265dhcaunQnasw-kNS_8erd4RFlm6MG4ip3bI3iZN11R_fkUcatzLFjVOOPxKjyeBme_NKEX9s6jYHaQQdnw1YyrLSAfrSmSSRdO-WC_qXiUKJUPqb4PQGOWQWqWkq4az0JUYzFl-AswOyhMOrTPOPgjZvVXAWwTGTDdpzjQrxyY6VEFc3kEuPV5GIhldsO4jBaZg-6lbRJw&sa=X&ved=2ahUKEwjxyrXl24WJAxX7Q_EDHbBuKnMQtKgLegQIDxAB&biw=1358&bih=608&dpr=1#vhid=24ppPtnVsWrbCM&vssid=mosaic
https://www.google.com/search?q=green+space+in+minimalism%22&sca_esv=9ae0de02914ab2f0&hl=ar&udm=2&biw=1358&bih=608&ei=tUUGZ6LRDtq-xc8P6Z7g6QI&ved=0ahUKEwji_6Kp94CJAxVaX_EDHWkPOC0Q4dUDCBA&uact=5&oq=green+space+in+minimalism%22&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiGmdyZWVuIHNwYWNlIGluIG1pbmltYWxpc20iSLasBVCoN1jLhQVwAXgAkAEAmAGmAqAB6EuqAQYwLjYuMze4AQPIAQD4AQGYAh2gAssywgIGEAAYBxgewgIIEAAYBxgeGA_CAgQQABgewgIGEAAYHhgPwgIIEAAYExgHGB7CAgcQABiABBgTwgIGEAAYExgewgIIEAAYBRgHGB7CAgoQABgTGAcYChgewgIFEAAYgATCAg4QABiABBixAxiDARiKBcICCxAAGIAEGLEDGIMBwgIEEAAYA8ICCBAAGAcYChgewgIIEAAYBxgIGB7CAgoQABgHGAgYChgewgIGEAAYCBgemAMAiAYBkgcGMS4xLjI3oAfFaQ&sclient=gws-wiz-serp#vhid=7pUfoJeWZ1EA8M&vssid=mosaic
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  Focus on quality :انزشكٛض عهٗ انجٕدح. 6

ٟ ٠وزّل هٍٝ ِجلأ "الألً ٘ٛ الأوضو"، ؽ١ش ٠زُ رم١ًٍ اٌوٕبطو اٌٝ الأٍب١ٍبد ِن اٌزظ١ُّ ا١ٕ١ٌّّبٌ

اٌزوو١ي هٍٝ اٌغٛكح اٌوب١ٌخ ٌىً لـوخ. ثللًا ِٓ الاهزّبك هٍٝ و١ّخ الأصبس ٚثم١خ اٌوٕبطو اٌّقزٍفخ 

رزغٍٝ ِٓ الُافوٜ، ٠زُ افز١به اٌّٛاك ثوٕب٠خ ٌؼّبْ اٌّزبٔخ ٚالأٔبلخ. اٌغٛكح فٟ اٌزظ١ُّ ا١ٕ١ٌّّبٌٟ 

فلاي اٌزفبط١ً اٌلل١مخ ٚالأٔٙبآد اٌّّزبىح، ِّب ٠ويى ِٓ ل١ّخ وً هٕظو فٟ اٌفؼبء، ؽ١ش رُظُّ وً 

لـوخ ٌزلَٚ ؿ٠ٛلًا ٚرئكٞ كٚهاً ه١ٍّبً. اٌزوو١ي هٍٝ اٌغٛكح ٠ويى اٌزغوثخ ا١ِٛ١ٌخ ٠ٚقٍك ث١ئخ ٘بكئخ 

 .ِٚو٠ؾخ ٌٍَّزقلَ

احذ ْٕٔ خهك ثٛئخ ثغٛغخ ٔيُظًخ رعضص انشاحخ خلاصخ انمٕل ْزِ الأعظ رعًم يعًب نزحمٛك ْذف ٔ

 ( ٚهخص اْى اعظ انزصًٛى انًًُٛٛبنٙ.8-2ٔفٙ ادَبِ جذٔل سلى) .ٔالاَغجبو فٙ انفضبء انذاخهٙ

 ( ٚـهخص أعظ انزصًٛى انًًُٛٛبن8ٙ-2جذٔل سلى )

 انٕصف الأعبط د

اٌزوو١ي هٍٝ اٍزقلاَ ألً هلك ِّىٓ ِٓ اٌوٕبطو ٚاٌل٠ىٛهاد فٟ  انجغبعخ 1

 .اٌزظ١ُّ ٌزم١ًٍ اٌزوم١ل اٌجظوٞ

الاعـــــــــزخذاو  2

انفعـــــــّـبل 

 نهًغبحخ

الاٍزفبكح ِٓ اٌَّبؽبد اٌفبهغخ ٌزؾم١ك رور١ت ِزٛاىْ ِٕٚلُ، ِّب 

ًٍب ثبٌٙلٚء ٚالأفزبػ  .٠قٍك اؽَب

اهزّبك الأٌٛاْ اٌّؾب٠لح ِضً الأث١غ، اٌوِبكٞ، ٚالأٍٛك، ثبلإػبفخ  انهٌٕ انًحبٚذ 3

 .عبد ٘بكئخ ِٓ الأٌٛاْ الأفوٜاٌٝ كه

افز١به لـن أصبس ث١َـخ ٚػوٚه٠خ فمؾ، ٚرغٕت اٌيفوفخ اٌّفوؿخ  انزمهٛم يٍ الأصبس 4

 .ٌٍؾظٛي هٍٝ رظ١ُّ أ١ٔك ٚٚك١فٟ

اٍزقلاَ الإػـــبءح اٌـج١و١خ لـــــــله الإِىبْ ٌقٍك عــــــٛ ِو٠ؼ  الإضبءح انغجٛعٛخ 5

 .خ اٌلاف١ٍخِٚشـــــوق كافــــــً اٌَّـــــبؽ

انزشكٛض عهٗ  6

 انجٕدح

رفؼ١ً اٍزقلاَ ِٛاك ماد عٛكح هب١ٌخ ثللًا ِٓ ى٠بكح هلك اٌوٕبطو 

 .فٟ اٌَّبؽخ، ِّب ٠َبُ٘ فٟ اؿبٌخ هّو اٌزظ١ُّ

، ِّب ٠َبهل هٍٝ فُٙ اٌّجبكة الأٍب١ٍخ  ٘نا اٌغلٚي ٠ووع الأٌٍ الأٍب١ٍخ ٌٍزظ١ُّ ا١ٕ١ٌّّبٌٟ

 .اٌلاف١ٍخٌزـج١ك ٘نا إٌّؾ فٟ اٌَّبؽبد 

 انًًُٛٛبنٛضو اعزجبثخ نهزحذٚبد انًعبصشح: 2-4

ا١ٕ١ٌّّب١ٌيَ ٠ّضً اٍزغبثخ فوبٌخ ٌٍزؾل٠بد اٌّوبطوح اٌزٟ رٛاعٗ الأفواك فٟ ؽ١برُٙ ا١ِٛ١ٌخ، ؽ١ش 

٠وىٌ اٌؾبعخ اٌّزيا٠لح اٌٝ اٌجَبؿخ ٚاٌزٕل١ُ. فٟ هبٌُ ٍِٟء ثبٌفٛػٝ اٌّبك٠خ ٚاٌزىٌٕٛٛع١خ، ٠ُّىٓ أْ 

َ فٟ رم١ًٍ اٌؼغٛؽ إٌف١َخ هجو اٌزقٍض ِٓ اٌوٕبطو غ١و اٌؼوٚه٠خ ٚاٌزوو١ي ٠َُبُ٘ ا١ٕ١ٌّّب١ٌي

هٍٝ الأش١بء الأٍب١ٍخ. ِٚٓ ىا٠ٚخ أُفوٜ ٠ويى ٘نا الأٍٍٛة ِٓ اٌملهح هٍٝ اكاهح اٌٛلذ ثفوب١ٌخ، ِّب 

 .٠َّؼ ٌلأفواك ثزقظ١ض ٚلذ أوجو لأٔشـزُٙ اٌّفؼٍخ ٚهلالبرُٙ اٌشقظ١خ

ب١ٌيَ هٍٝ الاٍزلاِخ ٚرم١ًٍ الاٍزٙلان اٌيائل، ِّب ٠وىٌ ٚه١بً أوجو هلاٚح هٍٝ مٌه، ٠شغن ا١ٕ١ٌّّ

(. وّب ٠ٛفو ٘نا إٌٙظ فوطخ ٌٍزؾوه ِٓ اٌؼغٛؽ 47، ص2006رغبٖ اٌمؼب٠ب اٌج١ئ١خ)اٌي٠لٞ، 

الاعزّبه١خ اٌّزوٍمخ ثبٌّلب٘و ٚاٌّمز١ٕبد، ٠ٚويى اٌوػب هٓ إٌفٌ ٚاٌمٕبهخ. هجو فٍك ث١ئخ ث١َـخ 

١ّٕب١ٌيَ فٟ رؾ١َٓ عٛكح اٌؾ١بح ٚاٌشوٛه ثبٌٙلٚء. فٟ إٌٙب٠خ، ٠ُوزجو ا١ٕ١ٌّّب١ٌيَ ِٚورجخ، ٠َبهل ا١ٌّ

ؿو٠مبً ٔؾٛ رؾم١ك اٌزٛاىْ ث١ٓ اٌوًّ ٚاٌؾ١بح اٌشقظ١خ، ِّب ٠َُُٙ فٟ هفب١٘خ الأفواك ثشىً هبَ، 
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ِجلأ  ٚرّبش١بً ِن ِب رُ مووٖ فٙٛ ٠وىٌ رؾٛلاد وج١وح فٟ أٍٍٛة اٌؾ١بح، ؽ١ش ٠ٍغؤ الأفواك اٌٝ رجٕٟ

اٌزم١ًٍ ٌّٛاعٙخ اٌؼغٛؽ اٌّزيا٠لح ٚروم١لاد اٌؾ١بح اٌؾل٠ضخ. ٌٚزٛػ١ؼ مٌه ٔلهط فٟ اكٔبٖ شوػ 

 :ِفظً ٌى١ف١خ رغ١َل ا١ٕ١ٌّّب١ٌيَ وؾً ٌٍزؾل٠بد اٌزٟ ٔٛاعٙٙب ١ًِٛ٠ب

 :انزعبيم يع انفٕضٗ انًبدٚخ ٔالإنكزشَٔٛخ 2-4-1

ـخ ثٕب. اٌفٛػٝ اٌّبك٠خ رشًّ رىلً اٌؼغٛؽ ثَجت اٌىُ اٌٙبئً ِٓ اٌّوٍِٛبد ٚالأش١بء اٌّؾ١

الأغواع فٟ إٌّبىي أٚ اٌّىبرت، ِب ٠ئكٞ اٌٝ شوٛه ثبلافزٕبق ٚأقفبع الإٔزبع١خ. ا١ٕ١ٌّّب١ٌيَ 

٠ملَ ؽلًا هجو رشغ١ن الأفواك هٍٝ اٌزقٍض ِٓ اٌوٕبطو غ١و اٌؼوٚه٠خ ٚاٌزوو١ي هٍٝ ِب ٘ٛ أٍبً، 

ٌٍفٛػٝ الإٌىزو١ٔٚخ، فٟٙ رزغٍٝ فٟ وضوح اٌزـج١مبد، أِب ثبٌَٕجخ .ِب ٠قٍك ث١ئخ أوضو ٘لٚءًا ٚٚػٛؽًب

هٍبئً اٌجو٠ل الإٌىزوٟٚٔ، ٚاٌزٕج١ٙبد اٌول١ّخ اٌزٟ رُشغً أزجبٕ٘ب ثبٍزّواه. ٌٚوٍٗ ِٓ اٌّف١ل اْ ٔئول 

لإكاهح اٌٛلذ، ٚرم١ًٍ الاهزّبك هٍٝ اٌزىٌٕٛٛع١ب  هٍٝ اْ اٌؾً ٠ىّٓ فٟ رٕل١ُ اٌٍّفبد، اٍزقلاَ أكٚاد

هجو رم١ًٍ اٌفٛػٝ، ٠ُّىٓ روي٠ي اٌزوو١ي ٚالإٔزبع١خ، ِّب ٠ًَُٙ هٍٝ َِزقلَ اٌفؼبء اٌزوبًِ اٌيائلح. 

ِن اٌّٙبَ ا١ِٛ١ٌخ ثشىً أوضو فوب١ٌخ. ٘نٖ اٌو١ٍّخ لا رُؾَٓ فمؾ ِٓ اٌج١ئخ اٌّؾ١ـخ، ثً رَُبُ٘ أ٠ؼًب فٟ 

 .رؾم١ك هاؽخ ٔف١َخ أوجو ٚرقف١ف اٌزٛرو إٌبرظ هٓ الأشغبلاد اٌّزولكح

 :انزحشس يٍ الاعزٓلان انضائذ 2-4-2

اٌزؾوه ِٓ الاٍزٙلان اٌيائل أطجؼ ػوٚهح ٍِؾخ فٟ ىِٓ ر١َـو ف١ٗ صمبفخ الاٍزٙلان هٍٝ ّٔؾ 

ؽ١برٕب. ٠و١ش اٌىض١وْٚ فٟ كٚاِخ ِٓ اٌوغجخ اٌَّزّوح ٌشواء اٌّي٠ل، ِّب ٠ئكٞ اٌٝ رواوُ الأش١بء 

١ٌيَ ٠ملَ فٍَفخ ثل٠ٍخ رووي هٍٝ أ١ّ٘خ رم١ًٍ ٚاٌل٠ْٛ ٚاٌؼغؾ إٌفَٟ. ٌنٌه ٠ٕجغٟ اٌمٛي اْ ا١ٕ١ٌّّب

 (.81، ص1992اٌّمز١ٕبد ٚاٌزوو١ي هٍٝ عٛكح اٌؾ١بح ثللًا ِٓ و١ّزٙب)ٔبربْ ٔٛثٍو،

هجو رجٕٟ ّٔؾ ؽ١بح أوضو ثَبؿخ، ٠ُّىٓ ٌلأفواك الاٍزّزبم ثّب ٌل٠ُٙ ثللًا ِٓ الأشغبي ثّب ٠ٕمظُٙ. هٍٝ 

١ُ اٌؾم١م١خ ِضً اٌولالبد اٌشقظ١خ ٚاٌزغبهة اٌؾ١بر١خ، اٌَّزٜٛ الأعوائٟ فؤْ ٘نا اٌزؾوه ٠ويى اٌم

ِّب ٠ئكٞ اٌٝ ى٠بكح اٌشوٛه ثبٌوػب ٚاٌَوبكح. وّب ٠َبُ٘ رم١ًٍ الاٍزٙلان فٟ ؽّب٠خ اٌج١ئخ، ِّب ٠غوً 

 .٘نٖ اٌفٍَفخ رؾلٝ ثشوج١خ ِزيا٠لح ث١ٓ الأع١بي اٌغل٠لح اٌزٟ رَوٝ اٌٝ رؾم١ك الاٍزلاِخ

 :إداسح انٕلذ ثفعبنٛخ  2-4-3

ِّب لا شه ف١ٗ اْ اٌؾ١بح اٌّوبطوح رزَُ ثٛر١وح ٍو٠وخ ٚأهجبء ِزيا٠لح، ِّب ٠غوً اكاهح اٌٛلذ رؾل٠ًب 

وج١وًا. ا١ٕ١ٌّّب١ٌيَ ٠ٛفو ٔٙغًب ٌٍزوو١ي هٍٝ الأٔشـخ ٚاٌّٙبَ ماد الأ٠ٌٛٚخ اٌوب١ٌخ، ٚثبٌزبٌٟ ٠َبهل هٍٝ 

الأٔشـخ اٌيائلح هٓ اٌؾبعخ ٠َٚبهل رٕل١ُ اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ ثشىً أوضو فوب١ٌخ. ثزم١ًٍ الاٌزياِبد ٚ

َِزقلَ اٌفؼبء هٍٝ رم١ًٍ الإعٙبك ٚاٌؼغؾ، ٚٔز١غخ مٌه ٠ز١ؼ ٌٗ ٚلزًب أوجو ٌٍوٕب٠خ ثبٌٕفٌ ِّٚبهٍخ 

ِٚٓ اٌغل٠و ثبٌنوو ٕ٘بن هلح أٔٛام ِٓ اكاهح اٌٛلذ ثفوب١ٌخ، ِٓ  .اٌزؤًِ أٚ اٌزٛاطً ِن اٌوبئٍخ

 :أثوى٘ب

رمُٛخ ثٕيٕدٔسٔ 2-4-3-1

 (Pomodoro Technique: 

ٟ٘ ؿو٠مخ لإكاهح اٌٛلذ رٙلف اٌٝ رؾ١َٓ الإٔزبع١خ ٚى٠بكح اٌزوو١ي. رُ رـ٠ٛو٘ب ِٓ لجً فوأش١َىٛ ٔ

 ١ٍو٠ٍٛ فٟ أٚافو اٌضّب١ٕ١ٔبد، ٚرَزٕل اٌٝ رم١َُ اٌٛلذ اٌٝ فزواد لظ١وح ِٓ اٌوًّ رووف ثبٍُ 

ثوووول اوّوووبي   كلوووبئك. 5كل١موووخ، ٠زجوٙوووب اٍوووزواؽخ لظووو١وح ٌّووولح    25"ثِٛوووٛكٚهٚ"، اٌزوووٟ رووولَٚ هوووبكح   

كل١موووخ. اٌفىووووح ٚهاء   30-15أهثووون كٚهاد "ثِٛوووٛكٚهٚ"، ٠وووزُ أفووون اٍوووزواؽخ أؿوووٛي رزوووواٚػ ثووو١ٓ     

٘وونٖ اٌزم١ٕووخ ٘ووٟ أْ رمَوو١ُ اٌّٙووبَ اٌووٝ فزووواد ِوووويح ِوون فزووواد هاؽووخ ِؾوولكح ٠َووبهل هٍووٝ رم١ٍووً             

اٌزشوووزذ، اٌؾفوووبف هٍوووٝ إٌشوووبؽ اٌووونٕٟ٘، ٚرم١ٍوووً الإعٙوووبك. رم١ٕوووخ ثِٛوووٛكٚهٚ ِف١ووولح ثشوووىً فوووبص         
                                                 


ّٕسْب الإٚغبنٙ فشاَشٛغكٕ عٛشٚهٕ أٔاخش انضًبَُٛبد فعبنخ عشٚمخ ْٙ : رمُٛخ ثٕيٕدٔسٔ   .لإداسح انٕلذ ع
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شوووقبص اٌووون٠ٓ ٠ٛاعٙوووْٛ طووووٛثخ فوووٟ اٌزوو١وووي ٌفزوووواد ؿ٠ٍٛوووخ، ؽ١وووش رَوووبهلُ٘ هٍوووٝ رٕلووو١ُ        ٌلأ

 .(Brian Tracy, 2016, p77)ٚلزُٙ ٚأغبى اٌّٙبَ ثفوب١ٌخ أوجو

  :(Eisenhower Matrix) يصفٕفخ أٚضَٓبٔس 2-4-3-2

زٕبكًا اٌٝ ٟٚ٘ أكاح لإكاهح الأ٠ٌٛٚبد ٚرٕل١ُ اٌّٙبَ اٍ .رَُبهل ٘نٖ اٌّظفٛفخ هٍٝ رٕل١ُ اٌٛلذ ثفوب١ٌخ

 :أ١ّ٘خ اٌّٙبَ ٚاٌؾبؽٙب. روزّل اٌّظفٛفخ هٍٝ رم١َُ اٌّٙبَ اٌٝ أهثوخ ِوثوبد

 .٠غت اٌم١بَ ثٙب فٛهًا :ْبو ٔعبجم . أ

 .رُقـؾ لأعً لاؽك :ْبو ٔغٛش عبجم . ة

 .٠غت رف٠ٛؼٙب اٌٝ شقض آفو :غٛش ْبو ٔعبجم . د

 .٠ّىٓ رغبٍ٘ٙب أٚ رؤع١ٍٙب :غٛش ْبو ٔغٛش عبجم . س

َبهلح الأفواك فٟ روو١ي عٙٛكُ٘ هٍٝ اٌّٙبَ الأوضو ل١ّخ ٚرغٕت اٌزشز١ذ ٠زُ اٍزقلاَ اٌّظفٛفخ ٌّ

رُوزجو ِظفٛفخ أ٠ئٙبٚه أكاح فوبٌخ ٌزٛع١ٗ الأفواك ٔؾٛ اكاهح ٚلزُٙ  .إٌبرظ هٓ اٌّٙبَ غ١و اٌؼوٚه٠خ

ثشىً أفؼً ٚرؾم١ك اٌزٛاىْ ث١ٓ اٌّٙبَ اٌوبعٍخ ٚاٌّّٙخ. ؽ١ش ٠ّىٓ رؾ١َٓ َٔت الأٔغبى ٚرغٕت 

ي ثبلأٔشـخ غ١و اٌٙبِخ. ٟ٘ ١ٍٍٚخ ث١َـخ ٌٚىٕٙب ل٠ٛخ ٌزؾ١َٓ اٌزوو١ي هٍٝ الأ٘لاف ؿ٠ٍٛخ الأشغب

 اٌّلٜ كْٚ اٌزؼؾ١خ ثبلاؽز١بعبد اٌفٛه٠خ.

  :(Pre-planning) انزخغٛظ انًغجك 2-4-3-3

٘ٛ ه١ٍّخ رٕل١ُ ٚرور١ت الأٔشـخ ٚاٌّٙبَ لجً اٌجلء فٟ رٕف١ن٘ب ٌؼّبْ ١ٍو اٌوًّ ثَلاٍخ ٚوفبءح. 

٠ل الأ٘لاف، اٌّٛاهك، ٚاٌغلٚي اٌيِٕٟ اٌّـٍٛة لإٔغبى اٌّشوٚم أٚ اٌّٙبَ اٌّؾلكح. ٠ٙلف اٌٝ رؾل

٠ٚشًّ اٌزقـ١ؾ اٌَّجك رٛلن اٌزؾل٠بد ٚٚػن اٍزوار١غ١بد ٌٍزوبًِ ِوٙب، ِّب ٠مًٍ ِٓ اٌّفبعآد 

و غ١و اٌّزٛلوخ أصٕبء اٌزٕف١ن. ٠َبهل أ٠ؼًب فٟ رؾ١َٓ اكاهح اٌٛلذ ٚرؾل٠ل الأ٠ٌٛٚبد ثشىً ٚاػؼ. هج

اٌزقـ١ؾ اٌَّجك، ؽوطبُ هٍٝ روي٠ي فوص إٌغبػ ٚرم١ًٍ اٌّقبؿو اٌّؾزٍّخ فٟ اٌّشبه٠ن أٚ اٌّٙبَ 

 .اٌَّزمج١ٍخ

 :رحمٛك انزٕاصٌ ثٍٛ انعًم ٔانحٛبح 2-4-4

٠ٕجغٟ ٌٕب اٌمٛي اْ رؾم١ك اٌزٛاىْ ث١ٓ اٌوًّ ٚاٌؾ١بح أطجؼ أِوًا ػوٚه٠ًب فٟ كً اٌؼغٛؽ اٌّزيا٠لح 

فٟ ؽ١برُٙ ا١ِٛ١ٌخ. ٠زـٍت ٘نا اٌزٛاىْ ا٠غبك ؿوق فوبٌخ لإكاهح اٌٛلذ ث١ٓ اٌزٟ رٛاعٙٙب الأفواك 

. ا١ٕ١ٌّّب١ٌيَ (S.GAYLE BAUGH, 2016, p67)اٌَّئ١ٌٚبد ا١ٌّٕٙخ ٚالاؽز١بعبد اٌشقظ١خ

ًّب فٟ مٌه هجو اٌزوو١ي هٍٝ الأٔشـخ الأٍب١ٍخ ٚرم١ًٍ الاٌزياِبد غ١و اٌؼوٚه٠خ،  ٠ٍوت كٚهًا ِٙ

 .مٌه ١ٍَبهل الأفواك هٍٝ رقظ١ض ٚلذ أوجو لأٍوُ٘ ٚ٘ٛا٠برُٙٚثـج١وخ اٌؾبي فبْ 

ٚفلاطخ اٌمٛي فؤْ ٘نا الأٍٍٛة ٠شغن هٍٝ ٚػن ؽلٚك ٚاػؾخ ث١ٓ اٌوًّ ٚاٌؾ١بح اٌشقظ١خ، ِّب 

٠َبُ٘ فٟ رم١ًٍ الإعٙبك ٚرؾ١َٓ اٌظؾخ إٌف١َخ. هلاٚح هٍٝ مٌه، ٠ُّىٓ أْ ٠ئكٞ رؾم١ك اٌزٛاىْ اٌٝ 

، ؽ١ش ٠زّزن الأفواك ثؾ١بح ِزٛاىٔخ ٚٚلذ وبفٍ ٌلاٍزوفبء ٚاٌزغل٠ل. ثبٌزبٌٟ، ى٠بكح الإٔزبع١خ فٟ اٌوًّ

 .فبْ اٌزجٕٟ اٌفوّبي ٌّجبكة ا١ٕ١ٌّّب١ٌيَ ٠ّىٓ أْ ٠َُٙ فٟ رؾ١َٓ ٔٛه١خ اٌؾ١بح ثشىً هبَ

 :انزٕاصم انعًٛك يع انغجٛعخ 2-4-5

ؽ اٌؾ١بر١خ. ٠شوو اٌزٛاطً اٌو١ّك ِن اٌـج١وخ أطجؼ ؽبعخ ٍِؾخ فٟ هظو اٌزىٌٕٛٛع١ب ٚاٌؼغٛ

اٌىض١وْٚ ثبلأفظبي هٓ اٌج١ئخ ثَجت اٌؾ١بح اٌؾؼو٠خ اٌَو٠وخ ٚالإكِبْ هٍٝ الأعٙيح اٌول١ّخ. 

(الأٔفزبؽ١خ هٍٝ اٌج١ئخ ِب ٠َُٙ ثزٛف١و اٌـبلخ ٚاهبكح اٌزٛاطً 9-2ا١ٕ١ٌّّب١ٌيَ ٠شغن هٍٝ طٛهح هلُ)

ل الأفواك هٍٝ رمل٠و عّبي اٌوٕبطو ِن اٌـج١وخ هجو رجٕٟ أٍٍٛة ؽ١بح أوضو ثَبؿخ ٚٚه١ًب، ِّب ٠َبه

 .اٌـج١و١خ ِٓ ؽٌُٛٙ
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 ( ا١ٕ١ٌّّب١ٌيَ أٔفزبػ ٚاِزلاك ِن اٌـج١وخ9-2طٛهح هلُ )

 (  Googleثؾش minimalism- اٌّظله/)

٠ّىٓ رؾم١ك ٘نا اٌزٛاطً هجو لؼبء ٚلذ فٟ اٌَّبؽبد اٌقؼواء، ِضً اٌؾلائك ٚاٌغبثبد، أٚ ؽزٝ 

٘نا الارظبي اٌشوٛه ثبٌٙلٚء كِظ هٕبطو ؿج١و١خ فٟ إٌّبىي ِضً إٌجبربد ٚالأفشبة. ٠ويى 

ٚاٌَى١ٕخ، ِّب ٠َُٙ فٟ رؾ١َٓ اٌظؾخ إٌف١َخ ٚاٌوفب١٘خ اٌوبِخ. فؼلُا هٓ وٛٔٗ ٠َُبهل ثبلأغّبً فٟ 

اٌـج١وخ ٚروي٠ي اٌٛهٟ اٌج١ئٟ، ِّب ٠لفن الأفواك اٌٝ ارقبم فـٛاد ا٠غبث١خ ٌٍؾفبف هٍٝ اٌج١ئخ 

 .ٚالاٍزلاِخ

 :الاعزذايخ انجٛئٛخ 2-4-6

اٌج١ئ١خ أطجؾذ ِٓ اٌمؼب٠ب اٌؾ٠ٛ١خ فٟ هبٌّٕب ا١ٌَٛ، ؽ١ش ٠ٛاعٗ اٌىٛوت رؾل٠بد فـ١وح الاٍزلاِخ 

( 10-2ِضً اٌزغ١و إٌّبفٟ ٚفملاْ اٌزٕٛم اٌج١ٌٛٛعٟ. ا١ٕ١ٌّّب١ٌيَ ٠زجٕٝ ِفَٙٛ الاٍزلاِخ طٛهح هلُ)

غبد اٌَّزلاِخ هجو رشغ١ن الأفواك هٍٝ رم١ًٍ الاٍزٙلان ٚاٌؾل ِٓ إٌفب٠بد. ٠زّضً ٘نا فٟ افز١به إٌّز

، 2006ٚاٌّظٕٛهخ ِٓ ِٛاك ؿج١و١خ، ِّب ٠مًٍ ِٓ اٌزؤص١و اٌٍَجٟ هٍٝ اٌج١ئخ)اٌي٠لٞ ِظلهٍبثك،

 (.55ص

 
 ( الاٍزلاِخ رّضً هوٓ اٍبً ١ٕ١ٌٍّّب١ٌي10َ-2طٛهٖ هلُ )

 (   Googleثؾش -بء اٌلافٍٟ ا١ٕ١ٌّّب١ٌيَ ِن الاشغبه ٚاٌـج١وخ هلالخ اٌفؼاٌّظله/ )

https://www.google.com/search?sca_esv=e070ae5dc3633f96&hl=ar&q=minimalism&udm=2&fbs=AEQNm0BcPEQzCJo6339NzIm4bfyTnKO-4PVuZnBdOYh265dhcaunQnasw-kNS_8erd4RFlm6MG4ip3bI3iZN11R_fkUcatzLFjVOOPxKjyeBme_NKEX9s6jYHaQQdnw1YyrLSAfrSmSSRdO-WC_qXiUKJUPqb4PQGOWQWqWkq4az0JUYzFl-AswOyhMOrTPOPgjZvVXAWwTGTDdpzjQrxyY6VEFc3kEuPV5GIhldsO4jBaZg-6lbRJw&sa=X&ved=2ahUKEwiP2qHf9YWJAxVRQ_EDHcRDKjkQtKgLegQIERAB&biw=1358&bih=608&dpr=1#imgrc=_HVTHivOXI7ZKM&imgdii=aqTYdHL4N2r2QM
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وّب ٠ٚشغن ا١ٕ١ٌّّب١ٌيَ هٍٝ اهبكح اٍزقلاَ اٌوٕبطو اٌّٛعٛكح ثللًا ِٓ اٌزقٍض ِٕٙب، ِّب ٠َُٙ فٟ 

رم١ًٍ اٌفٛػٝ ٚرؾ١َٓ عٛكح اٌؾ١بح. ٚونٌه ٌٗ ِٓ اٌفٛائل الُأفوٜ ِب ٠َّؼ ٌٍو١ش ثشىً أوضو 

هٍٝ رم١ًٍ اٍزٙلان اٌـبلخ ٚهٍٝ رم١ًٍ ؽغُ إٌفب٠بد اٌزٟ ٠ّىٓ أْ ٕٔزغٙب، اٍزلاِخ، فٙٛ ٠وًّ 

عــــزٛفبَٙ ٚثبٌزبٌٟ ٌٗ أوىبٍبرـــــــــٗ الإ٠غبث١ـــــــــخ هٍٝ اٌج١ئــــــــــخ، ٠ٚشـــــــ١و الأِو٠ىٟ 

اٌّفزـــبػ فٟ ٘نا اٌظــــــلك ف١مٛي: )اٌجَبؿخ ٟ٘  (Stephanie, 2021, p16)يــــــبس٘ عٛفٛشٚبٌ

لإٔمبم وٛوجٕــــــــــــــــب(. ٚلا ثل ٌٕب ِٓ الأشبهح اٌٝ أٗ ثزجٕٟ ّٔؾ ؽ١بح ث١َؾ َِزلاِخ، ٠ّىٓ الأفواك 

ِٓ ارقبم لواهاد َِز١ٕوح رؾبفق هٍٝ اٌج١ئخ ٚرؾَٓ ِٓ عٛكح اٌٙٛاء ٚا١ٌّبٖ. هجو رم١ًٍ الاهزّبك هٍٝ 

َ ٠َبُ٘ فٟ اٌؾفبف هٍٝ اٌج١ئخ اٌّٛاهك غ١و اٌّزغلكح، ٚفلاطخ اٌمٛي، ا١ٕ١ٌّّب١ٌي

 (.44، ص1995ٚاٌىٛوت)اٌي٘واٚٞ، 

 :انزأصٛش الإٚجبثٙ عهٗ انصحخ انُفغٛخ 2-4-7

ا١ٕ١ٌّّب١ٌيَ ٠ئصو ثشىً ا٠غبثٟ هٍٝ اٌظؾخ إٌف١َخ هجو فٍك ث١ئخ ِٕلّخ ٚ٘بكئخ رويى اٌشوٛه 

غ١و اٌؼوٚه٠خ، ٠ظجؼ  ثبٌواؽخ ٚالاٍزمواه. هٕلِب ٠زُ رم١ًٍ اٌفٛػٝ اٌّبك٠خ ٚاٌزقٍض ِٓ اٌوٕبطو

( اٌٝ 16، ص2016اٌفؼبء اٌّؾ١ؾ أوضو طفبءً، ِّب ٠َبهل هٍٝ رم١ًٍ اٌمٍك ٚالإعٙبك، أم رش١و)ٚلاء، 

أْ أٞ اعٙبك أٚ رلافً ٠ئكٜ اٌٝ اػـواة ٚكبئف اٌىبئٓ اٌوؼٛٞ، أم روزّل اٍزغبثخ اٌفوك ٌٍؼغٛؽ 

غٛؽ ؽبكح أٚ ١ِىبٔيِبد اٌلفبم فبشٍخ فبْ إٌف١َخ ٚاٌّبك٠خ هٍٝ ارؾبك ١ِىبٔيِبد اٌلفبم فبما وبٔذ اٌؼ

ٔز١غخ مٌه لل ٠ىْٛ اػـواثبً ٔف١َبً أٚ عَل٠بً. ٚه١ٍٗ فبٌزوو١ي هٍٝ اٌغٛكح ثللًا ِٓ اٌى١ّخ فٟ رؾ١َٓ 

 .عٛكح اٌؾ١بح، ٠ُشوو الأفواك ثبٌوػب هٓ ِب ٠ّزٍىٛٔٗ ثللًا ِٓ الأشغبي ثّب ٠ٕمظُٙ

نارٟ، ِّب ٠ّىّٓ الأفواك ِٓ اٌزفى١و فٟ أ٠ٌٛٚبرُٙ رَبهل اٌجَبؿخ فٟ اٌؾ١بح هٍٝ روي٠ي اٌٛهٟ اٌ

(. ثبلإػبفخ اٌٝ مٌه، فبْ ِّبهٍخ اٌوبكاد 58، ص1986اٌؾم١م١خ ٚاٌزوو١ي هٍٝ ِب ٠َُولُ٘ )١٘ىً، 

ا١ٕ١ٌّّب١ٌخ رلفن الأفواك اٌٝ ا٠غبك ٚلذ ٌٍواؽخ ٚاٌزؤًِ، ِّب ٠َبُ٘ فٟ رؾ١َٓ اٌظؾخ اٌوم١ٍخ. ٚاٌزؾٛي 

خ ٠ّىٓ أْ ٠ئكٞ أ٠ؼًب اٌٝ رم٠ٛخ اٌولالبد الاعزّبه١خ، ؽ١ش ٠زّىٓ الأفواك اٌٝ ّٔؾ ؽ١بح أوضو ثَبؿ

ِٓ رقظ١ض ٚلذ أوجو ٌلأؽجبء ثللًا ِٓ الأشغبي ثبٌّلب٘و. فٟ إٌٙب٠خ، فبْ ا١ٕ١ٌّّب١ٌيَ ٠َبهل هٍٝ 

 .رؾم١ك رٛاىْ ٔفَٟ، ِّب ٠ويى اٌوفب١٘خ اٌوبِخ ٠ٚوـٟ الأفواك شوٛهًا ثبٌؾو٠خ ٚاٌٙلٚء

ب عجك ًٚكُُب انمٕل اٌ انًًُٛٛبنٛضو ْٕ أكضش يٍ يجشد أعهٕة فٙ انزصًٛى؛ إَّ فهغفخ اعزخلاصبً نً

حٛبح رغزجٛت نهزحذٚبد انًعبصشح ٔٚغبْى  فٙ رحغٍٛ جٕدح انحٛبح عجش رمهٛم انضغٕط لاعًٛب فٙ 

 .رمذًّٚ نحهٕل عًهٛخ نهزحذٚبد انزٙ َٕاجٓٓب فٙ حٛبرُب انٕٛيٛخ

 :ٛخانزحشس يٍ انضغٕط الاجزًبع 2-4-8

رغله الأشبهح اٌٝ اْ اٌزؾوه ِٓ اٌؼغٛؽ الاعزّبه١خ أطجؼ ػوٚه٠ًب فٟ هبٌُ ٠زَُ ثبٌّٕبفَخ     

اٌوب١ٌخ ٚاٌزٛلوبد اٌّغزّو١خ. ٠شوو اٌىض١وْٚ ثبٌؼغؾ ٌزؾم١ك اٌّوب١٠و الاعزّبه١خ اٌّورجـخ ثبٌٕغبػ 

ٚاٌّومل ٌٍزفبهً ث١ٓ  ٚاٌّلٙو، فبٌؼغؾ ٠ّىٓ ٚطفٗ ثـو٠مخ ِٕبٍجخ هٍٝ أٔٗ عيء ِٓ إٌلبَ اٌل٠ٕبِٟ

(، ٚه١ٍٗ فؤْ ٘نا اٌزفبهً فٟ وض١و ِٓ الأؽ١بْ ٠ىْٛ ِٓ 26) ٚلاء، ِظله ٍبثك، ص.اٌشقض ٚث١ئزٗ

ٔزبئغٗ اٌمٍك ٚالاوزئبة هٕل هلَ الأٔزجبٖ ٌَّججبرٗ. ا١ٕ١ٌّّب١ٌيَ ٠ملَ ؽلًا ِٓ فلاي رشغ١ن الأفواك هٍٝ 

 .لًا ِٓ اٌَوٟ ٚهاء رؾم١ك رٛلوبد ا٢فو٠ٓاهبكح رم١١ُ ل١ُّٙ ٚاٌزوو١ي هٍٝ ِب ٠ُُّٙٙ ؽمًب، ثل

٘نا اٌزؾوه ٠ويى اٌضمخ ثبٌٕفٌ ٠ٚز١ؼ ٌلأفواك اٌزوج١و هٓ ٠ٛ٘زُٙ اٌؾم١م١خ كْٚ اٌقٛف ِٓ الأؽىبَ     

الاعزّبه١خ. هجو رم١ًٍ اٌزوو١ي هٍٝ اٌّلب٘و اٌّبك٠خ، ٌٚنٌه ٠غت الافن ثبٌؾَجبْ أٗ ٠ُّىٓ ٌلأفواك أْ 

ضو أطبٌخ ٚٚالو١خ. ٚٔبفٍخ اٌمٛي، ٠َُبهل اٌزؾوه ِٓ ٘نٖ اٌؼغٛؽ هٍٝ ٠َزّزوٛا ثبٌؾ١بح ثـوق أو

 .رؾ١َٓ عٛكح اٌؾ١بح ٚى٠بكح اٌوػب اٌشقظٟ، ِّب ٠ويى اٌشوٛه ثبٌواؽخ إٌف١َخ ٚالأزّبء
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ٔرًبشٛب يع يب رى ركشِ ًٚكٍ نُب انمٕل إٌ انزحشس يٍ انضغٕط الاجزًبعٛخ ًٚٓذ انغشٚك َحٕ        

ًَب. عجش رجُٙ انًًُٛٛبنٛضو، ٚزًكٍ الأفشاد يٍ إعبدح انزشكٛض عهٗ يب ٚٓى فعلًا حٛبح أكضش ْذٔءًا ٔا رضا

فٙ حٛبرٓى، يًب ٚعضص انشعٕس ثبنشضب انذاخهٙ. يٍ صأٚخ اُخشٖ فأٌ ْزا انًُظ يٍ انزفكٛش ٚغبْى فٙ 

 .رحمٛك انزٕاصٌ انُفغٙ ُٔٚغٓى فٙ ثُبء علالبد أعًك ٔأكضش أصبنخ يع انزاد ٔاٜخشٍٚ

 زٕاصٌ ثٍٛ انجًبل ٔانٕظٛفخ فٙ انزصًٛى انًًُٛٛبنٙ:ان 2-5

اٌزٛاىْ ث١ٓ اٌغّبي ٚاٌٛك١فخ ٠ول أؽل اٌّجبكة الأٍب١ٍخ فٟ اٌزظ١ُّ ا١ٕ١ٌّّبٌٟ، ؽ١ش ٠َوٝ ٘نا     

إٌّؾ اٌٝ رؾم١ك رىبًِ ث١ٓ اٌوٕبطو اٌغّب١ٌخ ٚاٌٛك١ف١خ فٟ اٌفؼبءاد اٌلاف١ٍخ)ٍبٔز١بٔب 

ىْ هجو افز١به الأشىبي اٌج١َـخ ٚاٌقـٛؽ إٌل١فخ اٌزٟ ( ٠زغٍٝ ٘نا اٌزٛا37، ص2011عٛهط،

روىٌ عّب١ٌبد ؿج١و١خ ٚ٘بكئخ، ثّب ٠فؼٟ اٌٝ فٍك ث١ئخ ِو٠ؾخ ٍِّٚٙخ. ٚؽوٞ ثٕب اٌزـوق اٌٝ اْ 

اٌزظ١ُّ ا١ٕ١ٌّّبٌٟ ٠ووي هٍٝ اٍزقلاَ الأٌٛاْ اٌّؾب٠لح ٚاٌّٛاك اٌـج١و١خ ِّب ٠ويى اٌشوٛه ثبٌٙلٚء 

اٌجظوٞ، فؼلًا هٓ اْ اٌزٛاىْ ث١ٓ اٌغّبي ٚاٌٛك١فخ فٟ اٌزظ١ُّ ٠َٚبهل فٟ رفبكٞ اٌزش٠ٛش 

، 2017ا١ٕ١ٌّّبٌٟ ٘ٛ ِفَٙٛ هئ١ٌ ٠ُجْوى اٌفٍَفخ الأٍب١ٍخ ٌٙنا إٌّؾ اٌّوّبهٞ ٚاٌزظ١ّّٟ )اٍُبِٗ، 

(. ِٓ اٌغل٠و ثبٌنوو اْ اٌزظ١ُّ ا١ٕ١ٌّّبٌٟ ٠ٙلف اٌٝ رؾم١ك ث١ئخ ِزٛاىٔخ رُويى ِٓ اٌواؽخ 12ص

ٌزَجت فٟ أٞ فٛػٝ ثظو٠خ. ِٓ ٔبؽ١خ اُفوٜ ٠زّضً اٌغّبي فٟ ا١ٕ١ٌّّب١ٌيَ فٟ ٚاٌٛك١فخ كْٚ ا

ًٍب ثبٌٙلٚء ٚاٌَى١ٕخ. الأٌٛاْ  اٍزقلاَ الأشىبي اٌج١َـخ ٚاٌقـٛؽ إٌل١فخ، ِّب ٠وـٟ اٌَّبؽبد اؽَب

اٌّؾب٠لح رَُزقلَ ثشىً شبئن، ؽ١ش روىٌ اٌظفبء ٚرَبهل هٍٝ اٌزوو١ي هٍٝ اٌوٕبطو الأٍب١ٍخ كْٚ 

فٟ اٌزظ١ُّ ا١ٕ١ٌّّبٌٟ، لا ٠زُ اٌزٕبىي هٓ اٌٛك١فخ ِٓ أعً اٌغّبي ثً، ٠ُوزجو اٌغّبي     .ذ الأزجبٖرشز١

ٚاٌٛك١فخ ٚع١ٙٓ ٌوٍّخ ٚاؽلح؛ ام ٠ُفؼً افز١به الأصبس اٌزٟ رٍجٟ اؽز١بعبد اٌَّزقل١ِٓ ثشىً فوّبي، 

ٌقشت ٚاٌيعبط ٚاٌّوبكْ، ؽ١ش ِّب ٠ز١ؼ ٌُٙ اٌزفبهً ثٌَٙٛخ ِن اٌفؼبء. رُوزّل اٌّٛاك اٌـج١و١خ ِضً ا

 .روىٌ اٌغّبي اٌـج١وٟ ٚرويى ِٓ اٌشوٛه ثبٌواؽخ ٚاٌواؽخ إٌف١َخ

هلاٚح هٍٝ مٌه ؽوٞ ثٕب اْ ٔنوو اْ اٌزظ١ُّ ا١ٕ١ٌّّبٌٟ ٠َوٝ اٌٝ فٍك َِبؽبد ِزولكح 

الاٍزقلاِبد، ؽ١ش ٠ُّىٓ اٍزقلاَ الأصبس ثـوق ِزٕٛهخ رٍجٟ الاؽز١بعبد اٌّقزٍفخ. ٘نا اٌزظ١ُّ 

 .ويى ِٓ الأفزبػ ٚاٌز٠ٛٙخ، ِّب ٠ًَُٙ اٌؾووخ ٠َّٚؼ ثبٌزفبهً اٌٌٍَ ث١ٓ َِزقلِٟ اٌفؼبء٠ُ

ِٓ اٌغل٠و ثبٌنوو اْ رم١ًٍ اٌوٕبطو اٌيائلح، ٠ُّىٓ َِزقلَ اٌفؼبء ِٓ اٌزوو١ي هٍٝ ِب ٘ٛ ُِٙ، ٍٛاء 

ثبٌؾ١بح وبٔذ رغوثخ هبئ١ٍخ أٚ ٌؾلبد ِٓ اٌٙلٚء اٌشقظٟ. ٠ُشغن ٘نا الأٍٍٛة هٍٝ الاٍزّزبم 

اٌج١َـخ ٚاٌزمل٠و ٌلأش١بء اٌزٟ رُؼفٟ ل١ّخ ؽم١م١خ. ٠ُّىٓ أْ ٠ُوجو اٌزظ١ُّ ا١ٕ١ٌّّبٌٟ هٓ اٌم١ُ 

 .اٌشقظ١خ ٌلأفواك، ِّب ٠غوً اٌفؼبءاد رغَل ا٠ٌٛٙخ ٚالأؽب١ٌٍ اٌفوك٠خ

خهك  فٙ انُٓبٚخ لا ٚفٕرُب اٌ َُِٕ اٌ انزٕاصٌ ثٍٛ انجًبل ٔانٕظٛفخ فٙ انزصًٛى انًًُٛٛبنٙ ُٚغٓى فٙ

ثٛئبد غُٛخ ثبنًعُٗ ٔيشٚحخ، حٛش ٚشعش يغزخذو انفضبء ثبنٓذٔء ٔانزشكٛض فٙ آٌ ٔاحذ. ْزا انُٓج 

ٚجشص كٛف ًُٚكٍ نهجًبل ٔانٕظٛفخ أٌ ٚزعبَٔبٌ نزعضٚض جٕدح انحٛبح ٔرجشثخ الاعزخذاو فٙ انفضبءاد 

 .انذاخهٛخ
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 انفصم انضبنش: الاعزُزبجبد ٔانزٕصٛبد

 الأعزُزبجبد 3-1

أكٙود كهاٍخ اٌَّبؽبد ا١ٕ١ٌّّب١ٌخ أْ رم١ًٍ اٌوٕبطو اٌّبك٠خ ٚالاهزّبك هٍٝ الأٌٛاْ اٌّؾب٠لح  -1

ٚاٌفواغبد اٌّفزٛؽخ ٠َبهل فٟ رم١ًٍ اٌزٛرو ٚاٌمٍك، ِّب ٠ُويى ِٓ شوٛه اٌَّزقل١ِٓ ثبٌٙلٚء ٚاٌواؽخ 

 .إٌف١َخ

٠ش اٌجظوٞ ٚاٌزٕل١ُ اٌفوّبي ٠َبُ٘ اٌزظ١ُّ ا١ٕ١ٌّّبٌٟ فٟ رؾ١َٓ اٌزوو١ي ِٓ فلاي رم١ًٍ اٌزشٛ -2

 .ٌٍفؼبء، ِّب ٠ئكٞ اٌٝ ث١ئخ أوضو أزبع١خ ِٚلائّخ ٌٍوًّ أٚ اٌلهاٍخ

ِٓ فلاي رم١ًٍ اٌفٛػٝ اٌيائلح ٚاٌزوو١ي هٍٝ اٌفؼبءاد اٌّفزٛؽخ، ٠ز١ؼ اٌزظ١ُّ ا١ٕ١ٌّّبٌٟ  -3

٠ؾخ ٌٍزفبهً فوطًب أفؼً ٌٍزٛاطً الاعزّبهٟ كافً اٌَّبؽبد اٌلاف١ٍخ، ؽ١ش ٠َُٙ فٟ فٍك ث١ئخ ِو

 .الإَٔبٟٔ

٠وزّل ا١ٕ١ٌّّب١ٌيَ هٍٝ ِجلأ الاٍزٙلان اٌَّئٚي، ِّب ٠لفن الأفواك اٌٝ رم١ًٍ اٍزٙلاوُٙ ٚالاهزّبك  -4

هٍٝ اٌوٕبطو اٌٛك١ف١خ فمؾ. ٘نا ٠شغن هٍٝ ارجبم ّٔؾ ؽ١بح أوضو اٍزلاِخ، ٚ٘ٛ ِب ٠ٕوىٌ ا٠غبث١بً هٍٝ 

 .اٌّغزّن ٚاٌج١ئخ

اٌفوطخ ٌلأفواك ٌٍزوج١و هٓ ٠ٛ٘زُٙ اٌشقظ١خ ِٓ فلاي افز١به اٌوٕبطو  ٠ٛفو اٌزظ١ُّ ا١ٕ١ٌّّبٌٟ -5

 .الأٍب١ٍخ اٌزٟ روىٌ ل١ُّٙ ٚأ٠ٌٛٚبرُٙ، ِّب ٠ويى ِٓ شوٛهُ٘ ثبلاٍزملا١ٌخ ٚاٌٛهٟ اٌنارٟ

 انزٕصٛبد:3-2

٠ُٛطٝ ثزجٕٟ اٌزظ١ُّ ا١ٕ١ٌّّبٌٟ فٟ اٌَّبؽبد اٌلاف١ٍخ ٌزوي٠ي اٌشوٛه ثبٌواؽخ إٌف١َخ ٚرم١ًٍ  -1

 .زٛرو، ٚمٌه ِٓ فلاي اٍزقلاَ الأصبس اٌج١َؾ ٚاٌٛك١فٟ ِن رم١ًٍ اٌيفبهف غ١و اٌؼوٚه٠خاٌ

٠ُٕظؼ ثي٠بكح اٍزقلاَ الإػبءح اٌـج١و١خ فٟ اٌفؼبءاد اٌلاف١ٍخ، ؽ١ش ٠َُٙ مٌه فٟ رؾ١َٓ اٌؾبٌخ  -2

 .اٌّياع١خ ٌٍَّزقل١ِٓ ٠ٚويى اهرجبؿُٙ ثبٌـج١وخ

كئخ ِضً الأث١غ ٚاٌوِبكٞ فٟ اٌزظ١ُّ ا١ٕ١ٌّّبٌٟ، ٌّب ٌٙب ِٓ ٠ُفؼً افز١به الأٌٛاْ اٌّؾب٠لح ٚاٌٙب -3

 .رؤص١و ِٙلة هٍٝ إٌفٌ، ِن اِىب١ٔخ اػبفخ ٌَّبد ِٓ الأٌٛاْ اٌـج١و١خ

٠ٕجغٟ رم١ًٍ هلك اٌوٕبطو اٌيائلح فٟ اٌَّبؽبد اٌلاف١ٍخ، ثؾ١ش ٠زُ الاهزّبك هٍٝ اٌوٕبطو   -4

 .اٌغّبي ٚاٌٛك١فخ الأٍب١ٍخ فمؾ اٌزٟ رَُُٙ فٟ رؾم١ك اٌزٛاىْ ث١ٓ

٠ٕجغٟ أْ ٠ووي اٌزظ١ُّ ا١ٕ١ٌّّبٌٟ هٍٝ اٍزقلاَ ِٛاك َِزلاِخ ٚطل٠مخ ٌٍج١ئخ، ِّب ٠ُويى ِٓ اٌم١ُ   -5

 .اٌج١ئ١خ ٌٍَّزقل١ِٓ ٠َُُٚٙ فٟ رم١ًٍ اٌزؤص١و اٌج١ئٟ اٌٍَجٟ

ل هٍٝ ٠ُٕظؼ ثزظ١ُّ اٌفؼبءاد اٌلاف١ٍخ ثشىً ٠ز١ؼ ؽو٠خ اٌؾووخ ٚاٌَّبؽبد اٌّفزٛؽخ، ِّب ٠َبه -6

 .رؾ١َٓ اٌزفبهً الاعزّبهٟ ٚروي٠ي اٌزٛاطً ث١ٓ الأفواك

٠ٕظؼ ثبٌزبو١ل هٍٝ الاٍزفبكح ِٓ رم١ٕبد اٌزقي٠ٓ اٌنو١خ لإففبء اٌوٕبطو غ١و اٌَّزقلِخ ٚاٌؾفبف  -7

 .هٍٝ ثَبؿخ ٚٔمبء اٌفؼبء اٌلافٍٟ

زٍج١خ الاؽز١بعبد كهُ ِفَٙٛ اٌّوٚٔخ هجو افز١به الأصبس ٚاٌّىٛٔبد اٌمبثٍخ ٌٍزغ١١و ثٌَٙٛخ ٌ -8

 .اٌّزغ١وح ٌٍَّزقل١ِٓ

 انًمزشحبد:  3-3

اعواء كهاٍبد اٍزمظبئ١خ ِٚمبثلاد ِن اٌَّزقل١ِٓ ٌزم١١ُ رؤص١و اٌزظ١ُّ ا١ٕ١ٌّّبٌٟ هٍٝ ؽبٌزُٙ -1

  .إٌف١َخ ٚالاعزّبه١خ

اعواء كهاٍخ ؽٛي اٌزظ١ُّ اٌج١َؾ ثبهزّبك اٌّوبٌغبد اٌزظ١ّ١ّخ اٌج١ئ١خ اٌّٛهٚصخ ٚفبه١ٍزٙب فٟ -2

 م١ك الاٍزلاِخ ٚاٌزٛاىْ اٌج١ئٟ ٌٍفؼبءاد اٌلاف١ٍخ كْٚ اٌؾبعخ ٌٍـبلخ.رؾ

 انًصبدس
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 ألًا: انًصبدس انعشثٛخ

،  انًعجى انٕعٛظاثوا١ُ٘ ِظـفٝ ٚ ؽبِل هجل اٌمبكه ٚ اؽّل ؽَٓ اٌي٠بد ِٚؾّل هٍٟ إٌغبه،   -1

 .1982اٌّىزجخ الاٍلا١ِٗ ٌٍـجبهٗ ٚإٌشو ، ِظو ، 

، ِمبي ِٕشٛه هٍٝ طفؾخ ألثٕلٔذ كخ فُٛخ رعزًذ عهٗ فهغفخ الإٚجبصانًًُٛٛبنٛضو حشٔو١ِٓ هٍٟ،  -2

 https://www.independentarabia.com، هاثؾ اٌلفٛي ٕٕٔٓثبٌووث١خ،  

 .1992، ث١وٚد ، ٌجٕبْ،  7، كاه اٌوٍُ ٌٍّلا١٠ٓ ، ؽ يعجى انشائذعجواْ َِوٛك ،  -3

، 2، روو٠ت: ف١ًٍ أؽّل ف١ًٍ، اشواف: اؽّل ه٠ٛلاد، ؽ يٕعٕعخ لالاَذ انفهغفٛخلالأل،  أٔله٠ٗ -4

 .2001ثبه٠ٌ،  –ِٕشٛهاد ه٠ٛلاد، ث١وٚد 

، كاه انًٕلف انذسايٙ فٙ جًبنٛــبد نغخ انفضبء انذاخهٙ انًعبصشاٌوىبَ، أووَ عبٍُ ِؾّل،  -5

 .2010ِغللاٚٞ ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠ــــن، هٍّٓ، 

ؽ اٌؾبَِخ  ؿٙواْ،-ا٠واْ ، كاه مٚٞ اٌموثٝ ٌٍـجبهخ،نًُجذ فٙ انهغخا ٌٛهٌٔ ِوٍٛف، -6

 .1996ٚاٌضلاصْٛ، 

، ِواعوخ هشب إٌموٞ، عحش انزشرٛت: انفٍ انٛبثبَٙ فٙ انزُظٛى ٔإصانخ انفٕضِٗبهٞ وٛٔلٚ،  -7

 .2023ث١وٚد، -ٔبشوْٚ –اٌلاه اٌووث١خ ٌٍوٍَٛ 

، ثؾش ِٕشٛه، ِغٍخ زعمٛذ فٙ انزصًٛى انذاخهٙانمٛى انجًبنٛخ ثٍٛ انجغبعخ ٔانهلاء اٌل٠ٓ الأِبَ،  -8

 .2014، 20و١ٍخ اٌزوث١خ الأٍب١ٍخ، اٌّغٍل

 .2009ك١ٕ١ِٚه ٌٛهٚ، فٓ اٌجَبؿخ، روعّخ ١ٌٕخ كهجٛي، ِىزجخ اٌوج١ىبْ، اٌو٠بع،   -9

، هٍبٌخ ِبعَز١و غ١و دٔس انضخشفخ فٙ الأصـــــــبس انًصش٘ انًعبصشٕ٘ل هجل اٌوي٠ي ٍلاِٗ،  -10

 .2007ٍٛاْ و١ٍخ اٌفْٕٛ اٌزـج١مخ، لَُ اٌزظ١ُّ ٚالُاصبس، ِٕشٛهح، عبِوخ ؽ

، "الاعزذايخ انجٛئٛخ فٙ رشكٛم انًجزًعبد الإعكبَٛخ فٙ انعشاق"اٌيث١لٞ، ِٙب طجبػ،  -11

 .2006أؿوٚؽخ كوزٛهاح، و١ٍخ إٌٙلٍخ، عبِوخ ثغلاك، ثغلاك، 

روعّخ: فقوٞ  ٛخحٕاس انشؤٚخ يذخم إنٗ رزٔق انفٍ ٔانجحش ٔانزجشثخ انجًبن ٔبربْ ٔٛثٍو، -12

 .1992ف١ًٍ، اٌّئٍَخ اٌووث١خ ٌٍلهاٍبد ٚإٌشو ٚاٌزٛى٠ن، ث١وٚد، 

، هٍبٌخ ِبعَز١و غ١و ِٕشٛهح، عبِوخ ثغلاك و١ٍخ انشكم ٔانجٛئخاٌي٘واٚٞ، هّو ٍبِٟ،  -13

 .٩٩١ٔإٌٙلٍخ، 

، كاه اٌوٍَٛ ٌٍٕشو انضغٕط انُفغٛخ نهًزفٕلٍٛ ٔكٛفٛخ يٕاجٓزٓبٚلاء هعت هجل اٌوؽ١ُ،   -14
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 .1986ٚإٌشو، ث١وٚد،
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Minimalism and its Psychological and Social Reflections on the User of 

Interior Space 

Abstract: 
Minimalism, or the art of extreme simplicity, is not merely a trend in interior 

design but a life philosophy that seeks to liberate the individual from the 

burden of material ownership. In a world where daily life is crowded with 

details and possessions, minimalism calls for reducing these details to their 

essence, opening space for mental tranquility and the expansion of the spirit. 

On a psychological level, this approach enhances a person's sense of comfort 

and inner balance, as the space becomes a reflection of mental clarity and 

self-harmony. Socially, minimalism contributes to a shift in values, where the 

importance of consumption fades in favor of seeking deeper experiences and 

meanings. It is a quiet rebellion against the culture of material excess, 

encouraging individuals to reflect on their relationship with themselves and 

the world around them, leading to a life of greater depth, free from both 

external and internal noise. 

Keywords: Minimalism, Psychological Comfort, Inner Balance, Social 

Transformation, Interior Design. 

 


