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 الملخص
الآثاو السففيةن   ر ا   هدف البحث إلى الكشففع  د ر و  ئففالإع ا  ي  لت الة من   د  

 ئفففالإع الة اافففع اي ةما ت    ةلحا  ليحد  م اس خد ائفففةهدا  المم   المسفففحتس  ة دار ائفففةبا    
خضفففففففمم  الآثاو السفففففففيةن   ر ا   ئفففففففالإع الة اافففففففع اي ةما ت        يى ثيث    اي  هت  
الم ال اي ةما تس  الم ال الدوائفت  الم ال الحفحتلالميسفتس  ر و  ئفالإع ا  ي  لت الة من   

ثاو السيةن  ل ئالإع الة ااع اي ةما تس    ةلحا  الحد  د هذه الآثاوس  خد خ  يع ا  يى   د الآ
( للرا  د طيب  قسفففففد ا  ي  لت  ا ع  ا، باوس   ا ل  المةالإ   144 يم  البحث المك     د )

(س     الآثاو  %76لار  يم  البحث اخي   بشففففففففكع فةيل  أ ل لا   راو البحث   مسففففففففب  )   آواء  ل
السففففففففيةن   ر ا    اقأ الة ااففففففففع اي ةما ت  لخيع س   مل ها  اء  يى المسففففففففة   الدوائففففففففتس ثد  
اي ةما تس ثد الحففففففحتل الميسففففففتس فما  ا ل  المةالإ     ر و  ئففففففالإع ا  ي  لت الة من   د  

ل ا فا  لت المسفففة   المة ئفففضس  الضفففون   أ    ر بع  الي لا  الملخيع س   ا الآثاو السفففيةن   
الم ةلحفا  لكففا   مل هفا خيعيففع ر و الوبففارو لة منفف   للار الم ةمأس  خيعيففع المففد ا  لت  ئفففففففففففففففالإفع 

 ا  ي  الةت خي ت الض ء  يى الآثاو السيةن   ر ا    اقأ الة ااع اي ةما ت. 
Abstract 

The research aims to reveal the role of the media in raising 

awareness of the negative effects of social media addiction and suggestions 

to reduce them. A descriptive survey approach was used, and a 

questionnaire was prepared that included the negative effects of social 

media addiction in three areas: the social field, the academic field, and the 

health/psychological field. The role of the media in raising awareness of 

the negative effects of social media and suggestions to reduce these effects 

were distributed to the research sample consisting of (144) individuals 

from the College of Media students at Anbar University. The results 

showed that the opinions of the research sample members largely agreed 

with the paragraphs of the research tool at a rate of (76%); the negative 

effects of social media addiction are high, especially at the academic level, 

the social level, and the health/psychological level. The results also show 

that the role of the media in raising awareness of its negative effects was at 

the average and weak level with some high paragraphs. This study suggests 

that the most prominent was activating places of worship to educate 

members of society and activating seminars in the media that shed light on 

the negative effects of social media addiction. 
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 ةـــيـانـسـات الإنـــدراســن رأى للــر مــة ســـلـجـم
 ء الثاني / الجز  2025آذار/   عشرون السنة ال /والثمانون  الثالث  العدد  / الحادي والعشرون المجلد 

 البحث  مشكلة

 خاح  شبك  ا  ةل    مينا  ايخحال  الة ااع ميد البشل بكع ئ  ل س  فا  ئةبا لت 
خ ئنأ  يقا  ا،للار اي ةمامن   أ الآخليد  يى المسة   المحيت  ا قينمت  الد لفتس بحلف 
المظل  د خيفناخ د  ا ةماءاخ دس   حلي  فةيلوس  ر   قي رس  قد  لل   ئالإع الة ااع اي ةما ت  

ي ةي    يي اس فما    رخ ل ا فال    اي  الحناو بحيث  ابح   للأ للار  يزا  فةيلو  عية د 
ضل وو  ار  د  سب  ائةهدا  ا  د قةع  للار الم ةمأس حةى  اع هذا ايئةهدا  لملحي  ا ر ا   
    حنا اس   ابح إر ا  اي ةل    شكي  ا ةمامن  روئ ا  يماء الميسس  ثي ا  ثع إر ا  المهدوا 

 ابح يطيق  يى ا،شهاص    ة   د هذا ا ر ا  الذي   المشل  ا  الكح لن    لعاب ال ماوس  
 شكي  فثيلو  ثل   يى ا،للار  الم ةمعا س  اي ةل  س    ليحائ ب   الزالإد   الذيد ييلط   بايئةهدا 

   ز    لةأثل  حناو ا،للار اي ةمامن   الميسن س    ا،خص ضمد   ةمعاخما العل ن   ا ئي ن س  
اليسارس  خد يل ا،خيقس  لي اس   شل  الةعيندس    الع الإد  الةشكنك  العيقا   ا حداو  سة     هد  

 . مينا  المحب  ايحةنال  ا  و ال لالإد ايلكةل  ن س  ا ريار س اي ةمامن 
 لذلك  ابح  د الضل وي خظالل فع    ر الد ل    للار الم ةمأ ليحد  د هذه الآثاو  
السيةن س  خعةةل  ئالإع ا  ي   زء   د لت ئةيع خح يق ذلكس ل ت قاروو  يى ال ا ل إلى  كةل  

قدوخه  يى    ا  ي  زايا  شليح   د الم ةمأس  خمةيك إ كا نا  فثيلو خح ق ل ا هذا الغلضس لمد  
المباشل   السليأ  الحت  الةث  ا  ي ن لالة ديد  المؤثلا    ا سةهد   سيلئال    ه ا ةيك  سفال  

 يى  هاطب  الذهد  العاطي     وقارو    ائةهدا   ماال لمن   يى  شهاص  ؤثليد لدي د قدوه خعةيلي،
س  لذلك ئيح ذ  حديد خعد  ئالإع ا  ي     سلى  م  و  ائأ لت  يس ال ق  إ ا ل ا      سا ع  

الة من        شل القند    د خيل   يى  ئالإع ا  ي    ا    السي فنا  السيةن ي ب  الباحث   ه  يل   
الة ااع  شكع  بكلبلأللار  لالديمن    شبكا   ائةهدا   لكنفن   ا  ي ن   الةل ن   ث ال   س   شل 

ا  ي      مين   قالإن    خحبح  ةىح   اي ةما تس الم ةمأ    بما ل دس  خ  نه  قضايا  يةيء   أ 
 أ ا ةشاو شبك  اي ةل      اقعه  -س   د ضمد هذه المشكي  الةت ا ل   ؤخلا    شكيخه

خ ك  اي سةغلا   الي خي ب  م ك  خ يةل  خنك  فالفنس  ل ذه   - خطةن اخه   لا  ه  السيةن   الآثاو 
 ال ئالإعس  الةت  لل  م ئالإع الة ااع اي ةما ت. 

 أسئلة البحث
   اب البحث  د ا،ئئي  الآخن   

 ا الآثاو السيةن   ر ا   ئالإع الة ااع اي ةما ت  د       ظل طيب  قسد ا  ي  لت   -
  ا ع  ا، باول  حالظ  ا، باو؟ 

  ا ر و  ئالإع ا  ي  لت الة من   د الآثاو السيةن   ر ا   ئالإع الة ااع اي ةما ت؟  -
  ا الم ةلحا  ليحد  د الآثاو السيةن   ر ا   ئالإع الة ااع اي ةما ت؟  -
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 أهداف البحث

الةعلف  يى الآثاو السيةن   ر ا   ئالإع الة ااع اي ةما ت  د       ظل طيب  قسد    -1
 ا  ي  لت  ا ع  ا، باول  حالظ  ا، باو. 

 علل  ر و  ئالإع ا  ي  لت الة من   د الآثاو السيةن   ر ا   ئالإع الة ااع اي ةما ت    -2
  د       ظل طيب  قسد ا  ي  لت  ا ع  ا، باو.

خ ديد   ةلحا  ليحد  د الآثاو السيةن   ر ا   ئالإع الة ااع اي ةما ت  د       ظل    - 3
 المهةحيد  طيب  قسد ا  ي ؟ 

 أهمية البحث 
ا لكثيل  اي ةل   وفيزو  ئائن  لت فع الةي    المؤئسا     اكد العمعس  ااو  يذ    يعد 

ا،خباو   اليلاغ  الحح ل  يى  ليةلفنه  قضاء  ق   اي ةماءا   ا، ماو  بمهةيع  ا،للار   د 
  لض ا،لكاو  خبارل اس  العمع  الة اوو  الةبارل الث الت  ايقةحاري  المحارثا    س المعي  ا   مه

لةح  حل   الآخليدس  ما  ا،للارس  ا  ديد   أ  ميد  ايخحال   د   ا  ها فالذي  لل   يض    ا  د 
 مل    د    (.359   2015)شاهيدس    ل ا ر      ر وقاب  لعال   يي ا  ئةهدا  ا الهاطئ  الميلطا

روائ  هاوري   إلنه  شاو   لق  ا اليئا  الةت  ال ا خأثيل فةيل هت لئ  الملاه يد  طيب  المداوسس 
(Hardy, 2004, 6  )الطيب  ف ال ئالإع  يى  خححيي د  غنام د  ا هياض  سة     د  ثل هذه 

بحث  ثالن   المةكلوس يعةةل  ئيي   ا  ةل    ليمعلل     أ     لإ      م     ا يسةهد       طيبالس 
  س العمين  الةعينمن  ثل ئيةت  يى    اي ةل   ليةلا  ط يي   فا  يئةهدا   بعيدو  د ذلكس  قد ،ئباب  

( 11س ص 2008.  ي ور )العمليس   ةل   اي بمد مت  الذيد خد  اي د     الحناو اي ةمامن  للأللار.
   كس يؤري إلى اضطلاب السي   للإ ةل  س  الة ال ت   غيل  الملضت  ايئةهدا    د     ا ر ا  حال 

 الكح لس    المهدوا    إر ا    د   طةنعة ا   لت   قليب    بأ  ا    اي    الةت  الميست   ا ر ا     د    ع   ه 
الحد  م ا   ال ئالإع  فذلك ر و ا  ي  لت  إر ا  هذه  البحث لت فشع   اوض   خأخت  همن  
  ضأ   ةلحا  لةح يق ذلكس  أ فثلو  ئالإع الة ااع اي ةما ت   يارو ائةهدا  ا  خح اا  

 لت  ميد لئ  الملاه يد  الطيب   الآثاو السيةن  الةت يمكد    خمعكس  يي د   يى الم ةمأ  سة ةي  
 حال لد يةد ضبط اس  خةل   همن  البحث لت الم اط الةالن   

خسينض الض ء  يى ر و ا  ي  لت الحد  د هذه الظاهلوس   سا دو  منأ المهةحيد لت مماء    -
   ةمأ ئيند يكالح  منأ المشكي   العارا  السيةن  الةت ا ل   أ رخ ل شبك  اي ةل  . 

ا  و الآثاو السيةن  ل ئالإع الة ااع اي ةما تس الذي يحةاج إلى خط   ي ن    قالإن   يضا    -
ليحد  م اس   د ضمم ا ا،بحاث الةت خ ل  لت هذا السناقس ليت حال إهمال ا قد ي يك    

 هماك   ال لةداوك  هاطلها  سة ةي.  
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خ ديد خ انا     ةلحا   د شأ  ا  ضأ آلن   خط ط  ليض  للئد ئنائا    م  لت ئةيع    -
 خيعيع ر و ا  ي  ليحد  د الآثاو السيةن   ر ا   ئالإع الة ااع اي ةما ت. 

 حدود البحث ومحدداته 
 يا س  د خاويخ    10  ا ةد  لةلو خ  يأ ايئةبا    الحح ل  يى ايئة ابا   الحدود الزمنية  -

 .2023ل 12ل 17حةى  -2023ل 12ل7
    حالظ  ا، باو لت العلاق. الحدود المكانية -
   طيب  قسد ا  ي  لت  ا ع  ا، باول  حالظ  ا، باو. الحدود البشرية -

 مصطلحات البحث وتعريفاته الإجرائية 
الإعلام: المعي  ا   المعاوف  ا،خباو   هت  وسائل  لم ع  ال ماهيلس  يسة دف  اخحالت   شاط 

  لض ا بم ض من   حناري    محداقن س ئ اء  عي  ا  اقةحاري     ا ةمامن     ئنائن      
خللي ن س  خةد بطلي   يي م ا ال م  وس   د خيل يمكد خشكيع الل ي العا  إ اء ال ضايا المطل ح  

 (.19س ص 2008)منسا تس  
  هت  منأ  ئالإع ا  ي  اللقمن   الة ييدي س المللإن   المسم    الهاا  بالد ل  العلاقن  إجرائيا

خييزي  ن     ملا    ةل  ئالإع الة ااع الحديث  )الفنس    الم ةمأ العلاقتس  ئ اء فا   ملا   
يزا   م كس خي خلس خنك خ ك ا سةغلا (   ا شام  ا  د ملا  س خةنح الة ااع  أ الآخليدس  خ لل  

 الةث المباشل.
  ئس    يى   ال الإم    ا  ةل      يى  المةمن   الةطةن ا     د    م     وسائل التواصل الاجتماعي:

  الذفن   ا،  زو   يى   خعةمد   المسةهد س  يمشئه  الذي  المحة      خبارل  بإي ار   خسمح   الةت   خ من   لكلي 
  خيل ا    د  ا،للار   يسةطنأ  خيا ين    محا    إي ار   خةنح الةت  اي ةل    شبك    يى المعةمدو   الة من 

ق     م    آل)الآخل      ي د ه   ا   خعديع   ماقش       المعاوف  إ شاء  لت  المساهم       المشاوف 
 .(932ص س 2016  ار س
  هت الةطةن ا  الةت يسةهد  ا  للار الم ةمأ بشكع فةيلس فالفنس م ك  خ يةلس  الةنك  إجرائيا

 خ ك  اي سةغلا    ا شام  ا  د الةطةن ا .
 الإطار النظري والدراسات السابقة 

 وسائل الإعلام  
 السينم   الدقن    د  ا  ي   شاط اخحالت  ة ي ت يز ر الماس با،خباو  المعي  ا   

ايطيع  المعلل   مد  رو    الن   د  إي ار  إلى  يؤري  بطلي    حايدوس  ما  العا    ال ضايا 
س  2011  ال ماهيلس  خشكيع الل ي الحالإب لت الم ض  ا  المحين   ا قينمن   العالمن  )خ وشيدس

 (. 54ص 
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أهمية  
 وسائل الإعلام وميزاتها

ا  ي    الماسس  خغييل  خس د  ئالإع  اخ اها   ا ي   خلئنخ  خغييل  لت  بكال   شكال ا 
المعلل    خشكيع  لت  فةيلو  الم ض  ا س  للإ ي   همن   فثيل  د  لت  ايخ اها   ال ما ا  
اي ةمامن   السنائن   ايقةحاري  للأللارس  خك يد ال ما ا  اليكلي   الم اقع السي فن   خعزيزها  

الي  ن س  ال ال  ت  لت  ماوئاخ د  يؤثل لت ولأ  سة    الماسس فما  ّ  ا  ي   فةأثيل لت   ت 
ال ماهيليس  الةلفيز  يى المسالإع الم م   الضل وي  لت الد ل   الم ةمأس  خكمد  همن  ال ئالإع  
الماس  قنم دس   لت ئي فنا   ا، ظاو  ح   ي قضن س  الةأثيل  خ  نه  لت  ر وها  لت  ا  ي ن  

ل ضايا المحين   العالمن س  المساهم  لت مماء الم ةمعا  )خ الدوس   خ ضنح  د    ت الماس با
 (. 20س ص 2010

 قد خميز   ئالإع ا  ي  بأ  و فثيلوس  م ا الةيا ع الذي خح  ه ميد الملئع  المسة ةعس  
لت  قحل  ق س  إلى  كةل  م  و  ال ا ل  الح ووس  ال دوو  يى  ا،حداثس  رق    ئل     ع 
 ة كا ن  إوئال ا لت  ي  ق    د  ي  كا س  ال دوو  يى الةم ع ميد ا، اكد المهةيي  بكع ئ  ل س 

 ل  الة ااع ميد ا،  زو المهةيي    اقت ال ئالإع ا  ي ن  لت  ي  كا  لت العالد )خ وشيدس  ئ 
ص 2011 السنائن   48س  الم اي س  فال   لت  الةثقن   الةعيند  ا  ي   (.   د  هد  االإع 

ال ماهيلس بشكع   لئا   ل منأ  خثقنفن   ي د  ملا    لا  ي  ي ب      اي ةمامن   ايقةحاري س 
با ضال    اضح   ا، دس  ميد  ل د  كا ة د  الم ةمأ  يةيد  ث ال   للار  يحالظ  يى    ي   س   ما 

إلى   خةمت شهحية دس  خ    د  الملاحع  الةت  لت  هةيع  المداوس  لطيب   الم      ليمعي  ا  
ال لاءو  خعيم د ا، ظم   ال  ا يد  السي فنا  الححنح   ق ا د السي ك  الةحللا   الم اوا  الةت  

العيد )طاها س  يح الم ةمأ  يى ايطيع  يى آخل  سة دا   الم ةمأس   سا دو  للار  ةا  ا 
 (. 42س ص 2014

ل ا ل الإد    فثيلوس   ةم       ئالإع  خطةن ا     لل الةط و السليأ ليمعلل  الةكم ل  ن     إ ّ 
الةت باخ  خعلف م ئالإع     هذه الةطةن ا   ال ئالإع  حب ا  ضاو  ةم    لت  يس ال ق س   

لسل   ا ةشاوها   ااهلو ل ا خأثيلها الكةيل  يى الم ةمعا   ا، نال الماشئ س الة ااع اي ةما تس
 خحميي ا  د لئا  الم ةمأ بكثلوس  ا عكس  خأثيلاخ ا  يى   ةمعاخما العل ن   ا ئي ن  بشكع  
خك    ييدو   لإ ا     فنفن  خ اني ا  ائةهدا  اس  ذ  حديد حسب  ا ةباوها ئيح  كةيلس  يمكد 

   ابح   يضا   ةي امن     ئيةن   ضاووس  قد  ار   هنمة ا  خط وخ ا لت  يس ال ق  بعد  
  ح و ا  ي  ال ديد  ةحد   ئالإيه اليعال .
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 التواصل الاجتماعي وسائل
( )ي  سس  Body & Ellison, 2010 لل ا  إلي ا لت  المشاو  (    ا  33س ص 2015( 

  اقأ خةشكع  د خيل اي ةل  س  خسمح ليمسةهد يد ل ا خ ديد لمح   د حناخ دس  ةخاح  اليلا   
ب الإم  المس ييد لي اس  الةعةيل  د       ظل ا،للار  الم م  ا   د خيل  مين    ليخحال 

   أ ال يع الثا ت لي يبس خةنح الة ااع ميد  ايخحالس  هت  يضا   م     د الم اقأ الةت ا ل 
الة ااع فنما  ليةد  الةيئ  ايلةلاضن س  الذيد خ مع د اهةما ا   ا ةماءا   شةلف  ضمد  ا،للار 

 ميم د فةامنا    ا خنا     للإنا. 
ل د خط و   ئالإع الة ااع اي ةما ت  أ ا  و ال يع الثا ت لي يبس الذي اهةد مةط يل 
الم ةمعا  ايلةلاضن س   رخع ال ئالإض المةعدرو لي اس  اهةد بالةيا ع  اي د اج فنما ميم اس   د  

س الةت مد   فيكلو لية ااع  2004اي ةشاو الم ئأ ل ا  أ ا  و شبك  الفنس م ك لت العا   
 ةما ت ميد الطيب  لت ال ا ع س لةة ئأ فنما بعدها  خحبح  ئيي  لية ااع اي ةما ت ميد  اي

 منأ  للار  ئكا  العالدس  ائةمل  هذه الشبك  بالةط و  ايخساع  ا ريار  در  سةهد ي ا إلى     
 اي  ليشكع الذي  ينه الآ س  فذلك ا  و   اقأ  خل   يضا ل ا  يس الدو    د ا،همن   

 ةشاوس فالي خي ب  الة يةل  ال اخس اب  اي سةغلا   غيلها  حديثا ا ضد إلي ا بع  الةطةن ا   اي
 الةت يق  و ا ا فةيلا فالةنك خ ك  ئماب شا .

 خصائص وسائل التواصل الاجتماعي 
بأ  ا  ابح   الةكم ل  ناس  خط و  الةت ا ل   أ  اي ةما ت  الة ااع  خهةص  ئالإع 
 حدو غمت ليمعاوف المةم     المعي  ا  الةت يحةا  ا ا،للارس  ئل   ا ةشاوها ميم د  لت فع 

رقن  س  ئماح ا ليمسةهد يد بحلي  ايخةناو ليمشاوف     فع  لت   سةهد ي ا   در    خزايد ر ل العالدس  
 أ ا،شهاص  ل  ا يهةما اخ دس  خ ليل  يزا  خبارل المعي  ا  لت الم اي  المهةيي س  ايخحال  
الح خت  المللإت المباشلس  الةث المباشل لت  منأ ا، قا س  الةحكد فنما يةد  شله  د  حة    

 (. 20س ص 2012) م  اعيينكس 
 ة كا ن  الةحكد بالةنا ا  الشهحن   الةعلي  بالشهص بس  ل   ر   خع يدس  حةى  أ  
إ كا   ضأ  عي  ا  غيل حقن   ليشهصس  ما يشعل بع  ا،للار بشتء  د الهح ان س  
 خ ليلها  يزا  البحث  د ا،ادقاء  المعاوف  د فع   حاء العالدس حسب ايئد    المكا      

  م  ا  فنما ميم دس ا  اي ضما  ،ي   م  ا  يحةا  ا اليلرس  ة كا ن  طةنع  العمعس  خك يد  
إوئال  ائةقبال اللئالإع ميد ال منأس  ةخاح  ولأ  خمزيع الح و    اطأ الييدي   الح خنا    منأ  
   اع المييا  الةت يمكد ايئةيارو  م اس  ة كا ن  إ شاء   اقأ   مةديا  ليح اوس  خبارل المعي  ا   

 (. 4س ص 2022ض ا،لكاوس  الةس يق ا  ي ت  الة اوي لي ا  ) لتس   ل 
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با ضال  إلى  المن   ئالإع الة ااع اي ةما تس  ةلغالإ ا الح ا ز ال غلافن  ميد البشلس 
 خ لي ا الميزا  الةيا ين  ميد الملئع  المسة ةعس  المشاوف  اليعال س  أ ئ  ل  ائةهدا  ا  خ للها  

للأشهاص   ا ا ليةحميعس  الحلي  لت ائةهدا اخ اس  ةخاح  اداقا  غيل  حد روس  ة طاء الم ال  
ليةعلي  بأ يس د  اوخباط د بأشهاص آخليد خل ط د اهةما ا   شةلف س  ةخاحة ا ليمشةلفيد خحميع  

 (.37  2016الملل ا  المحن   الح خن   المللإن  )ي  سس  
 أهمية وسائل التواصل الاجتماعي  

 م  اعيينكس   ؛22س ص 2014خةل   همن   ئالإع الة ااع اي ةما ت فنما   وره )الم ويس  
 ( بما ييت  13س ص 2012

العالدس   ةكيي     - البشل  د  هةيع   حاء  ميد  الة ااع  الةعاوف  ال ئالإع  مين   هذه  ئ ي  
وخنح    او   بما فا  ئاب اس  فا  ل ذه ال ئالإع ر و   د لت الةعلف  يى الث الا  المهةيي س  

   اراخ ا  خ اليدها. 
خعد  ئالإع الة ااع اي ةما ت  حدوا غمنا بالمعي  ا   المعاوفس  ما ئ ع  يى الطيب   د   -

 كال  الةهححا   المسة يا   الملاحع الحح ل  يى المعلل  الةت يحةا    ا.  
 ابح ل ذه ال ئالإع ر و   د لت   ع ا،خباو  ا،حداث  يى  سة   العالد بسل     طلي      -

  باشلوس  هذا  ا ا ل  ينا لت الممط   العل ن  اثماء ا،حداث السنائن  العسكلي  الةت ححي . 
ايضط ار  قمأ   - بعيدا  د  ا،لكاو  الآواءس  الح او  خبارل  لعمينا   لي منأ  الم ال  لةح ا 

الحليا   ا،لكاوس لأابح   ئيي  إ ي ن   ؤثلوس لم ع ا،حداث  د م    الح    الح وو  
  الةث المباشل. 

المعيم    البا    المشةل  س   - يسةهد  ا  خ اوي   اي ةما ت  ئيي   الة ااع   ابح   ئالإع 
  ائةهدا  ا يئة طاب ال االإع  المةد يدس  خهطي ا حا ز المكا .  

لةح  الم ال لحلي  ايخةناو  الةعةيلس  خبارل الهةلا   المحالإح لت فال  الم اي س  ةب اء    -
 ا،للار  يى خ ااع  سةمل  أ ا،هع  ا،قل اء  ا،ادقاء.

 سلبيات وسائل التواصل الاجتماعي والإدمان عليها
فباللغد  د   اي ةما تس  الة ااع  ئيةنا   ئالإع  فثيلا  د  الباحث    المهةح      ور 
لالإدخ ا  الهد ا  الةت خ د  ا للأللار  الم ةمعا س لإ  ا  يضا خحمع لت طناخ ا ئيةنا  فثيلوس ل د 
    ز   هذه ال ئالإع بع  العارا  السيةن س فالعزل   الونش لت ال اقأ ايلةلاضتس حةى    ا  سا 

 ابح ية ااع الكةل  نا  أ  عاوله  كثل  د ال اقأ الحقن تس با ضال  إلى قضاء  ق  ط يع 
با ضال  إلى    ئ  ل  خي ت    س ر   لالإدو  يي اس  ما  ثل  يى الحح  ال سدي   الميسن  للأللار 

المعي  ا  لي ا  عي ا لضاء  مائب لمشل ا،كاذيب  المعي  ا  المز وو  المغي ط س  اخةيل القندس  
    شل ا،لكاو الةت خؤثل لت   ت ا  سا   خشكع اخ اهاخهس  قد خك   هذه ايخ اها  خطيلوس  
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 فذلك  د  مل  الآثاو الةت خسةة ا هذه ال ئالإع  ا يحيب ا،ئلو  د خيككس  ا  و  ارا   خ اليد 
لنس   د قند الم ةمأ    خعالند ريمهس  الةعدي  يى الهح ان   حنا ا  د خيل ملا   ايخةلاق  

 (.  27ص س  2014 ال اكل س  ا ر ا   يى ائةهدا  ا ليةلا  ط يي   ةهمال شؤ   ا،ئلو )الم ويس  
 للأ  زو الةكم ل  ن  الحديث  خاوج إطاو الحا    العمعس ايئةهدا  الزالإد  إر ا  اي ةل   إلى     يشيل

     من س     يسن  رالإم س  ثع     سا ةمامن       س سمن سةب إر ا  ا  ةل   حد ث  شكي   ي  
الز  ن    ال سدي س  الس ل  ا،وق  المشكي    الدوائ    العمع   ا با   ال ةهمال   المشكي  

(Nalwa & Anand, 2003, 14  .) 
"اضطلاب الةحكد بالدالأ    اللغب   ح   بأ  ا     (,Sato,2006  279ئاخ  )   ا قد  لل

شبك  اي ةل    الذي ي يةلالق  أ خما ل  سكل     هدو".  ه   "ايئةهدا  الميلط ال سلي لشبك   
 ,Luاي ةل  س  ه  يشبه    اع ا ر ا  ا،خل  فإر ا  الكح لنا   ال ماو  العاب الييدي   غيلها )

اي ةل     (.2010,371 بالمد د  يى  ا  سا   اللقمت  يمكد  اع  ا ر ا   خزيد        مد ا 
الة خل   يحةا  ا لت  ميهس  شع وه ب   حدرها لميسه   د السا ا  الةتا  ةل    ئا ا  ائةهدا ه  

  ه ةهمالبا  ةل  س  رخ له لت حال  اكةئاب إذا ا  طأس    ال يق لت حال    ر  ي  الإق ليخحال  
رالإما  د ا با   ال   اهةما ه  حديث   العيقا    لا   اس     ا  ةل      الم ا س  يك    ل دا  

لت  ظا   ساي ةمامن  ايئةن اظ  الم     الهيع  للإ ةل    مد  )س  ائةهدا ه   ,Pierre باشلو 
2006,10.) 

إلىإر ا      يؤري اي ةما ت  الة ااع  الحقنقن      ئالإع  اي ةمامن   العيقا   خلا أ 
السي فنا  الهاطئ س  ائةةدال ا بعيقا  الةلاضن س  العزل    د  الةيا ع اي ةما تس   يارو  عدل  

ال ليم س     ايخةلاق  الة سسس  كايمةزا  الةلفيزس  الهم ل      شل  المسةملس  ل دا    ا وهاق 
 الكسعس  ايكةئابس  الغضب السليأس  ل دا  ايخزا  اي يعالتس  العد ا ن س  ا  و اضطلابا   
 يسن     ين    د  ال دوو  يى خح يق الذا س  ا هياض الةححيع الدوائتس  ال ل ب  د  شكي  

 ل قند  ديدوس  اي يحال  د الحناو ال اقون  )ئينم س الحناو الي  ن س  خلا أ القند الحميدوس  حي
 (. 221ص  س2015

س  قد خك   ئةبا لت الحد  م اس  قد خزيد  د الظ اهل السيةن  لت الم ةمأ ئالإع ا  ي      إ
 ةذا  حيما ال ضايا السنائن س لإ   د  مل  الم ض  ا   المشكي  الةت خعا ت  م ا   ةمعاخما  
فال    لت  ئةةة ا  الةت  السيةن   اي ةما تس  الآثاو  الة ااع  م ئالإع  خأثلها  الحالت  ال ق   لت 

خطةن اخه   لا  ه    اقعه  آثاوها  يى  الم اي س  قد   لي  روائا   دو خما ل  إر ا  اي ةل     
 ا،للار.
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دراسات 
 السابقة

( روائ  هدل  الةعلف إلى الآثاو اي ةمامن  لشبكا  Mechel,2010  ل   نشيع )
ا  د  ( شاب  1600الة ااع اي ةما ت. خد ائةهدا  المم   ال ايتس  خك     يم  الدوائ   د ) 

المةالإ      كثل  د  حع   مليطا ناس  قد  ا ل   لت  اي ةما ت  الة ااع  شبكا    سةهد ت 
الشباب البالغيد الذيد يسةهد      اقأ الفنس م ك  الي خي ب ي ض     قا   ط ل  يى شبك   
اي ةل    د ذلك ال ق  الذي ي ض  ه  أ  ادقالإ د الحقن ييدس   أ  للار  ئلهدس  يةحدث   بح وو  

(  د  للار   ةمأ الدوائ  خسةب شبك   %53قع  ةل ال اخعس  ي يشاهد   الةييا  فثيلاس     ) 
 ااع اي ةما ت مةغييل  مض حناخ د.اي ةل      اقأ الة  

إلى  علل  ر و   اقأ الة ااع اي ةما ت  ( روائ  هدل   2017 ا ل   ةد الله  لاضع )
لييضالإنا  العلاقن  لت خلخيب   ل يا  ال م  وس خد ائةهدا  المم   المسحتس  ايئةبا   ل مأ  

(  بح ث  د  م  و ذي قاو لت العلاقس   ا ل  المةالإ      400الةنا ا س  خك    العيم   د )
حناو  لت  فةيلا  حيزا  شغي   اي ةما ت  الة ااع  الة ااع     اقأ  المبح ثيدس       اقأ  غالةن  

اي ةما ت خعمع  يى خ  نه ايهةما ا   ح  قضايا  حدرو خلفز  يي اس  خس د هذه ال ئالإع لت  
وئد الح وو الذهمن  ليمبح ثيد ح ل ال ضايا الم م   يى  ئاس    ا  حدو   د ليمعي  ا  لت  

 ال ضايا السنائن   اي ةمامن .
روائ  )   هدل   اي ةمامن   العاطفن   İ skender,2018ائكمدو  الآثاو  الكشع  د   )

خد ائةهدا  المم   ال ايتس  خك     يم  الدوائ     س اي ةل    يى طيب  المداوس لت  اليزيا   ر ا 
ا  طالب   د طيب  المداوس الثا  ي  لت  اليزياس خد ائةهدا   قناس إر ا  ا  ةل  س ( طالب  328 د ) 

 قناس الحسائن  ميد ا،شهاصس  قناس ال حدو اي ةمامن   العاطفن س   ا ل  المةالإ     إر ا   
  ا  ةل   له  ثل فةيل لت  د  الث   بالآخليد  اي ةمار  يى الذا س  الشع و بال حدو اي ةمامن 

 لعاطفن  ا،ئلي . ال حدو العاطفن  للأئلوس   اء  د  الث   اي ةمامن  بالدو   ا، لىس ثد ال حدو ا
خأثيل  ئالإعSangeetha, 2019 هدل  روائ  ئا يثا )    ثع   ا لكةل  ن   ا  ي   ( إلى  علل  

   ر وها لت المشاكع   الطيبس  حناو   با  ةل    يى  المةحي   المحم ل    ال  اخع   اللاري   الةييزي   
 الةي ثس خد    المظال  الححت  الحلف ال مسيد  ميد  المسا او    د  الشلف  لالإد  ثع اي ةمامن 

( طالب ا  طالب   د طيب المداوس  302ائةهدا  المم   ال ايتس  خك     يم  الدوائ   د ) 
الثا  ي  لت غ يمامة و لت   ليكاس   ا ل  المةالإ   ّ   عظد الطيب لدي د  سة    مهي   د  

 ميد الطيب . ال  ت اي ةما تس     ر اخةيف لت خأثيل ال ئالإع ايلكةل  ن  فنما يةعيق بال  ت 
( روائ  لمعلل  خأثيلا  الةنك خ ك  يى القند  Li, et.al, 2019  ل  لت  آخل   )  فنما

اي ةمامن   الث افن  ليشباب اللييت لت الحيدس خد ائةهدا  المم   الم  ت  ايئةبا    الم امي   
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ا لت الحيدس   ا ل  المةالإ  قدوو الةنك  ( شاب  149ل مأ الةنا ا س  خك     يم  الدوائ   د )
اللييتس   ليشباب  اي ةمامن   الث افن   القند  خغييل  خغيّ   ذلك  خةيد  خ ك  يى  السي ك  د خيل  ل 

 ر الأ المشاوف    حة   الييدي ها   اخةناو الم ئن ى المحاحب  ليييدي ها س  أ    ر  سة يا  
  ةيا خ   د الةغييلا   يى القند اي ةمامن   الث افن  ليشباب.

روائ  و حمد   حمد     هدل   إر ا    اقأ 2021)    ش ف   ميد  العيق   الكشع  د   )
 د خي يذ الملحي     اخيميذ    (60) العزل  اي ةمامن س  خك     يم  الدوائ   د    اي ةما تالة ااع  

)إ دار بسم     اي ةما ت ا  داري   خد ايئةعا   با،ر ا  الةالن س  قناس إر ا    اقأ الة ااع  
 خ اي   ةالإ  الدوائ  إلى   سحسيد  يد(س   قناس العزل  اي ةمامن  )إ دار  حمد  حمد خيني (

س فما لد  الةي يذ      ر ا ةشاو لت  سة   إر ا    اقأ الة ااع اي ةما ت  العزل  اي ةمامن 
 ت  ر  يق  اوخباطن  إي امن  رال  إححالإنا  ميد إر ا    اقأ الة ااع اي ةما     ا ل  المةالإ   

 .  العزل  اي ةمامن  لد  الملاه يد
 تعقيب على الدراسات السابقة 

الساب     خما ل   اي ةما ت  يى  الدوائا   الة ااع  لةطةن ا    ئالإع  السيةن   الآثاو 
س  قد اخةيي   أ  (2021)   ش ف  و حمد   حمد   (  Mechel,2010 نشيع )اي ةل  س فدوائ   

هذا البحث لت  راخ اس  شكع العيم       ا  الةت فا    د طيب  المداوس  حنا ا     للار الم ةمأ  
   طيب  ال ا عا س  قد ائةيار البحث الحالت  د هذه الدوائا  لت إ دار  راو البحثس  اناغ   

  لت الة من   د   شكيةهس  شلح بع   حطيحاخه.  قد خميز  م ا لت الكشع  د ر و ا  ي 
الآثاو السيةن  ل ئالإع الة ااع اي ةما ت  د       ظل طيب  ا ع  ا، باو  ه   ا لد يةد  

 روائةه  سب ا. 
 الطريقة والإجراءات

 منهج البحث 
 خد ائةهدا  المم   المسحت ل مأ الةنا ا . 

 مجتمع البحث وعينته 
( لت 299خك     ةمأ البحث  د طيب  قسد ا  ي  لت  ا ع  ا، باوس  البالغ  درهد )

ا  د طيب  قسد ا  ي  لت  144 المسالإن س  خك     يم  البحث  د )  الدوائ  الحباحن  ( للر 
( ممسب   ا، باوس  اخةباوهد  %48 ا ع   خد  البحثس حيث  العيم (  د   ةمأ  العش الإن     بالطلي   

 البسنط .  خ     العيم   لق  ا ه   ةيد لت ال د ل الآخت  
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 (: توزّع أفراد عينة البحث 1الجدول )

 المسب  الةكلاو اليئا  المةغيلا  
 % 68 98 ذفل ال مس
 % 32 46   ثى 

 % 81 117 بكال وي س  السم  الدوائن  
 % 19 27  ينا روائا  

   ة ئض ائةهدا   ئالإع الة ااع
 لت الي   اي ةما ت 

 % 35 51 ئا ا  3 قع  د  
 % 54 78 ئا ا   5  -3 د 

 % 11 15 ئا ا   5 كثل  د 

  ئالإع ا  ي  الةت  خابع ا 
 % 8 12 قم ا  الةييا  
 % 92 132 شبك  اي ةل   

 

 أداة البحث 
 خك     راو البحث لت ا وخ ا الم الإن   د ثيث    زاء  لق  ا ييت  

  اي  هت     ثيث   الآثاو السيةن   ر ا   ئالإع الة ااع اي ةما ت  خ      يى  الجزء الأول
 ( ل لا .6( ل لا س  الم ال الدوائت )7( ل لا س  الم ال الححت الميست )7الم ال اي ةما ت )

الثاني ا  ي    الجزء  السيةن   ر ا  ر و  ئالإع  الآثاو  الة من   د  الة ااع   لت   ئالإع 
 ( ل لا .8  خضمد )اي ةما ت

(  10    ةلحا  ليحد  د الآثاو السيةن   ر ا   ئالإع الة ااع اي ةما ت  خضمد )الجزء الثالث
 ل لا .

 صدق الأداة 
الهةلو    الهةلاء  م     د   ا  يى  خيل  لضا،راو  د  الةح ق  د ادق  خد   ذ ي 
 ذلك م دف الةعلف    لت   ال ا  ي    يد الميس الةل  ي لت ال ا عا  العلاقن س   ايخةحاص 

ا،خذ بالةعديي   ثد     اسس   د   ض حة ا س  ئي   اناغ ليم ض ع   يى  د   يء   الي لا  
س   د  هم ا خ سند ل لا  إر ا   ئالإع الة ااع اي ةما ت ليم اي  الثيث الحالن س الم ةلح 

 ا شاوو إلى  ئالإع ا  ي  ايلكةل  ن  الحديث س  ة ارو الحناغ  اليغ ي  لبع  الي لا  لةك    
  اضح  بشكع  لضع.

 ثبات الأداة
( مةطةيق  test-retestخد الةح ق بطلي   ايخةباو  ة ارو ايخةباو )ليةأكد  د ثبا  ا،راوس  

طالب ا    (20 ك     د )  البحث المقناسس  ة ارو خطةن ه بعد  ئة  يد  يى   م     د خاوج  يم   
  س س   د ثد حساب  عا ع اوخباط ميلئ   ميد خ ديلاخ د لت الملخيد طالب   د طيب  قسد ا  ي 
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) خد   فل  باخ  ليا  ا،راو  لق  عارل   لي لا   الداخيت  ايخساق  (  Cronbach's alphaحساب 
 ( ي ضح  ةالإ  ذلك 2 ال د ل )

 (: معامل الثبات لفقرات أداة البحث2الجدول )
 ثبات الإعادة  الاتساق الداخلي  المجالات الرقم
 0.82 89,0 الم ال الدوائت  1
 0.87 0.88 الم ال اي ةما ت  2
 0.91 0.85 الم ال الححتل الميست 3

4 
ر و  ئالإع ا  ي  لت الة من   د الآثاو السيةن   ر ا   ئالإع 

 0.89 0.90 الة ااع اي ةما ت

5 
  ةلحا  الحد  د الآثاو السيةن   ر ا   ئالإع الة ااع 

 0.83 0.85 اي ةما ت

 0.86 0.  87 الدرجة الكلية
(س  هت رو   خسد ا،راو  0.87(    ايخساق الداخيت لي لا   راو البحث )2يةةيد  د ال د ل )

 (س  ما يدل  يى  ّ   راو البحث خةسد بالثبا . 0.86بالثبا س ميمما ححع ثبا  ا  ارو  يى )
 نتائج أسئلة البحث ومناقشتها

ما الآثار السلبية لإدمان وسائل التواصل الاجتماعي من    نتائج السؤال الأول الذي نص على: 
 وجهة نظر طلبة قسم الإعلام في جامعة الأنبار/ محافظة الأنبار؟ 

للإ اب   د السؤال خد ائةهلاج الةكلاوا   المسب المئ ي  يئة ابا   للار العيم  لدو   
 ( ي ضح المةالإ  الةت خد الة اع إلي ا.3  ال ة د  ما  ور لت ل لا   راو البحثس  ال د ل )

 ( التكرارات والنسبة المئوية لآراء أفراد العينة حول الآثار السلبية لإدمان وسائل التواصل الاجتماعي  3الجدول )
 النسبة  لا أوافق  النسبة  محايد  النسبة   أوافق  المجالات 

 %3 4 % 12 18 % 85 122 المجال الدراسي 
 %5 7 % 21 30 % 74 107 المجال الاجتماعي 

 %5 8 % 24 34 % 71 102 المجال الصحي/ النفسي 
 %5 6 % 19 28 % 76 110 الوسط الكلي/ النسبة المئوية 

( خكلاوا  110( خ الق ائة ابا   للار العيم   أ ل لا   راو البحث مفف)2خةيد  ةالإ  ال د ل )
( ايئة ابا  %76( للرا   مسب  )144ليم ال يد  د  اع  فنما ححي   (  هت  سب   لخيع س 

الم ال    يى )%19( خكلاوا   مسب  )28المحايدو  يى )  خكلاو  13(  ححي  ائة ابا   د    )
(   مسب    ال   122(  هت  سب  ضوني س   اء الم ال الدوائت لت الملخب  ا، لىس مف)%4  مسب  )

(س  خعز  هذه المةن   إلى شع و اللار العيم  بهط وو  ئالإع الة ااع  يى الطيب  بالةحديد 85%)
  إلى    طيب  المداوس لت(  2021احمد )ل ت خسة دف لئة د بشكع فةيلس  قد  شاو  روائ   

العزل   شع وهد بلت  سة   إر ا    اقأ الة ااع اي ةما ت    ائأ  ا ةشاو  لدي د   داري   الملحي  ا 
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(س  خعز   %74( خكلاوا    مسب    ال   ) 107لت حيد  اء الم ال اي ةما ت ثا نا مفف)  ساي ةمامن 
   الآثاو  يى المسة   اي ةما ت قد خك    قع ب ييع  د الآثاو  يى المسة      هذه المةن   إلى

إلى  ا  خعز   يض  البعيدس  قد  المد   إ ما  يى  خظ ل  باشلو  ي  آثاوها    ، الدوائت  الميست 
ايهةما ا   المحة   الذي يةد قضاء ال ق   ينه ل د خك   ا،لعاب ايلكةل  ن  خأخذ حيز ا فةيل ا 

 قد  ليطيب   آثاوها اي ةمامن  خهةيع  د غيلها  د الةطةن ا س إي ا  آثاوها ب ي   لخيع     بالمسب 
  الملاه يدس    يىفةيلو  آثاو ا ةمامن    يسن     له  المحة   الذي يةد  لضه  (   2020  ور  حاو )

 فع هذا يمعكس  ا ةشاو المحة   ال ابض  غيل اليلإقس  الم اطأ الهارش  ليحناءس     الذي  د ضممه
 أ ضعع ال  ت ميد المةابعيد  الذيد قد يك      د لئ  اغاو السد  ئيب ا  يى الم ةمأ  قنمه 

(  %71( خكلاو   مسب    ال   )102  اء لت الملخب  ا،خيلو الم ال الححت  الميست مف) الملاه يدس  
 هت  سب   لخيع س  خعز   يى الآثاو السيةن  الةت خسةة ا  ئالإع الة ااع اي ةما ت لت الم ال  
ي عع   يسةبه  حنا ا  الذي  خظ ل  ةالإ ه بشكع  باشلس  ا ر ا   قد ي  الححت  الميستس  الذي 

ال د ل  د     ر خيا     د  ي ييكل فثيلا بالآثاو الححن  الةت قد خيحق بهس فما خةيد  دالمسةه
 كةيل ميد آواء العيم  ح ل الآثاو السيةن  الةت خسةة ا  ئالإع الة ااع اي ةما ت.  

( التكرارات والنسبة المئوية لآراء أفراد العينة حول الآثار السلبية لإدمان وسائل التواصل 4الجدول )
 الاجتماعي/المجال الدراسي  

( خ الق ائة ابا   للار العيم   أ ل لا   راو البحث لت الم ال 4خةيد  ةالإ  ال د ل )
(  هت  سب   لخيع س فنما  %85( للرا   مسب  ) 144( خكلاوا ليم ال يد  د ااع )122الدوائت مفف)

(  4ل لا   د  الم ال    يى )(  ححي   %12( خكلاوا   مسب  ) 17ححي  الي لا  المحايدو  يى )
يسةب إر ا  ائةهدا   ئالإع الة ااع    (  هت  سب  ضوني س   اء  ل لو "%3خكلاوا    مسب  )

( خكلاوس  خعز  هذه المةن    266لت الملخب  ا، لىس مف)  "اي ةما ت الهم ل  الكسع  ثماء الدو س
إلى ضعع ال  ت لد  طيب  المداوس  د  هاطل  ئالإع الة ااع اي ةما ت  ائةهدا  د الميلط 

 لا أوافق  محايد  أوافق  الدراسي  المجال رقم

 5 6 133 يسةب إر ا  ائةهدا   ئالإع الة ااع اي ةما ت الهم ل  الكسع  ثماء الدو س 1
 3 18 123 يؤري إر ا  ائةهدا   ئالإع الة ااع اي ةما ت إلى الغناب المةكلو  الةأخل 2
 3 8 133 إر ا   ئالإع الة ااع اي ةما ت يشة  الذهد  يضعع اي ةباه لت الدو س  3
 3 18 123 ي مع الطيب  ال ا با   ةن   إر ا  ائةهدا   ئالإع الة ااع اي ةما ت  4
 2 13 129 يسةب إر ا   ئالإع الة ااع اي ةما ت ا هياض  سة   الةححيع  5
 8 41 95   يؤري إر ا  ائةهدا   ئالإع الة ااع اي ةما ت إلى  يارو خسلّب الطيب 6

 4 17 122 الوسط الكلي 
 %3 % 12 % 85 النسبة المئوية 
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ايلكةل  ن س   ا،لعاب  اي ةما ت     الة ااع  بائةهدا   ئالإع  ئ اء  لدي د  للإ ةل  س  خم   ا 
لشاش    الط يع  المظل  ط ي  الس ل  الهم ل  الكسع  ةن    يسةب  ا،م ي   ما  اللقاب    ضعع 

يؤري إر ا  ائةهدا   ئالإع الة ااع اي ةما ت إلى  يارو خسلّب   ال  ا  ايلكةل  تس   اء  ل لو"
)الطيب مفف  ا،خيلو  الملخب   لت  خكلاو  )190 "  المحايدو  )82(  ليئة ابا   خكلاو  خكلاوا  16(   )

يؤري إر ا  ائةهدا   ئالإع الة ااع اي ةما ت إلى  يارو  س   اء  ل لو "ليئة اب  غيل الم ال  
ا ليئة ابا   ( خكلاو 41( خكلاو ليئة ابا  الم ال    )95" لت الملخب  ا،خيلو مف)خسلّب الطيب 
( خكلاوا  ليئة ابا  غيل الم ال  س  قد خعز  هذه المةن   إلى ا ة ار  للار العيم   8المحايدو  )

ل   ر  ئباب  خل  خؤري ليةسلب المدوئت  هد  د الةت  اء  لت  راو البحث فأ  يك   العمع 
  ال ضأ الماري  المي و  د الةعيند. 

(: التكرارات والنسبة المئوية لآراء أفراد العينة حول الآثار السلبية لإدمان وسائل التواصل 5الجدول )
 الاجتماعي/المجال الصحي/النفسي  

 

( خ الق ائة ابا   للار العيم   أ ل لا   راو البحث لت الم ال 4خةيد  ةالإ  ال د ل )
مفف) الميست  )102الححتل  ليم ال يد  د  اع  خكلاو   )144( للرا   مسب   (  هت  سب   % 71( 

(س  ححي  ل لا   د   %24( خكلاو   مسب  ) 34 لخيع س فنما ححي  الي لا  المحايدو  يى )
يسةب إر ا  ائةهدا   (  هت  سب  ضوني س   اء  ل لو  %5خكلاوا    مسب  ) (  8الم ال    يى )

( خكلاوس  خعز  هذه  133لت الملخب  ا، لىس مف)  " ئالإع الة ااع اي ةما ت اضطلاب ا لت الم  
المةن   إلى    اليلر ي يشعل بال ق  ليئةهدا  المة ااع ل اس   الةالت قد يس ل لت الييع  ما  

 ت الم او  لت   قا  خاطئ س  خغيل المظا  الححت له لت الم  س   اء  ل لو"يضطله ليم   ل
مفف )يسةب إر ا  ائةهدا   ئالإع الة ااع اي ةما ت ايكةئاب  ( خكلاو 83" لت الملخب  ا،خيلو 

 لا أوافق  محايد  أوافق الصحي /النفسي  المجال

 1 10 133 يسةب إر ا  ائةهدا   ئالإع الة ااع اي ةما ت اضطلاب ا لت الم   7

 6 23 115 يؤري إر ا  ائةهدا   ئالإع الة ااع اي ةما ت إلى اي ط الإن   العزل  8
 11 26 107 يؤثل إر ا  ائةهدا   ئالإع الة ااع اي ةما ت  يى الةلفيز  9
 6 35 103 ائةهدا   ئالإع الة ااع اي ةما ت ا،لكاو السيةن  ي لد إر ا   10

 8 42 94 يعدّ إر ا  ائةهدا   ئالإع الة ااع اي ةما ت ئةب ا لت  يارو ال يق 11

ي يع إر ا  ائةهدا   ئالإع الة ااع اي ةما ت  د ال دوو  يى ضبض  12
 9 54 81 الميس

 14 47 83 اي ةما ت ايكةئابيسةب إر ا  ائةهدا   ئالإع الة ااع  13
 8 34 102 الوسط الكلي 
 %5 % 24 % 71 النسبة المئوية
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( 47 )
س  خعز  هذه المةن   إلى شع و ( خكلاوا ليئة اب  غيل الم ال  14خكلاو ليئة ابا  المحايدو  )

السعارو  اللضا الذي خسةبه   اقأ   ئالإع الة ااع اي ةما ت للأللار ،  ا خةث ل د الم اطأ الةت  
الحناو  ال اقأ   لي ل ب  د ضغ طا   ل ا  الي  ء  إلى  با ضال   اهةما اخ د   ي ل دس  خة الق  أ 

  ايمةعار  د العالد الحقن ت. 
(: التكرارات والنسبة المئوية لآراء أفراد العينة حول الآثار السلبية لإدمان وسائل التواصل 5الجدول )

 الاجتماعي/المجال الاجتماعي 

 

خ الق ائففففففففففففففة فابفا   للار العيمف   أ ل لا   راو البحفث لت الم فال ( 5خةيد  ةفالإ  ال فد ل )
(  هت  سب   لخيع س %74( للرا   مسب  )144( خكلاوا  ليم ال يد  د  اع )107اي ةما ت مفففف)

 (  هت  سفففففب  ضفففففوني س   اء  ل لو "%5( خكلاو   مسفففففب  )14فنما ححفففففي   د  الم ال    يى )
لت الملخب   "يؤثل إر ا  ائفففففةهدا   ئفففففالإع الة اافففففع اي ةما ت  يى القند ا،افففففيي  لت الم ةمأ

( خكلاوس  خعز  هذه المةن   إلى ا   حفدو هذه ال ئفالإع غل ن س  خحمع  لكاوا 116ا، لىس مففففففففففففففف)
 أ  ا خهالع   يدخما  قنمما   بارلإما  خأثل فثيل  د ا،للار لي ا بحثا  د الشفف لو   يارو الةيا عس  

 ظففاهل خففاو فف   د المففأل ف  رخييفف   يى الم ةمأ العل ت    شفففففففففففففففاهففده  يى هففذه الةطةن ففا   د
ا ئففففففففففففففي ت  خفأثل الملاه يد  الة ييفد ا، مى ليث فالفا  الغل نف  ر    عللف  خط وخ فا  يى الم ةمأ  
 الديد  ا،خيقس  خحفففففف اففففففا  أ غناب ال د و الحففففففالح س  فع هذا  ر  إلى خغييل لت العارا   

خمهي    اوا  الة اافففففففففففع  أ  س   د     ر وارع ل اس   اء  ل لو" القند لد  ال يع الحفففففففففففا د 
( خكلاو ليم ال يد 99" لت الملخب  ا،خيلو مفففففففف )بسةب ائةهدا   ئالإع الة ااع اي ةما ت الآخليد

( خكلاوا  ليئففففففففففة اب  غيل الم ال  س  قد خعز  إلى    9( خكلاو ليئففففففففففة ابا  المحايدو  )36 )
 سففففففة يا  فثيلو  ل ا ال ل ا المهةيي  لت ميئ  العمع    اوا  الة ااففففففع  أ الآخليد  ةم     ل ا

   ال اقأس  لذلك قد يحفففعب خيسفففيل  ئفففباب ضفففعع ا هياض   اوا  الة اافففع  و ط ا بشفففبكا  
  ئالإع الة ااع اي ةما ت.

 لا أوافق  محايد  أوافق  الاجتماعي  المجال

 7 21 116 ا،ايي  لت الم ةمأ يؤثل إر ا  ائةهدا   ئالإع الة ااع اي ةما ت  يى القند  14

 6 25 113 السي فن  لت الم ةمأ  د اي حلالا    خزيد  ئالإع الة ااع اي ةما ت 15
 4 31 109 يسةب إر ا  ائةهدا   ئالإع الة ااع اي ةما ت خمثع ال د ا  غيل الحالح   16
 6 32 106 .يميحع ا  سا   د الحناو ال اقون   مد إر ا   ئالإع الة ااع اي ةما ت 17
 7 34 103 العزل  اي ةمامن  يؤري إلى   إ  إر ا  ائةهدا   ئالإع الة ااع اي ةما ت 18
 10 32 102 يؤري إر ا  ائةهدا   ئالإع الة ااع اي ةما ت إلى خيكك ا،ئلو  19
 9 36 99 بسةب ائةهدا   ئالإع الة ااع اي ةما ت خمهي    اوا  الة ااع  أ الآخليد 20

 7 30 107 الوسط الكلي 
 %5 % 21 % 74 النسبة المئوية 
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السلبية   التوعية من الآثار  الذي نص على: ما دور وسائل الإعلام في  الثاني  نتائج السؤال 
 لإدمان وسائل التواصل الاجتماعي؟ 

للإ اب   د السؤال خد ائةهلاج الةكلاوا   المسب المئ ي  يئة ابا   للار العيم  لد و 
 ئالإع ا  ي  لت الة من   د الآثاو السيةن   ر ا   ئالإع الة ااع اي ةما ت ه    ضح لت  

 (  6ال د ل )
(: التكرارات والمسبة المئوية لآراء أفراد العينة حول دور وسائل الإعلام في التوعية من الآثار 6الجدول )

 السلبية لإدمان وسائل التواصل الاجتماعي

ر و  ئفففففففففالإع ا  ي  لت الة من   د الآثاو السفففففففففيةن   ر ا   (    6خةيد  ةالإ  ال د ل )
( خكلاو   مسففب   63 د       ظل  للار العيم   اء   ة ئففطا مففففففففففففففففف)   ئففالإع الة ااففع اي ةما ت

(  د  للار العيم س  هت المسففففففب  ا، يىس  قد خعز  هذه المةن   إلى  د     ر اهةما  فاف 44%)
 د قةع المسفففففففففؤ ليد  د خمظند ايخحففففففففففاي   ا  ي  لد وها لت خ من   للار الم ةمأس  ايهةما   

(  35(   فففففففففففففففف)%24 د غيلها لت الةلا   ا  ي ن . لت حيد يل  )بالم ضفف  ا  السففنائففن   كثل 
  ر و  ئفففالإع ا  ي  لت الة من   د الآثاو السفففيةن   ر ا   ئفففالإع الة اافففع اي ةما تخكلاو    

ر و  ئالإع ا  ي  لت الة من   د الآثاو السيةن   ( خكلاو    91( مفففففف)%32 اء  مهيضاس  يل  )
 اء  لخيعاس  خعز  هذه المةن   إلى    ر بع  الم اضففففنأ    ما ت ر ا   ئففففالإع الة ااففففع اي ة

الةت خي ى اهةما ا لت  ئفففففالإع ا  ي   خااففففف   أ خسفففففةة ا بمشفففففاكع فةيلو لت الم ةمأس  خسفففففينض 
الضففففففففف ء  يي ا فثيلا ،  ضفففففففففحاياها لت ا ريار ف ضفففففففففايا ايمةزا  ايلكةل  ت  غيلهاس  يؤفد ذلك  

  "خحذو الةلا   الةييزي  ن   د ايمةزا  ايلكةل  ت  ةل  ئفففففالإع الة اافففففع اي ةما ت    تء ل لو "

 منخفضة  متوسطة  مرتفعة  دور وسائل الإعلام في التوعية من الآثار السلبية لإدمان وسائل التواصل الاجتماعي 

 18 72 54 ايلكةل  ت  ةل  ئالإع الة ااع اي ةما ت  د ايمةزا خحذو الةلا   الةييزي  ن   1

2 
خعلض  ئالإع ا  ي  ملا   خ ضح  ثل إر ا   ئالإع الة ااع اي ةما ت  

  خط وخ ا  يى  سة ةع ا، نال 
53 56 35 

خكشع  ئالإع ا  ي  المللإن   ثل إر ا   ئالإع الة ااع اي ةما ت  يى   3
 الحح  الميسن  للأللار 

47 54 43 

خسةضن   ئالإع ا  ي  المللإن   طباء ليحديث  د  ثل إر ا   ئالإع الة ااع   4
 اي ةما ت  يى الحح  ال سدي  

43 57 44 

 33 65 46 خةيد  ئالإع ا  ي  خط وو  ئالإع الة ااع اي ةما ت  يى ا،ئلو  5

6 
خةيد  ئالإع ا  ي  العيق  ميد إر ا   ئالإع الة ااع اي ةما ت  المشكي   

 الم ةمون  فإر ا  المهدوا   العمع  ال لالإد 
42 74 28 

7 
خعمع  ئالإع ا  ي   يى خ ضنح خط وو  ئالإع الة ااع اي ةما ت  يى القند  

  العارا  اي ةمامن  ا،ايي  
37 72 35 

خع د قم ا  الةييا   يسا  ح اوي  خ ضح العيق  ميد إر ا   ئالإع الة ااع   8
 الةححيع  ايلةزا  الدوائت اي ةما ت  ا هياض  سة    

42 55 47 

 35 63 46 الوسط الكلي 
 % 24 % 44 % 32 النسبة المئوية 
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لفففففففففففففففففففففت 
خع د   ( خكلاو لية ديل الممهي س   اء  ل لو"18( خكلاوا لية ديل الملخيأ  )54الملخب  ا، لىس مفففففف)

قم ا  الةييا   يسفففففا  ح اوي  خ ضفففففح العيق  ميد إر ا   ئفففففالإع الة اافففففع اي ةما ت  ا هياض  
(  94( خكلاو لية ديل الملخيأ  )84" لت الملخب  ا،خيلو مفففففففففففففففففففففففف ) سة   الةححيع  ايلةزا  الدوائت

 قد خعز  هذه المةن   إلى ضففففففففففففعع الةمسففففففففففففيق ميد  سففففففففففففؤ لت ا  ي     خكلاو لية ديل الممهي .
الحك  ت  ي ار ملا   خاافففففف  بالة من     ائففففففةضففففففال   هةحففففففيد لت الميدا  الةل  ي  الميسففففففت 

 لةسينض الض ء  يى الآثاو السيةن  ل ئالإع الة ااع اي ةما ت.
ما المقترحات للحد من الآثار السلبية لإدمان وسائل التواصل    نتائج السؤال الثالث الذي نص على:

 الاجتماعي؟
للإ اب   د هذا السؤال خد  لض   م     د الم ةلحا   د قةع الهةلاء  المهةحيد  

الم ةلحا    هم ا  د       ظلهدس  ال د ل  يى  للار  يم  البحثس لمعلل  رو   خ ال  د  أ هذه  
 ( يةيد  ةالإ  ذلك7)

 
(: التكرارات والنسبة المئوية حول موافقة أفراد عينة البحث عن المقترحات المقدمة للحد من الآثار 7الجدول )

 السلبية لإدمان وسائل التواصل الاجتماعي
 لا أوافق  محايد  أوافق التواصل الاجتماعي وسائل  مقترحات للحد من الآثار السلبية لإدمان رقم

خيعيع ر و الوبارو لةعزيز قند ا ئي  لت الم ةمأ ليحد  د الةأثيلا  الغل ن    1
 0 6 138  يى القند ا ئي ن 

 المةابع  العمع ا  ي   ايخحاي   ال  ا  المعمن   سؤ لت الةمسيق ميد  2
 1 5 138 الحيحا  الةت خؤثل  يى قند الم ةمأ   بارلإه بإغيق

خكثن  الةلا   الة   ي   يى  ئالإع ا  ي   لت المؤئسا  الةعينمن  المهةيي   3
 1 5 138 ح ل الآثاو السيةن   ر ا  ائةهدا    اقأ الة ااع اي ةما ت

لة  نه المحالإح ليملاه يد  ا، نال  ايئةعا   بالمهةحيد لت الةلا   الةييزي  ن   4
 1 5 138 الماشئ  ح ل ايئةهدا  الآ د ل ئالإع الة ااع اي ةما ت 

 1 6 137 عمينا  ايمةزا  الةت خحدثإي ار ق ا يد وار        ا   شدرو ل 5

خ  نه   لناء ا،  و فع لت  كا   ميه  يى ضل وو خشديد اللقاب   يى ائةهدا   6
 1 7 136 لي  اخع المحم ل  بشكع آ د ممالإ د 

إ لاء   ي  ر وي   يى المداوس لة من  الطيب  بأضلاو إر ا   ئالإع الة ااع   7
 0 9 135 اي ةما ت 

 لاقب    ةابع   ئالإع الةث المللإت الحديث  فالةنك خ ك  اي سةغلا   ةغيق الحسابا    8
 1 8 135 الةت خؤثل لت    ل ا،للار بشكع ئيةت 

ئد ال  ا يد  الةشليعا  الحا    ضد المحة   ال ابض  يى  ئالإع الة ااع   9
 1 8 135 اي ةما ت

 3 7 134 خش نأ المؤثليد الما حيد لت   ال العيد  الةل ن   يى  ئالإع الة ااع اي ةما ت  10
 1 7 136 الوسط الكلي 
 %1 %5 % 94 النسبة المئوية
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ائففففففففففة ابا   للار العيم   أ ل لا   راو البحث بهحفففففففففف ص  ( خ الق 7خةيد  ةالإ  ال د ل )
(س  هت  سب   لخيع س %94( للرا   مسب  )144( خكلاوا ليم ال يد  د  اع )136الم ةلحا  مفففففففففففف)
خيعيع ر و الوبارو لةعزيز قند ا ئي  لت الم ةمأ ليحد  د الةأثيلا  الغل ن   يى    ححي  ل لو "
(س  فذلك  اء  0(س   أقع  سففب   د    ال    هت )138"  يى   يى خكلاو مفففففففففففففففف)القند ا ئففي ن 

الةمسففففففيق ميد   اوو ا  ي   ايخحففففففاي   ال  ا  المعمن  ليقنا  بإغيق الحففففففيحا  الةت ل لا  )
خكثن  الةلا   الة   ي   يى  ئففففالإع ا  ي   لت المؤئففففسففففا   س   خؤثل  يى قند الم ةمأ   بارلإه

ايئفففففةعا    س   يةن   ر ا  ائفففففةهدا    اقأ الة اافففففع اي ةما تالةعينمن  المهةيي  ح ل الآثاو السففففف
بالمهةحفففففيد لت الةلا   الةييزي  ن  لة  نه المحفففففالإح ليملاه يد  ا، نال الماشفففففئ  ح ل ايئفففففةهدا   

( لت الملاخب ا، لىس  خعز  هذه المةن ف  إلى  همنف  ر و الآ د ل ئففففففففففففففالإع الة ااففففففففففففففع اي ةمفا ت
ليحةلا   الة ديل الذي خماله ضفمد  للار الم ةمأس  قد خك   ذا  خأثيل     الوبارو لية من س با ضفال

كةيل  يي دس با ضفال  إلى  همن  الةمسفيق ميد ال  اوا  لنك   العمع خعا  نا  يعطت ثماو  لضفعس 
  ما    اكثل لئ  قد خك    علضفف  لاثاو السففيةن  هت  د طيب  المداوس ل د  اء  ايهةما  م د  

 خيل اقةلاح الةلا   الة من  الةت خ  ه ل ذه اليئ . د كةيلا  يضاس 
خشففففففففف نأ المؤثليد الما حيد لت   ال العيد  الةل ن   يى  ئفففففففففالإع الة اافففففففففع     اء  ل لو "

( خكلاو.  خعز  هذه المةن   إلى    المؤثليد  134" لت الملخب  ا،خيل بأقع خكلاوا  مففف)اي ةما ت 
 يى  ئففففففالإع الة ااففففففع اي ةما ت غالبا  ا يعمي   بشففففففكع  يلر ر      ر   ا    ؤئففففففسففففففا  
وئفمن  را م  ل دس  قد خعز   يضفا إلى ا ة ار  للار  يم  البحث إلى    الة من  ي ب    خةد   د  

عينا   ي   ةل  ر اخ ا   ئفففالإي ا الةت يمكد    يك    د ضفففمم ا المؤثليد لت الم ةمأ.  ال  ا  ال
لحفففد  د الآثفففاو  ا    ةلحفففا  ح ل  كمفففا خةيد  د ال فففد ل  فففد     ر خيفففا   فةيل لت آواء العيمففف   

 . ئالإع الة ااع اي ةما ت السيةن   ر ا 

 
 مستخلص النتائج 

  ا ل   ةالإ  البحث  ا ييت 
الآثاو السيةن   ر ا   ئالإع الة ااع اي ةما ت  سةة ا  لخيع س  خؤثل  يى المسة   الدوائت   -

 بشكع فةيل ثد  يى المسة   اي ةما تس ثد  يى المسة   الححتل الميست.  
س  الهم ل  الكسع  ثماء الدو س د  مل  الآثاو الةت يسةة ا إر ا   ئالإع الة ااع اي ةما ت    -

 .القند  العارا  اي ةمامن  ا،ايي  لت الم ةمأس  الةأثيل  يى الم   ا  اضطلاب  
إ  ر و  ئالإع ا  ي  لت الة من   د الآثاو السيةن   ر ا   ئالإع الة ااع اي ةما ت  د    -

      ظل طيب  قسد ا  ي  لت  حالظ  ا، باو  اء ميد المة ئض  الممهي .   د  هد  
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ا،  و  
وفز  يي ا   الة ااع يخحذ الةت  ايلكةل  ت  ةل  ئالإع  ايمةزا   الةييزي  ن   د  الةلا    ل 

 . اي ةما ت
ر و الوبارو    د  هد   ةلحا  الحد  د الآثاو السيةن   ر ا   ئالإع الة ااع اي ةما تس خيعيع   -

الةمسيق  س   ليحد  د الةأثيلا  الغل ن   يى القند ا ئي ن   لةعزيز قند ا ئي  لت الم ةمأ  
ميد   اوو ا  ي   ايخحاي   ال  ا  المعمن  ليقنا  بإغيق الحيحا  الةت خؤثل  يى قند  
الةعينمن    المؤئسا   ا  ي   لت  الة   ي   يى  ئالإع  الةلا    الم ةمأ   بارلإهس  خكثن  

 المهةيي  ح ل الآثاو السيةن   ر ا  ائةهدا   ئالإع الة ااع اي ةما ت. 
 

 التوصيات
 المةالإ  الةت خد الة اع إلي اس ي ات الباحث بالآخت لت ض ء 

 خيعيع ر و الوبارو للإشاوو إلى خط وو  ئالإع الة ااع اي ةما ت   ثلها  يى الم ةمأ. -
 ضففففأ خط  ئففففليع    ارو خيعيع ر و ا  ي   د خيل الةلا    المد ا  المييدو  ائففففةضففففال    -

 المهةحيد لية  ه إلى ال م  و بضل وو اي ةباه  د  خطاو  ئالإع الة ااع اي ةما ت.
خ من  الطيب  لت المداوس  د الآثاو السفففففففففيةن  ل ئفففففففففالإع الة اافففففففففع اي ةما تس  خحذيلهد  د    -

 ا ر ا   يي ا.
خعزيز ر و ال فا عفا  العلاقنف  لت خفدويس الةل نف  ا  ي نف   د خيل ملا   فا الفدوائففففففففففففففنف  لت   -

 الملاحع الممائب .
خيعيع ر و المث ييد  المؤثليد لت الم ةمأ لةنا  آثاو  ئففففففففالإع الة ااففففففففع اي ةما تس  خكثن     -

المحففففففففالإح ليحد  م اس  العمع  يى خعزيز القند اي ةمامن  العل ن  ا ئففففففففي ن  ا،اففففففففيي  لت 
 الم ةمأس  خظالل ال   ر  د خيل ا  ي   ا،ئلو  ال م ا  المللإن   المؤثليد لت الم ةمأ.
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 المصادر والمراجع

(.  ثل شبكا  الة ااع اي ةما ت ايلكةل  ن   يى اخ اها  طيب  ال ا عا  لت  2012 م  اعيينكس ضن  )
ا،ور   ر وها الم ةلح لت خممن  الشهحن  المة ا    لدي د.  طل ح  رفة واو غيل  مش ووس ال ا ع  ا،ور ن س 

 ا،ور  
لا ين  مل ا   للإوشار بال اقأ لت خي  حدو إر ا  اي ةل    ولأ رو   خ ديل الذا     (. 2010ئميلو ) م  غزال س  

 . 108 -56(س  25لد  طيب ال ا ع .   ي  ا وشار الميستس )
( هد   و حمدس  الشنماء  ش ف س   اطع  بالعزل     (.2021 حمدس  اي ةما ت   يقةه  الة ااع  إر ا    اقأ 

 . 162 -136(، 5)1. مجلة البحوث، جامعة عين شمس، اي ةمامن  لد  الملاه يد
(. ائةهدا    اقأ الة ااع اي ةما ت   يقة ا بالةي ق الدوائت  2016آل ق  س  ةد الل اق.س   م   ار س  حم ر. )

(.  4)22 ا ع  حي ا س    ي   لت ض ء اخ اها  طيب  فين  الةل ن  ب ا ع  ا  ا   ةد اللحمد مد فنحع.  
921-956 . 

ا،ور ن  لت خط يل ا راوو لت المؤئسا  الةل  ي   د       ظل ال ارو  (. ر و  ئالإع ا  ي   2010خ الدوس  حمد )
 الةل  ييد  ا  ي ييد.  طل ح  رفة واه غيل  مش ووس  ا ع  اليل  كس ا،ور . 

 (.  ما   راو المسيلو ليمشل.1(. ايخحال ال ماهيلي  ا  ي  )ط2011خ وشيدس فا ع )
(س  21)1(. ا ر ا   يى اي ةل    اضطلاب العحل.   ي  العي   ا  سا ن   اي ةمامن .  2015ئينم س حم رو )

213- 224 . 
(. لا ين  مل ا   إوشاري  عللت ئي فت لت خي  إر ا  ا  ةل   لد   يم   د الطيب   2015شاهيدس  حمد )

 . 390-358(س  2) 19ال ا عييد.   ي   ا ع  ا،قحىس 
المللإن  ا،ور ن  لت الةمشئ  السنائن .  طل ح  رفة واو غيل  مش ووس (. ر و  ئالإع ا  ي   2014طاها س  ثما  )

  ا ع  العي   ا ئي ن  العالمن س ا،ور . 
العلاقن  لت خلخيب   ل يا  2017 ةد اللهس وؤ   لاضعس  يت )  لييضالإنا   الة ااع اي ةما ت  (. ر و   اقأ 

 . 200- 179(س 42ال م  و )روائ   يدا ن   يى  م  و  حالظ  ذي قاو(.   ي  الباحث ا  ي تس )
(. إر ا  اي ةل     ع  آثاوه الميسن   اي ةمامن  لد  طيب الملحي  الثا  ي  لت  حالظ   2008س  يت ) العمري

 حالإع الةعينمن س وئال   ا سةيل غيل  مش ووس  ا ع  الميك خالدس السع ري . 
(. ر و شبكا  الة ااع اي ةما ت لت خممن  ال  ت لد  الشباب لت  مط   ال  ف لت  2014الم ويس ئيطا  ) 

 المميك  العل ن  السع ري .  طل ح  رفة واو غيل  مش ووس ال ا ع  ا،ور ن س ا،ور .  
(. ال ئالإع الة من  الحديث    ثلها  يى ا  ي  المللإت  المسم ع. اللياض   كةب  الميك 2008منسا تس وحنم  )
 ل د ال طمن .
( ئالت  )2022 حاوس  الذفن   ال  اخع  لةطةن ا   الميسن   اي ةمامن   الةأثيلا    .)Tik Tok     الم ي  م ذ ا(. 

 . 501  -467(س  79المحلي  لبح ث ا  ي . العدر )
 . 13-1(س 89)ع (. خأثيل  ئالإع الة ااع اي ةما ت  يى الطيب .   ي  اليةحس 2022 لتس  زاو )
(. إشبا ا    اقأ الة ااع اي ةما ت لحا ا  خي يذ الملحي  ا،ئائن  لت المداوس الهاا   2015ي  سس آ م  )

  الحك  ن  لت ا،ور .  طل ح  رفة واو غيل  مش ووس ال ا ع  ا،ور ن س ا،ور . 
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