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 )مُلَخَّصُ البَحث(
تعددددددددد  لذاتيةدددددددددي لذ لتةدددددددددي تدددددددددر لذتتاتددددددددد ل  ل ت   ةدددددددددي   يتددددددددد ت     ذ دددددددددعي  ل ت ددددددددد    

ذددددد ل ل تددددد    لذ  ا دددددي  ر ت دددددير   تي ي  ددددد   ددددددددداة ة  هدددددددددددلذ يتددددد فر ل فددددد ل   ادددددييلذاتددددد   
ذ تعدددددد م ع ددددددم تدددددد ا لتددددددتا هت ذ اتيةددددددي لذ لتةددددددي يفعدددددد ذتتهت فدددددد   ترعت ددددددي   للددددددته  لذتع تدددددد

لذعت ةدددددددي لذتع ةتةدددددددي يلددددددد  اددددددد م لذ ادددددددا لذاددددددد ذ  لذدددددددم لذتعددددددد م ع دددددددم لذاتيةدددددددي لذ لتةدددددددي   
 لذ لتةددددي ذدددد ا لذتع تددددتر ت عدددد   ذتتاتدددد  لذ دددد   يلذتعدددد م ع ددددم   ذددددي لذيدددد   فدددد  لذاتيةددددي

لذتع تددددتر ت عدددد   ذتتاتدددد  لذ  تددددي  لذتعدددد م ع ددددم   ذددددي لذيدددد   فدددد  لذاتيةددددي لذ لتةددددي ذدددد ا 
( ذ اتيةددددددددددددي  (Ryan&Frederich,1997لذيظةيةددددددددددديت يلدددددددددددد  لعتتدددددددددددد   لذ  ا ددددددددددددي ت ةدددددددددددد  

ف دددددد ل (ت  عدددددد   ر تددددددت لذتا دددددد  تددددددر  دددددد   ت  تتدددددد  ي دددددد ذ  7لذ لتةددددددي لذدددددد   ت ددددددير تددددددر  
تع ددددددت يتع تدددددددي ( تددددددر لذتع تدددددددتر  066 دددددد ل  ي   تدددددد    يلددددددد    دددددد  ا ددددددت عت ددددددد  لذ اددددددا  

لذتي ددددددي تر فدددددد  لذتدددددد ل   ل  ت لدةددددددي فدددددد  تا فظددددددي  ادددددد ل  يتدددددد ت   ته  لذلدددددد  فدددددد  لذ دددددد   
 يلذ   في يل   ظه   لذ ت دج ت  ةأت  :

 ذ ا لذتع تتر ف  تا فظي  ا ل  تلتية   ع ذةي تر لذاتيةي لذ لتةي ت-2
   ذي لا  دةي ت ع  ذتتات  لذ    ف  لذاتيةي لذ لتةي ت ي  تي   ف    -1
  ذددددددددي لا دددددددد دةي فدددددددد  لذاتيةددددددددي لذ لتةددددددددي ذدددددددد ا لذتع تددددددددتر فدددددددد   ي تي دددددددد  فدددددددد    -3

 لذيظةيةي  تا فظي  ا ل  يف   ذتتات  لذ  تي
 دج لذا ذةدددددي  ي ددددد  لذ  ا دددددي  ت تيعددددد  تدددددر لذتي دددددة   يلذت ت اددددد   يفددددد  لدددددي  لذ تددددد

 يت ه  ت 
لعطددددددد   ليذيةدددددددي ذت  تدددددددة ع دددددددم لذ يل ددددددده ل ت   ةدددددددي فددددددد  لذاةددددددد ة ي ذددددددد  ذتددددددد  ةات  ددددددد  

ر لذع للددددددد  ي دددددددير لذ يل ددددددده ل ت   ةدددددددي تددددددد عت   ددددددد   لذ ددددددديا لذ  ددددددد  ي يتلدددددددهت فددددددد  تدددددددلذت ت
 .تا ت  ل  تة ح لذ يل 

  .لذ لتةي   لذتع تير لذ  ت   لذتيت اةي : لذاتيةي 
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 مشـــكلة البـــحث: 
 ر تدده ي لذدددت     تر   ددد   لذتهدر لذت ا دي  ذتد  تت  دم  د   لذ تددي لذتع ةتةدي تدر تيللد  
لدد ةطي تتع دد   علدده      ددةي لذتع ددت  يلذتدد  لدد  تادد   ل  تدد  ع ددم لذت تدد  تددر لذتاتدد ل  

لذ تددي ل  تت عةدي لذ    ةدي لذتد  ةعدة   د  لذدم لذل  عي ف  ت  ل لذتع ةت  يةعي  لذ عض ل 
ت ي ددد    لفت ددد   لذاتيةددددي لذ لتةدددي ذددد ا ل فدددد ل  لذدددم ة ددد  ة تع   تدددد  ((Fahim,2007:71فتهددد 

ي   دددي فددد   تدتددد  لذعتدددح يلذتع دددةت  اتدددا تتلددد ه  ة ددد  ة ل  هددد   لذددد لت  تتددد  تيذددد   دددعي ل 
يتددر  ددت ل هةدد   ذعة تددي      لددت ةلم ل  يعدد ذ  يل  ي لدد  فدد  ل   ل       دد ةل  لذ   ددةي 
 Maslach, Schaufeliتت  تيذ  ل  ي ض ت     لذط لي ل  يع ذةي يلذ   ةي لذتت اي ذ ي    

 & Leiter,2001:379  ي        للي )Gerritsen;et,2005  ) ر ل فت    لذم لذاتيةي 
   لذهدد  م لذ لتةددي ةعت دد  ت  دد ل  ذ دد ا ة لذ يلددةي يادد  ا ذددي تددر ل   يدد ض فدد  لذلدد ي  ل  ل

يةة ه ل ي  لذت    ة لذ لتةي تت  ت    ع م ل  ل  لذي   ذ يعتت  اة تد  يتا تد  تلدتيا  لد    
لذ  للدي لذا ذةدي تدر عد ة  ي (ت ي  ع  ت   ( Gerritsen;et,2005:135-141 عر اة ت 

 يلفدد  يتددر لاتهدد  ل طدد  لذ ظ  ددي يلذتع ة ددي لذيللعةددي يلذتدد  تت  دد   ددير لذ  ا ددي ذهدد  ل ت دد   
ــشن مشــكلة    دد ل  دد ذيللر لذتع ةتدد  تددر  ددال عت هدد  فدد  لادد ا لذتدد ل   ل  ت لدةددي   ت ــذا ف ل

البحث الحالي يمكن أن  تبرز من خلال عدم وجود دراسة علـ  أعاـاا الئيتـال التعليميـة 
هلاعئـا تئـد  الـ  التــــعر   في المدارس الابتداتيـة فـي العـرال علـ  حـد )علـم الباحثـة( وات

 . المدارس الابتدأتية في محافظة بغداددى المعلمين الحيوية الذاتية ل
 اهـــــمية البــحث: 

ي ةدده   ةلَ  ل اتتدد ت فدد  لذلدد يل  ل  تدد ة    تدد ل    ذتظدد ا  ل ت   ةددي يذ تةددر ل عتدد  
ت ددد ر يطددديلل لددد ير  ةاددد يل لذتي ددد ير فددد  لذع ددديت ل  لددد  ةي فهدددت لذطددد     لذ  ددد  فددد   دددح

ددددد  ةتي يت ذدد  لذ  للدد   لذا ت ددي لذددم لذ يل دده ل ت   ةددي فدد  لذ   ددةي لذتددددددددد  ةي ذاةدد ة  تتدددددد
ياد   لذت اتد ل  تعتدح ع دم  عدح   ل  ل  ةي    تدح يلذ د  عي يل الد ر يلذلدع  ة يلذ دتي 

 Abu ل فدد ل     دد  لاتي ظدد     دداتهت لذ يلددةي يلذ لددتةي ل  دد   تيل هددي لذلدداي  لذاةدد    
Halawa,2013  لذتدد  ةلددت   ع تهدد  تددر لذ  دد دة لذتهتددي (ت ي ر  دد  اي لذتع تددير تعدد    تددة

لذت تتددر   هددت ةددأا ير ف دد ل  ل     دد  يذهددت  ي  فدد  ت  دددي ل  ةدد ل لذ  تدد ة يةعتتدد  ت دد ت ل  
(ت يلددد  لفتددد ضَ Younis,2011,86 لتدددي يعظتتهددد    ذ   دددي ل يذدددم ع دددم تدددر ت  ددد   ت هددد 

   ددي ل  دد ل  لذدد لت  ل هدد  تع دد  لذا  ددي لذددم ل  تةدد حل طدد   لذ ظدد   لذدد   تي دد   لذةددي  ظ
 1627Deci &Ryan ت ذ ت    ي ف  لذعتح ي   ي ا    اد  ا ذدي  ا ةدي لت   ةدي يت لدةي)

( يتد ت    1661Schaufeli et al تتع     ذعتح   يتتأذ  تر لذ     يلذتي    يل لدتةع ه
يذ د  اظتد   لذ داةي لذ   ةدي يلذ يلدةي  لذاتيةي لذ لتةي  ع   تر لذت   ل  لذ لذدي ع دم لذا ذدي
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دد   تيهيتدد  لل لددة  تددر  لذاتيةددي لذ لتةددي  ت   دد  تتتتددةة تددر ل  دد   ع ددت لذدد ي  ل ت دد    يع 
( Rozanski et al , 2005( يل د      للدي  Peterson&Seligman,2004 تي اةتد  

ي لادد لا لذاةدد ة تيل هددي لذددم لذاتيةددي لذ لتةددي  ي هدد  عدد تا ت  ة دد  تت ددر ل فدد ل  تددر لذتيلفدد  
ر اتيةددي لذتع ددت Rozanski et al , 2005:637-651لذ دد تةي يت دد   لذاةدد ة   ( يل 

يع يديل هت ي  د طهت يلد  تهت ع ددم لذعطد   ت ع هدت ل  د  ع   دد  لط عد   ل  تد   لد  ة ع ددم 
لذعتح يل  ت   لذت ت   تت  ت عح لذت تتع   تعتت  ع م لذتع تتر  ف  تلدت تهت  ادي لذت د ت 

فددددددد ذتع تير لذ ددددددد  اير ادددددددت لذددددددد تر  Dubreuil,Forest&Courcy,2014:335) يلذ لددددددد  
تتتتدددةير  تلدددتية   ت تيعدددي تدددر لذاتيةدددي لذ لتةدددي يذددد تهت  دددعي  عددد ل   ذ يددد  ة يل لدددت اذةي 

 & Fieldت    تر ل ح لذد ل    لذ  دت ع م لذت    ة لذ لتةي ي لذ     لذت ْ ت   لذ ل   يلذتع   
Hoffman,2002:113-118ت) 

 يئد  البحث الحالي التعر  عل : هدا  البحث: ا
 لذاتيةي لذ لتةي ذ ا لذتع تتر ف  تا فظي  ا ل  ت-2
ا دددددد دةي فدددددد  لذاتيةددددددي لذ لتةددددددي ذدددددد ا لذتع تددددددتر فدددددد  تا فظددددددي لذتعدددددد م ع ددددددم لذيدددددد   ل -1

   ا (ت ل ا ل  ت ع   ذتتات  لذ        ي   
لذ لتةدددددددي ذددددددد ا لذتع تدددددددتر فددددددد  ا ددددددد دةي فددددددد  لذاتيةدددددددي لذتعددددددد م ع دددددددم   ذدددددددي لذيددددددد   ل -3
 (      فأ     21( 21 -26(  ل يل  26 لح تر   ا فظي  ا ل  ت ع   ذل يل  لذ  تيت

تاددددد   لذ ادددددا لذاددددد ذ  ع دددددم تع تددددد  لذتددددد ل   ل  ت لدةدددددي  فددددد  تا فظدددددي  :حـــــدود البحـــــث
 ( ت  2018/1622 ا ل  ذ ع ت لذ  لل   
 تحديد المصهلحال:
 (  Subjective Vitality)أولًا: الحيوية الذاتية 
 يع فه   ح تر :   

•Rayn &Frederick,  1997 ) ) 
"ا ذدددددددددي تدددددددددر لذ دددددددددعي  ل ت ددددددددد      ذت  ددددددددد  يلذة ظدددددددددي يلذي ع ةدددددددددي يل تدددددددددتا    ذط لدددددددددي  

 تدددر  ل  لذيددد   تدددر ل دددح تيل ددد ي لذاةددد ة" لذت  ع دددي يلذدددتات  يتع ددد   تلدددتيا لذط لدددي
 Ryan &Frederick , 1997:350) ت 
•Petereson & Seligman ,2004)) 

"ا ذدددددي تدددددر لذتتتدددددر  تلدددددتيا ت تيدددددر تدددددر لذددددد يح لذتع يةدددددي يلذي ع ةدددددي يلذ  ددددد   يلذ  دددددية 
 173::166  يتتعددددددددد ا لذدددددددددم ت  دددددددددة  ل  ددددددددد  ر ع دددددددددم ل ل ددددددددد ل ع دددددددددم لذاةددددددددد ة  هتدددددددددي" 

Seligman& Peteresonت ) 
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 لتعريف النظري للحيوية الذاتية:ا•
هدددددددددد  لعتتدددددددددد   ت ة لددددددددددهت  لعتتدددددددددد   لذ  ا ددددددددددي ع ددددددددددم تع  دددددددددد    دددددددددد ر يف    دددددددددد      

 (ت Ryan & Frederick,1997ت  اتت لذ ظ    لي 
 الاجراتي للحيوية الذاتية: التعريف •

ادددد  لذ   ددددي لذ  ةددددي لذتدددد  ةا ددددح ع تهدددد  لذتلددددت ته تددددر  ددددال ل   تدددد  ع ددددم ف دددد ل  
 لذت ة   لذتلت  ت ف  لذ اا لذا ذ  

"يادددددت  علدددد   لذهتدددددد   لذتع ةتةدددددي فددددد  لذتددددد ل   :ثانيـــــا: معلمـــــو المـــــدارس الابتداتيـــــة
ل  ت لدةدددددي لذتددددد  ت دددددير لذ  للدددددي فتهددددد  لددددد  لددددد يل  تدددددر لذ ددددد  ل يل ل  تددددد لد  يت تهددددد  

 ت(AL-Darraji,2007:28   ذ   لذل    ل  ت لد   
 الفصل الثاني : اهار نظري ودراسال سابقة 
 التوجئال النظرية في تفسير الحيوية الذاتية

 Determination – Self Theoryالذاتي(:  نظرية )الاصرار
لذددددد لت  ياددددد   ظ  دددددي  ددددد ت ي  ةلدددددت   ت دددددط ا لذاتيةدددددي لذ لتةدددددي لذدددددم  ظ  دددددي ل  ددددد ل 

(  ي ددد   اددد ل لذت دددي  لذ ظددد   فددد  لذ ت  ت ددد   تدددر لذ ددد ر لذع ددد  ر يت ددد      (SDTذ تايتدددة
فدد   ددتم لذت دد        ا دد  فدد  لذدد يلفر ل  لدد  ةي يتطددي   لذدد ل  يلذ دداي  SDT ادديا  

يلذلددع  ة يللددت  ت    تدد   تدد    ةا ددم تددر لذتدد  ا  فدد  ادد   لذت دد    يل ط  دد  ادد   
لذ ظ  ددي تدددر لفت للددد   لل لدددةي ل  يادد  لر ل  لددد ر ع ددد  ة عدددر   ةددي لي  ددد در فعددد ل ةتت ددد  

ذ يل  ي   ل  ح ت   يلع  ذتيل هي لذتا ة   لذتلتت ة لذ ة    يلذتتيل  اي لذ تي يلذتطي  ل
ي دد ل ت ت    دد  ي تدد ت ه  ذت ددير  ددة ل تددر لالدد   لددي    ذدد ل   يلر ادد   لذ ة دد   يلذتتدديل 
لذ ل  ةي  ا  ي لذم تا ةي ي عت تلتت  ر تر لذ تدي ل  تت عةي ذ   تعتح   دي   فع ذدي يلر 

  ع م لر ةعةة لذت    ي لذيع ذدي  يلذاتيةدي فد  لذلة   ل  تت ع  ذ  تأ ت   ع م ل ف ل  يل  
دد   لذاتيةددي لذ لتةددي تددر لذتتاتدد ل  لذتدد  Vlachopoulos,2012:197-204لذعتددح   (ت يع 

  لدددد ةت دددر يلدددعه  ي  دددح   دددي  دددتر لذ ظ  ددد   لذ يلدددةي يلذاة تةدددي لذت ت طدددي  عتدددح ل  لددد ر يل
  لتر لةط ت  لذت تظتي ع م ذيظ دي   ي ه  ا ذي لذ عي    تتا  ط لي لت   ةي تت اي ذ ي  

 يل    يع  ت  ة ح  لذي   لذم لذا  لذ   ة ير فة   عت ل عر لذ  لع   يل ع    لذ    ةدي 
ية ددع    ذ ددد  ة ع دددم ل ل   عتدددح تدد    ع ددد ا  ة دددير لذيددد   لددد  ي ددح لذدددم ت ا دددي ع ذةدددي تدددر 

( Decharms,1986 لذاتيةي لذ لتةي ل  ل ه  ت ير ت ت طي   عي  لذي   يل  ت  ع م لذعتح 
ي ر لذيددد   لذددد   ةتت ددد  لذاتيةدددي ة دددير ذ ةددد  لذ دددية يلذ  ددد   ياددد  لذط لدددي لذع تدددي ذ اةددد ة ييفددد  
ل لت  لت لذ  در فدأر لذاتيةدي تلدت  ت ذ تع تد عر لذات لدي يلذط لدي يلذة ظدي يلذ  د   يت ط د  

 Ryan 101-112ع م ليذد  ل    ص لذتيعتدتر   ذاتيةدي يلذاتد   يلذ  د   يلذت   دةدي  
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& Frederick,1997   ت يت ددديت اددد   لذ ظ  دددي ع دددم لفت للددد   لل لدددةي اددد   ر لذا  ددد)
(   هددد   دددعي    ذ يددد  ة يلل تدددي لذعالددد    ل  تتددد   يل  ددد ت  لذ يلدددةي ل ل لدددةي ذالدددت ال يلذ

تا  ل  ذ اتيةي لذ لتةي يلفت ض    ر لر ل ف ل  ذد تهت ا  د    يلدةي لل لدةي ذة دع يل  دأ هت 
ف  لذعتح يلر لذا     ل ل لدةي اد  لذ دعي    ذ يد  ة ي د   لفت للد    د  ل  ل  يل لذت   ة

ل ل لدددددةي ذ   ددددد  اددددد  لذ دددددعي   ي(لر لذا  دددددWhite,1960:97-141 ع دددددم تددددد  لفت لددددد  
  ذ ي  ة ل  ع ا    يذ " ل ه  لذ  ل ة لي لذ   ة ع م لذ ة ت  ت   لذتع تا  تر لذ تدي تتد  تد    

" يلدد ل Whiteع ددم تطدي   ف لددةي" 2290يعتددح     د  ت   "لذدم  ددة  ته  ي تياد  يلة ا  ادد
لر ذددد ا ل فددد ل  ا  ددد   يلدددة  تهتدددي ياددد  لر ة ي ددديل ل دددح لذيعدددح تدددر ل دددح لر ت ددد   يل لذدددم 

ل اتة     لذ يلةي   ذ دعي    ذ يد  ة تظهد  فد  ظد ا ة لذد لفر لر  لعت ذهت يت ظةت ل ي ة تهت
عددي لذعتددح يلذدد   تتت ددح فدد  لذلدد ي ة   ل ل لدد  يلذدد   ة  ددت  لذددم لذ  دد   لذا  ددح  لدد ه تت

لذت  ا ي ذ  يلر ة ير      لذ لفر ل ل ل  ت اي     ذ دعي    ذاتيةدي ل  لر اد ل لذ  د   
( يلعت دد ل   دين تددر Ryan,1995:397-427 ةت دح تع تدد  ت   دةد  عددر لذتتدح لذت ددتظت ذ اةد ة 

يلذ ددد لع    لذتع تددد  لذلددد ي   لذددد   ةلدددع  ي تلددد  ل فددد  ظدددح ظددد يم لذلدددةط ة لذ    ةدددي
  ذ ي  ة   يلر ت  ل ل ل    تدر لذاتيةدي ت ده لر  لذ عي     ع لتلذ يلةي لي لذظ يم لذت ت  ي 

( لي Deci &Ryan,1991:237-288ة دد ا    دددعي    ذ يددد  ة يل لددت ال يل  ددد ت    
   د   لذد ل  يةت اد  تدر لذتتاتد ل  لذت ت طدي   عت دد   لذيد     يلد     د   د ص ف عدح يتددي   

يلر لذلدددايط   يل ع ددد   يلذتط ذددده لذتيتةدددي لذتددد  ت  دددح   ادددح لذيددد   يتهددد   لذت ظدددةت   تت تددد  
لذ لت  يل لت  ل  لذ يل     ي ت   لذت ت طي    ال   يلذ عي   ي  لر لذ ي  ة يل لت ال 

-Ryan,Deci&Grolnick,1995:618يل  ت ددد   تتيلدددر ت هددد  لر ت لددد  ع دددم لذاتيةدددي  
( عدد ل ادد   لذت ي دد   ادد  لذا  دد   Deci& Ryan,1985(ت يالدده   دد ر ي ةلدد   (655

لذ يلةي ل ل لةي يتتلتر لذا    لذم ل لت ال يلذت  تي     ر لذي   فعد    ية دع  لذيد   
( يلر  ددعي  لذيدد      لددت ال  Deci& Ryan, 1991:237-288 أ دد  ت دد    فع ذدد   

ةدد  لد ي ة ت  تتدد  ةعددةة ت دد ع  تةاد  لذاتيةددي لذ لتةددي  ر ل لددت ال ةعطد  ذ يدد   ف  ددي ذتي 
(ت  تددد  لذا  دددي لذ يلدددةي ذ  دددعي   Ryan & Deci,2000:54 -67ل  تةددد ح ذددد تهت  

ةدأت  تدر  دال لذت د  ه لذ   ادي يلذت د ع  ل ت   ةدي ف  Competence Feeling  ذ يد  ة
 Optimalايل لذعتح يلذ  د   ي تد ل ح تيهديت لذ دعي    ذ يد  ة تدر تيهديت لذتاد   ل ت دح 

Challenge ا ل لذ   ه ذ ا لذتع تتر تر  ال ت  ع  لذ ل  يلذي ح ف   ييةت ر تااظ
( يلذت  تي    أ ه  لذلةط ة ع دم  تد دج Field&Hoffman,2002:113 -118ت    هت  

(  تدد  لذا  ددي لذ يلددةي  (White ,1960: 97-141ي يلفددر لذت   ددي فدد    دد ط   لذيدد   
لدددد      لدددد في لذددددم لذ ددددعي  لذا ة دددد      ت دددد   ذا تتدددد   ت ددددت  لذددددم لذ ة ددددي فدددد  لل تدددد  عا
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 دد ر   ر يلذادده يلذع  ةددي  تددر ايذدد  ي ددأر ة ددير تا ي دد   يتهتتدد    دد  تددر ل ددح لر دد  ر يتيهددت 
ا   لذا     ع م ل ه  لة ةدي لد ي  ي تدر ل دح  داي يلدع  ت  لذيد   ياد ل تتلدتر لر  دح 

-Deci &Ryan,2000: 227   ا  ي ت ه لر ت   دم تدر   دح لذ دعي    ذ داي يلذلدع  ة
 ت( 268

(  ر لذاتيةي اد  لذط لدي ل ت   ةدي لذتد  (Pennix&Guralanik ,2000ي        للي
ت  أ يت ت   ع  ت  تتي عح لذ     ط   دي لت   ةديت ي د     ذد  لذدم ة د  ة لذ دعي    ذت د   ي 

 Pennix&Guralanikيتت در ذ  د   لذتي تد    د ح  لد ن ذ  د   ف د    ل   دي ة  فلدح  
 ر ل فد ل     دي ل  ي ل   د   تد  ير لعتدد ذهت  SDT( يتي د    ظ  دي 2000:1359-1366,

ي    ير  اي ع  ةي      ع د ت   ع ذةي  لذاتيةيي تلتيا ع ذ  تر     ل ع م  اي تتتتة
ة ير ل ي هت تلت ا     تر  ي   ت ل ط   ع م  اي فعد ل يتدت ل ت د   اد   لذي لدةي ع د  

 ,Niemiec, Ryan, Patrick( يفد    للدي  Frederick , 1998: 3-13    لذ   فد  
Deci,&Williams,2010 لعت  يل لر لذاتيةي لذ لتةي ت     دةلد  ع دم لذ داي يلذلدع  ة )

لر لذتا فظدي ع دم اتيةدي لذد ل  ةاد  ا  لذتدد ا لذد   ت   دم ع د   لذا  د   لذ يلدةي ل ل لددةي 
 Niemiec, Ryan, Patrick, Deci,&Williams,2010:122-138 يتعدد  لذاتيةددي )

ج لذ لتةدددددددي ل ع  لدددددددد  ذ  لاددددددددي لذ يلددددددددةي يلذ لدددددددد ةي يت  ددددددد ل ع ددددددددم لذلددددددددع  ة      دددددددد     تدددددددد د
 دتر لذاتيةدي لذ لتةدي ي لذلدع  ة لذ لتةدي  لت   ةديلذم ي دي  عالدي   (Akin,2012:404   للي

 دتر لذلدع  ة لذ لتةدي  يت يت ته  ت ح لذ   ح لي تا ت  ل ا لم  يع م لذ ةت تر ي ي  تد ل ح
يلذاتيةي لذ لتةي   عت   ات  ت ي د   لذ داي لذ يلدةي ل ت   ةدي ي ااتد  ا ذتد ر تلد ت ر   ل  
لر  اات  ت تت   ط    ظ   ت ت   يذهت  تظه  ر ل ي تتر ت ت يتر ف ذلع  ة لذ لتةي تر 

لذتلدتيا  تدد   ت ي د   لذ داي ل لددتتت عةي  ت تد  لذاتيةددي تتلدتر ط لدي ع ذةددي ي  د   عدد ذ 
ل هددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  تت  ددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  لفلدددددددددددددددددددددددددددددددددددددح ذ  ددددددددددددددددددددددددددددددددددددداي لذ يلدددددددددددددددددددددددددددددددددددددةي يلذ لددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ةي 

 Cowen,1994,Diener,1984,Ryff,1995 يل      ظ  ي ل   ل  لذد لت  لذدم    ةدي )
لعل   لذهتدي لذت   لةي ي لذتلتيا لذتت ر ذ تايتة لذ ل    لذتلت لت لذتت      دية  ل  ةدي ت 

 ت  ا ذدي تلدتت ة تدر لذاتيةدي لذتلدت  ة لذدم يلر لذتايةل  لذ ل  ةي يلذ    ةي تل ع  ع م تا
ا ذددي لذتايتددة لذتت  تةددي ذدد ا لذيدد   ت تددتت ر لذيدد   تددر لذتا فظددي ع ددم اتي تدد   تت ددي ذعت ةددي 
تا ةي ت ت ة لت   ةي تاية  تر  ال تايدةل  ل ت   ةدي اتدا تتي عدح لذيد   تدر لذ تددي ذ ايد   

لذتد  تلد ع   ع دم لر ة دد ا    د ل ع دم ا ذدي لذاتيةدي ت ت ده ع دم لذيد   لر ةتت د  لذةدي ل
تايدددددددددةل ذ لتددددددددد  تت ددددددددد يةل ا ذدددددددددي ل عتتددددددددد   ع دددددددددم لذ تددددددددددي لذتاةطدددددددددي ذةلدددددددددتت  ت هددددددددد  ا ذدددددددددي 

( يتعددد  اددد   لذ ظ  دددي تدددر    ددد  لذ ظ  ددد   لذتددد  فلددد   لذاتيةدددي Mello,2016:22 لذاتيةدددي
 لذ لتةي ت
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 أولًا: دراسال تناولل الحيوية الذاتية :
- (Finia , Kavousianb, Beigyb& Emamib,2010 ) 
 (ومتغيراتئا المتوقعة عل  الهلاب )الحيوية الذاتية 

اددد ف  اددد   لذ  للدددي لذدددم لذت  ددد    ذاتيةدددي لذ لتةدددي ذ طددداه يعالتهددد    ذتهددد  ل  لذاة تةدددي 
( 306يلذيع ذةي لذ لتةدي ي    د  لذ  للدي ع دم عت دي تدر ط  دي لذ  تعدي ي   د  عت دي لذ  للدي  

( يتددت تط تددد  يلددد 22  ذط   دددي لذط  ةددي لذع ددديلدةي  ي   دد  لعتددد   لذت ددت  تر   يتددت   تةدد  ات
(   Gazda&Ginter,1996ل  يل  لذت ذةددي فدد  لذ  للددي ت ةدد   تطددي   لذتهدد  ل  لذاة تةددي( 

( يت ةددددددددددد   لذ يددددددددددد  ة لذ لتةدددددددددددي Ryan&Frederick,1997 يت ةددددددددددد   لذاتيةدددددددددددي لذ لتةدددددددددددي 
Scherer,1986)   لذ ف اةي لذ يلةي يت ة  (Diner&Kasser,1999)   يللدت ة ر لذت تد

( يلظهدددد   لذ تدددد دج ي ددددي  عالددددي لت   ةددددي  ددددتر (Robert,Bakar&Siryk,1989لذ دددد تع  
لذته  ل  لذاة تةي يلذاتيةدي لذ لتةدي يي دي  عالدي لت   ةدي  دتر لذ يد  ة لذ لتةدي يلذاتيةدي لذ لتةدي 

ت د     دتر لذ فد   لذ يلد  ل د   يي ي  ل ت    لت      تر لذت ت  لذ  تع  ذط  ي لذ  تعي يل ت
 (Finia , Kavousianb, Beigyb& Emamib,2010   يلذاتيةي لذ لتةي

-(Akinm,2012 ) 
 العلاقة بين إدمان الإنترنيل والحيوية الذاتية والسعادة الذاتية 

ادددددددد ف  لذ  للددددددددي لذددددددددم تع فددددددددي لذعالدددددددد    ددددددددتر ل تدددددددد ر ل  ت  تدددددددد  يلذاتيةددددددددي لذ لتةددددددددي 
( 319 ي   ددددد  عت ددددد  لذ  للدددددي تدددددر ط  دددددي لذ  تعدددددي ت ي ددددد  لذعت دددددي تدددددر يلذلدددددع  ة لذ لتةدددددي 

 (229لذط ذ ددددد       يعددددد %31(   لددددد ي 236  لذط  دددددي لذددددد  ي   يط ذ دددددي ي ددددد ر عددددد     ط ذ ددددد
 تةددددددد   لذعت دددددددي ل  يتدددددددت (يلددددددد 36 -27ياددددددد   عتددددددد   لذت دددددددت  تر   %   يت ل06ي  لددددددد ي 

 ا ددددد دةي  ت ةددددد   ل تددددد ر لدددددت  ت لذ  ادددددا ل  يل  لل  ذط   دددددي لذط  ةدددددي لذع ددددديلدةي  يلددددد  
( يت ةددددددددد   لذاتيةدددددددددي لذ لتةدددددددددي   ذ  ددددددددد ر Bricoho& Centile,2007(  ل  ت  تددددددددد 
( يت ةددددددد   لذلدددددددع  ة لذ لتةدددددددي لذ لددددددد ي لذت  ةدددددددي يتي ددددددد   لذ  للدددددددي لذدددددددم 2227يف    ددددددد   

لذ تدددددد دج  ر تددددددد ت   لذاتيةددددددي لذ لتةدددددددي لدددددد  ة    ر تددددددد ر ل  ت  تدددددد  ي ددددددد ت   ل تدددددد ر ل  ت  تددددددد  
تي ددددددد  فددددددد ي   ل   ذاتيةدددددددي لذ لتةدددددددي تددددددد ت   لت   ةددددددد    ذلدددددددع  ة لذ لتةدددددددي  لددددددد ة     ذلدددددددع  ة ل

  ذددددددي لا دددددد دةي  ددددددتر ل تدددددد ر ل  ت  تدددددد  يلذاتيةددددددي لذ لتةددددددي يلذلددددددع  ة لذ لتةددددددي  ددددددتر لذدددددد  ي  
                        تتيلددددددددد  لذاتيةدددددددددي لذ لتةدددددددددي لذعالدددددددددي  دددددددددتر ل تددددددددد ر ل ت  تددددددددد  يلذلدددددددددع  ة لذ لتةدددددددددي  يل  ددددددددد ا

 Akin,2012:404-408) 
-  (Malik& MacIntosh ,2015 ) 
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ـــــد  ـــــزام عن ـــــة الذاتيـــــة وهـــــد  الالت ـــــد الحيوي ي يكـــــاديمأدور تنشـــــيلا العلاقـــــال فـــــي خل
  المتحدة المملكة

اددد ف  اددد   لذ  للدددي لذدددم تع فدددي  ي  ت  دددة  لذعالددد   ذددد ا ل  ددد  ةتتتر لذعددد ت تر فددد  
يللاي يتا ة ه    د ح   تع   لذتت  ي لذتتا ة     ت ت   ل  ل     ح   ت   يلر  ا لم 

دد  لذددم تددأ ت  لذددم تع فددي  ي  لذيلدد طي ذ اتيةددي لذ لتةددي ع ددم لذعالددي  ددتر  فعدد ل   يادد ف   ةل 
ت  ددة  لذعالدد   يل ذتددةلت   ذهدد مت تددت ل ت دد    تةددر لذت دد تة  ذ تأ دد  تددر  دداته  تددر  ددال 

ا ددد دة   لذتي يلةددديت يتدددت ل تةددد   لذعت دددي  ط   دددي ع  ي ةدددي  تتعددد  ة تا تدددح ع تدددح تأ تددد   يل 
(  يتدت للدت  لت ل  يل  لذت ذةدي فد  لذ  للدي 1672ي     عت   لذ  للي تت ي ي تدر   لذت لاح

(  يت ةدد   لذاتيةددي لذ لتةددي Hollenbeck etت ةدد   ل ذتددةلت   ذهدد م تددت تطددي     يللددطي  
 Ryan,1997& Fredrick     ذ ة   لذاتيةي لذ لتةيت يت ة   ت  ة  لذعالد )Dutton 
  2003b ي ر   هت    ح   ت  ف  ل ذتدةلت   ذهد مت    لذ ت دج  ر لذعال   لذت  طي تل (ت

لذاتيةددي لذ لتةددي ل ت طدد  لت   ةدد  تددر ل ذتددةلت   ذهدد م ي دد ذ  ي ددي  عالددي لت   ةددي  ددتر  تةددر 
 (تMalik& MacIntosh ,2015: 74-62تتات ل  لذ  للي 

  Uğur, Kaya& Özçelik ,2019( ) 9102)أوزكَول ، كايا ، أوزجيلك، -
 الحيوية الذاتية كوسيلا في العلاقة بين احترام الشريك والسعادةعند المدرسين () 

اتددد لت  لعت   اددد  يلدددةط  ذ عالدددي  دددتر  اددد ف  اددد   لذ  للدددي لذدددم ل ت ددد   لذاتيةدددي لذ لتةدددي  
 ( تددر لذت  لددتر لذتتددةي تتر190لذ دد    يلذلددع  ة لذ لتةددي   يلدد  ت ي دد  عت ددي لذ  للددي تددر  

( يتدددت :22( يعددد   ل  ددد ا   271 ( ي ددد ر عددد   لذددد  ي   13-13يت لياددد  لعتددد  ات  دددتر  
(  Respect toward Partner Scals  لذ  للددي ت ةدد   لاتدد لت لذ دد     تط تدد  ل يل

 Subjective Happiness( يت ةدد   لذلددع  ة لذ لتةددي  SVSيت ةدد   لذاتيةددي لذ لتةددي  
Sca)l )  ة لذ لتةدي تدتت لذت  د   هد  لت   ةد    يللدطي  اتد لت لذ د      يل   ت   لذ تد دج لر لذلدع

يلذاتيةددددي لذ لتةددددي ت ت  ددددأ  هدددد   يللددددطي لاتدددد لت لذ دددد       تدددد  لر لذعالددددي  ددددتر لاتدددد لت لذ دددد    
يلذلددع  ة لذ لتةددي تتيلددطه   ةدةدد  لذاتيةددي لذ لتةددي  يذددت ت ددر ا دد   فدد ي   ل    ذددي  ا دد دةي 

لذ لتةي يلذلع  ة لذ لتةي  تر لذ  ي  يل   ا يذت ت ر ا      تر ل ات لت ت    لذ     يلذاتيةي
  ت  ط   تهتي  تر لذعتد  يلذاتيةدي لذ لتةدي يلذلدع  ة لذ لتةدي  ي د ر ا د   ل ت د   لد      تد  

 ت(Uğur, Kaya& Özçelik ,2019:   210 تر لذعت  ي ات لت لذ       
 الفصل الثالث :منئجية البحث واجراااته

ـــــــ: منئجولاً أ ـــــــحـــية البــ  ت دددددد اج ع ددددددت لذدددددد ي ةعدددددد  لذتدددددد هج لذي ددددددي  ل  ت دددددد ط  تددددددر : ثـ
لذاددددد ذ      عتتددددد   لذ  ا دددددي ع ةددددد  فددددد  لذ ادددددا لذادددددد ذ "  ط ةعدددددي لذ اددددداذ ل   ددددد  تادتدددددي  

 Van Dallin,1985:312) ت 
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ـــــــاً  ــــــــ: مثاني ــــــــحـــــجتمع البـــ لذتع تدددددددتر فددددددد  ت تتدددددددر لذ ادددددددا لذاددددددد ذ  تدددددددر  يتدددددددأذ َ   :ثـــــ
  تددددددد ت     ت  ةدددددددي لذ ددددددد    ل يذدددددددم يلذ   ةدددددددي يلذ  ذ دددددددي(  دددددددترتددددددديةعتر لذتددددددد ل   ل  ت لدةدددددددي 

فددددددد  تا فظددددددي  اددددددد ل  ي  دددددد  عددددددد   تدددددد ت     ت  ةددددددي لذ  ددددددد في  ل يذددددددم يلذ   ةدددددددي يلذ  ذ ددددددي( ي 
الدددددددده  ا دددددددد دة   لذت طددددددددة  ) 1622-1629(( ذ عدددددددد ت لذ  للدددددددد  0:927لذتع تددددددددتر   

( 2:716ي يل هدددددت تيةعدددددير ع دددددم لددددد  تددددد ت     ي يللدددددر   لذت  دددددي  فددددد  لذتددددد ت     لذع تددددد
 ( تيلا  ذ  2( تع تي  يلذ  يل  162:7تع ت      

 ( ت ت  يلذ    يلذ  اله( ت تتر لذ اا 2لذ  يل  

اعداد  لذت ت  ي
 ذكورال

نسبة الذكور 
 لكل مديرية

اعداد 
 ناثالإ 

نسبة الاناث 
 لكل مديرية

 المديريةاعداد 
 للذكور والاناث

المتوية  النسبة
 لكل مديرية

 %29 22:13 %22 2:11 %23 2272 2لذ   في
 %16 21230 %16 :2661 %16 1991 1لذ   في
 %21 9669 %22 1:00 %27 11:1 3لذ   في
 %21 2923 %21 7712 %:2 :161 2لذ   
 %12 23936 %11 22661 %22 1911 1لذ   
 %:2 9997 %23 0:22 %27 1:70 3لذ   

 %266 0:927 %77 162:7 %13 2:716 لذت تين
  :ثــحـــينة البــــع :ثالثاً 

لذتع تددددددددتر يلذتع تدددددددد   فدددددددد   ت ددددددددير تت  ددددددددي ذ ددددددددح  ع ددددددددم لر لذعت ددددددددي   تددددددد    لذ  ا ددددددددي 
ي تدددددد   ر عدددددد   لذتع تددددددتر فدددددد  تا فظددددددي  ادددددد ل    تدددددد   دددددد ل     ادددددد ل  لذت  ةددددددي فدددددد  تدددددد ت    

تتيةعددددير ( يفدددد  لذيلدددد   لتدددد  2تيلددددا فدددد  لذ دددد يل   ( ي تدددد 0:927ي ددددح لذددددم ادددد    
( ت  لدددددي فددددد     ددددده 2331( ي يللدددددر   :116ع دددددم لذع تددددد  تدددددر لذتددددد ل   ي  ددددد  عددددد  ا   

فددددددد  ل تةددددددد   عت دددددددي  يلذ  ا ددددددد ذددددددد ذ  ي ددددددد  ي فددددددد     ددددددده لذ ددددددد      )2271لذ  ددددددد في ي  
 لذع يلدةيلذت ا ةي  ط   يلذلذ اا لذا ذ  ع م 

 AL-Kubaisi,1987   ل  تدددددددت   تةددددددد   تددددددد ت  تتر ع ددددددديلدة  تدددددددر لذتددددددد ت     لذلددددددد )
لذتدددد    دددد  عدددد  ا  لدددد  تدددد ت      ا ددددي ت هدددد  فدددد     دددده لذ دددد   ي دددداا ت هدددد  فدددد     دددده ي 

لذ  دددددددد في ف   ددددددددد  لذت ت  دددددددددي لذع تددددددددي ذ ت  ةدددددددددي لذ ددددددددد   لذ   ةددددددددي يلذت ت  دددددددددي لذع تدددددددددي ذ ت  ةدددددددددي 
الدددددده تعةدددددد   تعددددددتر   لذ  دددددد في لذ   ةددددددي ي لددددددت ع   لذتدددددد ت     ل  دددددد ا   ددددددي    ه دةددددددي 

( تدددددد ل   26ت  لددددددي  يللددددددر   (6:ع دددددديلدة       لذ  ا ددددددي (  ددددددت ل تددددددذت ت  دددددديل    دددددد   لذ
( ذ   ددددددددد   تدددددددددر  دددددددددح لذتددددددددد ت  تتر لذ    لذ   ةدددددددددي  لذ  ددددددددد في لذ   ةدددددددددي( يتدددددددددت 36ذ   دددددددددتر ي  

                                                           

أحصت الباحثة أعداد المعلمين في بغداد وفقاً لإحصاء شعبة التعليم العام وشعبة التخطيط التربوي في  

 مديريات التربية.
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عت ددددددي ت ي دددددددي تدددددددر  يلذ  ا ددددددد  يلددددددد  ل تدددددد      ل  دددددد ا   دددددددي ة  ه دةددددددي تددددددد ل  للددددددت ع   لذ
تدددددددر  %( ت    ددددددد   2:ت ددددددد ح  لددددددد ي   تع دددددددت يتع تدددددددي ذ تط تددددددد  لذ هددددددد د  ذ ت ةددددددد    (066 

تيلددددددا  (2  يلذت ت  ددددددي  يلذ دددددد يل الدددددده تتاتدددددد  لذ دددددد   تدددددديةعتر ل ا دددددد د  تددددددر لذت ت
اتدددددا  لذيظةيةدددددي يلذ  تددددديتية دددددر لفددددد ل  عت ددددد  لذ  للددددد  الددددده تتاتددددد   لذ ددددد   يتدددددت  ت ذددددد 

 تددددددر لذدددددد  ي  يادددددد   ت دددددد ح  لدددددد  ( 239 تددددددر ل  دددددد ا ت   ددددددح (  01:  ااددددددن لر ا دددددد   
 لذيظةيةددددددددي لذ  تدددددددييلذددددددد  ي  ع ددددددددم لذتددددددديلذ ت ييف ددددددد  ذتتاتدددددددد   ذلإ ددددددد ا (%13 ي  (77% 

فددددد     فددددد  ادددددتر  لددددد   21 لذيظةيةدددددي   ددددد   ددددد تتهت ( %0: فددددد ر ت    ددددد    ددددد  لذعت دددددي 
 21-26  دددد ح تت دددد  ه يفدددد  لذيددددد   ع دددد  لدددد يل  فتدددد   ير ي  يتدددديةن  دددد ل  لفدددد ل  لذعت دددد

 ت(2 ذ    لذ  يل ي يلال  ت 
 توزيع افراد العينة حسب متغير الجنس والخدمة الوظيفية ( 9)جدولال

 
 لذ   

 ل   ا لذ  ي  لذ   
لذ  تي 
 لذيظةيةي

 26للح تر 
 ل يل 

 153 109 44 لذع  
 %100.0 %71.2 %28.8 لذ ل ي

 21-26تر 
 ل ي

 171 112 59 لذع  
 %100.0 %65.5 %34.5 لذ ل ي

 21ل    تر 
 ل ي

 276 241 35 لذع  
 %100.0 %87.3 %12.7 لذ ل ي

 600 462 138 لذع   لذ  ددددددد 
 %100.0 %77.0 %23.0 لذ ل ي

 البـــــــحث   رابعاً: أداة
يت  تددددددددي ت ةدددددددد   ذدددددددد ل ل تدددددددد  لذ  ا ددددددددي   عتتدددددددد   ت عدددددددد  لذ  ا ددددددددي لذ طدددددددديل  لرتةددددددددي 

  دددددددددددر  ل ل يل تددددددددددد    ((Ryan&Fredrch,1997  ت  تدددددددددددي ت ةددددددددددد   لذاتيةدددددددددددي لذ لتةدددددددددددي
    د   لذل يتت  ي يت ةي  ذ  تدي لذع للةي ت يللت  ل     لذت  تي ذ ت ة   

 أولًا: مقياس الحيوية الذاتية :
 عددددد  لطدددددان لذ  ا دددددي ع دددددم    ةددددد   ي  للددددد   لددددد   ي  ل  عالدددددي  تيلدددددين لذ ادددددا  

ذت ظدددددد ة    لددددددتت   ف    دددددد  ( يت ل ددددددة لذ ادددددديا ل    ةددددددي ل يفلددددددي  فلددددددا  عددددددر ت للدددددد ي لذ 
ت  دددددددة لذ ددددددد ص ذ ظ  دددددددي ذ ( ع ددددددد  ل ةتتدددددددح لذ لدددددددت  Shannon ددددددد  ير   ت  دددددددة يت هددددددد 

ر ت ل عدددددددددي لذ  ا دددددددددي    ةددددددددد    ا ددددددددد  يل طدددددددددان ع دددددددددم لذ  للددددددددد   ي   ل  ددددددددد ل  لذددددددددد لت  ل 
  ددددت ة  تيلددددين لذ اددددا يفهتدددد   لدددد  ه تدددد  تي دددد  فدددد  ت دددد ل  ت ددددي ر لذلدددد   ي ةلدددد ع  فدددد 
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   ددددددتر تهع ددددددم تا تدددددد  يلددددددر   للدددددد يلذ ادددددا تددددددر ت  للدددددد   فلددددددا  عددددددر تلدددددد ع ة لذ  ا ددددد
  لعتتددددد  ذتي ددددد ذ تع فدددددي لذع تةددددديت يتدددددر  دددددال اددددد ل ل  للدددددته  تددددد  ل لةلدددددت  لذ  للددددد   ي 

 ي ذددددددد    اتيةدددددددي لذ لتةددددددديذ ((Ryan&Fredrch,1997  ددددددد ر   ف  ددددددد     لذ  ا دددددددي ت ةددددددد   
 دددددددير لذت ةددددددد     عددددددد     لددددددد   ذ ةددددددد   لذاتيةدددددددي لذ لتةدددددددي  ةعددددددد  ت ةددددددد   لذاتيةدددددددي لذ لتةدددددددي 

SVS) ل لة ت   ددددد   لتددددد  ذ ةددددد   لذت ددددد ع  ل ت   ةدددددي ذ  دددددعي    ذاتيةدددددي ي لذط لدددددي ت يتدددددت )
يلذتدددديظيتر ي  دددد   لذلددددر  يلددددت  لت ادددد ل لذت ةدددد   تددددر ت ت دددد  لذعت دددد   تددددر ط  ددددي لذ  تعددددل

ي ت ددددير ت ةدددد    ياددددي ت ةدددد   تط دددد  فدددد  ل  دددد  تددددر    فددددي ((SVSلددددت  لت ليلدددد  تددددت 
      ت ط دددد  ع دددد     دددد ل     ت ط دددد دح  ( ف دددد ل  ت  دددد ه ع هدددد    دددد ل7لذاتيةددددي لذ لتةددددي تددددر 

( يتعطددددددددددم ت ط دددددددددد  تت تدددددددددد     ةتدددددددددد  تتأ دددددددددد   ت ط دددددددددد   اة  دددددددددد    ت ط دددددددددد   ت ط دددددددددد   اة  دددددددددد   
 ع م لذتيلذ   )7, 0 ,1, : ,2,2,3لذ      

 ادددددت ل  ددددد ل ل  لذتددددد  لت عتهددددد  لذ  ا دددددي ذ تا ددددد  تدددددر  ددددد   ت  تدددددي   لة  صـــــدل الترجمـــــة:
 لذ اا يع م لذ اي لرت :

ي  عتدددد   ت  تددددي لذت ةدددد    ت(2  لذع  ةددددي لذ اددددي لذددددم ل    تة ددددي لذ اددددي تددددر ت ةدددد  لذ   تت دددد ت2
تعدددد ض لذ  دددد ر   ذ اددددي ل    تة ددددي لادددد ات  (1 اددددي لذع  ةددددي لذددددم لذ اددددي ل    تة دددديتددددر لذ 

تددددددر لذ اددددددي لذع  ةددددددي ةت ددددددح لذدددددد ص ل  دددددد   ذ ت ةدددددد    يلر دددددد  ةت ددددددح لذدددددد ص لذتتدددددد  ت 
عدددددد ض لذدددددد ص (ت3 لذددددددم لذ اددددددي ل    تة ددددددي ذ ت    ددددددي  ت هتدددددد  ذ ت  دددددد  تددددددر  لددددددي لذت  تددددددي 

لذتتدددددد  ت لذددددددم لذ اددددددي لذع  ةددددددي ع ددددددم تت  ددددددص   ذ اددددددي لذع  ةددددددي ذ ت  دددددد  تددددددر لدددددداتت  
 ت(: لذ ايةي 

 الصدل المنهقي لفقرال المقياس:
ع دددد     لة لدددد   تددددر   ددددح ل دددد  ة ددددة  تدددد  يلددددر ع ددددم ت ةدددد   ظ ا  دددد   ذ  ل  دددد  ةاددددي 

ر لذت ةدددددد   ة دددددددة  تدددددد  يلدددددددر   تددددددد رلذتددددددتياص ت يددددددد  ظ ا  ددددددد   فددددددرر لذ  ت دددددد  تياددددددص ل 
تددددددر  تأ دددددد  لدددددد ي   ذ  لذتا تددددددترا    ت ط ةدددددد   تددددددر دددددددددددد  ل  فدددددددددداص لذيددددددددذ ة لدددددد ت ة عدددددد  ف

-AL (2001:17, تدددددددددد ا تط   ددددددددددي  دددددددددد  ه  لذظدددددددددد ا   ذ لددددددددددتي لذتدددددددددد   عدددددددددد   ذ ة لدددددددددده 
Kubaisi  ) ةعطددددددم لذت ةدددددد    يع ةدددددد   دددددد      ددددددي تددددددر لذ لتةدددددديتت تا تددددددتر ت لذدددددددددر اي

يةت دددر ت تدددةت    دددي لذ ددد   لذظددد ا   تدددر  دددال لذتيلفددد   دددتر ت ددد ت ل      ددد  تدددر تا دددت
يتدددددددد ا   يذ تا دددددددد  تددددددددر تط   ددددددددي لذي دددددددد ل  ذ    ددددددددةي لذتدددددددد   عدددددددد   ذ ة لدددددددده  لذتا تددددددددتر
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ع دددددم  لذ  ادددددا ت ةددددد   لذاتيةدددددي لذ لتةدددددي   دددددي ت  ل يذةدددددي تادتتهددددد  ذ  تددددددي لذع للةدددددي عدددددد ض
( تا تدددددد    تت   ددددددتر فدددددد  لذع دددددديت لذت  يةددددددي :2ت تيعدددددي تددددددر لذتا تددددددتر   دددددد  عدددددد  ات  

يلذ يلدددددةي   يل   ددددد  ت  ل ددددد    دددددييةي تدددددر  عدددددض لذتا تدددددتر اددددديل تددددد ا يلددددديح ف ددددد ل  
لذت ةدددددد    يتعدددددد تح لذ  تدددددد   لذا تلددددددي يلذاتدددددد  تيهيتدددددد    ي دددددد ذ  تددددددت ل   دددددد   ع ددددددم  ددددددح 

تددددد   فددددد  ف ددددد ل  لذت ةددددد   ي  اددددد  ف ددددد ل  لذت ةددددد   لذلددددد ر تدددددر لعددددد  ة  دددددة ةي ذددددد عض لذ  
 % يا  لذ ل ي لذتتي  ع ته  ف  لذ  لل   ل  ل  ةي ت 96 ل ي ل تي   

 تجربة واوح التعليمال والفقرال:
 لذاتيةددددددددي لذ لتةددددددددي ت ةدددددددد  ل    ددددددددي ع ددددددددم تع ةتدددددددد    لذتعدددددددد م ع ددددددددم يلدددددددديح ادددددددد فه 

 يلذ  ددددددد  عدددددددر لذ دددددددعي    لذتددددددد  تيل ددددددد  لذتلدددددددت ته ذتافتهددددددد  ييلددددددديح ف  لتددددددد  ي  لد ددددددد 
لذت ةدددددد   ع ددددددم عت ددددددي  يلذ  ا دددددد  ط  دددددد     ددددددي عددددددر لذت ةدددددد  يلذيلدددددد  لذدددددد   تلددددددتا ل  ل 

لر ف دددد ل  لذت ةدددد   يتع ةت تدددد     دددد  يللدددداي ت ددددتر  لدددد ي  تع ددددت يتع تدددديت (30 ت ي ددددي تددددر 
             دددددددتر تددددددد ليح تددددددد عدددددددر ف ددددددد ل  لذت ةددددددد    لذيلددددددد  لذتلدددددددتا   ذلإ   ددددددديي ، لذعت دددددددي  فددددددد ل  ذددددددد ا

 ت (0.1يتتيل  لذيل  لذتلتا     (  لة ي1-9 
 صاتي:ــــتحليل الاحال

 تحديد عينة التحليل الاحصاتي: 
تع تددددددد    (031 لذاتيةدددددددي لذ لتةدددددددي  عت دددددددي لذتا تدددددددح ل ا ددددددد د   ذي ددددددد ل  ت ةددددددد     ددددددد  

 يل تتدددددددد      لدددددددد ي  ت ادددددددد ل  ( فدددددددد  لذ دددددددد   لذ   ةددددددددي يلذ  دددددددد في لذ   ةددددددددي يتع تددددددددي تددددددددر تدددددددد ت  ت 
   ي ذعددددددد ت ت لددددددد ((35 يتدددددددت  لدددددددت ع   تدددددددر ت تتدددددددر لذ ادددددددالذع ددددددديلدةي لذت ا ةدددددددي    ذط   دددددددي

  تت ذهدددددددد   لدددددددد في لذددددددددم تدددددددد    عددددددددض لذي دددددددد ل  ل  دددددددد   ل    ددددددددي  يذالدددددددد ه لذ  ددددددددد دص 
فدددددد ل  لذعت ددددددي فدددددد   %( تددددددر 17لعتتدددددد    لدددددد ي   ر   لذلددددددة يتت  ي لذ ة لددددددةي ذي دددددد ل  ت ةدددددد   

 فددددددد   دددددددح   ت  لددددددد     تا تددددددد  لذت تددددددديعتتر لذتتطددددددد فتتر فددددددد  لذ   دددددددي لذ  ةدددددددي ةا ددددددد  ا تددددددد   
ل تةدددددد   عدددددد    فدددددد ل  لذت تيعددددددي  ي  دددددد      لددددددت ة  لذددددددم   ت هتدددددد   تدددددد ل   يت  ت دددددد     ت تيعددددددي

  ع ددددد  للدددددت  لت للددددد يه لذت تددددديعتتر لذتتطددددد فتتر ل  ( فددددد  162لذيلاددددد ة  تددددد    ة دددددح عدددددر  
ذ ي هددددددد     لددددددد ي %( فددددددد   دددددددح ت تيعدددددددي ذتا تدددددددح لذي ددددددد ل   ياددددددد  لذ لددددددد ي لذت17ي  لددددددد ي  

لذا ددددت يلذتتدددد تة ع دددد ت  ة ددددير تية ددددر لذدددد        دددد  ت تدددديعتتر  أل ددددم تدددد  ةت ددددر تددددرتعطت
(ت  دددددددددح اددددددددد   Anastasi&Ame,1988: 23     لعتددددددددد لذ ع دددددددددم لذت ةددددددددد   تية دددددددددر  

لذتعتتدددددد ة فدددددد   تا تدددددد  ا ددددددت عت ددددددي لذتا تددددددح ل ا دددددد د   تددددددر  يلذ  ا ددددددت  دددددد  عت دددددد  ل  ل 
 لذ اا لذا ذ ت
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 قرالـــلفية ليز يتمالـــــقوة ال
لددددددددت ع   ذادددددددد ض لالدددددددد ه لذ ددددددددية لذتتتتة ددددددددي ذي  لتهدددددددد  تتط دددددددده لذت دددددددد تة  لذ يلددددددددةي لر 
فدددددر ل  ع دددددم لذي ددددد ل  لذتددددد  تتتدددددة  تددددد هت  يل   ددددد    دددددتر لذتلدددددت ت تر ةتددددد  لذتتتدددددةة لذي ددددد ل 

ةع دددددد   ر ت دددددد  لذي دددددد ة ذهدددددد  لذ دددددد  ة ع ددددددم لذتتتتددددددة  ددددددتر ي    دددددد  لذي دددددد ة تت دددددد  لددددددية تتتتة ددددددي 
فددددددد     ت دددددددي   لذلذتلت ت تددددددددر تدددددددر  ي  لذددددددد      لذع ذةدددددددي يلذتلدددددددت ت تر تدددددددر  ي  لذددددددد   

تدددد  ل ل    دددد  لذي دددد ة   تتتددددة ع ددددم يفدددد  ادددد   لذ ددددي ة فر هدددد  للذتيهدددديت لذدددد   ت ةلدددد  لذي دددد ة  
: 2292   تدددددر لذ دددددي ة لذ ه دةدددددي ذ ت ةددددد    تددددد ت  ه اددددد ف ر لت دددددير ع ةتدددددي لذي دددددد ة ي  ددددده 

يلدددددد   تتع ددددددت يتع تددددددي (066عت ددددددي ع دددددديلدةي ليلتهدددددد   ل تتدددددد    (ت ي  دددددد   ع ددددددم  ذدددددد 266
ع ددددددم لذاتيةددددددي لذ لتةددددددي فدددددد  للددددددت  ل  لذ ددددددية لذتتتتة ددددددي ذي دددددد ل  ت ةدددددد    يلذ  ا دددددد  لعتتدددددد 
 ت لذتتط فتترلذت تيعتتر  ل يه 

 تمييز الفقرال بأسلوب المجموعتين المتهرفتين
لذ   دددددددي  تا تددددددد ل تددددددد  لذ  ا دددددددي  ددددددد ذ طيل  ل تةدددددددي  ذ ي ددددددد ل لذ دددددددية لذتتتتة دددددددي ذتع فدددددددي 

ا دددددح ع تهددددد   فددددد ل  لذعت دددددي   لذددددد      لذتددددد ت تتددددده ت ددددداةاتلذلذ  ةدددددي ذ دددددح للدددددتت  ة  عددددد  
%لذع ةدددد  17  ي لددددذت ةدددد   لذاتيةددددي لذ لتةددددي تددددت   تةدددد      ددددي  ع ددددم    ددددي لذددددم    ددددم تددددر 

ي  دددددد  عدددددد   ل فدددددد ل   لذتتطدددددد فتتر تددددددح لذت تدددددديعتتر ذتت     ذدددددد  ة  تددددددر لذدددددد ل %17ي لدددددد ي 
  ددددد هذددددد ت       ا دددددت ي ل دددددم ت ددددد تر تت  دددددتر ية ي هددددد ل ة دددددير " (201فددددد   دددددح ت تيعدددددي  

تددددت تط تدددد  ل  ت دددد    ((Anastasi, 1976: 208 "ةعددددتية عهتدددد  تددددر لذتية ددددر لذط 
لذتددددد د  ذعت تدددددتر تلدددددت  تتر   ت ددددد     ذددددد  لذيددددد ي   دددددتر لذت تددددديعتتر لذع ةددددد  يلذددددد  ة  ع دددددم 

( تظهدددددددد  لر لذيدددددددد ي     دددددددد   لذدددددددد  لا دددددددد دة   ددددددددتر 3 ددددددددح ف دددددددد  ت لذ تدددددددد دج فدددددددد  لذ دددددددد يل  
اتا ي  ذتدددددد يل  ع ددددد  تلدددددتيا   ذددددد   تلدددددلذت تددددديعتتر لذع ةددددد  يلذددددد  ة  ع دددددم  تةدددددر لذي ددددد  

  ذدددددد  ذددددددت تددددددتت اددددد م ل  ف دددددد     دددددد  ل ع ددددددم ادددددد ل ل  دددددد ل ت) 2.20( يلذ  يذةددددددي ت  ددددد  لذ ةتدددددد
 ( ت تر  ذ  3يلذ  يل  
 لذ ية لذتتتتة ي ذي  ل  ت ة   لذاتيةي لذ لتةي  أل يه لذت تيعتتر لذتتط فتتر (3لذ  يل 
 القيمة التائية المجموعة الدنيا المجموعة العليا الفقرة

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

1 6.36 .793 3.75 1.694 17.725 

2 6.40 .653 3.58 1.563 21.146 

3 6.04 .948 2.97 1.464 22.438 

4 6.54 .580 3.59 1.765 20.261 

5 6.40 .718 3.72 1.777 17.791 

6 6.37 .747 3.98 1.868 15.152 

7 6.49 .782 3.80 1.797 17.442 
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 قياس:ـــقرة بالدرجة الكلية للمــــــلاقة درجة الفـــــع
  ادد ل ل لدد يه تعةدد  ل   عطدد ةع ددم  دد   لذي دد ة ي  لت  دد   ل ت دد   لذي دد ة   ذ   ددي لذ  ةددير ل

 لعتتددد    فددد  لت ددد   لذعالدددي  دددتر    ددد   ل فددد ل  ذ دددح ف ددد ة يلذ   دددي لذ  ةدددي ذ ت ةددد   ية لدددهح
ت ةلددد  لذ   دددي لذ  ةدددي  ذددد  ذ تيهددديت ل ذي ددد ةا ددد  ة دددت  لذدددم تلدددتيا لةددد   ل   ت ددد  ل تدددحيتع 

 لددت ة       دد   فةدد  لذت ةدد    ي  ت ةلدد لذدد    فدد  لذتلدد    يلد  ر  ددح ف دد ة تلددتلذ ت ةد      
 Anastasi, 1976تي       ت  ر لذ   ي لذ  ةي ذ ت ة   ا   فلح تا   ل    ع ( لذم 

 ير تع تدح ل ت د    ت لد يلذ  ا د  للدتعت      (Anastasi, 1976: 206  لذتاد  لذ د    
 لدتت  ل    د  ل  ل   ذ ت ةد   ذ  ةي لت  ل  تع تح ل  ت     تر        ح ف  ة يلذ   ي ل

ت  ة يا   ل  ل لدتت  ل  لذتد   لدع  ذ تا تدح للت(066لذ  لعي ذ تا تح  ه ل ل ل يه  
يت ددتر  ر  تةددر تعدد تا  ل  ت دد    طدد فتتر ل ا دد د  فدد  لددي   لدد يه لذت تدديعتتر لذتت

  ( تيلا  ذ ت:( يلذ  يل  129( ي   ي ا  ي  6061 لذي لا  دة   ع   تلتيا   ذي  
 (: تع تا  ل  ت    لذت اا  تر لذي  ل  يلذ   ي لذ  ةي ذ ت ة   :لذ  يل  

 تع تح ل  ت    لذت اا لذي  ة
1 .619 
2 .665 
3 .636 
4 .688 
5 .652 
6 .516 
7 .604 

  ت:الخصاتص القياسية للمقياس
ــــــالص ددددد مَ ةت دددددح لذ ددددد      ددددد  لذتيددددد اةت  اتةدددددي فددددد  ت ددددد ل لذ ةددددد   لذ يلددددد   يلددددد  : دلـ ع 

 عددددد ة تعددددد     يت هددددد : لددددد  ة لذت ةددددد   ع دددددم لةددددد   تددددد  يلدددددر تدددددر    ددددد      لةددددد   لذلدددددتي 
 :  ي لذ   ةي يل  تا   لذ    ف  لذت ة   لذا ذ  تر  ال لذط لد  لرتةي:

 :ظاهري ــــدل الــــالص . أ
 ط   دددددي  لدددددت  ل  ح ر  فلدددددي ادددددي  اددددد  ل ددددد ل ل  للدددددت  ل  تع تدددددح  ددددد   لذت ةددددد   

ذتا تدددددددددتر ف ددددددددد ل  لذت ةددددددددد   ع دددددددددم ت تيعدددددددددي تدددددددددر ل عددددددددد ض لذ ددددددددد   لذظددددددددد ا   اددددددددد 
يل  دددددد   ددددددد لدهت ادددددديل تدددددد ا تت تددددددح ف دددددد ل  لذت ةدددددد   ذ  دددددديي لذتدددددد ل  لة لدددددده   لذت ت ددددددتر

 Ebel, 1972: 555)   لذاتيةدددي لذ لتةدددي  ذت ةددد  تدددر لذ ددد     دددينلذ ليلددد  تا ددد  اددد
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 لذت ةدددددد  ف دددددد ل   ي ددددددااة يليل  دددددد   ددددددد لدهت ادددددد  ع ددددددم لذتا تددددددتر ع لدددددد تددددددر  ددددددال 
 ت  يتع ةت ت

 صدل البناا: . ب
لذتتطددددددددد فتتر يتا تددددددددد  لذ دددددددددية  ت تددددددددديعتترتا تدددددددددح لذي ددددددددد ل   ط   دددددددددي لذللددددددددد يه  ةعددددددددد 

ع دددددم اددددد ل لذ دددددين تددددد ل   ذ   دددددي لذ  ةدددددي ذ ت ةددددد     ةل ت ددددد   لذي ددددد تع فددددديلذتتتتة دددددي ذ ي ددددد ل  ي 
   دددددد د  دددددد     تت دددددد  ذت  دددددد ل ادددددد   لع ددددددم ف  لتدددددد  ت  ت ددددددم لذدددددد     تددددددر لذ دددددد   ف ذت ةدددددد 

 ذدددددد  لذددددددم  دددددد     دددددد    ل  لذ ظ  ددددددي  لفت للدددددد ت لذت    ةددددددي تددددددر   ت د دددددد     تدددددد  تط   دددددد  ي 
  (Al-Zubai,1981:43لذت ة    

 : تــــاـبـــالث
ل عدددددد  ة ل  ت دددددد   ي  ط   ددددددي :يذهتدددددد ل: ذالدددددد ه لذ  دددددد   رطدددددد   تت تدددددد   لذ  ا دددددديلعتيلدددددد  
 ةدددددددد ر    ددددددددي ل تلدددددددد      دددددددديط   :  ي   تهتدددددددد  رل لددددددددت  ل  ع دددددددد  لذددددددددةت ذ ةدددددددد ر ل  ت دددددددد   
 تلذ ل    

 :test-retestإعادة الاختبار  –هريقة الاختبار . أ
 يل تتدددد      تع تدددد   يتع تددددي ( 16لذت ةدددد   ع ددددم عت ددددي ت ي ددددي تددددر   يلذ  ا دددد ط  دددد يلدددد  

تط تدددددد   يلذ  ا دددددد  تددددددر لذتط تدددددد  ل يل  عدددددد    لدددددد يعتر   ذط   ددددددي لذع دددددديلدةي  ي عدددددد  تدددددد ة 
لدددده ددددت   ل  ت دددد   ع ددددم لذت تيعددددي  يلدددده    ل فدددد ل  تع تددددح ل ت دددد    ت لددددير  ددددتر    دددد  ا 

(  يل  ل  ددددد ر تع تدددددح ل  ت ددددد   6091ف  ددددد  تع تدددددح لذ  ددددد    هددددد   لذط   دددددي    فددددد  لذتط ة دددددتر
 تع تا   ت ل  ذ       ع   فرر  ذ  ة    ( فأ   6076 تر لذتط ة تر ل يل يلذ      

 ل  لذيدددد   تددددر ف دددد ة لذددددم لع ددددم لتلدددد    يادددد  لذط   ددددي لذتدددد  تعتتدددد هريقــــة ألفــــا كرونبــــا : 
ت تع  ذددددددي لذيدددددد    ي  دددددد   للددددددتعت   للددددددت  ل  لذ  دددددد    هدددددد   لذط   ددددددي  ددددددحتددددددر ل  دددددد ا   ي 

 (16  ددددددي ت  لذ ه دةددددددي ع ددددددم عت ددددددي ت ي ددددددي تددددددر  لذاتيةددددددي لذ لتةددددددي  عدددددد  تط تدددددد  ت ةدددددد   ي 
  (ت0.859لةتي تع تح لذ         ا  تع تي يتع ت   

 المقياس بصيغته النئاتية:
ف ددددد  لذاتيةدددددي لذ لتةدددددي تدددددر لذ  ددددد دص لذلدددددة يتت  ي ذت ةددددد    يلذ  ا ددددد  ر تا  ددددد  عددددد  

  ت ط دددددد  ع دددددد     دددددد ل      دددددد لدح  لدددددد ر ( ف دددددد ة  ت    هدددددد  7ت ددددددير   ددددددي ت  لذ ه دةددددددي تددددددر 
( ت ط دددددددد   اة  دددددددد     ةتدددددددد  تتأ دددددددد   ت ط دددددددد   اة  دددددددد    ت ط دددددددد   ت ط دددددددد  تت تدددددددد       ت ط دددددددد 

( ع دددددددم لذتددددددديلذ ت يت  ددددددد    7 0  1  : 3  1  2يتا دددددددح اددددددد   لذ ددددددد لدح ع دددددددم    ددددددد    
 . (19يتتيل  ف ل   ( 7(    ي يللح    ي  2:  ع م    ي ذ ت ة   
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 لذي ح لذ ل ر : ع ض لذ ت دج يتيلت ا  يت  ل ته  
 الئد  الأول: التعر  عل  الحيوية الذاتية لدى المعلمين 

  دددددددد  لذتتيلدددددددد  لذالدددددددد    ذدددددددد      عت ددددددددي لذ اددددددددا ع ددددددددم ت ةدددددددد   لذاتيةددددددددي لذ لتةددددددددي 
(    دددددددديت    ل   لا دددددددد دة   9.27102(    ددددددددي  ي دددددددد  ا لم تعةدددددددد    ت دددددددد ل     30.2:1 

(    دددددددي  ياددددددد  61:.:1(  ل    اددددددد  لذ ةتدددددددي لذت دةدددددددي لذتالدددددددي ي   6061ع ددددددد  تلدددددددتيا  
(ت ياددددد ل ت  ددددد  122   دددددي ا  دددددي  (  ي 2020ل  ددددد  تدددددر لذ ةتدددددي لذت دةدددددي لذ  يذةدددددي لذ  ذادددددي  

( تيلددددددا 5لذددددددم  ر لذتع تددددددتر تتتتعددددددير     ددددددي ع ذةددددددي تددددددر   ذاتيةددددددي لذ لتةددددددي يلذ دددددد يل  
  ذ  

 لذتتيل  لذال    يل  ا لم لذتعة    يلذ ةتي لذت دةي ذت ة   لذاتيةي لذ لتةي (5لذ  يل  

يتيلدددد  لذ  ا ددددي ادددد   لذ تت ددددي يف دددد   ذتدددد    دددد    لذةدددد   ظ  ددددي ل  دددد ل  لذدددد لت  لر لذتع تددددتر 
يت ددددددت  لذددددددم ل  دددددد  تددددددر ت دددددد   لر ة ددددددير  تتتتعددددددير   ذ ددددددعي  ل ت دددددد      ذاةدددددد ة يلذط لددددددي 

يلر ل تددددد  تتع ددددد   ا ذدددددي  يلدددددةي لذتع دددددت    دددددةط  ية ظددددد  لي ل ددددد  ذ ةددددد   دددددة ر تدددددر لذط لدددددي 
تدددددر لتدددددتا  لذات لدددددي يلذددددد يح لذتددددد    دددددت  لذتهددددد  ع دددددم ل هددددد  اتيةدددددي يتع ددددد  ت   دددددي  يتعت ددددد

يلعةددددددي  دددددد تتا  لذط لددددددي يلذاتيةددددددي يتع دددددد  تلددددددتيا تددددددر لذط لددددددي لذتت اددددددي يلذت  ع ددددددي تددددددر 
(ت ي ر Ryan and Frederick   136: 2227لذيدددد   تددددر ل ددددح تيل دددد ي لذاةدددد ة   

تعطدددد  لدددد ط   يللددددعي ذ يدددد   ذ تع تدددد  عددددر  تدددد دج  يل دددده   لددددد  تددددر ل ددددح  لذاتيةددددي لذ لتةددددي
لذاتيةدددي لذ لتةدددي  تعددد  تدددر لذتتاتددد ل   يتيلددد   ددد ذ  لذدددم تا تددد   لتددد  يلر  لفعددد ل تيتددد ة 

لذتهتدددددددي لذت ت طدددددددي  عتدددددددح لذيددددددد     ي ددددددد  لذتع دددددددت ي  تددددددد  تتتدددددددر لذتع دددددددت  اتيةدددددددي يط لدددددددي 
(ت  هدد  تع دد  لذا  ددي Deci and Ryan (2017, ي  دد   ياتدد    دد ر ل  دد  ل دد لع 

لذددددم ل  تةدددد ح  يت دددد   ي فدددد  لذعتددددح   دددد ي ا    ادددد  ا ذددددي  ا ةددددي لت   ةددددي يت لددددةي تتع دددد  
(ت  .1661Schaufeli et al      ذعتدددح   يتتدددأذ  تدددر لذ  ددد   يلذتيددد    يل لدددتةع ه

فدددد ذتع تير لذ دددد  اير اددددت لذدددد تر تتتتددددةير  تلددددتية   ت تيعددددي تددددر لذاتيةددددي لذ لتةددددي يذدددد تهت 
 ر ل  ل  ذ   دددددددد   لذت ْ تدددددددد   لدددددددد دت ع ددددددددم   ل   ذ يدددددددد  ة يل لددددددددت اذةي يلذتع دددددددد عي  عدددددددد  دددددددد

( يلر لذاتيةدددي ,1661Field & Hoffmanلذت ددد   ة لذ لتةدددي يت ددد   تدددر ل دددح لذددد ل    
لذ لتةددددي تددددر لذتتاتددددد ل  لذتدددد  ةت دددددر يلددددعه  ي  ددددح   دددددي  ددددتر لذ ظ  ددددد   لذ يلددددةي يلذاة تةدددددي 

المتوسلا  العينة المتغير
 الحسابي

الانحرا  
 المعياري 

المتوسلا 
 الفراي

 الدلالة *  tالقيمة التاتية
(1010) 

 
 الجدولية المحسوبة

يوية الح
 الذاتية

  دالة 0020 961619 99 9017902 201069 011
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لذ ددددعي   دددد تتا  ط لددددي لت   ةددددي  تددددر ديدددد   ي هدددد  ا ذدددديذيظ ل لددددد  لذت ت طددددي  عتددددح ل  لدددد ر 
  يع دددد ت  ة ددددح لذددددم لذادددد  لذدددد   ة ددددير    لددددتر لددددةط ت  لذت تظتددددي ع ددددم  يلدددد تت ادددي ذ يدددد

عتددددددح تدددددد     لذ    ةددددددي ية ددددددع    ذ دددددد  ة ع ددددددم ل ل فةدددددد   عتدددددد ل عددددددر لذ دددددد لع   يل ع دددددد   
ت دددددير  ع ددددد ا  ة دددددير لذيددددد   لددددد  ي دددددح لذدددددم ت ا دددددي ع ذةدددددي تدددددر لذاتيةدددددي لذ لتةدددددي ل  ل هددددد 

ي ر لذتع ددددت  لذدددد     .( (Decharms,1986ت ت طددددي   ددددعي  لذيدددد   يل  تدددد  ع ددددم لذعتددددح
 لذته ددددددديةتت دددددد  لذاتيةددددددي ة ددددددير ذ ةدددددد  لذ ددددددية يلذ  دددددد   يادددددد  لذط لددددددي لذتدددددد  تات  هدددددد  ادددددد   

  .(Ryan & Frederick,1997   لذعظةتي
الذاتيــــة لــــدى  الحيويــــة  حصــــاتية فــــيالفــــرول الإدلالــــة التعــــر  علــــ  الئــــد  الثــــاني: 

 اناث(. المعلمين تبعاً لمتغير الجنس )ذكور،
( 9.172(  ي ددددددد  ا لم  تعةددددددد    ت ددددددد ل     31.0:7  دددددد  تتيلددددددد     ددددددد   لذدددددد  ي   

(    ددددددي  ي دددددد  ا لم تعةدددددد    30.192   دددددديت فدددددد  اددددددتر   دددددد  تتيلدددددد     دددددد   ل  دددددد ا  
لدددددت  تتر ( ذعت تددددتر تt- test(    دددديت ي  لددددتعت ل ل  ت ددددد   لذتدددد د   9.6:1ت دددد ل      

(   ددددددددا  تددددددددر لذ ةتددددددددي لذت دةددددددددي لذ  يذةددددددددي 6.700ظهدددددددد   ر لذ ةتددددددددي لذت دةددددددددي لذتالددددددددي ي  
تي دددددد  ف لدددددد   ا ة ةدددددد         ،(119( ي    ددددددي ا  ددددددي  61,6( ع دددددد  تلددددددتيا   ذددددددي  2020 

( يلذ دددد يل ذ لتةددددي يف دددد  ذتتاتدددد  لذ دددد      ددددي   ل دددد ا ددددتر لذدددد  ي  يل  دددد ا فدددد  لذاتيةددددي ل
  ت( تيلا  ذ 6 

 (6) الجدول
 الاختبار التاتي لعينتين مستقلتين لدلالة الفرل في الحيوية الذاتية تبعاً لمتغير الجنس

حجم  الجنس
 العينة

المتوسلا 
 الحسابي

الانحرا  
 المعياري 

درجة 
 الحرية

مستوى  القيمة التاتية
الدلالة 

 الجدولية المحسوبة (1 ,10)

 91070 201076 029 ذكور
 غير دالة 0020 11700 009

 91160 201990 609 اناث
تي   ف ي   ل    ذي لا د دةي ت  در  ا   لذ تت ي لذم  ر ف  ا ل لذه م ل     يتيل 

  دد ا ( يتتيدد  ادد   لذ تت ددي تددر ل طدد   لذ ظدد   لذدد     دد   لذددم لر –    ددي  ذتتاتدد  لذ دد  
  ي   دد ير  دداي  دد ل يل    ددي ل  ي ل   دد   تدد  ير لعتدد ذهت ع ددم  اددي تتتتددة ل فدد ل  لدديل   دد 

ع  ةي      ع  ت  ة ير ل ي هت تلت ا     تر  ي د  ت لد ط   ع دم  ادي فعد ل يتدت ل ت د   
(  يتتيدد  تددر   للددي (Chirkov, et al., 2003:97-110ادد   لذي لددةي ع دد  لذ   فدد   

Akan,2010) يلذتد    د    لةلد   لذددم عد ت ي دي  فد ي  يف دد   ذتتاتد  لذ د   فد  لذاتيةددي )
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 (Uğur, Kaya& Özçelik ,2019)لتي د  اد   لذ تت دي تدر تد  تي د     للدي لذ لتةدي   ي 
  يف   ذتتات  لذ   لا  دةيلذت  تي    لةل   لذم ع ت ي ي  ف    ي   ذي 

ـــ  الئـــد   ـــث :التعـــر  عل ـــرل  الثال ـــة الف ـــة  الإحصـــاتية دلال ـــة الذاتي ـــي الحيوي ـــر  ف متغي
 (ت7لا  دة  ي  ت  ت تر ف  لذ  يل  ي   لر لذي   ذت ت ر  لل  الخدمة الوظيفية 

 ( لذي ي  ف  لذاتيةي لذ لتةي يف   ذتتات  لذ  تي لذيظةيةي7لذ  يل  
 لذ  ذي لذ ةتي لذي دةي تتيل  لذت  ع      ي لذا  ي ت تين لذت  ع   

ت ة   
لذاتيةي 
 لذ لتةي

  4.246 2 8.493  تر لذت تيع  
.063 
 

 ةت   لذي
 67.002 597 40000.465  ل ح لذت تيع  

  599 40008.958 لذ   
ادددد ل لذهدددد م لر لذاتيةددددي لذ لتةددددي ادددد  ا ذددددي يذةلدددد  لددددت     ةددددي   تت ددددييةت ددددر تيلددددت  

ذددددد ا ل فددددد ل  ي  تددددد  ةل  للدددددت ال لذتع تدددددتر يلدددددةط تهت ع دددددم لذتيلددددد  لذتع ةتددددد  ةل  ت ددددد ل  
للدددددددددددددددت اذهت ( ي  تددددددددددددددد  ةل  Deci&Ryan,2000:227-268تددددددددددددددد  لعطدددددددددددددددي  ذته دددددددددددددددتهت  

  فدددددد  هت  ل دددددد ت  هت تددددددر تاددددددةطهت يةل   ددددددعي ات   ذ يدددددد  ة   تدددددد   دددددد  يل ل  دددددد  اتيةددددددي ي  دددددد
-Govindji&Linley,2007: 143لة ددددع ير  ة دددد  ة ت ايظددددي فدددد  اتددددي تهت لذ لتةددددي 

 ددددددت  تدددددد    فدددددد  اتيةددددددي ل فدددددد ل  ادددددد ل ة يلر تتاتدددددد ل  لدددددد يل  لذ  تددددددي يلذعتدددددد     (153
 لذم لر لذتع تتر   ذ ةت تر ل تام ل يل    تتهت ل  لر تتتتعير  اتيةي  لتةي 

لذتي ددددح لذددددم فدددد  لددددي  لذ تدددد دج لذتدددد  تي ددددح لذتهدددد  لذ اددددا لذادددد ذ  ةت ددددر  لاســــتنتاجال:ل
 : ل لت ت     ل تةي

لر  لذتع تددددتر فدددد  تا فظددددي  ادددد ل  تتتتعددددير  تلددددتيا عدددد ل  تددددر لذاتيةددددي لذ لتةددددي يع ددددم  -2
تعدددددد ض ذدددددد  لذت تتددددددر لذع للدددددد  تددددددر ظدددددد يم ل  لر لذتع ددددددت ت  ددددددم تيعتدددددد    لذدددددد ةت تتدددددد 

 ت  ذاتيةي يلذات  
  تتي   ف    ي   ذي لا  دةي ف  لذاتيةي لذ لتةي ت ع  ذتات  لذ      -1
 تل يل  لذ  تي ف  لذاتيةي لذ لتةي  تي   ف    ي   ذي لا  دةي ت ع  ذتتات   -2

 ةت ر لر تي   لذ  ا ي  ت  ةأت :ف  لي   ت دج لذ اا لذا ذ   التوصيال: 
ت  تدددددددة ع دددددددم لذ يل ددددددده ل ت   ةدددددددي فددددددد  لذاةددددددد ة ي ذددددددد  ذتددددددد  ةات  ددددددد  ذ لعطددددددد   ليذيةدددددددي  -2

لذع للددددد  ي دددددير لذ يل ددددده ل ت   ةدددددي تددددد عت   ددددد   لذ ددددديا لذ  ددددد  ي يتلدددددهت فددددد   لذت تتدددددر
 تتا ت  ل  تة ح لذ يل  

لذعتددددددح ع ددددددم تيعتددددددح  ي  ع ددددددت لذدددددد ي    ت دددددد    ي   دددددد     لذددددددم  ددددددح   ددددددا ه لذ دددددد ل  -1
ت ل دددددة  يلدددددةي تعتدددددح ع دددددم ت تةدددددي   ددددد   لذ ددددديا   ت   ةدددددي ذددددد ا ل فددددد ل  يت دددددير ت لف دددددي 
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   دددد   لذددددم   دددده تددددر لذت ل ددددة لذتدددد  تعدددد ذج ل لددددط ل    لذ يلددددةي ل طالدددد   تددددر لذت يذددددي 
 تلذ اةي لذ  دعي  لذيل ةي  ت  تر لذعا (

 ذ  اا لذا ذ  ة ت ح لذ  اا ل  ل  لذ  لل   لرتةي: للت ت     المقترحال: 
ا ذددددددي   لذت تت  يذهدددددد  لذ اددددددا لذادددددد ذ   لذعتدددددد   دددددد ل    للددددددي تت   ددددددي ذتتاتدددددد ل  ل دددددد ا ذدددددد -2

 ت ت دج   للته    ذ  للي لذا ذةي ( يت    يل  تت عةي   لذت اح لذع ت 
ت دددددد ت    تت عةددددددي ت ت يددددددي  لاتيةددددددي لذ لتةددددددي ذدددددد ا  دددددد لدا ذ ف ع ةددددددي    دددددد تج    دددددد      -1

 (ت  لذت  ةي لذ   ي علذ ع ةي لذ اةي   طاه لذ  تع     ت
  ح    للدددددددددي لذعالدددددددددي  دددددددددتر لذاتيةدددددددددي لذ لتةدددددددددي يعالتهددددددددد   ددددددددد ذتي ت  ل ت ددددددددد    ذ تلدددددددددت  -3

ذددددددددد ا  لذط  دددددددددي  لذ  ددددددددد ح لذددددددددديظةي       تدددددددددحلذتي تددددددددد  لذتيعدددددددددت   لذالدددددددددي  لذ ددددددددد   
     لدا ل تت عةي ل  ا( ت لذ  تعي  ط  ي لذت ل  

 :المصادر
.شووووبكة  حالةةةةتدفل ةةةةهومدفلبعاةةةةقيدف   ةةةةا دفل  ةةةةا ( 2113ابووووو حوووولاوة ،  سووووعيد   -

 .( 22العلوم النفسية العربية ،العدد  

علةةةلدفلةةةيعادف   ةةةا  د(  2111انتوووونيلا دولفوووافي ،ترجموووة يوووونس ، سووولامة مرعوووي    -

  .، مكتبة الانجلو المصرية 1،ط لل ب ع

، ترجمــوووووووـة:   عثمـوووووووـا   ةةةةةةة اف خ بةةةةةةةامفاديفلب ا     (: 1292توووووووايلر، ليونوووووووا   -

 نجاتــي، دار الشروق، بيروت.

ميةةةةالبدفلبيةةةةردوةةةة دفل    ةةةةتد(: 1291جووووابر، عبوووود الحميوووود وكووووا م، احموووود  يووووري   -

 ، دار النهضة العربية، القاهرة.يعللدفليعا

فسةةةةال تدفل  امةةةةغدمةةةةعدفل ةةةة ق دفليع ةةةة تد(،2111الوووودراجي ، حسوووون علووووي سوووويد ،   -

فل أل ةةةةةغدي  بةةةةةا دفلمعلةةةةة تدلةةةةةه دم لبةةةةة ديعلاق اةةةةةادد ال وةةةةةادفلةةةةةق  ع دي ةةةةةق د

، أطروحوووك دكتوووورام شيووور منشوووورم ( ، كليوووة التربيوووة ،ابووون رشووود  فلبةةةهفم دف   هف  ةةةت

 ، جامعة بغداد.

ف خ بةةةةةةامفاديفلب ةةةةةةا  اد(: 1291الزوبعووووووي، عبوووووود الجليوووووو   بووووووراهيم و  وووووورو    -

 ، وزارة التعليم العالي والبحث العلمي. فليع  ت،دجام تدفلبقصغ

، ترجموووة ميةةةالبدفلبيةةةردوةةة دفل    ةةةتديعلةةةلدفلةةةيعا(: 1291ديوبولووود  فوووا  دالوووين،  -

  .، مكتبة الانجلو المصرية، القاهرة3  نبي  نوف ، ط

 يةةةاقدم  ةةةا دفللةةةلا تدفليع ةةة تدلب لبةةة دفل    ةةةتدفل  اوةةة تد( 2111فهووويم، مجووودي    -

- 92( 2  22، ،م لةةةةةتدفلبيةةةةةقودفليع ةةةةة تديفل   ق ةةةةةتد،دجام ةةةةةتدفلبيقو ةةةةةت،دملةةةةة 

111. 

 يةةةاقدم  ةةةا دفل ةةةباادفلمعلةةة تدد فادف يلق ةةةتد(  1291ي ، كامووو  روووامر   الكبيسووو -

أطروحوووة دكتوووورام شيووور منشوووورة ( جامعوووة بغوووداد  ،   لل بةةةقيدوةةة دفلال ةةةاادفل  ةةةا  ت

  .ابن رشد –كلية التربية  –

فل لاقةةةةةةتد ةةةةةة مدفل يل ةةةةةةغدفلبي  ةةةةةة ديفل يل ةةةةةةغد(. 2111الكبيسووووووي، كاموووووو  رووووووامر.   -

-111. ص: 21. العووووودد م لةةةةةتدف سةةةةة ا   ت،ف حلةةةةةا  دلع ةةةةة فادفلب ةةةةةا  ادفليع ةةةةة

113. 
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Abstract  

Subjective vitality is a positive variable, linked to the positive feeling 

and enthusiasm and pushes individuals towards life with power and 

activity’so the researcher chose teachers to be the sample for knowing 

the extent of their self-bio and their effectiveness in the educational 

process and the level of their ability to withstand the challenges of this 

great profession                                                                      
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The aim of the current research has been to identify the intrinsic 

vitality, and to identify the significance of the difference in self-

vitality of teachers according to the gender variable, and to identify 

the significance of the difference in Subjective vitality              The 

researcher has adopted a measure (Rayan & Rederich, 1997) of the 

self-bio which consists of (7 items), after the sincerity of translation 

was verified as well as its validity and reliability the size of the 

research sample is (600 teachers) in primary schools in the 

governorate of Baghdad and its six directorates in Al-Karkh and 

Rusafa (First, Second, Third), and the results showed the following     

                               

1-Teachers in Baghdad Governorate have high levels of  Subjective 

vitality 

2-There is no significant difference according to the gender variable in 

the intrinsic vitality. 

3-There is no statistically significant difference in the intrinsic vitality 

of teachers in the governorate of Baghdad according to the functional 

service variable.  

In the light of the current results, the researcher recommended a set of 

recommendations and suggestion- Giving priority to focus on the 

positive aspects of life, because of the needs of the Iraqi society and 

the fact that the positive aspects are found  to strengthen the points of 

human power and contribute to the realization of psychological 

satisfaction. 

Keywords: Subjective vitality, , teachers 

 


