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 المستخلص
هدف البحث استخدام استراتيجية المحطات التعليمية في تعلم بعض المهارات الدفاعية للمدرسة  

التخصصية بالكرة الطائرة، التعرف على تأثير استراتيجية المحطات التعليمية في تعلم بعض المهارات 
سب المناهج الدفاعية للمدرسة التخصصية بالكرة الطائرة، استخدم الباحث المنهج التجريبي كونه ان

لمعالجة مشكلة البحث، اختير مجتمع البحث بالطريقة العمدية وهم لاعبو المدرسة التخصصية لرعاية 
( سنة، اما عينة البحث فقد اختيرت بالطريقة العشوائية عن 16-14الموهبة بالكرة الطائرة بأعمار )

( 14ديالى، البالغ عددهم ) طريق القرعة وهم لاعبوا المدرسة التخصصية لرعاية الموهبة في محافظة
ً في تعلم المهارات  لاعباً، استنتج الباحث أن استخدام أسلوب المحطات التعليمية يلعب دوراً واضحا
الدفاعية )مثل استقبال الإرسال، الدفاع عن الملعب، وحائط الصد( في الكرة الطائرة لدى لاعبي المدرسة 

ات التعليمية من الأساليب الحديثة والمتطورة، وله تأثير التخصصية لرعاية الموهبة، ويعُد أسلوب المحط
إيجابي في تعليم بعض المهارات الدفاعية في الكرة الطائرة لدى أفراد عينة البحث، فضلاً عن إن تقسيم 
ً لمستواهم وأدائهم للمهارة يسُهم في انتقالهم من محطة إلى أخرى تتزايد  المتعلمين إلى دوائر وفقا

اً، مما يعد سبباً رئيسياً في نجاح المجموعة التجريبية في اكتساب الأداء المهاري بالكرة صعوبتها تدريجي
الطائرة، ويوصي الباحث باعتماد أسلوب دائرة المحطات التعليمية نظراً لحداثته وتطوره، وتأثيره 

ً على المهارات الهجومي ة في الكرة الإيجابي في تعليم المهارات الدفاعية، مع إمكانية تطبيقه أيضا
الطائرة، والتأكيد على أهمية تقسيم المتعلمين إلى دوائر حسب مستواهم وأدائهم للمهارة لتيسير انتقالهم 
ً لدرجة الصعوبة، وهو ما أسهم في إنجاح المجموعة التجريبية، وضرورة استخدام  بين المحطات وفقا

امعية )مثل كرة السلة، كرة القدم، كرة أسلوب المحطات التعليمية في تعلم مهارات أخرى في الألعاب الج
 .اليد(، خاصةً في المدارس التخصصية.

 استراتيجية المحطات التعليمية، المهارات الدفاعية، الكرة الطائرة. الكلمات المفتاحية:
The Impact of the Educational Stations Strategy on Learning 

Defensive Skills in Volleyball at the Specialized School 
Israa Abbas Mohammed 
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Abstract 
The aim of this study is to utilize the educational stations strategy in learning 
certain defensive skills in volleyball at the specialized school. It also seeks to 
identify the effect of the educational stations strategy on acquiring some 
defensive skills in volleyball at the specialized school. The researcher employed 
the experimental method, as it is the most suitable approach to address the 
research problem. The research population was deliberately selected and 
consisted of the volleyball players from the specialized school for talent 
development, aged between 14 and 16 years. The research sample was 
randomly chosen by lottery and included 14 players from the specialized school 
for talent development in Diyala Governorate. 
The researcher concluded that the use of the educational stations approach plays 
a significant role in learning defensive skills (such as serve reception, court 
defense, and blocking) in volleyball among the players of the specialized school 
for talent development. The educational stations strategy is considered a modern 
and advanced method that positively influences the teaching of certain 
defensive skills in volleyball among the research sample. Additionally, dividing 
the learners into groups based on their skill levels and performance facilitates 
their progression from one station to another with gradually increasing 
difficulty, which is a key factor in the success of the experimental group in 
acquiring volleyball performance skills. 
The researcher recommends adopting the educational stations approach due to 
its modernity, development, and positive impact on teaching defensive skills, 
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with the possibility of applying it to offensive skills in volleyball as well. 
Emphasis is also placed on the importance of grouping learners according to 
their skill levels and performance to facilitate their transition between stations 
according to the level of difficulty, which contributed to the success of the 
experimental group. Moreover, it is essential to employ the educational stations 
strategy in learning other skills in university sports (such as basketball, football, 
and handball), especially in specialized schools. 

Educational Stations Strategy, Defensive Skills, Volleyball Keywords: 

 التعریف بالبحث -1

 المقدمة وأهمية البحث 1-1

المهدددارات الحركيدددة أحدددد الأهدددداف الرئيسدددية للتربيدددة البدنيدددة، حيدددث يعدددد تعدددد عمليدددة اكتسددداب 

فهدددم كي يدددة اكتسددداب هدددأه المهدددارات أمدددراً أساسدددياً لتخطددديط وتنظددديم خبدددرات التربيدددة البدنيدددة بشدددكل 

فاعدددل. ويعُدددرف الدددتعلم الحركدددي بأنددده المجدددال الدددأي يركدددز علدددى دراسدددة كي يدددة تعلدددم الأفدددراد للمهدددارات 

الندددوع مدددن الدددتعلم جانبددداً رئيسدددياً يعتمدددد علدددى الحركدددة كعنصدددر أساسدددي،  الحركيدددة، حيدددث يشدددكل هدددأا

يحتدددال اللاعدددب إلدددى تعلدددم القدددوانين والأنظمدددة والخطدددط، والاهتمدددام بدددالأدوات، فضدددلا عدددن الإلمدددام 

بتددداريل الرياضدددة إنا أمكدددن. كمدددا يسدددعى المعلدددم إلدددى تعزيدددز الاتجاهدددات الإيجابيدددة لددددى اللاعبدددين تجددداه 

يسدددهم فدددي تحسدددين تعلمهدددم وأدائهدددم للمهدددارات الحركيدددة، أمدددا اسدددتراتيجية  الأنشدددطة الرياضدددية، ممدددا

تددددريل المحطدددات، فهدددي واحددددة مدددن الأسددداليب التعليميدددة التدددي تتددديق تن يدددأ نشددداطين أو أكثدددر فدددي و ددد  

واحدددد أثنددداء الحصدددة الدراسدددية. ويدددتم تخصددديم كدددل نشددداط فدددي محطدددة محدددددة داخدددل الملعدددب، ويتنقدددل 

.لأنشطة المختل ةاللاعبون بين المحطات لأداء ا
 (1)

 

تعُدددد اسدددتراتيجية المحطدددات إحددددى الطدددرا التعليميدددة ال اعلدددة التدددي تسُدددتخدم فدددي تعلددديم وتطدددوير 

المهددددارات الرياضددددية، وخاصددددة فددددي لعبددددة الكددددرة الطددددائرة. وتعتمددددد هددددأه الاسددددتراتيجية علددددى تقسدددديم 

رسدددال، الددددرس إلدددى محطدددات متعدددددة، بحيدددث تخُصدددم كدددل محطدددة لنشددداط أو مهدددارة محدددددة، مثدددل الإ

الاسدددتقبال، الإعدددداد، أو الهجدددوم. ويدددتم توعيدددع اللاعبدددين علدددى هدددأه المحطدددات، بحيدددث يتنقلدددون فيمدددا 

بينهددا وفددق جدددول عمنددي محدددد، ممددا يتدديق لكددل لاعددب فرصددة ممارسددة جميددع المهددارات بشددكل مددنظ م 

وفر ومكثدددت، تتميدددز اسدددتراتيجية المحطدددات بقددددرتها علدددى تعزيدددز الدددتعلم الت ددداعلي والتعددداوني، حيدددث تددد

للاعبددين بي ددة  نيددة بالتدددريب العملددي، وتتدديق لهددم تحسددين أدائهددم مددن خددلال الممارسددة المتكددررة. كمددا 

تسددهم فددي تلبيددة ال ددروا ال رديددة بددين اللاعبددين، حيددث يمكددن تعددديل الأنشددطة فددي كددل محطددة لتتناسددب 

ارات مددددع مسددددتوياتهم و دددددراتهم، فددددي الكددددرة الطددددائرة، تسدددداعد هددددأه الاسددددتراتيجية علددددى إتقددددان المهدددد

الأساسدددية، وتعزيدددز الليا دددة البدنيدددة، وتنميدددة الجواندددب التكتيكيدددة والأهنيدددة لددددى اللاعبدددين، ممدددا يجعلهدددا 

 .أداة تعليمية فاعلة لتحسين الأداء الشامل في اللعبة

 مشكلة البحث 1-2

تواجددده عمليدددة تعلددديم وتطدددوير الكدددرة الطدددائرة فدددي كثيدددر مدددن الأحيدددان تحدددديات تدددرتبط بعددددم 

الاسدددتراتيجيات التعليميدددة الحديثدددة. يقتصدددر العديدددد مدددن المعلمدددين والمددددربين علدددى الأسددداليب اعتمددداد 

التقليديدددة، التدددي  دددد ت تقدددر إلدددى التندددوع والت اعدددل المطلدددوبين لتح يدددز المتعلمدددين وتحقيدددق تقددددم ملحدددو  

فدددددي اكتسددددداب المهدددددارات ال نيدددددة والتكتيكيدددددة، وعددددددم اسدددددتخدام اسدددددتراتيجيات حديثدددددة، مثدددددل التعلددددديم 

محطدددددات أو الاسدددددتراتيجيات الاخدددددرى، يددددد دي إلدددددى ضدددددعت الاسدددددتجابة لاحتياجدددددات المتعلمدددددين بال

المختل دددة، وعددددم مراعددداة ال دددروا ال رديدددة، ممدددا يددد ثر سدددلباً علدددى ك ددداءة الدددتعلم ونقدددل المهدددارات. كمدددا 

يمكدددن أن يددد دي نلدددف إلدددى انخ دددام الدافعيدددة لدددديهم، و لدددة الت اعدددل مدددع الأنشدددطة التعليميدددة، وبالتدددالي 

يدددة تطدددور أدائهدددم ال ندددي والبددددني، مدددن هندددا، تبدددرع أهميدددة دراسدددة هدددأه المشدددكلة لمعرفدددة مددددى محدود

تددأثير  يددداب الاسدددتراتيجيات الحديثددة علدددى تعلددديم الكددرة الطدددائرة وتطويرهدددا، مددع التركيدددز علدددى إيجددداد 

 .حلول وأساليب مبتكرة لتحسين مستوى التعليم والتدريب في هأه الرياضة

 
                                                           

(
1

، ص 1990، المعارف للنشر منشأةالإسكندرية، ، التدريل للتعلم في التربية البدنية والرياضية: ( ع اف عبد الكريم

227. 
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 ف البحثاهدا 1-3

اسدددددتراتيجية المحطدددددات التعليميدددددة فدددددي تعلدددددم بعدددددض المهدددددارات الدفاعيدددددة للمدرسدددددة  اسدددددتخدام .1

 التخصصية بالكرة الطائرة.

التعددددرف علددددى تددددأثير اسددددتراتيجية المحطددددات التعليميددددة فددددي تعلددددم بعددددض المهددددارات الدفاعيددددة  .2

 للمدرسة التخصصية بالكرة الطائرة.

 فرض البحث 1-4

 الاختبارين القبلي والبعدي لمجموعة البحث.وجود فروا نات دلالة إحصائية بين  .1

 مجالات البحث 1-5

: لاعبددددو المدرسددددة التخصصددددية لرعايددددة الموهبددددة بددددالكرة الطددددائرة بأعمددددار المجاااااب البشاااار  1-5-1

 ( سنة.14-16)

 .29/1/2025ولغاية  19/11/2024: للمدة من المجاب الزماني 1-5-2

م التابعددددة لددددوعارة الشددددباب والرياضددددة فددددي  اعددددة المرحددددوم احمددددد السددددلا: المجاااااب المكاااااني 1-5-3

 محافظة ديالى/ بعقوبة

 وإجراءاته الميدانيةالبحث  منهج -2

  منهج البحث 1 – 2
اسدددتخدم الباحدددث المدددنهج التجريبدددي ني المجموعدددة التجريبيدددة كونددده انسدددب المنددداهج لمعالجدددة 

 .مشكلة البحث

 مجتمع البحث وعينته 2 – 2

العمديدة وهدم لاعبدو المدرسدة التخصصدية لرعايدة الموهبدة بدالكرة اختير مجتمع البحث بالطريقدة 

( لاعباً، اما عينة البحث فقد اختيرت بالطريقة العشدوائية 30( سنة البالغ عددهم )16-14الطائرة بأعمار )

عن طريق القرعدة وهدم لاعبدوا المدرسدة التخصصدية لرعايدة الموهبدة فدي محافظدة ديدالى، البدالغ عدددهم 

 ( لاعباً.14)

 ووسائل جمع المعلومات والاجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: 3 – 2

 وسائل جمع المعلومات . 1 – 3 – 2

اسددددتخدم  الوسددددائل اعتيددددة لجمددددع المعلومددددات الملاحظددددة العلميددددة، المقددددابلات الشخصددددية، 

 الاستبيان، المقياس معالجة المعلومات، شبكة المعلومات الدولية الانترن .

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في تجربة البحث . 2 – 3 – 2

(، شدددريط لاصدددق، 3( حجدددم )20ملعدددب الكدددرة الطدددائرة  دددانوني، كدددرات طدددائرة  انونيدددة عددددد )

(، ا مدددداع عدددددد 8(، شددددواخم عدددددد )8سددددم( عدددددد )20 –سددددم 30شددددريط  يدددداس، حددددواجز بارت دددداع )

فيدددددديو ندددددوع (. صدددددنع يابددددداني، كددددداميرا تصدددددوير Nikone-D7100(، اصدددددبام، كددددداميرا ندددددوع )8)

(Sunny.صنع ياباني .) 

 اجراءات البحث الميدانية: 4 – 2

 الاختبارات المستخدمة في البحث: 1 – 4 – 2

الاختبار الأوب: اختبار مهارة الاستقباب:
 (2)

 

  ياس القدرة على الاستقبال . الغرض من الاختبار:

 ملعب كرة طائرة  انوني ، كرة طائرة. الأدوات:

م ويقسددددم بدددددوره الددددى  3×9تقسددددم منطقددددة الهجددددوم الخل يددددة الددددى مسددددتطيل  ياسدددده  مواصاااافات الأداء:

( م يسدددمى 3×4.5( م يصدددبق هنالدددف مسدددتطيلان  يددداس كدددل منهدددا )3× 4.5 سدددمين كدددل  سدددم  ياسددداته )

 كل منهما )أ،ب( .

 محاولات( من داخل كل منطقة ) أ ،ب( . 5ي دي اللاعب )

                                                           

(
2

، القاهرة، دار 1سجلات، ط –تخطيط  –طه: دليل المدرب في الكرة الطائرة اختبارات ( احمد عبد الدايم؛ علي مصط ى 

 .18، ص 1999ال كر العربي، 
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 )كهدف( . ( ويقت فو ها لاعب2يمكن وضع منضدة في مركز )

 التسجيل: 

 ( درجات للكرة التي يتم استقبالها وتوجيهها الى الهدف.3)    

 ( درجتان للكرة الملامسة للهدف.2)    

 )ص ر( للكرة البعيدة عن الهدف.    

الملعب عن الاختبار الثاني: الدفاع
(3)

 

  (5)رقم  مركز الملعب عن الدفاع :الاختبار اسم

 .الملعب عن الدفاع مهارة دا: الاختبار من الغرض

 لتحديددد شددريط,القيدداس شددريط,(5)عدددد كددرات , شددبكة, جلددوس طددائرة كددرة ملعددب: الادوات

 .الاهداف

يرسدددم خدددط مدددواعي لخدددط الجاندددب مدددن المنطقدددة الاماميدددة جهدددة اليمدددين علدددى بعدددد : الاداء مواصااافات

لتكدددون منطقدددة ,م( 3م( تسدددمى المنطقدددة )ب( ويرسدددم خدددط خخدددر مدددواعي للخدددط الجدددانبي علدددى بعدددد )1)

وتسددددمى ,م( وتسددددمى )أ( ويرسددددم أيضددددا خددددط مددددواعي للخددددط الأخيددددر علددددى بعددددد)ب( 2×2مسدددداحتها )

)ب( لتكدددون ثدددلاق منددداطق للد دددة فدددي المنطقدددة الاماميدددة ثدددم يقدددوم المعدددد بالعدددداد إلدددى اللاعدددب المهددداجم 

ختبددر ليقددوم اعخددر بعمليددة الضددرب السدداحق علددى المنطقددة المحددددة لجلددوس المختبددر وبعدددها يقددوم الم

 <المشار إليها المناطق الى الكرة وتوجه بالدفاع عن الملعب

 .محاولات(5) للمختبر : التسجيل

 المنطقة )أ(. في وسقط  الكرة دافع انا درجات (3) -

 المنطقة )ب(. في وسقط  الكرة دافع انا درجتين (2) -

o الملعب ارجاء في وسقط  ة الكر دافع انا واحدة درجة. 

 .اللعبة  واعد مخال ة او ال اشلة )ص ر( للمحاولة -

 .درجة(15) العظمى الدرجة -

الاختبار الثالث: حائط الصد
(4)

 

 يدددداس  دددددرة اللاعددددب علددددى الاداء المتكددددرر بالمعدددددل ن سدددده لمهددددارة جدددددار الغاااارض  ماااان الاختبااااار: 

 الصد من اكثر من مو ع على الشبكة .  

ملعدددب الكدددرة الطدددائرة ، مقعددددان ، كرتدددان طدددائرة ، سددداعة ايقددداف ، شدددبكة بارت ددداع  دددانوني الادوات: 

 ويراعى اختلاف الارت اع بالنسبة الى الاناق . 

سددددم( مددددن الشددددبكة ، يقددددت 50( وعلددددى بعددددد )4، 2: يوضددددع المعقدددددان فددددي منطقددددة ) مواصاااافات الاداء

بددددالكرة بكلتددددا يديدددده فددددوا  مسدددداعدان علددددى المقعدددددين )كددددل مسدددداعد علددددى مقعددددد( ويمسددددف كددددل منهمددددا

 سم(. 20مستوى الشبكة بمقدار )

م( فدددي نصدددت الملعدددب المواجددده ، وفدددور سدددماعه لإشدددارة 3يقدددت اللاعدددب فدددي منتصدددت منطقدددة الددد  )

البددددء عليددده ان يتجددده الدددى احددددى الكدددرتين للوثدددب وملامسدددتها بيديددده كلتيهمدددا مدددن اعلدددى الكدددرة )مهدددارة 

الثانيدددة ليلامسدددها بالأسدددلوب ن سددده ، ثدددم يعدددود الدددى  جددددار الدددم( ثدددم يهدددبط ليعددداود الجدددري الدددى الكدددرة

 ثانية(. 15وهكأا يكرر الاداء لمدة ) …الكرة الاولى لأداء العمل ن سه 

 الشروط :
 في كل مرة يثب فيها المختبر لأداء جدار الصد يلزم ملامسة الكرة بيديه كلتيهما من الاعلى.  

جاء شرحه في مواص ات الاداء الى ان يعلن الحكم على المختبر تكرار الاداء مرة لكل كرة وفقا لما 
 انتهاء الو   المحدد للاختبار.

 ينبغي على المساعدين الاحت ا  بارت اع الكرة فوا الشبكة طوال مدة اداء المختبر للاختبار. 

                                                           

(
3

( أحمد حامد أحمد السويدي: اثر استخدام أسلوبي التدريب الأهني المباشر و ير المباشر في تطوير بعض النواحي 

، 119، 118، ص 2004ه، جامعة الموصل، كلية التربية الرياضية، المعرفية والمهارية بالكرة الطائ  رة، اطروحة دكتورا

121. 

(
4

 .121، 119، 118بق نكره، ص اسالمصدر ال( أحمد حامد أحمد السويدي: 
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)80) 

أي اداء يخالت الشروط السابقة لا تحسب المحاولة ضمن العدد الأي  ام به المختبر خلال الو   المحدد 
 للاختبار. 
 التسجيل: 

يسدددجل للمختبدددر عددددد مدددرات ملامسدددته للكدددرتين )الاداء الصدددحيق فقدددط و  دددا للشدددروط( خدددلال 

 الزمن المحدد للاختبار. 

 التجربة الاستطلاعية 2 – 4 – 2

لاعبدددين مدددن خدددارل العيندددة الأساسدددية  4تدددم تن يدددأ التجربدددة الاسدددتطلاعية علدددى عيندددة مكوندددة مدددن      

صددددباحاً فددددي  اعددددة المرحددددوم احمددددد  10:30. فددددي  السدددداعة 19/11/2024للبحددددث، ونلددددف بتدددداريل 

 :السلام التابعة لوعارة الشباب والرياضة في محافظة ديالى/ بعقوبة وهدف  إلى ما يلي

 .ملاءمة الاختبارات المستخدمة لخصائم أفراد العينة وسهولة تن يأهاالتأكد من مدى  .1

 .التحقق من ك اءة الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث لضمان د ة النتائج وصحتها .2

 .تحديد الو   المناسب لإجراء الاختبارات بد ة لضمان تنظيم العملية البحثية بشكل فاعل .3

ع خطدددط لتجنبهدددا، بمدددا يضدددمن تن يدددأ التجربدددة الأساسدددية التعدددرف علدددى المعو دددات المحتملدددة ووضددد .4

 .دون أخطاء أو تداخل

ضددددمان إلمددددام فريددددق العمددددل المسدددداعد بددددالإجراءات المطلوبددددة وك دددداءتهم فددددي إجددددراء القياسددددات  .5

 .والاختبارات وتوثيق النتائج بد ة

 الاختبار القبلي 3 – 4 – 2

فدددي  اعدددة  25/11/2024يدددوم  أجدددرى الباحدددث الاختبدددارات القبليدددة لأفدددراد عيندددة الدراسدددة فدددي

المرحددددوم أحمدددددد السدددددلام التابعدددددة لدددددوعارة الشدددددباب والرياضدددددة فدددددي محافظدددددة ديالى/بعقوبدددددة. بددددددأت 

صددددباحاً، بحضددددور فريددددق العمددددل المسدددداعد وتحدددد  إشددددراف  10:30الاختبددددارات فددددي تمددددام السدددداعة 

ن أن الباحدددث الباحدددث الدددأي تدددابع إجدددراءات الاختبدددارات المتعلقدددة بدددالمتغيرات  يدددد الدراسدددة. فضدددلاً عددد

 .ن أ عملية التكاف  بين أفراد العينة لضمان توعيع متواعن وعادل لتأثير المتغيرات التجريبية

 استراتيجية المحطات التعليمية 4 – 4 – 2

 امدد  الباحثددة باسددتخدام اسددتراتيجية المحطددات التعليميددة علددى افددراد العينددة التجريبيددة، إن تددم تطبيددق 

 23/1/2025واسدتمر تطبيدق الاسدتراتيجية لغايدة  1/12/2024الاحد الموافق الاستراتيجية للمدة من يوم 

( أسابيع وبوا ع وحدتين تعليمية في الأسبوع )يومي الاحد والخميل( وبلغ عددد 8واستمر تطبيق المنهج )

( 90( وحدة تعليمية وبلغ عمدن الوحددة التعليميدة )16الوحدات التي استخدم  فيها استراتيجية المحطات )

 يقة د 

وهددددي واحدددددة مددددن الاسددددتراتيجيات ال اعلددددة فددددي التعلدددديم والتددددي تعتمددددد علددددى تقسدددديم وهددددأه المحطددددات 

اللاعبدددين إلدددى مجموعدددات صدددغيرة للعمدددل فدددي محطدددات متعدددددة تقدددوم بتقدددديم أنشدددطة تعليميدددة متنوعدددة. 

هدددأه المحطدددات يمكدددن أن تشدددمل موضدددوعات أو مهدددارات معيندددة، ممدددا يتددديق للاعدددب تجربدددة الدددتعلم 

 :متعدد. ويمكن ايجاعها على وفق الاتيبشكل 

 . تحدید الأهداف التعليمية1

  ينبغددددي أولاً تحديددددد الأهددددداف التعليميددددة التددددي تريددددد تحقيقهددددا مددددن خددددلال المحطددددات. تأكددددد مددددن أن

الأهدددداف مرتبطدددة بمحتدددوى الوحددددة وتعكدددل المهدددارات والمعرفدددة التدددي تر دددب فدددي أن يكتسدددبها 

 .اللاعب

 إعداد المحطات . 2

  بتحديدددد الأنشدددطة التدددي سدددتتم فدددي كدددل محطدددة، بحيدددث تكدددون متنوعدددة وتشدددمل جميدددع أسددداليب نقدددوم

 .التعلم )مثل القراءة، الكتابة، النقاش، العمل الجماعي، التجريب العملي، والتقنيات الر مية

  يمكندددف اسدددتخدام المحطدددات التعليميدددة التدددي تركدددز علدددى المواضددديع المختل دددة أو المهدددارات المحدددددة

 .كلات، الاستكشاف العلمي، القراءة، أو حتى الأنشطة الإبداعيةمثل: حل المش

 تأكد من أن كل محطة تتضمن تعليمات واضحة للاعب حول ما يتو ع منهم إنجاعه. 
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)81) 

 . تقسيم اللاعبين إلى مجموعات3

  لاعددددب فددددي كددددل  5إلددددى  3نقسددددم اللاعبددددين إلددددى مجموعددددات صددددغيرة )ي ضددددل أن تكددددون مددددن

 .لمجموعات ثابتة أو متغيرة حسب النشاط أو الهدفمجموعة(. يمكن أن تكون هأه ا

 . توزیع اللاعبين على المحطات4

  ًد يقدددة( ثدددم يطلدددب مدددن اللاعدددب التنقدددل بدددين  15-10تخصددديم و تدددا محددددداً لكدددل محطدددة )مدددثلا

 .المحطات. يمكن أن يتنقل اللاعب وفق جدول عمني أو بناءً على تعليمات معلمهم

 . توجيه اللاعب5

  توجيهددداً واضدددحاً  بدددل البددددء، مدددن خدددلال شدددرح ماهيدددة الأنشدددطة فدددي كدددل محطدددة، تقدددديم للاعدددب

 .وكي ية التنقل بين المحطات

  نحرص على أن يكون التوجيه موجزا وواضحًا لتجنب التشت. 

 . تنظيم الوقت6

  تحدددد الو دد  الددأي سدديتواجد فيدده اللاعددب فددي كددل محطددة، ثددم اسددتخدم إشددارة أو جددرس أو صددافرة

 .عندما يكون الو    د انتهى ليتمكنوا من الانتقال إلى المحطة التاليةلتنبيه اللاعب 

 . توفير المواد والأدوات7

  التأكدددددد مدددددن تدددددوفر جميدددددع المدددددواد اللاعمدددددة لكدددددل محطدددددة، مثدددددل الأوراا، الأ دددددلام، الأجهدددددزة

الإلكترونيددددة )إنا كاندددد  جددددزءًا مددددن الأنشددددطة(، فضددددلاً عددددن الكددددرات والشددددواخم أو أي أدوات 

 .ىتعليمية أخر

 . مراقبة الأداء8

  خددلال تن يددأ المحطددات، نرا ددب أداء اللاعددب عددن كثددب، ونقددد م الدددعم والمسدداعدة للددأين يحتدداجون

 .إليها

  اسدددتخدم وسدددائل التقدددويم السدددريع )مثدددل الأسددد لة أو الملاحظدددات الشددد هية( لضدددمان فهدددم اللاعدددب

 .للمحتوى

 . التقييم والتغذیة الراجعة9

 بتغأية راجعة للاعبين حول أدائهم في كل محطة بعد الانتهاء من المحطات، نقوم. 

  يمكددددن اسددددتخدام التقددددويم التكددددويني )مثددددل الاسددددتبيانات أو النقاشددددات( لتقيدددديم مدددددى فهددددم اللاعددددب

 .للمواضيع التي تم تغطيتها
 الاختبارات البعدیة: 5 – 4 – 2

اعة المرحوم أحمد ، في  29/1/2025أجرى الباحث الاختبارات البعدية لأفراد عينة الدراسة في يوم 
السدلام التابعددة لدوعارة الشددباب والرياضددة فدي محافظددة ديالى/بعقوبدة. بدددأت الاختبددارات فدي تمددام السدداعة 

 .صباحا، وبحضور فريق العمل المساعد على اختبارات المتغيرات  يد البحث 10:30
 الوسائل الإحصائية . 5 – 2

( لمعالجدددددة البياندددددات واسدددددتخرال S.P.S.Sتعُدددددالج البياندددددات إحصدددددائياً باسدددددتخدام برندددددامج )
 النتائج.

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -3
 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدیة لأفراد عينة البحث وتحليلها ومناقشتها: 3-1

یبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعياریة والخطأ المعيار  ونسبة الخطأ  (1الجدوب )
 ومستوى الدلالة لافراد المجموعة التجریبية

 الاختبار المهارة
الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعيار 

الخطأ 

 المعيار 
 نسبة الخطأ Tقيمة 

مستوى 

 الدلالة

استقباب 

 الارساب

 0.445 1.544 8.250 القبلي
 معنو  0.001 4.337

 0.741 2.570 12.667 البعد 

الدفاع عن 

 الملعب

 0.246 0.852 5.001 القبلي
 معنو  0.000 9.530

 0.494 1.712 9.251 البعد 

 حائط الصد
 0.391 1.356 6.248 القبلي

 معنو  0.000 7.071
 0.416 1.443 11.083 البعد 
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)82) 

 
 نتائج الأوساط الحسابية للاختبارین القبلي والبعد  لمتغيرات البحث یبين( 1الشكل )

 مناقشة النتائج 3-2

( يتضدددددق وجدددددود فدددددروا معنويدددددة بدددددين الاختبدددددارات القبليدددددة 1مدددددن خدددددلال دراسدددددة الجددددددول )  

والبعديددددة، لدددددى افددددراد المجموعددددة التجريبيددددة فددددي متغيددددرات البحددددث والتددددي اسددددتخدم  اسددددتراتيجية 

وكاندد  النتددائج لصددالق الاختبددارات البعديددة. وهددأا يشددير إلددى أن افددراد العينددة  ددد المحطددات التعليميددة، 

أتقنتددددا الأداء المهدددداري لددددبعض المهددددارات الدفاعيددددة بددددالكرة الطددددائرة، وسدددداهم التنظدددديم الجيددددد للدددددرس 

والمخرجدددات الصدددحيحة فدددي الدددتعلم فدددي حددددوق تغييدددرات ملحو دددة فدددي الأداء المهددداري لددددى افدددراد 

( إلددى أن لالتنظدديم الجيددد للدددرس سدداهم فددي اكسدداب 1998شددار )عنايددات محمددد ، عينددة البحددث. و ددد أ

التلاميددددأ القدددددرة علددددى معايشددددة الدددددرس وفهمدددده وتعددددديل سددددلوكهم بحيددددث يكتسددددبوا معددددايير سددددلوكية 

"مر ددددوب فيهددددا
(5)

. وأن الأسددددلوب المتبددددع بشددددكل صددددحيق هددددو أسددددلوب المحطددددات التعليميددددة، حيددددث 

عدددد أن يدددتقن المهدددارة فدددي المحطدددة السدددابقة، وهدددأا يعدددد م تددداح ينتقدددل المدددتعلم مدددن محطدددة إلدددى أخدددرى ب

( إلددددى أن البرنددددامج التعليمددددي 1996نجدددداح البرنددددامج التعليمددددي المعتمددددد. كمددددا يشددددير )سددددعد محسددددن، 

سددي دي حتمدداً إلددى تطددور فددي الإنجدداع إنا تددم بنددا ه علددى أسدداس علمددي مددن خددلال تنظدديم عمليددة التعلدديم 

تدددرل فدددي الصدددعوبة مدددع مراعدداة ال دددروا ال رديدددة، فضدددلا عدددن وبرمجتهددا واسدددتخدام أسددداليب مناسدددبة ت

تو يددددت الوسددددائل التعليميددددة المدددد ثرة وتددددوفير إشددددراف مددددن مدددددربين متخصصددددين فددددي بي ددددة تعليميددددة 

ملائمة من حيث المكان والزمان والأدوات المستخدمة
(6)

. 

 ( أن اسدددددتخدام الأسددددداليب والطرائدددددق التعليميدددددة التدددددي يدددددتمSafa atwan,2023إن يشدددددير )  

اختيارهددددا بشددددكل أساسددددي علددددى وفددددق نددددوع الضددددعت والخلددددل الخدددداص بددددالأداء تعمددددل علددددى تحسددددين 

الأداء
(7)

وهدددأا مدددا أعُددددت مدددن أجلددده هدددأه الاسدددتراتيجية والتدددي تلعدددب دوراً مهمددداً فدددي تطدددوير الأداء  

المهدددداري وتعلددددم المهددددارات الدفاعيددددة بددددالكرة الطددددائرة لدددددى افددددراد المدرسددددة التخصصددددية لرعايددددة 

( إلدددى أن تطدددورالأداء وتحسدددنه يعتمدددد اساسددداً علدددى تكدددرار 2014، نبدددراس كامدددلير )الموهبدددة، وتشددد

المهدددارة وعددددد مدددرات ال شدددل والنجددداح وصدددولاً إلدددى اعلدددى توافدددق يسدددتطيع مدددن خلالددده المدددتعلم النجددداح 

                                                           

 .92، ص1998( عنايات محمد احمد فرل: منهال وطرا تدريل التربية البدنية، القاهرة، دار ال كر العربي، 5)

اليب تدريبية لتنمية القوة الان جارية للرجلين والأراعين في د ة التصويب البعيد بالق ز ( سعد محسن إسماعيل: تأثير أس6)

 98، ص1996عاليا في كرة اليد، أطروحة دكتوراه، جامعة بغداد، كلية التربية الرياضية، 

(7) Safa atwan: The effect of the educational stations circle method in teaching some skills 

Basic hand roller for beginners. Wasit Journal of Sports Sciences, 10(3), 2022,321-

333. https://doi.org/10.31185/wjoss.90 

https://uaspesj.uoanbar.edu.iq/
https://doi.org/10.31185/wjoss.90
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)83) 

فدددي محاولتددده لأداء المهدددارة بشدددكل ينسدددجم مدددع هددددفهال
(8)

كدددألف التنويدددع فدددي اسدددتخدام التمريندددات أدى  

ل والتشددددويق وبددددأل مجهددددود مددددن  بددددل اللاعبددددين ودفعهددددم بشددددكل جدددددي نحددددو الأداء إلددددى إبعدددداد الملدددد

الأفضدددل لكدددون التمريندددات المتنوعدددة تجعدددل اللاعدددب متشدددو ا إلدددى التددددريب وتح يدددز مجددداميع عضدددلية 

مختل ة وبحسب نوع التمرين
(9)

 

ويعدددد أسدددلوب دوائدددر المحطدددات مدددن الأسددداليب التدددي يدددتم التركيدددز فيهدددا علدددى متطلبدددات تعلدددم   

هدددارة فدددي المحطدددة والانتقدددال إلدددى المحطدددة الأكثدددر صدددعوبة وكدددل محطدددة تعدددد دائدددرة يركدددز فيهدددا الم

المدددتعلم علدددى الاداء الصدددحيق وهدددأا لايدددتم إلا مدددن خدددلال البدددرامج العلميدددة الد يقدددة إن أن الانددددفاع فدددي 

الأداء نتيجة حالة التشويق الموجودة ضمن التمرينات المستخدمة بأسلوب المحطات.
 (10)

  

 الاستنتاجات والتوصيات -4

 الاستنتاجات 4-1

يلعددب اسددتخدام أسددلوب المحطددات التعليميددة دوراً واضددحاً فددي تعلددم المهددارات الدفاعيددة )مثددل اسددتقبال  .1

الإرسددال، الدددفاع عددن الملعددب، وحددائط الصددد( فددي الكددرة الطددائرة لدددى لاعبددي المدرسددة التخصصددية 

 .لرعاية الموهبة

ن الأسداليب الحديثدة والمتطدورة، ولده تدأثير إيجدابي فدي تعلديم بعدض يعُد أسلوب المحطات التعليمية مد .2

 .المهارات الدفاعية في الكرة الطائرة لدى أفراد عينة البحث

إن تقسيم المتعلمين إلى دوائر وفقاً لمستواهم وأدائهم للمهارة يسُهم في انتقدالهم مدن محطدة إلدى أخدرى  .3

اً فددي نجدداح المجموعددة التجريبيددة فددي اكتسدداب الأداء تتزايددد صددعوبتها تدددريجياً، ممددا يعددد سددبباً رئيسددي

 .المهاري بالكرة الطائرة

 التوصيات 4-2

اعتماد أسلوب دائرة المحطات التعليمية نظراً لحداثته وتطوره، وتأثيره الإيجدابي فدي تعلديم المهدارات  .1

 .الدفاعية، مع إمكانية تطبيقه أيضا على المهارات الهجومية في الكرة الطائرة

التأكيد علدى أهميدة تقسديم المتعلمدين إلدى دوائدر حسدب مسدتواهم وأدائهدم للمهدارة لتيسدير انتقدالهم بدين  .2

 .المحطات وفقا لدرجة الصعوبة، وهو ما ساهم في إنجاح المجموعة التجريبية

ضرورة استخدام أسلوب المحطات التعليمية في تعلم مهارات أخرى في الألعداب الجامعيدة )مثدل كدرة  .3

 .رة القدم، كرة اليد(، خاصةً في المدارس التخصصيةالسلة، ك

 المراجع
أحمد حامد أحمد السويدي: اثر استخدام أسلوبي التدريب الأهني المباشر و ير المباشر في تطوير  -

بعض النواحي المعرفية والمهارية بالكرة الطائ  رة، اطروحة دكتوراه، جامعة الموصل، كلية التربية 
 .2004الرياضية، 

سجلات،  –تخطيط  –عبد الدايم؛ علي مصط ى طه: دليل المدرب في الكرة الطائرة اختبارات  احمد -
 .1999، القاهرة، دار ال كر العربي، 1ط

سعد محسن إسماعيل: تأثير أساليب تدريبية لتنمية القوة الان جارية للرجلين والأراعين في د ة  -
كتوراه، جامعة بغداد، كلية التربية الرياضية، التصويب البعيد بالق ز عاليا في كرة اليد، أطروحة د

1996. 

                                                           

والتهديت بكرة الصالات، مجلة نبراس كامل هداي : اثر تمرينات توافقية بأسلوب المحطات في تعلم مهارتي المناولة  (8)

 .174https://doi.org/10.26400/sp/28/13: ص2017(، 28) 9علوم الرياضة، العدد 

(9)Ahmed Walhan Hamid, Firyal Younis Numan, & Samer Sadoon Abdulridtha : The Effect 

of Special Exercises Using Weights to Develop Some Physiological Variables and the 

Explosive Power of the Arms and the Accuracy of the Performance of the Skill of Crushing 

Hitting for Al-Muqdadiya Volleyball Club Players. Mustansiriyah Journal of Sports Science, 

3(4), 2024.https://doi.org/10.62540/mjss.2021.03.04.22 

سنان عباس علي؛ كريم عبدالغني: اسلوب المحطات وتأثيره في تعلم مهارتي الدحرجة والتهديت بكرة القدم لطلاب  (10)

  .100-82,ص2014,  3العدد 6الصت الثاني المتوسط, مجلة علوم الرياضة, المجلد 

https://doi.org/10.26400/sp/18/4. 

https://uaspesj.uoanbar.edu.iq/
https://doi.org/10.26400/sp/28/13
https://doi.org/10.26400/sp/28/13
https://doi.org/10.26400/sp/18/4
https://doi.org/10.26400/sp/18/4
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)84) 

سنان عباس علي؛ كريم عبدالغني: اسلوب المحطات وتأثيره في تعلم مهارتي الدحرجة والتهديت  -
  2014,  3العدد 6المجلد مجلة علوم الرياضة,  ,بكرة القدم لطلاب الصت الثاني المتوسط

https://doi.org/10.26400/sp/18/4 
الكريم: التدريل للتعلم في التربية البدنية والرياضية، الإسكندرية، منشأة المعارف للنشر،  ع اف عبد -

1990. 
 .1998عنايات محمد احمد فرل: منهال وطرا تدريل التربية البدنية، القاهرة، دار ال كر العربي،  -
المناولة والتهديت بكرة نبراس كامل هداي : اثر تمرينات توافقية بأسلوب المحطات في تعلم مهارتي  -

: 2017(، 28) 9الصالات، مجلة علوم الرياضة، العدد 
 .174https://doi.org/10.26400/sp/28/13ص

- Ahmed Walhan Hamid, Firyal Younis Numan, & Samer Sadoon Abdulridtha 
: The Effect of Special Exercises Using Weights to Develop Some 
Physiological Variables and the Explosive Power of the Arms and the 
Accuracy of the Performance of the Skill of Crushing Hitting for Al-
Muqdadiya Volleyball Club Players. Mustansiriyah Journal of Sports 
Science, 3(4).https://doi.org/10.62540/mjss.2021.03.04.22 

- Safa atwan: The effect of the educational stations circle method in teaching 
some skills Basic hand roller for beginners. Wasit Journal of Sports Sciences, 
10(3), 2022,321-333. https://doi.org/10.31185/wjoss.90 

 الملاحق
 ة على وفق استراتيجية المحطات التعليمية(نموذج )من الوحدات التعليمي یبين (1الملحق )

 الأسبوع : الأوب   

 هداف الوحدة التعليمية: تعلم مهارة استقباب الارساب بالكرة الطائرة            1،2الوحدة التعليمية: 

 الهدف التربو : الاحترام والانضباط في اثناء التعلم.

 الملاحظات التفاصيل والتمرینات الزمن أقسام الوحدة

 دقيقة 15 القسم التمهيد 

 الإحماء الخاص-الإحماء العام -تسجيل الحضور

( الى 4( مجموعات تمثل المحطات كل مجموعة تتكون من )3تقسيم اللاعبين على )

 ( لاعبين.5)

 

 القسم الرئيسي:

 التعليمي-1

 دقيقة 65

 دقيقة 20

المحطات التعليمية وحسب تقدیم للاعبين توجيهاً واضحاً قبل البدء في تطبيق مفردات 

التمارین المستخدمة في الوحدة، من خلاب شرح طریقة تنفيذ التمرین في كل محطة 

 وكيفية التنقل بين المحطات.

وتحدید الوقت الذ  سيتواجد فيه اللاعب في كل محطة ثم استخدام اشارة او صافرة، 

 اب الى المحطة التالية.لتنبيه اللاعب عندما یكون الوقت قد انتهى ليتمكنوا من الانتق

التأكد من توفر جميع المواد اللازمة لكل محطة مثل الكرات والشبكة الخاصة بالكرة 

الطائرة، وشواخص واطواق وسلاب، والاوراق والاقلام والاجهزة المطلوبة لتطبيق 

 التمرین.

تقسيم 

المتعلمين 

الى دوائر 

وكل دائرة 

تنتقل على 

محطات 

 تعليمية

 دقيقة 45 التطبيقي-2

 تطبيق التمرینات الخاصة بمهارة )استقباب الارساب( ویقف الطلاب بشكل مجموعات:

( تقف بشكل مجموعتين خلف خط الهجوم ویقوم مساعد المدرب باداء 1المجموعة )

 مهارة الارساب نحو اللاعبين والذ  یقوم بدوره اداء مهارة استقباب الارساب.

وتقوم المجموعة  2خلف  2( یقف اللاعبين بشكل مجموعتين امام جدار 2المجموعة )

 الاولى باداء الارساب نحو الجدار وتقوم المجموعة الثانية باستقباب الارساب.

( یقف اللاعبين ویقف امامهم مساعد مدرب یقوم باداء الارساب ویقوم 3المجموعة )

 ( في نفس الملعب.3حو مركز )اللاعب باداء مهارة استقباب الارساب ن

 دقيقة10 القسم الختامي

 بعد الانتهاء من المحطات نقوم تغذیة راجعة للاعبين حوب ادائهم في كل محطة.

یمكن استخدام التقویم التكویني )مثل الاستبيانات والنقاشات( لتقييم فهم اللاعب 

 للتمرینات التي تم تطبيقها ومدى اداءها من قبل اللاعب.
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