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 المستخلص
تبرز اهمية البحث والحاجة اليه من خلال الاهتمام بدراسة متغيرات العلاقة بين الدافعية العقلية والكفاءة 
ً منه في المشاركة في  الذاتية وبعض المهارات الهجومية لكرة السلة لطالبات المرحلة الرابعة اسهاما

كفاءة الذاتية لدى طالبات المرحلة تطوير هذه اللعبة وهدف البحث الى التعرف على الدافعية العقلية وال
الرابعة والتعرف على علاقة الدافعية العقلية والكفاءة الذاتية في المهارات الهجومية لكرة السلة لطالبات 

م اما فرضية البحث كانت في انهُ هناك علاقة داله احصائية 2024-2023المرحلة الرابعة للعام الدراسي 
الذاتية في بعض المهارات الهجومية بكرة السلة  وكانت مجالات البحث هي  بين الدافعية العقلية والكفاءة

 31/10/2023المجال الزماني :  2024- 2023مجال البشري : طالبات المرحلة الرابعة للعام الدراسي 
المجال المكاني : كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات و من خلال الاستنتاجات 21/4/2024 -

نا ان هناك علاقة بين الدافعية العقلية والكفاءة الذاتية في بعض المهارات الهجومية في كرة السلة يظهر ل
ونوصي بضرورة التأكيد على التدريبات لتنمية علاقة الدافعية العقلية والكفاءة الذاتية في تحسين الاداء 

 .المهاري في بعض المهارات الهجومية في كرة السلة
 الدافعية العقلية , الكفاءة الذاتية  ,المهارات الهجومية :الكلمات المفتاحية

Creative motivation and self-efficacy and their relationship to 
learning some professional football skills for female physical 

education and sports science students 
Liqaa Abdullah Ali 

1
, Jean Ahmeed Mohammed 

2
 , Rasha Hameed Majid 

3
 

University of Baghdad - College of Physical Education and Sports Sciences for Girls 1 
Ministry of Education- General Directorate Ministry of Karkh\1 2 
Ministry of Education- General Directorate Ministry of Karkh\1 3 

Abstract 
The importance of research and the need for it is highlighted through the 
interest in studying the variables of the relationship between mental motivation, 
self-efficacy, and some offensive basketball skills for fourth-stage female 
students as a contribution to participating in the development of this game. The 
aim of the research is to identify mental motivation and self-efficacy among 
fourth-stage female students and to learn about the relationship between mental 
motivation. And self-efficacy in offensive basketball skills for female students 
in the fourth stage for the academic year 2023-2024. The research hypothesis 
was that there is a statistically significant relationship between mental 
motivation and self-efficacy in some offensive skills in basketball. The areas of 
research were the human field: female students in the fourth stage for the 
academic year 2023 - 2024 Time domain: 10/31/2023_ April 21, 2024 Spatial 
domain: College of Physical Education and Sports Sciences for Girls. Through 
the conclusions, there is a relationship between mental motivation and self-
efficacy in some offensive skills in basketball, and we recommend the necessity 
of emphasizing training to develop the relationship between mental motivation 
and competence. Subjectivity in improving skill performance in some offensive 
skills in basketball 

mental motivation, self-efficacy, offensive skills Keywords: 

. 

 

https://uaspesj.uoanbar.edu.iq/
mailto:liqaa@copew.uobaghdad.edu.iq
mailto:jean.ahmed2304p@copew.uobaghdad.edu.iq
mailto:rashhamed33@gmail.com
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://doi.org/10.37655/uaspesj.2025.158235.1229


 

 /UASPESJ   https://uaspesj.uoanbar.edu.iq  والریاضية البدنيةمجلة جامعة الأنبار للعلوم 

Print ISSN: 2074-9465                                               Online ISSN: 2706-7718 

 April, 2025, Volume 16 – Issue 1 30                        1العدد  – 16, المجلد  2025 /نيسان 30
 

 

)142) 

 _ التعریف بالبحث1
 المقدمة وأهمية البحث 1-1
تعرف رياضة كرة السلة بأنها لعبه جماعيه يتنافس فيها فريقين من اجل الفوز ويعود اصل لعبة كرة     

( وتوجد العديد من الفوائد 1891في )كانون الاول عام  ناي سمثالسلة الى امريكيا حيث اخترعها جمس 
قدرات ذهنيه كالدقة في التي تنعكس على صحة الانسان الجسدية والنفسية عند ممارستها ومنها اكتساب 

 التحكم والانتباه الشديد والتركيز.
كرة السلة احد الانشطة الرياضية التنافسية التي تتميز بالأداء الحركي المتغير والذي يتطلب  د لعبةوتع    

القدرة على التجاوب السريع مع ظروف المبادرة كما انها تتميز بالكفاح المباشر تغيرها والذي من شأنه 
ً اولذلك كان لز ةاالمبارؤثر على الأداء المهاري والخططي للطالبة ومن ثم على نتيجة ان ي على  ما

الدافعية العقلية والكفاءة الذاتية للطالبات في  كرة السلة حتى تمكنهم من  ةالمدرسين التخطيط المبكر لعلاق
د الدافعية العقلية والكفاءة والخططي , وتع والمهارىتحقيق الفوز في المنافسات بجانب اعدادهم البدني 

الذاتية من العمليات التي ترتبط بالأداء المهاري والخططي لمختلف الانشطة الرياضية ومنها لعبة كرة 
السلة , ولذا اهتمت الباحثات بدراسة هذه المشكلة من اجل ايجاد حلول والارتقاء بمستوى لاعبي كرة 

 الذاتية ببعض المهارات الهجومية لكرة السلة . كفاءتهموالسلة والتعرف على علاقة الدافعية العقلية 
تتطلب طبيعة المستويات الرياضية العالية من الفرد الرياضي ضرورة استعمال قدراته البدنية و      

المهارية والخططية والنفسية بصوره متكاملة وذلك لمحاولة احراز افضل مستوى ممكن ولقد تقاربت 
خلال السنوات الاخيرة ولذا ظهرت ة كبير ةوالخططي ومبادئه الى درج ارىوالمهطرق الاعداد البدني 

الحاجة الى المزيد من  الاهتمام بالدافعية العقلية والكفاءة الذاتية والمهارات النفسية تمثل بعدا مهما في 
 نبغيياعداد الطالبات فهي تلعب دورا اساسيا في تطوير الاداء وصار ينظر اليها كأحد المتغيرات التي 

 العناية بها جنبا لجنب مع المتطلبات البدنية والمهارية والخططية.
فالأبطال الرياضيون على المستوى الدولي يتقاربون بدرجة كبيرة من حيث المستوى البدني والمهارى    

ويحدد الدافعية العقلية وكفاءتهم الذاتية نتيجة اللاعبين اثناء المنافسة حيث يلعب دورا رئيسيا  والخططي
ين نتيجة دوافع معينة وهذا التأثير لا يفي تحقيق الفوز، وتتأثر مستويات الدافعية الرياضية لدى الرياض

ل عند سماعه لتعليمات بل يختلف من رياضي الى اخر ،فبعضهم يستجيب بشكل افض نفسه النموبيكون  
المدرب لهم او تحريضه لهم على بذل المجهود ، فمنح المكافآت او تغير مواقع اللاعبين في خطة اللعب 

اساليب يمكن استعمالها مع  هاتوجيه العقاب له او تحذيره...الخ كل او تكليف الرياضي بمسؤولية معينة او
الرياضين لذا يفضل التعرف على شخصية الرياضي وطبيعته حتى نستطيع اختيار الوسيلة المناسبة 

 نفسها للدافعية العقلية لاستعمالها عند الحاجة دون ان نلجأ الى وضع جميع افراد المجموعة تحت  المعاملة
ً مهم اً جية والداخلية تلعب دورومن المؤكد أن العوامل النفسية والمؤثرات الخار في لعبة كرة السلة ومن  ا

هذه العوامل والمؤثرات الدافعية العقلية والكفاءة الذاتية لما لها دور مهم في اتقان المهارات الخاصة 
 باللعبة.

الى  وتتجلى اهمية البحث في الكشف عن علاقة الدافعية العقلية والكفاءة الذاتية التي ينبغي ان تسير جنبا   
 عل في احراز الفوز للفريق .االتركيز عليها لما لها من دور ف نبغيجنب مع المهارات الهجومية والتي ي

 مشكلة البحث 1_2
ان مشكلة البحث هي احدى المعوقات التي تواجه العملية  التعليمية  وهو كيفية ايصال المادة للمتعلمات     

تحفزهم للتعلم ،ويؤؤدي الؤى التفؤريط بالوقؤت والجهؤود المبذولؤة ، مما يؤدي الى تقليل رغبة الطالبات التي 
عوامل نفسيه تؤثر على الذات بشكل سلبي ،وقد تحددت اهؤداف البحؤث فؤي اعؤداد مقياسؤي الدافعيؤة  ةمكون

 العقلية والكفاءة الذاتية وتعلم بعض المهارات الهجومية بكرة السلة .
 البحث اهداف 1_3

كليؤة التربيؤة البدنيؤة وعلؤوم  –العقلية والكفاءة الذاتية لدى طالبات المرحلؤة الرابعؤة التعرف على الدافعية -
 الرياضة للبنات

التعرف على علاقة الدافعية العقلية والكفاءة الذاتية في المهارات الهجومية لكؤرة السؤلة لطالبؤات المرحلؤة -
 الرابعة  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات

 البحث فرضية 1_4
هناك علاقة دالة احصائية بين الدافعية العقلية والكفاءة الذاتية في بعض المهارات الهجوميؤة بكؤرة           

 السلة للطالبات.
 مجالات البحث 1_5

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات –المجال البشري : طالبات المرحلة الرابعة1_5_1 
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 2024/4/21  –31/10/2023المجال الزماني : 1_5_2 
 المجال المكاني  :كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات 1_5_3

 تعریف المصطلحات :   1_6
: القدرة على انتاج اكثر من فكرة واحدة لدى بعض الاشخاص متعديؤة بؤذلك حؤدود الؤذكاء  الدافعية العقلية

لتدفع الشخص الى ان يفكر بطريقة اكثر تميزا وبطرق مختلفة عن الاخرين مما ينعكس ذلك عليه لتشؤعره 
بالسعادة والانجاز في نشوته
(1)

 

ت ذاتية حؤول قؤدرة الشؤاب فؤي التغلؤب علؤى معارف قائمة حول الذات تحتوي على توقعا الكفاءة الذاتية :
مواقف ومهمات مختلفة في حياته بصورة ناجحة 
(2)

 
 منهج البحث وإجراءاته الميدانية_  2

 منهج البحث 2_1
كثؤر مناسؤبة لجمؤع البيانؤات حؤول متغيؤرات تم استخدام المنهج الوصفي الارتبؤاطي , لكونؤه المؤنهج الأ     

 الدافعية العقلية والكفاءة الذاتية لدى الطالباتالدراسة والكشف عن علاقة 
 مجتمع البحث وعينته 2_2

طالبات المرحلة الرابعة في كلية التربيؤة البدنيؤة وعلؤوم الرياضؤة للبنؤات للعؤام  تم تحديد مجتمع البحث من
طالبات رت العينة بالطريقة العشوائية للبحث من يطالبة واخت 105 نوالبالغ عدده2024-2023الدراسي 

طالبة وبذلك تكون النسبة المئوية للعينة من مجتمع الاصل  27 نالمرحلة الرابعة شعبة ) أ ( والبالغ عدده
  %25,7هي 
 أدوات البحث ووسائل جمع المعلومات  2_3

 الادوات وأجهزة البحث 2_3_1
 كرات سلة قانونية. -
 ملعب كرة سلة قانوني . -
 شريط قياس متري . -
 شواخص. -
 .ساعة توقيت  

 وسائل جمع المعلومات 2_3_2
 المصادر العربية والاجنبية -
 التجريب والملاحظة. -
 شبكة المعلومات الدولية ) الانترنيت ( -
 الاختبارات والقياس -
 استمارة استبيان لتحديد مدى صلاحية المقاييس الدافعية العقلية. -
 استمارة استبيان لتحديد مدى صلاحية المقاييس الكفاءة الذاتية. -

 راءات البحث الميدانيةاج 2_4
 تحدید مقایيس البحث2_4_1 

 مقياس الدافعية العقلية2_4_1_1
لغرض قياس الدافعية العقلية قامت الباحثات بؤالاطلا  علؤى المصؤادر العلميؤة اذ تؤم اختيؤار مقيؤاس         

( )2018الدافعية العقلية الذي تم بناءه من قبل )محمد عبد المنعم, 
3

المرحلة الثانية في كليؤة ( المطبق على 
( فقرة لقياس الدافعية العقلية كؤل فقؤرة 32لذي يتكون من)االتربية البدنية وعلوم الرياضة _ جامعة ديالى و

اربعة بدائل للإجابة هي )موافق _ موافق الى حد ما _ غير موافق الى حد ما _ غير موافق على الاطلاق 
 جابية ( للعبارات الاي1,2,3,4( بأوزان متدرجة )

 مقياس الكفاءة الذاتية2_4_1_2 
                                                           

(1)
وفاء ابو عقل: مستوى الدافعية العقلية لدى طلبة المرحلة الثانوية في المدارس الحكومية في محافظة رام الله والبيرة 

 73, ص.2020, 2, العدد 5,مجلة جامعة الاستقلال للأبحاث , المجلد 
(2) 

قياس توقعات الكفاءة الذاتية العامة للشباب المنتمين الى منتديات:عبد زيد ناهده 
  
لشباب, مجلة علوم التربية الرياضية , ا

 4, ص2012,  4, العدد 5المجلد 

(
3

محمد عبد المنعم الطاهر : بناء مقياس الدافعية العقلية ونسبة مساهمتها في التحصيل المعرفي في بعض المهارات  

اطروحة دكتوراه , جامعة ديالى ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ،  ,الاساسية بكرة الطائرة لطلاب المرحلة الثانية 

 182, ص 2018

https://uaspesj.uoanbar.edu.iq/
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( )2008من قبل ) نبراس يونس,  ؤهتم استخدام مقياس الكفاءة الذاتية الرياضية الذي تم بنا         
4

( كلية 
جامعة الموصل والمطبق على عينة لاعبي اندية الموصل والفتوة وتلعفر , والذي يتكؤون  –التربية للبنات 

ر وهؤي الكفؤاءة الذاتيؤة العامؤة , والكفؤاءة الذاتيؤة الاجتماعيؤة , والكفؤاءة الذاتيؤة ( فقرة لثلاث محؤاو30من )
طلاقؤؤا( بمفتؤؤاح  إالرياضؤؤية , وتتبؤؤع كؤؤل فقؤؤرة بؤؤدائل للإجابؤؤة عليهؤؤا وهؤؤي )دائمؤؤا , غالبؤؤا , احيانؤؤا , نؤؤادرا , 

 ( 1-5تصحيح من)
 تحدید الاختبارات المهاریة للبحث 2_5

 -الاتية:تم توزيع استمارات استبيان للخبراء وتم الموافقة على هذه الاختبارات 
) اولاَ: اختبار المناولة الصدریة :

5
) 

 م2,70اختبار مناولة الكرة واستلامها نحو الحائط من مسافة :  اسم الاختبار"
 : قياس سرعة مناولة الكرة ) الصدرية المباشرة ( واستلامها .  الغرض من الاختبار

 الأدوات اللازمة: 
صؤافرة  -طباشؤير  -سؤاعة توقيؤت الكترونيؤة  -( قانونيؤة 2كؤرة سؤلة عؤدد ) -حائط أملؤس ، شؤرائط قيؤاس 

 لإعطاء إشارة البدء و النهاية . 
 الإجراءات :

 ( سم  من سطح الأرض . 90رسم خط على الحائط الأملس وعلى بعد )
 ( م منه. 2,70رسم خط البدء بصورة موازية للحائط على الأرض وعلى بعد )

 وصف الأداء
 يقف اللاعب خلف خط البدء مباشرة وهو ممسك بيده الكرة .

سؤؤرعة نحؤؤو الحؤؤائط الأملؤؤس إعطؤؤاء إشؤؤارة البؤؤدء للاعؤؤب الؤؤذي يقؤؤوم بمناولؤؤة الكؤؤرة ) مناولؤؤة صؤؤدرية ( ب
 (. 1واستلامها بعد ارتدادها كما في شكل )
 ( مناولات متتالية . 10يستمر اللاعب في تكرار هذا الأداء )

 يجب عدم لمس الكرة الأرض خلال المناولات العشرة . 
 عدم تجاوز اللاعب خط البدء أثناء الأداء . 

 فوق الخط المرسوم عليه مسموح بملامسة الكرة للحائط الأملس عند ارتفا  
 حساب الدرجات

تحتسب وتسجل للاعب الزمن الذي استغرقه في أداء الاختبار منذ لحظة ملامسة الكرة للحائط في المناولة 
 الأولى الناجحة حتى ملامسة الكرة للحائط حتى المناولة العاشرة الناجحة" 

 
 ( یبين اختبار المناولة الصدریة1شكل )

 الطبطبة بتغير الاتجاهثانيا: اختبار 
ً 13،50( شواخص لمسافة )6من البدء العالي الطبطبة بتغير الاتجاه بين ):  اسم الاختبار"  ( م ذهاباً وإيابا

 : قياس سرعة الطبطبة بتغير الاتجاه .  الغرض من الاختبار
 الادوات اللازمة 

                                                           
4
نبراس يونس محمد : بناء وتطبيق مقياس الكفاءة الذاتية لدى الرياضيين ، بحث منشور ، مجلة جامعة تكريت للعلوم  (

 .284, ص 2008،  11، العدد  15الانسانية ، مجلد 
5

,  , كلية التربية الرياضيةالحكيم : الاختبارات والقياس والاحصاء في المجال الرياضي , جامعة القادسيةعلي سلوم جواد ( 

 .178, ص 2004
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)145) 

( قانونيؤؤة ، طباشؤؤير لتحديؤؤد ابعؤؤاد 2ملعؤؤب كؤؤرة سؤؤلة ، سؤؤاعة توقيؤؤت الكترونيؤؤة ، كؤؤرة سؤؤلة عؤؤدد ) 
 ( م كخط البدء ، صافرة لإعطاء إشارة البدء . 1،50الشواخص ، شريط لاصق بطول )

 ( .10الإجراءات : شكل )
 يتم رسم الأبعاد و الخاصة بالشواخص الستة عن خط البدء كالآتي : 

 ( م ثم يتم تحديد نقطتين عند طرفيه ولتكن )أ، ب( . 1،50طوله ) وضع شريط لاصق
 ( م .  1،50يتم تحديد المسافة ما بين الشاخص الأول عند خط البداية )

 -الرابع والخامس -الثالث و الرابع  -الثاني والثالث  -يتم تحديد المسافة ما بين الشواخص ) الأول والثاني 
 ( م . 2،40والخامس والسادس( بمسافة )

 يتم تثبيت الشواخص على الأرض في خط مستقيم ومتعامد على خط البدء
 وصف الأداء

 يتخذ اللاعب ومعه الكرة وضع الاستعداد من البدء العالي خلف خط البدء عند النقطة )أ(.
إعطؤاء إشؤؤارة البؤؤدء للاعؤؤب الؤذي يقؤؤوم بؤؤالركض و الطبطبؤؤة بتغيؤؤر الاتجؤاه بؤؤين الشؤؤواخص ويسؤؤتمر وفقؤؤاً 

 (.2شكل المبين حتى يقطع خط البدء ومعه الكرة عند النقطة )ب( كما في شكل )لل
 تعليمات الاختبار 

 يأخذ اللاعب الوضع الصحيح )الاستعداد من البدء العالي عند النقطة أ( .
 ر الاتجاه بين الشواخص الستة لحظة إعطاء إشارة البدء . ييبدأ اللاعب بالطبطبة بتغي

 ينتهي الاختبار عندما يقطع اللاعب خط النهاية بأقصى سرعة ممكنة عند النقطة )ب( ومعه الكرة . 
 إدارة الاختبار 

 مسجل : يقوم بالنداء على الأسماء أولاً وتسجيل النتائج ثانياً 
 مؤقت : إعطاء إشارة البدء مع التوقيت وملاحظة الأداء .

 حساب الدرجات : 
الذي يستغرقه منذ لحظة إعطائؤه إشؤارة البؤدء وحتؤى يقطؤع خؤط النهايؤة عنؤد النقطؤة تحسب للاعب الزمن 

)ب( "
(6)

 

 
 ( یبين اختبار الطبطبة بتغيير الاتجاه2شكل )

 ثالثاَ : اختبار التصویب السلمي
 :اختبار التهديف من الحركة السلمية بعد أداء الطبطبة : "اسم الاختبار

 : يهدف الاختبار إلى تقييم مستوى التصويب بعد أداء مهاراتي الطبطبة والثلاثية .  الهدف من الاختبار
 :  كرة سلة ، هدف كرة سلة . الأجهزة والأدوات المستخدمة

: يقؤؤوم اللاعؤؤب بؤؤأداء الطبطبؤؤة مؤؤن منتصؤؤف ملعؤؤب كؤؤرة السؤؤلة باتجؤؤاه الهؤؤدف لأداء  طریقةةة أداء الاختبةةار
 (3, كما في شكل )الثلاثية ، ثم التهديف من الأسفل 

 شروط الاختبار
 ( محاولات .10يمنح المختبر )

 يشترط أداء الطبطبة والثلاثية بشكل قانوني . 

                                                           
6

تأثير تمرينات مقترحة لتدريب الرؤية البصرية باستخدام أدوات مصنعة في تطوير بعض  :نوفل قحطان محمد حمزة (  

كلية التربية الرياضية , جامعة ,ومية بكرة السلة , اطروحة دكتوراه القدرات الحركية والحس حركية والمهارات الهج

 .101ص ,2013الانبار, 
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)146) 

عؤؤد ارتكؤؤاب خطؤؤأ قؤؤانوني مؤؤن الطبطبؤؤة أو الثلاثيؤؤة لا تحسؤؤب ضؤؤمن الأهؤؤداف تالكؤؤرة التؤؤي تؤؤدخل الهؤؤدف 
 المسجلة في المحاولات العشرة . 

 التسجيل 
 التهديف نقطة واحدة .يحسب لكل محاولة ناجحة في 

( نقاط "10أعلى نقاط يحصل عليها المختبر هي )
(7)

 

 
 ( یبين اختبار التصویب السلمي3شكل )

 الوسائل الاحصائية 2_6
 الباحثات بمعالجة بيانتها بالقوانين الاحصائية الاتية : تاستعان

 الوسط الحسابي  -
 الوسيط -
 معامل الارتباط بيرسون -
 عرض النتائج-3

 النتائج ومناقشتهاعرض 3_1
لأجل التعرف على مستوى الدافعية العقلية والكفاءة الذاتية والمهارات المختارة لدى عينة البحؤث لابؤد مؤن 

 (1استخراج الاوساط الحسابية لها والانحرافات المعيارية وكما في الجدول )
ة العقلية والكفاءة الذاتية الدافعي( یبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعياریة لمقياسي 1الجدول )

 والمهارات المختارة
 الانحراف المعياري الوسط الحسابي وحدة القياس متغيرات البحث

 0,73 82.7 درجة الدافعية العقلية

 0,51 84.6 درجة الكفاءة الذاتية

 1.004 15.13 ثانية المناولة الصدریة

 1.07 16.87 ثانية الطبطبة بتغيير الاتجاه

 0.74 4.8 نقاط السلميالتصویب 

( الاوساط الحسابية لكل من متغيرات البحث المدروسة ) مقياسي الدافعيؤة 1نجد من خلال الجدول)         

 العقلية والكفاءة الذاتية ومهارة المناولة الصدرية والطبطبة بتغيير الاتجاه والتصويب السلمي ( 

مهؤارة المناولؤة الصؤدرية  لابؤد مؤن اسؤتخراج معامؤل ولأجل التعرف على نو  العلاقؤة بؤين المقياسؤين  و 

 (2الارتباط وكما في الجدول ادناه)

 ومستوى دلالة الارتباط   Sig( یبين  قيم معامل الارتباط وقيمة 2الجدول )

 قيم معامل الارتباط المناولة الصدریة Sig دلالة الارتباط

 الدافعية العقلية 0.888 0.000 معنوي

 الكفاءة الذاتية 0.915 0.000 معنوي
 (0.05≥ )*معنوي عند مستوى دلالة 

( ان معامل الارتباط لمقياس الدافعية العقلية  حصوله على معامؤل الارتبؤاط 2نجد من خلال جدول)        
وترى   في عملية تعلم المهارة علاف(وهذا يدل على اهمية هذا العامل النفسي لما له من دور 0.888بلغت)

الباحثؤؤات ان الانتبؤؤاه يتعلؤؤق بتوجيؤؤه الحؤؤواس لأدراك المعلومؤؤات الموجؤؤودة فؤؤي المحؤؤيط والاسؤؤتغراق فؤؤي 
بعضؤؤها دون الأخؤؤرى وان الادراك هؤؤو عمليؤؤة التعؤؤرف علؤؤى الأغؤؤراض ويحؤؤدث فقؤؤط عنؤؤد الانتبؤؤاه الؤؤى 

                                                           
7
 211, ص1984, , القاهرة , دار الفكر العربي1القياس في كرة السلة , ط :محمد صبحي؛محمد محمود (  
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)147) 

( 0.915رتبؤاط  بلغؤت). وكذلك نجد ان مقيؤاس الكفؤاءة  الذاتيؤة قؤد  أظهؤر هؤذه  قيمؤة  معامؤل الا  الحواس
وهذه نسبة عالية تدل على اهمية الجوانب العقلية والنفسية فؤي تعلؤم المهؤارات الخاصؤة بكؤرة السؤلة ومنهؤا 

 مهارة المناولة الصدرية 
ولأجل التعرف على نو  العلاقة بين المقياسين  و مهارة الطبطبة بتغيير الاتجاه لابد من استخراج معامل 

                                                           (3جدول ادناه )الارتباط وكما في ال
 ومستوى دلالة الارتباط   Sig( یبين  قيم معامل الارتباط وقيمة 3الجدول )

 قيم معامل الارتباط الطبطبة بتغيير الاتجاه Sig دلالة الارتباط

 الدافعية العقلية 0.758 0.000 معنوي

 الكفاءة الذاتية 0.847 0.000 معنوي

( ان معامؤؤل الارتبؤؤاط لمقيؤؤاس الدافعيؤؤة العقليؤؤة  حصؤؤوله علؤؤى معامؤؤل 3نجؤؤد مؤؤن خؤؤلال جؤؤدول )          
فؤي أداء المهؤام وخاصؤة الادراك  ا( وهذا يؤدل ان الدافعيؤة العقليؤة تلعؤب دوراً كبيؤر0.758الارتباط بلغت)

والفهم من خؤلال الحؤواس ويمكؤن إرجاعهؤا إلؤى عامؤل الرغبؤة المتمثؤل فؤي التشؤويق والحمؤاس والاهتمؤام 
لتأديؤؤة مفؤؤردات المنهجؤؤين, والتؤؤي تعكؤؤس قؤؤوة الجهؤؤد الؤؤذي بذلتؤؤه العينؤؤة مؤؤن قؤؤدرات عقليؤؤة ومنهؤؤا التركيؤؤز 

ي دوراً كبيؤراً والؤؤذي لؤه علاقؤؤة كبيؤرة علؤؤى مسؤؤتوى  ان للجانؤؤب النفسؤؤ ذلؤك والتصؤور والانتبؤؤاه فضؤلا عؤؤن
قيمؤؤؤة  معامؤؤؤل الارتبؤؤؤاط  الالدافعيؤؤؤة العقليؤؤؤة وكؤؤؤذلك نجؤؤؤد ان مقيؤؤؤاس الكفؤؤؤاءة  الذاتيؤؤؤة قؤؤؤد  أظهؤؤؤر هؤؤؤذه  

( وهذه نسبة عالية  والذي تؤكد دور الكفاءة الذاتية  في التحفيز والاستثارة  خاصة عند تعلم 0.847بلغت)
تغيير الاتجاه لما تحتاجؤه هؤذه المهؤارة مؤن كفؤاءة فؤي تناسؤق العمؤل واخؤراج المهؤارة اداء مهارة الطبطبة ب

بالشؤؤكل الصؤؤحيح والتكؤؤرار المسؤؤتمر فؤؤالتمرين "يؤؤؤدي إلؤؤى تطؤؤوير المهؤؤارة والوصؤؤول بهؤؤا إلؤؤى التكنيؤؤك 
 الصحيح والأوتوماتيكية فؤي الأداء والقؤدرة علؤى معرفؤة الخطؤأ وتحديؤده ويعمؤل علؤى نقؤل أثؤر الؤتعلم إلؤى

مهارات أخرى مشابهة "
(8)

ولأجل التعرف على نو  العلاقة بؤين المقياسؤين  و مهؤارة التصؤويب السؤلمي   
                                                                    (4لابد من استخراج معامل الارتباط وكما في الجدول ادناه )

 ومستوى دلالة الارتباط   Sigمة (  یبين  قيم معامل الارتباط وقي4الجدول )
 قيم معامل الارتباط التصویب السلمي Sig دلالة الارتباط

 الدافعية العقلية 0.637 0.000 معنوي

 الكفاءة الذاتية 0.961 0.000 معنوي

( ان معامؤل الارتبؤاط لمقيؤاس الدافعيؤة العقليؤة  حصؤوله علؤى معامؤل الارتبؤاط 4نجد من خلال جؤدول)    
(  وهذا يدل على اهمية تعليم الطالبات كيفية اخراج والسيطرة علؤى الدافعيؤة العقليؤة لمؤا لهؤا 0.637بلغت)

أظهرت  قيمؤة  معامؤل الارتبؤاط    عل في احراز النقاط  وكذلك نجد ان مقياس الكفاءة  الذاتية قدامن دور ف
 امهمؤ ا( وهذه نسبة عالية والتي تبين دور الكفاءة  الذاتية و مفهوم الذات للطالبات يلعب دور0.961بلغت)

عل وان عملية الانتباه للمثيرات المحيطة والاستجابة لها تتغاير بين الافراد اعتماداً علؤى افي تحقيق تعلم ف
ته من جهة وعلى طبيعة الفؤرد واسؤتعداده الانتبؤاهي وسؤرعة اسؤتجابة حواسؤه طبيعة المثير المدرك واهمي

فقد توجه الطالبة انتباهها على مثير ما فيلغي باقي المثيرات وتتعلق حواسه بالبحث والادراك الخاص بهذا 
صؤول تعلم المهارات عمل على والمثير وعندما يتم ادراكه والاستجابة له يتحول الى مثير اخر,  كما وان 

الؤؤى التكامؤؤل فارتفؤؤا  الدافعيؤؤة العقليؤؤة والكفؤؤاءة الذاتيؤؤة كجوانؤؤب عقليؤؤة سؤؤاهم ايضؤؤا معهؤؤا  يؤؤةالعمليؤة التعليم
 تحسن مستوى الطالبات في سرعه او دقة الاداء 

 الاستنتاجات والتوصيات _4
 الاستنتاجات4_1
 كرة السلة هناك علاقة ايجابية بين الدافعية العقلية و بعض المهارات الهجومية في -1
 هناك علاقة ايجابية بين الكفاءة الذاتية و بعض المهارات الهجومية في كرة السلة -2

 التوصيات  4_2
ضرورة التأكيد على التدريبات لتنمية علاقة الدافعية العقلية والكفاءة الذاتية في تحسين الاداء المهاري  -1

 في بعض المهارات الاساسية في كرة السلة.
اسات وبحوث لإيجاد مدى العلاقة بين الدافعية العقلية والكفاءة الذاتية ومهارات لعبة كرة اجراء در -2

 السلة.
ضرورة الاهتمام بتطبيق الاختبارات النفسية والمهارية من اجل التعرف على مستوى التقدم في كلا  -3

 العنصريين النفسي والمهارى. 
 المهارات الاساسية الاخرى في لعبة كرة السلة.دراسة العلاقة بين المهارات العقلية واداء  -4

 المراجع  

علي سلوم جواد الحكؤيم : الاختبؤارات والقيؤاس والاحصؤاء فؤي المجؤال الرياضؤي , جامعؤة القادسؤية ,  -
2004. 

                                                           
8
 .168, ص2001دار الاوائل للنشر , التعلم وجدولة التدريب الرياضي , عمان,  :وجيه محجوب (  
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محمد عبد المنعم الطؤاهر : بنؤاء مقيؤاس الدافعيؤة العقليؤة ونسؤبة مسؤاهمتها فؤي التحصؤيل المعرفؤي فؤي  -
سية بكرة الطائرة لطؤلاب المرحلؤة الثانيؤة . اطروحؤة دكتؤوراه , جامعؤة ديؤالى ، بعض المهارات الاسا

 .2018كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ، 

 .1984, , القاهرة , دار الفكر العربي1, ط في كرة السلة محمد محمود ؛محمد صبحي: القياس -

المنتمين الى منتديات  الشباب, مجلؤة علؤوم قياس توقعات الكفاءة الذاتية العامة للشباب :ناهده عبد زيد  -
 .2012,  4, العدد 5التربية الرياضية , المجلد 

نبؤؤراس يؤؤونس محمؤؤد : بنؤؤاء وتطبيؤؤق مقيؤؤاس الكفؤؤاءة الذاتيؤؤة لؤؤدى الرياضؤؤيين ، بحؤؤث منشؤؤور ، مجلؤؤة  -
 .2008،  11، العدد  15جامعة تكريت للعلوم الانسانية ، مجلد 

تمرينات مقترحة لتدريب الرؤية البصرية باستخدام أدوات مصنعة  تأثير :نوفل قحطان محمد حمزة  -
في تطوير بعض القدرات الحركية والحس حركية والمهارات الهجومية بكرة السلة , اطروحة 

 .2013دكتوراه : كلية التربية الرياضية , جامعة الانبار, 

في المدارس الحكوميؤة فؤي محافظؤة  وفاء ابو عقل: مستوى الدافعية العقلية لدى طلبة المرحلة الثانوية -
 .2020, 2, العدد 5رام الله والبيرة ,مجلة جامعة الاستقلال للأبحاث , المجلد 

 الملاحق
 ( یبين استبيان مقياس الدافعية العقلية1ملحق)

 
 جامعة بغداد                    

  كلية التربية البدنية وعلوم الریاضة للبنات
 

 عزیزتي الطالبة :   ............................... في الشعبة 
 بعد التحية : 

في أدناه مقياس الدافعية العقلية یتكون من عبارات لكل منها أربع إجابات ) بدائل( كل اجابة عنها تمثل اختيارا لرأیك عن 
 لاجابة, واضع امامكم تعليمات المقياس: مضمونها , ترجو الباحثتان منكم قراءته بعنایة وفهمها فهما جيدا قبل ا

 ضرورة الإجابة بدقة وصدق خدمة للبحث العلمي وستحظى الإجابة بسریة تامة.
 عدم ترك اي فقرة من فقرات المقياس دون إجابة لأنها سوف تـهمل.

 لا یمكن إجابة بأكثر من خيار واحد. 
 في الحقل المناسب.)√( ضعِ علامة 

 مثال للإجابة :

 غير موافقة على الاطلاق غير موافقة لحد ما موافقة الى حد ما موافقة

√    
 

 موافقة الفقرات ت
موافقة الى 

 حد ما

غير موافقة 

 لحد ما

غير موافقة 

 على الاطلاق

     اركز على المهارات التي تثير اهتمامي في كرة السلة 1

     المهارةاركز في الحلول البدیلة عند مواجهة مشكلة ما في اداء  2

3 
اجد صعوبة في التركيز عند تطبيق المهارات المعقدة في كرة 

 السلة
    

     احب ان اتوصل الى الاداء الصحيح للمهارة 4

     اعتمد على نفسي في تطبيق المهارات الخاصة بكرة السلة 5

     اكون حریصة بتنفيذ جميع ما تطلبه مني التدریسية 6

     المهارة تدریجياافضل ان اتعلم  7

     افضل ان اتعلم بنفسي اشياء جدیدة عن لعبة كرة السلة 8

9 
اجد ان الانترنيت اداة مفيدة في البحث عن المعلومات التي تخص 

 لعبة كرة السلة
    

10 
اتشوق الى معرفة المزید من المعلومات التي تخص لعبة كرة 

 السلة
    

     یقدمها التدریسي عن كرة السلةاهتم بجميع الافكار التي  11

     احب ان اتعلم اهم القوانين الخاصة بلعبة كرة السلة 12

     في بعض الاحيان لا استجيب لأفكار ما تطرحه التدریسية 13

     احب ان اتعلم استراتيجيات اللعب الخاصة بكرة السلة 14

     بعضها البعضانا سریعة في ربط مهارات لعبة كرة السلة مع  15

     اسبق التدریسية عندما تعرض حلا لمشكلة ما 16

     امتلك القدرة على حل المشكلة التي تعرضها التدریسية 17
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     احب ان اساعد زميلاتي للوصول للحل الامثل في اداء المهارة 18

     اهتمامي بزميلاتي یجعلهم یتعاملون معي بأدب واحترام 19

     لزميلاتي یقربني لمساعدتهمحبي  20

     اجيد الحركات التي تتطلب سرعة تعلم المهارات بكرة السلة 21

     احب الاختلاط بالریاضيات بنفس عمري 22

     اجد نفسي جميلة المنظر بالزي الریاضي 23

     اشعر بالحماس عند الحدیث مع مجموعة من الریاضيات 24

     ادرس في تخصص التربية الریاضةانا محظوظة لكوني  25

     تزداد ثقتي في نفسي  عند مقابلة ریاضين موهوبين 26

     ارى مظهري الجسمي جذاب 27

     اجد اني مختلفة عن زميلاتي في قدراتي البدنية 28

     لدي القدرة على وضع نماذج متعددة لحل المشكلات 29

     اساعد زميلاتي في مشكلاتهم 30

     افضل ان اقترح حلول جدیدة للاخرین 31

     التفكير العميق ساعدني في تسهيل الكثير من صعوبات التعلم 32

 ( یبين استبيان مقياس الكفاءة الذاتية2الملحق)               
 جامعة بغداد                    

  كلية التربية البدنية وعلوم الریاضة للبنات
 عزیزتي الطالبة :   ............................... في الشعبة 

 بعد التحية : 

في أدناه مقياس الكفاءة الذاتية یتكون من عبارات لكل منها خمسةة إجابةات ) بةدائل( كةل اجابةة عنهةا تمثةل اختيةارا لرأیةك 

 جابة, واضع امامكم تعليمات المقياس: عن مضمونها , ترجو الباحثتان منكم قراءته بعنایة وفهمها فهما جيدا قبل الا

 ضرورة الإجابة بدقة وصدق لخدمة البحث العلمي وستحظى الإجابة بسریة تامة.

 عدم ترك اي فقرة من فقرات المقياس دون إجابة لأنها سوف تـهمل.

 لا یمكن إجابة بأكثر من خيار واحد. 

 في الحقل المناسب.)√( ضعِ علامة 

 مثال للإجابة :

 لا اطلاقاَ  نادرا أحياناَ  الباغ دائما

√     
                                                                       

َ  غالبا دائما الفقرات ت َ  نادرا أحيانا  لا اطلاقا

1 
اذا ظهرت عقبات في حياتي الدراسية یمكنني ان اجد الوسائل المناسبة للتغلب 

 عليها
     

      التعامل بفاعلية مع احداث ومتطلبات الحياة الدراسيةاستطيع  2

      اجيد السيطرة على المواقف الطارئة بفضل حسن تدبيري للأمور 3

      عندما اواجه  بدائل متعددة في الحياة الدراسية  استطيع اختيار الانسب 4

      المستقبل بإمكاني الاستفادة من خبرات الدراسة الاكادیمية  لتجاوز مشاكل 5

      یمكنني توجيه كل تفكيري نحو تحقيق اهدافي في الدراسة والحياة العامة 6

7 
یمكنني ان اعزز من امكانيتي لأكون اقوى مما انا عليه خلال ما اكسبه من 

 الدراسة
     

8 
عندما یقف شخص ما في طریق تحقيق هدف اسعى اليه فاني قادر على ایجاد 

 لتحقيق اهدافي الوسائل البدیلة
     

      التعامل مع الصعوبات بهدوء لأني استطيع الاعتماد على قدراتي الذاتية 9

      اذا ما واجهني امر جدید فاني اعرف كيفية التعامل معه 10

11 
احاول الالمام بجوانب اي مشكلة قبل التصدي لحلها خاصة في ما اتعلم من 

 مهارات جدیدة
     

      صياغة افكاري ومعلوماتي بطریقة منتظمة لتعلم كل جدیداستطيع  12

13 
الزميلات على الرغم من الطالبات  بإمكاني ان اكون شخصية محبوبه من قبل

 انتمائهن الى شرائح اجتماعية معينة
     

14 
لدي علاقات اجتماعية بين الطالبات تمكنني التعلم من اخطاء المتعلمات 

 الاخریات
     

15 
استطيع ان اكون سمعة حسنة بين زميلاتي الطالبات من خلال التعاون معهن 

 تجعلني بعيده عن الشبهات
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16 
یمكن ان اعبر عن رأیي بحریة بين زميلاتي الطالبات عن مستوى التعلم 

 للمهارات الجدیدة
     

17 
من یمكنني مساعدة زميلاتي الطالبات المبتدئات لتطویر مهاراتهم الجدیدة 

 خلال الاعادة والتكرار خارج الدرس
     

18 
یمكنني التأثير على التدریسية للحصول على حقوقي لكوني مجده وملتزمة 

 دوما
     

      اتمكن  من خفض التوترات والمشاحنات بين الطالبات عندما یتطلب الامر 19

      عندما اضع خططا فاني احرص على ان تكون قابلة للتنفيذ 20

      اشعر بالراحة حينما افعل ما هو صحيح لمساعدة زميلاتي الطالبات 21

      بإمكاني العمل على زیادة تذكر الطالبات لما تعلموه في الوحدات التعليمية 22

23 
یمكنني ان اعزز من امكانيتي البدنية لأكون اقوى مما انا عليه خلال اوقات 

 الفراغ
     

      المهارات بكرة السلة التي اكلف بها بكفاءة عاليةاستطيع اداء معظم  24

25 
استطيع اداء المهام  الریاضية المطلوبة مني بشكل جيد تماما وحتى وان كانت 

 الظروف صعبة
     

26 
اعتقد بانني سأتمكن من التغلب بنجاح على العدید من التحدیات التيستواجهني 

 اثناء المواقف التعليمية
     

27 
باني قادره على تحدید المهارات الاساسية الاكثر اهمية في الوحدات  اشعر

 التعليمية
     

      احرص على معرفة الكثير من المواقف  العملية اثناء الوحدات التعليمية 28

29 
ارى باني  قادره على تحقيق افضل اداء عند تطبيق المهارات او اشتراكي في 

 المباریات التعليمية
     

      احرص على المشاركة في جميع المنافسات التي تقيمها الكلية 30

 ( یبين استمارة استبيان لتحدید المهارات الاساسية الاكثر اهمية3ملحق )  
 جامعة بغداد                    

 كلية التربية البدنية وعلوم الریاضة للبنات

 الأستاذ الخبير الفاضل ................................. المحترم 

 تحية طيبة :

تةةروم الباحثتةةان إتمةةام إجةةراءات بحثهةةا الموسةةوم )علاقةةة الدافعيةةة العقليةةة والكفةةاءة الذاتيةةة فةةي تعلةةم بعةةض الهةةارات   

كليةة التربيةة البدنيةة وعلةوم  -الرابعةةعلى عينة من طالبةات المرحلةة الهجومية بكرة السلة للطالبات(( وهو بحث وصفي 

 جامعة بغداد. -الریاضة للبنات

وبما إنكم من ذوي الاختصاص والخبرة في هةذا المجةال یعةرض علةى حضةراتكم المهةارات الاساسةية بكةرة السةلة راجيةة  

-2-1إبداء رأیكم في تحدید المهارات الأكثر أهمية ، وذلك عن طریق وضع إشارة )    ( أمام الدرجة التقویمية للتسلسل )

ا مناسةةبة وضةةروریة للبحةةث ولةةم یةةرد ذكةةر     ولكةةم فةةائق الشةةكر ( لكةةل مهةةارة ، وإضةةافة أي مهةةارة أخةةرى ترونهةة3-4-5

 والتقدیر ..

 ت
المهارات الاساسية 

 بكرة السلة
 أنواع المهارات

 الدرجات التقویمية

1 2 3 4 5 

 المناولات -1

      المناولة الصدریة

      المناولة الطویلة

      المناولة العالية من فوق الرأس

      المرتدةالمناولة 

 الطبطبة -2

      الطبطبة الواطئة

      الطبطبة العالية

      الطبطبة بتغيير الاتجاه

      الطبطبة بتغيير السرعة

 التصویب -3

      التصویب بالمتابعة

      التصویب بالقفز

      التصویب من الثبات

      التصویب السلمي
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 استمارة استبيان لتحدید الاختبارات الاكثر اهمية للمهارات الاساسية المختارة( یبين 4ملحق )
 جامعة بغداد                    

  كلية التربية البدنية وعلوم الریاضة للبنات
 الأستاذ الخبير الفاضل ................................. المحترم 

 تحية طيبة :

تةةروم الباحثتةةان إتمةةام إجةةراءات بحثهةةا الموسةةوم )علاقةةة الدافعيةةة العقليةةة والكفةةاءة الذاتيةةة فةةي تعلةةم بعةةض الهةةارات   

كليةة التربيةة البدنيةة وعلةوم  -على عينة من طالبةات المرحلةة الرابعةةالهجومية بكرة السلة للطالبات(( وهو بحث وصفي 

 جامعة بغداد. -الریاضة للبنات

ذوي الاختصةاص والخبةرة فةي هةذا المجةال یعةرض علةى حضةراتكم الاختبةارات المعنيةة بقيةاس المهةارات وبما إنكةم مةن  

الاساسةية المختةارة راجيةةة إبةداء رأیكةم فةةي تحدیةد الاختبةةارات الأكثةر أهميةة ، وذلةةك عةن طریةق وضةةع إشةارة )    ( أمةةام 

ر أخةر ترونةه ضةروریا للبحةث ولةم یةرد ذكرهةةا ( لكةل اختبةار، وإضةافة أي اختبةا5-4-3-2-1الدرجةة التقویميةة للتسلسةل )

 بالاستمارة .

 ولكم فائق الشكر والتقدیر ..                                                                 

 ت

المهارات 

الاساسية 

 المختارة

 

 الاختبارات بإیجاز

 

 الغرض من الاختبار

 المناولة الصدریة 1

م حساب 2,70مناولة الكرة واستلامها نحو حائط  من مسافة 

 ( مناولات متتالية10الزمن لـ )
 قياس سرعة المناولة الصدریة

م )حساب عدد 1,80مناولة الكرة واستلامها نحو حائط مسافة

 ثانية( 30-20المناولات لمدة 

مناولة الكرة واستلامها نحو الدوائر المتداخلة على الحائط من 

 ثانية 30( م )مجموع المناولات الصحيحة في 3مسافة )

 قياس سرعة المناولة الصدریة

 قياس دقة المناولة الصدریة

(مربعات ثلاث علویة بصورة أفقية 6مناولة الكرة واستلامها نحو)

وثلاث بينية أسفل العلویة على الحائط )مجموع المناولات 

 ثانية 30الصحيحة في 

 قياس دقة المناولة الصدریة من الحركة

م حساب 2,70مناولة الكرة واستلامها نحو حائط  من مسافة 

 ( مناولات متتالية10الزمن لـ )
 قياس سرعة المناولة الصدریة

 المناولة الطویلة 2
 قياس دقة المناولة الطویلة المناولة الطویلة على الدوائر المتداخلة

 قياس دقة المناولة الطویلة المناولة الطویلة على المربعات المرقمة على الساحة

3 
الطبطبة بتغيير 

 الاتجاه

( شواخص لمسافة 6بين )من البدء العالي الطبطبة بتغير الاتجاه 

 ( م ذهاباً وإیاباً )حساب الزمن(13,50)
 قياس سرعة الطبطبة بتغير الاتجاه

( شواخص لمسافة 4من البدء العالي الطبطبة بتغير الاتجاه بين )

 ( م ذهاباً وإیاباً )حساب الزمن(19,50)
 قياس سرعة الطبطبة بتغير الاتجاه

( م شواخص لمسافة 7الاتجاه بين )من البدء العالي الطبطبة بتغير 

 ( م ذهاباً وإیاباً )حساب الزمن(15,90)
 قياس سرعة الطبطبة بتغير الاتجاه

 التصویب السلمي 4

الطبطبة بين الشواخص المنتهية بالتصویبة السلمية من مسافة 

 م 19,5
 قياس دقة التصویب السلمي

 دقة التصویب السلميقياس  التصویب السلمي من الطبطبة من منتصف الساحة

5 
التصویب من 

 الثبات
 دقة الرمية الحرة رمية 20    / الرمية الحرة
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