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 )مُلَخَّصُ البَحث(
 استتتتتتتتتت   ا  فتتتتتتتتتت  النفستتتتتتتتتتي  الانعك ستتتتتتتتتت   التتتتتتتتتت  ال عتتتتتتتتتت   الحتتتتتتتتتت ل  البحتتتتتتتتتت  يستتتتتتتتتت    
  كونتتتتتتت  وقتتتتتتت  ،الم غيتتتتتتت ا  بتتتتتتتبع  وعلاق  تتتتتتت  الع اقيتتتتتتت  الاستتتتتتت   لتتتتتتت   الح يثتتتتتتت  ال كنولوجيتتتتتتت 

 المقيتتتتتتت   بنتتتتتتت   وبعتتتتتتت  ، أستتتتتتت   فتتتتتتت  مح ف تتتتتتت  بغتتتتتتت ا ( 300) متتتتتتت  الحتتتتتتت ل  البحتتتتتتت  عينتتتتتتت 
( (SPSSالحقيبتتتتت  الاح تتتتت  ي   ب ستتتتت   ا  البي نتتتتت    حليتتتتت   تتتتت  العينتتتتت  افتتتتت ا  علتتتتت  و طبيقتتتتت 
 وستتتتت    البحتتتتت  أ  لاستتتتت   ا  ن تتتتت    أ  تتتتت   فقتتتتت  ، لمع لج  تتتتت  من ستتتتتب  اح تتتتت  ي  ووستتتتت   

 أو الآبتتتتتتت   علتتتتتتت  ستتتتتتتوا  الع اقيتتتتتتت  الع  لتتتتتتت  علتتتتتتت  نفستتتتتتتي  انعك ستتتتتتت   الح يثتتتتتتت  ال كنولوجيتتتتتتت 
 النفستتتتتتي  الانعك ستتتتتت   ستتتتتتلب   علتتتتتت   تتتتتت ث  استتتتتت   ام   متتتتتت   ستتتتتتوا  ، وأ  حتتتتتت  علتتتتتت  الأبنتتتتتت  
 الاستتتتتتت ج ب  الع اقيتتتتتتت  ، وكتتتتتتتالج أ  تتتتتتت   الن تتتتتتت    أ  الع  لتتتتتتت   ا تتتتتتت  والأبنتتتتتتت   الآبتتتتتتت   لتتتتتتت  

بينمتتتت  كتتتت   مستتتت و  القلتتتتل وال تتتتغ  النفستتتت  لتتتت    الأبنتتتت   متتتت  أقتتتت  الآبتتتت   لتتتت   الاك   بيتتتت 
 .والمق  ح   ال و ي   م  ع   ال  الب حث   و ل  وق  الآب   اعل  م  الأبن   ،
 الانعكاسات النفسية , التكنولوجية الحديثة , الاسرة ()الكلمات الافتتاحية / 

 مشكلة البحث
 الفتتتتت ا  ، وقتتتتت  فتتتتت  أو المنتتتتت   أو العمتتتتت  فتتتتت  ، مكتتتتت   كتتتتت  فتتتتت  موجتتتتتو   ال كنولوجيتتتتت 

ا لتتتتتي  هتتتتتاا أ  الوا تتتتت  ومتتتت      تتتتت ) المحمولتتتتت  وال وا تتتتت  الكمبيتتتتتو   أج تتتتت   لأ  ، ج يتتتتت  
 وال تتتتت  ستتتتتبب  ، طويلتتتتت  لف تتتتت   وجو نتتتتت  اح لتتتتت  ال تتتتت  الم  لفتتتتت  والوستتتتت   ( الاكيتتتتت  ال وا تتتتت 
ا    (الكمبيتتتتتتو   علتتتتتتو  ستتتتتتيم  لا) الح يثتتتتتت  ال قنيتتتتتت  المجتتتتتت لا  م  لتتتتتت  فتتتتتت  ال   تتتتتت  النمتتتتتتو
 ال احتتتتتتتت  الوقتتتتتتتت  بتتتتتتتتنف   ولتتتتتتتت  الح يثتتتتتتتت  ال قنيتتتتتتتت   لأ  ، النفستتتتتتتت  ال نتتتتتتتت ق    تتتتتتتتو  إلتتتتتتتت 

 .والك  ث 
وأ  متتتتتتتتت  يطتتتتتتتتت أ علتتتتتتتتت  الاستتتتتتتتت   الع اقيتتتتتتتتت  اليتتتتتتتتتو  متتتتتتتتت   تتتتتتتتت  لا     جيتتتتتتتتت  والم مثلتتتتتتتتت  
ب ل كنولوجيتتتتتتت  الح يثتتتتتتت  )الان  نيتتتتتتت ( التتتتتتتاا بتتتتتتت و   قتتتتتتت   ب لانف تتتتتتت   علتتتتتتت  العتتتتتتت ل  ال تتتتتتت  ج  
والتتتتتتتتاا ام تتتتتتتت   بستتتتتتتت ول  استتتتتتتت   ام  و عتتتتتتتت   وستتتتتتتت  ل  وقلتتتتتتتت  ال كلفتتتتتتتت  ال تتتتتتتت  ب لامكتتتتتتتت   لاا 

 اقتتتتتتتت  ينفتتتتتتتت   علتتتتتتتت  المج معتتتتتتتت   شتتتتتتتت م استتتتتتتت   ام  ، وهتتتتتتتتاا الانف تتتتتتتت   جعتتتتتتتت  الفتتتتتتتت   الع
والثق فتتتتتت   الع لميتتتتتتت  الا تتتتتتت   بتتتتتت   لا  ا ج ه   تتتتتتت  و ق ليتتتتتتت ه  ستتتتتتوا  المغلقتتتتتتت  أو المنف حتتتتتتت  
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وال تتتتتت   م تتتتتت   بعتتتتتت  ا  و ق ليتتتتتت     لتتتتتت  عتتتتتت  العتتتتتت  ا  وال ق ليتتتتتت  الع اقيتتتتتت  من تتتتتت  السي ستتتتتتي  
غيتتتتتت   وال ينيتتتتتت  والفك يتتتتتت  والاج م عيتتتتتت  ، وقتتتتتت  أ   هتتتتتتاا الانف تتتتتت   إلتتتتتت  ال تتتتتت ثي  المب شتتتتتت  أو

المب شتتتتت  علتتتتت  الش  تتتتتي  الع اقيتتتتت  ممتتتتت  ا   إلتتتتت   حتتتتتو  فتتتتت  انمتتتتت   الش  تتتتتي  الع اقيتتتتت  
 حتتتتتتتتولا  وا تتتتتتتتح   فتتتتتتتت  الج نتتتتتتتت  النفستتتتتتتت  والاج متتتتتتتت ع  ، و عتتتتتتتت ن  الأستتتتتتتت  الع اقيتتتتتتتت  ن يجتتتتتتتت  
 تتتتتت و   ا ليتتتتتت  أو    جيتتتتتت  انعك ستتتتتت   نفستتتتتتي  واج م عيتتتتتت  قتتتتتت    لتتتتتتل نتتتتتتو  متتتتتت  ال   يتتتتتت  

  لل قليتتتت  متتتت  شتتتت ن   والحتتتت  متتتت  ن   ج تتتت  الستتتتلبي  لأف ا هتتتت  ، ي حتتتت   ال ع متتتت  مع تتتت  بعقلانيتتتت
و  ثي ا  تتتتتتت  الاج م عيتتتتتتت  والنفستتتتتتتي  والاه متتتتتتت   ب تتتتتتت  و   ا   تتتتتتت  ك ستتتتتتتلو  وقتتتتتتت    ومستتتتتتت قبل  

 لل كي  مع  غي ا  الحي   المس م  . 
وقتتتتتت  أفتتتتتت    ال كنولوجيتتتتتت  الح يثتتتتتت  نتتتتتتو  ج يتتتتتت  متتتتتت  الا  تتتتتت   بتتتتتتي  أفتتتتتت ا  الاستتتتتت   ا   

  والع لتتتتتت  واستتتتتت ب ال   بوستتتتتت    ال كنولوجيتتتتتت  الح يثتتتتتت  إلتتتتتت   تتتتتتع  العلاقتتتتتت   الاستتتتتت ي  بيتتتتتتن 
ك لان  نيتتتتتت  والموب يتتتتتت  وال لف  ....وغي هتتتتتت  كم تتتتتت   للمعلومتتتتتت   وال حتتتتتت و  متتتتتتع اشتتتتتت  م 
آ تتتتتتتت ي   تتتتتتتت    نطتتتتتتتت ب الاستتتتتتتت   ممتتتتتتتت  يشتتتتتتتتع ه  ب لغ  تتتتتتتت   ا تتتتتتتت  استتتتتتتت     و وستتتتتتتتيع الفجتتتتتتتتو  

 وال  ا  بي  الآب   والابن  . 
 قلتتتتت  ، حيتتتتت  أن تتتتت   علاقتتتتت  بتتتتتي  التتتتت وجي  شتتتتتك   طتتتتت ا  علتتتتت  ال الوستتتتت   كمتتتت  أ  هتتتتتا  

فتتتتتت  متتتتتت  بيتتتتتتن   و تتتتتت  ا إلتتتتتت  الكثيتتتتتت  متتتتتت  ال لافتتتتتت   ال تتتتتت  قتتتتتت   ن  تتتتتت  ب  نف تتتتتت    الثقتتتتتت 
والطتتتتتتلاب، لتتتتتتاا فتتتتتت   هتتتتتتا  ال كنولوجيتتتتتت  هتتتتتت   طتتتتتت  كبيتتتتتت  علتتتتتت  العلاقتتتتتت   الأستتتتتت ي  ف تتتتتت  

 . سب   فكك  
جوانتتتتتت  ال كنولوجيتتتتتت  فتتتتتت  م  لتتتتتت   مثلتتتتتت  ب تتتتتت ا   لتتتتتتاا فتتتتتت   مشتتتتتتكل  البحتتتتتت  الحتتتتتت ل  

و تتتت ث  بشتتتتك   الأستتتت  ، وب  تتتت    تتتت  ه  اليتتتتو  فتتتت  كي ن تتتت وعلتتتت  وجتتتت  ال  تتتتوم ، الحيتتتت   
فكتتتتتت  فتتتتتت   متتتتتتن   ينعتتتتتت   فتتتتتت  غ ف تتتتتت  وي وا تتتتتت  متتتتتتع  ،ستتتتتتلب  علتتتتتت  العلاقتتتتتت  بتتتتتتي  أف ا هتتتتتت  

الآ تتتت ي  متتتت   تتتتلا  الج تتتت   الالك  ونتتتت  التتتتاا يحملتتتت  وهتتتتاا متتتت  يقلتتتت  ال تتتتل  بتتتتي  اع تتتت   
ج    ا لك  ونيتتتتتت  ، إا أ  الأهتتتتتت  يل تتتتتتو  الاولا  ب تتتتتت  الاستتتتتت   ن يجتتتتتت  ا نشتتتتتتغ   التتتتتت ا   بتتتتتت لأ

ممتتتتتت  يعطتتتتتتي   الف  تتتتتت  للانفتتتتتت ا  والانعتتتتتت ا  و تتتتتتع  الم تتتتتت  ا  الاج م عيتتتتتت  ، وقتتتتتت    تتتتتت ث  
الاج بتتتتت  علتتتتت  الستتتتت ا  ال تتتتت ل   متتتتت  هتتتتت   الأستتتتت   ب نعك ستتتتت   نفستتتتتي  ع يتتتتت   لتتتتتاا فمتتتتت  هتتتتت 

  الح يث  ؟الانعك س   النفسي  للأس   الع اقي  ج ا  اس   ا  ال كنولوجي  
 أهمية البحث
 لكون تتتتت  الاج متتتتت ع  لبنتتتتت   الن تتتتت   الو يفيتتتتت  والم متتتتت  المكونتتتتت   إحتتتتت   الأستتتتت    ع بتتتتت 

الفتتتتت   ، ولكتتتتت  ال طتتتتتو ا  الح ليتتتتت  لل كنولوجيتتتتت  غيتتتتت    إعتتتتت ا  هتتتتت  اج م عيتتتتت  بو يفتتتتت   قتتتتتو 
متتتت  الاو تتتت   الع متتتت  فتتتت  المحتتتتي  ال تتتت  ج  والتتتت ا ل  ل تتتت  ولا ستتتتيم  بعتتتت    تتتتو  عوامتتتت  
ج يتتتت   قتتتت   كتتتتو  ستتتتبب   فتتتت  حتتتت و   تتتت ثي ا  ستتتتلبي  علي تتتت  ، حيتتتت   ستتتت   الاستتتت   الم م ستتتتك  
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    تتتتتتتو  فتتتتتتت   شتتتتتتتكي  الفتتتتتتت   الستتتتتتتلي  وال تتتتتتتح  ، أمتتتتتتت  الاستتتتتتت   المفككتتتتتتت  ف تتتتتتت   ستتتتتتت   فتتتتتتت
المشتتتتتتكلا  النفستتتتتتي  لتتتتتت   اع تتتتتت     كتتتتتت لقلل وال تتتتتتو   والاك  تتتتتت   أو مشتتتتتتكلا  اج م عيتتتتتتت  
ك لا متتتت   علتتتت  الم تتتت  ا  والكحتتتتو  والج يمتتتت  ، لتتتتاا فمتتتت  الم تتتت  مع فتتتت  كيتتتت   تتتت ث  هتتتتا  

 ال كنولوجي  عل  سلوكي   الأف ا   ا   الاس  .
ج نتتتتتتت   متتتتتتت ( الان  نيتتتتتتت  متتتتتتتثلا  ) الح يثتتتتتتت  ال كنولوجيتتتتتتت  يكتتتتتتتو  آثتتتتتتت   وانعك ستتتتتتت   قتتتتتتت 
 هتتتتتا  استتتتت   ا  جتتتتت ا   حتتتتت   ال تتتتت  ال غيتتتتت ا  الستتتتتلوكي  كتتتتت  بتتتتت  أو ستتتتتلب  ويق تتتتت  ايجتتتتت ب 

 الثق فتتتتتتتت   و بتتتتتتتت    المعلومتتتتتتتت    يتتتتتتتت    أا المع فتتتتتتتت  هتتتتتتتتو الآ تتتتتتتت  والج نتتتتتتتت  ، ال كنولوجيتتتتتتتت 
الا تتتتتت   ،  اللغتتتتتت   كتتتتتت عل  معلومتتتتتت   ج يتتتتتت   اك ستتتتتت   وفتتتتتت  ال  استتتتتت  ال ح تتتتتتي  و حستتتتتتي 

ب لانف تتتتتتتت    قتتتتتتتت   تتتتتتتت ث   والغ  تتتتتتتت  الع  تتتتتتتت  العتتتتتتتت ل  فتتتتتتتت  ك لاستتتتتتتت  الع اقيتتتتتتتت  و ع بتتتتتتتت  الاستتتتتتتت  
  وايج ب  . سلب    ال كنولوج 
 أستتتتتتت لي   تتتتتتت ث   حيتتتتتتت  ، الاستتتتتتت    ا تتتتتتت  فتتتتتتت  بتتتتتتت و ه  انعكستتتتتتت  قتتتتتتت  ال تتتتتتت ث ا  وهتتتتتتتا 
 ش  تتتتتتي   كتتتتتوي  فتتتتتت  اس ستتتتت   و  ل تتتتتت  الاستتتتت   أ  وبمتتتتتت  ، ابنتتتتت     متتتتتتع الوال يتتتتت  ال ع متتتتت 
 هتتتتو الفتتتت   ستتتتلوج ا تتتت ا  فتتتت   ، الوالتتتت ي  لستتتتلوج انعكتتتت   هتتتتو الابنتتتت   ستتتتلوج وأ  ، الفتتتت  
 قتتتتتتي  يحتتتتتت   التتتتتتاا الستتتتتتلوج هتتتتتتاا إ ا  ي  تتتتتت   وكيتتتتتت  ابويتتتتتت  ستتتتتتلوج ملاح تتتتتت   تتتتتتلا  متتتتتت 

 التتتتاا متتتت  فقتتتت   علتتتت  ف تتتتو الوالتتتت ي  ل عليمتتتت   الاستتتت م   بينمتتتت  ثق ف  متتتت ، ومستتتت و   الوالتتتت ي 
 .(Al-Kaabi, 2011, 98) (89 ،1022، الكعب ) من  ي ي ان 

 نفستتتتي  آثتتتت   عنتتتت   تتتتنعك  ماهلتتتت  بستتتت ع  الح يثتتتت  ال كنولوجيتتتت  استتتت   ا  فتتتت  ف ل وستتتتع
 قتتتت  ن تتتت    عنتتتت  ينتتت   ممتتتت  وال تتتتو   والقلتتتل النفستتتتي  ال تتتتغوط   مثتتت  الاستتتت   علتتتت  وستتتلوكي 
 اثنتتتتت   ع يتتتتت    تتتتتغوط    الاستتتتت    واجتتتتت  حيتتتتت  ، والبعيتتتتت  الق يتتتتت  المتتتتت   علتتتتت  ستتتتتلبي   كتتتتتو  

 بشتتتتتتتك  بمستتتتتتت ولي     قيتتتتتتت م    و    حتتتتتتتو  ممتتتتتتت  الاستتتتتتت ا  النستتتتتتتل  ا تتتتتتت  اليتتتتتتتوم   فتتتتتتت عل  
 هتتتتتتتتا  ومتتتتتتت  (Othman, 2001, 165) (265 ، 1002 ، عثمتتتتتتت  ) فعتتتتتتت  

 والاك  تتتتت   الآ تتتتت ي  عتتتتت  والانعتتتتت ا  الح كتتتتت  قلتتتتت  متتتتت  الأفتتتتت ا  مع نتتتتت   النفستتتتتي  الانعك ستتتتت  
 ال نشتتتتت   أستتتتت لي  علتتتتت  ال كنولوجيتتتتت   تتتتت ث  وكتتتتتالج ، و جلتتتتت ه  المشتتتتت ع  قستتتتت و  عتتتتت  ف تتتتتلا  

 ط يتتتتتل عتتتتت  ا ج ه  تتتتت  ويغيتتتتت  ع  ا تتتتت  يك ستتتتت  أ  ممكتتتتت  فتتتتت لف   ، والا تتتتتلاب الاج م عيتتتتت 
 .(Rashti, 2003, 13) (23 ،1003 ،  ش  ) الوس    ها 

( وجتتتتتو  فتتتتت وب بتتتتتي  التتتتتاكو  والانتتتتت   المتتتتت مني  1002وقتتتتت  أشتتتتت      استتتتت  )أ نتتتتتو  ، 
علتتتتتتتتت  الان  نيتتتتتتتتت  فتتتتتتتتت  أبعتتتتتتتتت   الش  تتتتتتتتتي  والا تتتتتتتتتط اب   النفستتتتتتتتتي ، ف لتتتتتتتتتاكو  ي ستتتتتتتتتمو  

وانيتتتتتتت  والب  انويتتتتتتتت  والا ب الليلتتتتتتت  والحس ستتتتتتتي  ال ف عليتتتتتتتت ، بينمتتتتتتت  الانتتتتتتتت   ب لانبستتتتتتت طي  والع 
ي ستتتتتتتتتتتم  ب لانطوا يتتتتتتتتتتت  والاعتتتتتتتتتتت ا  الستتتتتتتتتتتيكوم  ي  والقلتتتتتتتتتتتل والاك  تتتتتتتتتتت   و تتتتتتتتتتتوه  المتتتتتتتتتتت   

        (.  Arnot,2007, 83()93، 1002والفو ي )أ نو ، 
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ي علتتتتل بتتتت م  اج تتتت    فيمتتتت  ( Brady& et al, 2015بينمتتتت  أشتتتت      استتتت  )
 حتتتتت   فتتتتتت   ال تتتتتت  العمليتتتتت   فتتتتت  وال غيتتتتتت ا  والا  تتتتت لا  المعلومتتتتتت   ل كنولوجيتتتتت ونمتتتتت ا  

 بي تتتتتت  الاستتتتتت  ومتتتتتت     ثي هتتتتتت  علتتتتتت  العلاقتتتتتت   الاستتتتتت ي  فقتتتتتت  ا  تتتتتت   الن تتتتتت    أ  النمتتتتتت ا 
 وال تتتتتت م   الأج تتتتتت   وأنتتتتتوا  والا  تتتتتت لا  المعلومتتتتت   ل كنولوجيتتتتتت  الأستتتتت  المستتتتت   م  لتتتتتت  

 ل تتتتتتتت  كتتتتتتت   كل تتتتتتت  والا  تتتتتتتت لا  المعلومتتتتتتت   ب كنولوجيتتتتتتت  والاه متتتتتتتت   والموقتتتتتتت  المستتتتتتت   م 
 (.Brady& et al, 2015, 79كبي   ا   الاس   )   ثي 

( حتتتو   تتت ثي  ال كنولوجيتتت  علتتت  Brady& et al, 2015كمتتت  أ  تتت     استتت  )
، فقتتتتتت  وجتتتتتت   أ  و يتتتتتت   الحيتتتتتت   قتتتتتت    وستتتتتتنغ فو   وهونتتتتتتب كونتتتتتتب والي بتتتتتت  الأستتتتتت  فتتتتتت   تتتتتت يوا

 ,Brady& et al, 2015العلاقتت   الأستت ي  ) ا   لكن تت  لتت   حستت  نوعيتت  الحيتت   أو 
( اق تتتت ا  الاستتتت   ا  Young & Rodgers, 1998(. وقتتتت  اشتتتت      استتتت  )80

( فتتتتت  ا  321الفتتتتت    للان  نتتتتت  ب لمستتتتت وي   الع ليتتتتت  للاك  تتتتت   علتتتتت  عينتتتتت  م كونتتتتت  متتتتت  )
(Young & Rodgers, 1998, 28.) 

 لذا تتجلى الأهمية النظرية للبحث في:
استتتت   ا  الن  جتتتت  عتتتت   لأستتتت   الع اقيتتتت المع نتتتت   النفستتتتي  والستتتتلوكي  لمح ولتتتت  الكشتتتت  عتتتت   -

كتتتتتت  متتتتتت  الاك  تتتتتت  ، القلتتتتتتل، الانعك ستتتتتت   النفستتتتتتي  والم مثلتتتتتت  فتتتتتت   ال كنولوجيتتتتتت  الح يثتتتتتت 
 وال و  .ال غ  النفس  

مح ولتتتتتتتت  مستتتتتتتت ع   الأستتتتتتتت   علتتتتتتتت  الاستتتتتتتت ف    متتتتتتتت  وستتتتتتتت    ال كنولوجيتتتتتتتت  الح يثتتتتتتتت  بشتتتتتتتتك   -
 ي م  سلام  الاس   واع     .

ي عتتتت   البحتتتت  الحتتتت ل  لشتتتت يح  م متتتت  فتتتت  المج متتتتع وهتتتت  الأستتتت   ال تتتت   ع بتتتت  الأكثتتتت   -
  ع     ل غوط   الحي   وللآث   الن جم  ع  اس   ام   لل كنولوجي  الح يث  .

 اما الاهمية التطبيقية للبحث الحالي:
 ستتتتت   الع اقيتتتتتت الن تتتتت    الم و تتتتتت  إلي تتتتت  فتتتتت  مجتتتتت   المستتتتتت ع   النفستتتتتي  للأ الاستتتتت ف    متتتتت  -
  .  لاي  يع نو  م  الج الواقع النفس  السل
  وعي  الأس   ب لط يق  السليم  والمثل  ف  ال ع م  مع وس    ال كنولوجي  الح يث .  -

 أهداف البحث
 إلى: يستهدف البحث الحالي التعرف

 استتتتتتتت   ا   عكستتتتتتتت   ال تتتتتتتت (النفستتتتتتتت  ال تتتتتتتتغ  القلتتتتتتتتل، الاك  تتتتتتتت  ،) النفستتتتتتتتي  الانعك ستتتتتتتت   -
 (.والأبن   الآب  ) الع اقي  الأس   ل   الح يث  ال كنولوجي 

 ال كنولوجيتتتتت  وستتتتت    استتتتت   ا  فتتتتت  المستتتتت غ ب  للوقتتتتت  بتتتتتي  الآبتتتتت   والأبنتتتتت    بعتتتتت    الفتتتتت وب  -
  الح يث .
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 أما فرضيات البحث:
 فتتتت  مستتتت و  الاستتتت ج ب  الاك   بيتتتت  ل تتتت ل  الآبتتتت   فتتتت  اح تتتت  ي   لالتتتت  اا   وجتتتت  فتتتت وب  -

 .ب لأبن  مق  ن   الح يث  ال كنولوجي  اس   ا 
 استتتتتتت   ا  فتتتتتتت  مستتتتتت و  القلتتتتتتتل ل تتتتتتت ل  الآبتتتتتت   فتتتتتتت  اح تتتتتتت  ي   لالتتتتتت  اا   وجتتتتتت  فتتتتتتت وب  -

 .مق  ن  ب لأبن   الح يث  ال كنولوجي 
 فتتتتتت  مستتتتتت و  ال تتتتتتغ  النفستتتتتت  ل تتتتتت ل  الآبتتتتتت   فتتتتتت  اح تتتتتت  ي   لالتتتتتت  اا   وجتتتتتت  فتتتتتت وب  -

  .مق  ن  ب لأبن   الح يث  ال كنولوجي  اس   ا 
 حدود البحث

ي حتتتت   البحتتتت  الحتتتت ل  ب لانعك ستتتت   النفستتتتي  فتتتت  استتتت   ا  ال كنولوجيتتتت  الح يثتتتت  لتتتتت   
 .   1028الأس   الع اقي  ف  مح ف   بغ ا /ج ن  ال   ف  للع   

 تحديد المصطلحات
 تعريف الانعكاسات النفسية

 (7711)مخيمر ,  -
متتتتتت   قتتتتتت    الفتتتتتت   علتتتتتت  ال غلتتتتتت  علتتتتتت  مشتتتتتتكلا   والستتتتتتع  إلتتتتتت  الم يتتتتتت  متتتتتت  ال قتتتتتت   

( 15، 2822وال تتتتتتتتتتتتتتتي و   ل حقيتتتتتتتتتتتتتتتل أه افتتتتتتتتتتتتتتت  أا  فتتتتتتتتتتتتتتت  ال تتتتتتتتتتتتتتتو        )م يمتتتتتتتتتتتتتتت  ، 
(Mukhaimer, 1977, 25) 
  (7711فهمي,  )مصطفى -

 اع ب  هتتتتتت  ال تتتتتت  يمكتتتتتت   تتتتتتغوط   الحيتتتتتت   اليوميتتتتتت  عتتتتتت  الن  جتتتتتت  النفستتتتتتي  الآثتتتتتت    أ 
 الفتتتت   لاا تتتت   قبتتتت  وعتتتت   النفستتتت  ال وافتتتتل عتتتت   إلتتتت   تتتت  ا أ  شتتتت ن   متتتت   تتتت غط  كعوامتتتت 

النفستتتتتتتتتتتتي  .             ب ل احتتتتتتتتتتتت  الشتتتتتتتتتتتتعو  عتتتتتتتتتتتت   كلتتتتتتتتتتتت  هتتتتتتتتتتتتاا عتتتتتتتتتتتت  ي   تتتتتتتتتتتت  بحيتتتتتتتتتتتت  وللآ تتتتتتتتتتتت ي ،
 (Fahmy, 1978, 11( )22، 2829)ف م  ، 

و عتتتتت   الب حثتتتتت  الانعك ستتتتت   النفستتتتتي  هتتتتت  الآثتتتتت   النفستتتتتي  ال تتتتت  يعتتتتت ن  من تتتتت  الأفتتتتت ا   -
ن يجتتتتتت  ال غيتتتتتت ا  المستتتتتت م   فتتتتتت  ميتتتتتت  ي  الحيتتتتتت   اليوميتتتتتت  وال تتتتتت    طلتتتتتت  إعتتتتتت    ال وافتتتتتتل 

 والمسبب  لانح اف   نفسي  وسلوكي . 
 التعريف الاجرائي -

ك ستتتتت   النفستتتتتتي  ال  جتتتتت  الكليتتتتت  ال تتتتت  يح تتتتت  علي تتتتتت  المستتتتت جي  علتتتتت  مقيتتتتت   الانع
 ف  اس   ا  ال كنولوجي  الح يث .
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 تعريف التكنولوجيا الحديثة
 (5172)اكرم ,  -

 الطتتتتت ب والوستتتتت    ال تتتتت   مكتتتتت  الأفتتتتت ا  متتتتت  ال وا تتتتت  متتتتتع العتتتتت ل  ال تتتتت  ج  ب لجملتتتتت  
بستتتتتتب  قتتتتتت      علتتتتتتت    ط تتتتتت  ببع تتتتتتت   التتتتتتبع  بتتتتتتت ل غ  متتتتتت  ب عتتتتتتت  المستتتتتت ف   . )اكتتتتتتت   ، 

1025 ،35()Akram, 2015, 35) 
 (5112)حجاب ,  -

 الا وا  والتتتتتتن   ال تتتتتت   ستتتتتت ع  علتتتتتت  القيتتتتتت   ب لا  تتتتتت   و  مثتتتتتت  هتتتتتتا  الا وا  اس ستتتتتت   
 (Hijab, 2003, 805()905، 1003ف  الح سب   الالك  وني    )حج   ، 

 تعريف الأسرة
 (5112)شحاتة ,  -

 مجموعتتتت  متتتت  الافتتتت ا   تتتتت    بيتتتتن    تتتتل  التتتتت   أو التتتت وا  ، و  تتتت  ع   تتتتت   الا  والا  
،  1003والابنتتتتتتتتتت   وقتتتتتتتتتت    تتتتتتتتتت  افتتتتتتتتتت ا ا  آ تتتتتتتتتت ي  متتتتتتتتتت  الاقتتتتتتتتتت     )شتتتتتتتتتتح    وآ تتتتتتتتتت و  ، 

32()Shehata, et al, 2003, 47) 
 الاطار النظري 

 مفهوم وسائل التكنولوجيا الحديثة
ي جتتتتتتتتتتع ا تتتتتتتتتت  ال كنولوجيتتتتتتتتتت  إلتتتتتتتتتت  الكلمتتتتتتتتتت  اليون نيتتتتتتتتتت  التتتتتتتتتت    كتتتتتتتتتتو  متتتتتتتتتت  مقطعتتتتتتتتتتي  

(Techno(  أا ال شتتتتتتتتتتتتتتغي  ال تتتتتتتتتتتتتتن ع  ، والثتتتتتتتتتتتتتت ن )Logos ،   أا العلتتتتتتتتتتتتتت  أو المتتتتتتتتتتتتتتن )
مشتتتتتتتتتتتتتتتتت ل متتتتتتتتتتتتتتتتتت   Technology ويتتتتتتتتتتتتتتتتت   التتتتتتتتتتتتتتتتتبع  أ  الجتتتتتتتتتتتتتتتتتت   الأو  متتتتتتتتتتتتتتتتت  كلمتتتتتتتتتتتتتتتتتت 

ومتتتتتتت  ثتتتتتتت  ي  جم تتتتتتت  إلتتتتتتت  الع  يتتتتتتت  إلتتتتتتت   قنيتتتتتتت  أو  قنيتتتتتتت  ، ويعبتتتتتتت   Technique المفتتتتتتت   
 عن تتتتتت  التتتتتتبع  بلفتتتتتت   ق نتتتتتت  أو  ق نتتتتتت  ، وهتتتتتت   عنتتتتتت  العلتتتتتت  ال طبيقتتتتتت ، أو الط يقتتتتتت  الفنيتتتتتت 

المستتتتتت   م  ل تتتتتتوفي  كتتتتتت  متتتتتت  هتتتتتتو  تتتتتت و ا  ل حقيتتتتتتل غتتتتتت   معتتتتتتي  أو  جميتتتتتتع الوستتتتتت   
 ,Qandalji, 2009( )1008،332لمعيشتتتت  الافتتتت   و ف هي   )قنتتتت يلج  والستتتت م ا  ،

وو    ع يف تتتتتتت  فتتتتتتت  المعجتتتتتتت  الاعلامتتتتتتت   مجمتتتتتتت  المعتتتتتتت    وال بتتتتتتت ا  الم  اكمتتتتتتت    (.331
والم  حتتتتتتتتت  والا وا  والوستتتتتتتتت    الم  يتتتتتتتتت  والا ا يتتتتتتتتت  وال ن يميتتتتتتتتت  المستتتتتتتتت   م  فتتتتتتتتت  جميتتتتتتتتتع 
المعلومتتتتتت   ومع لج  تتتتتت  وان  ج تتتتتت  و   ين تتتتتت  واستتتتتت  ج ع   ونشتتتتتت ه  و ب  ل تتتتتت  ، أا  و تتتتتتيل   

 يثتتتتت  ال تتتتت    تتتتت   إلتتتتت  ال كنولوجيتتتتت  نستتتتتبي  إلتتتتت  الافتتتتت ا  والمج معتتتتت    ، و ع بتتتتت  كلمتتتتت  ح
  وقتتتتت  علتتتتت  متتتتت    طتتتتتو  المج متتتتتع وعلتتتتت  المتتتتت   ال منتتتتت  ، فمتتتتت  هتتتتتو حتتتتت ي  الآ   لأن تتتتت 

ي تتتتب  قتتتت ي  فتتتت  التتتت م  القتتتت    ، وأ  اغلتتتت  ال عتتتت  ي   شتتتتي  إلتتتت  أ   كنولوجيتتتت  الا  تتتت   
  الح يثتتتت  هتتتت   لتتتتج ال كنولوجيتتتت   ال تتتت   جمتتتتع بتتتتي  الا  تتتت   عتتتت  ب عتتتت  والكمبيتتتتو   )حجتتتت 

 ،1003 ،266) (Hijab, 2004, 166)  . 
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 أنواع التكنولوجيا الحديثة
جتتت   متتتت   ب لأستتت   والم  لفتتت  هتتتت ب نواعتتتت ا لك  ونتتت   و ع بتتتت  الح ستتتيالكومبيووووتر:  -2

، حيتتتتتت  يعتتتتتت  هتتتتتتاا الا  تتتتتت ا  متتتتتت  أهتتتتتت  ا نجتتتتتت  ا  ال كنولوجيتتتتتت   غيتتتتتت  هتتتتتتاا الع تتتتتت  الم
نتتتتتت  وفتتتتتت  الج تتتتتت  لأ، ق تتتتتتي   الح يثتتتتتت  ال تتتتتت  أثتتتتتت   علتتتتتت  جميتتتتتتع المستتتتتت وي   فتتتتتت  ف تتتتتت   

 .الفك ا والع ل 
لكتتتتت  يتتتتت مك  الكومبيتتتتتو   متتتتت  القيتتتتت   بعمليتتتتت  الا  تتتتت   ونقتتتتت  الشوووووبكات )الانترنيوووووت(:  -1

البي نتتتت   لابتتتتت  متتتتت  وجتتتتو  قنتتتتت   ا  تتتتت   ، وهتتتتا  القنتتتتتوا   ستتتتتم  ب لشتتتتبك   وهتتتتت  القنتتتتت   
ال تتتتتت  ا، الن قلتتتتتت  للمعلومتتتتتت   بتتتتتتي  الح ستتتتتت  الآلتتتتتت  والن  يتتتتتت   الط فيتتتتتت  الم  تتتتتتل  بتتتتتت  )

1002، 230( )Al-Hadi, 2001, 130.)  
  بت     ست     ال ت  الح يثت  ال كنولوجيت  الوست    مت  يعت : الالكترونوي البريود  -3

الفتتتو  ، حيتتت  يمكتتت  أ   كتتتو  هتتتا  البي نتتت   علتتت  شتتتك  ن تتتوم  علتتت  المعلومتتت  
 أو  و  أو  س .

 بحيتتتت  ا جتتتت هي  فتتتت  المعلومتتتت  بنقتتتت  يقتتتتو  التتتتاا ال لف يتتتتو   وهتتتتوالتفوووواعلي:  التلفزيووووو   -3
 بتتتتتتت ام  فتتتتتتت  والمشتتتتتتت  ك  البتتتتتتت  م تتتتتتت   متتتتتتتع وال ف عتتتتتتت  م نتتتتتتت و  المشتتتتتتت ه  فتتتتتتت  ي تتتتتتتب 

ال ستتتتلي ، ف تتتتو يقتتتتو  بو تتتت    كثيتتتت   ف تتتتو كومبيتتتتو   وهتتتت    وفتتتت ك  وفيتتتت يو )مكتتتت وا ، 
1022 ،269) (Makkawi, 2017, 168). 

هتتتتتو ا ا    تتتتت  بتتتتتي  عتتتتت   متتتتت  الوستتتتت    ال كنولوجيتتتتت  الح يثتتتتت  ، ف تتتتتو الهووووواتف الخلووووووي:  -5
ب عتتت  وانمتتت  هتتتو ن تتت   ا  تتت    عتتت  الأعمتتت   للا  تتت   فقتتت  أو إن تتت  وستتتيل   لتتتي 

 فت  يقيمتو   الافت ا  التاي  بتي  قنت   ا  ت    توفي  يمكت   لالت  فمت   ا لت  معقت 
 م ب ع  . ام ك 

( 1006ويقتتتتت   عتتتتت   التتتتتاي  يستتتتت   مو  ال تتتتت    ال لتتتتتوا علتتتتت  مستتتتت و  العتتتتت ل  عتتتتت   )
فتتتتتتت  ستتتتتتت  النمو)م تتتتتتتب   ، ( طفتتتتتتت  وم اهتتتتتتتل 500( مليتتتتتتت   فتتتتتتت   متتتتتتتن   نحتتتتتتتو )1بحتتتتتتت و  )
1008 ،25) (Mesbah, 2009, 15)  . 

متتتتت  فتتتتت  العتتتتت اب فقتتتتت  اشتتتتت    فتتتتت  استتتتت عم  اكتتتتت  هتتتتت    أو  أ ( 1022 ، ال فيعتتتتت ) وا 
 عتتتتتت   ا  ا  الاكيتتتتتت  ال وا تتتتتت  هتتتتتتا  مستتتتتت   م   طتتتتتتو  ستتتتتت ع  وأ  ،( 1003) عتتتتتت   العتتتتتت اب

 ا تتتتتت    ح يثتتتتتت  اج تتتتتت     تتتتتتو  إلتتتتتت  وب لا تتتتتت ف  ، مشتتتتتت  ج( 10000000) إلتتتتتت ( 1025)
 ,Al-Rafai, 2017) (132 ، 1022 ، ال فيعتتت ) الاكيتتت  والن تتت  ا  الستتت ع   مثتتت 
237)  . 
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 استخدام التكنولوجيا الحديثة وضررها على الاسرة 
أ  ال طتتتتتتتتتو ا  الكبيتتتتتتتتت   فتتتتتتتتت  وستتتتتتتتت    ال كنولوجيتتتتتتتتت  الح يثتتتتتتتتت  )الحواستتتتتتتتتي  ، الاج تتتتتتتتت   
الم  لفتتتتتت  لل تتتتتت    المحمتتتتتتو  ، ال لفتتتتتت   وغي هتتتتتت ( قتتتتتت   ا  متتتتتت   غلغتتتتتت  الشتتتتتتبك   بتتتتتتي  أفتتتتتت ا  
المج متتتتتتع و حقيق تتتتتت  لفوا تتتتتت  ع يتتتتتت   ،  حتتتتتت   علتتتتتت  افتتتتتت ا  المج متتتتتتع والاستتتتتت  التتتتتت  و  في تتتتتت  

 م    بوع  أو ب و  وع  ، والج لع   اسب   أه
 س ول  اس   ا  ال طبيق   ف  ال كنولوجي  الح يث . -
 ع   المو وع    و  أ     ع ل ق ب . -
  ف  ال كلف  و حسي    ثي  . -
 ال ق    الثق ف  والاج م ع . -
 ال ع   عل  اع    ج   وال وا   مع الآ  ي . -
 الم ون  وس ول   كوي  ال أا الع  . -
  ع ا الحواج  الجغ افي  وال م ني .   -

 الآثار السلبية الناتجة ع  استخدام التكنولوجيا الحديثة لدى الاسرة 
  ع  العلاق   الاج م عي   ا   الاس   ن يج  قل  ال وا  . -
 الع ل  الاج م عي  والوح   ن يج  فق ا  م   ا  ال وا  . -
 اع ب   ال علي  عن  ا  ث نوي   والاب ع   ع  ال  اس .  -
 ج ا  اس   ا  الح سو  كوسيل  ل ف يب ال مو .ال  و  م  الواقع  والانطوا   -
 مشكلا  الا م   عل  وس    ال كنولوجي . -
مشتتتتتتتتكلا  ا لاقيتتتتتتتت  والفتتتتتتتت ا  العتتتتتتتت طف  متتتتتتتت   تتتتتتتتلا    تتتتتتتتو  غتتتتتتتت   ال   شتتتتتتتت  ومواقتتتتتتتتع  -

 الاب حي  وال ع    مم   سب  السقو  ف  م الل  طي  .
عبتتتتتتت   الاب عتتتتتتت   عتتتتتتت  الواقتتتتتتتع متتتتتتت   تتتتتتتلا  عتتتتتتت   ال مييتتتتتتت  بتتتتتتتي  العلاقتتتتتتت   الاج م عيتتتتتتت  -

 المح  ث  الالك  وني  و ي  الواقع.
مشتتتتتكلا  ستتتتتو  ال كيتتتتت  النفستتتتت  والاج متتتتت ع  ، وال تتتتتو   وال شتتتتتن   ا تتتتت  الاستتتتت   و تتتتتي   -

 الآب   والأبن  .
نشتتتتتت  الافكتتتتتت   الم ط فتتتتتت  وال  امتتتتتت    نتتتتتت ف  متتتتتتع الا تتتتتتلاب والقتتتتتتي  ال ينيتتتتتت  ، وال تتتتتت  متتتتتت   -

 س ا.الممك  أ       كي   الاس   والمسبب  لل ب ع  وال فكج الا
نشتتتتت  الشتتتتت  ع   والاستتتتت    لاستتتتت   ا  شتتتتتبك   ال وا تتتتت  الاج متتتتت ع  ممتتتتت  يستتتتتب  احي نتتتتت    -

،  1008فتتتتتت  إستتتتتتت    ستتتتتتتمع  الأفتتتتتتت ا  ومتتتتتتت  يتتتتتتنج  عن تتتتتتت  متتتتتتت  مشتتتتتتتكلا  استتتتتتت ي  )  ، 
81-83( )Mohamed, 2009, 92-93 .) 
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 نظرية الغرس لو)جورج جيربنز(
( كجتتتتتتت   واحتتتتتتت  متتتتتتت  بحتتتتتتت  2860،  انشتتتتتتت  م ستتتتتتت  هتتتتتتتا  الن  يتتتتتتت  )جتتتتتتتو   جي  نتتتتتتت 

استتتتتت  ا يج  ثلاثتتتتتت  الاجتتتتتت ا  ، والتتتتتتاا اطلتتتتتتل عليتتتتتت  )الم شتتتتتت ا  الثق فيتتتتتت ( أ  هنتتتتتت ج ثتتتتتتلا  
 ق  ي  ه   

   اس  ال س    والقي  وال و  الاهني  ال    عكس   وس    ا علا . -2
   اس  ال ي ك  وال غو  والعملي   ال     ث  ف  إن    ال س    ا علامي . -1
  استتتتتتتتت  المشتتتتتتتتت  ك  المستتتتتتتتت قل  لل ستتتتتتتتت    الجم هي يتتتتتتتتت  علتتتتتتتتت  إ  اج الجم تتتتتتتتتو  للواقتتتتتتتتتع  -3

 ا ج م ع .
 ومتتتتتت  الن  يتتتتتت ، هتتتتتتا   ثبتتتتتت   استتتتتت طلا  عمليتتتتتت  جي  نتتتتتت  أجتتتتتت    (2869) عتتتتتت   ففتتتتتت 

  ف    ثلا  ف  ال لف يو   مش ه ا و ع ال  اس  ها  ن    
 م وستتتتت  الث نيتتتتت  بوقتتتتت والف تتتتت  ( اليتتتتتو  فتتتتت  ستتتتت ع  1 متتتتت  أقتتتتت ) بستتتتتي  بوقتتتتت  الف تتتتت  الاولتتتتت 

  (.يومي  س ع   3 م  أكث ) والف   الث لث  بوق  اطو ( اليو  ف  س ع   1-3)
 ل لتتتتج مم ثلتتتت  وآ ا  تتتت  مع قتتتت ا     كتتتتو   غ يتتتت  بمعتتتت   افتتتت ا  الف تتتت  الث لثتتتت  أ  وجتتتت  وقتتتت 
 م كتتتتت   تتتتت ثي  علتتتتت  يتتتتت   ممتتتتت  الحقيقتتتتت  ، العتتتتت ل  متتتتت  بتتتتت لا   ال لف يتتتتتو   علتتتتت   تتتتتو   ال تتتتت 
 علتتتت  قتتتت     الاستتتت طلا  عمليتتتت   أ  هتتتتو ال  استتتت    ميتتتت  هتتتتا  ا عتتتتلا ، وستتتت     تتتت ثي  متتتت 
 م  لف . مجموع   عل   طبيق   ويمك  مح     ف يلي  أس ل  ط  

و عتتتتتتت  هتتتتتتتا  الن  يتتتتتتت    طبيقتتتتتتتت   للأفكتتتتتتت   ال   تتتتتتت  بعمليتتتتتتتت   بنتتتتتتت   المعنتتتتتتت  و شتتتتتتتتكي  
والتتتتتتت عل  متتتتتتت   تتتتتتتلا  الملاح تتتتتتت ، والأ وا  ال تتتتتتت   قتتتتتتتو  ب تتتتتتت  وستتتتتتت     الحقتتتتتتت  ل ا ج م عيتتتتتتت 

ا عتتتتتتلا  فتتتتتت  هتتتتتتا  المجتتتتتت لا  إا   كتتتتتت  قتتتتتت    وستتتتتت    ا عتتتتتتلا  فتتتتتت  ال تتتتتت ثي  علتتتتتت  مستتتتتت و  
إ  اج الأفتتتت ا  للعتتتت ل  المحتتتتي  ب تتتت  لاستتتتيم  ب لنستتتتب  للأفتتتت ا  التتتتاي  ي ع  تتتتو  ل تتتتا  ال ستتتت    

 بكث ف  .
وستتتتتت    ال كنولوجيتتتتتت  وعمليتتتتتت  اك ستتتتتت   ف تتتتتتا  الن  يتتتتتت   تتتتتت    بتتتتتتي  كث فتتتتتت  ال عتتتتتت   لل

المعتتتت ن  أو التتتت عل  متتتت   تتتتلا  ال تتتتو  ال م يتتتت  ال تتتت   قتتتت م   هتتتتا  الوستتتت   ، ف تتتت   تتتت   أ  
هتتتتتا  الوستتتتت     عمتتتتت  علتتتتت   بنتتتتت  ا ع قتتتتت   حتتتتتو  طبيعتتتتت  العتتتتت ل  ا ج متتتتت ع  ، ف تتتتت   عبتتتتت  
عتتتتتتت  عمليتتتتتتت   ف عتتتتتتت  بتتتتتتتي  ال ستتتتتتت ل  والم لقتتتتتتت  وعلتتتتتتت   وفتتتتتتتل هتتتتتتتا  الن  يتتتتتتت  يجتتتتتتت ا  نتتتتتتت و  

  المستتتتت  لج للمتتتتتوا  ا علاميتتتتت  ستتتتتوا  أك نتتتتت   لف  يتتتتت  أو متتتتتوا  أن  نتتتتت  متتتتت  حيتتتتت  الجم تتتتتو 
 متتتتتت  ال عتتتتتت   ولتتتتتتي  بمتتتتتت  ي علتتتتتتل ب لمعتتتتتت ن  ال تتتتتت  استتتتتت ن ج   الجم تتتتتتو  متتتتتت   تتتتتتلا  هتتتتتتاا 
الاستتتتتتت  لاج، ومتتتتتتت   تتتتتتتلا  هتتتتتتتا  الن  يتتتتتتت  يبتتتتتتت و أنتتتتتتت  لا  وجتتتتتتت  م تتتتتتت    ا تتتتتتت   لتتتتتتت   اج 

ستتتتتت  لاج ال تتتتتت   تتتتتت   أ  الحستتتتتت  ولمع فتتتتتت  الواقتتتتتتع ا ج متتتتتت ع    نتتتتتت ق  متتتتتتع م تتتتتت مي  ا 
 الأجوب  ال لف  ي  ه  المسيط   عل  أجوب  الجم و  .



 هـ 1111م /  2112                               ) كانون الاول( 131( العدد 2مجلة الآداب / ملحق )

361 

ف تتتتتتلا  عتتتتتت  إ  ن  يتتتتتت  الغتتتتتت   ك نتتتتتت  ن يجتتتتتت  ل  استتتتتت  أستتتتتتب   العنتتتتتت  النتتتتتت ج  عتتتتتت  
 تتتت ثي  وستتتت    ال كنولوجيتتتت  ولكتتتت  يمكتتتت  أ  يكتتتتو  ل تتتت   و  فتتتت  عمليتتتت   تتتت عي  القتتتتي  وغتتتت   

نشتتتتتتتت  الأفكتتتتتتتت   المستتتتتتتت ح ث  ا  ج هتتتتتتتت   متتتتتتتت   تتتتتتتتلا  استتتتتتتت   ا  ال تتتتتتتتفو  العلميتتتتتتتت  ب تتتتتتتت   
 وال شجيع عل  ا ب ك  .

ف تتتتتا  الن  يتتتتت    كتتتتت  علتتتتت  أشتتتتتك      تتتتت  جتتتتت ا  متتتتت  الستتتتتلوج، و   ط تتتتت  ب لم تتتتت مي  
ا علاميتتتتت  وانطلاقتتتتت   متتتتت  هتتتتتا  المفتتتتت هي   يتتتتت   أ تتتتتح   ن  يتتتتت  الغتتتتت   أ  هتتتتتا  الن  يتتتتت  

قتتتتتتو   عتتتتت  ب تتتتتتو   ع متتتتتت  حتتتتتلا  فعتتتتتت لا  لمواج تتتتتت  اليتتتتت   اك ستتتتتت   ا نستتتتتت   للمعتتتتت    ال تتتتتت   
 .(Ibrahim & Hamad, 2010, 92) (81، 1020سلوك   )اب اهي  وحم ،

ويتتتتتت ع  وا تتتتتتعوا الن  يتتتتتت  أ  وستتتتتت    ال كنولوجيتتتتتت  الح يثتتتتتت  )و   تتتتتت  ال لفتتتتتت  (  حتتتتتت   
آثتتتتتت  ا  قويتتتتتت  عتتتتتت  إ  اج النتتتتتت   للعتتتتتت ل  ال تتتتتت  ج ، و   تتتتتت  اول تتتتتتج التتتتتتاي  ي ع  تتتتتتو  ل تتتتتتا  

اهنيتتتت  الستتتت     لتتتت   جم عتتتت  متتتت  الوستتتت    لمتتتت   طويلتتتت  ومن  متتتت ، ومتتتت  ثتتتت  فتتتت   ال تتتتو  ال
 كتتتتتتتو  ن  جتتتتتتت  عتتتتتتت   كتتتتتتت ا   عتتتتتتت   أفتتتتتتت ا  هتتتتتتتا  الجم عتتتتتتت  لأنتتتتتتتوا     تتتتتتت  متتتتتتت  ال ستتتتتتت    

 الجم هي ي .
وي كتتتت  البتتتت حثو  قتتتت    وستتتت    ال كنولوجيتتتت  الح يثتتتت  علتتتت    ويتتتت  الافتتتت ا  ب لتتتتج ال تتتتو  
الاهنيتتتتت  إا يقتتتتتو  ب كتتتتتت ا  نقتتتتت  ال تتتتتتو  الاهنيتتتتت  نفستتتتت   للش  تتتتتتي   والأحتتتتت ا  والق تتتتتت ي ، 

متتتتت  يجعتتتتت  الفتتتتت   المستتتتت     وق تتتتت   طتتتتتويلا  ل تتتتتا  الوستتتتت    يع قتتتتت  أ  متتتتت  يتتتتت ا  علتتتتت  الش شتتتتت  ب
 يعك  الواقع  م م  .

ويشتتتتتتتي  م تتتتتتتطل  الغتتتتتتت   التتتتتتت  التتتتتتت عل  الع  تتتتتتت  النتتتتتتت    عتتتتتتت  ال عتتتتتتت   المستتتتتتت م  
والم تتتتتتتت اك  للوستتتتتتتت    ال كنولوجيتتتتتتتت  ، إا ي عتتتتتتتت   الفتتتتتتتت   علتتتتتتتت  حقتتتتتتتت  ل الواقتتتتتتتتع الاج متتتتتتتت ع  

 .(Makkawi & Al-Sharif, 2000, 113) (223،  1000)مك وا والش ي  ،
ويمكتتتتتتت   ع يتتتتتتت  عمليتتتتتتت  الغتتتتتتت   ب ن تتتتتتت   نميتتتتتتت  مكونتتتتتتت   مع فيتتتتتتت  ونفستتتتتتتي   قتتتتتتتو  ب تتتتتتت  
م تتتت    المعلومتتتت   وال بتتتت   لتتتت   متتتت  ي عتتتت   ل تتتت ، وقتتتت  أ تتتتب  م تتتتطل  الغتتتت   علمتتتت   
علتتتتتت  ن  يتتتتتت   حتتتتتت و   فستتتتتتي  الآثتتتتتت   ا ج م عيتتتتتت  والمع فيتتتتتت  لوستتتتتت    ا عتتتتتتلا  و    تتتتتت  

   جي  نتتتت   حليتتتت  الغتتتت   ب نتتتت  استتتت  ا يجي  للبحتتتت   نبتتتتع مب شتتتت   متتتت  ن  يتتتت  ال لفتتتت   ويعتتتت
 ف تتتتتتتتتتتت   أ  ال عتتتتتتتتتتتت   المكثتتتتتتتتتتتت  للنمتتتتتتتتتتتت ا  وال تتتتتتتتتتتتو  الاهنيتتتتتتتتتتتت  يشتتتتتتتتتتتتك  إ  اج الواقتتتتتتتتتتتتع 

 .(El-Sayed, 2009, 84) (1008،93)السي ،
 دراسات سابقة

 (5112دراسة )السمري ,  -
العلاقتتتتتتتتت  ال ف عليتتتتتتتتت  بتتتتتتتتتي  الآبتتتتتتتتت    للأن  نيتتتتتتتتت   استتتتتتتتت  بعنتتتتتتتتتوا  )استتتتتتتتت   ا  الاطفتتتتتتتتت   

والأبنتتتت  ( ، وقتتتت  استتتت   ف  ال عتتتت   علتتتت  كيفيتتتت   تتتت ثي  الان  نيتتتت  فتتتت  العلاقتتتت  بتتتتي  الآبتتتت   
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( فتتتتتتتت   متتتتتتتت  الابتتتتتتتت   والابنتتتتتتتت   ، وا  تتتتتتتت   120والأبنتتتتتتتت   ،  كونتتتتتتتت  عينتتتتتتتت  البحتتتتتتتت  متتتتتتتت  )
ال  استتتتت   تتتتتع  قيتتتتت   الابتتتتت   بتتتتت و ه  ا جتتتتت   ابنتتتتت     فتتتتت  استتتتت   ام   للان  نتتتتت  ، وفقتتتتت ا  

 ,Al-Samri, 2003( )1003،295  تتتت   وال ف عتتتتت   ا تتتتت  البيتتتت  )الستتتتتم ا،الا
185.) 

 (5175دراسة )نومار ,  -
  استتتتتتتتت  بعنتتتتتتتتتوا  )استتتتتتتتت   ا  مواقتتتتتتتتتع الشتتتتتتتتتبك   الاج م عيتتتتتتتتت  و تتتتتتتتت ثي   فتتتتتتتتت  العلاقتتتتتتتتت   
الاج م عيتتتتت ( وقتتتتت  استتتتت   ف   تتتتت ثي  استتتتت   ا  مواقتتتتتع الشتتتتتبك   الاج م عيتتتتت  علتتتتت  العلاقتتتتت   

الب حثتتتتت  فتتتتتت  ا وا  جمتتتتتع البي نتتتتتت   الملاح تتتتت  والاستتتتتت بي   ، وك نتتتتتت   الاستتتتت ي  ، استتتتتت    
ن تتتتتت    البحتتتتتت   ق تتتتتت  النستتتتتتب  الاكبتتتتتت  متتتتتت  المستتتتتت جيبي  اكثتتتتتت  متتتتتت  ثتتتتتتلا  ستتتتتت ع   فتتتتتت  
استتتتتتت   ا  الفيستتتتتتتبوج و تتتتتتت افع ال وا تتتتتتت  متتتتتتتع الاهتتتتتتت  وجمتتتتتتتع المعلومتتتتتتت   الثق فيتتتتتتت  )نومتتتتتتت  ، 

1021 ،219( )Numar, 2012, 128 .) 
 (Kraut, 1999) دراسة -

 الم تتتتتتتتتت مي  علتتتتتتتتتت  ا ج م عيتتتتتتتتتت  لل كنولوجيتتتتتتتتتت  الستتتتتتتتتتلبي  بعنتتتتتتتتتتوا  )ال تتتتتتتتتت ثي ا    استتتتتتتتتت 
 النفستتتتتتتتتتتتي  ال تتتتتتتتتتتت ثي ا  علتتتتتتتتتتتت  ال عتتتتتتتتتتتت   ، استتتتتتتتتتتت   ف  النفستتتتتتتتتتتتي ( وال تتتتتتتتتتتتح  ا ج م عيتتتتتتتتتتتت 
( 268)ا ج م عيتتتتت  ،  كونتتتتت  العينتتتتت   العلاقتتتتت   فتتتتت  الان  نتتتتت  استتتتت   ا  فتتتتت  والاج م عيتتتتت 

 الأو  الب حتتتتتتت  مقي ستتتتتتتي ،الأم يكتتتتتتت  ، وقتتتتتتت  استتتتتتت      المج متتتتتتتع متتتتتتت  استتتتتتت  ( 23)و شتتتتتتت ب   
 ال تتتتت ثي ا  يقتتتتتي  والآ تتتتت  الان  نتتتتت ،   تتتتتف  فتتتتت  العينتتتتت  أفتتتتت ا  يق تتتتتي  التتتتتاا الوقتتتتت  يقتتتتتي 

 المستتتتتتتتت م  الاستتتتتتتتت   ا  أ  الن تتتتتتتتت    الأن  نتتتتتتتتت  ، وقتتتتتتتتت  أ  تتتتتتتتت   استتتتتتتتت   ا  عتتتتتتتتت  الن جمتتتتتتتتت 
 نشتتتتتتتتتت ط     فتتتتتتتتتت  و  اجتتتتتتتتتتع الاستتتتتتتتتت  ،  ا تتتتتتتتتت  الا  تتتتتتتتتت   يتتتتتتتتتت  ا إلتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتع  للأن  نتتتتتتتتتت 
 بتتتتتتي  علاقتتتتتت  وجتتتتتتو  ال  استتتتتت  إلتتتتتت   و تتتتتتل  كمتتتتتت  ا ج متتتتتت ع ، محتتتتتتيط   متتتتتتع ا ج م عيتتتتتت 

 ,Kraut, 1999والوحتتتت   ) ب لكآبتتتت  العينتتتت  افتتتت ا  شتتتتعو  و تتتتي  الاستتتت   ا  متتتت   طتتتتو 
236.) 

 (McGrath, 2012دراسة ) -
 فتتتتتتت  الاج متتتتتت ع  ال ف عتتتتتتت  علتتتتتت  الج يتتتتتت   الوستتتتتتت     قنيتتتتتت   عنتتتتتتوا  ال  استتتتتت  ) تتتتتتت ثي 

 الوستتتت     قنيتتتت   ك نتتتت  إاا متتتت  اس كشتتتت   إلتتتت  ال  استتتت  هتتتتا    تتتت   الاستتتت  ( فتتتت  اي لنتتتت ا ،
 ك نتتتت  إاا أو الأستتتت   فتتتت   قويتتتت  العلاقتتتت   الاج م عيتتتت  علتتتت   عمتتتت  المنتتتت    ا تتتت  الج يتتتت  
الأستتتتتتت   ، استتتتتتت     الب حتتتتتتت  فتتتتتتت  جمتتتتتتتع البي نتتتتتتت     ا تتتتتتت  ال    تتتتتتت   يتتتتتتت    إلتتتتتتت   تتتتتتت  ا

 بتتتتتتتي  وثيقتتتتتتت  علاقتتتتتتت  هنتتتتتتت ج الوستتتتتتت    الاح تتتتتتت  ي  والمقتتتتتتت بلا  ، وقتتتتتتت  وجتتتتتتت   الن تتتتتتت    أ 
 علتتتتت  ستتتتتلب     تتتتت ث  الاج متتتتت ع  إا وال ف عتتتتت  المنتتتتت    ا تتتتت  الج يتتتتت   الوستتتتت     قنيتتتتت   موقتتتتتع

  يتتتتت    إلتتتتت   تتتتت  ا أن تتتتت  ، التتتتتج إلتتتتت  ب   تتتتت ف  الأستتتتت   ،  ا تتتتت  الأفتتتتت ا  هتتتتتاا ال ف عتتتتت  بتتتتتي 
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 ,McGrath, 2012الأستتتت   )  ا تتتت  الأفتتتت ا  حيتتتت   و    تتتت  الاج م عيتتتت  الع لتتتت 
176). 

 ( Hein, 2017دراسة ) -
بعنتتتتتتوا  )استتتتتت   ا  الاطفتتتتتت   للوستتتتتت    ال كنولوجيتتتتتت  الح يثتتتتتت  والعوامتتتتتت  النفستتتتتتي    استتتتتت  

والاج م عيتتتتتتت ( استتتتتتت   ف   فستتتتتتتي  العلاقتتتتتتت  بتتتتتتتي  استتتتتتت   ا  الاطفتتتتتتت   للوستتتتتتت    ال كنولوجيتتتتتتت  
( طفتتتتتتتتتلا  فتتتتتتتتت  915  العينتتتتتتتتت  )الح يثتتتتتتتتت  والعوامتتتتتتتتت  النفستتتتتتتتتي  والاج م عيتتتتتتتتت  ، حيتتتتتتتتت  بلغتتتتتتتتت

بيتتتتت  بتتتتتي  استتتتت   ا  الان  نتتتتت  ومستتتتت و  ، وقتتتتت  ا  تتتتت   الن تتتتت    هنتتتتت ج علاقتتتتت  ايج النتتتتت وي 
الشتتتتتتعو  بتتتتتت لقبو  الاج متتتتتت ع  ، وا  استتتتتت   ام  لتتتتتت   التتتتتتاكو  اعلتتتتتت  متتتتتت  الانتتتتتت   والاقتتتتتت  

 (. Hein, 2017, 138عم ا  )
 اجراءات البحث
 منهجية البحث 

 قتتتتو  الب حثتتتتت  ب ستتتتت   ا  المتتتتتن   الو تتتتتف  ، وهتتتتتو المتتتتتن   التتتتتاا يع متتتتت  علتتتتت  و تتتتت  
وب ل تتتتتتتتت ل  فتتتتتتتتت   ال تتتتتتتتت   هتتتتتتتتتو جمتتتتتتتتتع البي نتتتتتتتتت    و حليتتتتتتتتت  مشتتتتتتتتتكل  البحتتتتتتتتت  و تتتتتتتتتف   كميتتتتتتتتت   

والمعلومتتتتتت   الك فيتتتتتت  عتتتتتت  مشتتتتتتكل  البحتتتتتت  ومتتتتتت  ثتتتتتت   حليل تتتتتت  مو تتتتتتوعي   لمع فتتتتتت  العوامتتتتتت  
 (. Al-Bayati, 2008, 66( )66، 1009الم ث   علي   )البي    ، 

 مجتمع البحث
يق تتتتت  بمج متتتتتع البحتتتتت  المجموعتتتتت   الكليتتتتت  متتتتت  الأفتتتتت ا  أو ال تتتتتواه  ال تتتتت  ن متتتتت  أ  

(، Al-Tal, 2007,97( )82، 1002ن تتتتتت    البحتتتتتت  علي تتتتتت  )ال تتتتتت  وآ تتتتتت و ،  عمتتتتتت  
وقتتتتتت   حتتتتتت   مج متتتتتتع البحتتتتتت  الحتتتتتت ل  فتتتتتت  الأستتتتتت  الموجتتتتتتو    ا تتتتتت  مح ف تتتتتت  بغتتتتتت ا /ج نب  

 ال   ف  والك خ والاا ك   ع  ه  غي  مح  . 
 عينة البحث 

استتتتتتتتتت   م  الب حثتتتتتتتتتت  فتتتتتتتتتت  ا  يتتتتتتتتتت   عينتتتتتتتتتت  البحتتتتتتتتتت  الاستتتتتتتتتتلو  العشتتتتتتتتتتوا   ، إا  تتتتتتتتتت  
( أستتتتتتت   مو عتتتتتتت  علتتتتتتت  ج نتتتتتتت  ال  تتتتتتت ف  وحستتتتتتت  المن طل)الشتتتتتتتع  ، بغتتتتتتت ا  100ا  يتتتتتتت  )

( أستتتتتتتت   مو عتتتتتتتت  علتتتتتتتت  ج نتتتتتتتت  الكتتتتتتتت خ وحستتتتتتتت  المنتتتتتتتت طل 100الج يتتتتتتتت   ، القتتتتتتتت ه  ( ، و)
( استتتتتتتتتت م    ، 300)البيتتتتتتتتت   ، المن تتتتتتتتتو ، الك  ميتتتتتتتتتت ( ، وقتتتتتتتتت  و عتتتتتتتتت  الب حثتتتتتتتتتت  علتتتتتتتتتي   )

 ( اس م    ملا م  للبح  و  لح  لل ف يب. 300 سلم  من   )
 البحثأدوات 

متتتتتع طبيعتتتتت  الستتتتتم   يتتتتت لا   حقيقتتتتت   لأهتتتتت ا  البحتتتتت  الحتتتتت ل  لابتتتتت  متتتتت   تتتتتواف  مقيتتتتت   
المتتتتتتتت ا  قي ستتتتتتتتت   ، ق متتتتتتتت  الب حثتتتتتتتتت  ببنتتتتتتتت   مقيتتتتتتتتت   الانعك ستتتتتتتت   النفستتتتتتتتتي  فتتتتتتتت  استتتتتتتتت   ا  

 ال كنولوجي  الح يث  وفل ال طوا  الآ ي  
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نفستتتتتتي  متتتتتت   تتتتتتلا  ال ع يتتتتتت  الن تتتتتت ا ق متتتتتت  الب حثتتتتتت  ب ح يتتتتتت  مف تتتتتتو  الانعك ستتتتتت   ال
، وبعتتتتت   وجيتتتتت  ستتتتت ا  مف تتتتتو  إلتتتتت  عينتتتتت    علتتتتت  ال  استتتتت   الستتتتت بق  والن  يتتتتت ، والاطتتتتتلا لتتتتت

( أستتتتت   للوقتتتتتو  علتتتتت  الانعك ستتتتت   النفستتتتتي  فتتتتت  30ال  استتتتت  الاستتتتت طلاعي  والمكونتتتتت  متتتتت  )
استتتتتت   ا  ال كنولوجيتتتتتت  الح يثتتتتتت  ، فقتتتتتت  أع متتتتتت   فتتتتتت  بنتتتتتت   المقيتتتتتت   علتتتتتت  ثتتتتتتلا  مجتتتتتت لا  

( فقتتتتتت   وب ستتتتتتلو  العبتتتتتت  ا  31، و تتتتتت   تتتتتتي غ  ) )الاك  تتتتتت   ، القلتتتتتتل ، ال تتتتتتغ  النفستتتتتت ( 
 ال ق ي ي  ال   اح واه  المقي   ب و    الاولي . 

 صدق المقياس
ق متتتتتت  الب حثتتتتتت  ب ستتتتتت   ا  ال تتتتتت ب ال تتتتتت ه ا والتتتتتتج بعتتتتتت   فقتتتتتت ا  المقيتتتتتت   علتتتتتت  

(  بتتتتتتت ا  ، وطلبتتتتتتت  متتتتتتتن   إبتتتتتتت ا  ملاح تتتتتتت     9مجموعتتتتتتت  متتتتتتت  ال بتتتتتتت ا  ، بلتتتتتتتب عتتتتتتت  ه  )
فقتتتتتتت ا  و تتتتتتت ا   المقيتتتتتتت   ل حقيتتتتتتتل أهتتتتتتت ا  ال  استتتتتتت  كمتتتتتتت  وآ ا  تتتتتتت  حتتتتتتتو  متتتتتتت    تتتتتتتلاحي  

وعلتتتتتت   تتتتتتو  ملاح تتتتتت      تتتتتت  ( ، ومتتتتتت   تتتتتتلا  إج بتتتتتت   المحكمتتتتتتي  2مو تتتتتت  بتتتتتت لملحل )
( لتتتت   نتتتت  موافقتتتت  ال بتتتت ا  بنستتتتب  12،  20 عتتتت ي  بعتتتت  الفقتتتت ا ، وحتتتتا  فق  تتتت   وهمتتتت  )

%( إا اع متتتتتتتتت   الب حثتتتتتتتتت  هتتتتتتتتتاا المعيتتتتتتتتت   أس ستتتتتتتتت   للا فتتتتتتتتت ب بتتتتتتتتتي  المحكمتتتتتتتتتي  إا  تتتتتتتتت   90)
ل لالتتتتت  الفتتتتت وب بتتتتتي  المتتتتتوافقي  وغيتتتتت  المتتتتتوافقي  ، و تتتتتالج  1حستتتت   قيمتتتتت  م  تتتتتع كتتتتت ا )كتتتتت (
 ( فق     لح  للقي  .30أ ب  ع   فق ا  المقي   )

 ثبات المقياس
علتتتت  عينتتتت  بلغتتتت   حققتتتت  الب حثتتتت  متتتت  ثبتتتت   المقيتتتت   عتتتت  ط يتتتتل إعتتتت    الا  بتتتت   ، 

( أستتتتت   متتتتت  الأستتتتت  الق يبتتتتت  متتتتت  ستتتتتك  الب حثتتتتت  ول تتتتت مك  متتتتت  إع   تتتتت  متتتتت   ث نيتتتتت  بعتتتتت  50)
( وهتتتتتتو يعتتتتتت  جيتتتتتت  ويمكتتتتتت  الاع متتتتتت   عليتتتتتت  29,0استتتتتتبوعي  ، و بتتتتتتي  أ  مع متتتتتت  الثبتتتتتت   )

 كم ش  عل  أ  المقي   ث ب . 
 عيةالعينة الاستطلا

لغتتتتتتتتتت   مع فتتتتتتتتتت  متتتتتتتتتت   و تتتتتتتتتتو  و تتتتتتتتتتعوب   عليمتتتتتتتتتت   المقيتتتتتتتتتت   وفق ا تتتتتتتتتت  و تتتتتتتتتت ا   
( 30   علتتتتتت  عينتتتتتت  م كونتتتتتت  متتتتتت  )الاستتتتتت ج ب  ووقتتتتتت  ا ج بتتتتتت  ، فقتتتتتت   تتتتتت   طبيتتتتتتل المقيتتتتتت

 (  قيق . 15 -10، وق   بي  و و  الفق ا  وأ  وق  ا ج ب    او  بي  )أس  
 تمييز الفقرات باستخدام أسلوب المجموعتي  المتطرفتي 

عتتتتتت  أستتتتتتتلو  المجمتتتتتتتوع ي  الم طتتتتتتت ف ي  والا ستتتتتت ب التتتتتتت ا ل  )علاقتتتتتتت  الفقتتتتتتت   ب ل  جتتتتتتت  ي
الكليتتتتت  للمقيتتتتت  ( إجتتتتت ا   من ستتتتتتتتب   لجتتتتت   الب حثتتتتت  اليتتتتت  فتتتتت   حليتتتتت  الفقتتتتت ا  ، فبعتتتتت   ح يتتتتت  

( استتتتتت م     تتتتتت     يتتتتتت  التتتتتت  ج   100ال  جتتتتتت  الكليتتتتتت  لكتتتتتت  استتتتتت م    حيتتتتتت  بلتتتتتتب عتتتتتت  ه  )
%( عليتتتت  12  أ تتتتا  مجمتتتتوع ي  الأولتتتت   شتتتتك  التتتتت) ن  ليتتتت   متتتت  الأعلتتتت  إلتتتت  الأ نتتتت  ، ثتتتت

إا يشتتتتتي  الم    تتتتتو  فتتتتت  القيتتتتت   النفستتتتت  %( التتتتت ني  12والمجموعتتتتت  الث نيتتتتت   تتتتتتشك  التتتتتت)
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وال   تتتتتوا إلتتتتت  أ  هتتتتتا  النستتتتتب   جعتتتتت  المجمتتتتتوع ي  فتتتتت  أف تتتتت  متتتتت  يكتتتتتو  متتتتت  حجتتتتت  فتتتتت  
، (Stanley & Hopkins, 1972, 286)كتت  مجموعتت  ويكتتو  ال بتت ي  جيتت  بين متت  

( 92 تتتتتتتتتتتو  هتتتتتتتا  النستتتتتتتب  فتتتتتتت   عتتتتتتت   كتتتتتتت  متتتتتتت  المجمتتتتتتتوع ي  الم طتتتتتتت ف ي  كتتتتتتت   ) وفتتتتتتت 
( استتتتتتتت م    ، وقتتتتتتتت  كتتتتتتتت   م وستتتتتتتت  261استتتتتتتت م    فتتتتتتتت  كتتتتتتتت  مجموعتتتتتتتت  ، أا مجموع متتتتتتتت  )

( وأ  م وستتتتتتتتتتتت  20986( وبتتتتتتتتتتتت نح ا  معيتتتتتتتتتتتت  ا )250038  جتتتتتتتتتتتت   المجموعتتتتتتتتتتتت  العليتتتتتتتتتتتت  )
 (. 10500( وب نح ا  معي  ا )590356  ج   المجموع  ال ني  )

تتتتتتتتتتتت  ا  بتتتتت    لالتتتتت  الفتتتتت وب بتتتتتي  م وستتتتتتتتتتط   المجمتتتتتوع ي  لكتتتتت  فقتتتتت   متتتتت  فقتتتتت ا  وقتت
( لعين تتتتتتتتتتي  مس قل يتتتتتتتتتتتت  ل ح يتتتتتتتتتت  قو  تتتتتتتتتت  t.testالمقيتتتتتتتتتت   ب ستتتتتتتتتت عم   الا  بتتتتتتتتتت   ال تتتتتتتتتت    )

ال ميي يتتتتتتت  ، وقتتتتتتت   بتتتتتتتي  ن يجتتتتتتتتتتتتتت  لتتتتتتتالج أ  جميتتتتتتتع الفقتتتتتتت ا  مميتتتتتتتتتت   عنتتتتتتت  مستتتتتتت و   لالتتتتتتت  
ال   يتتتتت  المحستتتتتوب  لكتتتتت  فقتتتتت   اكبتتتتت  متتتتت  القيمتتتتت  ال   يتتتتت  الجتتتتتتتتتتت ولي  ( حيتتتتت  القيمتتتتتتتتتتتتتت  0005)

 (.0005( وبمس و   لالتتتتتت  )260( و   ج  ح ي  )2086وال    س وا )
 تصحيح المقياس

)أوافتتتتتتل جتتتتتت ا  ، نتتتتتت   ا  ، لا أوافتتتتتتل( ، و  تتتتتتحيح    ل ج بتتتتتت  تتتتتت   ح يتتتتتت  بتتتتتت ا   ثلاثيتتتتتت  
( للفقتتتتتتتتتتت ا  الستتتتتتتتتتتلبي  ، وبمتتتتتتتتتتت  أ  المقيتتتتتتتتتتت   3، 1، 2( للفقتتتتتتتتتتت ا  الايج بيتتتتتتتتتتت  و)2، 1، 3)

( وأ نتتتتتتت  80( فقتتتتتتت   ب تتتتتتتو    الن   يتتتتتتت  ، و تتتتتتتالج  كتتتتتتتو  اعلتتتتتتت    جتتتتتتت  )30م كتتتتتتتو  متتتتتتت  )
 (   ج .60( والم وس  الف    )30  ج  )

 التطبيق النهائووووي 
متتتتت  ال  تتتتت  م الستتتتت يكوم  ي  للمقيتتتتت   ق متتتتت  الب حثتتتتت  ب طبيقتتتتت  علتتتتت  بعتتتتت  ال حقتتتتتل 
( فتتتتتت  100( منتتتتتت طل فتتتتتت  بغتتتتتت ا  و واقتتتتتتع )6( أستتتتتت   متتتتتتو عي  علتتتتتت  )300عينتتتتتت  بلغتتتتتت  )
 3/8/1028( فتتتتتت  الكتتتتتت خ ، إا استتتتتت م   متتتتتت   ال طبيتتتتتتل للمقيتتتتتت   متتتتتت  200ال  تتتتتت ف  ، و)

-35قيتتتتت   )، وقتتتتت  بلتتتتتب الم وستتتتت  ال منتتتتت  ل ج بتتتتت  عتتتتت  فقتتتتت ا  الم 28/8/1028ولغ يتتتتت  
 (  قيق .30

 الوسائل الإحصائيووة 
استتتتتتتتت   م  الب حثتتتتتتتتت  الوستتتتتتتتت    ا ح تتتتتتتتت  ي  الآ يتتتتتتتتت  فتتتتتتتتت  مع لجتتتتتتتتت  البي نتتتتتتتتت   ، وقتتتتتتتتت  

( فتتتتتتتتتتت  المع لجتتتتتتتتتتت  SPSSاع متتتتتتتتتتت   علتتتتتتتتتتت  الحقيبتتتتتتتتتتت  ا ح تتتتتتتتتتت  ي  للعلتتتتتتتتتتتو  الاج م عيتتتتتتتتتتت )
ا ح تتتتتتتت  ي  ، حيتتتتتتتت  استتتتتتتت عمل  الوستتتتتتتت    ا ح تتتتتتتت  ي  ، م  تتتتتتتتع كتتتتتتتت ا ، مع متتتتتتتت  ا  بتتتتتتتت   

( ، الا  بتتتتت   ال تتتتت    لعينتتتتت  واحتتتتت   t.test  ال تتتتت    لعين تتتتتي  مستتتتت قل ي  )بي ستتتتتو  ، الا  بتتتتت 
(t.test.) 
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 نتائج البحث
 حقيقتتتت   لأهتتتت ا  وف  تتتتي   البحتتتت  الحتتتت ل    نتتتت و  الب حثتتتت  من قشتتتت  متتتت  أستتتتف   عنتتتت  

 الن      
 ال كنولوجيتتتتتت  استتتتتت   ا   عكستتتتتت   ال تتتتتت  النفستتتتتتي  الانعك ستتتتتت   ال عتتتتتت   إلتتتتتت الهوووووودف الأو  : 

 (.والأبن   الآب  )الع اقي   الأس   ل   الح يث 
الانعك ستت      جتت  م وستت  أ  الن تت    أ  تت   البحتت  عينتت  علتت  المقيتت    طبيتتل بعتت 

 بلغتت  الأستت   الع اقيتت  )الآبتت   والأبنتت  ( لتت   النفستتي  الثلاثتت  فتت  استت   ا  ال كنولوجيتت  الح يثتت 
( 60) مقتت ا   ف  تت   وم وستت   جتت ( 30986) مقتت ا   معيتت  ا  وبتت نح ا    جتت ( 530293)

 حيت  إح ت  ي     ا  الفت ب  أ   بتي ( t.test) واحت   لعينت  ال ت    الا  بت   وب ست   ا  ،   ج 
 الب لغت  الج وليت  ال   يت  القيمت  مت  أكبت  وهت    جت ( 90226) المحستوب  ال   يت  القيمت  بلغ 
، وهتاا يعنت  أ  أفت ا  عينت   (188) ح يت  و   جت ( 0005)  لالت  مس و   عن    ج ( 2086)

البحتت  ي ستتمو  ب لانعك ستت   النفستتي  وهتت  الاك  تت   والقلتتل وال تتغ  النفستت  جتت ا  استت   ا  
 ,McGrath( ، كمت  و تح    است  )2وس    ال كنولوجي  الح يث  ، كم  مو ت  ب لجت و  )

 عيت  أا أ  ( أ  وس    ال كنولوجي    ث  عل  العلاق   الع  لي  و سب  الع ل  الاج م2012
 اف ا  الاس   ي سمو  بح لا  نفسي  وع ل  وانطوا ي  ج ا  الاس   ا  ل ا  الوس   . 

 نتائج الاختبار التائي لعينة واحدة لمقياس الانعكاسات النفسية
المتوسط  العينة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الفرضي

القيمة 

التائية 

 المحسوبة

القيمة 

التائية 

 الجدولية

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

211 287112 87174 41 17714 7774 577 1712 
 اسووووتخدام فووووي المسووووتغرق  للوقووووت تبعووووا   والأبنوووواء الآبوووواء بووووي  الفووووروق  الثوووواني: الهوووودف
 .الحديثة التكنولوجيا وسائل

 التكرار الوقت المستغرق

 الأبناء الآباء

 71 28 ساعة م  أقل
 85 41 ساعة 2 –ساعتي  

 22 77 ساعات4 –ساعات  8
 12 75 ساعات 4اكثر م  

 714 758 المجموع
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( متتتتتتت  الآبتتتتتتت   يق تتتتتتتو  أقتتتتتتت  متتتتتتت  62( أ   كتتتتتتت ا  )1ي  تتتتتتت  متتتتتتت  الجتتتتتتت و  اعتتتتتتتلا  )
ستتتتتت ع ي  إلتتتتتت  ثتتتتتتلا  ستتتتتت ع   فتتتتتت  استتتتتت   ا  وستتتتتت    ال كنولوجيتتتتتت  الح يثتتتتتت  وهتتتتتتا  الن يجتتتتتت  

( ال تتتتت  اشتتتتت    إلتتتتت  أ  الاهتتتتت  يق تتتتتو  أكثتتتتت  متتتتت  1021،   نطبتتتتتل متتتتتع   استتتتت  )نومتتتتت  
( ستتتتتتت ع   ويعتتتتتتت نو  متتتتتتت  قطتتتتتتتع العلاقتتتتتتت   الع  ليتتتتتتت  فيمتتتتتتت  بيتتتتتتتن   ، فتتتتتتت  حتتتتتتتي  التتتتتتتاي  3)

( ، والتتتتتاي  يق تتتتتو  أكثتتتتت  33يق تتتتتو  أقتتتتت  متتتتت  ستتتتت ع  ج  تتتتت  ب لم  بتتتتت  الث نيتتتتت  ب كتتتتت ا  )
 6 – 3 ( ، بينمتتتتت  التتتتتاي  يق تتتتتو  21( ستتتتت ع   ج  تتتتت  ب لم  بتتتتت  الث لثتتتتت  و ك ا هتتتتت  )6متتتتت  )

( فتتتتتتت   متتتتتتت  الآبتتتتتتت   ، بينمتتتتتتت  ال كتتتتتتت ا ا  لاستتتتتتت   ا  الابنتتتتتتت   لوستتتتتتت    22ستتتتتتت ع    كتتتتتتت ا ه  )
ال كنولوجيتتتت  الح يثتتتت  ك نتتتت  ب ل   يتتتت  ال تتتت ل   أعلتتتت  م  بتتتت  لل كتتتت ا ا  ك نتتتت  للوقتتتت  الاكثتتتت  

( ستتتتتتتت ع    كتتتتتتتت ا ه  3) –( ، والتتتتتتتتاي  يق تتتتتتتتو  ستتتتتتتت ع ي  93( ستتتتتتتت ع   ب كتتتتتتتت ا  )6متتتتتتتت  )
( ، بينمتتتتتت  أقتتتتتت  ق تتتتتت  ا  33ستتتتتت ع    كتتتتتت ا ه  ) 6 -3( ، فتتتتتت  حتتتتتتي  التتتتتتاي  يق تتتتتتو  31)

( فتتتتتت   متتتتتت  الابنتتتتتت   ، حيتتتتتت  و تتتتتتح  هتتتتتتا  29للوقتتتتتت  كتتتتتت   لأقتتتتتت  متتتتتت  ستتتتتت ع  و كتتتتتت ا   )
ال كتتتت ا ا  متتتتت   استتتت   ا  الاستتتتت   لوستتتتت    ال كنولوجيتتتت  الح يثتتتتت  متتتتت   تتتتلا  عتتتتت   الستتتتت ع   

شتتتتت ن  ال تتتتت  يق تتتتتون   ، والفتتتتت  ب بتتتتتي  الآبتتتتت   والأبنتتتتت   فتتتتت  الوقتتتتت  المستتتتت     ، وهتتتتتاا متتتتت  
 أ  ي ث  سلب   عل  الحي   الع  لي  وم   ال ف ع  بي  أف ا ه .    

 الاك   بيتتتتت  الاستتتتت ج ب  مستتتتت و   فتتتتت  اح تتتتت  ي   لالتتتتت  اا  فتتتتت وب   وجتتتتت الفرضوووووية الاولوووووى: 
 .ب لأبن   مق  ن  الح يث  ال كنولوجي  اس   ا  ف  الآب   ل  ل 

( متتتت  213م كونتتتت  متتتت  )لل حقتتتتل متتتت  هتتتتا  الف  تتتتي   تتتت   طبيتتتتل المقيتتتت   علتتتت  عينتتتت  
   جتتتتتتتت ( 550102)   جتتتتتتتت   الآبتتتتتتتت   م وستتتتتتتت  بلتتتتتتتتب ( متتتتتتتت  الأبنتتتتتتتت   حيتتتتتتتت 226الآبتتتتتتتت   و)
 الأبنتتتتتتت     جتتتتتتت   م وستتتتتتت  بلتتتتتتتب حتتتتتتتي  فتتتتتتت  ،   جتتتتتتت ( 10593) قتتتتتتت    معيتتتتتتت  ا  وبتتتتتتت نح ا 

 ق متتتتتتتت  التتتتتتتتج ول حقيتتتتتتتتل ،   جتتتتتتتت ( 10203) قتتتتتتتت    معيتتتتتتتت  ا  وبتتتتتتتت نح ا    جتتتتتتتت ( 360613)
 بتتتتتتتتي  الفتتتتتتتت ب   لالتتتتتتتت  لا  بتتتتتتتت   مستتتتتتتت قل ي  لعين تتتتتتتتي  ال تتتتتتتت    الا  بتتتتتتتت   ب ستتتتتتتت   ا  الب حثتتتتتتتت 

 المحستتتتتتتتتتوب  ال   يتتتتتتتتتت  القيمتتتتتتتتتت  ك نتتتتتتتتتت  فقتتتتتتتتتت  إح تتتتتتتتتت  ي     ا  أنتتتتتتتتتت   بتتتتتتتتتتي  وقتتتتتتتتتت  الم وستتتتتتتتتتطي 
 و  جتتتتتتت ( 0005) مستتتتتتت و   عنتتتتتتت ( 2086) الج وليتتتتتتت  ال   يتتتتتتت  القيمتتتتتتت  متتتتتتت  أعلتتتتتتت ( 300200)

 (.3) ب لج و  مو   كم  ،( 189) ح ي 
 لعينتي  مستقلتي  لدرجات الآباء والأبناء في مستوى الاستجابة الاكتئابية نتائج الاختبار التائي

المتوسط  العدد العينة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

القيمة 

التائية 

 المحسوبة

القيمة 

التائية 

 الجدولية

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 217711 57218 227511 758 الآباء
 

7774 571 1712 
 57712 847452 714 الأبناء
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ي  تتتتت  متتتتت  الجتتتتت و  أ  هنتتتتت ج ف وقتتتتت   اا   لالتتتتت  اح تتتتت  ي  فتتتتت  مستتتتت و  الاستتتتت ج ب  
الاك   بيتتتتت  ل تتتتت ل  الأبنتتتتت   ، وهتتتتتاا يشتتتتتي  إلتتتتت  أ  الأبنتتتتت   ي ميتتتتت و  ب   فتتتتت   فتتتتت  مستتتتت و  

ال تتتت   (Kraut, 1999)الاستتتت ج ب  الاك   بيتتتت  مق  نتتتت  ب لآبتتتت   ، وهتتتتاا ينطبتتتتل متتتتع   استتتت  
بينتتتتتت  أ  طتتتتتتو  متتتتتتت   استتتتتت   ا  الان  نتتتتتتت  يتتتتتت ث  علتتتتتتت  افتتتتتت ا  الاستتتتتتت   ويجعل تتتتتت  يشتتتتتتتع و  

 ب لكآب  والوح  .  
 الآبتتتتت   ل تتتتت ل  القلتتتتتل مستتتتت و   فتتتتت  اح تتتتت  ي   لالتتتتت  اا  فتتتتت وب   وجتتتتت الفرضوووووية الثانيوووووة: 

 .ب لأبن   مق  ن  الح يث  ال كنولوجي  اس   ا  ف 
( متتتت  213لتتتت  عينتتتت  م كونتتتت  متتتت  )لل حقتتتتل متتتت  هتتتتا  الف  تتتتي   تتتت   طبيتتتتل المقيتتتت   ع

   جتتتتتتتت ( 210282)   جتتتتتتتت   الآبتتتتتتتت   م وستتتتتتتت  بلتتتتتتتتب ( متتتتتتتت  الأبنتتتتتتتت   حيتتتتتتتت 226الآبتتتتتتتت   و)
 الأبنتتتتتتت     جتتتتتتت   م وستتتتتتت  بلتتتتتتتب حتتتتتتتي  فتتتتتتت  ،   جتتتتتتت ( 30339) قتتتتتتت    معيتتتتتتت  ا  وبتتتتتتت نح ا 

 ق متتتتتتتت  التتتتتتتتج ول حقيتتتتتتتتل ،   جتتتتتتتت ( 30323) قتتتتتتتت    معيتتتتتتتت  ا  وبتتتتتتتت نح ا    جتتتتتتتت ( 600220)
 بتتتتتتتتي  الفتتتتتتتت ب   لالتتتتتتتت  لا  بتتتتتتتت   مستتتتتتتت قل ي  لعين تتتتتتتتي  ال تتتتتتتت    الا  بتتتتتتتت   ب ستتتتتتتت   ا  الب حثتتتتتتتت 

 المحستتتتتتتتتتوب  ال   يتتتتتتتتتت  القيمتتتتتتتتتت  ك نتتتتتتتتتت  فقتتتتتتتتتت  إح تتتتتتتتتت  ي     ا  أنتتتتتتتتتت   بتتتتتتتتتتي  وقتتتتتتتتتت  الم وستتتتتتتتتتطي 
 و  جتتتتتتت ( 0005) مستتتتتتت و   عنتتتتتتت ( 2086) الج وليتتتتتتت  ال   يتتتتتتت  القيمتتتتتتت  متتتتتتت  أعلتتتتتتت ( 180232)

 (.3) ب لج و  مو   كم  ،( 189) ح ي 
 لعينتي  مستقلتي  لدرجات الآباء والأبناء في مستوى القلق نتائج الاختبار التائي

المتوسط  العدد العينة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

القيمة 

التائية 

 المحسوبة

القيمة 

التائية 

 الجدولية

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 1712 571 7774 577181 27821 157777 758 الآباء
 27218 417711 714 الأبناء

ي  تتتتتتت  متتتتتتت  الجتتتتتتت و  أ  هنتتتتتتت ج ف وقتتتتتتت   اا   لالتتتتتتت  اح تتتتتتت  ي  فتتتتتتت  مستتتتتتت و  القلتتتتتتتل 
ل تتتت ل  الآبتتتت   ، وهتتتتاا يشتتتتي  إلتتتت  أ  الآبتتتت   ي ميتتتت و  ب   فتتتت   فتتتت  مستتتت و  القلتتتتل مق  نتتتت  
ب لأبنتتتتتتت   ، قتتتتتتت  يعتتتتتتتو  الستتتتتتتب  بتتتتتتتالج قلتتتتتتت  ال ف عتتتتتتت  متتتتتتتع أفتتتتتتت ا  الاستتتتتتت   و ق تتتتتتتي ه  مع تتتتتتت  

 ا    .  وشعو ه  ب اا ال ق ي  والحوا ا  ال ا لي  مع ا
 النفستتتتتتت  ال تتتتتتتغ  مستتتتتتت و   فتتتتتتت  اح تتتتتتت  ي   لالتتتتتتت  اا  فتتتتتتت وب   وجتتتتتتت الفرضوووووووية الثالثوووووووة: 

 .ب لأبن   مق  ن  الح يث  ال كنولوجي  اس   ا  ف  الآب   ل  ل 
( متتتت  213لل حقتتتتل متتتت  هتتتتا  الف  تتتتي   تتتت   طبيتتتتل المقيتتتت   علتتتت  عينتتتت  م كونتتتت  متتتت  )

   جتتتتتتتت ( 390632)   جتتتتتتتت   الآبتتتتتتتت   م وستتتتتتتت  بلتتتتتتتتب ( متتتتتتتت  الأبنتتتتتتتت   حيتتتتتتتت 226الآبتتتتتتتت   و)
 الأبنتتتتتتت     جتتتتتتت   م وستتتتتتت  بلتتتتتتتب حتتتتتتتي  فتتتتتتت  ،   جتتتتتتت ( 10303) قتتتتتتت    معيتتتتتتت  ا  وبتتتتتتت نح ا 
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 ق متتتتتتتت  التتتتتتتتج ول حقيتتتتتتتتل ،   جتتتتتتتت ( 50222) قتتتتتتتت    معيتتتتتتتت  ا  وبتتتتتتتت نح ا    جتتتتتتتت ( 350316)
 بتتتتتتتتي  الفتتتتتتتت ب   لالتتتتتتتت  لا  بتتتتتتتت   مستتتتتتتت قل ي  لعين تتتتتتتتي  ال تتتتتتتت    الا  بتتتتتتتت   ب ستتتتتتتت   ا  الب حثتتتتتتتت 

( 30301) المحستتتتتوب  ال   يتتتتت  القيمتتتتت  ك نتتتتت  فقتتتتت  إح تتتتت  ي     ا  أنتتتتت   بتتتتتي  وقتتتتت  الم وستتتتتطي 
 ح يتتتتتتتتت  و  جتتتتتتتتت ( 0005) مستتتتتتتتت و   عنتتتتتتتتت ( 2086) الج وليتتتتتتتتت  ال   يتتتتتتتتت  القيمتتتتتتتتت  متتتتتتتتت  أعلتتتتتتتتت 

 (.5) ب لج و  مو   كم  ،(189)
 نتائج الاختبار التائي لعينتي  مستقلتي  لدرجات الآباء والأبناء في مستوى الضغط النفسي

المتوسط  العدد العينة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

القيمة 

التائية 

 المحسوبة

القيمة 

التائية 

 الجدولية

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 27815 57818 817487 758 الآباء
 

7774 571 1712 
 27117 827854 714 الأبناء

ي  تتتتتت  متتتتتت  الجتتتتتت و  أ  هنتتتتتت ج ف وقتتتتتت   اا   لالتتتتتت  اح تتتتتت  ي  فتتتتتت  مستتتتتت و  ال تتتتتتغ  
الآبتتتتتتت   ، وهتتتتتتتاا يشتتتتتتتي  إلتتتتتتت  أ  الآبتتتتتتت   ي ميتتتتتتت و  ب   فتتتتتتت   فتتتتتتت  مستتتتتتت و  النفستتتتتتت  ل تتتتتتت ل  

 ال غ  النفس  مق  ن  ب لأبن  .
 الاستنتاجات

لاستتتتت   ا  وستتتتت    ال كنولوجيتتتتت  الح يثتتتتت  انعك ستتتتت   نفستتتتتي  علتتتتت  الع  لتتتتت  الع اقيتتتتت  ستتتتتوا   -
 عل  الآب   أو الأبن   عل  ح  سوا .

علتتتتت  الانعك ستتتتت   النفستتتتتي  لتتتتت    أ  متتتتت   استتتتت   ا  وستتتتت    ال كنولوجيتتتتت  الح يثتتتتت   تتتتت ث  -
 الآب   والأبن    ا   الع  ل  الع اقي .

أ  الاستتتت ج ب  الاك   بيتتتت  لتتتتت   الآبتتتت   أقتتتت  متتتتت  الأبنتتتت   وهتتتتاا يتتتتت   علتتتت  أن تتتت  ي تتتتت ث و   -
 سلبي   ب س   ام   لل كنولوجي  الح يث .

أ  القلتتتتتتل وال تتتتتتغ  النفستتتتتت  لتتتتتت   الآبتتتتتت   اعلتتتتتت  متتتتتت  الأبنتتتتتت   ف تتتتتت  بمث بتتتتتت  م غيتتتتتت ا   -
 تتتتت ث  علتتتتت  الوالتتتتت ي  ف  تتتتتيب   بتتتتت   لا  فتتتتت  ال تتتتتح  النفستتتتتي  وب لن يجتتتتت   تتتتت ث   نفستتتتتي 

 عل  الاس   عموم  .
 مناقشة النتائج

 ال تتتتتتتت غط  اليوميتتتتتتتت  المواقتتتتتتتت  متتتتتتتت  الع يتتتتتتتت  حيتتتتتتتت     فتتتتتتتت  الع  لتتتتتتتت  أفتتتتتتتت ا  يواجتتتتتتتت  قتتتتتتتت 
 الحيتتتتت   أحتتتتت ا  يجعتتتتت  أ  شتتتتت ن   متتتتت  وال تتتتت  والقلتتتتتل ال تتتتتو   متتتتت  الكثيتتتتت  علتتتتت  والم  تتتتتمن 

 متتتت  وال تتتت  النفستتتت  وال تتتتغ  والقلتتتتل الاك  تتتت   أعتتتت ا  نشتتتت   فتتتت   ستتتتب  لل تتتتغو  المثيتتتت  
 .والجس ي  النفسي  ب ل ح  الا  لا  ن   ج  
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ي  تتتتتت  متتتتتت  ن تتتتتت    البحتتتتتت  أ  أفتتتتتت ا  العينتتتتتت  التتتتتتاي  يستتتتتت   مو  وستتتتتت    ال كنولوجيتتتتتت  
الح يثتتتتتتتتت   تتتتتتتتت ث  ستتتتتتتتتلب   علتتتتتتتتت  حيتتتتتتتتت     الع  لتتتتتتتتت  وعلاقتتتتتتتتت     الاج م عيتتتتتتتتت  ، حيتتتتتتتتت   تتتتتتتتت  ب  

ستتتتتمي   ع بتتتتت  م شتتتتت ا  لا  فتتتتت   الاك  تتتتت   والقلتتتتتل والشتتتتتعو  ب ل تتتتتغ  نفستتتتتي  وج بتتتتت ع ا 
النفستتتتتتتتت  ، ف تتتتتتتتتلا  عتتتتتتتتت   تتتتتتتتتع  العلاقتتتتتتتتت   الع  ليتتتتتتتتت  وال ف عتتتتتتتتت   ا تتتتتتتتت  الاستتتتتتتتت   بستتتتتتتتتب  
الانشتتتتتغ   المستتتتت م  ب تتتتتا  الوستتتتت    واب عتتتتت   الوالتتتتت ي  عتتتتت  ابنتتتتت     وق تتتتت     اغلتتتتت  الوقتتتتت  

لنقتتتتتت   أو الان  نتتتتتت  ، فتتتتتت  اعمتتتتتت ل    تتتتتت    البيتتتتتت  أو علتتتتتت  اج تتتتتت   الكمبيتتتتتتو   أو ال تتتتتت    ا
الاطفتتتتتت   لوستتتتتت    ال كنولوجيتتتتتت   وبتتتتتت لأ مإلتتتتتت  أ  الاستتتتتت   ا  المفتتتتتت   للأبنتتتتتت    ب   تتتتتت ف 

( ستتتتتت ع   وعتتتتتت    تتتتتت    الاهتتتتتت  و تتتتتتع  ال ق بتتتتتت  علتتتتتتي   يستتتتتت ه  6الح يثتتتتتت  أكثتتتتتت  متتتتتت  )
بشتتتتتتك  كبيتتتتتتت  علتتتتتتت  شتتتتتتعو ه  ب لاك  تتتتتتت   والا تتتتتتتط اب   النفستتتتتتتي  وال تتتتتت  قتتتتتتت   نتتتتتتت   عن تتتتتتت  

 ث  الان ح   بسب   قلي ه  لم  ي ون  ويسمعون .افع   وسلوكي   منح ف  م
 ل فتتتتتتتت ق  م شتتتتتتتت ا   يعتتتتتتتت  استتتتتتتتبوعي    ستتتتتتتت ع ( 39) متتتتتتتت  لاكثتتتتتتتت  ال كنولوجيتتتتتتتت  استتتتتتتت   ا  أ 

، نلاحتتتتتتت  أ   (2889 ، يتتتتتتتون  كيمب لتتتتتتت )  شتتتتتتتي  والاستتتتتتت ي  مثلمتتتتتتت  الاج م عيتتتتتتت  المشتتتتتتت ك 
الان  نتتتتت  ومواقتتتتتع ال وا تتتتت   اغلتتتتت  الاستتتتت   ف تتتتت  وستتتتت    ال كنولوجيتتتتت  الح يثتتتتت  وبتتتتت لا م

شتتتتتتب    غبتتتتتت     وميتتتتتتول   وق تتتتتت    الاج متتتتتت ع  متتتتتت  اجتتتتتت  ال عتتتتتت   علتتتتتت  ثق فتتتتتت   ا تتتتتت   وا 
اوقتتتتت   فتتتتتت اغ   علتتتتت  حستتتتتت   ال وا تتتتت  متتتتتتع استتتتت ه  واق  تتتتتت     ، ف لان  نتتتتت  ا تتتتتتب  اليتتتتتتو  
شتتتتتتتغل   اليتتتتتتتوم  والمستتتتتتت م  ، والتتتتتتتاا قتتتتتتت  يتتتتتتت  ا ب تتتتتتت  إلتتتتتتت  حتتتتتتت لا  وا تتتتتتتط اب   نفستتتتتتتي  

 وا  وقل  الم   ا  الاج م عي .  ف لا  ع  الع ل  والانط
 التوصيات

  ي    و كثي   و  الاعلا  عل  م    ا م   ال كنولوجي  الح يث .  -
ال ق بتتتت  الوال يتتتت  للابنتتتت   علتتتت  متتتت  ي  بعونتتتت  متتتت  بتتتت ام  الان  نيتتتت  ومتتتت  يستتتت   مون  متتتت   -

 وس    ال كنولوجي  ح يث .
  الشتتتتب   لأن تتتت  اكثتتتت  نشتتتت  التتتتوع  بتتتتي  أفتتتت ا  المج متتتتع و  و تتتت    ا تتتت  الأستتتت   وف تتتت -

الف تتتتتتت   استتتتتتت   اف   متتتتتتت   تتتتتتتلا  احتتتتتتت ط    علمتتتتتتت   بكيفيتتتتتتت  الاستتتتتتت   ا  الامثتتتتتتت  لوستتتتتتت    
 ال كنولوجي  بم  يعو  علي   ب لمن فع.

 ح يتتتتتت  وقتتتتتت  لاستتتتتت   ا  وستتتتتت    ال كنولوجيتتتتتت  الح يثتتتتتت   و  أ   تتتتتت ث  علتتتتتت  العلاقتتتتتت    -
 الاج م عي  وال وا   مع الآ  ي .

 و  الآثتتتتتتت   الستتتتتتتلبي  لوستتتتتتت    ال كنولوجيتتتتتتت  الح يثتتتتتتت   تتتتتتتوفي  بي تتتتتتت  أستتتتتتت ي  من ستتتتتتتب  ل جتتتتتتت -
 وال   ق   سب  مع ن   نفسي   ا ل  .

لق تتتتتت   أوقتتتتتت    متتتتتتع الع  لتتتتتت والستتتتتتف    كنولوجيتتتتتت  الح يثتتتتتت متتتتتت  وستتتتتت    ال  أ تتتتتتا اجتتتتتت    -
  .و حي  جميل 
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 المقترحات
إجتتتتتت ا    استتتتتت   ستتتتتت     في تتتتتت  أستتتتتتلو  إ شتتتتتت  ا لل قليتتتتتت  متتتتتت  الاثتتتتتت  الستتتتتتلب  لوستتتتتت     -

 ال كنولوجي  الح يث  ل   طلا  الم ا  . 
اجتتتتتتت ا    استتتتتتت  عتتتتتتت   و  وستتتتتتت    ال كنولوجيتتتتتتت  الح يثتتتتتتت  فتتتتتتت  ستتتتتتتلوج طتتتتتتتلا  الم حلتتتتتتت   -

 الاب  ا ي .
اجتتتتت ا    استتتتت  علاقتتتتت  ال كنولوجيتتتتت  الح يثتتتتت  بتتتتتبع  الا تتتتتط اب   النفستتتتتي  لتتتتت   طلبتتتتت   -

 الج مع . 
 المصادر

،  ا  2(  ن  يتتتتتتت   الا  تتتتتتت   ،  1020ابتتتتتتت اهي  ، يستتتتتتت     لتتتتتتت  ، حمتتتتتتت ، ف طمتتتتتتت  عبتتتتتتت  الكتتتتتتت    ) -
 الن  ي  للنش  ، الع اب.

(  إ متتتتت   الان  نيتتتتت  وعلاق تتتتت  بكتتتتت  متتتتت  أبعتتتتت   الش  تتتتتي  1002ا نتتتتتو  ، بشتتتتت   استتتتتم عي  احمتتتتت ) -
 (.55ال   ي ،الع   )والا ط اب   النفسي  ل   الم اهقي ،ج مع  ال ق  يل/كلي  

 1(  ال كنولوجيتتتتتت  الاعتتتتتتلا  والا  تتتتتت   الح يثتتتتتت  واغ تتتتتت ا  الشتتتتتتب   ،  1025اكتتتتتت   ، عبتتتتتت  التتتتتت  اب ) -
 ،  ا  الك    الج مع ، الام  ا .

(  من جيتتتتتتتتتت  واستتتتتتتتتت لي  البحتتتتتتتتتت  العلمتتتتتتتتتت  و حليتتتتتتتتتت  1009البيتتتتتتتتتت    ، محمتتتتتتتتتتو  ، الق  تتتتتتتتتت  ،  لا  ) -
  ا  الح م  للنش  ، الا   . ،spss   ،2البي ن   ب س   ا  الب ن م  الاح     

 ا ح تتتتت    وال حليتتتتت  البحتتتتت    تتتتتمي   العلمتتتتت  البحتتتتت  منتتتتت ه (  1002) وآ تتتتت و   ، ستتتتتعي  ال تتتتت ، -
 .الأ    ، للنش  المسي    ا  ، 2   ،

 ،  ا  الفج  للنش  ، م  .1(  الموسوع  الاعلامي  ،  1003حج   ،   مني  ) -
 ،  ا  الفج  ، م  .(  المعج  الاعلام  1003حج   ،   مني  ) -
(  الاستتتتتتتت  العلميتتتتتتتت  لن  يتتتتتتتت   الاعتتتتتتتتلا  ،  ا  الفكتتتتتتتت  الع  تتتتتتتت  ، 1003 شتتتتتتتت   ، جي تتتتتتتت   احمتتتتتتتت  ) -

 م  .
(  اثتتتتتتتتت  استتتتتتتتت  ا يجي   ال ستتتتتتتتت    التتتتتتتتتاا   فتتتتتتتتت   نميتتتتتتتتت  مفتتتتتتتتت هي  1022ال فيعتتتتتتتتت  ، حستتتتتتتتتي  ايتتتتتتتتت   ) -

 الان  نيتتتتت  عنتتتتت  طلبتتتتت  قستتتتت  علتتتتت  التتتتتنف  ، مجلتتتتت  م كتتتتت  البحتتتتتو  النفستتتتتي  ، ج معتتتتت  بغتتتتت ا ، العتتتتت  
(16.) 

 الآبتتتتتت   بتتتتتتي  ال ف عليتتتتتت  العلاقتتتتتت  للأن  نتتتتتت  الاطفتتتتتت   استتتتتت   ا   (1003) ب جتتتتتت  الله هبتتتتتت  ، الستتتتتتم ا  -
 .( ، م  29الع   ) الاعلا ، لبحو  الم  ي  ، المجل  والأبن  

(  ال تتتتتتتح  النفستتتتتتتي ،   استتتتتتت   ستتتتتتتيكولوجي  ال كيتتتتتتت  ، مك بتتتتتتت  2829ستتتتتتتوي  ، م تتتتتتتطف  ف متتتتتتت  ) -
 ال  نج  ، الق ه  .

،  ا  2(  اثتتتتتتتت  القنتتتتتتتتوا  الف تتتتتتتت  ي  علتتتتتتتت  القتتتتتتتتي  الاستتتتتتتت ي  ،  1008عبتتتتتتتت  البتتتتتتتت يع )الستتتتتتتتي  ،    -
 الع    للنش  ، م  .

(  معجتتتتتتتتت  الم تتتتتتتتتطلح   ال   ويتتتتتتتتت  1003شتتتتتتتتتح    ، حستتتتتتتتت  ، النجتتتتتتتتت  ،  ينتتتتتتتتت  ، عمتتتتتتتتت  ، ح متتتتتتتتت ) -
 ، ال ا  الم  ي  اللبن ني  ، م  .2والنفسي  ،  

 نجلو الم  ي  ، م  .(  الم    إل  ال ح  النفسي  ، الا2822م يم  ،  لا  ) -
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 ، االع  تتتتتتتتتت  الفكتتتتتتتتتت   ا  ، النفستتتتتتتتتتي  ال تتتتتتتتتتغو  وا  ا   القلتتتتتتتتتتل(  1002) الستتتتتتتتتتي  فتتتتتتتتتت  وب  ، عثمتتتتتتتتتت   -
 .م  

(  ال تتتتتح  النفستتتتتي    استتتتت   ستتتتتيكولوجي  ال كيتتتتت  ، مك بتتتتت  ال تتتتت نج  ، 2829ف متتتتت  ، م تتتتتطف  ) -
 م  .

الا  تتتتتت لا  (  شتتتتتبك  المعلومتتتتت   و 1008قنتتتتت لج  ، عتتتتت م  ابتتتتت اهي  ، الستتتتت م ا   ، ايمتتتتتت   ف  تتتتت  ) -
 ،  ا  المسي   للنش  ، الا   .

 ،2  الاطفتتتتت  ، لثق فتتتتت  العلميتتتتت  الأستتتتت  فتتتتت    استتتتت  الثق فتتتتت   كنولوجيتتتتت   (1022) ف  تتتتت  ، الكعبتتتتت  -
 والاعلا  ، الش  ق . الثق ف   ا 

(   تتتتتتتواه  ومشتتتتتتتكلا  الاستتتتتتت   والطفولتتتتتتت  المع  تتتتتتت   متتتتتتت  من تتتتتتتو  1008  ، عبتتتتتتت  الف تتتتتتت     ) -
 المك   الج مع  الح ي .ال  م  الاج م عي  ، 

 (  ن  ي   الاعلا  ،مك ب  النو  ، م  .1000مك وا، حس  عم  ، الش ي ، س م  ) -
، 1(   كنولوجيتتتتتتت  الا  تتتتتتت   الح يثتتتتتتت  فتتتتتتت  ع تتتتتتت  المعلومتتتتتتت   ،  1022مكتتتتتتت وا ، حستتتتتتت  عمتتتتتتت  ) -

 مك ب  النو  ، م  .
 ن  ، تتتتتتتتح    تتتتتتتت   وستتتتتتتتلوكي   الستتتتتتتت يع  والوجبتتتتتتتت   المحمتتتتتتتتو   (1008) ال تتتتتتتت  ا عبتتتتتتتت  م تتتتتتتتب  ، -

 .الق ه   الاس   ، مك ب  للك   ، الم  ي  الع م  ال ي  
(  استتتتتتت   ا  مواقتتتتتتتع الشتتتتتتتبك   الاج م عيتتتتتتت  و تتتتتتت ثي   فتتتتتتت  العلاقتتتتتتت   1021نومتتتتتتت   ، متتتتتتت ي  ن يمتتتتتتت   ) -

 الاج م عي  ،  س ل  م جس ي  ف  علو  الاعلا  والا     ، الج ا  .
، المك بتتتتتتتت  الاك  يميتتتتتتتت   المعلومتتتتتتتت    كنولوجيتتتتتتتت  الا  تتتتتتتت لا  وشتتتتتتتتبك  (  1002ال تتتتتتتت  ا ،     ) -

 ، م  .
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 (5ملحق )
 النهائيةمقياس الانعكاسات النفسية لاستخدام التكنولوجيا الحديثة بصيغته 

 عزيزي..... 
 عزيزتي.....

(  بووووي  يوووودي  مجموعووووة موووو  الفقوووورات نرجووووو منوووو  قرائتهووووا بووووتمع  , ووضووووع علامووووة )
علوووى البوووديل الوووذي تجووود  ينطبوووق عليووو  , علموووا أنوووه لا توجووود اجابوووة صوووحيحة وأخووورى 
خاطئوووة وأنوووه لالوووراض البحوووث العلموووي ولا يطلوووع عليهوووا سووووى الباحثوووة موووع عووودم ذكووور 

 الاسم.
 كرمع جزيل الش

و تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتع الفتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت   ب لاستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت    الا ..........  الا .......... الابتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت ..........  -
 الابن ..........
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-الوقتتتتتتت  المستتتتتتت غ ب لاستتتتتتت   ا  الوستتتتتتت    ال كنولوجيتتتتتتت   أقتتتتتتت  متتتتتتت  س ع .......ستتتتتتت ع ي  -
 س ع  ف كث ..........2س ع .......... 6-س ع 3س ع ........... 3
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 النق  ..........  الان  ني ..........  الكمبيو  ..........     

 لا اوافق نادرا   اوافق جدا   الفقووورات ت
أشوووووووعر بالاكتئووووووواب حينموووووووا تجبرنوووووووي الظوووووووروف علوووووووى   .7

 الابتعاد ع  وسائل الاتكنولوجيا الحديثة
   

أعتقووود بوووئ  وسوووائل التكنولوجيوووا دهوووورت العلاقوووة داخووول   .5
 الاسرة

   

ينتووووابني الارق الوووودائم لانشووووغالي بووووالتفكير بالتكنولوجيووووا   .2
 الحديثة 

   

    أشعر أ  وسائل التكنولوجيا الحديثة تقلل الضغوط علي    .8

    استمتع حينما استخدم التكنولوجيا الحديثة   .2

    استخدم وسائل التكنولوجيا بصورة مستمرة   .4

تسوووواعدني وسووووائل التكنولوجيووووا الحديثووووة بحوووول مشوووواكلي   .1
 الاسرية

   

عنوووووودما تغيووووووب وسووووووائل التكنولوجيووووووا الحديثووووووة أشووووووعر   .1
 بالقلق والحز  دائما  

   

اعوووواني موووو  قلووووة النوووووم بسووووبب اسووووتخدامي للتكنولوجيووووا   .7
 الحديثة

   

توقفوووووووت وسوووووووائل أشوووووووعر بوووووووالتوتر المسوووووووتمر إذا موووووووا   .71
 التكنولوجيا

   

تنووووواولي للوجبوووووات ليووووور منوووووتظم بسوووووبب الوقوووووت الوووووذي   .77
 اقضيه مع وسائل التكنولوجيا الحديثة

   

    الضب سريعا  بسبب استخدامي لوسائل التكنولوجيا  .75

أجووود صوووعوبة فوووي ايجووواد حووود للمووودة التوووي اسوووتخدم فيهوووا   .72
 التكنولوجيا الحديثة

   

التكنولوجيووووووا يووووووىثر سوووووولبا  علووووووى اسووووووتخدامي لوسووووووائل   .78
 علاقتي بعائلتي

   



 هـ 1111م /  2112                               ) كانون الاول( 131( العدد 2مجلة الآداب / ملحق )

322 

افضوووووول الخووووووروج موووووو  البيووووووت اللووووووب الاوقووووووات علووووووى   .72
 استخدام التكنولوجيا الحديثة

   

أشوووعر بووواني اصوووبحت عنيفوووا  مووو  جوووراء اسوووتعما  وسوووائل   .74
 التكنولوجيا الحديثة  

   

    يساعدني الانترنت بإكساب معارف جديدة   .71

جوووووووراء اسوووووووتخدامي أشوووووووعر بالغربوووووووة داخووووووول اسووووووورتي   .71
 المستمر لوسائل التكنولوجيا الحديثة

   

افضووول طلوووب المسووواعدة مووو  وسوووائل التكنولوجيوووا ولووويس   .77
 م  اسرتي

   

اعتقوووووود أ  التكنولوجيووووووا الحديثووووووة تسوووووواهم فووووووي زيووووووادة   .51
 الثقافة والمعرفة

   

اتعلووووووووم مهووووووووارات التواصوووووووول والحوووووووووار موووووووو  وسووووووووائل   .57
 التكنولوجيا الحديثة

   

اللووووووب الوقووووووت امضوووووويه فووووووي الدردشووووووة عبوووووور وسووووووائل   .55
 التكنولوجيا 

   

تتوووويح لووووي  مواقووووع التواصوووول الاجتموووواعي التحوووودث بحريووووة   .52
 في مواضيع لا يتم مناقشتها داخل الاسرة

   

اسووووتخدامي لوسووووائل التكنولوجيووووا الحديثووووة يوووودفعني إلووووى   .58
 التعود عليه وعدم الاستغناء عنه

   

تتوقووووووووف وسووووووووائل اشووووووووعر بعوووووووودم الاسووووووووتقرار حينمووووووووا   .52
 التكنولوجيا

   

تسوووواعدني وسووووائل التكنولوجيووووا الحديثووووة علووووى التعوووورف   .54
 على عادات وتقاليد اسرية اخرى 

   

انشوووووووغالي المسوووووووتمر بوسوووووووائل التكنولوجيوووووووا الحديثوووووووة   .51
 تسبب بتراجع علاقاتي مع اصدقائي واقاربي

   

أشوووعر بعووودم الاهتموووام حينموووا تغيوووب وسوووائل التكنولوجيوووا   .51
 الحديثة

   

    أشعر بعدم الرضا ع  أداء واجباتي اليومية  .57

    اشار  ابنائي في استخدام التكنولوجيا الحديثة  .21

 



 هـ 1111م /  2112                               ) كانون الاول( 131( العدد 2مجلة الآداب / ملحق )

329 

 

Abstract    

     The current research's goal lies into knowing the 

psychological reflections by using the modern technology 

among the Iraqi families along with its  relationship with some 

variables. The current research's sample composed of (300) of 

Iraqi families in Baghdad governorate. After constructing and 

preparing the scale and applying it to the sample's members, 

the data has been analyzed by using the statistical means           

(SPSS) and statistical means that being appropriate to process 

them.  

     The results of the research have shown that using the 

modern technology has psychological reflections on the Iraqi 

family, either on parents or children altogether; besides , the 

duration of its use negatively affects the psychological 

reflections of parents and children within the Iraqi family. The 

results  have also showed that the depressive response among 

parents is less than the children, while the level of anxiety and 

psychological pressure among parents has been higher than that 

in  children.The researcher has reached to a number of 

recommendations and proposals.  

(Psychological reifications, Modern technology, Family)  

 


