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 نیدشرملا ىدل يمیقلا عارصلاب ھتقلاعو يفطاعلا عایضلا
  

  دادقملا ةیبرتلا ةیلك – ىلاید ةعماج / مجعلاا يقوزر دمحم ةیدان د.م.أ
                   

 صلختسملا 

 -: ىلع فرعتلا ثحبلا فدھی
 .نیدشرملا ىدل يفطاعلا عایضلا ةجرد-١
 .نیدشرملا ىدل يمیقلا عارصلا ةجرد-٢
 نیدشرملا ىدل يمیقلا عارصلاو يفطاعلا عایضلا نیب ةقلاعلا-٣
 نیدشرملا ىدل يمیقلا عارصلاو يفطاعلا عایضلا نیب ةقلاعلا  يف قرفلا-٤

 .) ثانا –روكذ( عونلا ریغتملً اعبت
 نوكملا ) ٢٠٢٢، زراح  ( سایقم ينبتب ةثحابلا تماق ثحبلا فادھا قیقحتلو
 سایقم تنبت امك ، يفطاعلا عایضلا سایقل ةیسامخ لئادبو ةرقف ) ٢٥ ( نم
 عارصلا سایقل ةیسامخ لئادبو ةرقف )٢٢ (  نم نوكملا ) ٢٠١٩ لامج(
 ىدل يفطاعلا عایضلا ةجرد نا جئاتنلا ترھظأ   قیبطتلا دعبو ،يمیقلا
 اما ) ةضفخنم ( تناك  يمیقلا عارصلا  ةجردو ) ةضفخنم ( تناك نیدشرملا
 . ) ةیدرط ( ةقلاع يھف نیریغتملا نیب ةقلاعلا
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Emotional Loss and Its Relationship to Value Conflict Among 
Counselors 

   
Assistant Professor Dr. Nadia Mohammed Rzooqy       

University of Diyala 
University of Diyala - College of Education, Al-Miqdad 

Abstract:  

The research aims to identify: - 

1- The degree of emotional loss among counselors. 
2- The degree of value conflict among mentors. 
3- The relationship between emotional loss and value conflict among 

counselors.  
4- The difference in the relationship between emotional loss and value 

conflict among counselors according to the gender variable (males - 
females). To achieve the research objectives, the researcher adopted 
the (Harez, 2022) scale, which consists of (25) items and five-point 
alternatives to measure emotional loss. She also adopted the (Jamal 
2019) scale, which consists of (22) items and five-point alternatives to 
measure value conflict. After application, the results showed that the 
degree of loss The emotional level of the mentors was (low) and the 
degree of value conflict was (low). As for the relationship between the 
two variables, it was a (direct) relationship. 
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 ) ثحبلاب فیرعتلا ( لولاا لصفلا

 ثحبلا ةلكشم

 ناو اھسفن ةایحلا ةعیبط نع مجنت ةبیصع تاقواو ةدیدع تامزا ىلا ناسنلاا ضرعتی دق        
 تامزلاا ھل ببست دق يتلا ةیرسلااو ةیعامتجلاا تلاكشملاو ةیعیبطلا ثراوكلل ضرعم ناسنلاا
 دارفلاا باصی دقو ىرخا نایحا يف ةدیدش راثاو نایحلاا ضعب يف ةرباع راثا كرتت يتلا ةیسفنلا
 نادقف ھل ببست دق يتلا ةیجراخلا ثادحلاا ةھجاوم مھیلع بعصی امم ةراسخلاو نزحلا ساسحاب
  )١ ،٢٠٠٦ ، ناوضر ( ھب رم يذلا فقوملل ةھباشم فقاوم يف طابحلااو حومطلاو لملاا

 رثكا نم دعت ةایحلا يف يفطاعلا عایضلا ببسب سأیلاو نزحلا رعاشم نا ىلع ٢٠٠٩ میرش تدكا
 يتلاو مللااو طابحلاا روطت ىلا نزحلا يدؤی دقو بابشلا ةلحرم يف ةعئاشلا ةیجولوكیسلا لكاشملا

  ) ٢٠٠٩،٣٣٠ ، میرش ( ةیلعف ةسرامم ىلا مجرتت امً ابلاغ

 امم نادقفلا تلااح لثم اھل ضرعتن يتلا رئاسخلا  ببسب يقارعلا عمتجملا ىلع قبطنی ام اذھو
                                                                                                                                                                                                                                                يفطاعلا عایضلا ةلاحب ساسحلاا ىلا يدؤی
 ىلعً ابلس رثؤی كلذ لك ةئیبلا تاریثاتو رقفلا لثم انتایح يف رمت يتلا ةبعصلا فورظلا ببسب ،
 رعشی يتلا ةیلخادلا تاعارصلا هذھ نلا میقلا نیبو درفلا نیب عارص ىلا يدؤیو صاخشلاا ةایح
 لباقملاب رقفلا نولمحتی صاخشا كانھ لاثملا لیبس ىلع رخلا صخش نم ةفلتخم نوكت درفلا اھب
 يھو ةئیس تاداع ىلا مھنم مسق أجلیو ھسفن نیبو ھنیب عارص أشنی كلذبو ھلمحتی لا مھریغ كانھ
 ناسنلاا لخاد يمیق عارص أشنی كلذل ناسنلاا میقو تاداع عم قفتت لا تاداع نم اھریغو ةقرسلا
 <ش0*لا> ل:*/*لا 0129/لا 780علا حا&نو ة0123/لا تا-س+*لا حا&ن نا ، )١٩٩٠،٢٣٤، يفافك(

 ل1Mو ءادلاا يف حا&7لا RلP/ی اMل ، ف2G*لا اMهل HK**لا يف2GHلا ءادلاا> اًن2ه0م ن2@? 0129/لا

 هتر<قو 0129/لا <ش0*لا ه> ف8/ی لاعّف ءادا لجا Xم تاها&تلااو تاراه*لاو فراع*لا P230تو <ه&لا

 ،٢٠٠٥ ، ر2شاع ( .ءاPخلاا لHلقتو 7bHc/لا ىلع ةر<قلاو ل*علا ناقتاو تاHلو+-*لا ل*_ت ىلع

٣٧ ( 

 يفطاعلا عایضلا نیب ةقلاعلا ةعیبط ام : يلاتلا لؤاستلا ىلع ةباجلااب يلاحلا ثحبلا صخلتی
 ؟ يمیقلا عارصلاو

 ثحبلا ةیمھا

 وا سأیلاب روعشلا ناو درفلل يسفنلا نازتلاا میطحت ىلا يدؤت يتلا لماوعلا نم يفطاعلا عایضلا
 ةسفانملا حور مادعناو نیرخلاا ىلع قوفتلا رییاعم غولب يف ةبغرلا مدع نم ةلاح وھ نزحلا
 رعاشم نم ھنع جتنی امو قفاوتلا نع زجعلاو بائتكلااو قلقلاب نزحلاو سأیلاب روعشلا طبتریو
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 لمشی )٢ص،٢٠٠٦ ، ةیرمعم ( طوغضلا لمحت ةجرد ضافخناو ةئیبلا يف مكحتلا نع زجعلا
 كلذكو درفلا اھب رمی نا نكمی يتلا تایونعملا طوبھ تلااح كلذك يفطاعلا عایضلا حلطصم
 و نم مؤاشتلاو قیضلاوا نزحلاك صخشلا اھیف شیعی يتلا تاقولاا

 ( ةئراط ةیعامتجا وا ةیلئاع فورظل ةجیتن وا ةشیعملا مومھو ةایحلا ثادحلا ةجیتن رخا ىلا تق
 باحسنلااو نزحلا نا ىلا ١٩٩٤ كافورتك ةسارد تلصوت دقو اذھ ،  )٢٠ص ،٢٠٠٣، معنملا
 ةراسخلاو نادقفلا يسأمل ةضرعتملا رسلاا ىدل ریبك نوكی يفطاعلا عایضلاو يعامتجلاا
 يمیق عارص نم نوناعی ةنیعلا دارفا نا ىلا ٢٠١٣ يلبش ةسارد تلصوت دقو اذھ . بورحلاو
   ةعفترم ریغ ةجردب نكلو تلااجملا لك يف

 

 نا نكمی كلذو ةیناسنلاا تاعمتجملا يف ةدوجوملا ةیكولسلا رھاوظلا ىدحا يمیقلا عارصلا ربتعی
 نیب حلاصملا يفو راكفلاا يف ضراعت ثدحی امدنع يعامجلا وا يدرفلا ىوتسملا ىلع ثدحی
 ىتح ھحلاصم ققحی نا ةعراصتملا فارطلاا ىدحا نم دحاو لك لواحی ذا ةعراصتملا فارطلاا
 يدؤت دق ةیعامتجا ةرھاظ يمیقلا عارصلا دعی اذل رخلاا فرطلا ىلع ةیبلس راثا تاذ تناك ناو
 )٢٥ ،٢٠٠٢ ، نایمعلا ( ةرمدم وا ةءانب ءاوس ةیباجیا وا ةیبلس جئاتن ىلا

 ثحبلا فادھا

 -: ىلع فرعتلا ثحبلا فدھی
 .نیدشرملا ىدل يفطاعلا عایضلا ةجرد-١
 .نیدشرملا ىدل يمیقلا عارصلا ةجرد-٢
 نیدشرملا ىدل يمیقلا عارصلاو يفطاعلا عایضلا نیب ةقلاعلا-٣
 ریغتملً اعبت نیدشرملا ىدل يمیقلا عارصلاو يفطاعلا عایضلا نیب ةقلاعلا  يف قرفلا-٤
 .) ثانا –روكذ(سنجلا
 
  ثحبلا دودح

 ةیبرت ةیریدم يف ةیوناثلاو ةیدادعلاا سرادملا يف نییوبرتلا نیدشرملاب يلاحلا ثحبلا ددحتی
 نیسنجلا لاكل و ةیدادقملا ءاضق يف ةیراھنلا ةساردلل ٢٠٢٤-٢٠٢٣ يساردلل ماعلل ىلاید

 تاحلطصملا دیدحت

 : نم لك ھفرع دقو يفطاعلا عایضلا /ً لاوا

١-Ross ,1969 
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 نم ةعقوتم ریغلا ةیصخشلا تامدصلا ةجیتن نیرخلاا ةراسخ ىلع يفطاعو يعیبط لعف در وھ
 يرظنلا فیرعتلا وھو ) Ross ,1969 , p.9 ( قیمعلا نزحلاو قیدصتلا مدعو بضغلا رعاشم
  ثحابلا هانبت يذلا

٢-Bowlby , 1980 

 ةیلمع نوكی ثیح ھب قلعتملا صخشلا نع لاصفنلاا يف ةبغرلا مدعو قیدصتلا مدع رعاشم وھ
 ) Bowlby , 1980 , p.3 ( نادقفلل ملؤملا عقاولا عم فیكتلل ةلباقو ةیجیردت

 : يئارجلاا فیرعتلا-٣

 يذلا يفطاعلا عایضلا سایقم ىلع ھتباجا ةجیتن بیجتسملا اھیلع لصحی يتلا ةیلكلا ةجردلا وھ
  ةثحابلا ھتنبت

 : نم لك ھفرع دقو يمیقلا عارصلا/ً ایناث

١-Festinger , 1957 

 ھتافرصت نم دیدعلاو ، ھكولسو درفلا هاجتا نیبو تاھاجتلااو میقلا يف ثدحی يذلا عارصلا وھ
 وھو ) Festinger , 1957 , p.44 (. نیرخلاا ىلعو ھسفن ىلع ماكحلاا درفلا رادصا وھو
 اھثحب يف ةثحابلا ھتنبت يذلا يرظنلا فیرعتلا

 ٢٠١٩ نسحو دومحم-٢

 ةیصخشلا نیب لصو ةزمھ وھو ةعنام ىرخلااو ةعفاد امھدحا نیتوق ضراعت نع ةرابع وھ
 )١١٣ ، ٢٠١٩ ، نسحو دومحم ( ةیوسلا ریغ ةیصخشلاو ةیوسلا

 : يئارجلاا فیرعتلا-

 يذلا  يمیقلا عارص سایقم ىلع ھتباجا ةجیتن بیجتسملا اھیلع لصحی يتلا ةیلكلا ةجردلا وھ
  ةثحابلا ھتنبت

 

  يرظنلا راطلاا / يناثلا لصفلا

 يفطاعلا عایضلا ترسف يتلا ةیرظنلا-١

 ) Ross , 1969( ةیرظن

 نوكی دقو ، انتایح يف ةملؤملا براجتلا رثكا نم ةدحاو مھبحن نم ةراسخ نا ةیرظنلا تنیب       
 دوجو رارمتسا ةفرعم ھنلا ، ةیاغلل بعص رما لاصفنلاا اذھ دعی ذا قلاطلا ببسب  صخش نادقف
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 سورد ملعت دق ةراسخلا نا ذا ، مللاا نم دیزملا كلذ ببسی دق ھتكراشم عیطتسن لا نكلو ام صخش
 مھبراجت للاخ نم ضعبلا مھضعب عم طابترلاا مھملعتو صاخشلاا اھل ضرعت يتلا فقاوملا نم
   ةایحلا يف

)Ross& Kessler , 2014 , p119( . و يفطاع لعف در ھنا ىلع يفطاعلا عایضلا فرع اذل 
 مدعو بضغلا رعاشم نم ةعقوتم ریغلا ةیصخشلا تامدصلا ةجیتن نیرخلاا ةراسخ ىلع يعیبط
  .) Ross,1969,19 ( قیمعلا نزحلاو قیدصتلا

  ةسردم يف ةراسخلاو نزحلا لوح ةودن نم ءزجك ةیبیرجتلا تانایبلاب ةمتھم ) (Ross تناك
 ةراسخلاو نزحلل اوضرعت نیذلا صاخشلاا عم تثدحت ةودنلا هذھ للاخ نمو ةیتوھلالا وغاكیش
 ثدح امیف مھتاعقوتو مھرعاشمو مھراكفا لوح اھریغو ءاقدصلاا وا ةبحلاا نادقف للاخ نم
 ةایحلا يف مھبراجت للاخ نم عایض نم هوھجاو امب اھوربخا ذا اھل اوضرعت يتلا فقاوملل
)Walter&Judith , 2015, 11 ( 

 بضغلاب ةلثمتملا ةنمزملا تلااعفنلااك ةحیرم ریغ رعاشمب زیمتی نزحلا نا تحضوا دقو
 عیمج ظقوت ةراسخلا نا ذا قلقلاو فوخلاو ةمدصلاو ةلزعلاو حماستلا مدعو جیھتلاو بائتكلااو
 ) Reece, 1999, 71 ( رعاشملا هذھ

 نیدقافلا ءلاؤھ فقوم يف تاذلا لیخت للاخ نم رخلاا رود ذخا ةیمھا ىلع ) Ross ( تدكا دقو
 عرزو عیجشتلا ىلع تدكاو ، اھنم ملعتلل يعسلاو اھیلع مكحلا نمً لادب مھلاعفا دودر مھف ةلواحمل
 & Peck( . مھیدل لملاا ىلع ظافحلاو ةراسخلل اوضرعت نیذللا صاخشلاا سوفن يف لملاا

Clifton , 2009 , 27 (   

 : نزحلا رعاشمل ةعونتم طامنا كانھ نا ىلع ) Ross( تدكا

 دادعتسلال تقولا دارفلاا ىدل نوكیو ةراسخلا عقوت دنع ثدحی يذلا نزحلا وھ :يعقوتلا نزحلا-١
 دعب لیدعتلا لعجی نا نكمی عقوتلا اذھو يقابتسلاا نزحلاب ةراسخلا ىلا راشی نا لبق ام دح ىلا
 حایترلااب دارفلاا رعشی ثیح دملاا ةلیوط ةدم ىلا نزحلا يدؤی دقو ، ام دح ىلا لھسا ةراسخلا

 )  Ross & Kessler , 2005 , 15 ( تھتنا دق مھتاناعم نلا

 اذھ ثدحی ، مورحملا نزحلابً ایعامتجا ھب فرتعملا ریغ نزحلا ىلا راشی : مورحملا نزحلا-٢
 اھب فرتعم ریغلا رئاسخلا هذھ لثم هرود وا ھقح وا درفلا ةجاح عمتجملا كردی لا امدنع نزحلا
 سوقطو تاسرامم دجوت لاو ، لضفا ناكم ىلا ةرجھلا وا ، ةلماعملا ءوس نم تاونس دعب قلاطلاك
 مورحملا نزحلا ةعیبط نا ) Doka , 1989 , 20 ( نیزحلا صخشلا حیرت نا اھنأش نم ةیمسر
 نیرخلاا نم فطاعتلا ةجردو يعامتجلاا معدلا ةلقو ةیعامتجلاا ةلزعلا ببسب مقافتت دق دارفلاا ىدل
 ) Walter&Judith,2015, 21 (ً امدق يضملاو نزحلا ةجلاعم يف نوبغری نیذللا
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 مایقلا نمضتی يذلا دقعملا نزحلا نم دارفلاا ضعب يناعی ةبحلاا نادقف دعب : دقعملا نزحلا-٣
 ءاعدتساو، هدقف امب دیدشلا لاغشنلااو راكنلاا نزحلا اذھ ضارعا نمو ةیقطنم ریغ لاعفا دودرب
 هذھ رمتست دقو ةایحلا يف رارمتسلاا ىلع ةردقلا مدعب روعشلاو اھل نینحلاو ةملؤملا تایركذلا
 بائتكلااب ةباصلاا ىلا ضارعلاا هذھ يدؤت دقو رثكا وا رھشا ةتس ةدمل ضارعلاا
)Newson,at al,2011,235 ( 

 دوقفملا صخشلا نودب ةایحلا عم فیكتلل سانلا عیمج اھب رمی ةیعیبط ةیلمع وھ دقعملا نزحلا نا
 بیجتسی ثیح نیرھش ىلا رھش يلاوح اذھ رمتسیو ةیمویلا مھتایح يف فیفط رییغت للاخ نم
 بائتكلاا ، ةیعیبطلا ریغ نزحلا لاعفا دودر لمشتو براقلااو ءاقدصلاا معدل صاخشلاا ءلاؤھ
  ) Zieve ,at al, 2007 ,197 ( دقعملا نزحلل درلا وھ اذھو ةراسخلاب طبترملا

 دارفلاا اھب رمی يتلا لحارملل اھتیؤر نع Ross  ةیسفنلا ةریبخلاو ةبیبطلا تفشك  1969 ماع يف
 عایض وا صاخشلاا دحا ةراسخ لثم ةیساق ةراسخل اوضرعت وا ةریبك تامدصل اوضرعت نیذلا
 نزحلا لحارم ( مسأب اھتیمست مت يتلا ةیؤرلا يھو ةیفطاعلا تامدصلا نم ھباش ام وا ةمخض ةورث
 هذھ صنت ذا رلبوك جذومن مساب دعب امیف ھتیمست ىلع نویسفنلا ءاربخلا قفتا ام وا ) ةسمخلا
  هودقف ام نودب شیعلا ملعت ىلع سانلا دعاسی يذلا راطلاا نم ءزج جذامنلا نا ىلع ةیرظنلا

 )١٩٦٩ رلبوك سور (  جذومن

 نا ، اھروصت نكمی لا يتلا ةملؤملا رابخلاا ىلع لولاا لعفلا در وھ نوكی امً ابلاغ : راكنلاا-١
 ءطبب لوخدلاب رابخلاا هذھ لثمل حامسلا للاخ نم ةمدصلا نم يمحی دق قیدصت مدع وا راكنلاا
 اھاقلتی يتلا ةیباجیلاا رابخلاا يف صخشلا ككشی دقو ثدحی ام عم لماعتلل تقولا ضعب ءاطعاو
 رعشی دق وا ىرخا راكفا نع ثحبلل ھعفدتو ھیلع ناك يذلا رارقتسلاا ةعزعز ىلا اھرودب يدؤتو
 Ross,1969,P34 ( ةحیحص رابخلاا هذھ نأب ھملع نم مغرلا ىلعً ایسفن قیدصتلا مدعب ةطاسبب
( 

 موقیو ملؤملاو جعزملا فقوملا عم لماعتلل ةیحص ةقیرط انھ راكنلاا نا سور – رلبوك ىرت
 تاتش اوعمجتسی نأب نیدقافلل حمسیو ةعقوتملا ریغو ةمداصلا رابخلاا دعب يقاولا ردصملا ةفیظوب
 قلاخلا دبع ( يئزجلا لبقتلا بیرق تقو يف ھلحم لحی فوسو ةتقؤم ةلحرم وھ دعی ثیح مھسفنا
، ٦٦، ٢٠١٨(  

 يضملا ھنكمی فیك لأسی ةمدص ةلاح يف صخشلاف ىنعم لاب ملاعلا اھیف حبصی يتلا ةلحرملا نا
 ىلع راكنلاا دعاسیف ملقاتلا ىلع صخشلا دعاسیف موی لك ھیلع بلغتلل ةقیرط داجیا لواحی ،ً امدق
 ىشلاتی راكنلاا أدبو ىوقا حبصی أدب وھف ةراسخلا ةقیقح لبقی امدنعف نزحلا رعاشم عیرست

 نا لھسلا نمو لوھجملا وحن صخشلا عفدی دق فقوم نم ةیامحلا بضغلا رفوی : بضغلا -٢
 ةداعتسا ىلعً اتقؤم بضغلا دعاسی ثیح بئتكم وا ملأتم واً انیزح نوكی امدنعً ابضاغ درفلا نوكی
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 ریغ ةایحلا هاجت ھبضغ نع ربع دق لقلاا ىلع ناب رعشی ناو لبقتسملا ىلع ةرطیسلابً اساسحا
 ) Ross,1969,p44( ماع لكشب ایندلا ىلع وا امً اصخش ىلع بضغلا زكری دقوةلداعلا

 تاذلا سیركتو لضفا لكشب شیعلا عضو رییغتل ھلعف نكمی امیف ریكفتلا ةلواحم يھ : ةمواسملا-٣
 ، رطاخ بیط نع ءرملا اھب مزتلی دق تایقافتا اھلك لضفاً اجوز واً ابا واً اقیدص ھنوك ام ةیضقل
 ( ةمواسملا ىلع ةلثما يھ ام ةمھم ءاھنا وا يلئاع ثدح ةدھاشمل ةیفاك ةرتفل شیعلا بلط نا

Ross, 1969 ,72 ( 

 ءزج دعی يجراخلا ملاعلاب مامتھلاا نادقفو ءاكبلاو ةراسخلا ةدشب روعشلا وھ : بائتكلاا-٤
 نولواحیو حایترلاا مدعب نورعشی نیرخلاا ةرسلاا دارفا لعجی بائتكلااف نادقفلا ثودحل بحاصم
 ) Ross,1969 ,75( مھئابحا ةاساوم

 لوصولاو يمویلا دوجولا يف ةایحلا نم بناجلا اذھ جمدو رارمتسلاا ةیفیك ملعت لمشی : لوبقلا-٥
 وا ھب ءادعس مھنا ىلع نودقفی نیذلا صاخشلاا نا لاوحلاا نم لاح يأب ينعی لا لبقتلا ىلا

 ھلوق يف نوبغری ام لوقو تابیترتلا ذاختا نولصاویو اھوھجاوی مھنا اذھ ينعی لب ھنع نوضار
  ) Ross,1969 ,99( نیرخلال

 

 ١٩٥٧ رجنتسف رظن ةھجو نم يمیقلا عارصلا-٢

 نا ىلع صنت يتلا ) يفرعملا رفانتلا ( ةیرظن يھو عارصلاب ةلصلا ةقیثو ةیرظن رجنتسف مدقی
 ةیرظنلا هذھ تدكا يا ھلعفی دق امو درفلا اھب رعشی يتلا ةیفیكلا عم مئلاتی ملاعلا نع درفلا يأر
 نیب وا ھكولسو ھتاھاجتا نیب وا درفلا اھكلمی يتلا میقلاو تاھاجتلاا يف ثدحی يذلا عارصلا ىلع
 تایلمع نھر مھنأف اودجو امنیا دارفلاا نا ىریو ، درفلا اھب موقی يتلا تافرصتلا نم دیدعلا
 ، نیرخلاا سانلا ضعب لوحو مھسفنا لوح مھماكحا نوردصی اھریثأتبو ةیعامتجلاا ةنراقملا
 ھنأف اھضعب عمً ایسفن قفاوتت لا ءایشا ةدع فرعی ناك اذا درفلا نا ةركف لوح ةیرظنلا هذھ زكرتو
 ناقفاوتی لا تامولعملا نم نارصنع كلانھ ناك اذأفً اقفاوت رثكا اھلعجی نا ةفلتخم قرطب لواحی
 نع تامولعملا رصانع نوكت دقو امھضعب عم رفانت ةقلاع يف امھنا لاقیً ایسفن امھضعب عم
 )٣٦٩ ،١٩٧٢، للاج ( كلذ ىلا ام وا ةئیبلا يف ءایشا وا يأرلا وا كولسلا

 نیب قسانتلا ناو مھكولسو مھتادقتعم نیب قاستلالً لایم رثكا مھتعیبطب دارفلاا نا رجنتسف ىری
 ةیفرعملا رصانعلا نمً اقستم ودبی ام لكف يقطنم نوكی امم رثكا يجولوكیس وھ ةیفرعملا رصانعلا
 هذھ نیب ةقلاعلا رجنتسف ددح دقوً ارفانت لثمی كلذ لثمی لا ام لك ناوً اماجسنا لثمی درفلا نھذ يف
 : يتأی امب رصانعلا

 : ناعون يھو ةلص تاذ ةقلاع-*
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 ةركفلا نا ىنعمب رخلاا نعً ائیش نمضتی نیتركفلا وا نیرصنعلا دحا نا يھو : ماجسنا ةقلاع-١
  ةیناثلا ةركفلا نعً اینمض لدت ىلولاا

 اھلمأت دنع رخلاا نع مجان رصانعلا دحا ضیقن ساسا ىلع ةقلاعلا هذھ أشنتو : عارصلا ةقلاع-٢
  ىرخلاا ضیقن امھدحا نیتركف لمحی درفلا نا ىنعمب اھدحول

  رخلاا نعً ائیش نمضتی لا رصانعلا دحا نا ينعتو : ةلص لا ةقلاع-٣

 راكفلاا نیب ماجسنلاا ىلع لوصحلاو رتوتلا ةلازلا درفلا يعس وھ يمیقلا عارصلا نا ينعی اذھ
 ھتاذ دحب للقی اذھو ھفادھا قیقحتل ھیلا درفلا حمطی يذلا بسنلاا لیدبلا رایتخا لجا نم ةرثانتملا
 . درفلا لخاد تادقتعملاو ءارلااو راكفلاا نیب رفانتلا وا عارصلا ةدح نم

 

  ثحبلا ةیجھنم / ثلاثلا لصفلا

   Method of  The Research ثحبلا ةیجھنم
 جه7*لا اMه نأ راm/عا ىلع يrاmترلاا يفص2لا جه7*لا يلا_لا m_oلا يف ة:حاmلا ت<*/عا

 . هفا<هاو m_oلا ةعPmHل Rسا7م
 -: Population Of The Research ثحبلا عمتجم

-٢٠٢٣( يــــــــــــــسار<لا ماعلل ة?دا<علاا سرا<*لا يف Xی<ــــــــــــــش0*لا Xم m_oلا ع*/&م فلأ/ی
 <قو .HXـــــ-7&لا لا} Xم  ة3راه7لا ةـــــسار<لل ىلا?د ةbفا_م يف ة?دا<ق*لا ءاـــــ|ق K}0م يف  )٢٠٢٤

  .ثانلأا Xم ) ٥٤ (و رM{2لا Xم )٨٨   ( عقا2ب )١٤٢  ( Xی<ش0*لا د<ع غلب
                                           
  ثحبلا ةنیع
 ةلثمم نوكت نا بجی ذا ةیسفنلاو ةیوبرتلا ثوحبلا يف ةمھملا تاوطخلا نم ثحبلا ةنیع رایتخا" 
 ةنیع تریتخا دقو )  ٢٢٥ص : ١٩٩٢ ، يواكلمو ةدوع ( ةحیحص ةروصب يلصلاا عمتجملل
 ) ١٠٠ ( ةنیعلا مجح غلب ثیح يواستملا عیزوتلا تاذ ةطیسبلا ةیئاوشعلا ةقیرطلاب يلاحلا ثحبلا
  ةیدادقملا سرادم ىلع نیعزوم ثانا ٥٠و روكذ ٥٠ عقاوب ةدشرمو دشرم
 
    Tools of Research ثحبلا اتادا
 
 ةثحابلا تماق )يمیقلا عارصلاو يفطاعلا عایضلا( يھو يلاحلا ثحبلا تاریغتم سایق ضرغل
 دیدحت مت و ةرقف )٢٥( نم نوكملاو )٢٠٢٢، زراح( لبق نم دعملا يفطاعلا عایضلا سایقم ينبتب
 ةسمخلا ةباجلاا لئادب لباقت يھو ةجرد )١ ,٢ ,٣ ,٥،٤( نم تحوارت يتلا ةباجلاا لئادب نازوأ
 ةجرد )١٢٥( يھ بیجتسملل ةلمتحم ةیلك ةجرد ىلعا ناو ً)ادبا ً،اردان ،ً انایحا،ً ابلاغ ً،امئاد(
 ة:حاmلا �m7تو ، ةجرد )٧٥( هردق يضرف طسوتمبو ةجرد )٢٥( بیجتسملل ةلمتحم ةجرد ىنداو
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 ةHئاه7لا هتر82> ساHق*لا X*|تو )٢٠١٩ ، لا*ج( oحاmلا ه<عا M9لا ي*Hقلا عا80لا ساHقم
 قبطنت ،اً*ئاد يلع �7Pmت( ةHسا*خ �نا�ف ساHق*لا تا0قف ىلع ة>ا&/سلاا لئا<ب امأ ة0قف )٢٢(
 ةجر<لا ن�2ت �ل1Mو )اً<با يلع قبطنت لا  ،ً اردان يلع قبطنت ،ً انایحا يلع قبطنت ،ً ابلاغ يلع
 �_mصا اMه1و .)٦٦( يض0ف �س2/*1و )٢٢( ساHق*لل اHن<لا ةجر<لاو )١١٠(ساHق*لل �82قلا
 ة<ش0مو <ش0م )١٠٠( ةHساسلأا m_oلا ةH7ع ىلع �PmH/لل ةKهاج ةHئاه7لا اه/غ8H>  ةادلأا

 :نیسایقملا قدص
 ىدم ىلع مكحلل نیمكحملا نم ةعومجم ىلع سایقملا تارقف ضرع ينعی قدصلا نم عونلا اذھ

 يف قدصلا نم عونلا اذھ ققحتو ، )١٩٨٥،٦٧٩ ،بیرغلا( ھسایق داری ام سایق يف اھتیحلاص
 اذھ يف نیصتخملاو ءاربخلا نم ةعومجم ىلع يمیقلا عارصلاو يفطاعلا عایضلا سایقم ضرع
 تارقفلا عیمج تلصح دقو نیسایقملا تارقف نم ةرقف لك ةیحلاص ىدم لوح مھئارا ذخأو لاجملا

 . مھنم )٪٨٠( نم رثكا قافتا ةبسن ىلع
 
 :نیساقملا تابث
 :نیتقیرطب نیسایقملل تابثلا داجیأب  ثحابلا ماق 

 )٪٨٦( ةقیرطلا هذھب يفطاعلا عایضلا سایقم تابث لماعم غلب ذا : رابتخلاا ةداعا ةقیرط -١
 . )٪٨٣( ةقیرطلا هذھب يمیقلا عارصلا سایقم تابث لماعم غلب امنیب

 )٪٧٨( ةقیرطلا هذھب يفطاعلا عایضلا سایقم تابث لماعم غلب ذا  :خابنورك افلا لماعم -٢
            . )٪٧٥( ةقیرطلا هذھب يمیقلا عارص سایقم تابث لماعم غلب امنیب

 
  ةیئاصحلإا لئاسولا

 sps ةیئاصحلاا ةبیقحلا ثحابلا مدختسا-١

 ةنیع ىدل يمیقلا عارصلاو يفطاعلا عایضلا ةجرد ىلع فرعتلل ةدحاو ةنیعل يئاتلا رابتخلاا-٢
 . ثحبلا

  .نیریغتملا نیب ةقلاعلا جارختسلا نوسریب طابترا لماعم-٣
  ٠يسایقملا تابث داجیلإ  خابنورك افلا ةلداعم-٤
 ىلع يمیقلا عارصلاو يفطاعلا عایضلا نیب ةقلاعلا يف قورفلا ةللاد ةفرعمل يئازلا رابتخلاا-٥
 .عونلا ریغتم قفو

 
 
 اھتشقانمو جئاتنلا ریسفت/ عبارلا ثحبملا
 )نیدشرملا ىدل يفطاعلا عایضلا ةجرد (: لولاا فدھلا
 طسوتمبو )٧٬٥٧٥( هردق يرایعم فارحنابو ةجرد )٦٠٬٢١( ثحبلا ةنیعل يباسحلا طسولا غلب
 ( ةبوسحملا ةیئاتلا ةمیقلا تناك ةدحاو ةنیعل يئاتلا رابتخلاا ةلداعم لامعتسابو )٧٥( هردق يضرف

 ىوتسمو )٩٩( ةیرح ةجرد دنع ) ١٬٩٦ ( ةغلابلا ةیلودجلا ةیئاتلا ةمیقلا نم رغصا يھو ) ١٬٣٤
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 دارفا نیب يباسحلا طسولاو يضرفلا طسولا نیبً ایئاصحا لاد قرف دجوی لا ھنا يا ، )٠٬٠٥( ةللاد
 ) ١ ( لودج يف ةحضوم ةجیتنلاو ،" ةنیعلا

                                          ) ١( لودج                                        

 ةنیعلا دارفا ىدل يفطاعلا عایضلا ةجرد ةفرعمل يئاتلا رابتخلاا

 طسولا ددعلا
 يباسحلا

 فارحنلاا
 يرایعملا

 طسولا
 يضرفلا

 ةمیقلا
 ةبوسحملا

 ةمیقلا
 ةیلودجلا

 ةللادلا ىوتسم 
٠،٠٥ 

 ةلاد ریغ ١٬٩٦ ١٬٣٤ ٧٥ ٧٫٥٧٥ ٦٠٫٢١ ١٠٠
 
 اذھف ةیئاصحا ةللاد دجوت لاف يضرفلا طسولا نم رغصا ةنیعلا دارفلأ يباسحلا طسولا نا امبو
 مھبحن نم ةراسخ نا       يف mR-لا ن2@? <قو ٠ يفطاع عایض مھیدل سیل ةنیعلا دارفا نا ينعی
 اذھ دعی ذا قلاطلا ببسب  صخش نادقف نوكی دقو ، انتایح يف ةملؤملا براجتلا رثكا نم ةدحاو
 دق ھتكراشم عیطتسن لا نكلو ام صخش دوجو رارمتسا ةفرعم ھنلا ، ةیاغلل بعص رما لاصفنلاا
 صاخشلاا اھل ضرعت يتلا فقاوملا نم سورد ملعت دق ةراسخلا نا ذا ، مللاا نم دیزملا كلذ ببسی
 عم ة&H/7لا هMه �ف/ت لاو .  ةایحلا يف مھبراجت للاخ نم ضعبلا مھضعب عم طابترلاا مھملعتو

 )١٩٩٤ كافو0/} ( ةسارد

 )نیدشرملا ىدل يمیقلا عارصلا ةجرد (: يناثلا فدھلا
 طسوتمبو )٩٫٢٦( هردق يرایعم فارحنابو ةجرد )٦١٬٢٣ ( ثحبلا ةنیعل يباسحلا طسولا غلب
 ( ةبوسحملا ةیئاتلا ةمیقلا تناك ةدحاو ةنیعل يئاتلا رابتخلاا ةلداعم لامعتسابو )٦٦( هردق يضرف

 ىوتسمو )٩٩( ةیرح ةجرد دنع ) ١٬٩٦ ( ةغلابلا ةیلودجلا ةیئاتلا ةمیقلا نم رغصا يھو ) ١٫٢٢
 ،" يباسحلا طسولاو يضرفلا طسولا نیبً ایئاصحا ةلاد قورف دجوت لا ھنا يا ، )٠٬٠٥( ةللاد
 ) ٢ ( لودج يف ةحضوم ةجیتنلاو

 ةORعلا داIفا 7Pل يOGقلا عاLIلا ةفIعGل يئا@لا راA@خلاا )٢( لو7ج

 ةللا<لا
 ة723ع*لا
 )٠،٠٥( <7ع

 ةHئا/لا ة*Hقلا
 ةجرد
 ة03_لا

 فا0_نلاا
 9راHع*لا

 �س2/*لا
 يض0فلا

 �س2/*لا
 يبا-_لا

 H0غ/*لا ةH7علا
 ة21-_*لا ةHلو<&لا

 لاد H0غ
 اHئا8حا

١٠٠ ٦١.٢٣ ٦٦ ٩.٢٦ ٩٩ ١.٢٢ ١،٩٦ 
 عاLIلا
 يOGقلا
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 اودجو امنیا دارفلاا نا ة&H/7لا هMه 0ــــــ-فتو ي*Hق عا0ــــــص اهی<ل �Hل ةH7علا نا ة&H/7لا هMه 0ــــــ-فت
 ضعب لوحو مھــسفنا لوح مھماكحا نوردــصی اھریثأتبو ةیعامتجلاا ةنراقملا تایلمع نھر مھنأف
 قفاوتت لا ءایــــــشا ةدعـ فرعی ناكـ اذا درفلا نا ةركف لوح ةیـرظنلا هذھـ زكرتو ، نیرخلاا سانـلا
 نم نارــصنع كلانھ ناك اذأفً اقفاوت رثكا اھلعجی نا ةفلتخم قرطب لواحی ھنأف اھــضعب عمً ایــسفن
 نوكت دقو امھــــضعب عم رفانت ةقلاع يف امھنا لاقیً ایــــسفن امھــــضعب عم ناقفاوتی لا تامولعملا

 ة&H/7لا هMه �ف/ت لاو كلذ ىلا ام وا ةئیبلا يف ءایـشا وا يأرلا وا كولـسلا نع تامولعملا رـصانع

 ٢٠١٣ يmلش ةسارد ةسارد عم

 
 ریغتملً اعبت نیدشرملا ىدل يمیقلا عارصلاو يفطاعلا عایضلا نیب ةقلاعلا  يف قرفلا-ً/اثلاث
 .) ثانا –روكذ( عونلا

 
 نیب ةیطابترلاا ةقلاعلا نع فشكلل نوسریب طابترا لماعم لامعتسا مت فدھلا اذھ قیقحتلو    
  )٣( لودج يف  ةحضوم "امك جئاتنلا تناكو يمیقلا عارصلاو يفطاعلا عایضلا
                                                                                              )٣( لودج                                 

 لماعم ددعلا تاریغتملا    
 طابترلاا

 ىوتسم ةیئاتلا ةمیقلا     
,٠ةللادلا

 ةیلودجلا ةبوسحملا ٠٥

 يفطاعلا عایضلا
 يمیقلا عارصلاو

٠٠١  ةلاد ریغ    ٩٦،١ ١،٨٩ ٣٢٠،٠ 

 

 ) ٤ ( لودج

 لماعم ددعلا ةعومجملا ریغتملا
 طابترلاا

              
 رشیف میق
ةیرایعملا  

 ةیئازلا
 ةبوسحم

 ةیئازلا
 ةیلودج

 ىوتسم
 ةللادلا

   
 عونلا

 ٠٬٠٥ ١٬٩٦  ١٫٨٥ ٠٬٧٢٦ ٠٬٤٥ ٥٠ روكذ

 ٠٬٦٤٢ ٠٬٥٠ ٥٠ ثانا
 ةیدرط ةقلاع دوجو ىلا ةجیتنلا هذھ ریشتو ةیلودجلا ةمیقلا نم لقا تناك ةبوسحملا ةمیقلا نا نیبت

 يمیقلا عارصلا لق يفطاعلا عایضلا لق املك ھنا ىنعمب  يمیقلا عارصلاو يفطاعلا عایضلا نیب

 يف ةیئاصحا ةللاد تاذ قورف دجوت لا ھنا ىلا ةجیتنلا هذھ ریشتو امك ثحبلا ةنیع ىدل  سكعلابو
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 ریسفت نكمیو ٠ ) ثانا – روكذ ( عونلا ریغتمل اعبت يمیقلا عارصلاو يفطاعلا عایضلا نیب ةقلاعلا

 مل يتلا تافلاتخلاا ضعب عم نیسنجلا لاكل ةدحاو يھف ةیعامتجلاا ةئیبلا قفو ىلع ةجیتنلا هذھ

 .نیسنجلا نیب قرفت يتلا ةجردل لصت

 
           :تایصوتلا

 يمیقلا عارصلاو يفطاعلا دیقعتلا عوضوم نع ةفثكم تاودن دقع نییوبرتلا نیدشرملا ىلع-١

  نیریغتملا لاكل ةیوعوت جمارب رشنب ةیملاعلاا تاسسؤملا مایق-٢

 

           تاحرتقملا

 يف يفطاعلا عایضلاو يمیقلا عارصلا ضیفختل بیلاساو قرط لوانتت ةیبیرجت ةساردب مایقلا-١
 هدوجو لاح

 ىرخا تاریغتمب نیریغتملا نیتاھ طبر نمضتت ةسارد ءارجا-٢

    رداصملا

 ،  ةعماجلا ةبلط ىدل تاذلا عیجشتب ھتقلاعو يفطاعلا عایضلا ، ٢٠٢٢ ، دایا ىقت ، زراح-*
  ةیناسنلاا مولعلل ةیبرتلا ةیلك ، ىلاید ةعماج ، ریتسجام ةلاسر

  ایبیل ، سلبارط ، ةیبیللا ةعماجلا تاروشنم ، يعامتجلاا سفنلا ملع ،١٩٧٢ ،دعس، للاج -*

 تن، ةیسفنلا تابارطضلاا ملاع يف ةلحر ،٢٠٠٦،لیمج رماس ، ناوضر-*

 نامع ، عیزوتلاو رشنلل ةریسملا راد ، ةبقارملا ةیجولوكیس ،٢٠٠٩ ، تمكح ةدغر ،میرش-*

 اھتقلاعو ندرلاا يف سرادملا ةریدمل ةیمیقلا ةموظنملا ،٢٠٠٢ ، نامیلس دومحم ، نایمعلا-*
  ایروس ، قشمد ةعماج ةلجم ، ةسردملاو ىوتسملاو ةربخلاو يملعلا لھؤملاو سنجلاب

 ولجنلاا ةبتكم ، ةرھاقلا ، راضتحلااو توملا ةیجولوكیس ،٢٠١٨ ، دمحم دمحا ، قلاخلادبع-*
  ةیرصملا

 ةیبرتلا يف يملعلا ثحبلا تایساسا ، ١٩٩٢ ، نسح يحتف ،يواكلمو نامیلس دمحا ، ةدوع -*
 دبرا ، ينانكلا ةبتكم ، ةيناسنلاا مولعلاو
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 ملاعلااو عیزوتلاو رشنلاو ةعابطلل ةرجھ ، ٣ ط ةینقتلا ةحصلا ،١٩٩٠ ، نیدلا ءلاع ، يفافك-*
  ةرھاقلا ،

 ةكبش ةلجم ، نیدشارلا ىدل سأیلاب روعشلا سایقل نایبتسا میمصت ،٢٠٠٦ ، ریشب ، ةیرمعم-*
 ، ةیسفنلا مولعلا ةیتامولعمل ةیبرعلا ةسسؤملا رشانلا ،٩ددعلا ، ٣ دلجملا ، ةیبرعلا ةیسفنلا مولعلا
 سنوت

   ةیردنكسلاا ، ةعماجلا بابش ةسسؤم ، ةیسفنلا ةحصلا ،٢٠٠٣ ،دبع دمحم فافع ،معنملا-*

*-Bowlby,John,1980,Loss:sadness and depression (attachment and 
loss) ,New york ,NY :Basic Books.                                        

*-Ross , Elisabeth Kubler , 1969, on death and dying , New york , 
Macmillan                                                                                    *-
Newson,R.S,Boelen , P.A, Hek,K,Hoffman,A ,Tiemeier, H . 2011 , The 
prevalence and characteristics of complicated grief in older adults , 
Journal of Affective Disorders  

*-Peck. Dennis,Clifton , D .Bryant . 2009 ,Encyclopedia of Death and 
the Human Experience, SAGE. 

*-Reece ,Gary ,W 1999 Trauma ,Loss and Bereavement 

Life     Lessons Two       Ross ,Elisabeth Kubler ,Kessler , David 2014-*
Experts ON Death AND Dying , Simon and Schuster . 

*- Ross ,Elisabeth Kubler ,Kessler , David   1969 , on death and dying 
New york Macmillan .  

*-Walter , Carolyn  Ambler , Judith , L. M . McCoyd . 2015 , Grief and 
Loss Across the lifespan . A Bio Psychosocial :second Edition 
Perspective , Springer publishing company  

*-Zieve , Philip ,John Russell Burton ,Lee Randol Barker Nicholas , H , 
Fiebach 2007 , Principles of Ambulatory medicine , Lippincott 
Williams &Wilkins  
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