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في بعض   Panax ginsengجزس انجُضُك يضحوق حاثيش إضافت يضخوياث يخخهفت يٍ 

 انصفاث انخُاصهيت وحانت يضاداث الاكضذة في ركوس انضًاٌ انياباَي .

 احًذ طايش طه

 لضى الإَخاج انحيواَي جايعت حكشيج / كهيت انزساعت /

dr.att76@gmail.com 

 هخصانً

فٙ ثؼغ انًؤششاد انزُبعهٛخ ٔانُغٛغٛخ نهخظٛخ  Panax ginseng اعزٓذفذ انذساعخ رأصٛش اػبفخ يغحٕق عزس انغُغُك     

ؽٛش نكم  10يؼبيلاد/  3أعجٕع ػشٕائٛب انٗ  12ؽٛش ثؼًش  30ٔحبنخ يؼبداد الاكغذح فٙ ؽبئش انغًبٌ حٛش عشٖ رمغٛى 

بف انٛٓب ػهٗ ػهٛمخ لٛبعٛخ يؼ يؼبيهخ . يضهذ انًؼبيهخ الأٔنٗ يؼبيهخ انغٛطشح فٙ حٍٛ غزٚذ ؽٕٛس انًؼبيهخ انضبَٛخ ٔانضبنضخ

غى يٍ يغحٕق عزس انغُغُك /كغى ػهف ػهٗ انزٕانٙ. ٔثؼذ يشٔس أسثؼخ أعبثٛغ ػهٗ انجذا 2ٔ 1يغحٕق عزس انغُغُك ثُغجخ 

( فٙ كم يٍ انٕصٌ انُغجٙ p ≤ 0.05ثبنًؼبيهخ. اشبسد انُزبئظ انٗ اٌ انًؼبيهخ ثًغحٕق عزس انغُغُك أدد انٗ اسرفبع يؼُٕ٘ )

، حغى غذح انشغٕح، رشكٛض ْشيٌٕ انزٛغزغزٛشٌٔ ٔرشكٛض انكهٕربصبٌٕٚ فٙ َغٛظ انخظٛخ ٔانكجذ. فؼلا ػٍ رنك نٕحع زٍٛنهخظٛ

انًؼبيهخ ثًغحٕق عزس انغُغُك انٗ اَخفبع يؼُٕ٘ فٙ أدد اسرفبع يؼُٕ٘ فٙ الطبس انُجٛجبد انًُٕٚخ ٔيغبحخ انطجمخ انغشصٕيٛخ. 

َغزُزظ يٍ  ٔرشكٛض انًبنَٕذا٘ انذٚٓبٚذ فٙ َغٛغٙ انكجذ ٔانخظٛخ. زٓببد انًُٕٚخ ٔيغبحانُجٛج رغٕٚف يؼذل ٔصٌ انغغى انحٙ ٔلطش

 ْزِ انذساعخ اٌ إػبفخ يغحٕق عزس انغُغُك حغٍ يٍ ٔظبئف انخظٛخ ٔحبنخ يؼبداد الاكغذح فٙ ؽٕٛس انغًبٌ انٛبثبَٙ. 

 نُضيجيت  , يضاداث الاكضذة انكهًاث انًفخاحيت : جزس انجُضُك  ,  انضًاٌ انياباَي  ,  صفاث انخصيت ا

Effect adding different levels of Panax ginseng powdered on some 

reproductive traits and antioxidant status of Japanese quail males. 
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Dep . of Animal Production., College of Agriculture, University of Tikrit, Iraq 

Dr.att76@gmail.com 
Abstract  

The objectives of this study were to investigate the effects of Panax ginseng powdered on 

some reproductive parameters, histological testis traits and antioxidant status of Japanese quail 

males. 30 bird (12 week old) were divided randomly into 3 groups, 10 birds each. 1st group were 

fed with  standard ration ( control group ), the 2nd group were fed standard ration containing Panax 

ginseng (PG) ( 1 g/kg ration ), the 3rd group were fed standard ration containing (PG) ( 2 g /kg 

ration )  after 4 weeks.   

Experimental results indicated that using PG powdered had a significantly increasing(p < 

0.05)  in testis weight, the Cloacal gland volume (CVOL), Concentration of Testosterone hormone 

and glutathion level (GSH) in liver and testes tissues , we also reported a significant (p < 0.05) 

increasing  in seminiferous tubules diameter (S.D) and germinal layer area (G.A) On the contrary 

results PG lead to significantly (p < 0.05) decreasing in body weight (BW), lumen diameter (LD). 

Seminiferous tubules lumen area (LA) and Malondialdehyde (MDA) level in liver and testes 

tissues. We concluded Panax ginseng improving testes function and its antioxidant status in 

Japanese quail males. 
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 انًمذيت 

انٛبثبَٙ ثُشبؽّ انؼبنٙ ثشكم ػبو  ًبًٌٚزبص ؽبئش انغ       

ثئَزبط  ػبنٙ ٚزًضمَشبؽ عُغٙ  ًٚزهكّ يٍفؼلاً ػٍ يب 

انُطف حٛش ٚمذس اَزبط ْزا انطٛش يٍ انُطف ثًب ٚمبسة 

(92.5 ×10
6

ٔ  Clulow( َطفخ / غى / َغٛظ خظٛخ / ٕٚو )

Jones ,1988 ٙٔيغ صٚبدح ْزا انُشبؽ نهغٓبص انزُبعه ، )

رضداد فشطخ الاطبثخ ثبنغزٔس انحشح فبلأػؼبء ٔ انزكش٘  

رًزبص ثبنفؼبنٛخ انؼبنٛخ ركٌٕ فشطزٓب نلإطبثخ الاَغغخ انزٙ 

(. ٔارا يب Loven  ٔOberley ,1985ثبنغزٔس انحشح اػهٗ )
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اػفُب انٗ انُشبؽ انؼبنٙ  ثؼغ انؼٕايم انفغهغٛخ ٔ انزشكٛجٛخ 

انزٙ رضٚذ يٍ فشطخ رؼشع الاَغغخ ٔ انغضٚئبد انحٕٛٚخ 

 نهؼشس انزأكغذ٘ ٔ يٍ ثُٛٓب يمذاس يب رحزّٕٚ يٍ انحٕايغ

انذُْٛخ غٛش انًشجؼخ ؽٕٚهخ انغهغهخ ، ٔ نؼلاط يب رظبة ثّ 

الاَغغخ يٍ الاػشاس رؼًم يؼبداد الاكغذح ػهٗ يُغ رٕنٛذ 

انغزٔس انحشح انزٙ رزٕنذ َزٛغخ نًخزهف انفؼبنٛبد انحٕٛٚخ فٙ 

أ الاثطبء يُٓب نزا فأَٓب رشكم خطبً دفبػٛبً ػذ انُشبؽ  انغغى

رٕنذْب أ علاعم رفبػلارٓب انزخشٚجٙ نهغزٔس انحشح يٍ حٛش 

(Bartosikova , ٌٔ2003ٔآخش  ٔPrakash  ٔJoshi 

,2004. ) 

اٌ يؼبداد الاكغذح انزٙ رُشأ يٍ أطم عغًٙ رغًٗ 

يؼبداد الأكغذح رارٛخ انُشٕء ٔيُٓب يبْٕ غزائٙ أ٘ رؼبف 

( انزٙ لذ ركٌٕ ثذٔسْب ْٙ Christaki ,2012إنٗ انؼلائك )

 Kangم انُجبربد انطجٛخ )الأخشٖ طُبػٛخ أٔ ؽجٛؼٛخ يض

( ْٔزِ رحٕ٘ ػهٗ يشكجبد يزؼذدح انفُٕٛل 1998, ٔاخشٌٔ

ٔانزٙ نٓب خظبئض يؼبدح نلأكغذح إر رؼًم ػهٗ كغح 

انغزٔس انحشح أٔ رٕلف َشبؽٓب أٔ رمطغ علاعم ركُٕٚٓب 

(Veskoukis  ,ٌٔ2010ٔآخش ; Yesilbag 

( . ٔثغٛخ انغًغ ثٍٛ يبٚؼضص ػًم انغٓبص 2013ٔاخشٌٔ,

زُبعهٙ انزكش٘ ٔٚخفغ يٍ اصبس الاعٓبد انزأكغذ٘ فّٛ رى ان

انزٕعخ انٗ دساعخ ربصٛش اػبفخ يغحٕق عزس انغُغُك انٗ 

ػلائك ؽبئش انغًبٌ حٛش اشبسد انؼذٚذ يٍ انجحٕس انٗ 

الأًْٛخ انطجٛخ ٔانؼلاعٛخ نٓزا انُجبد  انزٙ رؼٕد انٗ لشاثخ 

ش ، اٌ ْزِ انمشٍَٛ اػزمبدا ثكَٕخ دٔاءا نكم داء ٔٚطٛم انؼً

الأًْٛخ انًزًٛضح نٓزا انُجبد عبءد يٍ كَّٕ يؼضص نهًُبػخ 

 Saleh,ٔيؼبدا نلأٔساو ٔانمشحخ ٔخبفؼب نغكش انذو )

( فؼلا ػٍ رنك فبٌ نٓزا انُجبد فؼبنٛخ يؼبدح نلاكغذح 2012

ٔانزٙ  ginsenosideانًشرفغ يٍ يبدح  أِٚؼٕد رنك انٗ يحزٕ

رؼى إَٔاع يخزهفخ ، فؼلا ػٍ احزٕائٓب ػهٗ انفهٕفَٕٕٚذاد 

 انزٙ رؼذ اْى يغًٕػّ فؼبنخ يٍ انًشكجبد انفُٕٛنٛخ

Justesen)ٔ  Knuthsen  ،( 2001  ٔثغجت ْزا انزشكٛت

(  فٙ حًبٚخ 2011ٔاخشٌٔ ) Choانًزًٛض اعزخذيخ انجبحضٍٛ 

ٔلذ   zearalenoneَغٛظ انخظٛخ يٍ الاصبس انغهجٛخ نًبدح 

( صٚبدح فٙ فؼبنٛخ اَضٚى 2002ٔاخشٌٔ )  Kumarلاحع 

انفٕعفبرٛض انحبيؼٙ فٙ َغٛظ انخظٛخ انز٘ ٚؼذ يؤشش 

نحًبٚخ الاغشٛخ انخهٕٚخ فٙ َغٛظ انخظٛخ ػٍ ؽشٚك خفغ 

ثٛشٔكغٛذح انذٍْ فٛٓب . يٍ خلال رحفٛضِ نلأَظًخ انذفبػٛخ فٙ 

ع ( انٗ اَخفب2013ٔاخشٌٔ ) Sohanانخهٛخ حٛش أشبس 

 انكهٕربصبٌٕٚ ثٛشٔكغٛذٚض يؼُٕ٘ فٙ فؼبنٛخ اَضٚى

Glutathione peroxidase (GSH-PXٖٕانًبنٌٕ  ٔيغز

 Choiٔلاحع Malondialdehyde (MDA) دا٘ انذٚٓبٚذ

 GSH-PXاَخفبع يؼُٕ٘ فٙ َشبؽ  (2003ٔاخشٌٔ)  

فٙ َغٛظ  SOD) Superoxide dismutase(ٔفؼبنٛخ 

انغُغُك ، فؼلا ػٍ رحغٍ انخظٛخ نهفئشاٌ انًؼبيهخ ثغزٔس 

نزا رٓذف ْزِ ثؼغ يؼبٚٛش الاعٓبد انزأكغذ٘ الأخشٖ . 

 رأصٛش اػبفخ يغحٕق عزس انغُغُك انذساعخ انٗ يؼشفخ 

Panax ginseng  فٙ ثؼغ انًؤششاد انزُبعهٛخ ٔانُغٛغٛخ

 نهخظٛخ ٔحبنخ يؼبداد الاكغذح فٙ ؽبئش انغًبٌ.

 ك انعًم ائانًواد وطش    

فٙ لبػخ ؽبئش أعشٚذ ْزِ انذساعخ فٙ حمم انطٕٛس انذاعُخ     

انزبثغ نمغى انضشٔح انحٕٛاَٛخ فٙ كهٛخ انضساػخ عبيؼخ  ًبٌانغ

. اعزخذو 21/2/2013ٔنغبٚخ 18/12/2012يٍ  نهًذحركشٚذ 

انٛبثبَٙ  ًبٌؽٛشاً ركشاً يٍ ؽٕٛس انغ 30فٙ ْزِ انذساعخ 

(Coturnixcoturnix) سثٛذ فٙ لبػخ رٕفش جٕع أع 12ثؼًش

 ٔرٕٓٚخ.كبفخ انًزطهجبد نهزشثٛخ يٍ دسعخ حشاسح ٔسؽٕثخ  فٛٓب

عبػبد صًبَٛخ ٚؼًم ػهٗ رغٓٛض شَبيظ اػبء ثرضٔٚذْب ٔلذ رى 

انذساعخ، سثٛذ رهك ؽٛهخ يذح عبػخ ػٕء ٔعزخ ػشش  ظلاو

  cm 40*40*20انطٕٛس فٙ الفبص فشدٚخ ثأثؼبد 

عشٖ  يؼبيهخ ٔلذ ؽٛش/ 10لغًذ إنٗ صلاس يؼبيلاد ثٕالغ  

 يؼبيهزٓب ٔفمب نًب ٚأرٙ.

انًؼبيهخ الأٔنٗ )عٛطشح( غزٚذ ػهٗ ػهٛمخ لٛبعٛخ ثذٌٔ أ٘ 

إػبفخ نٓب، أيب انًؼبيلاد انضبَٛخ ٔانضبنضخ فمذ أػٛف إنٗ ػهٛمخ 

 Panaxغى يٍ يغحٕق عزس انغُغُك )2غى 1ٔانغٛطشح 

Ginseng )اعزخذيذ فٙ رغزٚخ ٗ انزٕانٙ، /كغى ػهف ػه

انطٕٛس ػهٛمخ إَزبعٛخ ػًهذ ػهٗ رغٓٛض ؽبلخ يًضهخ يمذاسْب 

%( كًب 18. 14كٛهٕعؼشح/كغى( ٔ َغجخ انجشٔرٍٛ )2618)

(، ٔحغجذ لٛى انؼلائك ػهٗ ٔفك يب 1يٕػح فٙ انغذٔل )

ٔكبٌ رمذٚى انؼهف ٔانًبء  (NRC ,1994عبء فٙ رمبسٚش )

 نهطٕٛس ثشكم حش. 

أسثؼخ أعبثٛغ ػهٗ انجذأ ثبنًؼبيهخ رى ٔصٌ انطٕٛس  ثؼذ يشٔس

ثشكم فشد٘ ٔثبعزخذاو يٛضاٌ انكزشَٔٙ حغبط نًشرجزٍٛ 

عشٖ ثؼذ  نهطٕٛس.نٕصٌ اػششٚزٍٛ نغشع اعزخشاط يؼذل 

ػٍ ؽشٚك لطغ انٕسٚذ  رنك رثح خًغخ ؽٕٛس يٍ كم يؼبيهخ

انٕداعٙ نغشع دساعخ انٕصٌ انُغجٙ نهخظٛزٍٛ ٔدساعخ 

 . انُغٛغٙٓب شكٛجر

ً ثٕاعطخ لذيخ لٛبط  : رىانشغوة لياس غذة لٛبط انغذح ٚذٔٚب

( mmيزحشكخ )فشَٛخ( انكزشَٔٛخ ٔثٕحذح لٛبط انًهًٛزش)

خلال انًؼبدنخ انشٚبػٛخ انزٙ يٍ ٔثٕالغ يشح كم أعجٕػٍٛ 

 .1993) ٔآخشٌٔ، Chaturvediثُٛٓب انجبحش )

 لياس حشكيز هشيوٌ انخضخضخيشوٌ:

ثؼذ رثح انطٕٛس رى انحظٕل ػهٗ يظم انذو ػٍ   

ؽشٚك عًغ انذو فٙ اَبثٛت يؼمًخ يؼذح نٓزا انغشع ٔ ثؼذ 

رغهؾ انذو، ٔػؼذ رهك الاَبثٛت فٙ عٓبص انطشد انًشكض٘ 

دٔسح / دلٛمخ . رى  3000نًذح سثغ عبػخ ٔثغشػّ يمذاسْب 

حغبة رشكٛض انٓشيٌٕ ثبعزخذاو ػذح انفحض انغبْضح 

 Bi0Check،Inc.323 Vintage parkخ انًظُؼخ يٍ ششك

Drive Foster  City.CA94404  ثبعزخذاو عٓبص الاٚلاٚضا

ELISA))Enzyme_Linked Immuno Sorbent 

Assay  .ٔحغت ؽشٚمخ انؼًم انخبطخ ثؼذح انفحض  

 انذساصت انُضيجيت نهخصيت:

ثؼذ رثح انطٕٛس رى اعزئظبل انخظٛخ انٛغشٖ 

%( نحٍٛ انضجبد نغشع 10ٔحفظذ ثبنفٕسيبنٍٛ )

Luna(1968 ،)رحؼٛش انًمبؽغ انُغٛغٛخ حغت ؽشٚمخ 

 ٔرى لٛبط انظفبد اٜرٛخ:

، ٔلطش رغٕٚف انُجٛت انًُٕ٘، ٘)لطش انُجٛت انًُٕ

ٔعًك انطجمخ انغشصٕيٛخ، ٔيغبحخ انطجمخ انغشصٕيٛخ، 
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انُجٛت انًُٕ٘( ٔرى لٛبعٓب ٔفمب نهطشٚمخ  ٔيغبحخ رغٕٚف

 (. 2008انزٙ أشبس انٛٓب )ؽّ، 

      

 لياس حانت يضاداث الأكضذة في َضيج انخصيت وانكبذ: 

ٙ رى لٛبط حبنخ يؼبداد الأكغذح فٙ َغٛغ

يٍ خلال لٛبط يغزٕٖ انكهٕربصبٌٕٚ  ٔانكجذ انخظٛخ

(GSH نطشٚمخ ً ٔلٛبط  (،1979ٔآخشٍٚ) Morno( ٔفمب

يغزٕٖ ثٛشٔكغٛذ انذٍْ كُٕارظ نلأكغذح يؼجشاً ػُٓب 

( ٔفمب MDAثمٛبط يغزٕٖ انًبنٌٕ دا٘ انذٚٓبٚذ )

 .(1984) ٔآخشٍٚ  Gilbertنطشٚمخ

 انخحهيم الإحصائي:   
رى انزحهٛم الإحظبئٙ نُزبئظ انزغشثخ ثبعزخذاو 

ٔثبعزخذاو ؽشٚمخ ( CRDانزظًٛى انؼشٕائٙ انكبيم)

( General Linear Modelبو )انًُٕرط انخطٙ انؼ

( SAS،2005انجشَبيظ الإحظبئٙ انغبْض)ٔثأعزؼًبل 

رأصٛش انؼٕايم ٔعشٖ اخزجبس دَكٍ  نذساعخ

(Duncan،1955 ٍٛنزحذٚذ يؼُٕٚخ انفشٔلبد يب ث )

يزٕعطبد انؼٕايم انًؤصشح ػهٗ انظفبد انًذسٔعخ ػُذ 

 (.>p 0.05يغزٕٖ احزًبنٛخ )

 

 ( يوضح انُضب وانخشكيب انكيًيائي نهعهيمت الإَخاجيت نطائش انضًا1ٌجذول سلى)
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  وانًُالشت:انُخائج 

( ربصٛش إػبفخ 2ٚلاحع يٍ انغذٔل سلى )

يغحٕق عزس انغُغُك فٙ ٔصٌ انغغى انحٙ ٔانٕصٌ 

انُغجٙ نهخظٛزٍٛ ٔحغى غذح انشغٕح ٔرشكٛض ْشيٌٕ 

حٛش ٚلاحع  انٛبثبَٙ، انغًبٌانزغزغزٛشٌٔ نزكٕس ؽبئش 

أ  1اٌ انًؼبيهخ ثبعزخذاو يغحٕق عزس انغُغُك ثزشكٛض 

انٗ اَخفبع يؼُٕ٘ فٙ يؼذل غى / كغى ػهف أدد  2

ٔفًٛب ٚخض  انغٛطشح،ٔصٌ انغغى انحٙ يمبسَخ ثًؼبيهخ 

انٕصٌ انُغجٙ نهخظٛزٍٛ ٔحغى غذح فٙ كم يٍ  رأصٛشِ

انشغٕح ٔرشكٛض ْشيٌٕ انزغزغزٛشٌٔ فمذ أدد انٗ اسرفبع 

 .يؼُٕ٘ فٙ رهك انظفبد يمبسَخ ثًؼبيهخ انغٛطشح 

 

 % انًٕاد انؼهفٛـــــخ

 58.2 رسح طفشاء

 30 %( 44كغجخ فٕل انظٕٚب )

 2.5 ثشًٚكظ**

 2 صٚذ صْشح انشًظ

 7 حغش كهظ

 0.3 يهح ؽؼبو

 100 انًغًٕع

)كٛهٕعؼشح ؽبلخ يًضهخ/كغى ػهف(ؽبلخ يًضهخ   2618 

 18.14 ثشٔرٍٛ خبو)%(

 3.38 الأنٛبف انخبو )%(

 0.99 لاٚغٍٛ )%(

 0.43 يٛضبٍَٕٚٛ )%(

 0.78 يٛضبٍَٕٚٛ+ عغزٍٛ)%(

 662. كبنغٕٛو)%(

 0.47 انفغفٕس انًزٛغش)%(



 ؽّ......                                                                                (9108) , 29 - 88(: 3) 8 - يغهخ انفشاد نهؼهٕو انضساػٛخ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

82                                                       ISSN 2072-3875 
 

( حأثيش إضافت يضخوياث يخخهفت يٍ يضحوق جزس انجُضُك في بعض انصفاث انخُاصهيت نزكوس طائش 2)جذول 

 انضًاٌ

 انظفبد

 انًؼبيلاد

 ع و.
 انغٛطشح

 انًؼبيهخ انضبَٛخ

غى عُغُك/ 1)

 (كغى ػهف

انضبنضخ انًؼبيهخ 

غى عُغُك/ كغى 2)

 (ػهف

 * a 168.6± 2.1 b 167.0 ± 4.5 a 2.2 ± 182.6 ٔصٌ انغغى انحٙ /غى 

 * b 6.00 ± 0.13 a 6.03  ± 3.4 b 0.09 ± 5.21 ٔصٌ انخظٛزٍٛ %

 * b 4286.0 ± 120 a 4454.4 ±1937 a 62  ± 3907.0 حغى غذح انشغٕح/ يهى 

 * 10.3 ± 0.34 b 12.8  ±  0.20 a 12.6±374.0 a (ng/ml)بنزغزغزٛشٌْٔشيَٕ

 (P≤0.05)الاحشف الإَكهٛضٚخ انًخزهفخ ػًٍ انظف انٕاحذ رشٛش انٗ ٔعٕد فشٔق يؼُٕٚخ ثٍٛ انًؼبيلاد ػُذ يغزٕٖ احزًبل 

 . 

 انذساصت انُضيجيت: 

( ربصٛش إػبفخ يغحٕق عزس 3ٚلاحع يٍ َزبئظ انغذٔل ) 

انغُغُك انٗ ػلائك ركٕس ؽبئش انغًبٌ نًذح أسثؼخ أعبثٛغ 

فٙ ثؼغ طفبد انخظٛخ انُغٛغٛخ حٛش َلاحع اٌ 

انًؼبيهخ ثبعزخذاو يغحٕق عزس انغُغُك أدد انٗ اسرفبع 

( فٙ كم يٍ لطش انُجٛت انًُٕ٘ (P≤ 0.05يؼُٕ٘ 

(S.Dٔيغبحخ انطجمخ ) ( انغشصٕيٛخG.A يمبسَخ )

فٙ حٍٛ أظٓشد انُزبئظ انخبطخ ثمطش  انغٛطشح،ثًؼبيهخ 

( اَخفبػب L.A( ٔيغبحزّ )L.Dرغٕٚف انُجٛت انًُٕ٘ )

  انغٛطشح. ثًؼبيهخيؼُٕٚب يمبسَخ 

 يضاداث الاكضذة: 

 GSHرى اػزًبد يغزٕٖ كم يٍ انكهٕربصبٌٕٚ      

فٙ َغٛغٙ انكجذ ٔانخظٛخ  MDAٔانًبنٌٕ دا٘ انذٚٓبٚذ 

ٛبط نحبنخ يؼبداد الاكغذح فٙ ركٕس ؽبئش مثٕطفٓب كً

( اٌ انًؼبيهخ 4انغًبٌ ، َلاحع يٍ َزبئظ انغذٔل سلى )

عُغُك /كغى ػهف( عغهذ غى 2ٔ غى 1)  ٔانضبنضخ  انضبَٛخ

فٙ َغٛظ انكجذ يمبسَخ  GSHرفٕلب يؼُٕٚب فٙ يغزٕٖ 

فٙ َغٛظ  GSHانغٛطشح ، ٔثبنُغجخ نزشكٛض  ثًؼبيهخ

 ≥ Pانضبَٛخ رغغم رفٕق يؼُٕ٘  خانخظٛخ َغذ اٌ انًؼبيه

( يمبسَخ ثًؼبيهخ انغٛطشح ، ٔفًٛب ٚخض رأصٛش (0.05

فهى   GSHانًؼبيهخ انضبنضخ فًٛب ٚخض رشكٛض انكهٕربصبٌٕٚ 

رغغم أ٘ اخزلافبد يؼُٕٚخ يمبسَخ ثًؼبيهخ انغٛطشح أ 

 انًبنٌٕ دا٘ انذٚٓبٚذًغزٕٖ ن ٔثبنُغجخ .  انًؼبيهخ انضبَٛخ 

MDA فٙ يؼبيهخ انغٛطشح يمبسَخ  يغزٕاِع بسرفافُلاحع

ثًؼبيهزٙ إػبفخ عزس انغُغُك ٔنكم يٍ َغٛغٙ انكجذ 

  ٔانخظٛخ. 

 

 

حأثيش إضافت يضخوياث يخخهفت يٍ يضحوق جزس انجُضُك في بعض صفاث انخصيت انُضيجيت نزكوس  (3جذول سلى )

 انضًاٌ.طائش 

 انظفبد

 انًؼبيلاد

 و. ع
 انغٛطشح

انًؼبيهخ انضبَٛخ 

غى عُغُك/ 1)

 كغى ػهف(

انًؼبيهخ انضبنضخ 

غى عُغُك/ 2)

 كغى ػهف(

S.D(micron) 262.8 ± 4.0    b    275.4 ± 3.0 a 277.8 ± 4.5 a * 

L.D(micron) 89.4 ±1.6   a     73.6 ±1.9 b 70.2  ± 3.4 b     * 

G.A(micron)2 
47984.7 ± 1505 

b 
55304.3± 1160 a 56738.5 ±1937 a   * 

L.A(micron)2 6282.3± 229.3 a 4264.1± 225.8 b 3906.0±374.0 b * 

الاحشف الإَكهٛضٚخ انًخزهفخ ػًٍ انظف انٕاحذ رشٛش انٗ ٔعٕد فشٔق يؼُٕٚخ ثٍٛ انًؼبيلاد ػُذ يغزٕٖ احزًبل 

(P≤0.05)  . 
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حأثيش إضافت يضخوياث يخخهفت يٍ يضحوق جزس انجُضُك في حانت يضاداث الاكضذة نُضيجي انكبذ  (3جذول سلى )

 انضًاٌ.وانخصيت نزكوس طائش 

 انظفبد

 انًؼبيلاد

 و. ع
 انغٛطشح

غى 1انًؼبيهخ انضبَٛخ )

 عُغُك/ كغى ػهف(

غى 2انًؼبيهخ انضبنضخ )

 عُغُك/ كغى ػهف(

َغٛظ انكجذ    GSH 

nmol/ gram tissue    
1.1 ± 0.04    b    1.54 ± 0.05 a 1.32 ± 0.04 a * 

َغٛظ انخظٛخ    GSH 

nmol/ gram tissue    
0.81 ±0.03   a     0.95 ±0.02 b 0.83  ± 0.05 ab     * 

َغٛظ انكجذ    MDA 

nmol/ gram tissue    
238.2 ± 17.6 a 198.3± 13.8 b 201.4 ±9.19 b   * 

َغٛظ انخظٛخ    MDA 

nmol/ gram tissue    
153.4± 3.2 a 137.2± 8.13 b 142.7±2.6 b * 

  (P≤0.05)الاحشف الإَكهٛضٚخ انًخزهفخ ػًٍ انظف انٕاحذ رشٛش انٗ ٔعٕد فشٔق يؼُٕٚخ ثٍٛ انًؼبيلاد ػُذ يغزٕٖ احزًبل 

 

  انُخائج:يُالشت 

ًٚزبص عزس انغُغُك ثًحزٕٖ يشرفغ يٍ انًٕاد انفؼبنخ يضم 

ٔانجٕنٙ  انظبثٍَٕٛ ٔانًشكجبد انفُٕٛنٛخ ٔانمهٕٚذاد

ٔ  1990ٔاخشٌٔ ،   Shinاعزٛهٍٛ ٔانغكشٚبد انًزؼذدح )

Attele ، ٌٔػهٗ يٕاد  احزٕاءِ( فؼلا ػٍ 1999ٔاخش

خشٖ يؼضصح نهُشبؽ انغُغٙ ْٔٙ يٍ ػًٍ انمهٕٚذاد ا

انزٙ رًزبص  Ginsenosideانضلاصٛخ ٔيٍ ْزِ انًٕاد يبدح 

 Solakidiنهٓشيَٕبد انغزٛشٔٚذٚخ )  انًشبثّثزشكٛجٓب 

( ٔثزنك فبَخ ٚغًغ ثٍٛ َٕػٍٛ يٍ 2005، ٔاخشٌٔ 

 انزكش٘  انخظبئض انًًٓخ لاداء ٔظبئف انغٓبص انزُبعهٙ

، حٛش رؼًم الأٔنٗ ػهٗ رٕفٛش انحًبٚخ ٔانذػى نُغٛظ 

ٔانزٙ لذ رُزظ ػشػٛب  انؼبسحٔخلاٚب انخظٛخ يٍ انًٕاد 

اصُبء عٛش انؼًهٛبد انحٕٛٚخ ٔيٍ ػًُٓب أطُبف 

ٔاخشٌٔ  Liuٔانغزٔس انحشح ) الأكغغٍٛ انفؼبنخ

( ٔانخبطٛخ انضبَٛخ ْٙ رؼضٚض ػًم انٓشيَٕبد 2003،

، حٛش أشبس )  انغُغٛخ انلاصيخ لاداء ٔظبئف انخظٛخ 

Hong  ، ٌٔانٗ اٌ نغزس انغُغُك انمذسح 2002ٔاخش )

ػهٗ رؼضٚض يغزمجلاد ْشيٌٕ الاَذسٔعٍٛ داخم انُجٛت 

عزس انغُغُك فٙ رؼضٚض اَزبط  ػٍ لذسحفؼلا انًُٕ٘ . 

فٙ  DNA انـ انجشٔرُٛبد فٙ َغٛظ انخظٛخ ٔحًبٚخ

  خلاٚبْب.

( اٌ انًؼبيهخ ثغزس انغُغُك 2015) ،Linjawiلاحع 

حغُذ يٍ خظٕثخ انفئشاٌ يٍ خلال ربصٛشْب ػهٗ يحٕس 

رحذ انًٓبد انُخبيٛخ انخظٛزٍٛ حٛش لاحع اسرفبع يؼُٕ٘ 

 ٔ LHْشيَٕٙ فٙ رشكٛض ْشيَٕبد انزغزغزٛشٌٔ ٔ

FSH، رنك لاحع اٌ نغزس انغُغُك انمذسح  ٍفؼلا ػ

ٔرحفٛض انزؼجٛش انغُٛٙ  DNA ػهٗ رضجٛؾ انؼشس فٙ انـ

انًغؤٔل ػٍ اَزبط  (CYP19, LH and FSH)نهغٍٛ 

 .  LH ٔ   FSH ْٙشيَٕ

 َغذ اٌ عزس انغُغُك دساعزُب انحبنٛخٔيٍ خلال َزبئظ 

ػًم ػهٗ سفغ انٕصٌ انُغجٙ نهخظٛزٍٛ يمبسَخ ثًؼبيهخ 

انغٛطشح ، اٌ ْزا الاسرفبع لذ ٚؼضٖ انٗ صٚبدح اَزبط 

ْٔزا  2ْشيٌٕ انزغزغزٛشٌٔ حغت يبرشٛش َزبئظ انغذٔل 

كجٛش فٙ ػًهٛخ اَزبط انُطف داخم  رأصٛشانٓشيٌٕ نّ 

ْٔزا يب (  Sturkie ،1986)  انُجٛت انًُٕ٘ نهخظٛخ 

ار أدد انًؼبيهخ ثبعزخذاو ( 3 )َزبئظ انغذٔلاشبسد انٛخ 

عزس انغُغُك انٗ اسرفبع يؼُٕ٘ فٙ الطبس انُجٛجبد 

ك ٔاٌ أشبس ؽّ ، عجانًُٕٚخ ٔعًك انطجمخ انغشصٕيٛخ ٔلذ 

( انٗ ٔعٕد يؼبيم اسرجبؽ يٕعت ػبنٙ انًؼُٕٚخ 2008)

ثٍٛ عًك انطجمخ انغشصٕيٛخ ٔ رشكٛض ْشيٌٕ 

ٔثبنزبنٙ فبٌ ٔط انهحى .انزغزغزٛشٌٔ فٙ دٚكخ أيٓبد فش

انُجٛجبد  ٖيحظهخ ٔصٌ انخظٛخ يب ْٕ الا اَؼكبط نًحزٕ

ٔيًب ٚؼضص ْزا  ،  كزهزٓب  لأغهتانًشكهخ انًُٕٚخ 

يٍ يؼبيم  (1980ٔآخشٌٔ ) Massaالافزشاع يبٔعذح 

اسرجبؽ يٕعت ػبنٙ انًؼُٕٚخ ثٍٛ حغى غذح انشغٕح 

ذح ٔرشكٛض ْشيٌٕ انزغزغزٛشٌٔ . ػهًب اٌ حغى ْزِ انغ

 .انٛبثبَٙ انغًبٌانزُبعهٛخ فٙ ركٕس ؽبئش  نهحبنخٚؼذ يؤشش 

فٙ انغٓبص انزُبعهٙ نزكٕس ؽبئش  عزس انغُغُكإٌ رأصٛش 

انغًبٌ انٛبثبَٙ يٍ انًًكٍ أٌ َغزذل ػهّٛ يٍ خلال لٛبط 

( لٛبط 2013نُغٛظ انخظٛخ إر ػذَ فبػم ) MDAيغزٕٖ 

نُغٛظ انخظٛخ أحذ انًمبٚٛظ انًًٓخ انزٙ  MDAيغزٕٖ 

ًٚكٍ يٍ خلانٓب انزُجؤ ػٍ انحبنخ انزُبعهٛخ نزكٕس ؽبئش 

انغًبٌ. َٔلاحع أٌ إػبفخ يغحٕق عزس انغُغُك كبٌ نّ أصش 

فٙ َغٛظ انخظٛخ ػُذ الإػبفخ  MDAخبفغ نًغزٕٖ 

غى/كغى ػهف يمبسَخً ثًؼبيهخ انغٛطشح ػُذ 2غى 1ٔثًغزٕٖ 

ثؼخ أعبثٛغ. إٌ عزس انغُغُك يٍ انًًكٍ أٌ اعزؼًبنّ نًذح أس

ٚؼًم يبدحً يؼبدحً نلأكغذح ثفؼم يب ٚحّٕٚ يٍ يٕاد فؼبنخ يٍ 

انظبثٍَٕٛ ، انغكشٚبد انًزؼذدح ، انججزٛذاد ،  أًْٓب:

 ٔ Sticher ،1998هُٛٛض )زانمهٕٚذاد ، انهكٍُٛ ٔانجٕنٙ اع

Palazon ، ٌٔ2003ٔاخش ) 

ٔثٓزا لذ ٚكٌٕ الاَخفبع انحبطم فٙ يغزٕٖ   

MDA ػٍ يُغ حظٕل  انخظٛخ َبعىأ  ُغٛظ انكجذن

ثٛشٔكغٛذح انذٍْ فٙ الأغشٛخ انخهٕٚخ انزٙ رؼًم ػهٗ إَزبط 

MDA  ُْٙانز٘ ٚؼذ يٍ َزبعبد ػًهٛخ أكغذح انحبيغ أنذ

 Halliwellانًزؼذد فٙ الأغشٛخ انخهٕٚخ )

ٔGutteridge،1984 ٌ رنك َغذ اٌ يغحٕق (. ػهٗ انؼكظ

فٙ َغٛغٙ انكجذ  GSHعزس انغُغُك ػًم ػهٗ سفغ يغزٕٖ 

ػبدح يبٚكٌٕ ػهٗ اسرجبؽ عبنت يغ يغزٕٖ انز٘ ٔانخظٛخ 
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MDA ، ّانًؼُٕ٘ فٙ يغزٕٖ  الاسرفبع( اٌ ْزا 2008) ؽ

GSH  ٘يبْٕ الا اَؼكبط ٔاػح نهفؼم انًؼبد نلاكغذح انز

ٍ يٕاد فؼبنخ ٚمٕو ثّ يغحٕق عزس انغُغُك ثفؼم يبٚحٕٚخ ي

ٔاخشٌٔ  Mohammadiانفهٕفَٕٕٚذاد )ٔفٙ يمذيزٓب 

جذ لبثٛهزٓب ػهٗ حفع خلاٚب انخظٛخ يٍ ( انزٙ اص 2013،

 ( . 2011ٔاخشٌٔ ، Choالاصبس انغهجٛخ نلاعٓبد انزبكغذ٘ )

َغزُزظ يٍ ْزِ انذساعخ اٌ يغحٕق عزس انغُغُك يٍ انًًكٍ 

 انزأكغذ٘الاعٓبد  ٜصبساٌ ٚؼًم ثٕطفخ يبدح يخفؼخ 

 .نزكٕس ؽبئش انغًبٌ  ُٙشبؽ انغٓبص انزُبعهن ِؼضصٔي

 انًصادس

ٔثزٔس انحهجخ  A  ٔCرأصٛش فٛزبيٍٛ .2002 .طه، احًذ طايش

فٙ انزمهٛم يٍ اصش الإعٓبد انزبكغذ٘ فٙ الأداء انفغهغٙ 

كهٛخ  -ٔانزُبعهٙ ٜثبء فشٔط انهحى. أؽشٔحخ دكزٕساِ

 عبيؼخ انًٕطم. -انضساػخ ٔانغبثبد

رأصٛش اعزخذاو يغزٕٚبد يخزهفخ  .2013.فاضم، سؤوف يمذاو

( فٙ Thymus vulgarisيٍ يغحٕق أساق انضػزش )
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