
                                        النفسية مركز البحوث

59 

 32 المجلد
2021 

 2 ددــالع

 

الكفاءة الذاتية المدركة وعلاقتيا بالالكسيثيميا لدى طالبات قسم 
 رياض الاطفال

 م.د. نضال سييم حسن د. سعدية موىي وريوشم.
 الراالة الثاىٓة - كزارة التربٓة / هدٓرٓة تربٓة بغداد

 

  ستخمص:الم
 ٍٓدؼ الب ث ال الْ التعرؼ إلِ: 
 لدل طالبات قسـ رٓاض اٖطفاؿ.  الكفامة الذاتٓة الهدركة -1
 اٚلكسثٓهٓا لدل طالبات قسـ رٓاض اٖطفاؿ. -2
الذاتٓة الهدركة تبعا لهتغٓر الهرا ؿ الدراسٓة اٚكلِ كالثالثة لدل   دٚلة الفركؽ لْ الكفامة -3

 طالبات قسـ رٓاض اٖطفاؿ.
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 رٓاض اٖطفاؿ .
    عٛقة الكفامة الذاتٓة الهدركة باٚلكسٓثٓهٓا لدل طالبات قسـ رٓاض اٖطفاؿ -5

بغداد ككمٓة كت دد الب ث ال الْ بطالبات قسـ رٓاض اٚطفاؿ لْ كمٓة التربٓة لمبىات / جاهعة 
-2019التربٓة اٚساسٓة / الجاهعة الهستىارٓة لمهرا ؿ الدراسٓة اٚكلِ كالثالثة  لمعاـ الدراسْ (

باٖسمكب الطبقْ العيكائْ كبالتكزٓا  ) طالبة ا تٓرت200(  )  كتككىت عٓىة الب ث هف2020
اتٓة الهدركة  كالذم تككف هف كلت قٓؽ اٌداؼ الب ث قاهت البا ثتاف ببىام هقٓاس الكفامة الذ  الهتساكم 

ة كالىفسٓة كهجاؿ رٓاض   ) لقرة  47( كعرض الهقٓاس عمِ هجهكعة هف ال برام لْ هجاؿ العمكـ التربكٓ
) كاستعهمت هؤيرات الادؽ ٌها Taylor,1994اٚطفاؿ  كاعتهد هقٓاس تكرىتك لقٓاس اٚلكسٓثٓهٓالػ (
بات بهعادلة الفا كركىباخ  كبعد تطبٓؽ الهقآٓس الادؽ الظاٌرم كادؽ البىام  كاست رج لكؿ هقٓاس ث

كهعالجتٍا ا اائٓا باٖستعاىة بالبرىاه  اٚ اائْ لمعمكـ   تـ ت مٓؿ البٓاىات  عمِ الراد العٓىة 
إف طالبات قسـ رٓاض اٚطفاؿ لدٍٓف   )  كتكاؿ الب ث الِ الىتائ  اٚتٓة: SPSSاٚجتهاعٓة ( 

كتكجد لركؽ ذات دٚلة إ اائٓة عمِ هقٓاس   ضعٓفة هف اٚلكسثٓهٓا كفامة ذاتٓة هدركة كلدٍٓف درجة 
الكفامة تبعا لهتغٓر الهر مة الدراسٓة كلاالح الهر مة الثالثة  كتكجد لركؽ ذات دٚلة إ اائٓة عمِ 

كتكجد عٛقة هكجبة بٓف   هقٓاس اٖلكسٓثٓهٓا تبعا لهتغٓر الهر مة الدراسٓة كلاالح الهر مة اٚكلِ 
البا ثتاف عدد هف التكآات   ة الذاتٓة الهدركة كاٖلكسٓثٓهٓا  كلْ ضكم الىتا ئ  كضعتالكفام

 كالهقتر ات.
 اٚلكسٓثٓهٓا-الكمهات الهفتا ٓة / الكفامة الذاتٓة الهدركة
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 Abstract 

The current research aims to identify :   

1- Self-efficacy of female students in the kindergarten 

department. 

2- Alexithymia for female students in the kindergarten 

department. 

3- The significance of the differences in self-efficacy according 

to the variable of the first school stage and the third stage 

among female students in the kindergarten department. 

4- The significance of the differences in alexithymia according to 

the variable of the first school stage and the third stage for 

female students in the kindergarten department. 

5- The relationship of self-efficacy with alexithymia among 

female students in the kindergarten department. 

The current research is determined by the female students of the 

Kindergarten Department in the College of Education for Girls / 

University of Baghdad/ College of Basic Education / Al-

Mustansiriya University for the first and third academic stages, for 

the academic year (2019-2020). The research sample is consisted of 

(200) students selected in a random class method and equal 
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distribution .  To achieve goals Research: The two researchers built 

the Perceived Self-Efficiency Scale, which consisted of (47) 

paragraphs, and presented the scale to a group of experts in the field 

of educational and psychological sciences and in kindergartens .  The 

Toronto scale has been adopted to measure alexithymia (Taylor, 

1994), reliability indicators have been   used, namely, the apparent 

reliability and construction reliability. For each measure of 

reliability, it has been extracted by the Alpha Cronbach equation. 

After applying the measures to the sample members, the data have 

been   analyzed and statistically processed with the help of the 

Statistical Program for Social Sciences (SPSS). The research reached 

the following results: The students of the kindergarten department 

have perceived self-efficacy and do not suffer from alexithymia, and 

there are statistically significant differences on the aptitude scale 

according to the variable of the school stage and in favor of the third 

stage, and there are statistically significant differences on the 

alexithymia scale according to the variable of the academic stage and 

in favor of the first stage, and there is a positive relationship between 

perceived self-efficacy and alexithymia. In light of the results a 

number of recommendations and proposals have been putdown. 

Key words / the perceived self-efficacy – alexithymia 
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 الفصل الاول
 

  The Problem of the Researchمشكمة البحث 
ٓيٍد عالهىا الٓكـ سمسمة هف التطكرات كالتغٓرات كاٚزدكاجٓة لْ هجاٚت ال ٓاة 

لًٓ ؾ  هها ٚيكالة   مفت عمِ اٚلراد اثار ىفسٓة كاجتهاعٓة لْ ه تمؼ جكاىبٍا  ك
لضٛ أف   بٍا  تٓعاساتٓة لْ ذالمة الفرد اكفادرة كقدل هك  راتلتغٓبٓف ٌذي اعٛقة كد جك

ؤدم ذلؾ الِ سكم   ال ٓاة لدل البعض ااب ت ت مك هف اٚرتباط كاٚستجابة الكجداىٓة كٓ
عٛقاتً اٚجتهاعٓة  كهف الاعب عمِ الفرد التكٓؼ ىفسٓا كاجتهاعٓا دكف التكااؿ ها 
ـ كالتعبٓر عف هياعري الذم ٓسٍـ الِ  د كبٓر لْ قدرتً عمِ  اٚ رٓف كلٍـ هياعرٌ

ؽ ذاتً كاٚستعداد لمتكٓؼ ها الهجتها كتدعٓـ  براتً لكْ ٓرتفا ٌذا الهستكل لدًٓ ت قٓ
   .  لٓؤثر عمِ تكالقً الدراسْ كاٚجتهاعْ  هف اٚدراؾي 

ف يعكر الفرد بىقص كفامتً الذاتٓة ٓجعمً لرٓسً لمضغكط الىفسٓة كسكم التكالؽ   كا 
ؤثرعمِ  ٌذا ٓرتبط  بالقمؽك    اٚجتهاعْ  هف القدرات الهعرلٓة   قدر هآهتمكً  كالعجز كٓ

ككف بطٓئ ا٘ ساس بالكفآة  ا كٓ ظٍر التزاها ضعٓفا باٌٖداؼ التْ ٓ تارٌ كاٚكادٓهٓة  كٓ
بعد تعرضً لمفيؿ  إذ ٓربط الىقص لْ أدائً بضعؼ استعدادي الذم ٚ ٓهكف اكتسابً هف 

ذا لً تاثٓرعمِ الكاري كاعهالً كعكاطفً  لٓ ٓة لمضغط كالقمؽ ككف ض كجٍة ىظري  كٌ
 ) .Bandura,1997: 321( كاٚكتئاب
رل اله تاكف لْ عمـ الىفس السمككْ أف ال الة الىفسٓة التْ ٓعاىٍٓا الفرد    كٓ

تؤدم الِ كبت هياعري كعدـ البكح بها ٓ تمجً هف  دٓث لمىفس  كقد ٓككف لً كبٓر اٖثر 
ة قد تؤثر عمًٓ لمهدل البعٓد (  ) .Elias,2000:23لْ ظٍكر أعراض هرضٓة عضكٓ

لذا اىبثقت هيكمة الب ث ال الْ هف  ٛؿ اطٛع البا ثتاف عمِ الدراسات 
هف هفٍكهْ الكفآة الذاتٓة   لكجدتا أف لكؿ  هكضا الب ث   كاٚدبٓات  التْ تىاكلت

الهدركة كقاكر التعبٓر عف الهياعر دكر لْ ي آة طمبة الجاهعة بكجً عاـ ك 
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بكجً  اص  ككىٍف ٓاب ف هعمهات لْ الركضة كلها لٍف طالبات قسـ رٓاض اٚطفاؿ 
لٍف الي ص الرئٓسْ الذم ٓقتدم بً   هف تيثٓر هٍـ لْ اتجاٌات كهعتقدات اٚطفاؿ 

لٛبد هف ادراكٍف   اٚطفاؿ لْ سمككٍـ كتارلاتٍـ كعمٍٓف تقا هسؤكلٓة اعدادٌـ 
عٓة  لٛ بد هف جتهاٚ كا الىفسٓة تباارلكفآتٍف كالت كـ لْ ذكاتٍف كالتادم لٗضط

رم لْ كاٚدام اٖكادٓهْ كال ٓاة اٚىساىٓة ا الجكٌ  .  التغمب عمٍٓا بهستكل هتهٓز ٖثرٌ
 وبناءً عمى ذلك تحددت مشكمة البحث الحالي في الاجابة عن التساؤل الاتي:

ما طبيعة العلاقة بين الكفاءة الذاتية المدركة والالكسيثيميا لدى طالبات قسم رياض 
 ل؟الاطفا

 
 The Important of the Research  أىمية البحث

كعهادي   كالدعاهة الكبرل لْ بىام الهجتها   الجاهعة ٌـ اليرٓ ة الهٍهة  ٓعد طمبة
طالبات قسـ رٓاض   لْ هعظـ ىكا ْ ال ٓاة كهٓادٓىٍا كهركز طاقاتٍا الهىتجة  بها لٍٓـ

ر عهمٓة التعمـ كالتعمٓـ  لها  اٚطفاؿ ككىٍف هادة الهستقبؿ التْ تؤدم دكرا لاعٛ لْ تطكٓ
ذا لً   اكتسبكي لْ التعمٓـ الجاهعْ الدكر  هف العمكـ كالهعارؼ كالقٓـ كاٚتجاٌات  كٌ

كقدراتٍف لْ   رلا اتجاٌاتٍف الفكرٓة ك اهكاىاتٍف  لْ  الكبٓر لٓركا اىفسٍـ باكرة آجابٓة
 اٚبداع كاٚبتكار لْ الهٓادٓف كالة .

لذاتٓة  الهدركة تعد بعدا هف ابعاد الي آة لمفرد لْ قدرتٍا الكفامة ا  كبها أف
بالسٓطرة عمِ الهتطمبات كالتغمب عمِ التغٓرات ككٓفٓة التعاهؿ هعٍا كالقٓاـ بهٍاهً 

ا البارز عمِ الهتعمـ لْ التيثٓر اٖكادٓهْ كغٓر اٖكادٓهْ    ازامٌا  لٛبد هىٍا لدكرٌ
ذي اٖلكار تتكسط بٓف ها لدًٓ هف   كؿ الذات كالتْ تتبمكر لْ يكؿ ألكار كهعتقدات   كٌ

الهدركة   لاف الكفامة الذاتٓة  هعرلة كهٍارات كبٓف أدائً الفعمْ لْ الهكاقؼ التعمٓهٓة  لذا
 ).Bandura , 1997 :22تعد الهفتاح الرئٓس لمقكل اله ركة لمسمكؾ ( 
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ذا ها ايارت الًٓ عمِ التكٓؼ  )  التْ ٌدلت إلِ التعرؼ2010دراسة ( الد    كٌ
اٖكادٓهْ كعٛقتً بالكفامة الذاتٓة الهدركة العاهة لدل طمبة الجاهعة  ك تكامت إلِ 

 ). 414:  2010(  الد     كجكد ارتباط هكجب بٓف التكٓؼ اٖكادٓهْ كالكفامة الذاتٓة
برز اثر الكفامة الذاتٓة الهدركة هف  ٛؿ الهساعدة لْ ت دٓد هقدار الجٍد الذم  كٓ

لفرد لْ ىياط هعٓف كهقدار الهثابرة لْ هكاجٍة العقبات كهقدار الاٛبة أهاـ سٓبذلً ا
الهكاقؼ الاعبة   لكمها زاد ا٘ ساس بالكفامة زادت ثقتً بىفسً كزادت كدالعٓتً   لاٖلراد 

هف دكف   ذكك الكفامة الذاتٓة الهدركة الهرتفعة ٓتعاهمكف ها الهيكٛت كاٖىيطة الاعبة
 : Pajares , 2001(  لْ ه تمؼ الهٍاـ   ساس بالٍدكم كاٚتزافقمؽ كبهزٓد هف ا٘

322.( 
ذا ها أكدتً دراسة (الىااارة   ) كالتْ ٌدلت التعرؼ الِ الكفامة الذاتٓة 2009كٌ

ة  كتكامت الدراسة الِ كجكد  الهدركة كعٛقتٍا بقمؽ اٚهت اف لدل طمبة الهر مة الثاىكٓ
: 2009الهدركة كقمؽ اٚهت اف لدل الطمبة (الىااارة  عٛقة عكسٓة بٓف الكفامة الذاتٓة 

 م . ؾ).
يٓر باىدكرا ) الِ اف الكفامة الذاتٓة الهدركة تسٍـ  آهاف  (Bandura , 1997 كٓ

كالت كـ لْ الظركؼ  الفرد  بقدراتً كاهكاىاتً هها ٓساعدي لْ  ت قٓؽ اٌدالً الي آة
ر ادائً   ) (Bandura , 1997:241اله ٓطة بً  كٓىعكس ذلؾ عمِ تطكٓ

ـ ـ   كأف التعاهؿ الذاتْ الهدرؾ ٓهكف اٚلراد هف التعبٓر أكثر هف غٓرٌ عف هياعرٌ
دا ؿ الجهاعة   لٍذا ٌـ ٓعطكف لٗ رٓف لراة اكثر لمتعبٓر الههاثؿ عف هياعر ٌـ 
نٛ كٓساعد عمِ تكطٓد عٛقة دالئة كاداقات بٓف اٚلراد  ذا ٓ مؽ جكان آجابٓان سٍ كبثقة  كٌ

سٍؿ عمِ هف ٓتاؼ بٍذي القدرة أف ٓ قؽ ا د الهتطمبات    قٓؽ التكالؽ الكجداىْكت كٓ
ك ٓتهكف هف هقاكهة أثار السمبٓة لضغكط العهؿ   الرئٓسة لما ة الجسدٓة كالىفسٓة 

 ) .7: 2007كاهتٛؾ هٍارات  ؿ الهيكٛت (السعدم    الىفسٓة  كالدراسة كالضغكط
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ْ ت رٓؾ هياعر اٚ رٓف كجذب اىتباٌٍـ كالتيثٓر لإف التعبٓر عف الهياعر ٓسٍـ ل
ذا ٓعىْ أف لٍـ اٚىفعاٚت كالتعبٓر عىٍا بكضكح ٓسٍـ بيكؿ لعاؿ لْ التكااؿ  لٍٓـ  كٌ
ذا ٓعىْ اف لمتعبٓر  اٚجتهاعْ ها اٚ رٓف عف طرٓؽ ادارة اٚىفعاٚت كالتيثٓر لٍٓـ  كٌ

عمف عف الهياعر عدد هف الكظائؼ اٚجتهاعٓة كالىفسٓة اله رتبطة بالىجاح اٚجتهاعْ كٓ
الفرد عف طرٓؽ ي آتً كاتجاٌاتً ى ك اٚ رٓف كالتعبٓر عف آرائً كه اكلة التيثٓر لْ 

 ). 100: 2006(العهراف    ارام اٚ رٓف
) باف اٚلكسٓثٓهٓا هركب ىفسْ ٓعكد الِ عدـ القدرة Mcdougall 1989كأيار (

ة كاٚعتىام بٍـ كاٌٚهاؿ لٍـ  هها ٓجعمٍـ غٓر عمِ التعاهؿ الجٓد ها اٚلراد هىذ الطفكل
ـ الكجداىٓة (  Mcdougall ,1989قادرٓف عمِ التهٓز كالتعبٓر عف عكاطفٍـ كهياعرٌ

:98. ( 
ذ ها اكدتً دراسة ( ادة العهر Taulor ,1994كٌ ) الِ أف اٚلكسٓثٓهٓا ترتبط بزٓ

اٚجتهاعٓة كاٚسرٓة  كباى فاض الهستكل التعمٓهْ كالهستكل اٚقتاادم   كأف البٓئة
ـ ( )  Taulor,1994:36ٓؤثراف بالقدرات المغكٓة لمطفؿ ك التعبٓر المفظْ عف هياعرٌ

)  أيارت الِ كجكد عٛقة ارتباطٓة كذات دٚلة بٓف 2016داكد(   ككذلؾ دراسة
اٚلكسثٓهٓا كاىهاط التىية اٚجتهاعٓة كالكضا اٚقتاادم كاٚجتهاعْ ك جـ اٚسرة (داكد 

  2016 :1 .( 
 :الاتية بالنقاط البحث اىمية تتجمى وعميو 

ذا -1 ادة الِ  ٓؤدم  كٌ   ٛؿ هف كاهكاىاتً قدراتً ت سٓف لْ الهتعمـ هسؤكلٓة زٓ
 ٌذي كهكاكبة هكاجٍة لْ كبٓر تيثٓر هف لٍا لها    الب ث هتغٓرات دراسة

 .التغٓرات
 كطبٓعة) كاٚلكسٓثٓهٓا الهدركة الذاتٓة الكفامة(  الهتغٓرات ٌذي دراسة  اٌهٓة -2

ا ة يرٓ ة  ككىٍـ اٚطفاؿ رٓاض قسـ طالبات لدل تكالرٌ  دكرا تؤدم التْ  تربكٓ
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ر لْ لاعٛ ف لْ الكاضح اٖثر لٍاو كالتعمٓـ التعمـ عهمٓة تطكٓ  تككٓ
  .الركضة طفؿ  ي آة

 قمة   )كاٚلكسٓثٓهٓا الهدركة الذاتٓة الكفامة(  هتغٓرم  بٓف العٛقة كتكضٓح دراسة -3
ادة الِ ٓؤدم هها  البا ثة  عمـ  د عمِ العراؽ لْ الب كث تىاكلت ها  الهعرلة زٓ

 .الهتغٓرٓف لٍذا  كالعمهٓة الىظرٓة
 
  Research Aimsف البحث اأىد 

 - ييدف البحث الحالي التعرف الى:
 الهدركة لدل طالبات قسـ رٓاض اٖطفاؿ. الكفامة الذاتٓة -1
 اٚلكسثٓهٓا لدل طالبات قسـ رٓاض اٖطفاؿ.  -2
الذاتٓة  الهدركة تبعا لهتغٓر الهر مة الدراسٓة اٚكلِ   دٚلة الفركؽ لْ الكفامة -3

 كالثالثة لدل طالبات قسـ رٓاض اٖطفاؿ.
دٚلة الفركؽ لْ اٚلكسٓثٓهٓا تبعا لهتغٓر الهر مة الدراسٓة اٚكلِ كالثالثة لدل  -4

 فاؿ .طالبات قسـ رٓاض اٖط
 الهدركة با٘لكسٓثٓهٓا لدل طالبات قسـ رٓاض اٖطفاؿ . عٛقة الكفامة الذاتٓة  -5

 
  Research Limits  دكد الب ث

ٓت دد الب ث ال الْ بطالبات قسـ رٓاض اٚطفاؿ لْ كمٓة التربٓة لمبىات / جاهعة 
 بغداد

اٚكلِ كالثالثة  الدراسٓة   ككمٓة التربٓة اٚساسٓة / الجاهعة الهستىارٓة لمهرا ؿ
 ).2020-2019لمعاـ الدراسْ (
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 تحديد المصطمحات
  :Perceived Self – Efficacyالكفاءة الذاتية المدركة  

((هعتقدات الفرد  كؿ قدرتً عمِ -: بيىٍا  ) Bandura , 1997ٓعرلٍا باىدكرا (  -
 :Bandura , 1997تىظٓـ كتىقٓذ اله ططات الهطمكبة ٘ىجاز هٍهة هعٓىة) ( 

33.( 
) ٖىٍها تبىتِ  Bandura , 1997كقد تبىت البا ثتاف تعرٓؼ باىدكرا ( 

 ا٘طار الىظرم لً .
الدرجة الكمٓة التْ ت اؿ عمٍٓا الطالبة عىد إجابتٍا عف  -التعريف الإجرائي :

 لقرات هقٓاس الكفامة الذاتٓة الهدركة الذم اعدتً البا ثتاف.
 Alexithymiaالالكسيثيميا: 

سهة هف سهات الي آة تتاؼ بقاكر لْ كاؼ  :(Taylor,1994( ٓعرلٍا -
 )).Taylor,1994كت دٓد الهياعر الهاا بة لىهط هعرلْ هكجً ى ك ال ارج 

 )) ٚىٍها تبىتِ اٚطار الىظرم لً.Taylor,1994كقد تبىت البا ثتاف تعرٓؼ
عف  الدرجة الكمٓة التْ ت اؿ عمٍٓا الطالبة عىد إجابتٍا -التعريف الإجرائي :

 البا ثتاف.  لقرات هقٓاس اٚلكسٓثٓهٓا الذم تبىِ هف قبؿ
ٌف الطالبات لْ قسـ رٓاض اٚطفاؿ ا د اقساـ  :طالبات قسـ رٓاض اٖطفاؿ -

ستقبؿ الهت رجات لمفرعٓٓف العمهْ  الكمٓات الذم لً قبكلً ال اص لْ دلٓؿ الطالب كٓ
الطفكلة لْ رٓاض كاٚدبْ  لٓتـ اعدادٌف هعمهات كاعٓات همهات بكؿ هعالـ 

 ).76: 2009اٚطفاؿ(دلٓؿ طالبات قسـ رٓاض اٚطفاؿ  
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 الأطار النظري
 

 Perceived Self – Efficacyاولا : الكفاية الذاتية المدركة 
ٓعد هفٍكـ الكفآة الذاتٓة الهدركة هف الهفآٌـ التْ ت تؿ هركزا رئٓسٓا لْ ت دٓد 

 Banduraباىدَرا (كظٍر ٌذا الهفٍكـ لْ كتابات  القكة كالسمكؾ اٚىساىْ كتفسٓري  
) عىدها ىير هقاٚت لْ هجمة الهبدع ت ت عىكاف الكفامة الذاتٓة الهدركة (ى ك 1977

ىظرٓة هك دة لمىظٓر لْ السمكؾ)   إذ اف سمككٓاتىا تتاثر بالطرٓقة التْ ىدرؾ بٍا كفامتىا 
ك ها اط باىدكرا بالكفامة الذاتٓة   مؽ عمًٓاله تهمة لْ هكاجٍة ضغكط كهتطمبات البٓئة  كٌ

                                        ) Bandura , 1997: 13الهدركة (   
 :)(Bandura , 1997عند باندورا   قياس الكفاية الذاتية  إبعاد
ٌك قكة اٚعتقاد بالكفآة عمِ  ؿ الهيكٛت : هستكل الكفآة الذاتٓة الهدركة  -1

اعكبتٍا كتىدرج هف اٚعتقاد بالكفآة ل ؿ الهيكٛت هٍها بمغت اله تمفة لْ 
اعكبتٍا هركرا ب ؿ الهيكٛت السٍمة لقط إلِ اٚعتقاد بعدـ الكفآة ل ؿ أم 

 هيكمة .
تعمؽ ٌذا الهستكل بتعقد كاعكبة الهيكمة   لا٘ىساف ٓستطٓا اف ٓجها  كٓ

ك ٓ تمؼ تبعا لطبٓعة اك   برة كفآتً الذاتٓة اتجاي الهيكٛت البسٓطة كاليدٓدة) كٌ
تضح هستكل الكفآة الذاتٓة عىدها تككف الهٍاـ هرتبة كلؽ  اعكبة الهكقؼ   كٓ
ت دد ٌذا  هستكل الاعكبة كاٚ تٛلات بٓف اٖلراد لْ تكقعات الكفآة الذاتٓة   كٓ
ظٍر ٌذا الهستكل بكضكح  البعد كها ٓيٓر باىدكرا هف  ٛؿ اعكبة الهكاقؼ   كٓ

الهٍاـ هرتبة هف السٍؿ إلِ الاعب   لذلؾ ٓطمؽ عمِ ٌذا البعد عىدها تككف 
 هستكل اعكبة الهٍهة
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ٌك اىتقاؿ الكفآة الذاتٓة هف هكقؼ ها إلِ  :ةعهكهٓة الكفآة الذاتٓة الهدرك  -2
هكاقؼ هتيابٍة  لالفرد ٓهكىً الىجاح لْ أدام هٍاـ هقارىة بىجا ً لْ أدام أعهاؿ 

 كهٍاـ أ رل .
كر باىدكرا اف العهكهٓة تت دد هف  ٛؿ اٖىيطة الهتبعة كلْ ٌذا الادد ٓذ

ىٍا ت تمؼ با تٛؼ عدد هف اٖبعاد هثؿ :درجة  لْ هقابؿ الهجاٚت اله ددة   كا 
تيابً اٖىيطة كالطرؽ التْ تعبر بٍا عف ا٘هكاىٓات أك القدرات السمككٓة   

ك اائص كالهعرلٓة   كالكجداىٓة كهف  ٛؿ التفسٓرات الكافٓة لمهكاقؼ  
 ).Bandura , 1997: 34-35  الي ص الهتعمقة بالسمكؾ الهكجً (

اتٍا لْ  :ثبات الكفآة الذاتٓة الهدركة  -3 ٌك بقام هعتقدات الكفآة الذاتٓة عىد هستكٓ
قاد بً ثبات كفآة الذات  تِ  الظركؼ اله تمفة ٌذا ها أيار الًٓ (باىدكرا)  كٓ

ٓة الذاتٓة الهدركة القكٓة تظؿ أكثر عىد كجكد  برات هتىاقضة   لتكقعات الكفا
ؤدم ذلؾ إلِ هثابرة  قدرة عمِ الهقاكهة عمِ الرغـ هف كجكد  برات هتىاقضة كٓ

الضعٓفة ٓهكف أف تىطفئ بسٍكلة   الفرد لت قٓؽ أٌدالً   لْ  ٓف إف التكقعات
 .    )Shwarzer, 1992: 77(  ال برات  هف  ٛؿ كجكد ٌذي

 الدراسات السابقة
الكفاءة الذاتية : (Dwyer  &Cummings, 2001دوير وكمنجز )دراسة   -

المدركة والمساندة الاجتماعية واستراتيجيات المواجية بمستويات الضغط النفسي 
   والتوتر لدى طمبة الجامعة .

دلت الدراسة الِ التعرؼ الِ العٛقة بٓف الكفامة الذات الهدركة  كٌ
ات الضغط الىفسْ  كالتكتر   الهكاجٍةاٚجتهاعٓة كاستراتٓجٓات   كالهساىدة بهستكٓ

  طالبا كطالبة هف طمبة   )75لدل طٛب الجاهعة   كتككىت عٓىة الدراسة هف(
كجكد عٛقة ارتباط عكسٓة بٓف   كتكامت ىتائ  الدراسة إلِ  لْ كىدا   الجاهعة

دالة اٚجتهاعٓة  ككجكد لركؽ   الكفامة الذاتٓة كالضغكط ا لىفسٓة  كبٓف الهساىدة
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دالة   بٓف الجىسٓف لْ كالة الهتغٓرات كلاالح الذككر  كتكجد لركؽ  إ اائٓا
 ,Dwyer  &Cummings(  ا٘ىاث  كلاالح  اٚجتهاعٓة  ا اائٓا لْ الهساىدة

2001.(  
 :الكفاءة الذاتية المدركة عند طمبة جامعة بغداد: ( 2012دراسة عموان)  -

الذاتٓة الهدركة عىد طمبة الجاهعة تبعا ٌدلت الدراسة التعرؼ الِ الكفامة 
) طالب كطالبة 300كتككىت عٓىة الدراسة هف (   لهتغٓر الجىس كالت اص

) ذككر كبكاقا 150ا تٓركا هف هجتها الب ث اٚامْ بالطرٓقة العيكائٓة بكاقا( 
كتكامت ىتائ    لقٓاس الكفامة الذاتٓة الهدركة   البا ثة اداة  كاعدت  ) اىاث َُٓ(
تكجد لركؽ ذات دٚلة ال دراسة الِ تهتا عٓىة الدراسة بالكفامة الذاتٓة الهدركة  كٚ

ا اائٓة تبعا لهتغٓر الجىس  كتكجد لركؽ ذات دٚلة ا اائٓة تبعا لهتغٓر 
 ). 2012الت اص كلاالح الت اص العمهْ(عمكاف  

 Alexithymia  ثانيا: الألكسيثيميا 
كالتْ  )Sifneos, 1973( اٚلكسٓثٓهٓا ٌك العالـ سفىٓكسإف اكؿ هف إست دـ هاطمح      
ؤكد سفىٓكس أف قاكر التعبٓر تعىْ  عف   اىً ٚ تكجد كمهات تاؼ الهياعر  كٓ

الهياعر اٚكلْ ٓعكد الِ عكاهؿ كراثٓة كتثبٓط بالىهك العابْ كالفٓزٓكلكجْ بٓىها قاكر 
ة ٓعد الٓة دلاعٓة ٓستعهؿ ل عكد التعبٓر عف الهياعر الثاىكٓ ٍٓا كبت الهياعر كالرلض كٓ

    ) .Siffneos,1973 ,:115الِ عكاهؿ ثقالٓة كبٓئٓة (
إفى اىفعاٚت السمكؾ اٚىساىْ هعقدة تيترؾ لٍٓا اجٍزة الجسـ اله تمفة هثؿ الجٍاز 
العابْ  كالجٍاز الهعرلْ  كالجٍاز ال ركْ  كالجٍاز الغيددم لْ أطار الىسؽ الثقالْ 

قاكر التعبٓر عف الهياعر عجز هزدكج لْ الجزم ال اص بال برات كاٚجتهاعْ لذا ليف 
اٚىفعالٓة الهعرلٓة   لْ هستكل التىظٓـ اٚىفعالْ الي اْ إذ ٓعاىْ الراد قاكر التعبٓر 
عف الهياعر هف عجز اٚتااؿ  كالتعبٓر هعان كاضطراب اٚدراؾ اٚىفعالْ لمهؤثرات 
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رجا بعض البا ثٓف ذ لؾ الِ تكقؼ لْ الىهك اٚىفعالْ اثىام الطفكلة القادهة هف البٓئة كٓ
)Wise,1990:147.( 

جب اٚيارة ٌىا الِ اف اٚلراد ذكم اٚلكسٓثٓهٓا ٓهكف ت دٓد  التٍـ الهزاجٓة       كٓ
كلكىٍـ ٓعجزكا عف ت دٓد اىفعاٚتٍـ بسبب اىٍـ ٚٓربطكف  اٚتٍـ الهزاجٓة بهكاقؼ ه ددة 

 كذكرٓات سابقة كاهاؿ هستقبمٓة
هف اٖدلة عمِ قاكر التعبٓر عف الهياعر تككف لٍٓا اسالٓب تىظٓـ العاطفة       

  سٓئة التكٓؼ  كتككف اسالٓب التكااؿ ها اٚ رٓف غٓر اهىة .
 ):Taylor, 1994( عند تايمور  خصائص الالكسيثيميا 

قدرة الفرد   تعىْ اعكبة التعبٓر عف الهياعر لْ عدـ: صعوبة تحديد المشاعر -1
ذا ٓفقدي تعاطؼ اٚ رٓف  عمِ كاؼ  التً اٚىفعالٓة كها ٓيعر بً هف هعاىاة كٌ

لً  كأف عدـ القدرة عمِ ادراؾ هياعر اٚ رٓف قد ٓؤدم الِ عدـ التعاطؼ 
ادة الضغكط   كالتىاغـ الكجداىْ ككذلؾ ه دكدٓة العٛقات اٚجتهاعٓة هعٍـ كزٓ

 الىفسٓة.
بٓر عف الهياعر لْ اعكبة التع  تسٍـ: صعوبة وصف المشاعر للأخرين -2

اٚلتقار الِ ال ٓاة الت ٓمٓة كلْ اعكبة لٍـ كتعدٓؿ اٚىفعاٚت  كاٚستهتاع 
ح عف الىفس كاعكبة  مؽ اٌتهاهات دا مٓة تسعد   بال ٓاة بيكؿ عاـ كالتركٓ

 الفرد كتدلعً الِ تجىب الهكاقؼ الضاغطة.
ىيغاؿ بتفاآؿ ٓتهٓز التفكٓر الهكجً الِ ال ارج باٚ: التفكير الموجو خارجيا -3

اٚهكر كاٚ داث الهكجكدة لْ البٓئة بدؿ التطما الِ الذات كها ٓعترٍٓا هف 
هياعر  كجهٓا ٌذي ال اائص تعد أٌـ ها ٓهٓز اٚي اص الذٓف ٓعاىكف هف 

 ) .Taylor, 1994: 562اٚلكسٓثٓهٓا( 
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 الدراسات 
التنشئة الوالدية والوضع العلاقة بين الالكسيثيميا وأنماط : (2016دراسة داود )  -

  الاقتصادي والاجتماعي وحجم الاسرة والجنس .
ٌدلت الدراسة التعرؼ الِ العٛقة بٓف اٚلكسٓثٓهٓا كأىهاط التىيئة الكالدٓة 
كالكضا اٚقتاادم كاٚجتهاعْ ك جـ اٚسرة كالجىس لدل عٓىة هف طمبة كمٓة 

) طالبا كطالبة كتـ 260(  العٓىة هفكتككىت   العمكـ التربكٓة لْ الجاهعة اٚردىٓة  
ـ بالطرٓقة العيكائٓة  كلت قٓؽ أٌداؼ الدراسة است دـ هقٓاس تكرىتك    ا تٓارٌ

)TAS 20 -  ف) لركبىز  ٓثٓهٓا ) ػػػػٖلكسلقٓاس ا كاظٍرت     كهقٓاس (إدراؾ اٚبكٓ
ا الىتائ  الِ كجكد هعاهٛت ارتباط سالبة كذات دٚلة ا اائٓة بٓف اٚلكسٓثٓهٓ

كاسالٓب التىيئة الكالدٓة كعدد لراد اٚسرة  كتكجد لركؽ ذات دٚلة ا اائٓة تبعا 
اعمِ درجة لدل الطمبة هف لئة الد ؿ ٓثٓهٓا ػػٖلكسلهتكسط د ؿ اٚسرة  ككاىت ا

 ).2016  ( داكد   الهتدىْ 
مستوى صعوبة التعرف عمى المشاعردراسة وصفية : (2017دراسة عبمة ) -

 اىقين العدوانين وغير العدوانينلممقارنة بين المر 
ٌدلت الدراسة التعرؼ الِ هستكل اعكبة التعرؼ عمِ الهياعر كالسمكؾ 

قٓف ا تٓركا هف هجتها   ) هراٌقا200ف( هت العٓىة ىكتكك العدكاىْ لدل الهرٌ
كاست دهت البا ثة اداة الب ث اعداد تآمكر  الب ث اٚامْ بالطرٓقة العيكائٓة

)Tas20سٓثٓهٓا كهقٓاس السمكؾ العدكاىْ كتكامت الدراسة الِ اف ) لقٓاس اٚلك
لدل الهراٌقٓف هستكل اعكبة التعرؼ عمِ الهياعر كهستكل سمكؾ عدكاىْ كتكجد 
 لركؽ لْ درجة اٚلكسٓثٓهٓا كابعادٌا بٓف الهراٌقٓف العدكاىٓف كغٓر العدكاىٓف (عبمة  

2017 .( 
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 الفصل الثالث 
 إجراءات البحث

 
لت قٓؽ اٌدالً   ٌذا الفاؿ عرض ا٘جرامات الهتبعة لْ الب ث ال الْ سٓتـ لْ  

ا ككاؼ ادكاتً كاجرامات القٓاس   بدمان هف ت دٓد هجتها الب ث كعٓىتً كطرٓقة ا تٓارٌ
نٛ عف ت دٓد اٌـ الكسائؿ اٚ اائٓة الهستعهمة لًٓ  كلٓها ٓمْ كاؼ لتمؾ  لض

 .  اٚجرامات
نٚ:    Research Methodology منيجية البحثاك

ٓعد الهىٍ  الكافْ اٚسمكب الهعتهد لْ دراسة الكاقا كالذم ٓافً كافان دقٓقان 
عبر عىً  ).163: 1990كهٓان اك كٓفٓا (داكد كعبد الر هف   كٓ

لذا اعتهدت البا ثتاف الهىٍ  الكافْ لْ الدراسة ال الٓة  لككىً اىسب الهىاٌ  
 كاٌدالً.كاكثر هٛمهة لطبٓعة الب ث ال الْ 

   Population  Research  مجتمع البحثثاىٓان: 
ٓقاد بالهجتها ٌك جهٓا العىاار اك الهفردات ذات العٛقة بهيكمة الدراسة التْ 
ٓسعِ البا ث الِ تعهـ ىتائ  الدراسة ذات العٛقة بالهيكمة الهدركسة عمًٓ (عكدة 

 ).159: 1992 كهمكاكم 
قسـ رٓاض اٚطفاؿ لْ جاهعة بغداد / كمٓة  بطالبات  ت دد هجتها الب ث ال الْ

التربٓة لمبىات كطالبات قسـ رٓاض اٚطفاؿ لْ الجاهعة الهستىارٓة/ كمٓة التربٓة 
) 303) طالبة بكاقا (557كالبالغ عددٌف (  ) 2019- 2020اٚساسٓة لمعاـ الدراسْ( 

) كالهر مة 61( طالبة هف كمٓة التربٓة لمبىات هكزعات عمِ  سب الهرا ؿ اٚكلِ بكاقا
) طالبة هف كمٓة التربٓة اٚساسٓة  هكزعات عمِ  سب 343)  ك (78الثالثة بكاقا (

 ) طالبة.69) كالهر مة الثالثة بكاقا (65اٚكلِ بكاقا (  الهرا ؿ
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    Research Sample  عينة البحثثالثان: 
 تهثؿ عىاار الهجتها  جزئٓة هف هجتها اٚامْ   عٓىة الب ث ٌْ هجهكعة

هكف تعهٓـ ىتائ  تمؾ العٓىة عمِ الهجتها بيكهمً كعهؿ استدٚٚت  كؿ   الضؿ تهثٓؿ  كٓ
 ). 65: 2000هعالـ الهجتها لٓها ٓتعمؽ ببعض الهتغٓرات ذات الامة  (هىسْ  

ـ   ) طالبة هف طالبات قسـ رٓاض اٚطفاؿ 200كبمغت عٓىة الب ث ( تـ ا تٓارٌ
طالبة هف طالبات قسـ   ) 10 0بالتكزٓا الهتساكم بكاقا (الطبقٓة العيكائٓة   بالطرٓقة

) طالبة هف طالبات قسـ 100رٓاض اٚطفاؿ لْ جاهعة بغداد / كمٓة التربٓة لمبىات ك( 
رٓاض اٚطفاؿ لْ الجاهعة الهستىارٓة/ كمٓة التربٓة اٚساسٓة ك لمهر متٓف اٚكلِ 

 كالثاىٓة.
    Research Tools:رابعاً: ادوات البحث 

الب ث ال الْ تطمب اعداد اداة لقٓاس الكفامة الذاتٓة الهدركة   لغرض ت قٓؽ اٌداؼ
تتٗئـ ها طبٓعة هجتهعٍا كعٓىتٍا  كلغرض أعداد أداة تقٓس ٌذا الهفٍكـ  اطمعت البا ثة 
عمِ اٚدبٓات كالدراسات السابقة  التْ تىاكلت ٌذا الهتغٓر بيكؿ هباير اك بيكؿ ضهىْ  

البا ثة أف تقكـ ببىام هقٓاس الكفامة الذاتٓة كاعداد لقراتٍا بها ٓتىاسب هجتها لذا ارتيت 
) لقرة تتٛمـ ها تعرٓؼ كؿ بعد هكزعة عمِ ثٛثة ابعاد 47تـ آاغة (و كاٌداؼ الب ث

ْ بعد الهستكل بكاقا ( ) 16(  بكاقا  ) لقرة  .بعد العهكهٓة 15لمكفامة الذاتٓة الهدركة كٌ
 - TAS 20(  وػػػػىتروت  ) لقرة.  كتبىت البا ثة هقٓاس16بكاقا (  بعد الثباتو لقرة

تيلؼ الهقٓاس هف (  )) لقٓاس هتغٓر اٚلكسٓثٓهٓا  Talyor,1999لتآمكر  ) لقرة 20كٓ
  كبعد اعكبة كاؼ   هكزعة عمِ ثٛثة أبعاد كالتْ تقٓس اعكبة ت دٓد الهياعر

 الهياعر كبعد التكجً ال اجْ لْ التفكٓر .
   يل المنطقي لمفقراتالتحم

قاهت البا ثتىاف بعرض   كلمتيكد هف اٛ ٓة هقٓاس الكفامة الذاتٓة الهدركة  
 م٘بدا ) لقرة بآغتٍا اٚكلٓة 47( هتككف هف عمِ عدد هف ال برام  الهقٓاس
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تغطٓتٍا لمتعرٓؼ الىظرم  كلت دٓد هدل اٛ ٓة الفقرات ك  كهٛ ظاتٍـ  آرائٍـ
هدل هٛمهة بدائؿ اٚجابة التْ كضعت لفقرات الهقٓاس  اك اذا  كال كـ عمِ   كابعادي

  كاعتهدت البا ثة ىسبة اتفاؽ   تطمب  ذؼ اك اعادة آاغة اك اضالة لبعض الفقرات
 %)  كىتٓجة لٍذا اٚجرام لـ تسبعد أم لقرة هف لقرات الهقٓاس .80(

 :  Statistical Ana lyses of Itemsالتحميل الاحصائي لمفقرات 
 مقياس الكفاءة الذاتية ومقياس الألكسيثيميا:  القوة التمييزية لفقرات -1

اسمكب الهجهكعتٓف  كل ساب القكة التهٓٓزٓة لمفقرات اعتهدت البا ثتىاف 
الهتطرلتٓف هف اٚلراد ضهف ٌذا اٚسمكب اعتهادان عمِ الدرجات الكمٓة التْ 

لقرات الهقٓاس باستعهاؿ  امكا عمٍٓا لْ الهقٓاس كهف ثـ ت مٓؿ كؿ لقرة هف 
) ٚ تبار دٚلة الفرؽ بٓف هتكسطْ الهجهكعتٓف العمٓا T-testاٚ تبار التائْ (

طبؽ هقٓاس الكفامة الذاتٓة الهدركة باكرتً اٚكلٓة بعد اجرام الادؽ   كالدىٓا  
) طالبة 200) لقرة عمِ عٓىة التهٓز البالغة (47الظاٌرم  ٓث بمغ عدد لقراتً (

جاهعة بغدادكطالبات كمٓة التربٓة اٚساسٓة الجاهعة   تربٓة بىاتهف طالبات 
ـ بالطرٓقة العيكائٓة الطبقٓة ذات التكزٓا الهتساكم  الهستىارٓة  كتـ ا تٓارٌ
ب سب الهرا ؿ  كتـ تا ٓح اجابات الطالبات كت دٓد الدرجة الكمٓة التْ  امت 

تْ  امت عمٍٓا الراد عمٍٓا الطالبة لْ كؿ استهارة كرتبت الدرجات الكمٓة ال
%) هف 27العٓىة بعد التا ٓح ترتٓبا تىازلٓا كعمِ ٌذا اٚساس ا تٓرت ىسبة (
%) هف 27اٚستهارات ال اامة عمِ اعمِ الدرجات  لتهثؿ الهجهكعة العمٓا ك (

كضح الجدكؿ  اٚستهارات ال االة عمِ ادىِ الدرجات لتهثؿ الهجهكعة الدىٓا  كٓ
 )1.96( ىتٍا ها القٓهة التائٓة الجدكلٓةىت ههٓزةعىد هقار كا  ) اف الفقرات كالة1(

 ٓكضح ذلؾ.  )1( )  ك الجدكؿ106) كبدرجة  رٓة (0,05عىد هستكل دٚلة (
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 (1جدول )
 القوة التمييزية لمقياس الكفاءة الذاتية والالكسيثيميا باستعمال العينيتين المتطرفتين

 
 فقرات مقياس الكفاءة الذاتية

 
 ت

القيمة  المجموعة الدنيا العميا المجموعة
 التائية

 المحسوبة

مستوى 
الوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 دالة 4.73 1,2 2,74 0,94 3.72 1
 دالة 4,99 1,05 3 0,83 3,91 2
 دالة 3 1,16 3,02 1,15 3,69 3
 دالة 5,77 1,09 3,09 0,95 4,22 4
 دالة 4,81 1,03 2,96 0,92 4,02 5
 دالة 3,06 1,07 3,02 1,05 4 6
 دالة 7,09 1,22 3,28 0,97 3,93 7
 دالة 5,04 0,82 3,17 0,81 4,28 8
 دالة 2,90 1,12 3,19 0,98 4,2 9
 دالة 5,05 1,37 3,24 0,9 3,89 10
 دالة 3,83 1,18 3,35 0,75 4,31 11
 دالة 4,76 1,37 2,93 1,18 3,87 12
 دالة 5,24 1,18 3,33 0,81 4,26 13
 دالة 3,78 1,09 3,15 0,93 4,17 14
 دالة 3,94 1,06 3,07 1,02 3,83 15
 دالة 4,74 1,13 3,19 1,12 4,04 16
 دالة 7,46 1,06 2,69 1,05 3,65 17
 دالة 6,74 1,11 2,94 0,74 4,3 18
 دالة 6,44 1,23 3,06 0,64 4,33 19
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 فقرات مقياس الكفاءة الذاتية

 
 ت

القيمة  المجموعة الدنيا العميا المجموعة
 التائية

 المحسوبة

مستوى 
الوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 دالة 6,89 1,03 2,96 0,85 4,13 20
 دالة 5,31 1,21 2,7 0,71 4,02 21
 دالة 3,65 1,26 3,37 0,63 4,39 22
 دالة 5,37 1,2 3,33 0,89 4,07 23
 دالة 3,86 1,08 3,33 0,8 4,31 24
 دالة 4,77 1,09 3,41 0,95 4,17 25
 دالة 5,38 1,49 3,3 0,79 4,39 26
 دالة 6,17 1,08 3,56 0,67 4,48 27
 دالة 6,42 1,22 3,15 0,83 4,39 28
 دالة 5,83 1,03 3,2 0,78 4,33 29
 دالة 4,22 1,27 2,98 0,88 4,2 30
 دالة 4,22 1,18 3,17 0,79 3,98 31
 دالة 5,09 1,22 3,17 0,90 4,24 32
 دالة 4,71 1,14 2,43 1,14 3,46 33
 دالة 4,43 1,12 3,13 0,96 4,02 34
 دالة 6,14 1,34 3,07 0,73 4,35 35
 دالة 3,49 1,27 3,48 1,03 4,26 36
 دالة 7,16 1,21 3,17 0,72 4,54 37
 دالة 5,13 1,22 3,2 0,89 4,26 38
 دالة 6,81 1,02 2,94 0,84 4,17 39
 دالة 4,02 1,11 3,31 0,99 4,13 40
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 فقرات مقياس الكفاءة الذاتية

 
 ت

القيمة  المجموعة الدنيا العميا المجموعة
 التائية

 المحسوبة

مستوى 
الوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 دالة 5,10 1,02 3,31 0,89 4,26 41
 دالة 2,56 1,1 3,35 0,92 3,85 42
 دالة 4,62 1 3,41 0,73 4,19 43
 دالة 8,21 1 2.8 0,82 4,24 44
 دالة 5,39 1,11 2,94 0,88 3,98 45
 دالة 4,40 1,29 2,96 1,02 3,94 46
 دالة 7,03 1,01 2,93 0,82 4,17 47
 مقياس الالكسثيميا  فقرات ت
 دالة 3,44 1,06 2,46 1,06 2,46 1
 دالة 2,34 0,9 2,02 0,89 1,81 2
 دالة 6,44 0,86 2,11 0,61 3,04 3
 دالة 8,32 0,88 1,83 0,92 3,28 4
 دالة 2,76 1,09 2,3 1 2,85 5
 دالة 4,26 0,91 2,19 0,94 2,94 6
 غٓر دالة 1,68 0,93 2,33 1,01 2,65 7
 دالة 5,96 0,96 2,09 0,85 3,13 8
 غٓر دالة 1,92 0,66 3,8 0,84 3,52 9
 دالة 5,45 0,94 1,7 0,93 2,69 10
 دالة 6,64 0,89 1,76 1,02 2,98 11
 دالة 6,42 0,94 2,2 0,62 3,19 12
 دالة 4,47 0,91 2,26 0,66 2,94 13
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 فقرات مقياس الكفاءة الذاتية

 
 ت

القيمة  المجموعة الدنيا العميا المجموعة
 التائية

 المحسوبة

مستوى 
الوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 دالة 4,27 0,81 1,8 0,99 2,54 14
 غٓر دالة 0,95 0,98 3,56 0,6 3,41 15
 دالة 0,63 0,95 1,87 0,83 3,35 16
 دالة 7,98 0,8 1,83 0,82 3,07 17
 غٓر دالة 0,79 0,6 3,61 0,84 3,5 18
 غٓر دالة 0,72 0,77 3,7 0,83 3,81 19
 دالة 8,78 0,77 1,7 1,24 3,44 20
 

 :والالكسيثيميا ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمكفاءة الذاتية المدركة -2
) اف هعاهٛت ارتباط الفقرات كالة بالدرجة الكمٓة لمبعد 2ٓكضح الجدكؿ (

لجدكلٓة ا) Pearsonعىد هقارىتٍا بقٓهة هعاهؿ اٚرتباط بٓرسكف (دالة ا اائٓا  
 ) .0, 14) تساكم (198) كدرجة  رٓة (0,5عىد هستكل (
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 (2جدول )
التحميل الإحصائي لفقرات مقياس الكفاءة الذاتية باستعمال أسموب علاقة درجة الفقرة 

 بالدرجة الكمية

 الفقرة
 معامل
 الارتباط

 الفقرة
 معامل
 الارتباط

 الفقرة
 معامل
 الارتباط

 الفقرة
 معامل
 الارتباط

1 0.46 13 0.44 25 0.36 37 0.56 

2 0.45 14 0.42 26 0.49 38 0.54 
3 0.28 15 0.32 27 0.33 39 0.50 
4 0.45 16 0.31 28 0.48 40 0.32 
5 0.39 17 0.37 29 0.46 41 0.49 
6 0.40 18 0.57 30 0.55 42 0.34 
7 0.31 19 0.55 31 0.35 43 0.43 
8 0.44 20 0.49 32 0.27 44 0.57 
9 0.38 21 0.54 33 0.40 45 0.39 
10 0.24 22 0.45 34 0.43 46 0.42 
11 0.36 23 0.40 35 0.55 47 0.45 
12 0.38 24 0.46 36 0.33 

  
 بالدرجة الكميةالتحميل الإحصائي لفقرات مقياس الالكسيثيميا باستعمال أسموب علاقة درجة الفقرة 

 ت
معامل 
 الارتباط

 ت
معامل 
 الارتباط

 ت
معامل 
 الارتباط

 ت
معامل 
 الارتباط

1 0,36 6 0,25 11 0,47 16 0,49 
 0,48 17 0,44 12 غٓر ههٓزة 7 0,14 2
 غٓر ههٓزة 18 0,36 13 0,48 8 0,46 3
 غٓر ههٓزة 19 0,21 14 غٓر ههٓزة 9 0,55 4
 0,66 21 غٓر ههٓزة 15 0,38 10 0,33 5
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 :الفقرة بالمجال الذي تنتمي اليو علاقة درجة -3
) اف قٓـ هعاهؿ ارتباط درجة الفقرة بالهجاؿ الذم 3ٓتضح هف الجدكؿ( 

تىتهْ الًٓ كالة كاىت ذات دٚلة ا اائٓة عىد هقارىتٍا بقٓهة هعاهؿ اٚرتباط 
 رٓة ) كبدرجة 0,05) عىد هستكل دٚلة (0, 14) البالغة (Pearsonبٓرسكف (

 . )   ٓيٓر ذلؾ الِ اف الفقرة تقٓس ها ٓقٓسً الهجاؿ الذم تىتهْ ال198ًٓ(
 

 ( 3جدول ) 
التحميل الإحصائي لفقرات مقياس الكفاءة الذاتية باستعمال أسموب علاقة درجة الفقرة 

 بالمجال
 ثبات الكفاءة الذاتية عمومية الكفاءة الذاتية مستوى الكفاءة

الفقر 
 ة

 معامل
 الارتباط

 الفقرة
معامل 
 الارتباط

 الفقرة
 معامل
 الارتباط

1 0.53 16 0.25 32 0.37 
2 0.51 17 0.30 33 0.49 
3 0.44 18 0.59 34 0.44 
4 0.55 19 0.49 35 0.57 
5 0.47 20 0.51 36 0.31 
6 0.51 21 0.62 37 0.61 
7 0.46 22 0.47 38 0.60 
8 0.56 23 0.48 39 0.55 
9 0.49 24 0.53 40 0.43 
1
0 

0.32 25 0.42 41 0.52 

1
1 

0.44 26 0.55 42 0.46 
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 ثبات الكفاءة الذاتية عمومية الكفاءة الذاتية مستوى الكفاءة

الفقر 
 ة

 معامل
 الارتباط

 الفقرة
معامل 
 الارتباط

 الفقرة
 معامل
 الارتباط

1
2 

0.37 27 0.39 43 0.45 

1
3 

0.39 28 0.56 44 0.62 

1
4 

0.51 29 0.57 45 0.46 

1
5 

0.40 30 0.63 46 0.49 

  
31 0.44 47 0.46 

 بالمجالالتحميل الإحصائي لفقرات مقياس الالكسيثيميا باستعمال أسموب علاقة درجة الفقرة 

 التوجو الخارجي صعوبة وصف المشاعر صعوبة تحديد المشاعر

1 0,46 5 0,47 8 0,54 13 0,46 18 
غٓر 
 ههٓزة

2 0,46 6 0,51 9 
غٓر 
 ههٓزة

14 0,45 19 
غٓر 
 ههٓزة

3 0,56 7 
غٓر 
 ههٓزة

10 0,59 15 
غٓر 
 ههٓزة

20 0,67 

4 0,50 
 

11 0,70 16 0,65 
  

   
12 0,58 17 0,65 
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 :والمجال بالدرجة الكمية لممقياس ارتباط المجالات في ما بينيا -4
كضح الجدكؿ (  ) اف قٓـ هعاهؿ ارتباط الهجاٚت لٓها بٓىٍا كالة كاىت 4كٓ

ذات دٚلة ا اائٓة عىد هقارىتٍا بقٓهة هعاهؿ اٚرتباط بٓرسكف 
)Pearson(  ) 198) كبدرجة  رٓة (0,05) عىد هستكل دٚلة (14,0البالغة  ( 

  ٓيٓر ذلؾ الِ اتساؽ الهجاٚت لْ ها بٓىٍا.
 

 (4)جدول 
 علاقة درجة المجال بالمجال والمجال بالدرجة الكمية مقياس الكفاءة الذاتية

  المجال
مستوى الكفاءة 

 الذاتية
عمومية الكفاءة 

 الذاتية
ثبات الكفاءة 

 الذاتية
 الكفاءة الذاتية

هستكل الكفامة 
 الذاتٓة

1 0.66 0.57 0.83 

عهكهٓة الكفامة 
 الذاتٓة

- 1 0.77 0.92 

 0.89 1 - - ثبات الكفامة الذاتٓة

  المجال
صعوبة تحديد 
 المشاعر

صعوبة وصف 
 المشاعر

 الالكسثيميا التوجو الخارجي

اعكبة ت دٓد 
 الهياعر

1 0.31 0.25 0.71 

اعكبة كاؼ 
 الهياعر

- 1 0.41 0.73 

 0.77 1 - - التكجً ال ارجْ
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 الصدق والثبات لمقياس الكفاءة الذاتية المدركة ومقياس الألكسيثيميامؤشرات 
  صدق المقياس  Sealer Validity: 

الادؽ هف اكثر الهفآٌـ اٚساسٓة اٌهٓة لْ هجاؿ الهقآٓس   اف هفٍكـ
ك الذم ٓكيؼ قدرة الهقٓاس لتيدٓة  التربكٓة ك الىفسٓة اف لـ ٓكف اٌهٍا جهٓعان كٌ

 ).340: 1998اجمً (عكدة الغرض الذم اعد هف 
 -تحققت الباحثتان من نوعين من الصدق ىما :

كت ققت البا ثتاف هف ٌذا الىكع :  Face Validity  الادؽ الظاٌرم - أ
عف طرٓؽ عرض هقٓاس الكفامة الذاتٓة الهدركة كهقٓاس   هف الادؽ

ة  اٖلكسٓثٓهٓا عمِ هجهكعة هف اله كهٓف اله تآف ب( العمكـ التربكٓ
ذا هؤير لت دٓد هدل هٛئهة لقرات  كالىفسة  رٓاض اٚطفاؿ)  كٌ

 الهقٓاسٓف.
ت ققت البا ثتاف هف ٌذا الىكع : Constrict Validityادؽ البىام   - ب

هف ادؽ البىام هف  ٛؿ آجاد هعاهؿ اٚرتباطات بٓف درجة كؿ لقرة 
بالدرجة الكمٓة لمهجاؿ   بالدرجة الكمٓة لمهقٓاس   كارتباط درجة الفقرة

 تىتهْ الًٓ  كارتباط الهجاٚت لٓها بٓىٍا. الذم
 الثبات  Seale Reliability 

لمهقدار ال قٓقْ لمظاٌرة التْ تقاس   الهدل لقٓاس الفقرات  ٓقاد بالثبات
)  كقد ت ققت 131: 2000اك اٚتساؽ (عٛـ    كالثبات ٓعىْ تكالر الدقة

    كركىباخهعادلة الفا   البا ثتاف هف ثبات الهقٓاسٓف باست داـ
ا تٓركا هف   ) طالبة200هف  ٛؿ درجات عٓىة الثبات البالغ  جهٍا (

) لهقٓاس الكفامة الذاتٓة 0 89(  عٓىة الت مٓؿ اٚ اائْ   كقد بمغ هعاهؿ ألفا
 ) .74 0(  الهدركة كقد بمغ هعاهؿ ألفا
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رامات لْ اج(  spss  )ال قٓبة اٚ اائٓة  استعهمت البا ثتىافالوسائل الاحصائية: 
اٚ تبار التائْ لعٓىة هستقمة كاٚ تبار التائْ لعٓىتٓف هستقمتٓف كهعادلة   الب ث كىتائجً

 .الفا كركىباخ لكؿ هف هقٓاس الكفامة الذاتٓة الهدركة كهقٓاس اٖلكسٓثٓهٓا
 

 الفصل الرابع
 عرض النتائج وتفسيرىا ومناقشتيا

 
  البحث.( : تعرف الكفاءة الذاتية لدى عينة 1اليدف )

قاهت البا ثتاف بتطبٓؽ هقٓاس الكفامة الذاتٓة عمِ ألراد عٓىة   كلت قٓؽ ٌذا الٍدؼ
) لرد   كقد أظٍرت الىتائ  أف هتكسط درجاتٍـ عمِ الهقٓاس 200الب ث البالغ عددٌـ (

) درجة   كعىد هكازىة ٌذا 21.17) درجة كباى راؼ هعٓارم هقداري (172.23بمغ (
) درجة   كباستعهاؿ اٚ تبار التائْ 141الفرضْ لمهقٓاس كالبالغ (الهتكسط ها الهتكسط 

)t-test لعٓىة كا دة تبٓف أف الفرؽ داؿ إ اائٓا كلاالح الهتكسط ال سابْ   إذ كاىت (
) بدرجة  رٓة 1.96القٓهة التائٓة اله سكبة أعمِ هف القٓهة التائٓة الجدكلٓة كالبالغة (

 ) ٓكضح ذلؾ . 5كؿ ( ) كالجد0.05) كهستكل دٚلة (199(
 
 (5)جدول 

 الكفاءة الذاتية الاختبار التائي لمفرق بين متوسط العينة والمتوسط الفرضي لمقياس

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 داؿ 199 1.96 20.86 141 21.17 172.23 200
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ذا ٓيٓر الِ اف الِ اف عٓىة الب ث لدٍٓف كفامة ذاتٓة عالٓة   كتفسر   كٌ
طالبات قسـ رٓاض اٚطفاؿ لْ الجاهعة كامكا الِ هر مة     الِ اف  الىتٓجة  البا ثتاف

ف  اتجاٌات هف اٚعتهاد الكمْ عمِ الذات لْ بىام العدٓد هف الهٍارات التْ تسٍـ لْ تككٓ
هكف تفسٓر   كاهكاىاتٍف لْ هكاجٍة اٚ داث كالكاكؿ الِ الٍدؼ   آجابٓة لقدراتٍف كٓ

)  عمِ اف ادراؾ الطمبة لكفامتٍـ  Bandura , 1997باىدَرا (ذلؾ عمِ كلؽ  ىظرٓة 
الذاتٓة الهدركة ٓتعمؽ بتقٓٓـ  لقدرتٍـ  عمِ ت قٓؽ هستكل هعٓف هف اٚىجاز كبقدرتٍـ  
ؤثر ال كـ عمِ هستكل لكفامة الذاتٓة الهدركة عمِ طبٓعة  عمِ الت كـ باٖ داث     كٓ

 Bandura  1997العهؿ كاٌٚداؼ التْ ٓسعكف الٍٓا كعمِ هقدار الجٍد الذم ٓبذلكىً  
: 241)                                                             . ( 

التْ تكامت ىتائجٍا الِ اف   )2012عمكاف    كتتفؽ ٌذي الىتٓجة ها ىتائ  دراسة(
 طمبة الجاهعة ٓتهتعكف بالكفامة الذاتٓة الهدركة.

  تعرف الالكسثيميا لدى عينة البحث.  (2اليدف )
قاهت البا ثتاف بتطبٓؽ هقٓاس اٚلكسثٓهٓا عمِ ألراد عٓىة   كلت قٓؽ ٌذا الٍدؼ

) لرد   كقد أظٍرت الىتائ  أف هتكسط درجاتٍـ عمِ الهقٓاس 200الب ث البالغ عددٌـ (
) درجة   كعىد هكازىة ٌذا الهتكسط 6.24) درجة كباى راؼ هعٓارم هقداري (36.93بمغ (

) t-test) درجة   كباستعهاؿ اٚ تبار التائْ (45كالبالغ (ها الهتكسط الفرضْ لمهقٓاس 
لعٓىة كا دة تبٓف أف الفرؽ داؿ إ اائٓا كلاالح الهتكسط الفرضْ   إذ كاىت القٓهة 

) 199) بدرجة  رٓة (1.96التائٓة اله سكبة أعمِ هف القٓهة التائٓة الجدكلٓة كالبالغة (
  . ) ٓكضح ذلؾ6  ) كالجدكؿ (0.05كهستكل دٚلة (
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 (6)جدول 
 الاختبار التائي لمفرق بين متوسط العينة والمتوسط الفرضي لمقياس الالكسثيميا

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 داؿ 199 1.96 18.30 45 6.24 36.93 200

     
ذا ٓيٓر الِ اف الِ اف عٓىة الب ث لدٍٓف درجة ضعٓفة هف اٚلكسثٓهٓا  كتفسر  كٌ

تؤثر لْ هدل ها   بها أف الطالبات ٓتهتعف بالكفامة الذاتٓة الهدركة التْ  البا ثتاف ذلؾ
ـ  تكمهكف أكثر هف غٓرٌ ٓ بركف هف ضغكط كهياعر اكتئابٓة لْ الهكاقؼ الهٍددة  كٓ

عبركف عف ذا ٓؤثر عمِ هستكل دالعٓتٍـ لٗلكار  كٓ ـ بثقة دا ؿ الجهاعة كٌ هياعرٌ
هكف تفسٓر ذلؾ عمِ كلؽ ىظرٓة ٓككف عٛج  )(Taulor 1994) كا٘عهاؿ كالعكاطؼ  كٓ

عجز اليعكر عف الهياعر هف  ٛؿ تىهٓة هٍارات هعرلٓة تسٍـ لْ تىظٓـ العكاطؼ لْ 
 ).(Taulor,1994: 134الذات 

)الاول،   لالة الفرق في الكفاءة الذاتية تبعا لمتغير المرحمة (: تعرف د3اليدف )
  الثالث( :

) لعٓىتٓف t-testكلت قٓؽ ٌذا الٍدؼ قاهت البا ثتاف باستعهاؿ اٚ تبار التائْ (
تضح اىً ٌىاؾ لرؽ لْ الكفامة الذاتٓة تبعا لهتغٓر الهر مة كلاالح الهر مة   هستقمتٓف كٓ

) 1.96تائٓة اله سكبة أعمِ هف القٓهة التائٓة الجدكلٓة البالغة (الثالثة  كذلؾ ٚف القٓهة ال
  )198) كدرجة  رٓة (0.05عىد هستكل (
 ) ٓكضح ذلؾ . 7كالجدكؿ ( 
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 (7جدول )
الاختبار التائي لعينتين مستقمتين لتعرف الفروق في الكفاءة الذاتية تبعا لمتغير 

 )الاول، الثالث(    المرحمة

 المتوسط العدد المرحمة العينة
الانحراف 
 المعياري

التائية 
 المحسوبة

التائية 
 الجدولية

 الدلالة

 داؿ 1.96 4.21 22.49 166.17 100 اٚكؿ 200
    

الِ اف جهٓا طالبات قسـ رٓاض اٚطفاؿ لدٍٓف الكفامة   كتفسر البا ثتاف الىتٓجة
الذاتٓة الهدركة لكف ٌىاؾ لركؽ بٓف الهرا ؿ تعكد لْ التفرد لْ  اائص ي آتً 

هكف    الطالبات  كاف عهمٓة ادراؾ الذات تستهر لْ طكر الىهك كاكتساب ال برات   كٓ
الكفامة الذاتٓة    بها أف)   Bandura , 1997ا (باىدَرتفسٓر ذلؾ عمِ كلؽ  ىظرٓة 

الهدركة تعد بعد هف ابعاد الي آة لمفرد لْ قدرتٍا بالسٓطرة عمِ الهتطمبات كالتغمب 
ا البارز عمِ   عمِ التغٓرات ككٓفٓة التعاهؿ هعٍا كالقٓاـ بهٍاهً ازامٌا  لٛبد هىٍا لدكرٌ

ذي اٖل  الهتعمـ  كالتْ تتبمكر لْ يكؿ ألكار كهعتقدات  كؿ الذات  كار تتكسط بٓف ها كٌ
 Bandura , 1997لدًٓ هف هعرلة كهٍارات كبٓف أدائً الفعمْ لْ الهكاقؼ التعمٓهٓة ( 

:22.(  
  :)الاول، الثالث(  متغير المرحمة (: تعرف دلالة الفرق في الالكسثيميا تبعا ل4اليدف )

تٓف ) لعٓىt-testكلت قٓؽ ٌذا الٍدؼ قاهت البا ثتاف باستعهاؿ اٚ تبار التائْ (
ٌىاؾ لرؽ لْ اٚلكسثٓهٓا تبعا لهتغٓر الهر مة كلاالح الهر مة   هستقمتٓف ك ٓتضح اىً

اٚكلِ   كذلؾ ٚف القٓهة التائٓة اله سكبة أعمِ هف القٓهة التائٓة الجدكلٓة البالغة 
  )198) كدرجة  رٓة (0.05) عىد هستكل (1.96(

 ) ٓكضح ذلؾ :8كالجدكؿ (
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 (8جدول ) 
التائي لعينتين مستقمتين لتعرف الفروق في الالكسثيميا تبعا لمتغير الاختبار 

 )الاول، الثالث(    المرحمة

 المتوسط العدد المرحمة العينة
الانحراف 
 المعياري

التائية 
 المحسوبة

التائية 
 الجدولية

 الدلالة

 داؿ 1.96 2.42 6.17 37.98 100 اٚكؿ 200
 

الِ اف طالبات الهر مة الثالثة ٓككف هعظـ سمككٍف هكرسا   كتفسر البا ثتاف الىتٓجة
َكذلك عمِ هدُ هثابرتٍن لْ التادّ ى ك التطما كاٚىجاز لت قٓؽ اٌدالٍـ    لٗعداد

لمهعٓقات التْ تعترضٍن َعمِ هقدار التَتر الذّ سٓعاىَو هىً لْ تكٓفٍن ها الهطالب 
هكف   التْ َٓاجٍَىٍا ) الِ ارتباط Taulor 1994)تفسٓر ذلؾ عمِ كلؽ ىظرٓة   كٓ

اٚلكسٓثٓهٓا بتقدـ  العهر ك بالهستكل التعمٓهْ  كأف البٓئة اٚجتهاعٓة  تؤثر بالقدرات  
  . (Taulor,1994:36)المغكٓة ك التعبٓر المفظْ عف الهياعر 

 الذاتية لدى عينة البحث.(: تعرف العلاقة الارتباطية بين الالكسثيميا والكفاءة 5اليدف )
ل ساب هعاهؿ  Pearsonلت قٓؽ ٌذا الٍدؼ تـ استعهاؿ هعاهؿ ارتباط (بٓرسكف) 

اٚرتباط بٓف الدرجات الكمٓة التْ  اؿ عمٍٓا ألراد العٓىة عمِ هقٓاس اٚلكسثٓهٓا 
ف كالكفامة الذاتٓة   كقد تبٓف هف الىتائ  أف ٌىاؾ عٛقة ارتباطٓة  عكسٓة دالة ا اائٓا بٓ

ْ   )0.04-اٚلكسثٓهٓا كالكفامة الذاتٓة اذ بمغت قٓهة اٚرتباط اله سكب ( كٌ
) 0.05) عىد هستكل (0.14قٓهة هعاهؿ ارتباط بٓرسكف الجدكلٓة البالغة (  بهستكل

 ( .198كدرجة  رٓة (
عٛقة ارتباطٓة عكسٓة  ٖفن   هىطقٓة لْ  كترل البا ثتاف إفن ٌذي الىتٓجة

بالكفامة الذاتٓة الهدركة ٓككف لدٍٓا الدالا لْ اٚستقرار التفسْ  كلدٍٓا  التْ تتهتا  الطالبة
ا  أم كمها ارتفعت الكفامة الذاتٓة كمها اى فض  القدرة عمِ الت كـ كالتعبٓر عف هياعرٌ
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هكف تفسٓر ذلؾ كلؽ ىظرٓة   قاكر التعبٓر عف الهياعر ) اٌهٓة Bandura , 1997(كٓ
عاهٛ كسٓطا لْ تعدٓؿ السمكؾ كهكيرا لْ التكقعات لقدرة الكفامة الذاتٓة الهدركة بىٍا 

  ).(Bandura , 1997 :45الفرد عمِ التغمب عمِ الهٍهات اله تمفة 
 

  التوصيات:
الِ هاادر تعمٓهٓة َ اسالٓب َتقىٓات هو ياىٍا اكتياف ؿ ٚبد هو التَا -1

لْ التعاهؿ رلا هستَٓاتٍن العمهٓة َ قدراتٍن العقمٓة ؿ قرارات الهتعمهٓو هو اج
  .  الكاعْ ها الذات كالتفاعؿ اٚجتهاعْ لْ ت قٓؽ التكالؽ الكجداىْ

التثقٓفٓة كاٚريادٓة لمهتعمهٓف التْ ت فؼ الاعكبات التْ تكاجٍـ   اقاهة الىدكات -2
ـ .    لْ التعبٓر عف ا اسٓسٍـ كهياعرٌ

جعمٍا جزءا َ بدراسة الهتغٓرات الجدٓدة  ٚبد لمهعىٓٓو بالهٓداو التربَّ اٌٚتهان  -3
 ىتاج.اٚالعهؿ ك  قادر عمِؿ اعداد جٓؿ هو اج  هو ه رجات التعمٓن

  
 المقترحات:

اجرام دراسة ارتباطٓة لهعرلة العٛقة بٓف الكفامة الذاتٓة الهدركة كالرلض  -1
 اٚجتهاعْ لدل طمبة الجاهعة.

 اىساىْ ).–اجرام دراسة ههاثمة لدل طمبة الجاهعة  سب الت اص( عمهْ  -2
 عمِ هرا ؿ دراسٓة ا رل.  ههاثمة   اسةاجرام در  -3
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 :العربية المصادر
 )  التكيف الأكاديمي وعلاقتو بالكفاية الذاتية العامة لدى طمبة كمية ) 2010 الد  ه هد :

  هجمة جاهعة الىجاح لٗب اث (العمكـ ا٘ىساىٓة )   العموم التربوية في جامعة آل البيت 
 ) . 2) ع (  24ه  (

    بغداد  مناىج البحث التربوي : ) 1990  (  عزٓز  ىا   أىكر  سٓف  عبد الر هفداكد  
   كزارة التعمٓـ العالْ كالب ث العمهْ .

  )  ْية( دلاولالتنشئة ط انماوألألكسيثيميا ) بين العلاقة ا :) 2016داكد  ىسهة عم
 .  )4) عدد( 12ه (   ،سلجنوا ةرلأسا محجو لإجتماعيوا ديلاقتصاا ضعولوا

 )  جاهعة بغداد. (:2009دلٓؿ كمٓة التربٓة لمبىات 
 )   ِهار . تأكيد الذات في مواجية العدائية :) 2007السعدم  هاطف   
 )  مستوى صعوبة التعرف عمى المشاعر )الألكسثيميا( دراسة  :) 2017  عبمة  دٌهش

رسالة هاجستٓر غٓر  ، جاهعة ه هد بك ضٓاؼ   الجزائر  وصفية مقارنة بين المراىقين 
 هىيكرة   العدكاىٓٓف كغٓر العدكاىٓٓف.

 )  القياس والتقويم التربوي والنفسي اساسياتو  :)2000عٛـ  اٛح الدٓف ه هكد
 .  دار الفكر العربْ  القاٌرة1  طوتطبيقاتو وتوجياتو المعاصرة

  الكفاءة الذاتية المدركة عند طمبة جامعة :)2012ف  (سالْ طالب   عمَاو 
 ).33 ع (جاهعة بغداد  كمٓة التربٓة لمبىات    َث التربَٓة َالىفسٓةػة الب ػهجم     دادوبغ

  )  ِالذكاء الوجداني لدى عينة من الطمبة البحرينيين تبعا  :) 2006العهراف  جٍٓاف عٓس
  هجمة جاهعة دهيؽ ه  لا ختلاف مستوى التحصيل الاكاديمي والنوع والمرحمة الدراسية

 ).2( ) عدد22(
 )  أساسيات البحث العممي في) : 1992عكدة كهمكاكم   ا هد سمٓهاف   كلت ْ  سٓف  

   هكتبة الكىاىْ   أربد   اٖردف . 1  ط التربية والعموم الإنسانية
 ْمناىج البحث العممي في المجالات التربوية ) : 2000  ه هكد عبد ال مٓـ  (هىس

    اٚسكىدرٓة   دار الهعرلة الجاهعٓة . والنفسية
 في ن لامتحاق اعلاقتيا بقموكة درلماتية ذالءة الكفاا :  )2009  ( االحرة  لىاااا

سالة ر، لسبعر اينة بئدم  لعامة فياية ولثانامبة دى طلض المتغيرات الد يمغرافية بعوء ض
 ردف.ٚكؾ  اهرلٓاجاهعة كرة  هىير غٓر هاجستٓ
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