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 صالسمخ
لسكياس الشيؾض الأكاديسي في الدياق  ىجف الجراسة الحالية ىؾ فحص البشية العاممية      

( طالب 044العخاقي باستخجام طخق التحميل العاممي الاستكذافي والتؾكيجؼ. تؼ اختيار إجسالي )
وطالبة مؽ جامعة الأنبار بظخيقة عذؾائية طبكية خلبل الفرل الجراسي الثاني مؽ العام الجراسي 

باستخجام طخيقة السكؾنات الخئيدية  . تؼ إجخاء التحميل العاممي الاستكذافي0402-0400
لتحجيج البشية العاممية لسكياس الشيؾض الأكاديسي. ثؼ تؼ إخزاع نتائج التحميل العاممي 
الاستكذافي لمتحميل العاممي التؾكيجؼ باستخجام طخيقة الاحتسالات القرؾػ. وأعيخت نتائج 

ن مؽ خسدة عؾامل ىي: التحميل العاممي الاستكذافي أن مكياس الشيؾض الأكاديسي يتكؾ 
الكفاءة الحاتية، والتخظيط، والزبط، واليجوء، والالتدام. كسا دعؼ تحميل العامل التؾكيجؼ صحة 
نسؾذج العؾامل الخسدة السقتخح لسكياس الشيؾض الأكاديسي. وبشاء عمى نتائج الجراسة تؼ تقجيؼ 

قبمية، وخاصة في عجة تؾصيات، أىسيا دمج مكياس الشيؾض الأكاديسي في البحؾث السدت
 الدياق العخاقي. 

الكمسات السفتاحية: الشيهض الاكاديسي،  طمبة جامعة الانبار،  التحميل العاممي الاستكذافي، 
 .التحميل العاممي التهكيجي
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Abstract 
    This study aims to investigate In the Iraqi context, a study was 
conducted to examine the factorial structure of the Academic Buoyancy 
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Scale among university students. The sample included 400 male and 
female students from the University of Anbar, selected in a stratified 
random manner during the second academic year of 2023-2024. The 
study utilized exploratory factor analysis with the principal component 
method to identify the factorial structure of the scale. The results 
revealed that the Academic Buoyancy Scale consists of five factors: 
self-efficacy, planning, control, calmness, and commitment. To validate 
the proposed five-factor model, confirmatory factor analysis using the 
maximum likelihood method was employed. The findings confirmed the 
validity of the model. Based on these results, it is recommended that 
future research, particularly within the Iraqi context, should utilize the 
Academic Buoyancy Scale. 
Keywords: Academic Buoyancy, University of Anbar students, 
Exploratory Factor Analysis, Confirmatory Factor Analysis. 

 -مذكمة البحث:
ذكمة ضعف أداء الظلبب بدبب نقص الحافد، نذأ مفيؾم الشيؾض الاكاديسي ردًا عمى م       

والسذاركة السحجودة في العسمية التعميسية، وعجم القجرة عمى التعامل مع الزغؾط الأكاديسية، 
يدتخجم مرظمح "الشيؾض الأكاديسي" لؾصف قجرة الظلبب عمى مؾاجية التحجيات الشسؾذجية 

فزة في الامتحانات، في السجرسة. ويذسل ذلػ مؾاقف مثل الحرؾل عمى درجات مشخ
والتعخض لمتؾتخ أثشاء الاختبارات، ومؾاجية الرعؾبات عشج إكسال الؾاجبات السشدلية )مارتؽ 

(. يتؼ تعديد قجرة الظلبب عمى التكيف والتغمب عمى التحجيات التي 0445-0442ومارش، 
اءة، مسا يؤدؼ يؾاجيؾنيا في حياتيؼ الأكاديسية بذكل كبيخ مؽ خلبل استجابتيؼ الإيجابية والبش

 (.0400إلى الشيؾض الأكاديسي )بؾتؾيؽ، كؾنؾرز، سيسد ودوغلبس، 
عشج فحص الجراسات الحالية، فسؽ الؾاضح أن ىشاك عؾامل مختمفة متخابظة مع الشيؾض        

 ,Ginnsالأكاديسي. عمى سبيل السثال، يدمط بحث مارتؽ، إلى جانب أعسال كؾلي وآخخيؽ )
2015; Martin, 2014; Collie, Martin, Malmberg Hall) الزؾء عمى العلبقة ،

الستبادلة بيؽ التحريل الأكاديسي. بالإضافة إلى ذلػ، فإن البحث الحؼ أجخاه ميمخ وآخخون. 
(Miller, Connolly & Maguire, 2013)   يؤكج عمى العلبقة بيؽ الأداء الأكاديسي

والشيؾض. العلبقة بيؽ الشيؾض الأكاديسي وعؾامل مختمفة مثل السذاركة في الفرؾل الجراسية، 
والكفاءة الحاتية، والعلبقات بيؽ السعمؼ والظالب، والاستستاع في السجرسة ىي علبقة راسخة. 
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ىحه العلبقة، وسمظت الزؾء عمى وجو  0444وأكجت دراسة أجخاىا مارتؽ ومارش في عام 
مى تأثيخ السذاركة في الفرؾل الجراسية والاستستاع بالسجرسة عمى الشيؾض التحجيج ع

الأكاديسي. بالإضافة إلى ذلػ، أشارت الشتائج التي تؾصمؾا إلييا إلى أن الكفاءة الحاتية العامة 
والكفاءة الحاتية والعلبقات بيؽ السعمؼ والظالب تمعب أيزًا دورًا إيجابيًا في الشجاح الأكاديسي 

(. تختبط فكخة مشغؾر السدتقبل ارتباطًا وثيقًا بالشيؾض 0444ب )مارتؽ ومارش، لمظلب
(، فإن الشيؾض الأكاديسي ىؾ مفيؾم يتؾافق مع 0440الأكاديسي. وفقا لذيل وىؾسسان )

السدتقبل. يُغيخ الظلبب الحيؽ يستمكؾن مشغؾرًا لمسدتقبل القجرة عمى التعامل مع تجاعيات 
اجية التحجيات، وإعيار الححر أثشاء رعاية عؾاطفيؼ مؽ أجل تحقيق الفذل، والسثابخة في مؾ 

 تظمعاتيؼ السدتقبمية. 
ومؽ ثؼ، فإن اليجف مؽ ىحه الجراسة ىؾ إنذاء مكياس مؾثؾق وصحيح لمشيؾض          

الأكاديسي. في حيؽ أن الخرائص الديكؾمتخية تكؾن مخضية في بعض الأحيان، فسؽ الأىسية 
ن الإطار الشغخؼ يتؾافق مع البشية العاممية. وىحا يزسؽ أن السكياس يكيؼ بسكان التحقق مؽ أ

بجقة بشيتو السقرؾدة وأن أبعاد السكياس تتؾافق مع نتائج التحميل العاممي. وبالتالي، ىشاك حاجة 
 إلى مديج مؽ البحث لاستكذاف وتؾضيح البشية العامة ليحا الدمؾك في الدياق العخاقي.

 ة الحالية في الإجابة عؽ التداؤل التالي:حجدت مذكمة الجراس
ما البشية العاممية لسقياس الشيهض الاكاديسي باستخجام طخيقتي التحميل العاممي        

 ؟ الاستكذاي والتهكيجي  لجى طمبة جامعة الانبار
 ويتفخع مشو التداؤلييؽ التالييؽ:

باستخجام التحيل العاممي ما طبيعة البشاء العاممي لسقياس الشيهض الاكاديسي . 0
 الاستكذافي؟

. ما مجى صجق الشسهذج البشائي السقتخح لسقياس الشيهض الاكاديسي لجى طمبة جامعة 2
 الانبار باستخجام التحميل العاممي التهكيجي؟

 اىسية البحث : 
يعج مجػ صجق وسيمة الكياس مؽ الأولؾيات السيسة لجػ عمساء الشفذ ومدتخجمي        

كياس الشفدي، حيث تعج عسميات استخخاج الثقل العمسي مؽ الأمؾر اليامة في مجال وسائل ال
الكياس والتقؾيؼ، وخرؾصاً صجق وسيمة الكياس، كؾنو يعتبخ أحج الذخوط الأساسية لعسميات 

دراسة صجق السكياس مؽ أجل  الكياس، وقج بخز الاىتسام في البحؾث والجراسات التي تشاولت
 ة وسلبمة السكياس.العسل عمى زيادة دق

يؤكج كلبيؽ أن صلبحية السكياس يتؼ تحريشيا مؽ خلبل تحميل ليكل العامل الخاص بو.       
يسكؽ إجخاء ىحا التحميل إما مؽ خلبل التحميل العاممي الاستكذافي، والحؼ يتؼ استخجامو عشجما 
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التأكيجؼ، الحؼ يكيؼ يفتقخ الباحث إلى السعخفة السدبقة حؾل بشية عامل السكياس، أو التحميل 
التؾافق بيؽ الشسؾذج الشغخؼ لمباحث وبيانات البحث التي تؼ الحرؾل عمييا حجيثًا )كلبيؽ، 

0545 :5.) 
قج يكؾن اليجف الشيائي لمتعميؼ ىؾ الدعي لتحقيق التشسية الذاممة وتكامل شخرية الفخد،        

شفدية. بالإضافة إلى ذلػ، تيجف إلى بسا في ذلػ الجؾانب السعخفية والعاطفية والاجتساعية وال
غخس الذعؾر بالسدؤولية الاجتساعية وتعديد الشيؾض الأكاديسي بيؽ الظلبب. يتؾافق مؾضؾع 
البحث الحالي مع مجال عمؼ الشفذ الإيجابي الحؼ عيخ في أوائل القخن العذخيؽ. وتؼ خلبل 

نسؾىؼ، ورعاية مؾاىبيؼ وسعادتيؼ، ىحه الفتخة التخكيد عمى دراسة الرحة الشفدية لمظمبة، وتعديد 
وغخس الاتجاىات الإيجابية والاستخاتيجيات الحياتية، وضسان سلبمتيؼ الشفدية والعاطفية. وقج 

أمثال: باتخسؾن وسيمجسان  -تؼ التخكيد عمى ىحا مؽ قبل الخواد في ىحا السجال العمؼ 
Peterson & Seligman, 2004)ي تحديؽ أدوارىؼ ( أن معخفة معتقجات الظلبب تديؼ ف

 ,Bakhshaeeالايجابية ويذجعيؼ عمى الشسؾ الذخري والأسخؼ والاجتساعي بظخيقة سميسة  )
Hejazi, Dortaj & Farzad, 2016; Snyder & Lopez, 2007.) 

ولسعالجة الانتقادات الذائعة السختبظة باستخجام السقاييذ الشفدية، استخجم الباحث التحميل       
ياس الشيؾض الأكاديسي لتقييؼ مجػ فعاليتو في قياس اليجف السقرؾد مشو. العاممي عمى مك

 وبالتالي، فإن ىحه الجراسة تحسل قيسة كبيخة في تدخيخ إمكانات ىحا الإجخاء.
 لحا تكسن اىسية البحث فيسا يمي :

. تقجيؼ اطار نغخؼ لمبيئة العخبية وخاصة العخاقية عؽ متغيخ يدتؼ بالحجاثة وىؾ الشيؾض 0
 كاديسي.الا
. اعجاد مكياس لمشيؾض الاكاديسي يتستع بالرجق بجسيع انؾاعو والثبات ويسكؽ استخجامو 0

 لجراسات مدتقبمية.
. ولا يسكؽ السبالغة في أىسية إجخاء الجراسة عمى طلبب الجامعات، حيث يمعب ىؤلاء الذباب 2

 مو.دوراً حاسساً في السجتسع باعتبارىؼ القؾة الجافعة وراء تظؾره وتقج
. تأتي أىسية الجراسة مؽ أىسية السكياس السدتخجم وخاصة أنو لا تتؾفخ ندخة مؽ مكياس 0

 الشيؾض الاكاديسي مقشؽ عمى البيئة العخاقية.
. ستقؾم ىحه الجراسة بتأميؽ مديج مؽ الثقة بأداة ىامة يسكؽ استخجاميا في ما بعج في بحؾث 0

 بخامج إرشادية وعلبجية مشاسبة. أخخػ وعمى عيشات مختمفة، مسا قج يسكؽ مؽ وضع
. الأسمؾب الإحرائي السدتخجم في ىحه الجراسة ىؾ التحميل العاممي، والحؼ يسكؽ أن يذكل 5

 وسيمة مداعجة لسؽ يخغب باستخجام نفذ الأسمؾب الإحرائي عمى مقاييذ مذابية.
 . (amos 24. استخجام بخامج متظؾرة لمكذف عؽ التحميل العاممي التؾكيجؼ مثل )2
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 اىجاف البحث : ييجف البحث الحالي الى 
تيجف الجراسة الحالية إلى التحقق مؽ البشية العاممية لسكياس الشيؾض الاكاديسي        

باستخجام طخيقتي التحميل العاممي الاستكذافي والتؾكيجؼ لجػ عيشة مؽ طلبب الجامعة 
 بسحافغة الانبار جامعة الانبار.

 حجود البحث :
 . الحجود السؾضؾعية : تحجد مؾضؾع البحث في البشية العاممية لسكياس الشيؾض الاكاديسي. 1
 -0402. الحجود الدمانية: تؼ تظبيق إجخاءات البحث بالفرل الجراسي الثاني لمعام الجامعي 0

0400   
 . الحجود السكانية: تست اجخاءات وفعاليات البحث بجامعة الانبار في محافغة الانبار.0
 جيج السرطمحات :تح
  التحميل العاممي : عخفو 
- (field, 2013  :) ىؾ مجسؾعة مؽ الأساليب الإحرائية، التي تيجف إلى تخفيض عجد

الستغيخات أو البيانات الستعمقة بغاىخة معيشة طخيقة إحرائية متعجدة الستغيخات تدتخجم في 
لمستغيخات وحؾاصل ضخبيا  تحميل البيانات أو مرفؾفات الارتباط، أو مرفؾفات التبايشات

ويكؾن اليجف ىؾ تؾضيح العلبقات بيؽ تمػ الستغيخات، ويشتج عشيا عجد مؽ الستغيخات الججيجة 
 أو السفتخضة تدسى بالعؾامل .

  التحميل العاممي الاستكذافي: عخفو-  (Fabrigar et al, 1999: )-  في البحث
م لتقميل الستغيخات لمتأكج مؽ البشية الكامشة الشفدي، تتزسؽ الظخيقة الإحرائية الذائعة الاستخجا
 والبشية العاممية الأساسية السدتسجة مؽ تمػ الستغيخات.

ىؾ نؾع مؽ إعجاد نساذج معادلة   -(:Brown, 2006) -التحميل العاممي التهكيجي: عخفو  
ا البشاء ذؼ الظبيعة الفخضية والتي تذسل التجابيخ كلب مؽ السؤشخات التي يسكؽ ملبحغتي

 والستغيخات أو العؾامل الكامشة..
  : الشيهض الاكاديسي(academic buoyancy (AB  عخفو 
- Martin & March,2008)  قجرة الظلبب عمى الاستجابة الإيجابية والبشاءة والستكيفة : )

والشاجحة لكل أنؾاع التحجيات والشكدات والعكبات غالبًا ما يؾاجو الظلبب في حياتيؼ السجرسية 
اليؾمية تحجيات مذتخكة، بسا في ذلػ الحرؾل عمى درجات مشخفزة في الامتحانات، 

عؾبات في العسل السجرسي، وإدارة تعارض السؾاعيج والتعخض لزغؾط الامتحانات، ومؾاجية ص
(Martin, 2013; Martin& March, 2008) 
ويُعخف الباحث الشيؾض الأكاديسي نغخياً بأنو عبارة عؽ بشاء يُذيخ إلى قجرات الظلبب عمى  -

مجابية التحجيات والعكبات والذجائج الكثيخة في عجدىا والزعيفة في شجتيا، والتي قج تؾاجييؼ 
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ي أثشاء حياتيؼ اليؾمية بظخيقة إيجابية تتدؼ بالفاعمية الحاتية التي تحقق الثقة واليجوء وتكدبيؼ ف
 القجرة عمى الكيام بعسميات التشديق والتخظيط بظخيقة تتستع بالاستقلبلية الحاتية والالتدام والسثابخة.

ل عمييا الظلبب في ويُعخف الباحث الشيؾض الأكاديسي إجخائياً بسجسؾع الجرجات التي يحر -
 مكياس الشيؾض الأكاديسي الحؼ أعجه الباحث.

 الاطار الشظخي والجراسات الدابقة 
 اولًا: البشاء العاممي 

يقؾم الباحث بإجخاء الإجخاءات الإحرائية السعخوفة بالتحميل العاممي لمتأكج مؽ صجق        
في حجوث الغاىخة الشفدية بشاء السكياس. ويتزسؽ ذلػ التعخف عمى العؾامل التي تداىؼ 

وتأثيخىا عمى الأداء عمى السكياس، وبالتالي تقجيؼ تفديخ ليحا الأداء. ومؽ خلبل عسمية التحميل 
العاممي يسكؽ تحجيج إما العامل الأساسي ) العام ( أو مجسؾعة مؽ العؾامل السؤثخة في الغاىخة 

 (.0440)الشبيان، 
حص معاملبت الارتباط بيؽ العشاصخ عمى مكياس التحميل العاممي ىؾ أسمؾب يتزسؽ ف     

بعج تظبيقو عمى عيشة السؾثؾقية. وييجف ىحا التحميل إلى التعخف عمى العؾامل التي يسكؽ 
استخلبصيا مؽ ىحه الارتباطات وتحجيج مجػ ارتباط كل عشرخ عمى السكياس بكل عامل. ويتؼ 

إذا كان ىشاك عامل واحج يسكؽ أن  بعج ذلػ إعظاء كل عامل تدسية محجدة بشاءً عمى محتؾاه.
يفدخ جسيع الارتباطات، يعتبخ السكياس متجاندا. ومؽ السيؼ أن نلبحع أن السكياس الستجانذ 
لا يكيذ بالزخورة سسة واحجة؛ يسكؽ أن تتكؾن مؽ خرائص أو عؾامل فخعية متعجدة. ومع 

سة واحجة فقط، فسؽ الستؾقع ذلػ، إذا كان السكياس أحادؼ البعج، مسا يعشي أنو يبجو أنو يكيذ س
أن يكؾن متجاندًا بشاءً عمى نتائج التحميل العاممي. وقج اجتحبت طخيقة البحث ىحه عجدًا كبيخًا 

 .(Crocker & Algina, 2008مؽ عمساء الخياضيات والإحرائييؽ في ىحا السجال )
ذلػ الثقة في  يعج الييكل العاممي للبختبار بسثابة مؤشخ حاسؼ عمى صحتو، بسا في        

نتائج الاختبار، واتداق واستقخار تمػ الشتائج، والسبادغ الأساسية التي تؾجو تفديخ الشتائج 
( يخجم التحميل العاممي عجة أغخاض: تمخيص 0402(. ووفقا لـ )الجؾدة، 0445)المحياني، 

الكامشة التي الستغيخات في عجد أقل مؽ العؾامل الخئيدية لتفديخ الغؾاىخ، والكذف عؽ العشاصخ 
قج تمعب دورا في تفديخ العلبقات السعقجة بيؽ الستغيخات، وتؾليج مجسؾعة ججيجة مؽ الستغيخات 
)العؾامل( ( لاستبجال السجسؾعة الأصمية، وتبديط العلبقات السعقجة إلى أشكال خظية، والكذف 

ستغيخات السدتقمة عؽ العلبقات غيخ الستؾقعة، ومعالجة مذكلبت مثل الارتباطات العالية بيؽ ال
التي يسكؽ أن تدبب عجم الاستقخار في تحميل الانحجار، وتحجيج الستغيخات ذات الأىسية 

 الإحرائية التي تتظمب مديجًا مؽ التحميل، مثل تحميل الانحجار.
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( فإن التحميل العاممي يتظمب عجة متظمبات. أولا وقبل كل 0400وبحدب )الجابخؼ،       
لستغيخات التي يتؼ تحميميا بالتؾزيع الظبيعي ويجب ألا تغيخ انحخافا أو شيء، يجب أن تمتدم ا

تعجد الشساذج. بالإضافة إلى ذلػ، يشبغي أن يكؾن حجؼ العيشة كبيخًا بسا فيو الكفاية وأن يسثل 
السجسؾعة الدكانية السدتيجفة، مع تجشب أؼ تحيدات. ويجب دراسة العؾامل الشاتجة عؽ التحميل 

شبغي أن تدتشج إلى متغيخات واقعية يسكؽ تفديخىا ضسؽ إطار نغخؼ أو نغخية بعشاية، حيث ي
محجدة تتحقق مؽ وجؾدىا. ومؽ السدتحدؽ تجشب استخجام الستغيخات غيخ السدتقمة أو الستجاخمة 
مؽ وجية نغخ تجخيبية، وكحلػ الستغيخات التي تديج مؽ تعقيج بداطة التحميل العاممي. ويتؾقف 

 ى عجد الستغيخات غيخ السذبعة، مع تحجيج ثلبثة متغيخات.تفديخ العؾامل عم
تتزسؽ العسمية حداب معاملبت الارتباط بيؽ الاختبارات الستخابظة، والتي يتؼ تشغيسيا بعج      

ذلػ في مرفؾفة مؽ معاملبت الارتباط. يتؼ بعج ذلػ إخزاع ىحه السرفؾفة لتحميل العؾامل 
استخخاج أكبخ قجر مسكؽ مؽ التبايؽ الارتباطي مؽ باستخجام طخق رياضية مختمفة، بيجف 

السرفؾفة. ونتيجة ىحا التحميل ىي مجسؾعة مؽ السكؾنات أو العؾامل الأساسية، مقجمة في 
شكل مرفؾفة عامل. بالإضافة إلى ذلػ، يؾفخ التحميل العاممي نغخة ثاقبة للآثار الشفدية 

يل، بالإضافة إلى مجػ مداىسة كل اختبار والعؾاقب الستختبة عمى كل اختبار مدتخجم في التحم
 -في العؾامل السحجدة وىشاك نؾعان مؽ التحميل العاممي :

: يتؼ استخجام ىحه الظخيقة عشجما تكؾن الخوابط بيؽ الستغيخات التحميل العاممي الاستكذافي.  0
عؾامل والعؾامل غيخ واضحة أو غيخ مؤكجة، ويتخح التحميل مشيجًا استكذافيًا لمكذف عؽ ال

 الأساسية وارتباطيا بالستغيخات السعشية.
: يدتخجم الباحثؾن ىحه السشيجية لفحص الفخضية القائمة بؾجؾد  التحميل العاممي التهكيجي. 0

علبقة أو ارتباط واضح بيؽ الستغيخات والعؾامل الأساسية، الستجحرة في نغخية مؾجؾدة مدبقًا. 
قات مؽ خلبل تظبيق الاختبارات الإحرائية )مخاد ، وبعج ذلػ يقؾم الباحث بتقييؼ نغام العلب

۰۲۲۲.) 
 :academic buoyancy : الشيهض الأكاديسي ثانياً: 

 مفيهم الشيهض الاكاديسي: 
ضسؽ أدبيات السخونة، أحج السفاليؼ الأساسية ىؾ الشيؾض الأكاديسي. يذسل ىحا السفيؾم       

قجرة الظلبب عمى التشقل بذكل فعال والتغمب عمى التحجيات التي يؾاجيؾنيا في حياتيؼ 
الأكاديسية. قج تذسل ىحه التحجيات الحرؾل عمى درجات سيئة، أو صعؾبة الالتدام بالسؾاعيج 

ة، أو الاستدلبم لزغؾط الاختبار، أو مؾاجية صعؾبات في إكسال السيام السجرسية. الشيائي
يختمف الشيؾض الأكاديسي عؽ السخونة الأكاديسية، والتي تتعمق بقجرة الظلبب عمى التعامل 
بشجاح مع الذجائج الأكاديسية السدمشة والذجيجة. في السقابل، يخكد التعافي الأكاديسي عمى الذجائج 
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ية التي يؾاجييا الظلبب في السجرسة، والتي تكؾن عسؾمًا ذات خظؾرة أقل أو متؾسظة. اليؾم
( 0400(، وبؾتؾيؽ وآخخون. )0445، 0444(، مارتؽ ومارش )0402أعسال مارتؽ وآخخون. )

 تقجيؼ مديج مؽ التبرخ في ىحه السفاليؼ.
تظبيقيا عمى نظاق  يسكؽ تسييد السخونة الأكاديسية عؽ الشيؾض الأكاديسي مؽ خلبل      

أوسع عمى عجد أكبخ مؽ الظلبب الحيؽ يؾاجيؾن عكبات وصعؾبات مشتغسة ومتكخرة في حياتيؼ 
الأكاديسية اليؾمية. مؽ ناحية أخخػ، فإن السخونة الأكاديسية تقترخ عمى مجسؾعة أصغخ مؽ 

السجػ في الظلبب الحيؽ يؾاجيؾن تحجيات أكثخ شجة واستسخارًا، مسا يؤدؼ إلى انخفاض طؾيل 
أدائيؼ الأكاديسي. وتذسل أمثمة ىحه التحجيات الشكدات الأكاديسية الستكخرة، وضغط الامتحانات، 

 (.0404والشزال مؽ أجل إكسال الؾاجبات السجرسية الرعبة )مارتؽ ومارش، 
(، وبؾتؾيؽ ودالي 0404وقج أثبتت دراسات مختمفة، بسا في ذلػ دراسة مارتؽ )       

(، أىسية متغيخ الشيؾض الأكاديسي في التشبؤ بالأداء الأكاديسي 0405لبنج )(، وستخيك0402)
( إلى أن ىحا 0442لظمبة السخحمة الثانؾية. بالإضافة إلى ذلػ، تذيخ نتائج مارتؽ ومارش )

الستغيخ يعج أيزًا مؤشخًا لمتستع بالسجرسة، والسذاركة في الفرل، واحتخام الحات. علبوة عمى 
( أن الظلبب الحيؽ يتفؾقؾن في الشيؾض الأكاديسي يغيخون 0444ومارش ) ذلػ، يقتخح مارتؽ

معجلات عالية في إكسال السيام، والسذاركة الشذظة في العسل السجرسي، وانخفاض معجلات 
 التغيب.
يتستع الظلبب الحيؽ يغيخون تقجمًا أكاديسيًا استثشائيًا بسدتؾيات عالية مؽ الثقة بالشفذ،        

العسل القؾية، والسثابخة التي لا تتدعدع. بالإضافة إلى ذلػ، يعاني ىؤلاء الظلبب مؽ وأخلبقيات 
 (Martin, Colmar, Davey, & Marsh, 2010انخفاض مدتؾػ القمق. )

 الأطخ الشظخية السفدخة لسفيهم الشيهض الأكاديسي:
ؾذج حيث يخػ أصحاب ىحا الشس:  Piosang, et al( .2016نسهذج بيهسانج وآخخين ) -

أن يتزسؽ الشيؾض الأكاديسي خسدة عشاصخ رئيدية: الثقة بالشفذ، والذعؾر بالديظخة، 
 والسذاركة الشذظة، ومدتؾيات التؾتخ، والخابظة بيؽ السعمسيؽ والظلبب.

وتؾصل إليو مجسؾعة مؽ الباحثيؽ في جامعة سجني بأستخاليا، نسهذج السكهنات الخسذ :   -
الأكاديسي يتكؾن مؽ خسذ قجرات  وأوضحؾا أن مفيؾم الشيؾضوجامعة أكدفؾرد بإنجمتخا، 

  -ىي:
 confidenceوىي تذيخ إلى تستع الظلبب بالثقة   -:self-efficacy. الفاعمية الحاتية 1

حؾل أنفديؼ،  negative beliefsبالفاعمية الحاتية، التي تداعجىؼ في تحديؽ معتقجاتيؼ الدمبية 
 .(Martin and Mars, 2008وكحلػ زيادة قجراتيؼ في تحجيج أىجافيؼ بفاعمية )
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وىي تذيخ لقجرات الظلبب عمى الكيام بعسميات التخظيط عشج :  coordination. التشديق 2
تشفيح الأعسال حتى لا يقعؾا في الخظأ، والإدارة الفعالة لبيئتيؼ، والتخظيط لأداء مياميؼ 

ية، وعجم الاعتساد عمى الآخخيؽ في تشفيح السيام السدتقبمية؛ لأنيا قج تختبط بعسميات السدتقبم
، والبجء في التخظيط مشح وقت مبكخ، والكيام  procrastinationمثل: التدؾيف أو السساطمة 

 بعسميات السخاجعة في خظؾات التشفيح لتقميل الانحخافات. 
لبب عمى استحزار الذعؾر بالسمكية واستخجام ويذيخ إلى قجرات الظ : controlالزبط . 2

مؽ خلبل تمقي ردود فعل متدقة وقيسة، إلى جانب إعظاء الأولؾية لمشسؾ الذخري لتحقيق 
الاستقخار، يسكؽ للؤفخاد استخجام استخاتيجيات لمتغمب عمى التحجيات التي يؾاجيؾنيا بجلا مؽ 

 (.Martin et al., 2010مقارنة أنفديؼ بالآخخيؽ . )
 manage anxiety: وىؾ يذيخ إلى قجرة الظلبب عمى إدارة القمق  composureاليجوء . 0

والحرؾل عمى مدتؾيات أقل مؽ القمق، ومداعجتيؼ في إيجاد بيئة مجرسية تحج مؽ مخاوفيؼ 
مؽ إن تجخبة الفذل أو الإحخاج أو الخؾف مؽ مدتقبل غامض يسكؽ أن تدود الأفخاد بسيارات 

 لزغؾط التي يؾاجيؾنيا أثشاء الامتحانات أو مخاجعات الامتحانات.قيسة لمتغمب عمى ا
وىؾ يذيخ لقجرات الظلبب عمى السثابخة والاستسخار في أداء السيام  commitmentلالتدام . ا5

لفتخات أطؾل مؽ الدمؽ مرحؾبة بذيء مؽ الذغف، وكحلػ قجراتيؼ عمى تظؾيخ مشاقذاتيؼ 
 تساعية والتستع بالعدم الحؼ ىؾ مديج مؽ العاطفة والسثابخة.الحاتية وحرؾليؼ عمى السدانجة الاج
 سسات الطلاب الشاىزين أكاديسياً:

أن الظالب الشاىض  Martin et al( .2010أوضحت نتائج دراسة مارتؽ وآخخيؽ )      
 أكاديسياً إن قجرتو الخائعة عمى السثابخة في مؾاجية التحجيات والعكبات والشكدات التي يؾاجييا في
حياتو اليؾمية ىي شيادة عمى مثابختو، والتي تعج بسثابة عامل تحفيدؼ رئيدي في مداعجة 

 الظلبب عمى تحقيق التقجم الأكاديسي.
 ,.Putwain et al., 2012; Martin et alكسا أوضحت نتائج البحؾث مثل دراسة      

2013; Putwain& Dlay, 2013) يستمػ مكؾناً ( أن الظالب الشاىض أكاديسياً ىؾ الحؼ
 عاطفياً قؾياً في مؾاجية التحجيات اليؾمية بسعشى أنو يستمػ مدتؾػ أقل مؽ القمق.

 
 
 

 إستخاتيجيات تعديد الشيهض الأكاديسي لجى الطلاب
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الإستخاتيجية الأولى السختبظة بالظلبب : مؽ خلبل تعديد الثقة بالشفذ وتجعيؼ معتقجات  -0
ديق والتخظيط، وغخس روح الالتدام والسثابخة، وتعؾيج الظلبب الظلبب الحاتية، وتشسية أسمؾب التش

 ( Reisy et al., 2014عمى ضبط الشفذ، واليجوء لخفض مدتؾػ القمق )
الإستخاتيجية الثانية تعدز السجرسة بيئة يذارك فييا الظلبب بشذاط في الأنذظة السختمفة،  -0

اديسية، ومتابعة الأىجاف الأكاديسية، بسا في ذلػ السذاركة الشذظة في الفرؾل الجراسية الأك
وإيجاد الستعة داخل السجرسة، والتؾاصل الفعال مع السعمسيؽ، والاستجابة لظمباتيؼ، وتمقي ردود 

 Collie et)فعل قيسة، والسذاركة في الأنذظة اللبمشيجية مثل كالسؾسيقى والفؽ وغيخ ذلػ. )
al., 2015 

: وتتزسؽ قجرة الأسخة عمى تقجيؼ  الأسخة والأقخان الإستخاتيجية الثالثة السختبطة بجعم. 2
السدانجة، وكحلػ أساليب التؾاصل مع الأسخة، والأصجقاء، والقجرة عمى تكؾيؽ شبكات غيخ 
رسسية مؽ الأصجقاء، والالتدام بتقبل التعمؼ مؽ الدملبء أو الأقخان، وكحلػ قجرة الأسخة عمى تقجيؼ 

كحلػ قجرة الظلبب عمى الانزسام إلى مؤسدات السجتسع الخعاية الؾالجية السيسة والقؾية، و 
 (.Reisy et al,. 2014السجني الرجيقة لمسجتسع )

: يتأثخ التقجم الأكاديسي لمظلبب بذكل  الإستخاتيجية الخابعة السختبطة بعلاقة السعمم بالستعمم. 0
ى قجرة السعمؼ عمى كبيخ بالعلبقة الإيجابية بيؽ السعمسيؽ والستعمسيؽ. ويبشى ىحا الاترال عم

إقامة علبقة جيجة مع الظلبب واستستاعيؼ بالتجريذ والتفاعل معيؼ. إن تحقيق التؾازن بيؽ 
الحفاظ عمى الانزباط في الفرل الجراسي وتعديد جؾ مؽ الستعة والتدمية أمخ بالغ الأىسية. 

زًا تعديد جؾدة يستج ىحا التؾازن إلى دمج العسل الأكاديسي الجاد والأنذظة الجحابة. يتؼ أي
العلبقة بيؽ السعمؼ والستعمؼ مؽ خلبل روح الجعابة التي يتستع بيا السعمؼ، فزلًب عؽ جيؾده 
لجعل العسل السجرسي مثيخًا للبىتسام ومستعًا وذا صمة. ولتشسية ىحه العلبقة الإيجابية، يجب عمى 

ف السؾارد التعميسية السعمسيؽ تدويج الظلبب بفخص وخيارات وافخة، وتحسل السدؤولية، وتؾعي
الستشؾعة وأساليب التجريذ التقجمية. بالإضافة إلى ذلػ، يشبغي تشفيح مسارسات التقييؼ العادلة 

 ,Verrier, Johnson & Reidyوالذاممة لزسان تحقيق الظلبب لمشجاح الحؼ يدتحقؾنو.  )
2018.) 

وجسيعيا لم تجرس البشاء الجراسات الدابقة : ىشالك دراسات عجيجة تشاولت الشيهض الاكاديسي 
 -العاممي لمشيهض الاكاديسي ومن ىحه الجراسات ىي :

كان اليجف مؽ البحث ىؾ فحص العلبقة  Martin et al( .2012. دراسة مارتن وآخخين )1
طالبا مؽ طلبب  0320بيؽ الشيؾض الأكاديسي والقجرة عمى التكيف لجػ عيشة مكؾنة مؽ 

يقة التحميل العاممي التؾكيجؼ في ىحه الجراسة. أشارت نتائج السجارس الثانؾية. تؼ استخجام طخ 
البحث إلى وجؾد علبقة إيجابية بيؽ الشيؾض الأكاديسي والقجرة عمى التكيف الشفدي والسعخفي 
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لجػ طلبب السخحمة الثانؾية. علبوة عمى ذلػ، كذفت الجراسة عؽ وجؾد علبقة إيجابية بيؽ 
ا السجرسي، والخضا عؽ الحياة بذكل عام. ونتيجة لحلػ، الشيؾض الأكاديسي، والتحريل، والخض

أوصت الجراسة بفيؼ أعسق للئطار الييكمي لمظلبب الحيؽ يؾاجيؾن عخوفا تتظمب التفكيخ 
 الابتكارؼ والقجرة عمى التكيف.

ىجفت إلى تعخف تؼ فحص العلبقة بيؽ القجرات  Putwain et al( .2011دراسة ). 0
التكيفية لجػ الظلبب ونيؾضيؼ الأكاديسي في دراسة شسمت عيشة مؽ طلبب السجارس 

مذاركا. ولتقييؼ التقجم الأكاديسي، وقمق الاختبار، واستخاتيجيات  054الستؾسظة، بمغ مجسؾعيؼ 
ئج عؽ وجؾد علبقة عكدية بيؽ التقجم السؾاجية، تؼ استخجام ثلبثة مقاييذ مشفرمة. وكذفت الشتا

الأكاديسي وقمق الاختبار. بالإضافة إلى ذلػ، لؼ يلبحع وجؾد علبقة ذات دلالة إحرائية بيؽ 
التقجم والقجرة عمى مؾاجية التحجيات. ومع ذلػ، تؼ تحجيج وجؾد علبقة ارتباطية إيجابية بيؽ قمق 

وة عمى ذلػ، أشارت الجراسة إلى أن التقجم الاختبار، وتجشب السؾاجية، والجعؼ الاجتساعي. وعلب
الأكاديسي لعب دورا حاسسا في تفديخ التبايؽ السمحؾظ في قمق الاختبار. وفي الشياية، تؼ 
التؾصل إلى أن التقجم الأكاديسي ىؾ بسثابة عامل بشاء، يسكّؽ الظلبب مؽ مؾاجية العكبات التي 

 كل فعال.يؾاجيؾنيا في حياتيؼ اليؾمية والتغمب عمييا بذ
 مشيجية البحث واجخاءاتو 

 مشيج الجراسة:
استخجم السشيج الؾصفي وىؾ الاندب لمجراسة الحالية، حيث يعتبخ مؽ أكثخ مشاىج البحؾث 
التخبؾية شيؾعاً في الؾسط التخبؾؼ لسحاولة الباحث فيو وصف وتحميل الكثيخ مؽ الغؾاىخ التي 

 (۰۲۱۲تجخؼ في السيجان التخبؾؼ )السشيدل والعتؾم ،
يذسل مجتسع الجراسة الحالية جسيع طمبة جامعة الانبار والحيؽ يجرسؾن في مجتسع الجراسة: 

( حدب إحرائية القبؾل 02222التخررات الإندانية والتخررات العمسية والبالغ عجدىؼ )
 ( يؾضح ذلػ  .0م والججول ) 0400 -0402والتدجيل بجامعة الانبار لمعام الجراسي 

 البحث( مجتسع 1ججول )

 التخرص
 الشهع الاجتساعي

 الشدبة السئهية السجسهع
 إنـاث ذكـهر

 %64 13897 8238 4867 عمسي
 %36 7348 4589 2751 انداني

 %188 28437 12819 7618 الســـجســهع الـــكــمي
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اختيارىؼ ( طالباً وطالبة بجامعة الانبار تؼ 044تكؾنت عيشة الجراسة الحالية مؽ )عيشة الجراسة: 
م( .  0400 -0402بظخيقة طبكية عذؾائية خلبل الفرل الجراسي الثاني مؽ العام الجامعي )

 تؾزيع أفخاد العيشة حدب جشديؼ وتخرراتيؼ الجراسية.( ۰ويؾضح ججول رقؼ )
 ( عيشة البحث مؾزعة بحدب الجشذ والتخرص0ججول )

 التخرص
 الشهع الاجتساعي

 السجسهع
 إنـاث ذكـهر

 256 161 95 عمسي
 144 91 53 انداني

 488 252 148 الســـجســهع الـــكــمي
 مكياس الشيؾض الأكاديسي )بشاء الباحث (:اداة الجراسة : 

 ييجف ىحا السكياس إلى قياس الشيؾض الأكاديسي لجػ طلبب اليجف من السقياس :
 وطالبات السخحمة الجامعية.

 خطهات بشاء السقياس 
بالاطلبع عمى بعض الأدبيات الديكؾلؾجية الستعمقة بالشيؾض الأكاديسي وما قام الباحث  -0

يتعمق ببعض جؾانبو الستسثمة في خرائرو ومكؾناتو والشغخيات السفدخة لو، وكحلػ كيفية تقييسو 
لجػ طلبب السخحمة الجامعية، والاطلبع الاطلبع عمى السقاييذ العخبية والأجشبية التي تست في 

( ومكياس مشال Cassidy, 2016; Crede et al. 2016لأكاديسي مثل )مجال الشيؾض ا
[. وتذيخ 0444[، ومكياس مارتؽ ومارش ]0405[، ومكياس سؾسؽ شمبي ]0400مرظفى ]

نتائج البحؾث الدابقة التي تست عمى الشسؾذج الخساسي لمشيؾض الأكاديسي إلى وجؾد علبقات 
تشتسي إليو ىحه السفخدات، وأن الشسؾذج الخساسي  مؾجبة بيؽ السفخدات والعؾامل أو البعج الحؼ

لمشيؾض الأكاديسي يُعج مؽ أفزل الشساذج في تحقيق شخوط حدؽ السظابقة، وقج حغيت 
العؾامل الخسدة بأعمى تذبعات لمبشؾد. وقج قام الباحث في ضؾء الإطار الشغخؼ والبحؾث 

معية، والحؼ يرمح تظبيقو في الدابقة ببشاء مكياس لمشيؾض الأكاديسي لظلبب السخحمة الجا
البيئة العخبية عامة والعخاقية خاصة، ولمتحقق مؽ الخرائص الديكؾمتخية لسكياس الشيؾض 

 الأكاديسي تؼ إتباع الخظؾات الآتية:
( عبارة مؾزعة عمى خسدة أبعاد يذتسل كل 04تكؾن السكياس في صؾرتو الأولية مؽ )        

( 0مؽ خلبل ميدان تقجيخ خساسي يتكؾن مؽ )ارفض بذجة )( عبارات، يجاب عمييا 4بعج عمى )
 ( (. وكالاتي5(، اوافق بذجة )0( ، مؾافق )2( ، محايج )0، ارفض )

 (.4، 0( وتسثمو الفقخات مؽ )SEFFالبعج الاول : الفاعمية الحاتية ) -
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 (.02، 5( وتسثمو الفقخات مؽ )PLANالبعج الثاني : التخظيط  ) -
 (.00، 03( وتسثمو الفقخات مؽ )CONTلديظخة )البعج الثالث : ا -
 (.20، 05( وتسثمو الفقخات مؽ )COMPالبعج الخابع : اليجوء ) -
 (.04، 22( وتسثمو الفقخات مؽ )CPMMالبعج الخامذ : الالتدام ) -
تؼ عخض السكياس في صؾرتو الأولية مع مفتاح الترحيح عمى مجسؾعة مؽ السحكسيؽ بمغ   -0

أساتحة العمؾم التخبؾية والشفدية والكياس والتقؾيؼ ، لمحكؼ عمى مجػ صلبحية ( مؽ 04عجدىؼ )
 العبارات وملبئستيا لسا لميجف مؽ السكياس وطبيعة الفئة السدتيجفة.

( 04تؼ تظبيق السكياس في صؾرتو الأولية برؾرة شبو فخدية عمى مجسؾعة مكؾنة مؽ )  -5
عبارات وعجم التأويل، وتؼ تعجيل بعض العبارات طالب وطالبة ، وذلػ لمتأكج مؽ حدؽ صياغة ال

 عمى ضؾء تعميقات الظلبب.
تؼ تقجيخ صجق مكياس الشيؾض الاكاديسي باستخجام طخيقة الاتداق الجاخمي لسفخداتو وذلػ  -2

( طالباً وطالبة بجامعة الانبار، تؼ حداب معاملبت الارتباط بيؽ درجة 044عمى عيشة قؾاميا )
حؼ تشتسي لو السفخدة لكل بعج مؽ أبعاد مكياس الشيؾض الاكاديسي )الفاعمية كل مفخدة والبعج ال

 4,553الحاتية، التخظيط، الديظخة، اليجوء، الالتدام( وتخاوحت قيؼ معاملبت الارتباط بيؽ بيؽ )
( مسا يؤكج صجق الاتداق الجاخمي لأبعاد مكياس 4,45( وجسيعيا دالة عشج مدتؾػ )4,342 –

 .الشيؾض الاكاديسي
 -تؼ تقجيخ ثبات مكياس الشيؾض الاكاديسي بظخيقتيؽ ىسا : -3
( طالباً وطالبة 24طخيقة إعادة الاختبار مؽ خلبل تظبيق السكياس عمى عيشة قؾاميا )  -

بجامعة الانبار ثؼ اعادة التظبيق بفاصل زمشي قجره أسبؾعيؽ. وبمغت قيؼ معاملبت الارتباط بيؽ 
الاكاديسي )الفاعمية الحاتية، التخظيط، الديظخة، اليجوء،  التظبيقيؽ لأبعاد مكياس الشيؾض
 (.  2الالتدام(. كسا مؾضحة بالججول )

 ( قيؼ معاملبت ثبات مكؾنات الشيؾض الاكاديسي بظخيقة اعادة الاختبار2ججول )

طخيقة اعادة  السكهنات
 الاختبار

 8.836 الفاعمية الحاتية
 8.985 التخطيط
 8.881 الديطخة
 8.836 اليجوء
 8.799 الالتدام
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استخجم الباحث معادلة الفاكخونباخ  لحداب ثبات الاختبار السظبق  -طخيقة الفاكخونباخ:  -
لأبعاد مكياس الشيؾض الاكاديسي ( طالب وطالبة اذ بمغ معامل الثبات 044عمى عيشة تبمغ )

)الفاعمية الحاتية، التخظيط، الديظخة، اليجوء، الالتدام( وىي قيؼ معاملبت ثبات مقبؾلة. كسا 
 (.  0مؾضحة بالججول )

 ( قيؼ معاملبت ثبات مكؾنات الشيؾض الاكاديسي بظخيقة الفاكخونباخ0ججول )

طخيقة  السكهنات
 الفاكخونباخ

 8.884 الفاعمية الحاتية
 8.867 التخطيط
 8.851 الديطخة
 8.824 اليجوء
 8.786 الالتدام

وىحا يجّل عمى ان الاختبار لو معامل ثبات جيج , يعج الاختبار جيجاً اذا كان معامل ثباتو   
 (.004,  0440( فأكثخ. ) الشبيان , 4,23)

 الهسائل الاحرائية :
مؽ البشاء العاممي الاستكذافي لسكياس ( لمتحقق SPSS 24. استخجم الباحثة بخنامج )0

 الشيؾض الاكاديسي ، كسا تؼ بؾاسظتو حداب صجق الاتداق الجاخمي وثبات السكياس .
( لمتحقق مؽ البشاء العاممي التؾكيجؼ لسكياس الشيؾض  AMOS 25. استخجم بخنامج )0

 الاكاديسي
 عخض نتائج الجراسة ومشاقذتيا:

يشص عمى ما طبيعة البشاء العاممي لسقياس الشيهض  نتائج اليجف الأول والحي: أولاً 
 الاكاديسي لجى طمبة جامعة الانبار باستخجام التحيل العاممي الاستكذافي؟

للئجابة عمى اليجف الأول استخجم أسمؾب التحميل العاممي الاستكذافي لمتعخف عمى البشاء 
كياس، وىحا الإجخاء ىؾ أحج العاممي لسكياس الشيؾض الاكاديسي وتحجيج العؾامل السكؾنة لمس

 (۰۲۲۲مؤشخات صجق البشاء )أبؾ حظب، عثسان وصادق، 
وقج تؼ التحقق مؽ شخوط استخجام التحميل العاممي بظخيقة السكؾنات الخئيدية ومحػ كايدر 

(Kaiser( عمى عيشة تكؾنت مؽ )طالباً وطالبة بجامعة الانبار وذلػ مؽ خلبل :044 )-  
حدابية والانحخافات السعيارية ومعاملبت الالتؾاء والتفخطح لجرجات تؼ حداب الستؾسظات ال -

مفخدات مكياس الشيؾض الاكاديسي، وقج تبيؽ أن جسيع قيؼ معاملبت الالتؾاء تحقق السشحشى 
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( إلى 0445، ووفقاً لسا أشار إليو الديج ) (4,054( )-4,402الاعتجالي، حيث تخاوحت بيؽ )
ء مؽ الرفخ كان التؾزيع اعتجالياً مسا يؤكج تجانذ العيشة وملبئسة أنو كمسا اقتخب معامل الالتؾا
 السكياس الأفخاد عيشة الجراسة.

( طالباً وطالبة بجامعة 044تؼ حداب قيسة اختبار بارتميت لجرجات عيشة الجراسة الأساسية ) -
 (.5 الانبار ويؾضح ذلػ ججول رقؼ )

 ة الجراسة الأساسيةقيسة اختبار بارتميت لجرجات عيش(: 5ججول رقؼ )
 الجلالة الاحرائية درجات الحخية 0كا

5502,024 344 4,440 
( دالة إحرائياً،  مسا Bartlett's Testأن قيسة اختبار بارتميت )( 5 يتزح مؽ ججول رقؼ )

 .(George & Mallery,2010)يعج مؤشخاً لقؾة العلبقات بيؽ الستغيخات 
وىحه  (4,520وقج بمغت قيسة معامل كايدر مايخ أولكيؽ ) حداب معامل كايدر مايخ أولكيؽ -

( مسا يعشي مشاسبة 4.5الكيسة أعمى مؽ السدتؾػ السقبؾل الحؼ اشتخطو كايدر كحج أدنى )
 (Ugulu, 2013البيانات لمتحميل العاممي .)

 بعج التحقق مؽ شخوط استخجام التحميل العاممي الاستكذافي، تؼ التحقق مؽ البشاء العاممي -
( 044السكياس الشيؾض الاكاديسي، حيث طبق السكياس عمى عيشة الجراسة الأساسية البالغة )

وقج تؼ حداب معاملبت ارتباط بيخسؾن بيؽ السفخدات، ثؼ حممت عاممياً بظخيقة السكؾنات 
 ( واتباع السعاييخ التالية: Hotelingالأساسية ليؾتمشج )

 ج العامل جؾىخياً إذا كان جحره الكامؽ أكبخ معيار جتسان لتحجيج عجد العؾامل، حيث يُع
 (.۰۲۱۰مؽ الؾاحج الرحيح )فخج، 

 ( وفي حال تذبع السفخدة عمى أكثخ مؽ 4.2ألا يقل تذبع السفخدة عمى العامل عؽ ،)
 (4.2عامل يتؼ اختيار التذبع الأعمى، كسا يتؼ ححف السفخدة التي يقل قيسة تذبعيا عؽ )

 محػ جؾىخية العامل ىؾ احتؾائو ( عمى ثلبثة بشؾد عمى الأقلYavuz, 2005 حيث ،)
 (.۰۲۱۱أنيا تعج بسثابة معيار لو استقخار وقابل لمتكخار )عبج الخالق، 

   وقج تؼ استخخاج خسدة عؾامل لسكياس الشيؾض الاكاديسي، ثؼ أديخت العؾامل السباشخة
(. وقج Kaiser( لكايدر )Varimaxبغخض استخلبص العؾامل الستعامجة بظخيقة فاريساكذ )

( عجد 2(. ويؾضح ججول رقؼ ) 4,552 – 4,444تخاوحت قيؼ تذبعات السفخدات بيؽ )
السفخدات التي تذبعت عمى كل عامل مؽ عؾامل مكياس الشيؾض الاكاديسي في صؾرتو 

 الشيائية.
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 ( أرقام السفخدات الستذبعة عمى كل عامل مؽ عؾامل مكياس الشيؾض الاكاديسي  2ججول رقؼ ) 
ندبة التبايؽ  الجحر الكامؽ عجد السفخدات ما يكيدو العامل العامل

 السفدخ
ندبة التبايؽ 

 الكمي
 02,524 02,524 5,005 4 الفاعمية الحاتية الاول
 02,003 00,245 5,432 4 التخطيط الثاني
 24,200 00,255 0,554 4 الديطخة الثالث
 54,504 00,205 0,503 4 اليجوء الخابع

 20,552 04,252 0,020 4 الالتدام الخامذ
( مجػ تذبع فقخات الاختبار بالعؾامل بالاعتساد عمى ندبة تذبع  3ويتزح مؽ ججول ) 

 .(052: 0443)لظيف ، Guilford ( فسا فؾق وفقاً لسعيار جيمفؾرد 4,24الاختبار )
 ( تذبع الفقخات بالعهامل الدائجة 7ججول )

رقم 
 الفقخة

العامل 
 الاول

العامل 
 الثاني

العامل 
 الثالث

العامل 
 الخابع

العامل 
 الخامذ

1 87778     
2 87662     
3 87697     
4 87733     
5 87777     
6 87732     
7 87725     
8 87715     
9  87669    
18  87717    
11  87712    
12  87781    
13  87631    
14  87681    
15  87792    
16  87721    
17   87888   
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رقم 
 الفقخة

العامل 
 الاول

العامل 
 الثاني

العامل 
 الثالث

العامل 
 الخابع

العامل 
 الخامذ

18   87694   
19   87627   
28   87792   
21   87612   
22   87695   
23   87664   
24   87678   
25    87657  
26    87716  
27    87753  
28    87721  
29    87685  
38    87668  
31    87782  
32    87676  
33     87768 
34     87596 
35     87619 
36     87678 
37     87681 
38     87644 
39     87615 
48     87649 

وبالشغخ إلى الججول في أعلبه وجج إن جسيع فقخات الاختبار كان تذبعيا بالعامل الحؼ     
مؽ فسا فؾق عمى وفق محػ )جيمفؾرد(، وعميو لؼ تدتبعج أؼ فقخة  (4,24(تشتسي اليو أعمى مؽ 

 . يسكؽ القؾل ان السكياس يكيذ خسدة عؾامل وبحلػ ،فقخات الاختبار
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ثانياً : نتائج اليجف الثاني الحي يشص عمى " ما مجى صجق الشسهذج البشائي السقتخح لسقياس 
؟" للئجابة الشيهض الاكاديسي لجى طمبة جامعة الانبار باستخجام التحميل العاممي التهكيجي

 Maximumجخاء التحميل العاممي التؾكيجؼ بظخيقة الأرجحية العغسى ) عمى الدؤال الثاني تؼ إ
Likelihood( لبيانات عيشة الجراسة عمى مكياس الشيؾض الاكاديسي باستخجام بخنامج )AMOS 

 ( وذلػ لمتأكج مؽ البشاء العاممي الحؼ عيخ في التحميل العاممي الاستكذافي .24
يتكؾن مؽ خسدة متغيخات كامشة  ىي )الفاعمية تؼ وضع نسؾذج الشيؾض الاكاديسي والحؼ 

( 0الحاتية، التخظيط، الديظخة، اليجوء، الالتدام( يسكؽ قياسيا بذكل مباشخ ويؾضح الذكل ) 
 الشسؾذج السقتخح خساسي العؾامل لكياس الشيؾض الاكاديسي 

 

 
 (الشسؾذج السقتخح خساسي العؾامل لكياس الشيؾض الاكاديسي0شكل رقؼ )

( يؾضح مؤشخات 4اسفخ ىحا الاجخاء عؽ نسؾذج ذؼ مؤشخات مظابقة جيجة ، والججول )وقج 
 -حُدؽ السظابقة كسا يمي:

 ( مؤشخات حدؽ السظابقة لشسؾذج العؾامل الكامشة لسكياس الشيؾض الاكاديسي4ججول )
 السجى السثالي لمسؤشخ قيسة السؤشخ اسم السؤشخ

 2الاختبار الاحرائي كا
 dfدرجة الحخية 
 2كامدتهى دلالة 

17887678 
748 

87863 

غيخ دالة  2ان تكهن قيسة كا
 احرائياً 

 (5من )صفخ( الى ) X2\DF 27486 2ندبة كا
 (1من )صفخ( الى ) GFL 87788مؤشخ حدن السطابقة 

 (1من )صفخ( الى ) AGFL 87765مؤشخ حدن السطابقة السرحح 
 (871الى )من )صفخ(  RMSEA 87859جحر متهسط خطأ الاقتخاب 

 (1من )صفخ( الى ) NFI 87827مؤشخ السطابقة السعياري 
 (1من )صفخ( الى ) CFI 87891مؤشخ السطابقة السقارن 
 (1من )صفخ( الى ) RFI 87818مؤشخ السطابقة الشدبي 
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ومؽ الججول )( يتزح ان نسؾذج التحميل العاممي التؾكيجؼ الشاتج يحزى بسؤشخات           
( وىي قيسة غيخ دالة احرائياً، كسا 34327974=  0، حيث كانت قيسة )كاحُدؽ مظابقة 

وقعت قيؼ بكية السؤشخات في السجػ السثالي لكل مؤشخ ، مسا يجل عمى مظابقة جيجة لمبيانات 
( وجسيعيا دالة احرائياً 4,520:  4,434تتخاوح ما بيؽ ) مؾضع الاختبار ،  وان قيؼ التذبعات

 (0( كسا مؾضحة بالذكل )4.40عشج مدتؾػ دلالة )

 
 ( تذبعات السفخدات عمى ابعاد مكياس الشيؾض الاكاديسي0شكل )

 -( يؾضح قيؼ التذبعات والاخظاء السعيارية كسا يأتي :5والججول )
 والاخظاء السعيارية لفقخات ابعاد مكياس الشيؾض الاكاديسي ( قيؼ التذبعات5ججول )

الخطأ السعياري  التذبع العامل الكامن الفقخات
 لمتذبع

 مدتهى الجلالة (Tقيسة )

 87855 87848 227345 87881 (SEFFالفاعمية الحاتية ) 1
2 87681 87862 157549 87881 
3 87754 87858 187832 87881 
4 87842 87852 217582 87881 
5 87815 87845 287486 87881 
6 87888 87853 197798 87881 
7 87825 87858 287837 87881 
8 87812 87845 287298 87881 
 87733 87893 147838 87881 (PLANالتخطيط ) 9
18 87582 87185 187835 87881 
11 87625 87886 117637 87881 
12 87766 87896 147186 87881 
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13 87638 87898 117742 87881 
14 87595 87182 117898 87881 
15 87539 87881 187838 87881 
16 87783 87188 137884 87881 
 (CONTالديطخة ) 17

 
 
 
 
 
 
 

87779 87878 157538 87881 
18 87848 87862 167836 87881 
19 87885 87869 167883 87881 
28 87721 87878 147388 87881 
21 87785 87882 137966 87881 
22 87735 87873 147588 87881 
23 87798 87855 157764 87881 
24 87736 87867 147479 87881 
 87855 87868 157773 87881 (COMPاليجوء ) 25
26 87759 87875 147158 87881 
27 87633 87891 117911 87881 
28 87844 87859 157598 87881 
29 87599 87896 117299 87881 
38 87851 87871 157718 87881 
31 87786 87883 147686 87881 
32 87692 87878 137436 87881 
 87737 87878 147623 87881 (CPMMالالتدام ) 33
34 87751 87865 147934 87881 
35 87786 87849 137968 87881 
36 87881 87863 167885 87881 
37 87657 87864 127931 87881 
38 87787 87871 157699 87881 
39 87716 87866 147183 87881 
48 87745 87858 137789 87881 

ويتزح مؽ الججول ان الفقخات تتذبع بثسانية عؾامل كامشة وكانت تذبعيا دال احرائياً اذ       
(  وىحا 4,440السحدؾبة لمتذبع اكبخ مؽ الكيسة التائية الججولية وبجلالة ) كانت الكيؼ التائية

 يذيخ الى ان الابعاد مدتقمة عؽ بعزيا البعض ويتؼ التعامل معيا برؾرة مدتقمة  
 التهصيات والسقتخحات 

في ضؾء ما أسفخت عشو الجراسة الحالية مؽ نتائج تذيخ إلى صجق وملبئسة مكياس الشيؾض 
 لظمبة الجامعة يؾصي الباحث بسا يمي:الاكاديسي 

.  استخجام مكياس الشيؾض الاكاديسي في البحؾث السدتقبمية وخاصة في البيئة العخاقية حيث 0
 تؼ تظبيقو وتقشيشو عمى عيشة عخاقية. 
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. كسا نقتخح عمى الباحثيؽ إجخاء مديج مؽ الجراسات في مجال الجراسة تتشاول ما يمي: إجخاء 0
 ى عيشات مؽ الظمبة في جامعات أخخػ بالعخاق.نفذ الجراسة عم

 . التحقق مؽ الخرائص الديكؾمتخية والبشية العاممية لمسكياس عمى فئات عسخية أخخػ.2
. ضخورة وجؾد جية رسسية )مخكدية( تتبشى فكخة اعتساد وتؾثيق السقاييذ والاختبارات 0

دب تخررو، وفق أسذ السحكسة، وبشاء قاعجة بيانات السحكسيؽ مختريؽ معتسجيؽ كل ح
 عمسية مجروسة.

 السرادر 
( 0التقؾيؼ الشفدي. )ط )(. ۰۲۲۲أبؾ حظب فؤاد عثسان سيج أحسج صادق آمال ) .0

 القاىخة: الأنجمؾ السرخية.
البشاء العاممي السكياس العؾامل الخسدة الكبخػ في ( ۰۲۱۰الجابخؼ، نبيل بؽ بديذ ) .0

جػ طلبب جامعة أم القخػ، رسالة ماجدتيخ الذخرية باستخجام التحميل العاممي التؾكيجؼ ل
 )غيخ مشذؾرة(، جامعة أم القخػ.

التحميل العاممي التؾكيجؼ السكياس اتجاىات نحؾ (. ۰۲۱2الجؾدة، ماجج محسؾد ) .2
 40050 - 0022(، 24الخياضيات، مجمة جامعة الشجاح للؤبحاث العمؾم الإندانية )

( الإسكشجرية: دار السعخفة 5ذخرية. )الأبعاد الأساسية لم( ۰۲۱۱عبج الخالق، أحسج ) .0
 الجامعية.

أثخ بعض طخق تقجيخ الجرجات لمسفخدات عمى ثبات وصجق (. ۰۲۲۲المحياني، عفاف ) .5
درجات اختبار تحريمي في الخياضيات ذؼ الاختبار مؽ متعجد لجػ طالبات الرف الأول 

 السسمكة العخبية الدعؾدية. الثانؾؼ. رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة، جامعة أم القخػ، مكة السكخمة،
الأساليب الإحرائية في العمؾم الشفدية والتخبؾية (. ۰۲۲۲مخاد، صلبح أحسج ) .2

 والاجتساعية. القاىخة ، الأنجمؾ السرخية.
مشاىج البحث في العمؾم التخبؾية ( ۰۲۱۲السشيدل، عبج الله فلبح العتؾم عجنان يؾسف ) .3

 ع.والشفدية. عسان: دار إثخاء لمشذخ والتؾزي
, دار الذخوق ،  أساسيات القياس في العمهم الدمهكية( :  0440الشبيان , مؾسى )  .4
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