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وعلاقتيا بالتحصيل الدراسي لدى طمبة المرحمة أداء الذاكرة 
 المتوسطة

 م. د زكريا عبد احمد المييبي  أ.

ة كالىفسٓة / كمٓة التربٓة لمبىات جاهعة تكرٓت  / قسـ العمكـ التربكٓ

 الممخص

ٌدؼ الب ث التعرؼ عمِ العٛقة بٓف أدام الذاكرة كالت آؿ الدراسْ لدل طمبة 
) طالبان كطالبة  قاـ البا ث باٚعتهاد 180عٓىة الب ث عمِ (الهر مة الهتكسطة  ايتهمت 

(تكهاؿ) ٖدام الذاكرة الىس ة الثاىٓة كالهعرب هف قبؿ(اهاىْ عبد  عمِ ا تبار أدام الذاكرة
تـ عرضً عمِ عدد هف اله تآف لْ هجاؿ التربٓة كعمـ  )2016ال الؽ عبد ال سٓف  

الىفس  كا ضعت الفقرات لمعهمٓات اٚ اائٓة اٚتساؽ الدا مْ لفقرات اٚ تبار  كاست رج 
 الثبات بطرٓقة هعاهؿ الفا كركىباخ.

) لمعمكـ اٚجتهاعٓة(اٚ تبار التائْ لعٓىة SPSS( تـ استعهاؿ ال قٓبة اٚ اائٓة
هعاهؿ ارتباط بٓرسكف  هعاهؿ ارتباط بآسٓريال  ر التائْ لعٓىتٓف هستقمتٓف  كا دة  اٚ تبا

هعاهؿ الفا كركىباخ)  كتـ التكاؿ الِ ىتائ  هىٍا: كجكد عٛقة ارتباطٓة بٓف أدام الذاكرة 
كالت آؿ الدراسْ لدل طمبة الهر مة الهتكسطة كها تبٓف ٌىاؾ لركؽ لْ العٛقة بٓف ادام 

الدراسْ  سب هتغٓر الجىس كلاالح الذككر كاستىادان لىتائ  الب ث لقد الذاكرة كالت آؿ 
  رج البا ث بعدد هف التكآات كالهقتر ات.

 ( ادام الذاكرة  الت آؿ الدراسْ  الهر مة الهتكسطة) : الكممات المفتاحية
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Abstract :  

The aim of the research is to identify the relationship between memory 

performance and academic achievement among middle school students. The 

research sample included (180) male and female students. The researcher relied 

on the memory performance test (TOMAL) for memory performance, the 

second version, which was expressed by (Amani Abdel-Khaleq Abdel-Hussein, 

2016). ) It was presented to a number of specialists in the field of education and 

psychology, and the paragraphs were subjected to statistical processes, the 

internal consistency of the test items, and the stability was extracted by the 

method of the Alpha Cronbach coefficient. 

The statistical bag (SPSS) for the social sciences was used (the T-test for 

one sample, the T-test for two independent samples, the Pearson correlation 

coefficient, the Pearson correlation coefficient, the Alpha Cronbach coefficient), 

and results were reached, including: The presence of a correlation relationship 

between memory performance and academic achievement of stage students The 

average, as it was found, there are differences in the relationship between 

memory performance and academic achievement according to the gender 

variable and in favor of males, and based on the results of the research, the 

researcher came up with a number of recommendations and proposals. 

Key words : memory performance, academic achievement, middle school. 
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 مشكمة البحث:
بٓف إدام الذاكرة  العٛقات طبٓعة عف الكيؼ إلِ السابقة الدراسات سعْ هف الرغـ عمِ

 ىتٓجة القاػػػػػػػػكر ابٍيا قد الدراسات ٌذي هعظـ أف إٚ الطمبة  لدل الدراسْ الت آؿك 
 البساطة يدٓدة اكرة لْ الهتغٓرات ٌذي بٓف العٛقات ت تزؿ جزئٓة لركض عمِ اعتهادٌا
 ىتائ  جعؿ هها الدراسْ  أدام الذاكرة كالت آؿ بٓف اٚرتباط( ارتباطًٓ لرضٓة لْ تتهثؿ
 هف الهتغٓرات لٍذي ال قٓقْ السمكؾ تعكس ٚ اىٍٖ كسط ٓة هىقكاة تبدك الدراسات ٌذي
 بٓف العٛقة السابقة الدراسات تىاكلت كذلؾ  هتكاهؿ كا د ىظاـ لْ كتدا مٍا تفاعمٍا  ٓث

 كجكد إهكاىٓة إلِ دكف التطرؽ هبايرة عٛقة اىٍأ عمِ الدراسْ كالت آؿ أدام الذاكرة
 .بتكجٍٍٓا كتضطما العٛقة ٌذي لْ تؤثر هعدلة أك كسٓطة هتغٓرات

كتعتهػػػػػػػد جهٓػػػػػػػا جكاىػػػػػػػب الهعرلػػػػػػػة اك هعظهٍػػػػػػػا عمػػػػػػػِ ال بػػػػػػػرة السػػػػػػػابقة التػػػػػػػْ اكتسػػػػػػػبٍا 
لػػػػػْ ال ٓػػػػػاة سػػػػػكام كػػػػػاف ٌػػػػػذا اٚكتسػػػػػاب ىاتجػػػػػا عػػػػػف الهجػػػػػاؿ الدراسػػػػػْ اٖكػػػػػادٓهْ الفػػػػػرد 

(العهمٓػػػػػػػة الهقاػػػػػػػكدة لػػػػػػػْ اكتسػػػػػػػاب كتغٓٓػػػػػػػر سػػػػػػػمككٓات الفػػػػػػػرد)  أك لػػػػػػػْ هجػػػػػػػاؿ البٓئػػػػػػػة 
ال ارجػػػػػة عػػػػػف ىطػػػػػاؽ الهجػػػػػاؿ اٖكػػػػػادٓهْ ( الػػػػػتعمـ )  كبػػػػػذلؾ لػػػػػاف الفػػػػػرد ٓهػػػػػارس ىيػػػػػاطً 

ث  مػػػػؿ لػػػػْ عهمٓػػػػة ا٘د ػػػػاؿ أك باٚعتهػػػػاد عمػػػػِ اسػػػػتراتٓجٓات ال بػػػػرة السػػػػابقة  لػػػػاف  ػػػػد
التيػػػػػػفٓر اك اٚسػػػػػػترجاع لسػػػػػػتجد إف  ٓػػػػػػاة الفػػػػػػرد تكػػػػػػكف هضػػػػػػطربة ٓغمػػػػػػب عمٍٓػػػػػػا التمكػػػػػػؤ 

). 1: 2006كالتعثػػػػػػػر ههػػػػػػػا ٓجعمػػػػػػػً لػػػػػػػْ  الػػػػػػػة غٓػػػػػػػر طبٓعٓػػػػػػػة كغٓػػػػػػػر هتكازىػػػػػػػة(الطائْ   
كاف ام قاػػػػػكر لػػػػػْ الػػػػػذاكرة سػػػػػٓجعؿ التفكٓػػػػػر ا٘ىسػػػػػاىْ ه ػػػػػدكدان لمغآػػػػػة  ٖىػػػػػً سػػػػػٓرتبط 

ال سػػػػػػْ أىػػػػػػْ لقػػػػػػط كلػػػػػػف ٓػػػػػػدرؾ الفػػػػػػرد أم إ سػػػػػػاس ٓتكػػػػػػرر  لكيىهػػػػػػا بعهمٓػػػػػػات ا٘دراؾ 
 ).525: 2003ٓدركً لمهرة اٖكلِ كهف ثـ ٚ ٓ دث التعمـ (سمٓـ 

هػػف تعػػدد ادكار الػػذاكرة كلاعمٓتٍػػا لػػْ  ٓػػاة الفػػرد لقػػد تعػػددت أٓضػػا الهيػػكٛت الهرتبطػػة 
اكرة أهسػػت هػػف بٍػػا  إذ إف هيػػكمة اػػعكبة اٚسػػترجاع كعػػدـ اٚ تفػػاظ بالهعمكهػػات لػػْ الػػذ

ابػػػرز الب ػػػكث لػػػْ ال قػػػكؿ  العمهٓػػػة ابتػػػدامن هػػػف ابىجٍػػػاكس الػػػذم قػػػاـ بدراسػػػة هىٍجٓػػػة عػػػف 
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الذاكرة ك تِ كقتىا ال اضر عمِ أساس أىٍػا عهمٓػة هعمكهاتٓػة هعقػدة ت ػدث ضػهف هرا ػؿ 
   )Ryan &Johnson, 2000:1هتعاقبة كضهف أىيطة إدراكٓة هجتهعً لْ الي آً.(

ػػػػػة  لككىٍػػػػػا هر مػػػػػة هراٌقػػػػػة كهػػػػػا تعػػػػػد هيػػػػػكمة  ال  تعمػػػػػٓـ الثػػػػػاىكم هػػػػػف الهيػػػػػكٛت التربكٓ
هػػػػف ىا ٓػػػػة ىهػػػػك الطالػػػػب لسػػػػٓكلكجٓا كلػػػػْ الكقػػػػت ىفسػػػػً هػػػػف أٌػػػػـ الهرا ػػػػؿ التػػػػْ ٓهػػػػر بٍػػػػا 
الطالػػػػػػػػب سػػػػػػػػٓككلكجٓا لفٍٓػػػػػػػػا تبػػػػػػػػرز ي اػػػػػػػػٓتً  كأف اٌٚتهػػػػػػػػاـ بتىهٓػػػػػػػػة القػػػػػػػػدرات العقمٓػػػػػػػػة 

تػػػػػػاح ٘كسػػػػػػاب الطمبػػػػػػة كالهعرلٓػػػػػػة هػػػػػػف اكثػػػػػػر هتطمبػػػػػػات ٌػػػػػػذي الهر مػػػػػػة اٌهٓػػػػػػة  ٖىٍػػػػػػا الهف
 ).218: 1996الهعرلة كالىجاح لْ  ٓاتٍـ العمهٓة كالعهمٓة (أبك  طب 

كاف الىٍػػػػػكض بكاقػػػػػا التعمػػػػػٓـ كرلػػػػػا كفآػػػػػات الت اػػػػػٓؿ اٖكػػػػػادٓهْ لمطالػػػػػب ٓبػػػػػدأ هػػػػػف  
اٌٚتهػػػػػاـ بقدرتػػػػػػً العقمٓػػػػػػة التػػػػػػْ تيػػػػػػكؿ اسػػػػػاس العهمٓػػػػػػة التعمٓهػػػػػػة  كاجهعػػػػػػت الكثٓػػػػػػر هػػػػػػف 

مػػػػػػػِ تػػػػػػػذكر الهعمكهػػػػػػػات ٓرجػػػػػػػا إلػػػػػػػِ عػػػػػػػدة عكاهػػػػػػػؿ الدراسػػػػػػػات أف عػػػػػػػدـ قػػػػػػػدرة الطالػػػػػػػب ع
ىٍػػػػػا بيػػػػػػكؿ جٓػػػػػد اك عػػػػػػدـ التعاهػػػػػؿ هعٍػػػػػػا  كالفيػػػػػؿ لػػػػػْ ترهٓػػػػػػز الهعمكهػػػػػات أك عػػػػػػدـ ت زٓ

)  لهعظػػػػػػػػػـ الطػػػػػػػػػٛب ٚ ٓتػػػػػػػػػذهركف هػػػػػػػػػف كجػػػػػػػػػكد 137: 2010بيػػػػػػػػػكؿ جػػػػػػػػػدم (العتػػػػػػػػػكـ 
عػػػػػاىكف هػػػػػف اػػػػػعكبات لػػػػػْ عهمٓػػػػػة  اػػػػػعكبات لػػػػػْ عهمٓػػػػػة الػػػػػتعمـ بقػػػػػػدر هػػػػػا ٓتػػػػػذهركف كٓ

كػػػػػػػػْ لمهعمكهػػػػػػػػات لػػػػػػػػْ التػػػػػػػػذكر كاسػػػػػػػػترجاع الهعم كهػػػػػػػػات  اذ ٓيػػػػػػػػٓر البىػػػػػػػػؾ القػػػػػػػػكهْ اٚهرٓ
ػػػػػػػػت عػػػػػػػػاـ  ػػػػػػػػات 50اف ٌىػػػػػػػػاؾ  ػػػػػػػػكالْ 1998دراسػػػػػػػػة هسػػػػػػػػ ٓة أجرٓ % هػػػػػػػػف طمبػػػػػػػػة الثاىكٓ

كالجاهعػػػػػػػات ٓعػػػػػػػاىكف هػػػػػػػف اػػػػػػػعكبة لػػػػػػػْ التعاهػػػػػػػؿ هػػػػػػػا الهعمكهػػػػػػػات هػػػػػػػف  ٓػػػػػػػث تعمهٍػػػػػػػا 
ػػػػػات  ػػػػػة هػػػػػابٓف 671: 1998كاٚ تفػػػػػاظ بٍػػػػػا كالتعبٓػػػػػر عىٍػػػػػا (الزٓ ). كتعػػػػػد الهر مػػػػػة العهرٓ

ػػػػػػْ اكثػػػػػػر هرا ػػػػػػؿ الػػػػػػتعمـ التػػػػػػْ  19 -13 عاهػػػػػػان هر مػػػػػػة ىهػػػػػػك كاسػػػػػػتقرار ادام الػػػػػػذاكرة  كٌ
ٓ تػػػػاج لٍٓػػػػا الفػػػػرد جهٓػػػػا اىػػػػكاع الػػػػذاكرة المفظٓػػػػة كالعددٓػػػػة كالاػػػػكرٓة كالهجػػػػردة كالهكاىٓػػػػة 

(Reynolds&voress;2007:47-89) . 
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 :التالي بالسؤال البحث مشكمة تحديد يمكن وعميو
 ؟ طمبة الهر مة الهتكسطة لدل الدراسْ الت آؿأدام الذاكرة ك  بٓف عٛقة تكجد ٌؿ
 ىمية البحث:أ

رجا ٌذا اٌٚتهاـ لككىٍا العهكد  الذاكرة كا د هف أكثر العهمٓات الهعرلٓة اٌهٓة كٓ
الفقرم الذم تدكر  كلً العهمٓات الهعرلٓة اٖ رل لْ بىٓة العقؿ لا٘دراؾ ٚ ٓقكـ إٚ عمِ 

كذلؾ ا٘ ساس كاٚىتباي كالتعمـ كالتفكٓر ككمها كاىت الذاكرة أىيط تذكر الاكر السابقة ك 
هف  تهكف الفرد) Rosenzweig:1973;499كأكثر قكة كاىت العهمٓات العقمٓة أكثر قدرة(

ا  تمقْ التيثٓرات ال ارجٓة كال اكؿ عمِ الهعمكهات  كتجعمً قادران عمِ هعالجتٍا كترهٓزٌ
د الٍا كاٚ تفاظ بٍا كاستعهالٍا لْ سمككٓاتً الهقبمة كمها دعت ال اجة إلٍٓا  لٍْ  كا 
العاهؿ اٖساسْ لْ تقدهً كتطكري كلْ استهرار ٌذا التقدـ كدٓهكهتً  عمهان أف دكر الذاكرة 

ا لْ كؿ لعؿ ٚ  ىها ٓتجمِ دكرٌ ٓقتار عمِ تسجٓؿ ها كاف لْ الهاضْ ك فظً  سب  كا 
 ٓكم ىكد القٓاـ بً لْ الكقت ال اضر كها سىقكـ بً لْ الهستقبؿ  لالذاكرة الجٓدة لٍا 
أٌهٓة لْ سٓر  ٓاة كؿ ي ص سٓران طبٓعٓان  بؿ اف ٌىاؾ تىاسبان طردٓان بٓف القدرة عمِ 

 ٓاتً باكرة عاهة كلْ هجاؿ ت ااً كعهمً باكرة  ااة التذكر كىجاح الي ص لْ 
ت عدة تتطمب ا٘جابة عىٍا : كـ ٌْ هٍهة الذاكرة ؟..كٓؼ كذلؾ ىجد أف ٌىاؾ تساؤٚ

أك يْم  ٓتاكر الفرد أىً ٓعٓش بدكىٍا !...عىدٌا سكؼ ٚ ٓستطٓا تهٓٓز أم ي ص
ىً سكؼ ٚ ٓتذكر أم هيلكؼ  كسكؼ ٓككف غٓر قادر عمِ الكٛـ كالقرامة أك الكتابة  ٖ

يْم عف المغة  كٓابح ي آة ه دكدة جدان  ٖىً ٚ ٓهمؾ أم ذ ٓرة عف اٖ داث لْ 
ال ٓاة  كلٍذا ٚ ٓكجد إ ساس بالذات  كسٓعاىْ هف اىعداـ الهعرلة كاٖطفاؿ  دٓثْ 
دة  ٖف ا٘ىساف هف دكف الذاكرة ٓبدك كها  لك إىً "طفؿ هكلكد  دٓثان دكف  برات  الكٚ

 )Eysenck& Keane,2005;143ً.(سابق
تتهثؿ اٌهٓة الذاكرة لْ  زف الهعمكهات كال برات كاسترجاعٍا بعد ذلؾ  كتككف قدرة 

رٓة لكؿ جكاىب ا٘دراؾ الهعرلْ. كلْ هفٍكـ أيهؿ تككف  استرجاع الذكرٓات ٌذي جكٌ
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ـ أساسٓة لقدرتىا عمِ اٖدام بيكؿ ٚئؽ كتهكىىا الذاكرة هف  زف هعمكهات  كؿ العال
لىستطٓا أف ىفٍـ كىتعاهؿ ها الهكاقؼ الهستقبمٓة عمِ أسس ال برة الهاضٓة. كتستىد 
عهمٓة التفكٓر ك ؿ الهيكٛت بيكؿ كبٓر إلِ استعهاؿ ال برة السابقة  كتهكىىا أٓضان هف 
اكتساب المغة كاٚتااؿ ها اٖ رٓف  كالذاكرة تؤدم دكران أساسٓان لْ عهمٓتْ اٚىتباي 

ر الدراسات الِ اٚىتباي كالذاكرة ٓتياركاف لْ الكثٓر هف اٚسس العابٓة كا٘دراؾ  كتيٓ
)Desimon,1996;194 اف اٚىتباي ٓعد اٌـ جزم  1993) إذ اكد ٌٓرهاف كزهٛؤي

لت سٓف ادام الذاكرة لعىدها ٓتـ تكجً اىتباي الضؿ ى ك الهعمكهات تابح اسٍؿ لْ 
اآؿ بكضكح اكثر كبكهٓات اكبر لْ الذاكرة استٓعابٍٓا إذ ٓساعد اٚىتباي لْ تسجٓؿ التف

ادة هستكل اٚىتباي سٓعزز ىكعٓة  زداد ا تهاؿ التذكر لذلؾ لاف تعمـ كٓفٓة زٓ مة اٚهد كٓ طكٓ
) اها لْ كجٍة ىظر ثاىٓة ىجد العكس باف Herrmann,et,al,1993;157ادام الذاكرة (

الذاكرة العاهمة ٌك هف ٓ دد ام  الذاكرة ٌْ هف ٓؤدم  دكران ٌاهان لْ اٚىتباي إذ اف ه تكل
الهىبٍات سكؼ تكجً الٍٓا هف بٓف الهىبٍات الكثٓرة لْ البٓئة الهعقدة 

)Vogal&Luck,2001;9(. 
كايارت ا د هف  الدراسات  الِ اف العهمٓات اٚىتبآٌة تبدأ بالىهك كالتطكر لْ 

اسة ها ٓسهِ بالتعمـ هر مة هبكرة هف الطفكلة كتستهر بالتطكر بتقدـ العهر كاستعهمت الدر 
ادة تطكرٓة لْ اٚىتباي لْ عهر( -12العرضْ لدراسة الىهك كالتطكر ككجدت الدراسة زٓ

) سىة إذ ٓى فض التعمـ العرضْ بدرجة هم كظة لْ  ٓف ٓيٍد التعمـ الهركزم زٓادة 13
 (Hersko&et.al,1986;396)هؤثرة كلعالة.

كقادرٓف عمِ اجبار اىفسٍـ  ) كالىاضجٓف13 -11اذا ٓابح اٚطفاؿ اٚكبر سىا(
باكرة كاعٓة ى ك التركٓز عمِ هىبٍات ه ددة كتجاٌؿ الهىبٍات الهيكية كلقا لهتطمبات 
ف الهٍهات التعمٓهٓة تتطمب استراتٓجٓات اىتبآٌة ه تمفة لاف ٌذي الهركىة  الهٍهة كٚ

اؾ ) كها تبرز اٌهٓة الذاكرة لْ عهمٓة ا٘در Meece,1997;182تساعد لْ التعمـ  (
طالها إىىا ىستطٓا أف ىفٍـ هآٌة الهد ٛت ا٘دراكٓة عف طرٓؽ الرجكع الِ هستكدعىا 
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التفاعٛت  )  كها افGoldstein&et.al,1994;274-275لم برات السابقة (
اٚجتهاعٓة ها اٖ رٓف عمِ ها ىتذكري هف هكاقؼ ك برات كتجارب سابقة  كلْ بعض 

لفعمٓة تعتهد عمِ ذاكرة سمٓهة كعمِ التعرؼ الدقٓؽ الىكا ْ ٓهكف القكؿ بيف ٌكٓة الفرد ا
عمِ اٖيٓام التْ لعمٍا  كذلؾ ٖف كؿ يْم ٓفعمً ٓرتكز عمِ قدرتً عمِ اٚسترجاع 

) كلربها تككف الذاكرة Roefiger&McDermott,1992;;5الكاضح لم برات السابقة (
ا٘ىساىْ كالهعرلة الجاىب اٖكثر هركزٓة لْ الفكر ا٘ىساىْ  ليم سؤاؿ  كؿ السمكؾ 

كالىهك كالطبٓعة  ٓتطمب الفٍـ لمذاكرة  لذاكرة الفرد تجعمً عمِ ها ٌك عمًٓ  لٍْ أكثر 
)  كهف الاعكبة التقمٓؿ هف أٌهٓة الذاكرة Radvansky,2011;1اٖجزام الهقربة لىفسً (

تكدع إذ إىٍا تيكؿ  جر الزاكٓة لْ الهعرلة كاكتسابٍا  كتقدـ الهساعدة لكؿ عهمٓة لْ هس
 ).Riegler&Riegler,2009;205ا٘ىساف الهعرلْ (

كقد ٓاكر البعض أف الذاكرة ٌْ ه زف لقط لٗسهام كالتكارٓا ٓهكف  فظٍا الِ 
أف ى تاجٍا  إٚ أف الت مٓؿ الهكثؼ لمذاكرة ذٌب الِ أبعد هف ذلؾ كأكد بيىٍا الجاىب 

ْ اٖكثر سٓادة كاىتيارا لْ الفعالٓات كالعهمٓات التْ تؤدم   الِ ال فظ كاٚستذكار كٌ
سهح لىا بايتقاقٍا كيىٍا  تعهؿ كجٍاز استىتاج طبٓعْ ٓسهح لىا ب زف لبضعة  قائؽ كٓ

كذا ىجد أف Medin&Ross,1997; 186تربط اٚ داث الجدٓدة بهعمكهات سابقً ( )  كٌ
 الكثٓر هف البا ثكف ٓتفقكف عمِ كظائؼ الذاكرة كلكف ٓ تمفكف لْ ٌٓكمٓمة كبىٓة الذاكرة
لٓعتقد البعض كجكد اىكاع ه تمفة ككثٓرة هف هستكدعات الذاكرة كلكؿ ىكع كظٓفة لْ  ٓف 
ٓعتقد لرٓؽ ا ر اىً ٚ ٓكجد سكل  هستكدع كا د لمذاكرة  ككاف ٌذا الجدؿ قائها هىذ 

) كتكالت دراسة الذاكرة هف عدة Groometal,1999;97الب كث اٚكلِ لْ الذاكرة (
ٍا كهٍاهٍا الهتعددة  كأكدت ٌذي الدراسات عمِ إف دراسة الذاكرة هجاٚت إستىادان الِ تىكع

ا٘ىساىٓة ٌْ اليْم اٖقرب لمدراسة الىظاهٓة لمركح ا٘ىساىٓة  كأابح هكضكع الذاكرة لْ 
الىاؼ الثاىْ هف القرف العيرٓف هف أكثر هكاضٓا عمـ الىفس التْ  ظٓت بالدراسة 

دراستٍا لْ لركع كهجاٚت عمهٓة عدٓدة  كاٌ٘تهاـ ك ققت تطكران عظٓهان  إذ تجرم
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)Galotti,1994;99 كاستىت   البا ثكف اف لمذاكرة ثٛثة هستكدعات  سٓة كقآرة اٚهد (
مة اٚهد كلكؿ هىٍا سعة هعٓىة كهدة لْ الت زٓف كطبٓعة لْ التيفٓر إذ اف  كطكٓ

الهعمكهات  الهعمكهات ت فظ اساسا لْ الهستكدعات ال سٓة ال ااة بٍا كسكؼ تفقد ٌذي
ا اٚىتباي كالهعمكهات الهىتبً لٍا سكؼ تهرر الِ  بسرعة ىتٓجة تٛيٍٓا هالـ ٓكجً ى كٌ
ذي الهعمكهات  سكؼ ٓتهرف عمٍٓا اك تستبدؿ  الذاكرة القآرة اٚهد اله دكدة السعة كٌ

) كها كاثبتكا اف الهستكدع القآر Eysenk,1977,6بهعمكهات اضالٓة لْ الذاكرة (
نٛ عف ال زف الهؤقت لمهعمكهات لٍك ٓقكـ عمِ اٚهد ٓقكـ  بكظائؼ ٌاهة ككثٓرة لض

ا لكمها زاد التهرٓف  رٌ كظٓفة تهرٓىًٓ ام اىً ٓهكف اف ٓتهرف عمِ الذكرٓات كاعادة تدكٓ
ىاؾ تفسٓرٓف اٚكؿ اف التهرٓف ٓسهح  زادت ا تهالٓة تذكر الهعمكهات لٓها بعد كٌ

ا اسرع   ثاىٓا: اف التهرٓف ٓسهح بت مٓؿ لمهعمكهات بالبقام لهدة اطكؿ كبذلؾ ٓكك  ف تذكرٌ
) كها كاكدت الدراسات عمِ اف التهرٓف ىكعاف اٚكؿ: Morris,1993;241كتفسٓر اكبر (

ك التكرار البسٓط لمهعمكهات اها الىكع الثاىْ: لٍك  ٓقكـ عمِ اٚستظٍار هف غٓر لٍـ كٌ
ْ ع ك ربط الهعمكهات بهعمكهات ا رل كٌ همٓة تتضهف الهعىِ ككٛ التهرٓف الهتقف كٌ

الىكعٓف ٓطٓٛف هف اٚثر اك اٚهد لْ الهستكدع قآر اٚهد كلكف بطرٓقة ه تمفة 
)Ellis&dHunt,1993; 82. ( 

كتبرز اٌهٓة الدراسة ال الٓة هف تيثٓر الذاكرة لْ عهمٓتْ اٚىتباي كاٚدراؾ كتيثر ادام 
جكاىب ال برة اليعكرٓة الٛلتة لمىظر  اذ  الذاكرة بىات  التعمـ كعهمٓة التعمـ  كا دة هف اكثر

تكيؼ أعٓىىا الهفتك ة عالهان هعقدان هف الهكضكعات كاٚلكاف كال ركات التْ ىدركٍا دكف 
  كال كاس ال هس ٌْ البكابة التْ تربطىا (Medin&ross,1994:81)جٍد كاضح 

عد ال بار ا د اٌـ ٌذي بالعالـ ال ارجْ كعف طرٓقٍا ٓتـ ادراكىا لمهثٓرات ال ارجٓة  كٓ
ال كاس   كاٚدراؾ البارم لٗيٓام ٚ ٓتـ دكف الذاكرة البارٓة التْ ترلد اٚدراؾ 
ذا ٓسٍـ لْ تٓسٓر عهمٓة  بالهعمكهات الٛزهة عف طبٓعة اليْم الهدرؾ كافاتً كٌ

 ).385: 2006اٚدراؾ.(آدـ 
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دراسة ٌمتسش كلٓها ٓتعمؽ بيٌهٓة دراسة الفركؽ بٓف الجىسٓف لقد أيارت ىتائ  
) إلِ لركؽ بٓف الجىسٓف لْ اٖدام عمِ الهٍاـ Hultsch& et. al ,1991كآ ركف (

ال ااة بالذاكرة تعزل إلِ الهعرٌلة أك اٚعتقاد  كؿ الذاكرة  إذ تبٓف إف ا٘ىاث أكثر 
است داها لٛستراتٓجٓات الهرتبطة بالذاكرة   كاىٍف اكثر قمقا عمِ الذاكرة   كأقؿ ثقة 

ٍف لْ هٍهات اٚسترجاع أكثر هف الذككر. لْ  ٓف أيارت دراسة بٓرسىجر بإجابات
) إلِ إف ا٘ىاث ٓؤدٓف لْ هٍاـ الذاكرة  Persinger& Richards,1995كرٓكارد (

 باكرة ألضؿ هف الذككر.
) لقد أيارت دراستٍـ إلِ عدـ كجكد  Butts et al ,1995إها بٓتس كآ ركف (

لركؽ لْ القدرة عمِ التذكر  كلْ الرضا عف الذاكرة بٓف الذككر كا٘ىاث.(الجراح 
قترح عدد هف البا ثكف إف العٛقة بٓف هعرلة  أدام الذاكرة تككف 28: 2009  ) كها   كٓ

 1983عاـ  Scoginأكثر ظٍكران لْ الهٍهات اٖدائٓة. عمِ سبٓؿ الهثاؿ  كجد سككجف 
إف التقارٓر الذاتٓة  كؿ الذاكرة تتىبي باٖدام لْ جاىب هف هٍاـ التذكر الٓكهٓة كتككف 
ألضػػؿ هكازىة باٖدام لْ جاىػػب هف هٍاـ اله تبر التقمٓدٓة. كتيٓر الىتائ  إلِ ال اجة إلِ 
التىػػاكؿ بعىآة ٖكثر هجاٚت هعرلة الذاكرة كأدام الذاكرة ه تبرٓان 

)Hultsch&etel,1982.87.( 
درجة اٚكتساب أك هستكل الىجاح التْ ٓ ققً  إلِ الدراسْ الت آؿ هفٍكـ ٓيٓر

قاس الت آؿ الدراسْ كلقا لمدرجة .الهتعمـ لْ هادة دراسٓة أك هجاؿ تعمٓهْ ه دد  كٓ
الكمٓة التْ ٓ اؿ عمٍٓا الهتعمـ لْ كؿ هادة دراسٓة هف  ٛؿ ا تبارات هعدة لٍذا 

 ). ََِِعٛـ  (الغرض 
ٓهثؿ الت آؿ الدراسْ جاىبان ٌاهان هف الىهك الىفسْ كالهعرلْ كاٖكادٓهْ لمطمبة لْ 
جهٓا الهرا ؿ التعمٓهٓة  تعهؿ اٖسرة عمِ  ثِّ التمهٓذ عمِ التعمـ كالت آؿ  كتجاكز 
الهرا ؿ الدراسٓة الهتتالٓة بىجاح كتفكؽ لٓس لقط ٌٖهٓة التعمـ لْ عار الهعمكهات الذم 

بؿ أٓضان لضركرة الت آؿ الدراسْ كدكري لْ رسـ الدكر اٚجتهاعْ لمتمهٓذ ىعٓيً 
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تجمِ ذلؾ هف  ٛؿ سعًٓ الدائـ إلِ الىجاح كالتهٓز بٓف رلاقً   كهكاىتً اٚجتهاعٓة  كٓ
ا عىدها ٓتجاكز هٍهاتً بىجاح كٓ قؽ أٌدالً  لٍك  عززٌ هها ٓ سف ىظرتً إلِ ذاتً  كٓ

ك ب اجة إلِ رأم أ رٓف لًٓ  كذلؾ هها ٓساعدي عمِ ب اجً لمتعمـ كلْ الكقت ىفسً ٌ
ف ىظرة إٓجابٓة لذاتً.  تككٓ

كالت آؿ الدراسْ ذك أٌهٓة كبٓرة لْ  ٓاة الفرد كأسرتً  لٍك لٓس لقط تجاكز 
مً لذلؾ  بؿ لً جكاىب ٌاهة  هرا ؿ دراسٓة هتتالٓة بىجاح كال اكؿ عمِ الدرجات التْ تؤٌ

ا٘جبارم ٚ تٓار ىكع الدراسة كالهٍىة  كبالتالْ ت دٓد  جدان لْ  ٓات باعتباري الطرٓؽ
الدكر اٚجتهاعْ الذم سٓقكـ بً الفرد  كالهكاىة اٚجتهاعٓة التْ سٓ ققٍا كيعكري بالىجاح 

 )189-176: 2010كهستكل طهك ً.(ال هكم 
ْ كهها سبؽ تتضح اٌهٓة الدراسة ال الٓة هف اٌهٓة الذاكرة ابتدامن هف اٚىتباي اٚىتقائ

لككىً الهعبر الذم ٓهر هف  ٛلٍا كؿ هثٓرات العالـ ال ارجْ كالدا مْ كلٍذا لاف تدرٓب 
 الذاكرة  كاقمٍا لدل اٚطفاؿ كالهراٌقٓف كالرايدٓف غآة لْ اٌٚهٓة.

 
 لذا تتجمى أىمية البحث من خلال ما يمي:

 أىً ٓسمِّط الضكم عمِ العٛقة بٓف أدام الذاكرة كالت آؿ الدراسْ. .1
ٓيٓر إلِ أٌهٓة ادام الذاكرة كالت آؿ الدراسْ كلكائدٌها كاهتٓازاتٍها عمِ اعٓد  .2

 الفرد كالهجتها.
 ضركرة العهؿ عمِ  مؽ بٓئة تعمٓهٓة هىاسبة لتىهٓة كت فٓز الت آؿ الدراسْ. .3

 
 أىداف البحث:

 تعرؼ العٛقة بٓف أدام الذاكرة كالت آؿ الدراسْ لدل طمبة الهر مة الهتكسطة. .1
دٚلة الفركؽ لْ العٛقة بٓف أدام الذاكرة كالت آؿ الدراسْ لدل طمبة  تعرؼ .2

 الهر مة الهتكسطة كلؽ هتغٓر الجىس.
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ٓت دد الب ث ال الْ عمِ طمبة الاؼ الثاىْ الهتكسط لْ الهدارس الهتكسطة     

الدراسْ كالثاىكٓة الابا ٓة ال ككهٓة لْ هدٓىة تكرٓت/ ه الظة اٛح الدٓف  لمعاـ 
2019-2020 . 

 تحديد المصطمحات:
 -ة: عرفيا كلًا من:اداء الذاكر 

اٚستجابات التْ ٓتهكف هف  ٛلٍا (:"Metcalfe،2008)2000ميتكالف،  .1
 اٖلراد هف ا تبار ه تكل ذاكرتٍـ بادائٍـ القبمْ كالبعدم.

)"Metcalfe&Dunlsky,2000,349.( 
بيىٍػػػا هػػػدل رضػػػا الفػػػرد عػػػف :" (Troyer&Rich,2002)2002ترويووور وريوووج،  .2

دراكً لٍا بها ٓ تكًٓ ٌذا الرضا هف اىفعاٚت كالثقة كاٌٚتهاـ  قدرات الذاكرة لدًٓ كا 
كالقمػػػؽ كقػػػدرة الػػػذاكرة لدٓػػػً عمػػػِ أدام كظائفٍػػػا الٓكهٓػػػة هػػػف دكف أ طػػػام كاسػػػتعهالً 

 ).Troyer&Rich,2002,19ٚستراتٓجٓات أك هساعدات التذكر اله تمفة".(
: "استجابات الفرد (Reynolds&Voress,2007)2007 رونالد وفوريس، .3

الهتكررة لمتدرٓب عمِ است داـ تقىٓات التعمـ كاكتساب اٚستراتٓجٓات ال ااة 
 )Reynolds&Voress,2007;37ب فظ الهعمكهات كاسترجاعٍا بسٍكلة (

كتعرٓؼ ىظرم  )Reynolds&Voress,2007: تبىِ البا ث تعرٓؼ (التعريف النظري
 الذاكرة لْ الدراسة ال الٓة .ٖدام 

: ٌك الدرجة التْ ٓ اؿ عمٍٓا الطمبة عمِ هقٓاس ادام الذاكرة الهعتهد التعريف الاجرائي
 لْ ٌذا الب ث.

 -التحصيل الدراسي: عرفو كلًا من:
:" اٚ تبػػػػػػار الػػػػػػذم ٓقػػػػػػٓس هػػػػػػا أكتسػػػػػػبً الهػػػػػػتعمـ هػػػػػػف هعػػػػػػػارؼ ( 2004)عبيوووووود، .1

ٌػػػػػداؼ التعمػػػػػػٓـ الػػػػػذم كضػػػػػػا كهٍػػػػػارات كقػػػػػدرات عمػػػػػػِ  ػػػػػؿ الهيػػػػػػكٛت كسػػػػػائر أ
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لٍػػػػػػػا هقػػػػػػػرر أك هقػػػػػػػررات الرٌىٓاضػػػػػػػَّٓات التػػػػػػػْ درسػػػػػػػٍا الطالػػػػػػػب كٓقػػػػػػػاس بالػػػػػػػدرجات 
 .) 307: 2004التْ ٓ اؿ عمٍٓا الذم طبؽ عمٓة اٚ تبار" (عبٓد 

"ٌػػػػػػك ا٘يػػػػػػارة الػػػػػػِ درجػػػػػػة أك هسػػػػػػتكل الىجػػػػػػاح الػػػػػػذم ٓ ػػػػػػرزي (: 2006)عوووووولام، .2
 )122  2006الطالب لْ هجاؿ دراسْ عاـ أك هت اص".(عٛـ 

"الهعػػػػػػػػدؿ التراكهػػػػػػػػْ الػػػػػػػػذم ٓ اػػػػػػػػؿ عمٓػػػػػػػػً الطمبػػػػػػػػة لػػػػػػػػْ (: 2010)نصوووووووور الله، .3
هر مػػػػػػة تعمٓهٓػػػػػػة كالػػػػػػذم ٓعبػػػػػػر عػػػػػػف  اػػػػػػٓمة هعٓىػػػػػػة كه ػػػػػػددة هػػػػػػف الهعمكهػػػػػػات 

 ).  321: 2010كهدل استٓعابٍا هف  ٓث كهٓتٍا ككٓفٓتٍا" (ىار ا  
 ) كتعرٓؼ ىظرم.2010تبىِ البا ث تعرٓؼ (ىار ا  التعريف النظري: 

ٌك هجهكع الدرجات التْ ٓ اؿ عمٍٓا الطمبة لْ اٚ تبارات التعريف الاجرائي: 
 الت آمٓة الهدرسٓة لمفاؿ اٖكؿ أك الثاىْ  أك بىٍآة العاـ الدراسْ.

 دراسات سابقة:
 دراسات تناولت اداء الذاكرة والتحصيل

 (  "الاستذكار والحمل العقمي وعلاقتيا بالتحصيل1999(دراسة الشريف وسيد .1
 الاكاديمي لدى طلاب كمية التربية ".

سعت الدراسة التعرؼ عمِ  ادام عهمٓات الذاكرة كهعرلة است داـ استراتٓجٓات 
التذكر كاسالٓب اٚستذكار كال هؿ العقمْ كعٛقتٍا بالت آؿ اٚكادٓهْ لطٛب يعبتْ 

 المغة العربٓة كالطبٓعٓة كالكٓهٓام بكمٓة التربٓة .
لغة عربٓة)  93طبٓعة ككٓهٓام   79) طالبا كطالبة (172هف (تككىت عٓىة الدراسة 

كقد است دهت الدراسة قائهة عهمٓات الذاكرة كاستراتٓجٓات التذكر كاسالٓب اٚستذكار 
)MMSSTI  كقد قاـ البا ثاف بتعرٓب القائهة كتقىٓىٍا عمِ عٓىة الدراسة اٚستطٛعٓة (

ابعاد رئٓسٓة تتضهف ابعاد  قٓٓـ اربعة) هفردة تست دـ لت93كتتككف ٌذي القائهة هف (
 .لرعٓة
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دلت الىتائ   عمِ كجكد عٛقات ارتباطًٓ بٓف الت آؿ اٚكادٓهْ لطٛب اليعبتٓف 
جامت هتغٓرات التهثٓٛت العقمٓة لمهعمكهات  كالترابط/التىظٓـ  غٓرات الدراسة  ك كهت

تيثٓرا عمِ الت آؿ التكضٓح المفظْ  اٚسترجاع  الفٍـ  اٚستباار اكثر الهتغٓرات 
اٚكادٓهْ لطٛب اليعب العمهٓة  كجام ال هؿ العقمْ سمبْ التيثٓر  كهتغٓرات الضبط 
تقسٓـ الكقت  التهثٓٛت العقمٓة لمهعمكهات  كالترابط  التىظٓـ  اكثر الهتغٓرات تيثٓرا عمِ 

كهات الت آؿ اٚكادٓهْ لطٛب اليعب اٚدبٓة كجام التكضٓح المفظْ  است ٛص الهعم
الهٍهة كال هؿ العقمْ سمبْ التيثٓر .كذلؾ ايارت ىتائ  الدراسة الِ تهٓٓز الطٛب ذكم 
الت آؿ اٚكادٓهْ الهرتفا باست داهٍـ لعهمٓات ها كرام الذاكرة  كاستراتٓجٓات التذكر 
كاسالٓب اٚستذكار باكرة كاض ة بالهقارىة بالطٛب ذكم الت آؿ الهى فض  هها ٓبٓف 

 ).1999:212الهتغٓرات با تٛؼ هستكٓات الت آؿ. (اليرٓؼ كالسٓد  ا تٛؼ ٌذي
( " استراتيجيات التذكر والدافعية لمتعمم كمتغيرات 2004دراسة عمي والحاروني) .2

 تنبؤية لمتحصيل الاكاديمي لدى طلاب التعمم الثانوي العام"
ر كالدالعٓة سعت الدراسة الِ التىبؤ باٖدام اٚكادٓهْ لْ ضكم استراتٓجٓات التذك

 لمتعمـ لدل طٛب التعمـ الثاىكم العاـ . 
) طالبا كطالبة بالاؼ اٚكؿ الثاىكم العاـ  كطبؽ عمٍٓـ 80تككىت عٓىة الدراسة (

هجهكعة هف اٚدكات تهثمت لْ استراتٓجٓات التذكر  كهقٓاس الدالعٓة لمتعمـ كقد  ممت 
ر البسٓط  كاٚى دار الهتعدد الىتائ  بإٓجاد هعاهٛت ارتباط كا تٓار "ت" كاٚى دا

  كاٚى دار الهتعدد التدرجْ. 
كيفت الدراسة عف كجكد عٛقات ارتباطٓة دالة إ اائٓا بٓف هتغٓرات الدراسة  
ككجدت لركؽ دالة إ اائٓا بٓف الهرتفعٓف كالهى فضٓف لْ الت آؿ لْ هتغٓرات الدراسة 

ف هتغٓر استراتٓجٓات التذكر هف لاالح الهرتفعٓف لْ الت آؿ   كتكامت الدراسة الِ ا
 ).7:2004الضؿ الهتغٓرات تىبؤ بالت آؿ(عمْ كال اركىْ 
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جراءاتو:  منيج البحث وا 
ك الهىٍ  اٖكثر است داهان  اعتهد لْ إجرام ٌذا الب ث الهىٍ  الكافْ الت مٓمْ  كٌ

ة كالىفسٓة  ٓث ٓزكد البا ث بهعمكهات  قٓقٓة  عف لْ الهجاٚت اٚجتهاعٓة كالتربكٓ
الكضا الراٌف لمظاٌرة الهدركسة  ك"الدراسات الكافٓة ٚ تقؼ عىد هجرد جها البٓاىات 
ا  كال قائؽ  بؿ تتجً إلِ تاىٓؼ ٌذي ال قائؽ كتمؾ البٓاىات  كت مٓمٍا  كتفسٓرٌ
ٚست ٛص دٚٚتٍا  كت دٓدٌا بالاكرة التْ ٌْ عمٍٓا كهٓان ككٓفٓان بٍدؼ الكاكؿ إلِ 

 )108: 1998هٓهٍا" (يفٓؽ  ىتائ  ىٍائٓة ٓهكف تع
 

 مجتمع وعينة البحث:
ٓتككف هجتها الب ث هف طمبة الاؼ الثاىْ الهتكسط هف الذككر كا٘ىاث  هف 
ه تمؼ هدارس ه الظة اٛح الدٓف الرسهٓة  كالذم ٓبمغ عدد ألرادي  سب ا٘ اائٓات 

كبمغ إجهالْ  2019/2020الرسهٓة لْ الهدٓرٓة العاهة لتربٓة اٛح الدٓف لمعاـ الدراسْ
جهالْ ا٘ىاث (  13719الذككر (  )  كقد تـ  26541)  كالهجهكع العاـ (  12822)  كا 

ال اكؿ عمِ ٌذي اٚعداد هف قسـ الت طٓط التربكم لْ الهدٓرٓة العاهة لتربٓة اٛح 
الدٓف. كقاـ البا ث با تٓار الهدارس ها هراعاة تكزعٍا الجغرالْ لْ ه الظة اٛح 

زف بٓف هدارس الذككر كهدارس ا٘ىاث ب ٓث تهثؿ العٓىة الهجتها اٖامْ الدٓف  كالتكا
نٛ جٓدان.  تهثٓ

ذي الطرٓقة تست دـ لْ " الة تكالر  كس بت العٓىة بالطرٓقة العيكائٓة البسٓطة  كٌ
يرطٓف أساسٓٓف ٌها: اٖكؿ: أف ٓككف جهٓا ألرد الهجتها اٖامْ هعركلٓف  كالثاىْ: أف 

م اٖلراد" (عبٓدات كآ ركف   ٓككف ٌىاؾ تجاىس بٓف  ).103:  2001ٌؤٚ
% تقرٓبان هف  جـ الهجتها اٖامْ  كقد بمغ عدد ألرادٌا  1كا تٓرت العٓىة بىسبة 

) طالبان كطالبة  كهها دلا البا ث إلِ ا تٓار ٌذي الهر مة هف عهر الطفؿ أٌهٓتٍا 180(
كاٚجتهاعٓة...   ٓث تىهك هٍاراتً الىهائٓة هف جهٓا الىكا ْ الجسدٓة كالعقمٓة كاٚىفعالٓة 
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ابح أكثر قدرة عمِ الفٍـ كالتعبٓر كأكثر قدرة  كقدراتً كتتسا هداركً العقمٓة كالهعرلٓة كٓ
 عمِ التعمـ بيكؿ عاـ  كأكثر إدراكان لذاتً كلٕ رٓف هف  كلً.

 أداة البحث:
ب هف قبؿ(اهاىْ عبد قاـ البا ث بتبىْ ا تبار (تكهاؿ) ٖدام الذاكرة الىس ة الثاىٓة كالهعر 

 )  كلٓها ٓمْ كاؼ اٚ تبار:2016ال الؽ عبد ال سٓف  
 وصف الاختبار . أ

تتىكع اٖدكات لْ قٓاس الذاكرة كالهتغٓرات الهرتبطة بٍا لْ قٓاس الذاكرة كالهتغٓرات 
ست دـ ا ركف قكائـ كمهات  الهرتبطة بٍا لْ  ٓف ٓست دـ البعض قكائـ لهقاطا اهام كٓ

أك قاص قآرة  كلها كاف هف هتطمبات الب ث ال الْ است داـ أداة  أك جهؿو أك أرقاـ
هكضكعٓة كتي ٓآة دقٓقة ٖدام الذاكرة كقدرتٍا عمِ التعمـ كتعطٓىا درجة هف عهؿ 

تككف اٚ تبار هف ( -الهركبة  –الذاكرة بهىظكهاتٍا الثٛث (الىكعٓة  ) 16اٚسترجاعٓة) كٓ
 8ٚ تبار هت رر هف العكاهؿ الثقالٓة  كهطبؽ لْ ا تباران لرعٓا ٓطبؽ لردٓا  كها اف ا

ٓات الهت دة اٖهرٓكٓة ككىدا كالدكؿ يرؽ اسٓا  كعمِ ه تمؼ  دكؿ كبٓري هف ظىٍا الكٚ
ٓف ك تِ الىاطقٓف بغٓر المغة اٚىكمٓزٓة   العرقٓات كالثقالات  كالهقٓهٓف كالٛجئٓف كأسٓكٓ

عمِ كؿ الراد العٓىات اله تمفة عدا  ل اؿ اٚ تبار عمِ درجات هكثكقٓة كثبات عالٓة
بعض التغٓرات الطفٓفة لْ ا تبار الذاكرة  القااْ  كها اف اٚ تبار ٓقٓس أىكاع الذاكرة 

مة الهدل " اٚسترجاعٓة") كتقسـ  –الذاكرة العاهمة "الهركبة"  -(ال سٓة "الىكعٓة ذاكرة الطكٓ
اٚ تبار هقسـ عمِ لئات عهرٓة الهقآٓس الفرعٓة عمِ لفظٓة كأ رل غٓر لفظٓة كها إف 

ة كقد است دهت البا ثة اؿ (59-9هف ( ) 10) عاها كلكؿ عهر ا تباراتً كهعآٓري الهئكٓ
ـ اٚلراد العادٓف الب ث كقاهت بترجهة اٚ تبارات كذلؾ  ا تبارات التْ تىاسب عٓىة كٌ

ه تآف بعرضٍا عمِ هترجـ ثـ هراجعتً هف قبؿ البا ثة  كالهيرلة كبعدٌا عرض عمِ 
بالمغة ا٘ىكمٓزٓة بعد اٚىتٍام هف الترجهة اابح جاٌزا بآغتً اٚكلٓة  بالمغة العربٓة 
ة لٓها ٓ ص  لمعرض عمِ هجهكعً هف  اله كهٓف كقد اجرم اله كهٓف تعدٓٛت لغكٓ
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الهقآٓس المفظٓة  كاٚيارة الِ التثبت هف هقدار الزهف الهستغرؽ ٖدام اٚ تبار 
اٌز لمتطبٓؽ رة لكؿ ىكع هف اىكاع الذاكرة  كاابح اٚ تبار جكضهف ال دكد الهقر 

ْ ضهف ال دكد الهقررة ٚدام اٚ تبار كالبالغة (بآغتً الىٍائٓة ) 75 -35  كٌ
تضهف ه تكل اٚ تبارات ( ) هقآس لرعٓة تقٓس اىكاع الذاكرة كلؽ 10دقٓقة كٓ

 اٚتْ:
 الاختبارات المفظية: وتشمل اربع اختبارات وتقيس ميمات الذاكرة التالية 

عهمٓة اٚستدعام الكاهؿ الهعىِ لمعبارات أك الكمهات أك  -ا تبار الذاكرة القاآة: -1
ا تبرز قدرة الفرد عمِ التركٓز  قاة قآرة بعد سهاعٍا كهف دكف هساعدة لتذكرٌ

 .السهعْ
عهمٓة استرجاع  ر لمهٍاـ المفظٓة تبرز قدرة الفرد  -ىتقائٓة: ا تبار ذاكرة الكمهات اٚ-2

عمِ التعمـ (ال فظ أىْ) هف  ٛؿ اٚىتباي اٚىتقائْ ك فظ الهعمكهات لْ الذاكرة 
 قآرة الهدل.

قدرة الفرد لْ تذكر الاكر أك اٖسهام عف طرٓؽ  -ا تبار الذاكرة الهكضكعٓة:-3
ات لفظٓة كأ رل غٓر لفظٓة تبرز قدرة الفرد عمِ اٚسترجاع أك التعرؼ باست داـ هثٓر 

 .التعمـ أىْ كال زف الهؤقت
عهمٓة استرجاع الهٍاـ ذات اٚرتباطات الذٌىٓة الهكضكعٓة  -ا تبار ذاكرة اٖزكاج:-4

 .كتبرز قدرة الفرد عمِ الترهٓز أك التيفٓر
   الآتية: الاختبارات غير لفظية: وتشمل اربع اختبارات وتقيس ميمات الذاكرة 
عهمٓػة التهٓٓػز الهتهاثػؿ لسمسػة هػف اػكر الكجػكي اله تمفػة  -ا تبار ذاكرة الكجكي: -1

ا٘يػػػػكاؿ أك اٖعهػػػػار أك العرقٓػػػػات كتبػػػػرز قػػػػدرة الفػػػػرد عمػػػػِ الهٛ ظػػػػة كال ػػػػزف 
 .الهؤقت لمهعمكهات البارٓة

عهمٓة اٚستدعام الفكرم لك دات هعرلٓة (أرقاـ  -ا تبار الذاكرة الاكرٓة الهجردة: -2
 .إيكاؿ) هجردة الهعىِ كتبرز قدرة الفرد عمِ اٚىتباي البارم اٚىتقائْ -
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عهمٓة استدعام هتسمسؿ لتااهٓـ ٌىدسٓة بيكؿ  -ا تبار ذاكرة التتابا البارم: -3
 هتعاقب تبرز قدري الفرد عمِ التركٓز.

عهمٓة ت دٓد ال ٓز الهكاىْ لمهٍاـ الهعرلٓة كتبرز قدرة  -ا تبار الذاكرة الهكقعٓة: -4
فرد عمِ ا٘دراؾ الهكاىْ كالت دٓد الهكقعْ لمهجهكعة هف الك دات الهعرلٓة لْ آف ال

 كا د.
 اختبارات الاسترجاع المتأخر: وتشمل اختبارين وتقيس الميمات  الذاكرة الآتية: 

عهمٓػػػة تػػػذكر  ػػػر لمهٍػػػاـ كالك ػػػدات الهعرلٓػػػة هػػػف دكف أم  -ا تبػػار اٚسػػػترجاع ال ػػػر:-1
 ٓة. هعٓىات بارٓة أك أ رل لفظ

عهمٓػػػة تػػػذكر لمهٍػػػاـ كالك ػػػدات الهعرلٓػػػة باسػػػت داـ هعٓىػػػة  -ا تبػػػار اٚسػػػترجاع الهقٓػػػد:-2
 لفظٓة تارة كهعٓىة بارٓة تارة أ رل.

 تصحيح الاختبار وحساب الدرجة
بها إف اٚ تبار هككف هف عدة ا تبارات لرعٓة لمكؿ ا تبار درجة هعٓىة تعتهد عمِ 

عػػػْ لكػػػؿ اسػػتجابة اػػػ ٓ ة لمفقػػػرة درجػػػة كا ػػػدة سػػػكام عػػدد الفقػػػرات الهككىػػػة لٛ تبػػػار الفر 
كاىت يكؿ أك كمهة أك اكرة ك(افر) لكؿ استجابة  اطئة  لمفقرة  ثـ هقارىتٍا بالدرجات 
ػػػة لٛ تبػػػار إهػػػا درجػػػة الػػػذاكرة المفظٓػػػة لٍػػػْ ىاتجػػػة هػػػف هجهػػػكع هقآٓسػػػٍا اٖربعػػػة  الهعٓارٓ

رجػة  قطػا ٓ اػؿ عمٍٓػا الفػرد ككذلؾ ال اؿ لٓها ٓ ص الذاكرة غٓر المفظٓة كتعد أعمِ د
) إهػػا درجػػة 5-4) ك أكطػػئ درجػػة  قطػػا ٌػػْ هػػف (20-17لػػْ كػػؿ ا تبػػار لرعػػْ ٌػػْ (

الػػػذاكرة الهركبػػػة لٍػػػْ ىػػػات  هػػػف جهػػػا درجػػػة الػػػذاكرة المفظٓػػػة كدرجػػػً الػػػذاكرة غٓػػػر المفظٓػػػة 
) 130كهقارىتٍا بالهؤير الذاكرة الهركبة الذم ٓعتهد أعمِ درجة  قطا ٖدام الذاكرة ٌػْ (

) إهػػا ا تبػػار الػػذاكرة اٚسػػترجاعٓة كالىػػات  70أكطػػئ درجػػة  قطػػا ٖدام الػػذاكرة هػػا دكف (ك 
هػف جهػػا درجػػة اسػػتجابة الفػرد عمػػِ ا تبػػار اٚسػػترجاع كاعمػِ درجػػة  قطػػا ٌػػْ ه اػػكرة 

 ).5-4كاكطئ درجة  قطا ه اكرة بٓف ( 20 -17بٓف 
 -صدق الاختبار وثباتو : -ج
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 با ث: لمت قؽ هف ادؽ اٚ تبار استعهؿ ال
ػػػك عػػػرض اٚ تبػػػار  باػػػٓغتً اٚكلٓػػػة كبالمغػػػة العربٓػػػة عمػػػِ  -1 الاػػػدؽ الظػػػاٌرم كٌ

ـ .  هجهكعة هف اله كهٓف الهت اآف بالعمكـ التربكٓة كالىفسٓة كالقٓاس كالتقكٓ
كجػػد اػػدؽ اٚتسػػاؽ الػػدا مْ  لٛ تبػػار هػػف  ػػٛؿ  سػػاب هعاهػػؿ  -اٚتسػػاؽ الػػدا مْ:-2

 ) طالبان كطالبً. 150ارتباط درجات هجهكعات اٚ تبار بالدرجة الكمٓة كلعٓىة هؤلفة هف (
كقػػػد بمغػػػت هعػػػاهٛت اٚرتبػػػاط لٛ تبػػػارات  يوووالكباسػػػتعهاؿ هعاهػػػؿ ارتبػػػاط بآسػػػٓر -1

 )1الفرعٓة اٖربعة كها لْ جدكؿ (
 
 (1) جدول

ال لاستخراج صدق الاتساق الداخمي الاختبار لإداء الذاكرة ونتائج معامل الارتباط بايسيري
Tomal-2 

 ٓاؿمعامل الارتباط بايسير الاختبارات المفظية
 0.83 ا تبار الذاكرة القاآة
 096 ا تبار ذاكرة اٚىتقائٓة 
 0.73 ا تبار ذاكرة هكضكعٓة
 0.95 ا تبار ذاكرة اٚزكاج

 ٓاؿمعامل الارتباط بايسير الاختبارات غير المفظية 
 095 ا تبار الذاكرة الكجكي
 096 ا تبار ذاكرة الهجردة 

 0.94 ا تبار ذاكرة تتتابا البارم
 0.81 ا تبار ذاكرة هكقعًٓ 

 ٓاؿمعامل الارتباط بايسير اختبارات الذاكرة الاسترجاعية ) المتأخر(
 0.91 ا تبار الذاكرة ال ر
 0.77 ا تبار ذاكرة الهقٓد
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  -ثبات الاختبار :
 طرٓقة هعاهؿ الفا لٛتساؽ الدا مْ (الفاكركىباخ )  

Alph-Cronbach-coefficient for lnternal Cosistency Method 
ٓيٓر (ىٓمْ) الِ اف هعاهؿ الفا ٓزكدىا بتقدٓر جٓد لمثبات لْ اغمب الهكاقؼ 

(Nonnally,1978;330)  ِكتعتهد ٌذي الطرٓقة عمِ اتساؽ ادام الفرد هف لقرة ال
ا رل  اذ تستىد الِ اٚى راؼ الهعٓارم لمهقٓاس كاٚى راؼ الهعٓارم لمفقرات الهفردة لْ 
اكرتٍا العاهة لذلؾ قاـ البا ث باست داـ هعاهؿ الفا كركىباخ ٚست راج ثبات اٚ تبار 

 ) .2دكؿ() كها هكضح لْ الج(TOMAL-2ٖدام الذاكرة 
 (2جدول )

 Tomal-2كرونباخ لإستخراج ثبات الاختبار لإداء الذاكرة  -نتائج معامل ثبات الفا
 كرونباخ -معامل الثبات الفا الاختبارات المفظية

 0.83 ا تبار الذاكرة القاآة
 096 ا تبار ذاكرة اٚىتقائٓة 
 0.73 ا تبار ذاكرة هكضكعٓة
 0.90 ا تبار ذاكرة اٚزكاج
 كرونباخ -معامل الثبات الفا الاختبارات غير المفية 
 0.66 ا تبار الذاكرة الكجكي
 096 ا تبار ذاكرة الهجردة 

 0.89 ا تبار ذاكرة تتتابا البارم
 0.66 ا تبار ذاكرة هكقعًٓ 

 كرونباخ -معامل الثبات الفا اختبارات الذاكرة الاسترجاعية) المتأخر(
 0.84 ا تبار الذاكرة ال ر
 060 ا تبار ذاكرة الهقٓد
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 التجربة الاستطلاعية  -د
) طالبػػػا كطالبػػػة هػػػف غٓػػػر عٓىػػػة الب ػػػث اٚساسػػػٓة كطبقػػػت اٚ تبػػػار 20ا تػػػار البا ػػػث (

) هػف اجػؿ التعػرؼ عمػِ هػدل كضػكح 16/11/2019الهست دـ لػْ ٌػذي الدراسػة بتػارٓا( 
اجزام اٚ تبار كتعمٓهاتً كهدل هٛئهتٍا بهستكل استٓعاب الطٛب كالكقت الٛزـ لٙجابة 

 عىً. 
  -تطبيق الاختبار : -ىو 

طبػؽ اٚ تبػار عمػِ هجهػػكعتْ الب ػث كايػرؼ البا ػث عمػػِ التطبٓػؽ لغػرض اٚجابػة عػػف 
 اٚسئمة كاٚستفسارات التْ قد تطرح هف لدف الراد الب ث . 

 (spmاختبار رافن لممصفوفات المتتابعو المستوى العادي)
 -وصف الاختبار : -أ

لقػػدرات العقمٓػػة ٌػػْ ىسػػبة هػػف العكاهػػؿ الهػػؤثرة كالتػػْ ٓجػػب اف ت ٓػػد لػػْ ام دراسػػة ا      
الػػذكام العػػاـ ٖلػػراد العٓىػػة كقػػد اسػػتعهؿ البا ػػث ا تبػػار رالػػف لمهاػػفكلات الهتتابعػػة كالػػذم 

ق)  -د -ج  -ب  -ٓتػػػيلؼ هػػػف سػػػتٓف هاػػػفكلة هقسػػػهة عمػػػِ  هػػػس هجهكعػػػات ٌػػػْ (أ
كٓ تػكم كػؿ هىٍػا عمػػِ اثىتػْ عيػر هاػػفكلة كالهاػفكلة عبػارة عػػف يػكؿ اساسػْ ٓ تػػكم 

تىقاً قطعة كضعت ها بػدائؿ تتػراكح هػا بػٓف سػتة الػِ ثهػاف بػدائؿ  عمِ تاهٓـ ٌىدسْ
سػػجؿ رقهٍػػا لػػْ إىهػػكذج تسػػجٓٛت  كعمػػِ الهف ػػكص اف ٓ تػػار القطعػػة الهتههػػة لميػػكؿ كٓ
اٚجابػػة كٓ ػػدد الهف ػػكص الجػػزم اله ػػذكؼ بعػػد ت دٓػػدي لمعٛقػػة التػػْ تػػربط بػػٓف هجهكعػػة 

طػػػا ه تمفػػػا هػػػف اٚسػػػتجابة لػػػْ التاػػػهٓـ الٍىدسػػػٓة لػػػْ اليػػػكؿ اٚساسػػػْ كالتػػػْ تتطمػػػب ىه
الهجهكعػػة (أ) ٓقػػكـ الهف ػػكص بتكهمػػة الهسػػا ة اك الهعػػالـ اله ذكلػػة كلػػْ الهجهكعػػة (ب) 
ٓقػكـ بقٓػاس التهاثػؿ بػٓف اٚيػكاؿ كلػْ الهجهكعػة (ج) ٓقػكـ بتغٓػر اىهػاط اٚيػكاؿ باػكرة 

ٓقػكـ لػْ  هىتظهة اها لْ الهجهكعػة (د) لٍػك ٓقػكـ بإعػادة ترتٓػب اٚيػكاؿ اك تبػدٓمٍا بٓىهػا
الهجهكعػػة (ق) بت مٓػػؿ اٚيػػكاؿ الهعركضػػة عمٓػػً الػػِ اجػػزام كبٓػػاف العٛقػػات القائهػػة لٓهػػا 

ٛ ػػػػػظ اف ا تبػػػػػار رالػػػػػف لمهاػػػػػفكلات الهتتابعػػػػػة ذك الهسػػػػػتكل (Raven,1997بٓىٍػػػػػا  ) كٓ



                                        النفسية مركز البحوث

581 

 32 المجلد
2021 

 2 ددــالع

 

العػػادم ٓقػػٓس القػػدرة عمػػِ التفكٓػػر الكاضػػح كالهٛ ظػػة الكاعٓػػة  ٓػػث تتطمػػب الهجهكعػػات 
ٚ تٓار الدقة لْ الهقارىة كالتهاثػؿ بٓىهػا تتطمػب الهجهكعػات الثٛثػة الثاىٓػة الثٛثة اٚكلِ 

لٛ تبار الدقة كالهقارىػة كالتهاثػؿ كالهجهكعػات اٚ ٓػرة تتطمػب ادراؾ  العٛقػات  الهىطقٓػة 
  كٓفضؿ است داـ ا تبػار رالػف لمهاػفكلات الهتتابعػة الهسػتكل العػادم بغػض الىظػر عػف 

) سػػػىة 60-6ذ ٓسػػت دـ اٚ تبػػػار هػػا اٚعهػػار هػػف عهػػػػػػػػػػػػػػػػػر (العهػػر الزهىػػْ لمهف ػػكص إ
عمِ اف ٓي ذ الفػا ص بعػٓف اٚعتبػار ضػركرة تػكلٓر الظػركؼ الهىاسػبة لٙجابػة هػف دكف   
تػػد ؿ اك ضػػغط عمػػِ الهف ػػكص لػػْ اٚجابػػة اك طمػػب هىػػً اٚسػػراع كهػػف ابػػرز ههٓػػزات 

رجػػة التػػْ ٓ اػػؿ عمٍٓػػا الفػػرد تيػػٓر ا تبػػار رالػػف اىػػً قابػػؿ لمتطبٓػػؽ لػػردم اك جهعػػْ كالد
كقػد طبػؽ اٚ تبػار عمػِ البٓئػة العراقٓػة عػدة هػرات بعػد  (Raven,1977) لمقػدرة العقمٓػة

 تقىٓة هف قبؿ الدكتكر ل رم الدباغ. 
 

) لكػػؿ ا تٓػػار اػػ ٓح ك(اػػفر) لكػػؿ 1ٓ اػػؿ الفػػرد عمػػِ درجػػة (  -:تصووحيح الاختبووار
ة كتعد ىسبة الذكام العادم اك الهتكسط الذم ا تٓار  اطئ  ثـ هقارىتٍا بالدرجات الهعٓارٓ

  )75-25ٓتراكح ها بٓف الهئٓىْ (
 
 دقٓقً. 60طبؽ اٚ تبار بيكؿ جهعْ كاستغرؽ تطبٓقً  -زمن الاجابة : -ج

 عرض نتائج البحث وتفسيرىا ومناقشتيا:
كاف الٍدؼ هف ٌذي الدراسة الكيؼ عف العٛقة الهتبادلة بٓف أدام الذاكرة كالت آؿ 
الدراسْ لدل طمبة الاؼ الثاىْ الهتكسط لْ هدارس ه الظة اٛح الدٓف الرسهٓة  

 كتعرؼ لٓها إذا كاف لمجىس دكر لْ ٌذي العٛقة.
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تعرف العلاقة بين أداء الذاكرة والتحصيل الدراسي لدى طمبة المرحمة اليدف الاول :  .1
 المتوسطة.

دٚلة هعاهؿ اٚرتباط باست داـ تـ است راج العٛقة اٚرتباطٓة بٓىٍها ثـ است راج 
 )3) لكاىت الىتائ  كها ٌك هبٓف لْ الجدكؿ رقـ(t testا تبار (

 

 (3) جدول
 معامل الارتباط بين درجات افراد العينة في أدائيم عمى اختبار أداء الذاكرة 

 ودرجاتيم التحصيمية
 مستوى الدلالة معامل الارتباط المجدول معامل الارتباط المحسوب عدد افراد العينة

180 09761 09432 0905 
 

) كجكد لركؽ ذات دٚلة إ اائٓة بٓف هتكسط درجات 3تظٍر قرامة الجدكؿ رقـ ( 
ألراد العٓىة لْ أدائٍـ عمِ ا تبار أدام الذاكرة كدرجاتٍـ الت آمٓة  إذ بمغت قٓهة هعاهؿ 

)  كبالهقارىة ها قٓهة هعاهؿ اٚرتباط الهجدكؿ كالبالغ 0,761اٚرتباط اله سكب (
ك ٓث إف (ر) اله سكبة تككف ذات دٚلة إذا كاىت أكبر هف ) ىجد أىٍا أكبر  0,432(

 ) 0,05قٓهة (ر) الهجدكلة  كبالتالْ لٍْ دالة عىد هستكل الدٚلة(
ػػػة هتبادلػػػة بػػػٓف أدام الػػػذاكرة لػػػدل الطالػػػب كدرجػػػة ت اػػػٓمً  أم أف ٌىػػػاؾ عٛقػػػة تيثٓرٓ

اعد الطمبػة لػْ الدراسْ. لاذا ها تكالرت ههارسات تعمٓهٓػة اك أىيػطة هبايػرة اك ضػهىٓة تسػ
اىتقػػام الهثٓػػرات الهىاسػػبة كهعالجتٍػػا كاٚ تفػػاظ بٍػػا  كهػػا ٓهكػػف جعػػؿ تقىٓػػات التػػذكر كا ػػدة 

 هف اٌداؼ التعمـ اٚكلِ لككىٍا تضهف لىا اسمكب التعمـ كلٓس ال فظ كالتمقٓف. 
ػد اف  ا بيسػمكب (اىػا ارٓ اف عهمٓة ده  تقىٓات التػذكر هػا الهػادة الهػراد تعمهٍػا اك تػذكرٌ

ؾ كٓؼ ت فػظ) كلػٓس بيسػمكب (ا فػظ)  ػٛؿ تطبٓػؽ البا ػث لٛ تبػار كجػد كثٓػرا هػف اعمه
الطمبة ٓعػاىْ هػف هيػكمة اىػً ٓقػرأ كلكػف ٚ ٓعػرؼ كٓػؼ ٓجعػؿ الهعمكهػة لػْ البىػِ الهعرلٓػة 

 لدًٓ. 
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تعرف دلالة الفروق بين أداء الذاكرة والتحصيل الدراسي لدى طمبة  اليدف الثاني: .2
 .غير الجنسالمرحمة المتوسطة وفق مت

)  بٓف هتكسط درجات 0,05ٚ ٓكجد لرؽ ذك دٚلة إ اائٓة عىد هستكل الدٚلة( . أ
 إىاث العٓىة عمِ ا تبار أدام الذاكرة كهتكسط درجاتٍـ الت آمٓة.

 
 ( 4) جدول رقم

قيم )ت( لمفروق بين متوسط درجات إناث العينة في أدائيم عمى اختبار اداء الذاكرة 
 ودرجاتيم التحصيمية.

 المتغيرات
عدد افراد 
 العينة

متوسط 
 الدرجات

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

قيمة ت 
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 12918 1979149 92 اداء الذاكرة
90 1901 2932 0905 

 7992 779925 92 التحصيل
 

) عدـ كجكد لركؽ ذات دٚلة إ اائٓة بٓف هتكسط درجات 4تظٍر قرامة الجدكؿ رقـ ( 
إىاث العٓىة لْ أدائٍـ عمِ ا تبار أدام الذاكرة كدرجاتٍـ الت آمٓة  إذ بمغت قٓهة ت 

) ىجد أف (ت) اله سكبة 2,32) كبالهقارىة ها قٓهة (ت) الهجدكلة (1,01اله سكبة(
 تالْ لٍْ غٓر دالة. أاغر هف (ت) الهجدكلة  كبال

) بٓف درجات ذككر العٓىة 0,05ٚ تكجد عٛقة دالة إ اائٓان عىد هستكل الدٚلة( . ب
 عمِ ا تبار أدام الذاكرة كدرجاتٍـ الت آمٓة.
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 (5جدول رقم ) 
قيم )ت( لمفروق بين متوسط درجات ذكور العينة في أدائيم عمى اختبار أداء الذاكرة 

 ودرجاتيم التحصيمية.

 المتغيرات
عدد افراد 
 العينة

متوسط 
 الدرجات

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

قيمة ت 
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 12996 19796 88 اداء الذاكرة
86 2941 2932 0905 

 12992 77934 88 التحصيل
 

هتكسط درجات ) كجكد لركؽ ذات دٚلة إ اائٓة بٓف 5تظٍر قرامة الجدكؿ رقـ (
ذككر العٓىة لْ أدائٍـ عمِ ا تبار أدام الذاكرة كدرجاتٍـ الت آمٓة  إذ بمغت قٓهة (ت) 

)  ىجد أىٍا أكبر  2,32)  كبالهقارىة ها قٓهة (ت) الهجدكلة كالبالغة (2,41اله سكبة(
ك ٓث إف (ت) اله سكبة تككف ذات دٚلة إذا كاىت أكبر أك تساكم (ت) الهجدكلة  

 )0,05لٍْ دالة عىد هستكل الدٚلة ( كبالتالْ
هكف تفسٓر ٌذي الدٚلة بها ٓمْ:  كٓ

إف ال اجة هتبادلة بٓف الت آؿ أدام الذاكرة   ٓث إف الت آؿ الدراسْ ٓيعر 
عزز الثقة بالىفس  هها ٓجعمً ٓف ر بإهكاىٓاتً كقدراتً.  الفرد بالىجاح كالتفكؽ كٓ

ػػة هتبادلػػػة بػػٓف أدام الػػػذاكرة لػػدل الطالػػػب كدرجػػة ت اػػػٓمً  أم أف ٌىػػاؾ عٛقػػػة تيثٓرٓ
الدراسْ. لاذا ها تكالرت ههارسات تعمٓهٓػة اك أىيػطة هبايػرة اك ضػهىٓة تسػاعد الطمبػة لػْ 
اىتقػػام الهثٓػػرات الهىاسػػبة كهعالجتٍػػا كاٚ تفػػاظ بٍػػا  كهػػا ٓهكػػف جعػػؿ تقىٓػػات التػػذكر كا ػػدة 

 كلِ لككىٍا تضهف لىا اسمكب التعمـ كلٓس ال فظ كالتمقٓف. هف اٌداؼ التعمـ اٚ
ا بيسمكب (اىا ارٓد اف  اف عهمٓة ده  تقىٓات التذكر ها الهادة الهراد تعمهٍا اك تذكرٌ
اعمهؾ كٓؼ ت فظ) كلٓس بيسمكب (ا فظ)  ٛؿ تطبٓؽ البا ث لٛ تبار كجد كثٓرا هف 

كٓؼ ٓجعؿ الهعمكهة لْ البىِ الهعرلٓة الطمبة ٓعاىْ هف هيكمة اىً ٓقرأ كلكف ٚ ٓعرؼ 
 لدًٓ.



                                        النفسية مركز البحوث

585 

 32 المجلد
2021 

 2 ددــالع

 

 الاستنتاجات:
 هف  ٛؿ عرض الىتائ  ىستىت  هف الب ث ال الْ ها ٓمْ:

ف قدرة استرجاعٓة  أٌهٓة .1 الذاكرة لْ  زف الهعمكهات كال برات كاسترجاعٍا  كتككٓ
رٓة لكؿ جكاىب ا٘دراؾ ْ جكٌ  .الهعرلْ لمذكرٓات كٌ

اٚىتباي كاٚدراؾ كتيثر ادام الذاكرة بىات  التعمـ كعهمٓة الذاكرة لْ عهمٓتْ  تيثٓر .2
 .التعمـ  كا دة هف اكثر جكاىب ال برة اليعكرٓة الٛلتة لمىظر

 
  التوصيات:

تػػػػكلر ادكات ٚ تتػػػػيثر بالعكاهػػػػؿ الثقالٓػػػػة كذات سػػػػٍكلة لػػػػْ قٓػػػػاس اىػػػػكاع الػػػػذاكرة  .1
الهتػػي ر كت ػػدد لىػػا لػػْ المفظٓػػة كالغٓػػر لفظٓػػة كهػػؿ اىٍػػا تقػػٓس ذاكػػرة اٚسػػترجاع 

مة اٚهد.  ا تباراتٍا الفرعٓة سعة كؿ هف الذاكرة ال سًٓ كالقآرة اٚهد كالطكٓ
لتقدٓـ دراسة  تجرٓبٓة  تسعِ لمتدرٓب  الهعرلْ كتتىاكؿ الذاكرة ال سٓة(الىكعٓة)  .2

هف  ٛؿ التدرٓب عمِ اٚىتباي اٚىتقائْ كالذاكرة القآرة اٚهد(الهركبة) هف  ٛؿ 
تدرٓب عمِ اٚدراؾ بيكمًٓ  التيفٓرم كال زف الهؤقت كتدرٓب عمِ اٚسترجاع 

 هف  ٛؿ عهمٓة التىظٓـ كاعادة التعمـ .
 

 المقترحات:
اجرام دراسة ههاثمة لمدراسة ال الٓة عمِ عٓىات عهرٓة ا رل (هرا ؿ اعدادٓة)  .1

 كهقابمة ىتائجٍا ها ىتائ  الب ث ال الْ. 
عمِ عٓىات عهرٓة  (Tomal-2)است داـ اٚ تبار الهست دـ لْ الدراسة ال الٓة  .2

 ه تمفة كلغرض اجرام قٓاس ادام الذاكرة لْ الهرا ؿ العهرٓة اله تمفة .
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 المصادر:
  القاٌرة : هكتبة اٚىجمك 5الطبعة القدرات العقمية ، ) : 1996أبك  طب   لؤاد ( .1

 الهارٓة.
السمعية باستخدام مدخل  –سين أداء الذاكرة البصرية تح) : 2006آدـ  بسهام ( .2

   أطرك ة دكتكراي غٓر هىيكرة.معالجة المعمومات
): ها كرام الذاكرة لدل عٓىة هف طمبة جاهعة 2009الجراح   عبد الىاار ذٓاب ( .3

مجمة  الٓرهكؾ لْ ضكم هتغٓرات الجىس كقمؽ اٚ تبار كالت آؿ الدراسْ  
   كمٓة التربٓة  جاهعة الٓرهكؾ.الإنسانية والاجتماعيةالشارقة لمعموم 

): الت آؿ الدراسْ كعٛقتً بهفٍكـ الذات (دراسة هٓداىٓة 2010ال هكم  هىِ( .4
هف التعمٓـ اٖساسْ لْ  -ال مقة الثاىٓة-عمِ عٓىة هف تٛهٓذ الاؼ ال اهس

 .26  الهجمدمجمة جامعة دمشقهدارس ه الظة دهيؽ الرسهٓة)  
الأسس البيولوجية والنفسية لمنشاط العقمي ): 1998الزٓات   لت ْ هاطفِ ( .5

  دار الىير لمجاهعات  هار  1  الطبعة المعرفي: المعرفة والذاكرة والابتكار
34.  

  الطبعة اٖكلِ   بٓركت : دار الىٍضة  عمم نفس التعمم): 2003سمٓـ   هرٓـ ( .6
 . العربٓة

): ها كرام الذاكرة 1999هاطفِ( اليرٓؼ  اٛح الدٓف كسٓد  أهاـ .7
كاستراتٓجٓات التذكر كأسالٓب ا٘ستذكار كال هؿ العقمْ كعٛقتٍا بالت آؿ 

  جاهعة أسٓكط   العدد  مجمة كمية التربيةاٖكادٓهْ لدل طٛب كمٓة التربٓة   
 330 – 298ال اهس عير   الجزم الثاىْ : 

غٓرات لْ الذاكرة الضهىٓة  ):أثر بعض الهت2006الطائْ  تغرٓد إدرٓب  بٓب ( .8
 3  هجمد المجمة الأردنية في العموم التربويةكمٓة أداب  طمبة جاهعة الٓرهكؾ  

  89:  1عدد
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أثر برنامج تدريبي لتحسين اداء ): 2016عبد ال سٓف  أهاىْ عبد ال الؽ( .9
  اطرك ة دكتكراي غٓر هىيكرة  جاهعة بغداد  الذاكرة لدى طمبة المرحمة الثانوية

 ٓة التربٓة لمبىات  العراؽ.كم
البحث العممي ): 2001عبد ال ؽ  كآد( –عبٓدات  ذكقاف كعدس  عبد الر هف  .10

   دار الفكر لمطباعة عهاف اٖردف.7  ط مفيومو وأدواتو وأساليبو
تعميم الرياضيات لجميع الأطفال في ضوء متطمبات )  2004عبٓد  كلٓـ :( .11

هسٓرة لمىير كالتكزٓا كالطباعة  جاهعة عٓف   دار ال1  طالمعايير وثقافة التفكير
 يهس  هار.

  الطبعة عمم النفس المعرفي النظرية والتطبيق): 2010العتكـ  عدىاف ٓكسؼ ( .12
 الثاىٓة  دار الهسٓرة  عهاف   اٚردف.

القيوووواس والتقووووويم التربوووووي والنفسووووي  ) 2002:(عػػػػٛـ  اػػػػٛح الػػػػدٓف ه هػػػػكد .13
القػػػػاٌرة    دار الفكػػػر العربػػػػْ 3  طوتطبيقاتووووو وتوجياتيووووا  المعاصوووورة أساسوووياتو 

 هار.
دار    سوويةالاختبووارات والمقواييس التربويووة والنف): 2006ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ( .14

 .عهاف الفكر 
) : ها كرام  2004عمْ   عهاد ا هد  سٓف   ال اركىْ  هاطفِ ه هد عمْ (  .15

الهعرلة كاستراتٓجٓات التذكر كالدالعٓة لمتعمـ كهتغٓرات تىبؤًٓ بالت آؿ اٖكادٓهْ 
  الجزم  2  العدد  20 المجمة العممية المجمدلدل طٛب التعمٓـ الثاىكم العاـ   

2  :1 – 45. 
تدني مستوى التحصيل والانجاز )  2010ىار ا   عهر عبد الر ٓـ: (  .16

   دار كائؿ لمطباعة كالىير  عهاف  اٖردف.2  طالمدرسي أسبابو وعلاجووو
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