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 الممخص
ييجؼ البحث الحالي التعخؼ عمى : الثقة الانفعالية لجى شمبة السخحمة الإعجادية، والفخوؽ      

في الثقة الانفعالية حدب الجشذ والتخرز، ومعخفة الترػرات السدتقبمية شمبة السخحمة 
الإعجادية والفخوؽ حدب الجشذ والتخرز. وكحلظ معخفة العلاقة الارتباشية بيغ الثقة 

والترػرات السدتقبمية , وتحكيقاً لأىجاؼ البحث قامت الباحثة بإعجاد مكياس )الثقة  الانفعالية
( فقخات، واعجاد مكياس 7( فقخة، ويحتػي عمى أربعة ابعاد لكل بعج )82الانفعالية(، السكػف مغ )

( فقخة  وقج شبقت الباحثة الاداتاف عمى عيشة البحث التي 88الترػرات السدتقبمية  السكػف مغ )
( مغ شمبة السخحمة الإعجادية، وقج أضيخت نتائج البحث أف 033اختيخت عذػائياً والسكػنة مغ )

شمبة السخحمة الإعجادية لجييع ثقة الانفعالية ، وليذ ىشاؾ فخقا فييا حدب الجشذ، وىشاؾ فخوؽ 
حدب التخرز ولرالح التخرز الادبي. وشمبة السخحمة الإعجادية لجييع ترػراً مدتقبمياً، 

ليذ ىشاؾ فخقا حدب الجشذ، وىشاؾ فخؽ حدب التخرز ولرالح التخرز العمسي، و 
 .واضيخت الشتائج أف ىشاؾ علاقة ارتباشية مػجبة بيغ الثقة الانفعالية والترػرات السدتقبمية

 طمبة المرحمة الاعدادية.، الترهرات المدتقبمية ، الثقة الانفعالية الكممات المفتاحية: 
Emotional confidence and its relationship to future perceptions 

among middle school students 
Dr. Raghad Saadi Nassif 

Salah al-Din Education Directorate 
Abstract  
    The current research aims to identify: emotional confidence among 
middle school students, differences in emotional confidence according to 
gender and specialization, and to know the future perceptions of middle 
school students and the differences according to gender and 
specialization.  As well as knowing the correlation between emotional 
confidence and future perceptions.  To achieve the objectives of the 
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research, the researcher prepared a scale (emotional confidence), 
consisting of (28) items, containing four dimensions for each dimension 
(7 items), and a future perceptions scale consisting of (22) items. The 
researcher applied the two tools to the research sample that was 
chosen randomly.  It consists of (300) middle school students. The 
results of the research showed that middle school students have 
emotional confidence, and there is no difference in it according to 
gender, and there are differences according to specialization and in 
favor of literary specialization.  Middle school students have a future 
vision, and there is no difference according to gender, but there is a 
difference according to specialization and in favor of scientific 
specialization. The results showed that there is a positive correlation 
between emotional confidence and future perceptions. 
 Keywords: emotional confidence, future perceptions, middle 
school students. 

 التعريف بالبحث
 الفرل الأول                              

إف مخحمة السخاىقة تُعتبخ إحجى أصعب مخاحل الحياة بدبب التغيخات الجحرية مذكمة البحث: 
ا )فخويج وىػؿ وسػليفاف( بأنيا حكبة عاصفة ومخىقة، فيسا والدخيعة التي تتدع بيا، وقج وصفي

وصفيا )ستانمي ىػؿ( بأنيا مخحمة تتخمميا أزمات نفدية، وتتدع بالسعاناة، والإحباط، والرخاع، 
والقمق، والسذكلات، وصعػبات التػافق بذكل عاـ, فتذكل العػاشف والانفعالات جدءاً حيػياً 

ة، حيث إف مشطػمة العػاشف في الإنداف معقجة وصعبة وأساسيًا في تكػيغ الشفذ الفخدي
التغييخ، وتمعب ىحهِ العػاشف دوراً حاسساً في تحجيج ملامح الذخرية مشح الصفػلة والسخاىقة، 
وتؤثخ بذكل كبيخ في تػجيو الدمػؾ وتحجيج علاقة الفخد مع العالع الخارجي الحي يعير فيوِ، 

ػيغ الذخرية, فالحيغ يستمكػف خرائز ومدتػيات نتيجة لتأثيخ الشطاـ الانفعالي عمى تك
مشخفزة مغ الثقة الانفعالية قج تكػف عائقاً أماـ محاولاتيع لمتغمب عمى التحجيات الشفدية في 
مختمف مجالات الحياة، وتدبب ليع السذاكل في التػاصل الاجتساعي والتخبػي والسيشي. 

 (.64: 8383)معجي,
وتتبعيا مذكلات نفدية وسمػكية في العلاقات الاجتساعية، مسا وتشخفس الثقة الانفعالية       

يشتج عشو تقجيخ ذات مشخفس, وعمى العكذ يجمب التقجيخ السختفع لمحات إحداساً بالخاحة، 



 هـ4778 -م 5357حزيران   63( في 5( عدد )75مجلد )          مجلة نسق                                           

 
 

619 

ويعدز قبػؿ الفخد لحاتوِ، ويسكِّشو مغ تصػيخ قجراتو وكفاءاتو الانفعالية لتحقيق الشجاح في الحياة، 
 لانفعالي والثقة الحاتية.وذلظ عبخ تعديد الحكاء ا

فإف الصمبة الحيغ تزعف ثقتيع بأنفديع فإنيع يفتقجوف إلى استعجاد ذىشي لمسدتقبل        
راً  ويججوف صعػبة في فيع الحاضخ بذكل صحيح، حيث يتصمب فيع الػضع الحالي ترػُّ

تقبل، لمسدتقبل. وكثيخوف يػاجيػف تحجيات في حياتيع بدبب نقز الترػر الذامل نحػ السد
فتقميل التػجو والترػُّر نحػ السدتقبل يثيخ الإحباط والعجد في الحاضخ، مسا يؤدي إلى التذاؤـ 

 مغ السدتقبل.
وتفكيخ الصمبة في السدتقبل يعتبخ أحج أىع الانذغالات، خاصة في ضل الطخوؼ الدياسية       

غ العاشميغ, وتطيخ والاقترادية والاجتساعية الرعبة التي تدببت في ارتفاع عجد الخخيجي
الشطخة السدتقبمية كخابط حيػي بيغ حياة الفخد وتأثيخ الأزمات، وكمسا كانت رؤية الذخز 
إيجابية، زادت راحة واستقخار مدتقبمو، بغس الشطخ عغ تحجيات البيئة الخارجية. )عبيج، 

 ( ، ومسا تقجـ تأتي مذكمة البحث الحالي للإجابة عمى الدؤاؿ الاتي: 873: 8382
 ما طبيعة العلاقة بين الثقة الانفعالية والترهرات المدتقبمية لدى طمبة المرحمة الاعدادية؟-

إف الاىتساـ بصمبة السخحمة الإعجادية شكل إسياماً فعّالًا في تقجـ السجتسع، إذ أهمية البحث : 
سجاف عمى فيع يُعتبخوف ثخوة شبيعية ومحخكًا لمتقجـ الحزاري البشاء, وتقجـ السجتسع ورفاىيتوِ يعت

واستغلاؿ الجػانب الإيجابية لجى ىؤلاء الأفخاد، بيجؼ دعسيع في تحقيق التفػؽ واستثسار قجراتيع 
وشاقاتيع, وإف الػعي بالعػاشف والانفعالات يذكل الكفاءة الأساسية في التحكع الانفعالي، حيث 

الحساسة والاستستاع  تمعب السذاعخ دورًا أساسيًا في تػجيو قخاراتشا الذخرية, وتعدز مذاعخ
بأعسالشا تحقيق الإنجازات، بيشسا يديع القمق الستدف إيجابياً في تحقيق الشجاحات الذخرية في 

 (.8325:74حياتشا اليػمية. )البياتي،
وتصػيخ الثقة الانفعالية يعتبخ أحج أىع متصمبات تشسية الحات، حيث يسكغ بديػلة ندبية تعمع     

ػانب محجدة مغ الدمػؾ. ومع ذلظ يعج الػصػؿ إلى مخحمة الثقة ميارات ججيجة أو تغييخ ج
بالقجرة عمى التحكع السدتجاـ في السذاعخ أمخاً معقجًا لمغاية، مسا يسكغ الفخد مغ تػضيف 

 ( (Lindenfield, 2014:1انفعالاتوِ في تعمع ميارات ججيجة. 
في حياة كل فخد. فالعجيج مغ بالإضافة إلى ذلظ تعتبخ الثقة الانفعالية ضخورة أساسية       

السػاقف التي نػاجيا يػمياً تتصمب قجرة عمى التحكع الحاتي في كمساتشا وأفعالشا. إذ تُعَجّ الانفعالات 
مػجيات لمدمػؾ البذخي عسػماً، وىي مكياس ىاـ يسكششا مغ تقييع ترخفات الأفخاد,ىشاؾ مغ 

والعفػ, وىشاؾ مغ يعبخ عغ انفعالاتوِ  يديصخ عمى ردود أفعالوِ، يكبت غزبوِ، ويطيخ التدامح
كخد فعل لمسػاقف التي تثيخه، وبالتالي يجج الفخد نفدوِ ممدماً بالتحكع في تمظ الانفعالات الستشػعة 

 (.58: 8337مغ حيث شجتيا ونػعيا. )الدسجوني، 
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مل ولتحقيق تفكيخ سميع في قزايا الانفعالات، يتعيغ عميشا اعتساد نسػذج سمػكي متكا      
حيث يتكامل الانفعاؿ مع التفكيخ, بجلًا مغ دعع فكخة مقاومة الفخد لانفعالاتوِ بسفخدىا أو محاولة 
تغييخ أو تجشب التجارب الانفعالية، يجب عميشا دعػة الأفخاد لتبشي مبجأ تعمع العير بتشاغع مع 

يديع في تحديغ أدائو. انفعالاتيع. إذ لا شظ أف اىتساـ الفخد بقجراتو، وخاصة القجرة الػججانية، س
 (.2: 8323)بغ جامع، 

( أف سيصخة الفخد عمى انفعالاتوِ أثشاء مػاجيتوِ لتجارب الحياة 2992وأوضح )كػبخ،        
السختمفة تُكدبو الثقة وتعدز إنتاجيتوِ وقجرتوِ عمى التحجي، سػاء كاف ذلظ عمى مدتػى فخدي أو 

 (.Cooper, 1998: 88جساعي. )
وتبخز أىسية الترػرات السدتقبمية في رسع خخيصة لسدتقبل الفخد، مغ خلاؿ استشباط        

الاتجاىات السدتسخة عبخ الأجياؿ، وتػقع الاتجاىات السحتسمة في السدتقبل، بسا في ذلظ 
الأحجاث السفاجئة والقػى الجيشاميكية السحخكة, وتعتبخ ىحهِ الترػرات أداة مداعجة في تخفيف 

ات عبخ التشبؤ بيا مدبقًا والتييئة لسػاجيتيا، مسا يسشح الفخد الفخصة لمتفػؽ واتخاذ التجابيخ الأزم
الػقائية قبل أف تتحػؿ السذكلات إلى تيجيجات لذخريتو, والاستشتاج أف تعديد الجيػد 

: 8383الاستباقية قج تسشع أو تقمل بذكل كبيخ مغ تأثيخات الأزمات الدمبية. )رشيج وعمي،
422.) 

التفكيخ في السدتقبل يذكل جػىخ حياة الفخد، إذ يػجو حياتو الحالية نحػ ىجؼ يسشحيا         
(، فتػقعات الفخد لمسدتقبل أصبحت جدءاً أساسياً في السجتسعات 00: 8333اتجاىًا. )الفتلاوي،

 التي تدعى إلى التقجـ عمى مدتػى الاقتراد والاجتساع, فقج بيغ )دافيجوؼ(، إف التأمل في
السدتقبل يمعب دوراً رئيدياً في تذكيل استعجاد الفخد لتحقيق نجاحات وتجشب الأخصاء, ويعدز 
ىحا التػقع التحزيخ الاستباقي، مسا يسشح الفخد الفخصة لتعديد نجاحوِ وتجشب تكخار الفذل في 

 (.۸۸: ۰۲۲۲تحقيق أىجافوِ. )دافيجوؼ،
ي الساضي والحاضخ بيجؼ تحقيق مدتقبل ورؤية السدتقبل تسيد الإنداف، إذ يعير ف         

مجيػؿ، وفي حاؿ عجـ وجػد تػقعات لمسدتقبل، يشغسذ في اليأس والاكتئاب. وتأثيخ الترػر 
والاستباؽ السدتقبمي يتجاوز كل تػقعاتشا في تػجيو السذاعخ والأفعاؿ, وتػقعات الفخد لشتائج 

يجابية السداج واليسة، بيشسا تثبط عسمو تحجد معشى ميشتو بذكل كبيخ، حيث تخفع التػقعات الإ
 (. 53: ۸۸۸۸التػقعات الدمبية وتجعمو فاتخاً بميجاً )الخشيج،

لحلظ تخى الباحثة، إف دراسة السدتقبل والتشبؤ بوِ يحسلاف أىسية كبيخة، حيث يسكشيسا أف        
 يؤديا إلى التكيف والتأقمع السدبق مع التحػلات والتغييخات.

ؤية وتحميل السدتقبل يذكلاف جػىخ حياة الفخد، حيث تتجو حياتوِ في فػضػح الخ          
إدراؾ الفخد لمسدتقبل (, و ۳۳، :2994الحاضخ نحػ رؤية مدتقبمية تسشح ىجفاً لأفعالوِ )حبيب، 
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يعج أمخاً حيػياً، حيث يػفخ ترػّراً قائساً لحياتوِ يسكّشو مغ التفاعل السدتسخ مع التحجيات، 
جافوِ، والترجي لمعكبات التي تعتخض تحقيق تصمعاتوِ وشسػحاتوِ وتحقيق أمانيوِ وأى

 (.۸، :۰۲۲۸)الخقيب،
 ييجؼ البحث الحالي التعخؼ عمى:أهداف البحث: 

 الثقة الانفعالية لجى شمبة السخحمة الإعجادية.  -1
الفخوؽ ذات الجلالة الاحرائية في الثقة الانفعالية تبعا لمجشذ )ذكػر، إناث( والتخرز  -2
 مسي، أدبي( لجى شمبة السخحمة الإعجادية.)ع
 الترػرات السدتقبمية لجى شمبة السخحمة الإعجادية. -3
الفخوؽ ذات الجلالة الإحرائية في الترػرات السدتقبمية تبعا لمجشذ )ذكػر،إناث(  -4

 والتخرز )عمسي، أدبي( لجى شمبة السخحمة الإعجادية.
 لجى شمبة السخحمة الإعجادية.العلاقة الارتباشية بيغ الثقة الانفعالية والترػرات السدتقبمية  -5

تحجد البحث الحالي بصمبة السخحمة الإعجادية لمجراسة الرباحية في قزاء تكخيت  حدود البحث :
 -8380وحدب الجشذ)ذكػر, إناث( وحدب التخرز)عمسي, أدبي(، لمعاـ الجراسية )

8386  .) 
 حديد المرظمحات: ت

 عخفيا اصصلاحا كل مغ:أولا: الثقة الانفعالية : 
"اعتقاد الفخد واعتسادهِ بذكل كامل عمى قجراتوِ في  (:(Lindenfield,2014لندينفيمد  -2

التحكع بسذاعخهِ والدعي لتحديغ الجػانب الػججانية والدمػكية وتصػيخىا بسا يزسغ الاحتفاظ 
ىا معياراً لمحكع عمى انفعالاتوِ وحدغ ادارتيا". عمى صػرة نسػذجية مجركة وعج

Lindenfield,2014: xiv).) 
"قجرة الفخد عمى التعامل مع مػاقف الحياة، باعتسادهِ عمى قجراتوِ في  (:2002)معدي، -2

الديصخة الكاممة عمى انفعالاتوِ وإدارتيا مغ خلاؿ عجة ميارات نفدية وانفعالية كتخويس الصبع، 
 (.69: 8383ية الانفعالية، وتدخيخ العادات، وديسػمة الثقة الانفعالية". )معجي،وتيجئة الحداس

 (.(Lindenfield,2014تبشت الباحثة تعخيف  التعريف النظري: -3
الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب مغ خلاؿ اجابتوِ عمى فقخات  التعريف الاجرائي: -4

 باحثة.مكياس الثقة الانفعالية الحي اعجتوُ ال
 عخفيا اصصلاحاً كل مغ:ثانيا: الترهرات المدتقبمية : 

"محاولة الػصػؿ الى الحات السثالية التي يصسح الفخد في  (:  (Rogers, 1951روجرز  -1
الػصػؿ الييا والتي تتزسغ ما يتسشاه الفخد لشفدو مغ انجازات ومكانة اجتساعية".                 

Rogers, 1951:487)  ) 
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"بأنو تشبؤ الفخد لحجث ما نتيجة سمػؾ يقػـ بوِ بصخيقة  (:1955)كيمي،-2
 (083: 2920معيشة".)شمتد،

"اتجاه عقمي واحتسالية ذاتيةِ مدتشجة إلى حاجات الحاضخ  (:(Curran,1999كهران -3
 (.(Curran, 1999: 121ومتصمبات السدتقبل". 

 .(1955)كيمي،تبشت الباحثة تعخيف  التعريف النظري: -4
الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب مغ خلاؿ اجابتوِ عمى فقخات  التعريف الاجرائي: -4

 مكياس الترػرات السدتقبمية الحي اعجتوُ الباحثة.
 الفرل الثاني: الاطار النظري ودراسات سابقة :

شية الشفدية والعاشفية إف الثقة الانفعالية تُذكل جدءاً أساسياً في تذكيل البأولًا: الثقة الانفعالية : 
للإنداف، حيث تُحجد ىػيتوِ الذخرية وقجرتوِ عمى التفاعل مع التحجيات الحياتية، وتُعج جدءاً مغ 
إدارة العػاشف مغ خلاؿ ضبط السذاعخ وتػجيييا نحػ أىجاؼ معيشة, تمظ الثقة تحجد مدتػى 

السذكلات. الاستسخار في القجرات والصاقة الذخرية، وتؤثخ في كيفية التفاعل مع البيئة وحل 
بشاء الشفذ بذكل متػازف يُطيخ الثقة والتحكع في التفاعلات والسبادرة، ويعكذ إدارة متػازنة 
للانفعالات، مسا يُسكِّغ الذخز مغ التعامل بفعالية مع تحجيات الحياة والبيئة، وبالتالي تحقيق 

الية تػعية بالسذاعخ والقجرة عمى تحسل الثقة والتػازف والسخونة الانفعالية, وتُعتبخ الثقة الانفع
السدؤولية عغ الترخفات السختبصة بالعػاشف، ويطيخ أف الصمبة الحيغ يستمكػف مدتػى عاؿٍ مغ 
ىحهِ الثقة يتدسػف بتحجيج أىجاؼ واقعية، ويتستعػف بالقجرة عمى تحقيق تػازف بيغ العاشفة والعقل 

 .(53: 8383اعخ والدعادة. )معجي،في اتخاذ القخارات والتفاعل الإيجابي مع السذ
( عمى أىسية اكتذاؼ الفخد لسذاعخه الجاخمية، حيث تُعج ىحهِ 8333، وقج اشار )ليشجيشفيمج  

العسمية خصػة أساسية نحػ التعبيخ عغ تمظ السذاعخ, يقػـ الفخد بالاعتساد عمى التفكيخ الػاعي 
لفحز ترػراتوِ حػؿ مذاعخه ويُعج ىحا التحميل تسييجاً لمتعبيخ الفعّاؿ عشيا. )الفخماوي 

 (.29: 8339وحدغ،
 )ليندينفيمد( حهل الثقة العاطفيةنظرية 

يخى عمساء الشفذ وأشباء الشفذ أنو عمى الخغع مغ وجػد حقائق وقػانيغ عمسية في ىحا    
السجاؿ، إلا أف تحجيج الجور الجقيق لمتشذئة في تذكيل ردود الفعل الانفعالية لمفخد يطل أمخًا 

التجارب الحياتية تأثيخاً، ولكشيا ( إلى أف 8326صعباً. وفي ىحا الدياؽ، تذيخ )ليشجيشفيمج ،
ليدت ذات تأثيخ كبيخ عمى الانفعالات الفخدية, وتُحجد أربعة مجالات تمعب دوراً أساسياً في 

 تذكيل تجارب الفخد العاشفية، وىي: 
التي تثيخ الانفعالات بذكل ثابت، مثل عجـ  التنذئة  تداهم في تحديد "نقظة العتبة"،  -1

الأساسية مسا يؤدي في الشياية إلى الذعػر بالسمل. تكػف نقصة العتبة جدءاً تػفخ احتياجات الفخد 
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ثابتاً في بيػلػجيا وجيشات الفخد، لكغ استجابتوِ العاشفية تتأثخ بعػامل الذخرية التي تُحفِّد 
إرساؿ إشارات إلى الجماغ, كسا يؤثخ الحكع الحي يرجرهُ الفخد حػؿ الأمػر سػاء كانت جيجة أو 

انفعالاتو بذكل غخيدي، وتتأثخ تمظ الانفعالات أيزاً بالخمفية الثقافية وتأثيخ  سيئة عمى
الطخوؼ. إضافة إلى ذلظ، يمعب القػة الذخرية لمفخد دوراً كبيخاً في تحجيج نقصة العتبة لجيوِ. 

(Lindenfield,2014:28 . ) 
الانفعالات يُعتبخ نطخة واشار )جػلساف(، أف تجاىل أي نطخة لمصبيعة الإندانية لتأثيخ     

محجودة الأفق. وفقًا لتجارب حياة الأفخاد، تعج السذاعخ الأكثخ فعالية في تػجيو أفكارىع 
( لمفخد، لا يسكغ أف يحقق أي شيء إذا IQوسمػكياتيع. وبغس الشطخ عغ قيسة معامل الحكاء )

 (.22: 8333كانت العػاشف مكبِّحة. )جػلساف، 
: يعتسج تػقع الفخد حػؿ تأثيخ الانفعالات في هقع نتائج الانفعالإسهامات التنذئة في ت  -2

السقاـ الأوؿ عمى الخبخات التي يكتدبيا مغ تجارب الحياة. عمى سبيل السثاؿ، عشجما يُصمب مغ 
الصمبة اختيار ميشة مدتقبمية، يدتشجوف إلى ما تعمسػه مغ تجاربيع ويخبصػنو بسا يشاسبيع، حيث 

 دتقبمية تعكذ تمظ الخبخات.يتػقع الصالب نتائج م
، حيث يمعب تأثيخ الػالجيغ تداعد التنذئة الفرد في تظهير نمط لمتعبير عن الانفعالات -3

دوراً كبيخًا في ىحا التصػيخ, ىشاؾ عػامل أخخى كثيخة تؤثخ عمى الفخد خلاؿ فتخة تكػيشوِ، مثل 
يو, يمعب ىحا التأثيخ دوراً ىاماً في الجيغ الحي يتبشاه والعادات الثقافية في السجتسع الحي يعير ف

تحجيج كيفية تعبيخ الفخد عغ انفعالاتوِ، وفي بعس السجتسعات، تتصػر شقػس التعبيخ عغ 
 (.Lindenfield,2014:29الانفعالات لتتشاسب مع التغيخات في البيئة والثقافة. )

لفخد، حيث يؤثخ تعبيخه ويُطيخ أف الانفعالات تمعب دوراً حيػيًا في التكيف في العسل وتحفيد ا
عغ الانفعالات بذكل فعّاؿ عمى الدمػؾ. يداعج في إثخاء الأفكار وصياغة خصط ججيجة، ويُذيخ 
التعبيخ الحخكي، الحي يتألف مغ الانفعالات، إلى أىسية التػاصل بيغ الأفخاد وبالتالي يكػف لو 

 . (schere,2005:702)تأثيخ قػي في التفاعل الاجتساعي.  
أف لػجػد القذخة السخية الججيجة فػائج، حيث  ر اسمهب التنذئة للاستفادة من الانفعالتأثي -4

يسكغ لمفخد استخجاـ انفعالاتوِ كأداة لمسداعجة في البقاء والشسػ, عمى سبيل السثاؿ، يسكغ استخجاـ 
ع نحػ اسمػب التخىيب لتحفيد الأفخاد الحيغ تعخضػا لخيبات الأمل، مسا يجفعيع لتػجيو انتكاساتي

 (.Lindenfield ،2014: 31أنذصة إيجابية ججيجة والعسل عمى تحقيق الشجاح. )
ويعتبخ الدمػؾ الانفعالي لمفخد ناتجاً عغ حػار داخمي، حيث يدتسج ىحا الحػار مغ أفكار     

الفخد السختبصة بسػضػع معيغ, بسعشى آخخ، يذكل الفخد انفعالاتو ويذكل سمػكو استشاداً إلى 
 (.273: 8333وتفكيخه حػؿ السػضػع )سخى،ترػراتوِ 
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 أبعاد الثقة الانفعالية وفقاً لنظرية )ليندينفيمد( 
 فإنيا تتزسغ الأبعاد الآتية:

يعخّؼ عمى انو ادراؾ الفخد بأنو يستمظ معخفة انفعالية تسكشو مغ مػاجية  ترويض الظبع: -1
 التحكع بإدارة السذاعخ بكل ثقة.السػاقف الحياتية الستشػعة بسا يزسغ الاستقخار الانفعالي و 

: ويُعخؼ ىحا البعج عمى انو قجرة الفخد عمى معخفة سمبيات تهدئة الحداسية الانفعالية -2
وايجابيات الاضخار الانفعالية ومػاجية الالع العاشفي برػرة فعالة اف مشيج تيجئة حداسية الفخد 

ل والخدارة، ومشيا الجخوح الانفعالية الانفعالية اتجاه الاضخار الانفعالية كالأذى خيبة الأم
 القجيسة، ويُعج شخيقة فعالة مع الرجمات الانفعالية الرغيخة والكبيخة.

ويتسثل بقجرة الفخد عمى استعادة الديصخة عمى انفعالاتوِ الحادة والستكخرة  تدخير العادات: -3
غ ثع الديصخة عمى بذكل كبيخ، مغ خلاؿ التحكع بالاستجابات الانفعالية غيخ السخغػبة وم

 السذاعخ الانفعالية الدمبية كالذعػر بالحنب، الخجل، الغيخة، الحدج، الخػؼ، والغزب.
وىػ أف يكػف الفخد قادراً عمى استخجاـ معخفتو الانفعالية ومياراتوِ  ديمهمة الثقة الانفعالية:  -4

بحداسية أكثخ واقل ترمبا في الحكع عمى أخصاء الآخخيغ الانفعالية، وانوُ مغ الزخوري لمفخد 
استخجاـ معخفتو ومياراتوِ السداعجة الآخخيغ في بشاء ثقتيع الانفعالية، وذلظ بتجشب إلقاء 

الشاس بسا يعتقجه حػؿ مذاعخىع  وأف يرجر احكاماً عمى ما يجب أف  السحاضخات أو مػاجية
-Lindenfield,2014:9يذعخوا بوِ أو يترخفػف، لأنوُ يُعج الدمػؾ الأسخع لفقجاف الآخخيغ. )

52.) 
 ثانيا: الترهرات المدتقبمية:

ػد في حياة الإنداف، يتفاعل الساضي والحاضخ والسدتقبل بصخؽ مختمفة, ويسكغ أف يد    
إحجى ىحهِ القػى في مخحمة معيشة مغ حياتوِ، فيشاؾ مغ يعير في الساضي، وآخخوف في 
الحاضخ، ومغ يتجو نحػ السدتقبل بقػة, الكيع التي نزعيا ليحه الأبعاد تحجد الجور الحي تمعبوُ 
في حياتشا, ىشاؾ مغ يجعل تػجيو الأساس نحػ السدتقبل بدبب رغبة في التغييخ أو عجـ الخضا 

الحاضخ, إف السدتقبل يؤثخ عمى سمػؾ الفخد، والسبالغة في التػقعات أو الفذل في التشبؤ عغ 
يسكغ أف يؤثخاف سمباً. عشجما يكتدب الفخد القجرة عمى التسييد بيغ الأبعاد، يربح السدتقبل ىػ 

الحي  الحي يحجد خياراتوِ وأولػياتو بشاءً عمى معشاه الذخري، وىحا يعخؼ بػ الترػرات السدتقبمية
 (.625: 8329يثيخ اىتساـ الباحثيغ. )ناصخ،

( أف تػجو الصمبة نحػ السدتقبل يعتبخ أحج العػامل 2928أضيخت دراسة )ديفػلجر وليشد ،    
الخئيدية التي تؤثخ في تحقيق بعزيع لجرجات أعمى مغ غيخىع, يخجع ىحا إلى زيادة دافعيتيع 

و السدتقبمي ليذ فقط مغ القجرة عمى تخيل أحجاث وتستمكيع لتػجو بعيج السجى, يتألف ىحا التػج
 السدتقبل، بل يتزسغ أيزاً وجييغ ىسا:
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 الػجو الجافعي: يذيخ إلى تقجيخ الكيسة السػضػعية الستػقعة لميجؼ في السدتقبل البعيج. -2
الػجو السعخفي: يعبخ عغ الشدعة لفيع الشتائج الستختبة عغ الدمػؾ الحالي، مسا يعكذ قيستيا  -8
 لأدائية لمفخد.ا

تعتبخ التػجيات السدتقبمية مفيػمًا أساسياً في عمع الشفذ التخبػي، خاصةً عشج ارتباشيا بالقمق 
( أف ىحهِ التػجيات تعكذ اىتساـ الفخد بتحجيج أىجاؼ 2928السدتقبمي, ويخى )ديفػلجر وليشد ،

 ىجاؼ.بعيجة السجى والاعتقاد في أف الجيج السدتسخ ىػ وسيمة لتحقيق تمظ الأ
وأف الصمبة الحيغ يذعخوف بالخضا والدعادة بأدائيع الجراسي يطيخوف واقعية أكثخ وتفاؤلًا في 
تػجياتيع السدتقبمية، في حيغ يطيخ الخضى السشخفس تذاؤماً يؤثخ بذكل واضح عمى أدائيع 

 (.(Devolder.& Lense,1982:571الجراسي ورؤيتيع لمسدتقبل. 
 (1950مي )نظرية بناء الذخرية لجهرج كي

قجمت ىحهِ الشطخية رؤية إيجابية لمذخرية مغ خلاؿ نطاـ الأبشية الذخرية الحي وضعو,  
يتجمى تفاؤؿ )كيمي( تجاه الصبيعة البذخية حيث يعتبخ الإنداف مختاراً ومدتقبمو محكساً بصخيقة 

لسحيصة بوِ، عقلانية ومشصكية, يقػـ الفخد ببشاء ترػرات ومفاليع حػؿ ذاتوِ والآخخيغ والبيئة ا
 وىحهِ الترػرات تعكذ فمدفات ومعتقجات وقيع وأفكار حػؿ الشفذ والحياة بذكل شامل.

وضع )كيمي( السبجأ الخئيدي في نطخيتوِ، حيث يذيخ إلى أف الفخد يدعى لمعسميات التي تػجو 
بالصخؽ التي يتػقع فييا حجوث الأحجاث, يُفتخض أف الفخد يشطخ إلى عالسوِ ويشطسو بشفذ 

سمػب الحي يدتخجمو العالع، مغ خلاؿ صياغة فخضيات متعجدة حػؿ العالع واختبارىا بشاءً الأ
عمى خبخاتوِ, في ىحا الدياؽ، يسكغ لمفخد أف يترػّر ما سيحجث لو في السدتقبل بشاءً عمى 
خبخاتوِ الحياتية، وىحا ما يسكّشو مغ تػقع الأحجاث بذكل دقيق وعقلاني, تعتبخ ىحهِ القجرة عمى 

لتشبؤ بالأحجاث جدءاً مغ التجخبة الحياتية التي يسكغ لمفخد أف يدتفيج مشيا في تػجيو مدارهِ ا
 .        (Kelly,1955:90)السدتقبمي. 

أوضح )كيمي( أف مرصمح "العسميات" في نطخيتوِ لا يذيخ إلى نػع مغ السادة الكامشة في رؤيتوِ 
لمجشذ البذخي، بل يعبّخ عغ نذاط الفخد وتػجيو الشفدي مغ خلاؿ البشى السعخفية, يفدخ )كيمي( 

سدتقبل أف الرػرة الكمية لمبشى ىي تػقعية بصبيعتيا، حيث يدتخجـ الفخد ىحهِ الرػرة لمتشبؤ بال
 (.083-2920،029)شمتد،

ويؤكج أف ترػرات الفخد للأحجاث تمعب دوراً حاسساً في تذكيل سمػكوِ، إذ يقػـ الفخد ببشاء أنساط 
معيشة مغ الدمػؾ استشاداً إلى تمظ التػقعات, عمى سبيل السثاؿ، إذا كانت تػقعات الفخد لحجث 

 وراضياً في الحاضخ، ويكػف تأثيخ ىحهِ ما تتدع بالتفاؤؿ، فسغ السخجح أف يطيخ سمػكاً متفائلاً 
الترػرات واضحاً في سمػكوِ الحالي, وبالسقابل، إذا كانت تمظ التػقعات تحسل نبخة تذاؤمية، 
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فسغ الستػقع أف يطيخ سمػكاً متذائسًا تجاه الأحجاث والطخوؼ التي يػاجيا الفخد.                              
 (.237: 8332)حدغ،

في نطخيتوِ عمى مفيػـ "البشى الذخرية"، وىي نطاـ مغ الترػرات يمعب دوراً في  كسا اعتسج
تفديخ الدمػؾ الفخدي, يحسل الأفخاد ترػرات حػؿ السدتقبل ويعيذػف حياتيع وفقًا لتمظ 
التػقعات, يذيخ كيمي إلى أف زيادة تػقعات الفخد لمسدتقبل تعتسج عمى خبخاتوِ واختبارىا مغ خلاؿ 

يعيذو,  ويذجد عمى ضخورة الصبيعة ثشائية القصب ليحهِ البشى، حيث يديع ىحا  الحاضخ الحي
 التػازف في تػقع الأحجاث السدتقبمية بذكل دقيق. 

وأشار كيمي إلى مفيػـ الاختلافات الفخدية بيغ الأفخاد، حيث يمحطػف جسيع الأحجاث في 
ظ السػاقف والأحجاث، ويُراغ عالسيع، ويعتبخ ىحا التفديخ لمتجارب مشطػر الذخز الفخيج لتم

كشسط يُزفى عميو الفخد خبختوِ, ويخى أف ترػرات الإنداف لمسدتقبل تحخكو بذكل أكبخ مغ 
تأثيخ تجاربوِ الساضية. بالخغع مغ التأكيج عمى أىسية الخبخات الدابقة، إلا أنو أولَى بالترػرات 

حيث يكػف لجيوِ الديصخة عمى مريخهِ  السدتقبمية الأىسية البالغة, ويعتبخ الإنداف ككائغ عقلاني،
مغ خلاؿ مديختوِ الحياتية، حيث تمعب مجسػعة البشى دوراً في تػجيو سمػكوِ السدتقبمي في 

 .(۳۰۰-۳۸۳:  ۸۸۸۳الحياة. )شمتد,
 دراسات الدابقة :

لستغيخ بالشدبة لستغيخ الثقة الانفعالية لع تجج الباحثة دراسة تشاولت ىحا ا أولًا: الثقة الانفعالية:
 لجى نفذ العيشة مخحمة الإعجادية بل إف اغمب الجراسات ىي لجى شمبة الجامعة.

 ثانيا: الترهرات المدتقبمية :
الترػرات السدتقبمية وعلاقتيا بتػجيات اليجؼ لجى (: 2015دراسة جاسم، ومحمهد ) -2

 الصمبة الستسيديغ.
 ىجؼ البحث الحالي التعخؼ عمى:

 لجى الصمبة الستػاججيغ في ثانػيات الستسيديغ.الترػرات السدتقبمية  - 2
دلالة الفخوؽ ذات الجلالة الاحرائية في الترػرات السدتقبمية تبعاً لستغيخ الجشذ )الحكػر  - 8 

 والإناث(.
 تػجيات اليجؼ لجى الصمبة الستػاججيغ في ثانػيات الستسيديغ. -0
جؼ تبعاً لستغيخ الجشذ )الحكػر دلالة الفخوؽ ذات الجلالة الاحرائية في تػجيات الي -6 

 والإناث(.
 العلاقات الارتباشية بيغ الترػرات السدتقبمية وتػجيات اليجؼ. -5
وتحجد البحث بالصمبة الستػاججيغ في ثانػيات الستسيديغ في بغجاد لسخحمة الخابع مغ الحكػر  

السدتقبمية ، وتصمب بشاء اداتيغ لكياس الترػرات (۰۲۸5-8326والاناث لمعاـ الجراسي )
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وتػجيات اليجؼ، وكانت الشتائج وجػد ترػرات مدتقبمية لجى الستسيديغ، وكحلظ لتػجيات 
اليجؼ، وعجـ وجػد فخؽ بيغ الحكػر والإناث في الترػرات السدتقبمية والعلاقة بيغ الترػرات 

 ( .2: 8325والتػجيات دلة احرائياً. )جاسع، ومحسػد،
ر السعخفي وعلاقتو بالتػقعات السدتقبمية لجى شمبة قمق الترػ  (:2021دراسة )عبيد،  -2

 السخحمة الإعجادية.
معخفة مدتػى قمق الترػر السعخفي لجى شمبة الإعجادية  -لحا استيجؼ البحث الحالي ما يأتي :

 إناث(. -ودلالة الفخوؽ الاحرائية وفق متغيخ الشػع )ذكػر
ودلالة الفخوؽ الاحرائية وفق متغيخ  والتعخؼ عمى التػقعات السدتقبمية لجى شمبة الإعجادية

إناث(. وىل تػجج علاقة بيغ قمق الترػر السعخفي والتػقعات السدتقبمية لجى  -الشػع )ذكػر
 شمبة السخحمة الإعجادية.

اقترخ البحث الحالي عمى شمبة الاعجاديات مغ كلا الجشديغ في محافطة الانبار قزاء  
ػصفي الارتباشي، تكػف مجتسع البحث الحالي مغ الخمادي اعتسج الباحث خصػات السشيج ال

( ۸۰۲( شالباً وشالبو وتع اختيار العيشة بالصخيقة العذػائية، اذ بمغت عيشة البحث )40435)
شالباً وشالبة. وتحكيقاً لأىجاؼ البحث قاـ الباحث ببشاء مكياس لقمق الترػر السعخفي وبشاء 

 يانات بالػسائل الاحرائية السشاسبة.مكياس لمتػقعات السدتقبمية , بعج معالجة الب
قمق الترػر السعخفي اعمى مغ الستػسط لجى افخاد العيشة، وليذ  -2اضيخت الشتائج الاتي :

 ىشاؾ فخوؽ تشدب الى الشػع.
التػقعات السدتقبمية اعمى مغ الستػسط لجى افخاد العيشة، وليذ ىشاؾ فخوؽ تشدب الى  -8

ائياً بيغ قمق الترػر السعخفي والتػقعات السدتقبمية لجى لا تػجج علاقة دالو احر -0الشػع. 
 (.849: 8382افخاد العيشة. )عبيج،

 الفرل الثالث: منهجية البحث واجراءاتهِ : 
اتبعت الباحثة في ىحهِ الجراسة السشيج الػصفي الارتباشي لأنو يُعجُّ أندب السشاىج ملاءمةً       

 يخات والكذف عغ الفخوؽ بيشيا.لجراسة العلاقات الارتباشية بيغ الستغ
تكػف مجتسع البحث الحالي مغ شمبة السخحمة الإعجادية، و لمرفيغ الخابع مجتمع البحث: 

( شالباً وشالبة، 6220(، إذ بمغ عجدىع الكمي )8386-8380(والخامذ، لمعاـ الجراسي 
لمتخرز ( 8002( للإناث، و)2939( لمحكػر، و)8876مػزعيغ حدب الجشذ والتخرز، )

 ( لمتخرز الأدبي.2265العمسي، و)
واعتسجت الباحثة في البحث الحالي عمى عيشتيغ، عيشة التحميل الإحرائي )عيشة عينة البحث: 

 اعجاد اداتي البحث( وعيشة التصبيق الشيائي التي تع تصبيق اداتا البحث عمييا.
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 عينة التحميل الاحرائي )الاعداد( للأداتين  -أ
بعج تحجيج مجتسع البحث تع اختيار عيشة البحث الحالي بصخيقة شبكية عذػائية والبالغة       

التخرز(، كعيشة تسييدية لمسكياسيغ  -( شالباً وشالبة مػزعيغ حدب متغيخات )الجشذ033)
 وىي العيشة ذاتيا لاستخخاج علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس الجاخمية والثبات بصخيقة

 ( يػضح ذلظ.2معادلة الفاكخونباخ، والججوؿ )
(عينة إعداد مكياسي الثقة الانفعالية والترهرات المدتقبمية )عينة التحميل 1جدول )

 (الاحرائي
 المجمهع التخرص الجنس الكمية

 ادبي عممي
 75 37 38 ذكهر اعدادية ابن المعتم لمبنين
 75 38 37 ذكهر لمبنين اعدادية  خالد ابن الهليد
 75 37 38 إناث ثانهية البارودي لمبنات

 75 38 37 إناث ثانهية الزههر لمبنات
 300 150 150 المجمهع

 عينة التظبيق النهائي )عينة البحث الرئيدية(: -ب
( شالباً وشالبة تع اختيارىع بالصخيقة الصبكية العذػائية 033شسمت عيشة البحث الحالي )     

( مجارس ضسغ قزاء تكخيت عمى وفق متغيخي الجشذ )الحكػر، 6)بيغ  بالتداوي مػزعيغ 
 ( يػضح ذلظ.8الإناث( ، والتخرز )العمسي، الإنداني(، وججوؿ )

 (أفراد عينة التظبيق النهائي مهزعة عمى وفق متغير)الجنس والتخرص(2جدول )
 المجمهع التخرص الجنس الكمية

 ادبي عممي
 75 37 38 ذكهر اعدادية عمرو ابن جندب لمبنين

 75 38 37 ذكهر لمبنين اعدادية  الفرقان
 75 38 37 إناث ثانهية المدتنررية لمبنات

 75 37 38 إناث اعدادية الخنداء لمبنات
 300 150 150 المجمهع

 ثالثاً: اداتا البحث :
: بعج اشلاع الباحثة عمى الادبيات والجراسات الدابقة كجراسة أولًا: الثقة الانفعالية 

( لع تجج اداة ملائسة لعيشة 8383( ودراسة )معجي،8383( ودراسة )الجبػري،8324)صجاـ،
بحثيا تخز الثقة الانفعالية، لحلظ قامت الباحثة بإعجاد اداة مغ خلاؿ الاشلاع عمى التعخيفات 

 وذلظ مغ خلاؿ: والاشخ الشطخية لمثقة الانفعالية 
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(, والحي ذكخ في (Lindenfield,2014: تبشت الباحثة تعخيف لػ تعريف الثقة الانفعالية -1
 الفرل الأوؿ.

)ترويض الظبع، تهدئة الحداسية الانفعالية، تدخير العادات،    ابعاد الثقة الانفعالية: -2
 وذكخت الباحثة تعاريفيا في الفرل الثاني. ديمهمة الثقة الانفعالية(

( فقخة ، 82: قامت الباحثة برياغة فقخات السكياس السكػنة مغ )اعداد فقرات المكياس -3
ىي )تشصبق عميّ دائساً، تشصبق  ( بجائل تذيخ الى مدتػيات مختمفة لمثقة الانفعالية0ولكل فقخة )

( وكل فقخات السكياس 2،8،0زاف البجائل ىي )عميّ أحياناً، لا تشصبق عميّ أبجاً(, وكانت أو 
 (.2برػرتيا الايجابية, ممحق )

فقخة وتعميساتوِ عمى ( ۰۸تع عخض فقخات السكياس البالغة )الردق الظاهري لممكياس:  -4
لاستخخاج الرجؽ الطاىخي الستزسغ وضػح الفقخات ومجى صلاحيتيا في قياس ما   2السحكسيغ

فسا فػؽ لغخض قبػؿ القخة ( ۸۲تسجت الباحثة ندبة اتفاؽ )وضعت مغ اجل قياسوِ، وقج اع
واستشاداً ليحا السعيار فقج قبمت جسيع الفقخات مع بعس التعجيلات المغػية البديصة وبيحا اصبح 

 السكياس جاىد لمتصبيق.
بسا أف كل فقخة تزع ثلاثة بجائل )تشصبق عميّ دائساً، تشصبق عميّ  ترحيح المكياس: -5

(  وبحلظ تكػف اعمى درجة في 2-8-0تشصبق عميّ أبجاً( لحلظ اعصيت الجرجات )أحياناً، لا 
 (.54( بستػسط فخضي )82( وأدنى درجة )26السكياس )

لمتعخؼ عمى مجى وضػح تعميسات وفقخات السكياس وحداب الػقت  التظبيق الاستظلاعي: -6
( شالب وشالبة ، وقج تبيغ 03السدتغخؽ بالإجابة عميو فقج شبقت الباحثة السكياساف معا عمى )

إف فقخات السكياس وتعميساتوِ كانت واضحة وكاف مجى الػقت السدتغخؽ للإجابة عمى الفقخات  
 يقة.( دق85دقيقة وبسعجؿ )( ۳۲ - ۰۲)
تعج القػة التسييدية مغ  حداب القهة التمييزية لمفقرات: -أ: التحميل الإحرائي لمفقرات -7

الرفات السيسة في تحميل الفقخات لأنيا تداعج في تحجيج قجرتيا عمى التسييد بيغ الصمبة ذوي 
كياس، السدتػيات الجنيا والسدتػيات العميا، وذلظ لغخض تحديشيا واعجاد الريغة الشيائية لمس

ولأجل التحقق مغ ذلظ قامت الباحثة بتصبيق السكياس برػرتوِ الأولية عمى أفخاد العيشة البالغة 
( شالباً وشالبة، تع ترحيح الاجابات وتختيبيا تشازلياً مغ أعمى درجة لأدنى درجة تع 033)

شتسمت الجنيا مغ الجرجات لتسثل السجسػعتيغ الستصخفتيغ وقج ا( ۰۳العميا و )( ۰۳اختيار )
شالباً وشالبة، ( ۸۸( مغ الصمبة وتزسشت السجسػعة الػاحجة )248السجسػعتيغ عمى )

 
1
 ا.د اوان كاظم عزيز          -6أ.د بشرى خطاب عمر         -1المحكمين:  

 أ.د واثق عمر موسى  -7                         أ.د زبيدة عباس محمد -2
 ربيعة مانه زيدان أ.م.د -8                أ.د نبيل عبد العزيز عبد الكريم -3
                      أ.د جنار عبد القادر احمد -4
 أ.د صباح مرشود منوخ -5
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( لعيشتيغ مدتقمتيغ بيجؼ اختبار الفخوؽ بيغ السجسػعتيغ  T-testوباستخجاـ الاختبار التائي )
ة مغ العميا والجنيا لكل فقخة مغ فقخات السكياس، وقج اعتبخت الكيسة التائية مؤشخاً لتسييد كل فقخ 

( وأضيخت الشتائج إف جسيع الفقخات مسيدة عشج مدتػى 2,94خلاؿ مقارنتيا بالكيسة الججولية )
 يػضح ذلظ.(  ۳( والججوؿ )243( وبجرجة حخية )3,35دلالة )
 (القهة التمييزية لفقرات الثقة الانفعالية بأسمهب المجمهعتين المتظرفتين3جدول )

الكيمة التائية  دنياالمجمهعة ال المجمهعة العميا الفقرات
 الانحراف المعياري  الهسط الحدابي الانحراف المعياري  الهسط الحدابي المدتخرجة

1 2.63 0.504 2.44 0.601 2.453 
2 2.75 0.549 2.43 0.686 3.832 
3 2.56 0.674 1.97 0.742 6.046 
4 2.31 0.648 2.06 0.534 2.979 
5 2.6 0.683 1.86 0.826 7.186 
6 2.17 0.779 1.35 0.552 8.865 
7 2.11 0.715 1.75 0.712 3.72 
8 2.57 0.583 2.02 0.67 6.502 
9 2.47 0.571 1.97 0.742 5.549 

10 2.55 0.728 2 0.875 4.985 
11 2.47 0.662 1.76 0.76 7.353 
12 2.94 0.23 2.7 0.551 4.188 
13 2.63 0.54 2.29 0.656 4.189 
14 1.97 0.742 1.34 0.583 6.935 
15 1.46 0.754 1.16 0.391 3.739 
16 1.62 0.758 1.18 0.47 5.179 
17 2.28 0.759 1.59 0.749 6.676 
18 2.67 0.596 1.96 0.772 7.496 
19 2.03 0.87 1.31 0.59 7.049 
20 1.47 0.716 1.11 0.395 4.588 
21 2.24 0.819 1.32 0.561 9.598 
22 1.91 0.838 1.16 0.414 8.342 
23 1.63 0.804 1.24 0.451 4.384 
24 2.21 0.762 1.47 0.587 8.002 
25 1.65 0.812 1.1 0.333 6.465 
26 2.56 0.631 2.33 0.749 2.358 
27 1.94 0.783 1.44 0.645 5.215 
28 1.37 0.678 1.06 0.23 4.569 
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ولتحقيق ذلظ قامت الباحثة بإيجاد معامل علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممكياس:  -ب
الارتباط بصخيقة بيخسػف بيغ درجات العيشة عمى كل فقخة وبيغ درجاتيع الكمية عمى السكياس 

فتبيغ أف جسيع الفقخات ارتباشيا جيج مع الجرجة الكمية لمسكياس ودالة إحرائياً عشج مدتػى دلالة               
 ( يػضح ذلظ.6( وججوؿ )3,35)

 (قيم معامل الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكمية لممكياس 4ول )جد
 رقم

 الفقرة
 معامل

 الارتباط
 رقم

 الفقرة
 معامل

 الارتباط
 

 رقم
 الفقرة

 

 معامل
 الارتباط

 
1 09296 11 09367 21 09302 
2 09527 12 09515 22 0917 
3 09492 13 09405 23 09353 
4 09205 14 09473 24 09543 
5 0952 15 09272 25 09422 
6 09468 16 09274 26 09236 
7 09352 17 09518 27 09302 
8 09429 18 09567 28 09518 
9 09367 19 09492  

10 09515 20 09503 
 (.09113)تداوي  ( 298) ودرجة حخية  (0905) الججولية عشج مدتػى دلالة  rقيسة

ولمتحقق مغ ثبات السكياس قامت الباحثة بتصبيق السكياس عمى عيشة   ثبات المكياس: -8
( شالب وشالبة مغ شمبة السخحمة الاعجادية ولمسكياسيغ معاً, وقج اعتسجت الباحثة في 03بمغت )

 حداب ثبات السكياس عمى شخيقتيغ ىسا :
إعادة تصبيق  (:بعج التصبيق الأوؿ بأسبػعيغ تستTest -re-testشخيقة إعادة الاختبار ) -أ

( بيغ درجات الصمبة في  personالسكياس عمى نفذ العيشة واستخخاج معامل ارتباط بيخسػف )
 وىحا يعج مؤشخا جيجاً لمثبات.( ۲,۸۸التصبيقيغ الأوؿ والثاني ، إذ بمغ معامل الثبات لمسكياس )

( ، والتي تكيذ كخونباخ: وتع استخخاج السكياس بصخيقة معامل )الفاكخونباخ –شخيقة ألفا  -ب 
وىػ ( ۲,۸6الاتداؽ الجاخمي والتجانذ بيغ فقخات السكياس وقج بمغ معامل الثبات بيحهِ الصخيقة )

 معامل جيج يذيخ إلى تجانذ السكياس.
قامت الباحثة بإعجاد مكياس لمترػرات السدتقبمية وذلظ  الاداة الثانية: الترهرات المدتقبمية:

( 8325يا وقامت بالاشلاع عمى دراسة كل مغ )جاسع ومحسػد،لعج تػفخ اداة مشاسبة لعيشة بحث
تعخيفا نطخياً  (1955)كيمي، (, وتبشت الباحثة تعخيف 8382( و)عبيج،8329و)ناصخ،

( فقخة لكل فقخة 88وتكػف السكياس مغ )واعتسجت كحلظ عمى نطخيتيوِ في اعجاد فقخات السكياس, 
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( 29-22-7ت برػرتيا الايجابية عجى الفقخات )ثلاثة بجائل كسا في السكياس الاوؿ، كل الفقخا
 برػرتيا الدمبية.

تع استحخاج الرجؽ الطاىخي لمسكياس بعج عخضوِ عمى مجسػعة مغ  الردق الظاهري: -1
جسيع الفقخات وبيحا اصبح السكياس جاىد السحكسيغ كسا في السكياس الاوؿ وقج تع قبػؿ 

 لمتصبيق.
تزع ثلاثة بجائل )تشصبق عميّ دائساً، تشصبق عميّ بسا أف كل فقخة ترحيح المكياس:  -2

( وبحلظ تكػف اعمى درجة في 2-8-0أحياناً، لا تشصبق عميّ أبجاً( لحلظ اعصيت الجرجات )
 (.66( بستػسط فخضي )88( وادنى درجة )44السكياس )

 يا.تع التصبيق الاستصلاعي كسا في السكياس الأوؿ وعمى العيشة ذات التظبيق الاستظلاعي: -3
ولأجل التحقق مغ ذلظ  حداب القهة التمييزية لمفقرات: -أ التحميل الإحرائي لمفقرات: -4

( شالب وشالبة 033قامت الباحثة بتصبيق السكياس برػرتوِ الأولية عمى أفخاد العيشة البالغة )
( 3,35نفديا عيشة السكياس الأوؿ، وأضيخت الشتائج إف جسيع الفقخات مسيدة عشج مدتػى دلالة )

 (.243وبجرجة حخية )
ولتحقيق ذلظ قامت الباحثة بإيجاد معامل علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممكياس:  -ب

الارتباط بصخيقة بيخسػف بيغ درجات العيشة عمى كل فقخة وبيغ درجاتيع الكمية عمى السكياس 
حرائياً عشج مدتػى دلالة               فتبيغ أف جسيع الفقخات ارتباشيا جيج مع الجرجة الكمية لمسكياس ودالة إ

(3,35. ) 
ولمتحقق مغ ثبات السكياس قامت الباحثة بتصبيق السكياس  عمى عيشة بمغت   ثبات المكياس:

( شالب وشالبة نفديا عيشة السكياس الأوؿ, وقج اعتسجت الباحثة في حداب ثبات السكياس 03)
 عمى شخيقتيغ ىسا :

وىحا يعج ( ۲,۸۰(: إذ بمغ معامل الثبات لمسكياس )Test -re-testشخيقة إعادة الاختبار )  - أ
 مؤشخاً جيجا لمثبات.

وىػ معامل جيج يذيخ ( ۲,۸4كخونباخ: وقج بمغ معامل الثبات بيحه الصخيقة ) -شخيقة ألفا  -ب 
 إلى تجانذ السكياس.

عالية والترػرات بعج التحقق مغ استكساؿ إجخاءات اعجاد مكياسي الثقة الانف التظبيق النهائي:
(عمى عيشة البحث 82/0/8386 -4/0/8386السدتقبمية تع تصبيق السكياس اعتبارا مغ تاريخ  )

 شالب وشالبة مغ شمبة السخحمة الإعجادية في قزاء تكخيت.( ۳۲۲الشيائية البالغة )
 استعسمت الباحثة مجسػعة مغ الػسائل الإحرائية: الهسائل الإحرائية:

 اراء السحكسيغ في السكياسيغ. مخبع كاي لسعخفة -2
 الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ وقج استعسل لاستخخاج القػة التسييدية بأسمػب العيشتيغ -8
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 الستصخفتيغ.
معامل ارتباط بيخسػف وقج استعسل لإيجاد العلاقة بيغ كل فقخة والجرجة الكمية لمسكياس  -0

 والثبات بصخيقة إعادة الاختبار.
 فاكخونباخ وقج استعسمت في ثبات التجانذ أو الاتداؽ الجاخمي لمسكياس.معادلة ال -6
 الاختبار التائي لعيشة واحجة لمتعخؼ عمى دلالة الفخؽ بيغ الستػسط السحدػب والستػسط -5

 الشطخي .
 لمتعخؼ عمى دلالة الفخوؽ تبعاً لستغيخ الجشذ والتخرز لمستغيخيغ.تحميل التبايغ الثشائي  -4

 الرابع: عرض النتائج ومناقذتها وتفديرها :الفرل 
 الثقة الانفعالية لدى طمبة المرحمة الإعدادية. الهدف الأول:

قامت الباحثة بتصبيق السكياس عمى أفخاد )عيشة التصبيق الشيائي( وبعج معالجة البيانات   
( 42,88ية )إحرائياً أضيخت الشتائج أف الستػسط الحدابي لمعيشة عمى مكياس الثقة الانفعال

( درجة، وعشج مقارنتوِ بالستػسط الشطخي لمسكياس والبالغ 4,89درجة وإف الانحخاؼ السعياري )
( درجة، تبيغ أف ىشاؾ فخقاً واضحاً بيغ الستػسصيغ، ولغخض الػقػؼ عمى دلالة ىحا الفخؽ 54)

( أعمى مغ 26,047اختبخ بالاختبار التائي لعيشة واحجة وقج تبيغ أف الكيسة التائية السحدػبة )
( أي أف الفخؽ بيغ الستػسصيغ ىػ ذو دلالة 3,35( عشج مدتػى دلالة )2,94الكيسة الججولية )

إحرائية لرالح الستػسط الحدابي وتذيخ الشتيجة إلى أف العيشة لجييع ثقة انفعالية،  والججوؿ 
 ( يػضح ذلظ5)

المحدهبة لعينة الظمبة عمى  (المتهسط الحدابي والانحراف المعياري والكيمة التائية5جدول )
 مكياس الثقة الانفعالية

المتهسط  المتغير
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

المتهسط 
 النظري 

مدتهى  الكيمة التائية
 الجدولية المحدهبة الدلالة

 0,05 1,96 14,367 56 299 6,29 61,22 الثقة الانفعالية
وتفدخ الباحثة ىحهِ الشتيجة بأف شمبة السخحمة الإعجادية الحيغ يتستعػف بثقة انفعالية يطيخوف 
مؤشخات إيجابية، مسا يذيخ إلى ثقتيع بأنفديع بذكل معقػؿ، خاصةً في عيشة البحث التي تزع 
شمبة الرف الخابع والخامذ. ويتدسػف بدعييع السدتسخ لتأكيج وجػدىع مغ خلاؿ التداميع 

( 8326دمػكيات الإيجابية والتحكع في ردود الفعل في السػاقف الزاغصة, وتذيخ ليشجيشفيمج )بال
إلى أف فيع وضػح الفخد لسذاعخهِ وانفعالاتوِ يؤدي إلى شعػرهِ بالدعادة والثقة، حيث يكتدب 

خة معخفة كافية تسكشو مغ قيادة انفعالاتوِ بحخية في مختمف الطخوؼ, ىحا يقمل مغ الحاجة السدتس
للاستعانة بالآخخيغ في التعامل مع التػتخ الانفعالي، حيث يسكغ لمسعخفة الانفعالية الجيجة أف 
تسكّغ الفخد مغ التحكع وإدارة مذاعخهِ بثقة، ويعكذ ذلظ مدتػى عاؿٍ مغ الإدراؾ الانفعالي الحي 

 (Lindenfield, 2014: 9-10يتقشوِ .)
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 -الاحرائية في الثقة الانفعالية  تبعا لمجنس )ذكهرالهدف الثاني_ الفروق ذات الدلالة 
      إدبي( لدى طمبة المرحمة الإعدادية -إناث( والتخرص )عممي

تست معالجة  البيانات التي تع الحرػؿ عمييا مغ إجابات أفخاد العيشة إحرائياً باستخجاـ    
إدبي(،  -رز )عمسي إناث( والتخ -( عمى أساس الجشذ )ذكػرx8 8تحميل التبايغ الثشائي )

 (.4وكانت الشتائج كسا في الججوؿ )
لمثقة الانفعالية عمى وفق متغيرات ) الجنس  (x 8 8)(نتائج تحميل التباين الثنائي 6جدول )

 التخرص( –
درجة  مجمهع المربعات مردر التباين

 الحرية
متهسط 
 المربعات

مدتهى الدلالة  الكيمة الفائية
 الجدولية المحدهبة 0,05

 غير دال 3984 09149 59880 1 59880 الجنس
 دال 3984 29744 1089000 1 1089000 التخرص 
    399360 296 116509587 تباين الخظأ

     300 1136208.000 الكمي
 ( أضيخت نتائج تحميل التبايغ الثشائي السعصيات الاتية: 4مغ ملاحطة الكيع الػاردة في الججوؿ )

اناث(  إذ كانت الكيسة  -ليذ ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة إحرائية تبعاً لستغيخ الجشذ )ذكػر -2
( عشج 0,26( وىي اصغخ مغ الكيسة الفائية الججولية البالغة )3,269الفائية السحدػبة والبالغة )

 (.894, 2( ودرجتي حخية )3,35مدتػى دلالة )
إناث( بدبب تػافخ  -متغيخ الجشذ )ذكػر يسكغ تفديخ عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في

الفخص الاجتساعية بذكل متداوٍ داخل السجرسة والسخحمة الإعجادية بالخرػص، حيث تكػف ىحهِ 
الفخص متاحة لمجشديغ بغس الشطخ عغ جشديع، مسا يذيخ إلى قجرة الصمبة عمى تيحيب 

 سمػكياتيع وتكييف عاداتيع بثقة انفعالية مدتجامة.
أدبي(: تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية تبعاً لستغيخ التخرز  -خرز )عمسيمتغيخ الت -8

( والستػسط 43,48ولرالح التخرز الادبي، اذ بمغ الستػسط الحدابي لمتخرز العمسي )
( وىي 8.766( ، وكانت الكيسة الفائية السحدػبة والبالغة )42,28الحدابي لمتخرز الادبي )

, 2( ودرجتي حخية )3,35( عشج مدتػى دلالة )0,26البالغة ) اكبخ مغ الكيسة الفائية الججولية
(، ولسا ضيخ ىشاؾ فخقا فلابج مغ استخجاـ الاختبارات البعجية لتأكيج ذلظ الفخؽ فاستخجمت 894

، بيغ وضيخ spssالباحثة الاختبار الثشائي لفخؽ الاوساط وذلظ بالػلػج للأوامخ الخمفية لبخنامج 
 ( يػضح ذلظ7( وججوؿ )2,833اني بشدبة )الفخؽ لرالح التخرز الاند

 أدبي( -(جدول فروق الاوساط الثنائية وفقا لمتغير  التخرص )عممي7جدول )
 أدبي عمسي الفخوؽ 

 2,833 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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في  وتفدخ الباحثة ىحهِ الشتيجة في أنو قج يخجع تفػؽ التخرز الادبي عمى التخرز العمسي
الثقة الانفعالية يخجع الى تخكيدىع عمى السيارات الاجتساعية كتشسية السيارات الاجتساعية 
والتػاصمية، مثل ميارات الإقشاع والتفاوض والعسل الجساعي، مسا يداعج الصمبة عمى بشاء 
 علاقات قػية والتفاعل بذكل فعاؿ مع الآخخيغ، ىحه السيارات الاجتساعية ميسة في بشاء الثقة

 الانفعالية والثقة في التعامل مع الآخخيغ.
 الهدف الثالث: الترهرات المدتقبمية لدى طمبة المرحمة الاعدادية.

( درجة 58,38أضيخت الشتائج أف الستػسط الحدابي لمعيشة عمى مكياس الترػرات السدتقبمية )
( 66( درجة، وعشج مقارنتو بالستػسط الشطخي لمسكياس والبالغ )5,22وإف الانحخاؼ السعياري )

درجة، تبيغ أف ىشاؾ فخقاً واضحاً بيغ الستػسصيغ، ولغخض الػقػؼ عمى دلالة ىحا الفخؽ اختبخ 
( أعمى مغ الكيسة 84,22لاختبار التائي لعيشة واحجة وقج تبيغ أف الكيسة التائية السحدػبة )با

( أي أف الفخؽ بيغ الستػسصيغ ىػ ذو دلالة 3,35( عشج مدتػى دلالة )2,94الججولية )
إحرائية لرالح الستػسط الحدابي وتذيخ الشتيجة إلى أف العيشة لجييع ترػرات مدتقبمية، 

 يػضح ذلظ( 2والججوؿ )
(المتهسط الحدابي والانحراف المعياري والكيمة التائية المحدهبة لعينة الظمبة عمى 8جدول )

 مكياس الترهرات المدتقبمية
المتهسط  المتغير

 الحدابي
الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

المتهسط 
 النظري 

مدتهى  الكيمة التائية
 الجدولية المحدهبة الدلالة

 0,05 1,96 26,81 44 299 5,18 52,02 المدتقبميةالترهرات 

وتفدخ الباحثة ىحهِ الشتيجة أف الصمبة يطيخوف تػقعات مدتقبمية إيجابية ومتفائمة، حيث يبقى 
تػجييع نحػ السدتقبل غيخ متأثخ بالأوضاع الخاىشة، ويطيخ أف الصمبة يدعػف دائساً لتحقيق 

الحالية, وتتفق ىحهِ الشتيجة مع دراسة  )جاسع  شسػحاتيع السدتقبمية بغس الشطخ عغ الطخوؼ
 (.8382( ودراسة )عبيج،8325ومحسػد، 

 -الهدف الرابع_ الفروق ذات الدلالة الاحرائية في الترهرات المدتقبمية  تبعا لمجنس )ذكهر
      أدبي( لدى طمبة المرحمة الإعدادية -إناث( والتخرص )عممي

تست معالجة  البيانات التي تع الحرػؿ عمييا مغ إجابات أفخاد العيشة إحرائياً باستخجاـ    
 -إناث( والتخرز )عمسي  -( عمى أساس الجشذ )ذكػرx8 8تحميل التبايغ الثشائي )

 (.9إنداني(، وكانت الشتائج كسا في الججوؿ )
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 –لمدتقبمية عمى وفق متغيرات ) الجنس لمترهرات ا (x 8 8)(نتائج تحميل التباين الثنائي 9جدول )
 التخرص(

درجة  مجمهع المربعات مردر التباين
 الحرية

متهسط 
 المربعات

مدتهى  الكيمة الفائية
الدلالة 
0,05 

 الجدولية المحدهبة

 غير دال 3984 09587 159413 1 159413 الجنس
 دال 3984 69947 1829520 1 1829520 التخرص 
    269273 296 519253 تباين الخظأ

     300 77769693 الكمي
 ( أضيخت نتائج تحميل التبايغ الثشائي السعصيات الاتية: 9مغ ملاحطة الكيع الػاردة في الججوؿ )

إناث ( إذ كانت الكيسة  -ليذ ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة إحرائية تبعاً لستغيخ الجشذ ) ذكػر -2
( عشج 0,26وىي اصغخ مغ الكيسة الفائية الججولية البالغة )( 3,527الفائية السحدػبة والبالغة )

(, يسكغ تفديخ ذلظ بعجـ وجػد اختلاؼ بيغ 894, 2( ودرجتي حخية )3,35مدتػى دلالة )
ترػرات الحكػر والإناث السدتقبمية، حيث يذيخ )كيمي( إلى أف الأفخاد في مخحمة الذباب 

الشطخ عغ جشديع. وعشجما يتذابو تفكيخ  يطيخوف تحكيقًا أكبخ لأىجافيع السدتقبمية بغس
الجشديغ وشسػحاتيع لتحقيق الشجاح في السخحمة الاعجادية، يتع تحقيق الأىجاؼ السدتقبمية عبخ 

( 8325التداميع بالأىجاؼ والسعتقجات والكيع. وتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة  )جاسع ومحسػد، 
 (.8382ودراسة )عبيج،

ي(: تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية تبعاً لستغيخ التخرز إدب -متغيخ التخرز )عمسي  -8
( والستػسط 58,23ولرالح التخرز العمسي، اذ بمغ الستػسط الحدابي لمتخرز العمسي )

( وىي 4,967( ، وكانت الكيسة الفائية السحدػبة والبالغة )52,86الحدابي لمتخرز الادبي )
, 2( ودرجتي حخية )3,35( عشج مدتػى دلالة )0.26اكبخ مغ الكيسة الفائية الججولية البالغة )

(، ولسا ضيخ ىشاؾ فخقاً فلابج مغ استخجاـ الاختبارات البعجية لتأكيج ذلظ الفخؽ فاستخجمت 894
، ضيخ الفخؽ spssالباحثة الاختبار الثشائي لفخؽ الاوساط وذلظ بالػلػج للأوامخ الخمفية لبخنامج 

 ( يػضح ذلظ23وججوؿ )( 19560لرالح التخرز العمسي بشدبة )
 أدبي( -(جدول فروق الاوساط الثنائية وفقا لمتغير  التخرص )عممي 10جدول )
 أدبي عمسي الفخوؽ 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 2,543
ويسكغ تفديخ ىحهِ الشتيجة أف التخرز العمسي فيو مخونة ميشية أكبخ. فالصمبة ذوو السيارات 

يكػف ترػر السدتقبمي اوسع حيث يسكشيع العسل في مجسػعة متشػعة مغ السجالات، العمسية 
 مسا يسشحيع خيارات أكثخ عشج البحث عغ الاعساؿ والػضائف في السدتقبل.
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في السقابل، قج يخكد التخرز الأدبي بذكل أكبخ عمى السيارات المغػية والتحميمية، والتي قج لا 
العسل الحالي. ومع ذلظ، مغ السيع الإشارة إلى أف كل  تكػف مصمػبة بشفذ القجر في سػؽ 

تخرز لو مسيداتوِ ومداراتوِ السيشية السختمفة، ولا يعشي ذلظ أف التخرز الأدبي لا يسكغ أف 
 يػفخ فخصًا جيجة لمترػرات السدتقبمية.

طمبة الهدف الخامس: العلاقة الارتباطية بين الثقة الانفعالية والترهرات المدتقبمية لدى 
 المرحمة الإعدادية.

لتحقيق ىحا اليجؼ تع استعساؿ معامل ارتباط بيخسػف ، حيث تبيغ أف قيسة معامل       
( 22( والججوؿ )3,605(  قج بمغ )892( وبجرجة حخية )3,35الارتباط  عشج مدتػى دلالة )

 يػضح ذلظ.
 (معامل الارتباط بين متغيري البحث11جدول )

 مدتهى الدلالة درجة الحرية معامل الارتباط العينة
033 09435 298 0905 
 (.3,220( تداوي  )892( ودرجة حخية )  3,35الججولية عشج مدتػى دلالة )  rقيسة

يتزح مغ الشتيجة اعلاه ىشاؾ علاقة ارتباشية مػجبة دالة بيغ الثقة الانفعالية والترػرات 
عمى التعامل بذكل فعاؿ مع السذاعخ السدتقبمية، فعشجما يكػف لجيشا ثقة عالية في قجرتشا 

والسراعب الحالية، فإنشا نسيل إلى إشلاؽ الترػرات والتػقعات السدتقبمية الإيجابية. فشحغ 
نعتقج أنشا قادروف عمى التغمب عمى التحجيات وتحقيق الشجاح في السدتقبل, وىحا يقػي الثقة 

يسكغ أف يشتج وجػد علاقة ارتباشية بالشفذ ويديج مغ الاستعجاد لسػاجية التحجيات, بالتالي، 
 مػجبة بيغ الثقة الانفعالية والترػرات السدتقبمية.

 الاستنتاجات : 
يطيخ أف شمبة السخحمة الاعجادية يستمكػف مدتػى جيج مغ الثقة الانفعالية، مسا يعكذ  -2

ع اعتقادىع في إمكانية الاعتساد عمى قجراتيع لمتحكع في مذاعخىع وتحديغ جػانب سمػكي
 ووججانيع، والعسل عمى تصػيخىا.

إناث( ولكغ يتأثخ بالتخرز  -أف مفيػـ الثقة الانفعالية، لا يتأثخ بستغيخ بالجشذ )ذكػر -8 
 أدبي(. -)عمسي 

 أف شمبة السخحمة الإعجادية وبحكع نطختيع الػاعجة لمسدتقبل تبيغ أف لجييع ترػراً مدتقبمياً. -0
 عسار والتفكيخ ليذ بيشيسا فخؽ في الترػرات السدتقبمية،الحكػر والإناث وبحكع تقارب الا -6

 والتخررات العمسية وبحكع شسػحيع العالي ضيخ الفخؽ لرالحيع في الترػرات السدتقبمية.
 التهصيات : 

 تعديد الانذصة السعخفية والشفدية داخل وخارج السجرسة لتعديد الثقة الانفعالية لجى الصمبة. -2
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شجيغ التخبػييغ لتصػيخ بخامج مخررة تشاقر وتعدز الثقة الانفعالية، يُشرح بتػجيو السخ  -8
 مسا يديع في تحقيق نتائج إيجابية في مجاؿ الرحة الشفدية وتعديد مدتػى تحريل الصمبة.

تحديغ خصط الجراسة لتمبية احتياجات الصمبة الستشػعة وتػجيييع نحػ تحقيق تصمعاتيع  -0
 مخاعاة التغيخات الاجتساعية والدياسية والاقترادية. السدتقبمية وميػليع الفكخية، مع

 تػعية الآباء والأميات حػؿ اختيارات أبشائيع لتعديد الأداء الصلابي الستسيد.  -6
 المقترحات : 

 تقجيع بخنامج ارشادي لديادة تشسية الثقة الانفعالية لجى شمبة السخحمة الاعجادية.-2
 جتيسا الباحثة في دراسات اخخى.استخجاـ مقاييذ الجراسة التي اعت -8
 دراسة الثقة الانفعالية لجى عيشات اخخى كالجراسة الستػسصة. -0
 دراسة الترػرات السدتقبمية مع متغيخات اخخى كستغيخ الازدىار الشفدي. -6

 المرادر :
(: الحكاء الانفعالي وعلاقتو بفعالية الكيادة رسالة ماجدتيخ غيخ 8323بغ جامع ابخاليع, ) .2

 مشذػرة، جامعة مشتػري قدشصيشة، كمية العمػـ الاندانية والعمػـ الاجتساعية.
(: التشطيع العاشفي واليػية الاخلاقية وعلاقتيسا بالتفكيخ 8325البياتي، نجاح حاتع حدػف, ) .8

معمسات السخحمة الابتجائية، اشخوحة دكتػراه غيخ مشذػرة، جامعة بغجاد، كمية التخبية الشفعي لجى 
 ابغ رشج.

(:الترػرات السدتقبمية وعلاقتيا 8325جاسع، حيجر كخيع،  ومحسػد، محمد خزيخ, ) .0
 بتػجيات اليجؼ لجى الصمبة الستسيديغ.

معة، جامعة ذي قار كمية (: الثقة الانفعالية لجى شمبة الجا8383الجبػري، ميشج رزاؽ, ) .6
 التخبية لمعمػـ الاندانية.

 ( الحكاء العاشفي، تخجسة ليمى الجبالي عالع السعخفة، الكػيت.8333جػلساف، دانييل, ) .5
، مكتبة 8(: التفكيخ الاسذ الشطخية والاستخاتيجيات، ط2994حبيب ، مججي عبج الكخيع, ) .4

 الشيزة السرخية ، القاىخة.
 ، دار الآفاؽ العخبية. 2؛: سيكػلػجية الفخد في السجتسع، ط (۰۲۲۸حدغ، محسػد شساؿ, ) .7
، تخجسة سيج الصػاب الجار  ۸الذخرية والجافعية والانفعالات ط(: ۰۲۲۲دافيجوؼ ، ليشجا, ) .2

 الجولية للاستثسارات الثقافية مرخ.
 .(: الترػرات السدتقبمية لجى شمية الجامعة8383رشيج، ازىار ىادي، وعمي، اركاف محمد, ) .9

معالع استذخاؼ مدتقبل التعميع في القخف الحادي (: ۸۸۸۸الخشيج، محمد الاحسج, ) .23
 .85والعذخيغ ، مجمة الخميج العخبي ، العجد 
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اسذ التفكيخ الايجابي وتصبيقاتو تجاه الحات (: ۰۲۲۸الخقيب سعيج بغ صالح, ) .22
.2والسجتسع، ط  ، كمية التخبية، جامعة الخخشػـ

، اجلاؿ محمد, ) .28  ، عالع الكتب، القاىخة.8عمع الشفذ العلاجي، ط( 8333سخً
, 2تشسيتو (,  -تصبيقاتو –(: الحكاء الػججاني )أسدو8337الدسجوني, الديج إبخاليع, ) .20

 دار الفكخ لمصباعة والشذخ, عساف.
(: نطخيات الذخرية تخجسة محمد دلي الكخبػلي،  عبج الخحسغ 2920شمتد، داوف, ) .26

 الكيدي، مصبعة جامعة بغجاد.
(: الثقة الانفعالي لجى شمبة الجامعة، مجمة كمية التخبية 8324اـ، رؤى مجيح, )صج .25

 الاساسية لمعمػـ التخبػية والاندانية، بابل.
(: قمق الترػر السعخفي وعلاقتو بالتػقعات السدتقبمية لجى 8382عبيج، سالع حسيج, ) .24

 شمبة السخحمة الاعجادية، مجمة كمية التخبية، الجامعة السدتشرخية.
( : التػجو الدمشي وعلاقتو بالػججنات السػجبة والدالبة ۰۲۲۲الفتلاوي ، عمي شاكخ, ) .27

 لجى شمبة جامعة بغجاد، كمية التخبية  أشخوحة دكتػراه غيخ مشذػرة.
(: السيتا انفعالية لجى العادييغ وذوي 8339الفخماوي حسجي عمي وحدغ وليج رضػاف. ) .22

 ف.، دار الرفاء، عسا2الاعاقة الحىشية، ط
(: اتجاه عقمي واحتسالية ذاتية مدتشجة الى حاجات الحاضخ ومتصمبات 2999كػراف, ) .29

 السدتقبل.
: التػقعات السدتقبمية للإدارة الجامعية في العخاؽ في (۸۸۸۸الساشي، مجبل عمػاف ، ) .83

 القخف الحادي والعذخيغ، أشخوحة دكتػراه، جامعة بغجاد، غيخ مشذػرة.
الثقة الانفعالية لجى شالبات جامعة السمظ خالج، مجمة  (:8383معجي، خجيجة عبػد, ) .82

 الآداب لمجراسات الشفدية والتخبػية.
(: التػجيات السدتقبمية وعلاقتيا بسحجدات الشجاح 8329ناصخ، حديغ ناصخ, ) .88

 الاكاديسي لجى شمبة الجامعة، كمية التخبية الاساسية، جامعة السثشى.
23. Cooper, R, (1998): Appling Emotional intelligence in the work place 
Training anddevelopment, vol. 51 1ssue 12. Lindenfield, Gael20. 
24. Curran, S. (1999). The relationship between future vision and job-
related interpersonal, and organizational climate factors. The Journal of 
Social Psychology, 113, 247-260. 
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