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التحكم الذاتي لدى الطمبة الايتام واقرانيم العاديين في المرحمة 
 المتوسطة

 ضياء عزيز ةزين محمدأ.م.د أسماء عبد الحسين 
 / كمٓة التربٓة لمبىات جاهعة بغداد

 

 المستخمص:
 ٍٓدؼ الب ث ال الْ التعرؼ عمِ : 

  الت كـ الذاتْ لدل الطمبة اٚٓتاـ كاقراىٍـ العادٓٓف. -1
 دٚلة الفركؽ لْ الت كـ الذاتْ بٓف الطمبة اٚٓتاـ كاقراىٍـ العادٓٓف. -2
 إىاث) لدل:  -دٚلة الفركؽ لْ الت كـ الذاتْ عمِ كلؽ هتغٓر الىكع (ذككر  -3

 الطمبة اٚٓتاـ. -أ
 الطمبة العادٓٓف. -ب

ت دد الب ث بطمبة الاؼ الثالث هتكسط لْ الهدارس ال ككهٓة هف كٛ الجىسٓف لْ هدٓىة  كٓ
). كت قٓقا 2020-2019الدراسْ (بغداد لهدٓرٓات الراالة (اٚكلِ   كالثاىٓة   كالثالثة ) لمعاـ 

 ) لْ الت كـ الذاتTangney et al,2004ٌْٚداؼ الب ث قاهت البا ثتاف باٚتْ : تبىْ هقٓاس (
) لقرة  بآغتً الىٍائٓة هكزع  لْ  هسة هجاٚت  كقد است راجت ال اائص 33كالهتككف هف(

تىطبؽ عمِ .عمِ دائها تىطبؽ .(السآككهترٓة لمهقٓاس هف ادؽ كثبات  كضعت ثٛثة بدائؿ 
) 400عٓىة الب ث البالغة ( كقاهت البا ثة بتطبٓؽ الهقٓاس عمِ ).  ٚتىطبؽ عمِ ابدا. .ا ٓاىا

) هف 200هف طمبة الاؼ الثالث هتكسط  بكاقا (بالطرٓقة الطبقٓة العيكائٓة طالب كطالبة ا تٓركا 
كبعد جها البٓاىات كهعالجتٍا إ اائٓان ) هف الطمبة العادٓٓف كلكٛ الجىسٓف . 200الطمبة اٚٓتاـ ك (

 تكاؿ الب ث  إلِ الىتائ  اٖتٓة :
 اف الطمبة اٚٓتاـ كالعادٓٓف لدٍٓـ ت كهان ذاتٓان. -1
 -كجكد لركؽ ذات دٚلة ا اائٓة لْ الت كـ الذاتْ عمِ كلؽ هتغٓرم العٓىة (أٓتاـ  -2

 العادٓٓف. عادٓٓف)  كلاالح الطمبة
إ اائٓة لْ الت كـ الذاتْ لدل الطمبة اٚٓتاـ كالعادٓٓف تبعان عدـ كجكد لركؽ ذات دٚلة  -3

كقد  رجت البا ثتاف لْ ضكم الىتائ  بعدد هف التكآات إىاث). -لهتغٓر الىكع (ذككر 
 كالهقتر ات.
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Abstract 

The present study aims at finding out: 

1- the self-control of orphan students and their ordinary peers. 

2- The significance of the differences in self-control between orphan 

students and their ordinary peers. 

3- Significance of differences in self-control according to the gender 

variable (male, female) of: 

A. Orphan students. 

B. Ordinary students. 

The study is limited to third-grade intermediate students in public schools 

of both genders in Baghdad of Rusafa directory (first, second, and third) 

for the academic year (2019 -2020).  

For achieving the study's objectives the following tool is used:  adopting 

(Tangney et al., 2004) scale of self-control, consisting of (33) items in its 

final form. The Psychometric characteristics were extracted (validity and 

reliability). The scale has three variants (always applies, sometimes, does 

not apply at all).  

The researcher gave the scale to the study sample (400) male and female 

students, who were chosen by the random stratified method from the 

third-grade intermediate students, (200) orphan students, and (200) 

ordinary students for both genders. After collecting and treating data 

statistically, the study results are as follows:  

1- Orphans and ordinary students have self-control. 

2- There are significant differences in self-control (orphans - 

ordinary) in favor of ordinary pupils. 

3- There are no statistically significant differences in the self-control 

between the orphans and ordinary pupils according to the gender 

variable (males-females). In light of the results, the two researchers 

came up with several suggestions and recommendations. 
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 التعريف بالبحث
 

 مشكمة البحث
لمت كـ الذاتْ قدرة عمِ تىظٓـ اٚستجابات اٖلراد كالسمككٓاتٍـ  بالتركٓز عمِ ضبط 
الىفس كالت كـ بٍا  كههارسة الرقابة عمِ الدكالا كاٖلكار كالسمككٓات كاٚىفعاٚت هف 
ـ كتارلاتٍـ  أجؿ ت قٓؽ اٌدالً الي آة  كبالتالْ تساعد اٚلراد عمِ التكٓؼ ها الكارٌ

ـ. ( رل  Dora, 2012:32-35)كهياعرٌ أف هسا ة الت كـ الذاتْ لدل الفرد   Freudكٓ
تىهك لدًٓ  ٓىها ٓتككف الجاىب اٖ ٛقْ هف ي آتً هف عهر ال هس سىكات كالذم 

اتً Super Egoٓسهًٓ (اٖىا اٖعمِ) ( ) كالذم ٓهثؿ الهعآٓر اٚجتهاعٓة لمفرد له تكٓ
ت التدرٓب  تتضهف القٓـ كالتقالٓد كالضكابط كالهعآٓر ذا ٓعىْ أكلِ ه اكٚ اٚجتهاعٓة كٌ

 )4: 2014(جاسـ  .لمت كـ  بالذات
ام اف الػت كـ الػذاتْ  ٓتػ دد لػْ هر مة الػطفكلة الػهبكرة عػػف طرٓؽ أسػالٓب الػتىيئة 

لاٖسرة هف أٌـ الهؤسسات اٚجتهاعٓة التْ تهارس الت كـ  إذ تسعِ اٖسرة اٚجتهاعٓة  
مِ الى ك الذم ٓرٓديي الهجتها كتقرريي الثقالة الهسٓطرة  كٓعىْ تىظٓـ إلِ ضبط اٖلراد ع

تكالؽ ها ثقالة الهجتها كهعآٓري. (لٓاض   )6: 2017سمكؾ الفرد بها ٓتفؽ كٓ
أسالٓب الهعاهمة الكالدٓة الذم لػػػػذا ليف ا د اسباب الػػػػت كـ الػػػذاتْ الهى فض ٌْ 

ٓعد اى فاض الت كـ الذاتْ عاهؿ  طكرة  إذ ٓ رج الفرد ك  ٓتعاهؿ بٍا الكالداف ها أبىائٍػػػـ.
ة كتادر عىً سمككٓات سمبٓة هثؿ الغضب اليدٓد كاٚىدلاع كالتٍكر  عف سمككاتً السكٓ
كاٚقداـ عمِ ٚعتدام عمِ اٚ رٓف اك الجرٓهة   اك لقداف عٛقات اجتهاعٓة. (التكآٍة 

) الِ اف ضعؼ الت كـ &JefferyChristopher(2006,كايارت دراسة  )30: 2010 
رتبط آجابٓا باٚٓذام هستقبٛ.  الذاتْ عاهؿ  طر لْ جىكح اٚ داث   كٓ

), 2006:273JefferyChristopher& (  كىتٓجة لها ٓتعرض لً اٚلراد هف ضغكط
كباٚ ص ههف  رهكا هف كازهات لاىٍا هف الههكف اف تؤثر سمبا لْ سمككٍـ بيكؿ عاـ  
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ف أك كٛ ذا الفقداف ٓعد هف اٌـ العكاهؿ التْ تٍدد  الرعآة اٚسرٓة  ا د اٚبكٓ ٌها كٌ
ْ الهجتها اٚكؿ  الطبٓعٓة لمطفؿ   إذ تؤدم اٚسرة  دكرا هٍها لْ بمكرة سمكؾ الفرد كٌ
الذم ٓهارس لًٓ الطفؿ اكلِ عٛقاتً اٚىساىٓة لٍْ الهسؤكلة عف اكساب السمكؾ 

التكالؽ   لبٍذا الدكر الهٍـ لٛسرة كٚ سٓها  اٚجتهاعْ ككثٓر هف هظاٌر التكالؽ كسكم
دكر كالد الطفؿ لعىدها ٓتعرض ٌذا الدكر لم مؿ بكلاة ا دٌها أك كٌٛها ٓؤثر لْ ىهك 

يكؿ لراغا كبٓرا ٓترتب عمًٓ عدـ  تمبٓة  اجاتٍـ الىفسٓة التْ تؤدم الِ  الطفؿ كٓ
ا اليعكر ال دائـ بالقمؽ كىسبة عالٓة اضطرابات لْ الهعرلة كالسمكؾ كالهياعر هف ابرزٌ

لضٛ عف اٚضرار التْ تؤثر لْ ىهك هف العىؼ كالعدكاف كالتكتر كاٚ باط كاٚكتئاب 
 )68: 1989الطفؿ كقدرتً عمِ هكاجٍة ظركؼ ال ٓاة كالت كـ لٍٓا. (ال كات كآ ركف 

ادة  ككلقا لتقرٓر كزارة  قكؽ ا٘ىساف أظٍرت إف اعداد اٚٓتاـ لْ العراؽ بدأ بالزٓ
 ٛؿ السىكات اٚ ٓرة  ىتٓجة جرائـ القتؿ  كال ركب التْ طالت أٚؼ هف العراقٓٓف 
نٚ هف اٚطفاؿ الٓتاهِ  إذ ٓضـ العراؽ  الٓان  كالقت بظٛلٍا عمِ اٚطفاؿ   كاىتجت اجٓا

) كىتٓ ة لٍذا ٚبد هف 19: 2011ف اٚٓتاـ لْ الكطف العربْ. (الزبٓدم  الىسبة اٖكبر ه
اٌٚتهاـ بٍذي اليرٓ ة كاف ٓىالكا اٌتهاـ البا ثٓف لهكاجٍة هيكٛتٍـ كال د هف تاثٓر 
الفقداف عمِ  ٓاتٍـ الهستقبمٓة   لكاف ا ساس البا ثتاف بهيكمة الب ث هىطمقة هف ٌذا 

: ما مستوى التحكم ب ث باٚجابة عف السؤاؿ اٚتْ كبٍذا ت ددت هيكمة الاليعكر  
 الذاتي لدى الطمبة الايتام واقرانيم العاديين؟

 
 أىمية البحث 

ْ هر مة الهراٌقة   التْ تعد هف  تيتْ أٌهٓة الب ث هف اٌهٓة الهر مة العهرٓة كٌ
د إذ ٓت دد اٌـ الهرا ؿ التْ ٓهر بٍا اٚىساف كاىٍا الهر مة التْ تعد اٚجٓاؿ لهر مة الري

ة كالعقمٓة كالىفسٓة التغٓرات الجسهٓ هستقبمٍـ اٚكادٓهْ كالهٍىْ  لكىٍا هر مة 
ٓستطٓا الهراٌؽ الت كـ بٍا كاٚجتهاعٓة ْ هر مة عىٓفة ٚ تتىاسب ها هثٓراتٍا كٚ   كٌ
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تً ة. رجة لككىٍا هر مة ذا ها ٌلٍٓا اجٍاد  ٓتهثؿ لْ لقداف ٌكٓ (ارٓكسكف)  ٓف .أكدياكٌ
 ) 13: 2018(اليهرم   .عمٍٓا (هر مة اٖزهات)اطمؽ 

كت تمؼ الهراٌقة با تٛؼ الظركؼ اٚسرٓة كالعادات كاٚدكار اٚجتهاعٓة كالتعاهؿ 
ة تبىِ كلؽ لٍـ ٌذي ال اائص  ها ٌذي الهر مة ٓجب اف تككف كلؽ استراتٓ ٓة تربكٓ

ى ك اٚى رالات  كاستٓعابٍا كاٚ كاىت الىتٓجة اىفٛت زهاـ اٚهكر كاتجاي الهراٌؽ
ككف لدل الهراٌؽ سكام كاف ٓتٓها اك ضهف اسرتً العادٓة  اجات اك رغبات  السمككٓة. كٓ

اك اٌداؼ اك اىيطة  ٓ اكؿ ت قٓقٍا لكف تعترضً الكثٓر هف العكائؽ كاٚ باطات التْ 
ت كؿ دكف ت قٓقٍا  لذا ٓمجي الِ است داـ كسائؿ كطرائؽ غٓر هىاسبة ٚيباع تمؾ 

لْ  ٓف هف ٓهتمككف هستكل جٓد هف الت كـ لدٍٓـ سٓطرة عمِ سمككٍـ ال اجات  
اكجدت العدٓد هف الدراسات العٛقة اٚٓجابٓة بٓف الت كـ الذاتْ الهرتفا كبٓف  كدكالعٍـ  إذ

الِ اف  )and Seligman, 2005)  Duckworthالسمكؾ السكم   لقد ايارت دراسة 
هف الت كـ الذاتْ كهستكل ادام الفرد بيكؿ عاـ.  ٌىاؾ عٛقة آجابٓة بٓف الهستكل الهرتفا

)and Selingman,2005:401 Duckworth(  
ال اف الىفسْ الكاقْ هف اٚى رالات السمككٓة كاف الت كـ الذاتْ بهثابة 

عد  هآة لمفرد هف سٍكلة اٚىدلاع لمهكاقؼ  كاٚضطرابات الىفسٓة  كاٚىفعالٓة   كٓ
ذا ها ا ) التْ اظٍرت اف الت كـ (Sakharov,1990كدتً دراسة كاٚ داث السمبٓة   كٌ

ـ الذات كتكجٍٍٓا ى ك اٚىجاز كضبط  ىا هىظها كبىٓة ي آة ترتبط بتقكٓ الذاتْ ٓعد تككٓ
كعىدها ٓككف ) 4: 2018السمكؾ العدكاىْ كالضبط اٚىفعالْ. ( سٓف كعبد ال سٓف  

عالٓة هف التفكٓر  كالدقة  كالقدرة الت كـ الذاتْ عالٓان لدل الفرد ترتبط استجابتً بدرجات 
ادار اٚ كاـ  كاىا القرار  أها الت كـ الذاتْ  لْ إىجاز الهٍهات  ك ؿ الهيكٛت كا 

 ) 5: 2018الهى فض لٓيٓر إلِ  اليهكلٓة لْ التفكٓر  كالتسرع  كعدـ التركٓز. (كبة  
) الِ اف الطمبة الذٓف لدٍٓـ ت كـ ذاتْ (Hofmann et al,2012كايارت دراسة 

ٓهتمككف القدرة عمِ هراقبة اىفسٍـ كهىعٍا هف اٚى راؼ لْ سمككٓات هؤذٓة كاٚلتزاـ 
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بالكاجبات كالهكاعٓد الدراسٓة كاٚجتهاعٓة كاٚبتعاد عف السمككٓات الهؤذٓة ا ٓا ككذلؾ 
لدٍٓـ القدرة عمِ تجاكز ٓتافكف بالتركم كعدـ اٚستعجاؿ بالهٍهات التْ ٓكمفكف بٍا ك 

 ) Hofmann et al,2012:131الهياعر السمبٓة تجاي اٚ رٓف كهساه تٍـ. ( 
) الِ اف الت كـ الذاتْ ٓتعمؽ Baumeister and Vohs,2007لْ  ٓف ايار(

بدرجة كبٓرة بال ٓاة اٚىفعالٓة كاٚجتهاعٓة لمهتعمـ كقدرتٍـ عمِ السٓطرة عمِ اىفعاٚتٍـ 
ٍـ كرغباتٍـ الجاه ة لْ ايباع  اجاتٍـ باكرة اىٓة اك تاجٓمٍا ل ٓف ال ادة كسمككٓات

الكقت الهىاسب لضٛ عف القدرة عمِ التكالؽ ها البٓئة ال ارجٓة كاٚىسجاـ ها 
 )5:  2018ضكابطٍا.(ىسٓهة  

ت مٓٛت لعدد هف الدراسات تىاكلت العٛقة بٓف  ) (Pratt&Cullen,2000أجرل  
) هف 317كالسمككٓات الجىائٓة  باست داـ عٓىة تككىت هف (الت كـ الذاتْ الهى فض 

الذككر الهراٌقٓف   كجدكا اف الت كـ الذاتْ الهى فض ٓرتبط بيكؿ كبٓر بالسمككٓات 
) 2010) كدراسة (التكآٍة  Pratt,2011)Reisig&كجد كعمِ السٓاؽ ىفسً الهى رلة  

الجىائٓة ككذلؾ السػػػػػػمككٓات اف اى فاض الت كـ الذاتْ ٓرتبط بيكؿ كبٓر بالسمككٓات 
 )27: 2010(التكآٍة  . الطائية الهتٍكرة

 
 ىداف البحث: أ

 :  ٍٓدؼ الب ث ال الْ التعرؼ الِ     
  الت كـ الذاتْ لدل الطمبة اٚٓتاـ كاقراىٍـ العادٓٓف.  -1
 الفركؽ لْ الت كـ الذاتْ بٓف الطمبة اٚٓتاـ كاقراىٍـ العادٓٓف.  -2
 إىاث) لدل:  -الفركؽ لْ الت كـ الذاتْ عمِ كلؽ هتغٓر الىكع (ذككر -3

 الطمبة اٚٓتاـ. -أ
 الطمبة العآٓف. -ب
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 حدود البحث: 
الطمبة اٚٓتاـ كالعادٓٓف لْ الاؼ الثالث هتكسط هف كٛ الب ث ال الْ بآت دد

/ التابعة لمهدٓرٓات إىاث) لْ الهدارس ال ككهٓة -(الذككر  الجىسٓف
 )ََِِ – َُِٗالثالثة) لمعاـ الدراسْ( – الثاىٓة –(اٖكلِ .الراالةةالتربٓة

 
 تحديد المصطمحات: 

 :عرلً Self – Controlالتحكم الذاتي  
1- )(Tangney et al, 2004 : ٌك القدرة عمِ تجاكز اك تغٓر استجابات الفرد

 عف العهؿ بٍاالدا مٓة كهقاطعة اٚتجاٌات السمككٓة غٓر الهرغكب لٍٓا كاٚهتىاع 
 )Tangney et al, 2004:274هف  ٛؿ كبح كهقاكهة رغبات الذات. (

تعريفواً بكافػً  (Tangney et al , 2004)البا ثتاف تعرٓؼ  .تبىت
لمت كـ الذاتْ لككىٍا اعتهدت عمِ هقٓاسً كتبىت كجٍة ىظري لْ تفسٓر  نظرياً 

الهستجٓب االتْ ٓ اؿ عمٍٓا ة الكمٓةة الدرجةاٌك:  .اجرائياً اها االت كـ الذاتْ. 
 الت كـ الذاتْ.اهف  ٛؿ اجابتً عمِ لقرات هقٓاس 

 
 .النظرياالاطار 
 :  Gottfredson and Hirschi,1999نظرية  .1

تته كر الىظرٓة  كؿ الجكاىب التْ تتطكر لْ هر مة الطفكلة هها ٓعرؼ 
ا لْ تىهٓة الت كـ الذاتْ لْ أثىام  الطفكلة  أم اعطام كزىا بالكالدٓة الفعالة  كدكرٌ

ا تهٍٓدا لهر مة ٚ قة  كبٓران عمِ ٌذي العهمٓة التطكرٓة الهبكرة هف الىهك باعتبارٌ
  كبٓىت اف الت كـ الذاتْ الهى فض عىد بمكغ سف السابعة  ليىً ٓستهر هف ال ٓاة

 ( كؿ (Siegel and McCormick,2006:80)د.لْ جهٓا هجاٚت  ٓاة الفر 
Gottfredson Hirschi and ( ها هف التركٓز عمِ دكر الرقابة تركٓزٌ
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اٚجتهاعٓة ك هآة لٛلراد هف الهياركة لْ اٚعهاؿ ا٘جراهٓة ى ك هفٍكـ الت كـ 
جزما ٚٓتجزأ هف ي آة الفرد كالذم ٓي ذ يكمً  ٛؿ السىكات  الذاتْ   كاعتبراي

ِ أىً ٓ تكم عمِ اٖكلِ هف عهر الفرد  كيضا هفٍكـ الت كـ الذاتْ الهى فض عم
:ْ  ستة أبعاد ه تمفً كٌ

: تعىْ سهة اٚىدلاع التٍكر لت قٓؽ اٚيباع أىْ  أم البعد اٚكؿ اٚىدلاع -
الىزعة ى ك اٚستجابة لمهثٓرات الهمهكسة لْ البٓئة (ٌىا كأف)  أم ٓككف لدًٓ 

 هٓؿ الِ تفضٓؿ ا٘يباع الفكرم. 
الت كـ الذاتْ الهى فض باىٍـ  البعد الثاىْ ال ساسٓة: ٓتاؼ اٖي اص ذكك  -

م باٖىاىٓة كعدـ  تسـ ٌؤٚ أقؿ استعداد لمتكالؽ ها ا تٓاجات أ رٓف  كٓ
ـ  لجؿ اٌتهاهٍـ هتهركز  كؿ الذات    .ال ساسٓة لهياعر أ رٓف ككجٍات ىظرٌ

: ٓتاؼ اٚي اص ذكك الت كـ الذاتْ كالبعد الثالث تفضٓؿ الىياط الجسدم -
ات الجسهاىٓة كالهادٓة أكثر هف الىياطات العقمٓة  أم الهى فض بالىزعة لمىياط

اف ألراد الذٓف ٓهتمككف ت كها ذاتٓا عالٓا ٓككىكف  ذرٓف كهدركٓف كلا ام  
عتهدكف ال كار  لْ  ٓف ٓهٓؿ الي ص ذكك الت كـ الذاتْ الهى فض الِ  كٓ
نٚ هف دراسة ٌذي اٖىيطة كالتهعف بٍا   كأٓضان   تفضٓؿ القٓاـ باٖىيطة بد

  تى فض سٓطرتٍـ عمِ أىفسٍـ ام ٓككىكف جسهاىٓٓف أكثر هىٍـ عقٛىٓٓف.
: ٓتسـ اٚي اص ذكك الت كـ الذاتْ الهى فض كالبعد الرابا الهٓؿ لمه اطرة -

 باله اطرة كعدـ ال ذر  ام تككف سمككٓاتٍـ ه فكلة باله اطر . 
فض الِ : ٓهٓؿ اٚي اص ذكك الت كـ الذاتْ الهى كالبعد ال اهس قار الىظر -

تفضٓؿ الهٍهات السٍمة التِ تكلر اٚيباع الفؤرم عمِ الهٍهات الهعقدة إذ 
ٓىقاٍـ الهثابرة  كىقص الٓقظة  اٖارار عىد التارؼ  أم أىٍـ ٓب ثكف عف 

 اٚيباع السٍؿ لرغباتٍـ.
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: ٓهتمؾ اٚي اص ذكك الت كـ الذاتْ كالبعد السادس التكجً غٓر المفظْ  -
ؿ هف الهتكسط  كبالقدر ا٘دىِ هف القكة عمِ ت هؿ الهى فض قدرات لفظٓة أق

تعاهمكف هعٍا هف  ٛؿ  ا٘ باط  أك القدر عمِ اٚستجابة الفكرٓة لماراعات كٓ
القكة الجسدٓة   أم تككف استجابات جسدٓة أكثر هف اٚستجابات المفظٓة. 

)Byongook and Leanne,2014:841-843( 
 :نموذج القوة )الطاقة( .2

لْ التسعٓىٓات هف القرف الهاضْ بدأت ىتائ  الب ث تتطكر ى ك ىهكذج قكة 
 Baumeister et) الت كـ الذاتْ إذ ذكر ها ٓيبً لكري قكة اٖرادة كقد اقترح 

al,1994)  ِلكرة اف الت كـ الذاتْ ٓعتهد عمِ هادر طاقة ه دكد بىام عم
بالتدٌكر بهركر الكقت  هراجعات ب ثٓة هتعددي إذ ٚ ظ  اف الت كـ بالذات ٓبدأ

ادة كتكرار الجٍد لٍك ٓيبً العضٛت التْ تتعب  كتستىفذ طاقتٍا  هها ٓتسبب  كزٓ
لْ جعؿ اٚدام الٛ ؽ سْم  كٖ تبار لرضٓة استىفاذ هكرد الطاقة : طيمب هف 

ثـ اىتقاؿ الهياركٓف جهٓعٍـ " لْ الت كـ الذاتْ " الهياكٓف ادام هٍهة أكلِ 
ت كـ الذاتْ ككاىت ىتٓجة ٌذي الهقارىً أف ادام الهٍهة اٖكلِ لهٍهة ثاىٓة لْ ال

هها أدل الِ ضعؼ اٚدام لْ الهٍهة الثاىٓة   " استىفذ هكارد الطاقة لدٍٓـ 
ٌهٓة كقٓهة الت كـ بالذات سٓككف هف ال طٓر اف ٓفقد الي ص ٌذي القدرة  كٖ

الجٍد كباستهرار  Ego depletion "  استىفاذ اٖىا "تهاها كهف ثـ قد ٓ دث
سٓستىفذكف هكادان أكثر كها ٓىعكس ضعؼ أكثر باٖدام عىد أعطائٍـ هٍهة ثالثة 

ا. كيبٍت طاقة الت كـ الذاتْ بطاقة  )Muraven et al, 2006:531(لـ ٓتكقعكٌ
ت كـ العضٛت إذ ٓهكف لمرٓاضٓف الهتعبٓف اف ٓستعٓدكا القكة لهجٍكد كبٓر كلكف 

. كاٚجٍاد غٓر قابؿ لٛستهرار (ام تستىفذ الطاقة) بعد ىقطة هعٓىة ٓابح التعب
اؽ اك ال اٚت الهرضٓة تؤثر لْ الت كـ  هكف لمهرم أف ٓتىبي اف  اٚت اٖرٌ كٓ

كا ٓاىا ٓعهؿ  الذاتْ بها ٓيبً العجز الىات  عف العضٛت التْ اسْم است داهٍا 
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تسببكف لْ اٚلراد عمِ تجدٓد هكاردٌـ  الهستىفذة هف الطاقة كلكف بدؿ ذلؾ ٓ
كتتراكـ أدلة .  .(Tice et al,2007:370)ال ث عمِ اىفاؽ الهزٓد هف الطاقة

عمِ اف اٚىا الستىفذة تىت  هجهكعان هف السمككٓات السمبٓة هىٍا اٖلراط لْ 
 .استٍٛؾ اٚطعهة كسكم السمكؾ الجىسْ كالتهٓٓز الضار كالعىؼ

 (Tangney et al, 2004)نموذج التحكم الذاتي لوو .3
اف الت كـ الذاتْ هاٌك اٚ قدرة عمِ  (Tangney et al, 2004) ٓرل

تغٓر كتكٓؼ الذات ب ٓث تككف هىتجً هف أجؿ هٛئهة ألضؿ بٓف الذات 
كها ٌك اساسْ لهفٍكـ الت كـ الذاتْ (Rothaum et al, 1982:272).كالبٓئة

كٓة غٓر ٌك القدرة عمِ تجاكز كتغٓر ردكد الفعؿ الدا مٓة كهقاطعة الهٓكؿ السمك 
الهرغكب لٍٓا  بتقٓٓد ككبح الذات  لكمها زاد جٍد الفرد زادت قدرتً عمِ الت كـ   
كهف ٌذا الهىظكر ٓىبغْ اف ٓعطِ لمت كـ الذاتْ  هجهكعة هف اله رجات 
بٓة الِ اف اٚي اص ذكم الت كـ  ا٘ٓجابٓة لْ ال ٓاة  إذ إيارت أدلة التجرٓ

 مؼ الهجاٚت  العالْ ٓتهٓزكف به رجات ألضؿ لْ ه ت
ْ الهجاؿ اٚكؿ تىظٓـ اٚدام كالهٍهات - تعهٓـ ىتائ  الدراسات التْ اجرٓت  :كٌ

لْ الهدارس ككاف الهقٓاس اٚساس ٌك هعدؿ الدرجات إذ لك ظ اف اٚي اص 
الذٓف ٓتهتعكف بدرجة عالٓة هف الت كـ الذاتْ ٓ امكف عمِ درجات الضؿ عمِ 

هىعكف الهدل البعٓد ٚىٍـ ٓككىكف الضؿ لْ ا ىجاز الهٍاـ لْ الكقت اله دد كٓ
بتعدكف عف الهيتتات اٚىفعالْ  تدا ؿ اٚىيطة الترلٍٓٓة ها الهٍاـ  كٓ

(Tangney et al, 2004:274)  
كزهٛؤي اف العدٓد هف Tangney  ٚ ظ :الهجاؿ الثاىْ الت كـ باٚىدلاعات -

عمِ (Baumeister,1994) الطٛب ٓعاىكف هف هياكؿ تىظٓـ اٚىدلاع   ذكر
كجً ال اكص أف هيكمة تىظٓـ الطعاـ كاليراب ٌك اكثر التطبٓقات كضك ان 
كهبايران لمت كـ بالذات  كاف اٚي اص الذٓف ٓتهتعكف بدرجة عالٓة هف الت كـ 
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كربطت (Tangney et al,2004:276) لدٍٓـ أقؿ ىسبة هف هثؿ ٌذي الهياكؿ
بالعجز اك الضعؼ لْ الت كـ الذاتْ. لقد دراسات هياكؿ الت كـ لْ اٚىدلاع 

ف. (Storey,1999 )تكاؿ  أف التىظٓـ الذاتْ الضعٓؼ هىبي ٚدهاف الٍٓركٓ
: اف هياكؿ الت كـ الذاتْ ٌْ السهة الههٓزة الهجاؿ الثالث  ت كـ اٚىفعاؿ -

 -DSM) ةكايارات جهعٓة الطب اٚهرٓكٓةك لمعدٓد هف اٚضطرابات الىفسٓة. 
IV, 1994) بضعؼ  ةتكتر اٚىفعالْ هرتبط بالعدٓد هف الهياكؿ الىفسٓةاف ال

الت كـ الذاتْ هف  ٛؿ است كاذ عمِ الهكارد اله ددة لمفرد  كذلؾ هف  ٛؿ 
ه رجات ضاغطة بيكؿ كبٓر عمِ القدرة التىظٓهٓة لمفرد كالفرضٓة التْ ركز 

ت كـ  عمٍٓا الىهكذج اف الاعكبات ٓهكف اف تىت  اها عف ت كـ هى فض جدان اك
اف ٌىالؾ اضطرابات تقا ضهف  (DSM- IV,1994) هرتفا جدان. ككلقان 

(اضطرابات الت كـ باٚىدلاع) كالتْ تظٍر هياكؿ لْ (تىظٓـ اٚلكار  العاطفة  
السمكؾ) كاضطرابات القمؽ كاضطرابات الي آة الهعادٓة لمهجتها كهياكؿ 

 Tangney et)ادارة الغضب كالتْ ترتبط بضعؼ الت كـ الذاتْ 
al,2004:277-278)  كقد تككف السٓطرة الضعٓفة عمِ الغضب ذات امة

 بالعدكاف كالتىهر.
ٓ تمؼ اٚلراد لْ الدرجة التْ تهكىٍـ هف   -:الهجاؿ الرابا الت كـ باٚلكار -

تىظٓـ اىفسٍـ بىجاح   لبعض اٚلراد ٌـ اكثر قدرة هف أ رٓف عمِ الت كـ 
ـ كسمككٍـ بطرٓقة  ـ كهياعرٌ تسٍؿ ت قٓؽ الٍدؼ كلقان  لىهكذج قكة بالكارٌ

التىظٓـ الذاتْ لاف جهٓا السمككٓات تعتهد عمِ هكرد كا د ه دد ٓسهِ قكة 
ذي  التىظٓـ الذاتْ  لبعض اٚلراد لدٍٓـ قكة تىظٓـ ذاتْ أكبر هف أ رٓف كٌ
اٚ تٛلات تثبت هف  ٛؿ ردكد اٚي اص عمِ هجهكعة هتىكعة هف الهقآسس 

ر الكظٓفْ بالرىٓف الهغىاطٓسْ بها لٍٓا التقار  ٓر الذاتٓة كالهٍاـ الهعرلٓة كالتاكٓ
 .لمدهاغ كالتْ اظٍرت الفركؽ الفردٓة لْ قكة التىظٓـ الذاتْ
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(Luchies,2010:4)  ـ اف اٚلراد الذٓف لدٍٓـ ت كـ ذاتْ ٓت كهكف بالكارٌ
ـ لٍـ ٓست دهكف طاقاتٍـ العقمٓة باىتاج الكار إٓجابٓة  ككمهاتٍـ كهياعرٌ
تساعدٌـ عمِ الت كـ لْ دكالعٍـ كاستغٛؿ طاقاتٍـ العقمٓة الهتعمقة بعٓش  ٓاة 

  (Kirby, 2000:4) .ذات هعىِ
ٓعاىْ بعض اٚلراد هف استىفاذ اٚىا كىقص  -: الهجاؿ ال اهس كسر العادات -

 .اٚرادة كاٚىضباط الذاتْ   لٓجدكف اعكبة لْ كسر عاداتٍـ السمبٓة
(Kirby,2000:5)  

 
 السابقةادراسات ال

(: الحرمان الوالدي وعلاقتو بتحمل المسؤولية والتحكم 2017دراسة )عفانو ، -1
 الذاتي لدى المراىقين الايتام في محافظة غزه

ٌدلت الدراسة التعرؼ إلِ هستكل كؿ هف ال رهاف الكالدم  كالت هؿ 
هف  الىفسْ  كالت كـ الذاتْ  كالتعرؼ إلِ العٛقة بٓف ال رهاف الكالدم ككؿ

الت هؿ الىفسْ كالت كـ الذاتْ لدل الهراٌقٓف هكضا الدراسة  كالتعرؼ إلِ 
الفركؽ بٓف هتكسطات درجات كؿ هف هقٓاس ال رهاف الكالدم  كالت هؿ الىفسْ  
كالت كـ الذاتْ؛ تبعان لهتغٓرات الجىس  كالعهر  كسىكات ال رهاف. كقد تككىت 

ت دهت البا ثة اٖدكات أتٓة: ) هراٌؽ كهراٌقة   كاس100عٓىة الدراسة هف (
هقٓاس ال رهاف الكالدم  كهقٓاس الت هؿ الىفسْ  كهقٓاس الت كـ الذاتْ   
أظٍرت ىتائ  الدراسة أف هستكل كؿ هف ال رهاف الكالدم  كالت هؿ الىفسْ لدل 
الهراٌقٓف آٖتاـ لكؽ الهتكسط  أها هستكل الت كـ الذاتْ لكاف هتكسطان. كها 

دراسة أف هستكل كؿ هف ال رهاف الكالدم  كالت هؿ الىفسْ  أظٍرت ىتائ  ال
كالت كـ  الذاتْ ٓزٓد لدل الهراٌقٓف آٖتاـ  سب تقدٓراتٍـ ٖىفسٍـ عف الهستكل 

%. كذلؾ أظٍرت ىتائ  الدراسة أىً: تكجد عٛقة سالبة دالة 60اٚلتراضْ 
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الذاتْ. كبٓىت  إ اائٓان بٓف ال رهاف الكالدم  ككؿ هف الت هؿ الىفسْ  كالت كـ
ىتائ  الدراسة أىً ٚ تكجد لركؽ ذات دٚلة إ اائٓة بٓف هتكسطات درجات 
هقٓاس ال رهاف الكالدم  كالدرجة الكمٓة لمهقٓاس؛ تعزل لهتغٓرات "الجىس  
كالعهر  كسىكات ال رهاف  كها بٓىت ىتائ  الدراسة أىً ٚ تكجد لركؽ ذات دٚلة 

ؿ الىفسْ؛ تعزل لهتغٓر الجىس  كالعهر  إ اائٓة بٓف هتكسطات درجات الت ه
كسىكات ال رهاف  ها عدا كجكد لركؽ لْ هجاؿ الاٛبة الىفسٓة كلاالح الفئة 

). كذلؾ بٓىت ىتائ  الدراسة أىً: ٚ تكجد لركؽ ذات دٚلة إ اائٓة بٓف 15-12(
هتكسطات درجات هقٓاس الت كـ الذاتْ  كالدرجة الكمٓة لمهقٓاس؛ تعزل لهتغٓرات: 

جىس  كالعهر  كسىكات ال رهاف  هاعدا كجكد لركؽ لْ هجاؿ هقاكهة الذات   ال
ككجكد لركؽ لْ هجاؿ رؤٓة الذات ا٘ٓجابٓة  كالدرجة الكمٓة لمهقٓاس كلاالح 

 ) ا٘ىاث.11-12الفئة (
(: التنشئة الاجتماعية )الوالدية( والسياق Travis et al,2004دراسة ) -2

 تحميمية( لمتحكم الذاتي المنخفض.المجتمعي : )دراسة طولية/ 
سعت  الدراسة التعرؼ  عمِ عٛقة الت كـ الذاتْ بيسالٓب التىيئة 
اٚجتهاعٓة (ايراؼ الكالدٓف   طرؽ التيدٓب) ( كظركؼ ال ْ الذم ٓسكف لًٓ) 
كالعرؽ. تـ ال اكؿ عمِ البٓاىات هف  ٛؿ قاعدة بٓاىات تابعة لمهسح الكطىْ 

ٓات الهت دة ثـ هتابعة العٓىة هف عهر عير سىكات الِ  هس عير  لْ الكٚ
الضعٓؼ لً عٛقة    الدراسة إلِ أف ايراؼ الكالدٓفسىة  كلقد أيارت ىتائ

بالت كـ الذاتْ الهى فض ككاف  هف اسالٓب الهراقبة كالتيدٓب كالظركؼ البٓئٓة 
ْ السٓئة تسٍـ لْ الت كـ الذاتْ الهى فض  كايارت الدراسة اف ٌىالؾ ا تٛلا ل

درجة أيراؼ اٌٚؿ عمِ الهراٌقٓف  ككاف الجىس اٖبٓض ايرالٍـ أكثر هف بقٓة 
 اٚجىاس.
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(: التسمط في المدرسة، ضعف Byongook and Leanne,2014دراسة ) -3
 المتاحة. التحكم الذاتي، والفرص

تٍدؼ ٌذي الدراسة الِ تعرؼ العٛقة بٓف ضعؼ الت كـ الذاتْ كالتسمط 
إيراؼ الكالدٓف   كالتسمط   كالبٓئة الهدرسٓة السمبٓة    كآثار عكاهؿ الفراة (أم

كالتدابٓر التيدٓبٓة التْ ٓست دهٍا الهعمهكف) تبىْ ىظرٓة الت كـ الذاتْ الهى فض  
كلقد أيارت ىتائ  الدراسة إلِ أف  ) طالب 300تككف عٓىة الدراسة ها ٓقرب هف (

أف ٓتـ التسمط  عمٍٓـ  اليباب الذٓف ٓعاىكف هف ضعؼ الت كـ الذاتْ هف الهرجح
جسدنٓا كىفسنٓا   بها ٓتفؽ ها تكقعات الىظرٓة. عىدها اد مت هقآٓس الفراة 

  كاىت Grasmick et al,1993)كهقٓاس الت كـ الذاتْ الهطكر هف قبؿ (
باٚ ص  الىتائ  تيٓر الِ  دكر أقكل لمتسمط هف الت كـ الذاتْ الهى فض  

ٓة هف هعمهٍـ. ككاىت البٓئة الهدرسٓة السمبٓة لمطٛب الذٓف هركا بإجرامات تيدٓب
  .هتىبئنا كبٓرنا بالتسمط الىفسْ كلكف لٓس لمتسمط الجسدم

 
 منيجية البحث واجراءاتو

 
 منيجية البحث    

عد اٚرتباطْ)  -اعتهدت البا ثتاف (الهىٍ  الكافْ الهىٍ  الكافْ ا د اكٓ
الظاٌرة كجها الهعمكهات عىٍا بؿ لتفسٓر الذم ٚ ٓقتار عمِ كاؼ كا.الت مٓؿ.ايكاؿ

ٓهتد الِ تاىٓؼ ٌذي الهعمكهات كتىظٓهٍا كالتعبٓر عىٍا كها ك كٓفٓا ب ٓث ٓؤدم ذلؾ 
ا هف الظكاٌر. (عبٓدات كا ركف  : 1992الكاكؿ الِ لٍـ عٛقة ٌذي الظاٌرة ها غٓرٌ

188( 
. 
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 البحثأمجتمع 
لْ الهدارس الهتكسطة ٓت دد هجتها الب ث ال الْ بالطمبة اٚٓتاـ كالعادٓٓف 

/ دال ككهٓة  كهف كٛ الجىسٓف ذككر كأىاث لْ الاؼ الثالث هتكسط  لْ هدٓىة بغداد
الثالثة) إذ بمغ عددٌـ االراالة  -الثاىٓةاالراالة  -الراالة اٖكلِا: (ةهدٓرٓات تربٓة
اٖكلِ) ) طالبا كطالبة  إذ بمغ عدد الطمبة لْ هدٓرٓة تربٓة (الراالة 93800اٚجهالْ (

) 44823) طالب كطالبة   كبمغ عدد الطمبة لْ هدٓرٓة تربٓة (الراالة الثاىٓة) (28188(
) 20789بمغ عدد الطمبة لْ هدٓرٓة تربٓة (الراالة الثالثة) (لْ  ٓف    طالبا كطالبة
) كا٘ىاث 15430أها لٓها ٓ ص هتغٓر الىكع لقد بمغ عدد الطمبة الذككر(  طالبا كطالبة

) اىاثان لْ هدٓرٓة 19414() ذككر ك25409ْ هدٓرٓة الراالة اٚكلئ  ك() ل12758(
) اىاثان لْ هدٓرٓة الراالة الثالثة. كالجدكؿ 8326() ذككران ك12463ك( الراالة الثاىٓة 

 ) ٓكضح ألراد هجتها الب ث.1(
 

 (1الجدول )
ومديريات عدد المدارس  توزيع أفراد عينة البحث من الطمبة الايتام العاديين حسب

 إناث( -التربية والنوع )ذكور
 ت
 

 المديرية
 النوع عدد المدراس

 المجموع إناث ذكور المجموع اناث ذكور
 28188 12758 15430 102 47 55 الراالة اٖكلِ 1
 44823 19414 25409 137 41 96 الراالة الثاىٓة 2
 20789 8326 12463 83 34 49 الراالة الثالثة 3

 93800 40498 53302 322 الهجهكع
 
 
 



                                        النفسية مركز البحوث

32 

 32 المجلد
2021 

 2 ددــالع

 

   عينة البحث 
استىدت البا ثتاف لْ ا تٓار عٓىً الب ث الِ الطرٓقة الطبقٓة العيكائٓة باٚسمكب 

) 200الطمبة العادٓٓف  ك(ا) هف 200طالبة بكاقا (ك طالب ك  )400الهتساكم  اذ ا تٓرت (
 ) ٓكضح ذلؾ. 2كالجدكؿ ( لْ هدٓرٓات التربٓة الثالثً (هجتها الب ث) هف الطمبة اٚٓتاـ

 
 (2الجدول )

توزيع المدرسة والنوع  توزيع أفراد عينة البحث من الطمبة الايتام العاديين حسب
 إناث(-)ذكور

 اسـ الهدرسة الهدٓرٓة ت
 ىكع العٓىة

 العادٓٓف اٚٓتاـ
 هجهكع إىاث ذككر هجهكع إىاث ذككر

1 
الراالة 
 اٚكلِ

  9 هتكسطة التكعٓة لمبىٓف

 
59 
 

15  

82 

  12  11 هتكسطة العاقكلٓة لمبىٓف
  18  14 هتكسطة الهغرب لمبىٓف
 20  10  هتكسطة اٚىتاار لمبىات
 17  15  هتكسطة ال رٓرم لمبىات

 37 45 25 34 الهجهكع

2 
الراالة 
 الثاىٓة

  13 هتكسطة اليرقٓة لمبىٓف

78 

10  

76 

  15  7 لمبىٓفهتكسطة الهسعكدم 
هتكسطة ه هد باقر ال كٓـ 

 المبىٓف
8  12  

    10 هتكسطة الكهٓت لمبىٓف
    9 هتكسطة اٚهاـ الجكاد لمبىٓف

 12  7  هتكسطة بغداد لمبىات
رام لمبىات  12  6  هتكسطة لاطهة الزٌ
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 اسـ الهدرسة الهدٓرٓة ت
 ىكع العٓىة

 العادٓٓف اٚٓتاـ
 هجهكع إىاث ذككر هجهكع إىاث ذككر

   9  هتكسطة الرااغة لمبىات
 15  9  اٚسمهٓة لمبىاتهتكسطة رلٓدة 

 39 37 31 47 الهجهكع

3 
الراالة 
 الثالثة

هتكسطة اليٍٓد  سٓف 
عدم لمبىٓف  السكٓ

10  

63 

10  

42 

  12  10 هتكسطة دجمة ال ٓر لمبىٓف
    12 هتكسطة الرضكاف لمبىٓف
 6  10  هتكسطة إٓٛؼ لمبىات
 6  12  هتكسطة البتكؿ لمبىات
 8  9  هتكسطة الهركج لمبىات

 20 22 31 32 الهجهكع
 200 96 104 200   المجموع الكمي

 
 أداة البحث

 Tangneyقاهت البا ثتاف بتبىْ هقٓاس ( أٌداؼ الب ث ال الْات قٓؽ  كلغرض
et al,2004 لْ الت كـ الذاتْ  كلٓها ٓيتْ كاؼ لٗداة كاست راج ال اائص (
 -السٓككهترٓة : 

 التحكم الذاتي:مقياس  -
ت قٓقا ٌٚداؼ الب ث ال الْ  تبىت البا ثتاف هقٓاس الت كـ الذاتْ بىس تً 

كالهعتهد عمِ تعرٓؼ  )Tangney et al, 2004(اٚامٓة   الذم اعد هف 
جؿ التطبٓؽ قاهت البا ثة كزهٛؤي   Tangneyكهجاٚت ىهكذج الت كـ الذاتْ لػ  كٚ

 باٚجرامات اٚتٓة :
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 :سترجمة المقيا -1
عمِ الرغـ هف إتساـ ٌذا الهقٓاس ب اائص الادؽ كالثبات لْ البٓئة 

قاهت الغربٓة  إٚ اىً تطمب هف البا ثة تعرٓبً كتكٓٓفً عمِ عٓىة الدراسة  لذلؾ 
البا ثة بترجهة لقرات الهقٓاس هف المغة اٚىكمٓزٓة الِ المغة العربٓة ثـ عرضت 

هف سٛهة الترجهة كاجرٓت بعض  بالمغة اٚىكمٓزٓة لمت قؽ الترجهة عمِ ه تص
التعدٓٛت الهىاسبة. ثـ عرضت الفقرات الهترجهة عمِ ه تص بالمغة العربٓة 
لمتثبت هف سٛهة الآاغة بالمغة العربٓة  كاجرٓت التعدٓٛت الهىاسبة. كاجرٓت 

اف  هف ممتثبتل  كذلؾ ةاٚىكمٓزٓةةالِ المغةةالمغة العربٓةاهف ةترجهة هضادة
لمهقٓاس تبرز الهعىِ الفعمْ كال قٓقْ لفقرات الهقٓاس اٚامْ   ةالعربٓةةالترجهة

 ) لقرة باكرتً اٚكلٓة.36كبٍذا تككف الهقٓاس هف (
 اعداد بدائل المقياس: -2

لْ ت دٓد بدائؿ ا٘جابة عمِ هقٓاس الت كـ   )Likertتـ اعتهاد طرٓقً (
ْ (ك الهقٓاس  لقرات ثٛث بدائؿ اهاـ  كؿ لقرة هف  الذاتْ اذا ككضعت ٓىطبؽ ٓكٌ

اذا ا ذت الفقرات اٚٓجابٓة ٓىطبؽ عمْ ابدان) ٓٓىطبؽ عمْ ا ٓاىان  ٚٓعمْ كثٓران 
) عمِ التكالْ   أها الفقرات السمبٓة لقد أ ذت الترتٓب 1,2,3(ترتٓب اٚكزاف 

 )عىد تا ٓح الفقرات.3,2,1الهعاكس (
 تعميمات مقياس التحكم الذاتي:  -3

ر بٍا العالـ بكجً عاـ كالعراؽ بيكؿ  اص بسبب ىظران لمظركؼ التْ ٓه
عبر تطبٓؽ جائ ة ككركىا  لذا قاهت البا ثتاف بتطبٓؽ اداة الب ث 

)Facebook- Viber- Telegram ( كبالتىسٓؽ ها ادارة الهدارس لْ ال اكؿ
. لذا آغت لقرات الهقٓاس بطرٓقة بسٓطة عمِ اٚعداد الهىاسبة هف الطمبة

كهفٍكهة  كقد اكدت البا ثة ا تبار البدٓؿ الهىاسب هف قبؿ الهف كص ب ٓث 
ًً إزام هضهكف لقرات الهقٓاس  كاىً ٚ تكجد إجابة  ٓجب اف ٓعبر عف هكقف
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ف  الهعمكهات ال ااة ا ٓ ة كا رل  اطئة  كها طمب هف الهف كآف تدكٓ
ف البٓاىات التْ سكؼ ت اؿ عمٍٓا ٌْ ٖغراض الب ث   كاكدت البا ثة ابٍـ

 العمهْ لقط.
 :الاستطلاعيةاالتجربة  -4

الت كـ الذاتْ كتعمٓهاتً  لضٛ .هقٓاس.كضكح لقرات هدل.لغرض تعرؼ
الهقٓاس  قاهت البا ثتاف بتطبٓؽ  ةكالٛزـ لٙجابة  ساب الكقت الهستغرؽ.عف

كطالبة هف طمبة الاؼ الثالث ) طالباى 50عمِ عٓىً استطٛعٓة هككىة هف (
كطبؽ ك كضكح تعمٓهات كلقرات الهقٓاس  هدل عمِ هتكسط   بٍدؼ التعرؼ

 .)Telegram-Viber(بكاسطة 
 :صلاحية الفقرات )الصدق الظاىري( -5

ألضؿ كسٓمة لمتثبت هف اٛ ٓة الفقرات ٌْ قٓاـ عدد هف ال برام 
اجمٍا. كاله كهٓف بتقرٓر اٛ ٓتٍا لقٓاس الافة التْ كضعت هف 

)Ebel,1972: 555(  كاستىادان الِ ذلؾ لقد عرض الهقٓاس باكرتً اٖكلٓة
هجهكعة هعمِ ’) لقرة  هكزعة عمِ  هسة هجاٚت  كعرضت36كالهتككف هف (

كالتربكٓة هتضهىان آجازان لهفٍكـ الت كـ الذاتْ ك الىفسٓة االعمكـ االه كهٓف لْ _هف
-عمِ هدل اٛ ٓة كالهجاٚت التْ ٓتيلؼ هىٍا  ٘ادار  كهٍـ

ها كضعت لقٓاسً كاٛ ٓة بدائؿ ا٘جابة كاعتهدت البا ثتاف .قٓاس.لْ.الفقرات
%) كاكثر بٓف اله كهٓف لْ إبقام اك  ذؼ اك تعدٓؿ أم لقري  80ىسبة اتفاؽ (

كلْ ضكم ذلؾ عدلت بعض الفقرات لتىاسب البٓئة العراقٓة كالفئة العهرٓة  كبٍذا 
) 3الهقٓاس بالهكالقة هف اله كهٓف  كالجدكؿ (اٚجرام  ظٓت جهٓا لقرات 

 ٓكضح ىسبة اتفاؽ عمِ لقرات هقٓاس الت كـ الذاتْ.
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 (3جدول )
 نسبة اتفاق المحكمين عمى فقرات مقياس التحكم الذاتي

 ارقام الفقرات المجال
عدد 
 الفقرات

 المعارضون الموافقون
النسبة 
 المئوية

التحكم 
 بالافكار

1 2 3 4 5 6 6 10 0 100 % 

التحكم 
 الانفعالي

7 8 9 10 11 5 9 1 90% 

التحكم 
 بالاندفاع

12 13 14 15 16 17 18 19 20 9 8 2 80% 

 %90 1 9 9 29 28 27 26 25 24 23 22 21 تنظيم الاداء
 %100 0 10 7 36 35 34 33 32 31 30 كسر العادات

 36 هجهكع الفقرات
 

 :تصحيح مقياس التحكم الذاتي -6
ا  طكة ٓعد تا ٓح  اداة القٓاس بإعطام الهستجٓب تقدٓرأ أك درجة كتفسٓرٌ

كذلؾ بكضا درجة ٚستجابة كؿ لرد هف ألراد عٓىة الب ث عمِ  أساسٓة كهٍهة 
كؿ لقرة هف لقرات هقٓاس الت كـ الذاتْ  كهف ثـ إٓجاد الدرجة الكمٓة. إذ أعطٓت 

ْ تقابؿ بدائؿ اٚستجابة 1-3درجات تراك ت بٓف ( عمْ كثٓران   (تىطبؽ) كٌ
) 1,2,3تىطبؽ عمْ ا ٓاىي  ٚ تىطبؽ عمْ ابدان) ك امت البدائؿ عمِ درجات (

) 36تككف الهقٓاس هف (التكالْ لمفقرات اٚٓجابٓة كتعكس بالىسبة لمسمبٓة . ك (عمِ
ككاف تسمسؿ الفقرات ا٘ٓجابٓة لقرة تراك ت هابٓف لقرات إٓجابٓة كسمبٓة  

أها ) لقرة  12) بمغ عددٌا (1 5 7 3 15 18 22 24 26 27 30 36(
  17 19 20 21 23 25 28 29 31 32 33 34 35 ٌْ السمبٓة الفقرات

 ).24بمغ عددٌا( 2 3 4 6 8 9 10 11 12 14 16
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  التحكم الذاتي:0الاحصائي لفقرات مقياس7التحميل -7
بالتهٓٓز قدرة الفقرة عمِ اف ٓقاد : القكة التهٓزٓة (الهجهكعتاف الهتطرلتاف) - أ

تهٓز بٓف اٚلراد ال اامٓف عمِ أعمِ الدرجات كا٘لراد الذٓف ٓ امكف أدىِ 
) كتكيؼ 258:  1981الدرجػػػػػػات لْ السهة التْ تقٓسػػػػػٍا الفقرات. (ا هػػػد  

الفردٓة بٓف الهف كآف لالفقرة التْ تككف 7الفركؽك قدرة الفقرات لْ اظٍار 
ىٛ لْ درجة اهتٛؾ  ههٓزة كلعالة ٌْ الفقرات التْ تهٓز بٓف لردٓف ٓ تمفاف لع

) كقد بمغت Ebel, 1972 :399السهة ا تٛلا ٓظٍر هف  ٛؿ سمككٍـ.(
) طالب كطالبة هف الطمبة اٚٓتاـ 400عٓىة الت مٓؿ اٚ اائْ (

كلغرض .العيكائٓة باٚسمكب الهتساكم .الطبقٓةابالطرٓقة ا تٓركا كالعادٓٓف
الهتطرلتٓف 0الهجهكعتٓف-است راج القكة التهٓزٓة لمفقرات بيسمكب

لعٓىتٓف هستقمتٓف ٚ تبار دٚلة  )t-testاٚ تبار التائْ (البا ثتاف !طبقت
الفركؽ بٓف اكساط الهجهكعتٓف العمٓا كالدىٓا لكؿ لقرة هف لقرات الهقٓاس 

 ) ٓكضح ذلؾ.4كالجدكؿ (
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 (4الجدول )
التائي لعينتين مستقمتين لتحديد القوة التمييزية لفقرات مقياس التحكم الذاتي الاختبار 

 باستخدام المجموعتين المتطرفتين

 ت
 القيمة المجموعة الدنيا المجموعة العميا

التائية 
 المحسوبة

 مستوى
 الدلالة

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 دالة 6.393 0.63037 1.7037 0.64664 2.2593 1
 دالة 6.994 0.66738 1.6759 0.55316 2.2593 2
 دالة 5.857 0.72410 2.2870 0.51248 2.7870 3
 دالة 8.212 0.79256 2.2315 0.32171 2.9074 4
 دالة 8.442 0.66041 1.5556 0.61220 2.2870 5
 دالة 12.464 0.67971 1.6204 0.54687 2.6667 6
 دالة 4.072 0.72934 1.6389 0.74111 2.0463 7
 دالة 7.348 0.66250 1.5185 0.70723 2.2037 8
 دالة 2.574 0.76727 1.9907 0.76574 2.2593 9
 دالة 6.788 0.77718 1.6481 0.72553 2.3426 10
 دالة 6.089 0.63332 1.4722 0.78862 2.0648 11
 غٓر دالة 1.461 0.76274 1.9167 0.72696 2.0648 12
 دالة 9.119 0.76732 1.8333 0.57728 2.6759 13
 دالة 7.473 0.71888 1.6852 0.68276 2.3981 14
 دالة 11.421 0.68982 1.5278 0.63147 2.5556 15
 دالة 4.585 0.77785 1.7407 0.76529 2.2222 16
 دالة 7.393 0.68124 1.6759 0.64362 2.3426 17
 دالة 14.144 0.70158 1.5556 0.50431 2.7315 18
 دالة 7.393 0.88774 2.1574 0.40591 2.8519 19
 دالة 4.659 0.78862 1.9352 0.78862 2.4352 20
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 ت
 القيمة المجموعة الدنيا المجموعة العميا

التائية 
 المحسوبة

 مستوى
 الدلالة

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 دالة 7.980 0.69781 1.7130 0.63058 2.4352 21
 دالة 6.081 0.77490 1.9167 0.67646 2.5185 22
 دالة 5.612 0.75223 1.5648 0.79909 2.1574 23
 دالة 8.566 0.73413 1.9444 0.53753 2.6944 24
 دالة 8.429 0.72410 2.2130 0.36410 2.8704 25
 دالة 5.435 0.77317 1.9815 0.64844 2.5093 26
 دالة 4.188 0.77132 1.6759 0.72266 2.1019 27
 دالة 9.524 0.69482 2.1759 0.32691 2.8796 28
 دالة 9.118 0.77339 2.0000 0.45449 2.7870 29
 دالة 8.937 0.76320 1.6574 0.64824 2.5185 30
 دالة 12.476 0.73689 1.7870 0.42047 2.8056 31
 دالة 13.250 0.75039 1.7500 0.39860 2.8333 32
 دالة 10.901 0.54900 1.4167 0.74675 2.3889 33
 دالة 3.206 0.60085 1.3519 0.78731 1.6574 34
 دالة 8.636 0.80862 2.0185 0.51425 2.8148 35
 دالة 10.669 0.73812 1.8148 0.51827 2.7407 36

) اف جهٓا الفقرات هقٓاس الت كـ الذاتْ ههٓزي باستثىام الفقرة 5الجدكؿ ( ٓٛ ظ هف
)12.( 

 :الاتساق الداخمي )صدق البناء( -8
ادقٍا  ك ٓىها ٚ اف ارتباط الفقرة به ؾ  ارجْ اك دا مْ هف هؤيرات 

ٓتكلر ه ؾ  ارجْ لاف الدرجة الكمٓة لمهقٓاس تعد ه كي دا مٓي ل ساب الادؽ. 
)Anastasia,1997:206 بٍذا  سب هعاهؿ ارتباط بٓرسكف ٚست راج العٛقة (
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اٚرتباطٓة بٓف درجات كؿ لقرة كالدرجة الكمٓة لمهقٓاس كاظٍرت الىتائ  اف 
كدرجة ك )0.05(ةهستكل دٚلة%عىد&اائٓيهعاهٛت اٚرتباط جهٓعٍا دالً ا 

كالجدكؿ  )0.098(1بٓرسكف الجدكلٓة كالبالغةةب) عىد هقارىتٍا بقٓهة398 رٓة (
 ) ٓكضح ذلؾ.5(

 (5جدول )
 العلاقة الارتباطية بين درجة كل فقرة بالدرجة الكمية لممقياس

 معامل الارتباط رقم الفقرة معامل الارتباط رقم الفقرة  معامل الارتباط رقم الفقرة 
1 0.328 13  0.354 25 0.313 
2 0.328 14 0.567 26 0.241 
3 0.287 15 0.228 27 0.438 
4 0.409 16 0.375 28 0.464 
5 0.386 17 0.571 29 0.470 
6 0.543 18 0.315 30 0.489 
7 0.267 19 0.260 31 0.534 
8 0.388 20 0.406 32 0.525 
9 0.166 21 0.357 33 0.147 
10 0.350 22 0.294 34 0.426 
11 0.351 23 0.402 35 0.482 
12 0.473 24 0.409  
  

 ) التْ سقطت لْ التهٓٓز لـ تد ؿ ضهف ٌذا اٚجرام12هٛ ظة : الفقرة (
 : علاقة درجة المجال بالمجالات الاخرى -9

عف طرٓؽ -ا اائٓان كذلؾةاف قٓـ عٛقة كؿ هجاؿ بالهجاؿ أ ر دالة
) كدرجة  رٓة 0.05عىد هستكل ( )1.96(الجدكلٓة البالغة "قٓهٓة بٓرسكف هقارىة

 ) ٓكضح ذلؾ.6) كالجدكؿ (242(
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 (6جدول )
 علاقة المجال بالمجال والمجال بالدرجة الكمية لمقياس التحكم الذاتي

التحكم  المجال
 بالافكار

التحكم 
 الانفعالي

التحكم 
 بالاندفاع

 كسر العادات تنظيم الاداء

 0.774 0.692 0.807 0.573 0.727 التحكم بالافكار
 0.522 0.399 0.447 0.340  التحكم الانفعالي
 0.357 0.151 0.434  التحكم بالاندفاع

 0.552 0.418  تنظيم الاداء
 0.323  كسر العادات

 
 :التحميل العاممي التوكيدي -10

ا٘رتباطات الت مٓؿ العاهمْ ٌك أسمكب إ اائْ ٍٓدؼ تفسٓر هعاهٛت 
الهكجبة التْ لٍا دٚلة إ اائٓة بٓف ه تمؼ الهتغٓرات  ٓبدأ الت مٓؿ العاهمْ 
ب ساب هعاهٛت اٚرتباط التْ تقسـ بٓف عدد هف الهتغٓرات كعىدٌا ى اؿ عمِ 
الهافكلة ا٘رتباطٓة التْ تىقسـ عمِ تجهعات تجها بٓف كؿ هجهكعة عاهؿ أك 

تبار ٓ تزؿ الِ هجهكعة اغٓرة هف العكاهؿ اكثر  ىتٓجة لٍذي العهمٓة ليف اٚ 
الهيتركة التْ ٓطمؽ عمٍٓا "هككىات الظاٌر اٚساس" التْ ٓقٓسٍا 

) كقد است دهت البا ثتاف الت مٓؿ 44: 2015اٚ تبار.(الزكبعْ كآ ركف  
العاهمْ التككٓدم الذم ٓتطمب ذلؾ كجكد أساس ىظرم ٓساعد عمِ ت دٓد الطرٓقة 

الٍدؼ هىٍا ٌك ا تبار هطابقة الىهكذج  رات عمِ العكاهؿ.التْ تيبا بٍا الهتغٓ
 .الذم كضعتً البا ثتاف لبٓاىات الدراسة
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 التحميل العاممي التوكيدي لمتحكم الذاتي )المرحمة الاولى( -

 
 (( تحميل العاممي توكيدي لمتحكم الذاتي)المرحل الاولى1الشكل )

 

 (7جدول )
 التحكم الذاتي وقيم النسب الحرجة لمقياسقيم تشبعات الفقرات عمى عوامميا 

تسمسل الفقرة  ت
قيم التشبعات  المجال في المقياس

Estimate 

قيم النسب 
 الحرجة
C.R. 

 0.05الدلالة 

1 V6 دالة 6.11 0.55 الت كـ باٚلكار 
2 V5 دالة 6.67 0.39 الت كـ باٚلكار 
3 V4 دالة 6.25 0.41 الت كـ باٚلكار 
4 V3  دالة 4.40 0.26 باٚلكارالت كـ 
5 V2 دالة 5.58 0.33 الت كـ باٚلكار 
6 V1 دالة 6.01 0.35 الت كـ باٚلكار 
7 V11 ْدالة 5.89 0.39 الت كـ اٚىفعال 
8 V10 ْدالة 5.81 0.45 الت كـ اٚىفعال 
9 V9 ْغير دالة 0.82 0.05 الت كـ اٚىفعال 
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تسمسل الفقرة  ت
قيم التشبعات  المجال في المقياس

Estimate 

قيم النسب 
 الحرجة
C.R. 

 0.05الدلالة 

10 V8 ْدالة 6.13 0.53 الت كـ اٚىفعال 
11 V7 ْدالة 4.28 0.28 الت كـ اٚىفعال 
12 V20 دالة 2.87 0.16 الت كـ باٚىدلاع 
13 V19 دالة 2.76 0.34 الت كـ باٚىدلاع 
14 V18 دالة 2.96 0.64 الت كـ باٚىدلاع 
15 V17 دالة 2.76 0.34 الت كـ باٚىدلاع 
16 V16 دالة 1.97 0.14 الت كـ باٚىدلاع 
17 V15  دالة 2.93 0.65 باٚىدلاعالت كـ 
18 V14 دالة 2.82 0.42 الت كـ باٚىدلاع 
19 V13 دالة 2.87 0.50 الت كـ باٚىدلاع 
20 V21 دالة 3.77 0.37 تىظٓـ اٚدام 
21 V22 دالة 5.91 0.53 تىظٓـ اٚدام 
22 V23 دالة 3.91 0.23 تىظٓـ اٚدام 
23 V24 دالة 5.98 0.49 تىظٓـ اٚدام 
24 V25 دالة 5.95 0.53 تىظٓـ اٚدام 
25 V26 دالة 5.57 0.46 تىظٓـ اٚدام 
26 V27 دالة 3.79 0.23 تىظٓـ اٚدام 
27 V28 دالة 6.29 0.58 تىظٓـ اٚدام 
28 V29 دالة 6.47 0.68 تىظٓـ اٚدام 
29 V30 دالة 7.02 0.50 تىظٓـ اٚدام 
30 V31 دالة 8.56 0.64 كسر العادات 
31 V32  دالة 8.77 0.66 العاداتكسر 
32 V33 دالة 7.72 0.52 كسر العادات 
33 V34 غير دالة 1.90 0.10 كسر العادات 
34 V35 دالة 6.19 0.39 كسر العادات 
35 V36 دالة 7.34 0.50 كسر العادات 
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تيٓر ىتائ  الجدكؿ اعٛي   اف جهٓا الفقرات تيبعٍا عمِ عكاهمٍا داؿ 
اٚكزاف اٚى دارٓة الهعٓارٓة (الىسب ال رجة) جهٓعٍا ذات ا اائٓا كذلؾ ٚف قٓـ 

) الجدكلٓة t) كالتْ جهٓعٍا أعمِ هف قٓهة (tدٚلة ا اائٓة بدٚلة قٓـ ا تبار (
اذ كاىت القٓـ التائٓة  )34 9) عدا الفقرتٓف(0.05) عىد هستكل (1.96البالغة (

)   كالهقاكد باٚكزاف اٚى دارٓة ٌك 1.96الهقابمة لٛكزاف اٚى دارٓة لٍا أقؿ هف (
تقدٓر قٓهة العٛقة بٓف الفقرة بالعاهؿ الذم تىتهْ الًٓ   كاف ٌذي الىتٓجة  تِ تقبؿ 

). لذا تطمب اٚهر أعادة الت مٓؿ العاهمْ التككٓدم هرة 1.96ٓجب أف تزٓد عف (
) ٓكضح عدد هف 8)   كالجدكؿ (2) يكؿ (34 9ثاىٓة بعد  ذؼ الفقرتٓف (

هؤيرات جكدة الهطابقة الهٍهة  التْ تبٓف هدل هطابقة اٚىهكذج الىظرم الذم 
 تبىتً البا ثتاف ها العٓىة الهيهكلة بالدراسة . 

 تحميل عاممي توكيدي لمتحكم الذاتي )المرحمة الثانية( -
 

ي التوكيدي لمقياس التحكم الذاتي المرحمة الثانية بعد حذف ( التحميل التعامم2شكل)
 (34، 9الفقرتين )
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 (8جدول )
 مؤشرات جودة المطابقة لمقياس التحكم الذاتي

 المؤشرات ت
 قيمة المؤشر
في التحميل 
 الاولي

 قيمة المؤشر
في التحميل 
 الثاني

 درجة القطع

 )5اقؿ هف ( df 2,18 1,97كدرجات ال رٓة x2 الىسبة بٓف قٓـ  1

2 
جذر هتكسط هربا ال طي التقرٓبْ 

)RMSEA( 
 0,08-0,05بٓف 0,046 0,05

 1 -بٓف افر  GFI( 0,86 0,88هؤير  سف الهطابقة ( 3
 1 -بٓف افر  AGFI( 0,83 0,86هؤير  سف الهطابقة الهعدؿ ( 4
 Hoelter 227 253 200هؤير ٌكلتر  5
  

جكدة التطابؽ ضهف الهدل الهقبكؿ كالذم هف الجدكؿ اعٛي ٓتبٓف اف قٓـ هؤيرات 
 ٓهكىىا هف قبكؿ الهقٓاس.

 مؤشرات الصدق 
ٓعد الادؽ هف ال اائص السٓككهترٓة الهٍهة لْ بىام أم هقٓاس ىفسْ كالهقٓاس 
الاادؽ ٌك الهقٓاس الذم ٓ قؽ الكظٓفة التْ كضا هف اجمٍا. (العجٓمْ كا ركف 

 -ٛؿ هؤيرٓف ٌها :) كت قؽ الادؽ لْ الهقٓاس هف  72:  2001 
 أولًا : الصدق الظاىري: 

) 384: 1998ٓقاد بً هدل تهثٓؿ بىكد الهقٓاس لمه تكل الهراد قٓاسً ( عكدة  
) عمِ هجهكعة 36كقد ت قؽ ذلؾ الىكع هف الادؽ لْ الهقٓاس هف  ٛؿ عرض لقراتً (

لقرات  هف ال برام هف ذكم اٚ تااص بهكضكع الهقٓاس  كاٚ ذ بيرائٍـ بييف اٛ ٓة
 كتعمٓهات.

 



                                        النفسية مركز البحوث

46 

 32 المجلد
2021 

 2 ددــالع

 

 ثانياً : صدق البناء:
ٌك ت مٓؿ درجات الهقٓاس استىادا الِ البىام الىفسْ لمظاٌرة الهراد 

) كت ققت البا ثة هف ٌذا الىكع هف الادؽ Stanley&Hopkins,1972: 111قٓاسٍا.(
 لمهقٓاس  بثٛثة هؤيرات ٌها: القكة التهٓٓزٓة لمفقرات  ككذلؾ عٛقة الفقرة بالدرجة الكمٓة 

 ).2الهر مة الثاىٓة (اليكؿ –) 1كالت مٓؿ العاهمْ التككٓدم الهر مة اٚكلِ(اليكؿ
 الثبات:

عمِ 0)0كركىباخ –الفا 0كلمت قؽ هف ثبات هقٓاس الت كـ الذاتْ طبقت البا ثة هعادلة ( 
 هف الطمبة العادٓٓف كاٚٓتاـ بعدةطالب كطالبة )400العٓىة البالغ عددٌـ (-درجات ألراد
ك 0.833) لقري  لبمغ (33)  أابح الهقٓاس هككىا هف (34 12 9 ذؼ لقرة ( ) كٌ

 هعاهؿ ثبات جٓد.
 التطبيق النيائي لمقياس التحكم الذاتي

) لقرة (كت سب 33أابح هقٓاس الت كـ الذاتْ الذم أعدتً البا ثة هككىان هف (
قرة هف لقرات الدرجة الكمٓة لمهستجٓب هف جها الدرجات التْ ٓ اؿ عمٍٓا عف كؿ ل

) درجة كأدىِ درجة لمهستجٓب 99الهقٓاس  لذلؾ لإف أعمِ درجة كمٓة لمهستجٓب ٌْ (
  ) درجة.66) درجة كالهتكسط الفرضْ لمهقٓاس ٌك(33الكمٓة عمِ الهقٓاس ٌْ (

 الخصائص الاحصائية الوصفية لممقياس :
جابات ) لدرجات استInices Statisticalبعد است راج الهؤيرات اٚ اائٓة (

العٓىة عمِ هقٓاس الت كـ الذاتْ  ٓتضح اف تكزٓا درجات الطمبة عمِ الهقٓاس قرٓبة هف 
) ٓبٓىاف  ساب بعض الهؤيرات ا٘ اائٓة 3كاليكؿ ( )9) كجدكؿ (اٚعتدالْالتكزٓا (

 كتكزٓا الدرجات الكمٓة لهقٓاس الت كـ الذاتْ.
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 (9الجدول )
 التحكم الذاتيالمؤشرات الإحصائية الوصفية لمقياس 

 العينة المؤشرات الإحصائية
 400 العٓىة

 70.5150 الكسط ال سابْ
 9.79360 اٚى راؼ الهعٓارم

 95.915 التبآف
 70.0000 الكسٓط
 62.00 الهىكاؿ
 0.219 اٚلتكام
 -.501- التفرطح
 48.00 الهدل

 46.00 اقؿ درجة
 94.00 أعمِ درجة

 

 
 استجابة العٓىة عمِ هقٓاس الت كـ الذاتْ )3اليكؿ (
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 عرض النتائج وتفسيرىا ومناقشتيا
 

 .: التعرف عمى التحكم الذاتي لدى الطمبة الايتام واقرانيم العاديينالاول اليدف
عٓىة الب ث  لت قٓؽ ٌذا الٍدؼ قاهت البا ثة بتطبٓؽ هقٓاس الت كـ الذاتْ عمِ

) طالب 200) طالب كطالبة هف اٚٓتاـ ك(200() طالب كطالبة بكاقا 400كالبالغة (
 )9,79(كاٚى راؼ الهعٓارم    )70,52الهتكسط ال سابْ ()كطالبة هف العادٓٓف  بمغ

التائْ _) درجة  كباستعهاؿ اٚ تبار66الهتكسط الفرضْ ()درجة  بٓىها كاف
) 10هقٓاس الت كـ الذاتْ كالجدكؿ (هتبٓف اف الفرؽ داؿ ا اائٓا عمِ ةكا دةةلعٓىة

 ٓكضح ذلؾ: 
 (10جدول )

 نتائج الاختبار التائي لدرجات افراد عينة البحث عمى مقياس التحكم الذاتي

 عدد العينة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة
0.05 

 دالة 1.96 9.22 399 66 9.79 70.52 400

 
ٓهكف اف تفيسر ٌذي  .اف عٓىة الب ث لدٍٓـ ت كـ ذاتْ هرتفآتضح هف الجدكؿ 
عمِ تغٓر كتكٓؼ الِ قدرة العٓىة ) Tangney et al,2004( الىتٓجة لْ ضكم ىهكذج

بٓئة هف  ٛؿ تقٓد ككبح الذات ب ٓث تككف هىتجة كت قؽ هٛئهة ألضؿ بٓف الذات كال
عمِ ه رجات ألضؿ لْ جهٓا هجاٚت ال ٓاة هىٍا تىظٓـ اٚدام لم اكؿ الذات 

كالهٍهات كالت كـ باٚىدلاعات كالت كـ باٚىفعاٚت كاٚلكار التْ تساعد تىظٓـ الذات 
كالت كـ بالسمككٓات بطرٓقة تسٍؿ عهمٓة ت قٓؽ اٌٚداؼ. ك ٓف ٓهتمؾ الفرد ت كها ذاتٓا 

مة ٓه تمؾ هكارد غٓر ه دكدة هدلكعة بدكالا ي آة تساعدي عمِ ت قٓؽ اٌٖداؼ طكٓ
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الهدل   كاعتهاد عادات ا ٓة كاٚلادة هف الفرص التْ تيجا عمِ الىهك الي اْ هف 
 ٛؿ الكعْ الذاتْ بالهياعر كاٚلكار كاٚلعاؿ  ككضا هبادئ تكجٍٓٓة ٖت اذ قرارات 

كتفسر البا ثة ٌذي الىتٓجة  )Tangney et al,2004:282( تىاب لْ هام ة الفرد.
الدعـ الىفسْ الذم ٓ ظِ بً اٚٓتاـ هف ألراد اٖسرة قد ٓككف  بها ٓ ص عٓىة اٚٓتاـ 

ف  ض الٓتٓـ بهياعر ال ب كالتقبؿ  لاٚسرة بهثابة الهؤير اٚكؿ لْ تككٓ الكبٓرة كتعكٓ
ة كالتعمؽ العٛ ام اف ي آتً. كتؤثر بقكة عمِ هستكل الت كـ الذاتْ قات اٚسرٓة السكٓ

اٚهف ٓرتبط بدرجة عالٓة بالت كـ الذاتْ  هها تعزز التعاطؼ كرغبة اٚلراد لْ الافح 
كالتساهح ها أ رٓف. كقد ٓككف لمبٓئة الهدرسٓة أثر كها تفرضً هف قكاىٓف كاىظهة تساعد 

ـ الت كـ الػذاتْ تىهٓة هفٍك  دكر كبٓر لٌْذا ٓعىْ اف لٛسرة  عمِ عهمٓة الت كـ الذاتْ.
لػدل الطمبة اٚٓتاـ كاقراىٍـ العادٓٓف  لالتىيئة اٚجتهاعمٓة الفعالة لمطفؿ تسٍـ لْ تىهٓة 
الت كـ الذاتْ الهرتفا  إذ ٓقكـ الكالداف اك هف ٓقكـ برعآة الطفؿ بكضا قكاعد السمكؾ 

سالكػان السمكؾ  الهرغػكب لٓػً كهٛ ظتً كتقكٓهً الػِ أف ٓابح الػفرد هت كهان لػػْ ذاتػً
ة تككف سببان  الا ٓح   لالتربٓة السكٓة تػكلد لردان هت كهان لْ ذاتً   بٓىها التربٓة غٓر السكٓ

 لمت كـ الذاتْ الهى فض.
 

الطمبة الايتام والطمبة بين  الفروق في التحكم الذاتي : تعرف دلالةاليدف الثاني
 العاديين.

لت قٓؽ ٌذا الٍدؼ قاهت البا ثة بتطبٓؽ هقٓاس الت كـ الذاتْ عمِ الطمبة اٚٓتاـ 
) طالب كطالبة هف 200) طالب كطالبة بكاقا (400كاقراىٍـ العادٓٓف كالبالغ عددٌـ (

) ْٔ.ٖٔ) طالب كطالبة هف العادٓٓف  إذ بمغ هتكسط درجات الطمبة اٚٓتاـ(200اٚٓتاـ ك(
العادٓٓف ةالطمبة=درجات=هتكسط7بٓىها بمغ9درجة  )ٖٕ.9(قداري درجة كباى راؼ هعٓارم ه

كباستعهاؿ اٚ تبار التائْ لعٓىتٓف ) ْٔ.9() درجة كبيى راؼ هعٓارم هقداري ّٖ.ِٕ(
ْ )3.89(هستقمتٓف  تبٓف اف ٌىاؾ لرقا داؿ ا اائٓا  اذ اف القٓهة التائٓة اله سكبة    كٌ
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دٚلة .عىد هستكل5)398 رٓة ( كبدرجةك )1.96البالغة (9اكبر هف القٓهة الجدكلٓة
 ) ٓكضح ذلؾ:11( .)   كالجدكؿ0.05(

 (11جدول )
نتائج الاختبار التائي لعينتين مستقمتين لتعرف الفروق بين الطمبة الايتام واقرانيم 

 العاديين عمى مقياس التحكم الذاتي

 المتغير
نوع 
 العينة

عدد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة
0.05 

الت كـ 
 الذاتْ

  ٖٕ.ٗ ْٔ.ٖٔ 200 اٚٓتاـ
398 

 
3.89 

 
1.96 

 
 دالة
 ْٔ.ٗ ّٖ.ِٕ 200 العادٓٓف 

 
كتيٓر الىتٓجة اعٛي اف ٌىاؾ لرقان ذا دٚلة ا اائٓة لْ الت كـ الذاتْ كلاالح 

) كزهٛئً إذ كجدكا اف جكدة Tangney( كتفسر ٌذي الىتٓجة كلقا لىهكذج العادٓٓفالطمبة 
العٛقات اٚسرٓة كالتعمؽ اٚهف ترتبط بدرجة عالٓة هف الت كـ الذاتْ كتعزز التعاطؼ 
كالرغبة لْ الافح كالتساهح ها أ رٓف  كبٍذا تيكؿ اٚىفعاٚت اٚ ٛقٓة هادران هف 

كتستطٓا البا ثة تفسٓر ٌذي الىتٓجة هف  ٛؿ اٚطار الىظرم  هاادر الت كـ الذاتْ.
ا لْ تىهٓة الت كـ الذاتْ لْ أثىام الطفكلة  أم  الذم ٓؤكد أسالٓب الهعاهمة الكالدٓة كدكرٌ
ا تهٍٓدا لهر مة  اعطام كزف كبٓر عمِ ٌذي العهمٓة التطكرٓة الهبكرة هف الىهك باعتبارٌ

لاٖسرة هف أٌـ الهؤسسات  Siegel and McCormick) (80;2006,ٚ قة هف ال ٓاة.
اٚجتهاعٓة التْ تهارس الت كـ  إذ تسعِ اٖسرة إلِ ضبط اٖلراد عمِ الى ك الذم ٓرٓديي 
تكالؽ ها ثقالة  الهجتها كتقرريي الثقالة الهسٓطرة  كٓعىْ تىظٓـ سمكؾ الفرد بها ٓتفؽ كٓ

أسالٓب الهعاهمة لػػػذاتْ الهرتفا ٌْ الهجتها كهعآٓري. لػػػػذا ليف أ د اسباب الػػت كـ ا
لٍـ اقؿ ت كها هف الكالدٓة الذم ٓتعاهؿ بً الكالداف ها أبىائٍػػػـ. اها بالىسبة لمطمبة اٚٓتاـ 
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لقداف أ د الكالدٓف اك كٌٛها ٓجعؿ الفرد ٓيعر بعدـ الكفآة  الطمبة العادٓٓف  قد ٓككف
لهكاقؼ التْ ٓهر بٍا عمِ أىٍا تهثؿ كعدـ اٖهاف كالثقة هها ٓجعمً ٓبالغ لْ تقدٓر ا

 ضغكطا تيعري بعدـ القدرة عمِ الت كـ الذاتْ بالظركؼ اله ٓطة بً .
 : إناث(-لمتغير النوع )ذكور0تبعاً 0الذاتي7التحكم4في2التعرف عمى دلالة الفرقثالثاً: 
 : لدى الطمبة الأيتام. - أ

 الهعٓارم كاٚى راؼ-ال ساب6ْالهتكسط7ت قٓقان لٍذا الٍدؼ تـ آجاد
 كباى راؼ هعٓارم )67.17( الهتكسط ال سابْ لمذككر7اذ بمغ9لمهتغٓرٓف 

) كباى راؼ هعٓارم 69.81(لْ  ٓف بمغ الهتكسط ال سابْ لٛىاث  )8.48(
ٌىاؾ 0لٓس0اف0تبٓف8اٚ تبار التائْ لعٓىتٓف هستقمتٓفكباست داـ   )10.60(

ْ ا1.90(زاله سكبة9التائٓة5القٓهة0ا اائٓة  إذ بمغت6ذا دٚلة-لرؽ قؿ ) كٌ
) كالجدكؿ 0.05(5عىد هستكل دٚلة)198) بدرجة  رٓة (1.96هف الجدكلٓة (

 ) ٓكضح ذلؾ:12(
 (12جدول )

الاختبار التائي لعينتين مستقمتين لتعرف الفروق في التحكم الذاتي لدى طمبة 
 إناث(-الايتام تبعا لمتغير النوع )ذكور

 المتوسط العدد النوع العينة
الانحراف 
 المعياري

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

 القيمة
التائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة
0.05 

200 
 

 8.48 67.17 89 ذككر
1.90 1.96 

غٓر 
 10.60 69.81 111 إىاث دالة

 
كتيٓر الىتٓجة اعٛي اىً لٓس ٌىاؾ لرقان ذا دٚلة ا اائٓة لْ الت كـ 

ككلقا لىهكذج  .إىاث)-(ذككر9الىكع لهتغٓر9تبعا0الذاتْ لدل الطمبة اٚٓتاـ
)Tangney et al(   ِأف الفرد كبغض الىظر عف جىسً كمها زادت قدرتً عم



                                        النفسية مركز البحوث

52 

 32 المجلد
2021 

 2 ددــالع

 

الكعْ الذاتْ كبذؿ جٍدي  لْ هقاطعة الهٓكؿ ك السمككٓات غٓر الهرغكب لٍٓا  
كتفسر ) Tangney et al,2004:274( زادت قدرتً عمِ الت كـ  الذاتْ.

ٓعٓيٍا الطمبة اٚٓتاـ هف البا ثة  ٌذي الىتٓجة الِ تيابة الظركؼ الهعٓيٓة التْ 
ىاث)  لاٚسرة تقدـ الرعآة كاٌٚتهاـ  بالهستكل ىفسً هف الجىسٓف( ذككر  كا 

بدك اف التىيئة ال رص كالرعآة كاٌٚتهاـ  بغض الىظر عف الجىس   كٓ
ىاث لْ ات اذٌا هكاقؼ اكثر اراهة اٚجتهاعٓة  لٍا دكر كهٓؿ تاكٓدم عمِ اٚ

تضح ذلؾ هف  ٛؿ التبآف الطفٓؼ بٓف الهتكسطٓف ال سابٓٓف كلاالح    كٓ
 ا٘ىاث.

 لدى الطمبة العاديين.  - ب
 الهعٓارم6 كاٚى راؼ2 ال ساب1ْ الهتكسط4 آجاد تـ الٍدؼ لٍذا ت قٓقان 

لمذككر 9الهتكسط ال سابْ( اذ بمغ  الكا د الهتغٓر0فهضةهجهكعة0لكؿ0
الهتكسط 1بمغ6 ٓف7) ل10.15ْهعٓارم (6) كباى راؼ72.68(

 اٚ تبار 9كباست داـ ) 8.75هعٓارم ( كباى راؼك )72.09لٛىاث (0ال سابْ
 إذ ةذا دٚلة ا اائٓة6تبٓف اف لٓس ٌىاؾ لرؽ0هستقمتٓف 3لعٓىتٓف6التائ5ْ

ْ اقؿ هف الجدكلٓة0.440(بمغت القٓهة التائٓة اله سكبة  بدرجة  )1.96(8) كٌ
 ) ٓكضح ذلؾ:13كالجدكؿ ( ).0.05( 5هستكل دٚلة9عىد)198( 0 رٓة

 (13جدول )
الاختبار التائي لعينتين مستقمتين لتعرف الفروق في التحكم الذاتي لدى طمبة 

 إناث(-النوع )ذكور العاديين تبعا لمتغير

الانحراف  المتوسط العدد النوع العينة
 المعياري

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة
0.05 

200 
 10.15 72.68 100 ذككر

 غٓر دالة 1.96 0.440
 8.75 72.09 100 إىاث
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كتيٓر الىتٓجة اعٛي اىً لٓس ٌىاؾ لرؽ لْ الت كـ الذاتْ لدل الطمبة 
أف   )Tangney et al(ككلقا لىهكذج إىاث). -الىكع (ذككر العادٓٓف تبعا لهتغٓر

الفرد كبغض الىظر عف جىسٍـ لدٍٓـ القدرة عمِ الكعْ الذاتْ كالسٓطرة لْ 
 هقاطعة الهٓكؿ كالسمككٓات غٓر الهرغكب لٍٓا  أم قدرتٍـ عمِ الت كـ الذاتْ.

)Tangney et al,2004;274 تفسر البا ثة عدـ كجكد لركؽ لْ الت كـ (
ت كـ الذاتْ كالدالعة لٍا الذاتْ لدل الذككر كا٘ىاث الِ اف الظركؼ الهٍٓية لم

ٌْ كا دة لدل الجىسٓف طالها ٓعٓياف لْ إكضاع اقتاادٓة كاجتهاعٓة كا دة. 
ام اف اٚلراد ٓستطٓعكف الت كـ بذكاتٍـ ككبح جهاح رغباتٍـ كسمككٓاتٍـ ىتٓجة 
ذا اٚدراؾ ٚٓت دد بالىكع ذكر اك  ٚدراكٍـ اٚثار اٚٓجابٓة لعهمٓة الت كـ كٌ

 اىثِ.  
 

 نتاجات:الاست
 اف الطمبة اٚٓتاـ كالعادٓٓف لدٍٓـ ت كهان ذاتٓان. -1
كجكد لركؽ ذات دٚلة ا اائٓة لْ الت كـ الذاتْ عمِ كلؽ هتغٓرم العٓىة (أٓتاـ  -2

 العادٓٓف. عادٓٓف)  كلاالح الطمبة -
عدـ كجكد لركؽ ذات دٚلة إ اائٓة لْ الت كـ الذاتْ لدل الطمبة اٚٓتاـ  -3

 إىاث). -الىكع (ذككر كالعادٓٓف تبعان لهتغٓر
 

  التوصيات :
تكجًٓ إدارات الهدراس عمِ هتابعة هيكٛت الطمبة كٚ سٓها الطمبة اٚٓتاـ باٚ ص  -1

 الىفسٓة كالتربكٓة كاٚجتهاعٓة عف طرٓؽ اقاهة هراكز تقدـ الدعـ بايكالً كالة.
ادة الت كـ التركٓز عمِ دكر أسالٓب الهعاهمة الكالدٓة كأسالٓب الضبط الهىاسبة لْ  -2 زٓ

 .الذاتْ
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 : المقترحات
الت كـ الذاتْ كعٛقتً بدالا اٚىجاز لدل الطمبة الهتهٓزٓف كاقراىٍـ العادٓٓف لْ  -1

 الهر مة اٚعدادٓة.
 الت كـ الذاتْ كعٛقتً باٚسالٓب اٚىدلاعٓة لدل الهراٌقٓف . -2
 . الجاهعةالت كـ الذاتْ كعٛقتً باسالٓب ال ٓاة كالٍىام الىفسْ لدل طمبة  -3

 
 المصادر العربية 

 )   ك التربكم  الهجمد اٚكؿ  هكتبة  القياس النفسي): 1981أ هد  ه هد عبد السٛـ
 .الىٍضة الهارٓة  القاٌرة

 ) العلاقة بين مستوى ضبط الذات المنخفض والسموك ) : 2010التكآٍة  هرٓـ هفمح
 هؤتً  اٖردف  جاهعة الطائش لدى طمبة المدراس في المجتمع الاردني

 ْأساليب مواجية أزمة اليوية وعلاقتيا بالضبط الذاتي ): 2014(  جاسـ   ٓاة عم
كمٓة التربٓة لمعمكـ الارلة ابف    (رسالة هاجستٓر غٓر هىيكرة) لدى طمبة الجامعة
 الٍٓثـ  جاهعة بغداد.

 )الشخصية الاستقلالية وعلاقتيا بضبط ):  2018 سٓف   ىغـ  كعبد ال سٓف  لٛح
  هجمة القادسٓة لمعمكـ اٚىساىٓة  الذات لدى موظفي بعض الدوائر في النجف الاشرف

 جاهعة القاسٓة.
 )رعاية ): 1989ال كات  عمْ ه سف  الدكٓبْ  عبد السٛـ  ه سف  أ هد ظالر

  سمسمة الطفل المحروم : الاسس الاجتماعية و النفسية لمرعاية البديمة لمطفولة
 هعً ا٘ىهام العربْ  طرابمس  لٓبٓا.الدراسات اٚجتهاعٓة  

 ) دار تهكز  1  طثقافة العنف في المجتمع العراقي) : 2011الزبٓدم  ٌٓثـ أ هد  
 لمطباعة كالىير  دهيؽ  سكرٓا.
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 ) أثر البرنامج الارشاي بأسموب التحدث مع الذات ): 2018اليهرم  هاٌر سمهاف
  (رسالة هاجستٓر المرحمة المتوسطةفي تنمية التحكم الذاتي لدى الطلاب الايتام في 

 غٓر هىيكرة)  كمٓة التربٓة لمعمكـ اٖىساىٓة  جاهعة دٓالِ.
 )البحث العممي. ) : 1992عبٓدات  ذكقاف كعدس  عبدالر هف كعبدال ؽ  كآد

  دار الفكر لمىير كالتكزٓا  عهاف   اٚردف. مفيومو  ادواتو اساليبو
 )هكتبة مبادئ القياس والتقويم التربوي) : 2001العجٓمْ  اباح  سٓف كا ركف  

 ا هد الدباغ  بغداد  العراؽ.
 ) الحرمان الوالدي وعلاقتو بتحمل المسؤولية والتحكم ): 2017عفاىً  يرٍٓاف هركاف

 لمسطٓف.الذاتي لدى المراىقين الايتام في محافظة غزه، 
 ) دار اٚهؿ  سيووةالقياس و التقويم فووي العووممية التدري): 1998عكدة  أ هد سمهاف  

 اٚردف.
 )التحكم الذاتي وعلاقتو بالنسق القيمي عند طمبة ): 2017لٓاض  سارة ه هد عبد

   (رسالة هاجستٓر غٓر هىيكرة)  كمٓة التربٓة لمبىات  جاهعة بغداد.الجامعة
 ) ْعلاقة ضبط الذات بالتفكير الراغب لدى طمبة ): 2018كبة   ٓدر ابرآٌـ  سكى

 (رسالة هاجستٓر غٓر هىيكرة)  كمٓة التربٓة  جاهعة بغداد.  جامعة المثنى
 ) ضبط الذات وعلاقتو بالقدرة عمى حل المشكلات لدى ): 2018ىسٓهة  بف عهر

 -عبد المجيد مزيانتلاميذ المرحمة الثالثة ثانوي دراسة ميدانية بثانوية 
  جاهعة ه هد بكضٓاؼ  الجزائر.المسمية
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