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 بناء برنامج إرشادي فردي لتعامل الأم مع الطفل المتوحد
 د.الطاف ياسين خضر

 جاهعة بغداد / كمٓة التربٓة لمبىات / قسـ رٓاض اٖطفاؿ 
 

 المستخمص:
هػػا الطفػػؿ الهتك ػػد  كهػػف ٓػػتم ص الب ػػث ببىػػام برىػػاه  اريػػادم لػػردم لتعاهػػؿ اٚـ 

  ٓة استىادا الِ الدراسات السابقة) جمسات ارياد9اجؿ اىجاز ٌذا الٍدؼ كضعت البا ثة (
تىكعػػػت الجمسػػػات تبعػػػا لهكضػػػكع اك الهيػػػكٛت التػػػْ ايػػػارت الٍٓػػػا اٚـ اىٍػػػا تعػػػاىْ هىٍػػػا  
ىْ ك تػػػاهْ  ككاىػػػت ىتٓجػػػة   ػػػددت البا ثػػػة ٌػػػدلا لكػػػؿ جمسػػػة ككضػػػعت تقػػػكٓـ اكلػػػْ كتكػػػكٓ

 الب ث اىً تـ بىام البرىاه .
 
 
 

Abstract: 

The research is summarized in building an individual 

counseling program to deal with the mother with the autistic child, 

and in order to accomplish this goal the researcher developed (9) 

counseling sessions based on previous studies. The sessions varied 

according to the topic or problems that the mother indicated that she 

suffers from them. Initial, formative and final, and the result of the 

research was that the program was built. 
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 الفصل الاول
 التعريف بالبحث

 
 :البحث مشكمة

الىسبة  كلْ كتابً تعد هيكمة التك د هيكمة تعاىْ هىٍا كؿ بمداف العالـ كاف ا تمفت 
ايار الطبٓب اٚهرٓكْ لٓك كاىر الِ التك د الطفكلْ عمػِ  1953) عاـ (طب ىفس الطفؿ

اىػً اضػػطراب ٓ ػدث لػػْ الطفكلػػة  بعػد اف كجػػد اطفػاٚ ٓتهٓػػزكف بهػػا ٓطمػؽ عمٓػػً اضػػطراب 
اطمػؽ عمػِ ٌػذي  1943  اذ ٚ ظ اىغٛقٍـ عمِ ذكاتٍـ كالعزلة كهىذ عػاـ الذاتكٓة الطفمٓة 
 )19 ص2010) اك ذٌاف الطفكلة ( هجٓد  Autismال الة التك د(

كهػػػا اىتيػػػار التك ػػػد باتػػػت اٚسػػػر تعػػػاىْ هيػػػكٛت التعاهػػػؿ هػػػا اٚطفػػػاؿ التك ػػػدٓٓف 
ة عػػػف اعػػػراض كالهيػػػكمة لػػػٓس  مػػػؿ بالتاػػػرلات اىهػػػا ال مػػػؿ بالعٛقػػػات   لالتاػػػرلات عبػػػار 

كلٓست هسببات  لالطفؿ العادم الذم ٓػؤذم ىفسػً ههكػف اف ىجبػري عمػِ التكقػؼ اك تٍدٓػدي 
بالعقاب   لكف قبؿ ٌػذا  ػاكؿ لٍػـ السػبب كرام ٌػذا السػمكؾ ٚف اٌٚػـ لػْ هكضػكع اٚسػرة 
كالطفػػؿ الهتك ػػد ٌػػك العٛقػػة الهىٓػػة عمػػِ الثقػػة كالتػػْ تسػػاعد لػػْ تطػػكر الطفػػؿ  ٚف التك ػػد 

 ) 11 ص    2014ف اضطراب العٛقات اٚجتهاعٓة (ككلهاف  عبارة ع
تتركػػز هيػػكمة الب ػػث لػػْ آجػػاد اك بىػػام برىػػاه  ٓسػػاعد اٚـ تعػػاىْ هػػف هيػػكٛت لػػْ 

 التعاهؿ ها طفؿ هتك د
 

 :اىمية البحث
ٓعػػػػد التك ػػػػد هػػػػف اكثػػػػر اٚضػػػػطرابات اىتيػػػػارا بػػػػٓف اٚطفػػػػاؿ   كقػػػػد كاػػػػفً الطبٓػػػػب 

باف اضطراب التك د هتٛزهة اك هجهكعة غرٓبة هػف  1943الىهساكم   لٓك كاىر لْ عاـ 
ػػػـ ٚ ٓتقبمػػػكف التغٓٓػػػر لػػػْ  السػػػمككٓات ٓعػػػاىكف العزلػػػة كٚ ٓتكااػػػمكف اٚ بعبػػػارات هتكػػػررة كٌ

 )11 ص2012الركتٓف (آؿ اسهاعٓؿ 
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رل سكلٓفاف   ف الهٛهح الرئٓسة لمتك د كهىٍا:ا 1988كٓ
ٓىػت  عىػً عػدـ القػدرة عمػِ لٍػـ المغػة عدـ اٚستجابة لمىاس   كالك دة اليػدٓدة ههػا  -

 .كاست داهٍا
 .اٚ تفاظ بركتٓف هعْ -
 استهرارٓة ٌذي الهٛهح طٓمة  ٓاة الفرد  -

بٓة ههكف اف ت فؼ هف  دة ٌذي اٚعراض  لكف كجكد براه  تدرٓ
 اها ههٓزات سمكؾ التك دٓٓف لٍْ:

 .قاكر يدٓد لْ التكااؿ ها اٚ رٓف -
 .قاكر لْ الكٛـ -
هعٓىػػػػػة  ا ٓاىػػػػػا ٓاػػػػػا بً هٍػػػػػارات لائقػػػػػة لػػػػػْ الرٓاضػػػػػٓات اك  التػػػػػا ر لػػػػػْ قػػػػػدرات -

 الهكسٓقِ اك...
بػة كتجىػػب الىظػر لٛ رٓف( طػػاب    -    2005العػاب هتكػررة ك ركػػات جسػهٓة غرٓ

 )26-25ص
 

 اىداف البحث:
 ٓستٍدؼ الب ث بىام برىاه  اريادم لردم لتعاهؿ اٚـ ها الطفؿ الهتك د

 
  حدود البحث:

 2020/2021ف لْ هدٓىة بغداد لمعاـ اهٍات اٚطفاؿ الهتك دٓ
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 تحديد المصطمحات
 البرنامج الارشادي: عرفو:

ٌك تقدٓـ ارياد لٛلراد كتكجٍٍٓٓـ كتكعٓتٍـ بهكضكعات  :) 2013عبد العظٓـ(    -
ػػة كبٓئػػتٍـ الىفسػػٓة سػػكام لػػْ البٓػػت اك الهدرسػػة اك الهجتهػػا  تػػرتبط بهػػرا مٍـ العهرٓ

 )13 ص2013العظٓـ (عبد  بافة عاهة
 عرلتٍا البا ثة ٌْ الهرأة التْ ٓككف لدٍٓا طفؿ هسؤكلة عىٍا.  :اٚـ -

 : عرلً :الطفل المتوحد
:اضػػػطراب ىهػػػائْ هركػػػب ٓظٍػػػر لػػػْ السػػػىكات )2006الجهعٓػػػة اٚهرٓكٓػػػة لمتك ػػػد( -

الثٛث اٚكلػِ هػف  ٓػاة الطفػؿ ٓػؤدم الػِ اى ػراؼ لػْ الىهػك العػادم لمطفػؿ ٓيػهؿ 
الىهك(الكفػػػػامة اٚجتهاعٓػػػػة  التكااػػػػؿ كالىهطٓػػػػة الهتكػػػػررة هػػػػف السػػػػمككٓات جكاىػػػػب 

 )16 ص2016كاٌٚتهاهات كالىياطات(الهقابمة 
- Koegel&Dunlap الطفػػؿ التك ػػدم ٌػػك الػػذم ٓظٍػػر هجهكعػػة هتجاىسػػة كتظٍػػر:

عمػػػػٍٓـ الهظػػػػاٌر اليػػػػدٓدة هػػػػف السػػػػمكؾ غٓػػػػر اٚعتٓػػػػادم كتظٍػػػػر عمػػػػٍٓـ عٛهػػػػات 
اسػػػبة كضػػػعؼ السػػػمكؾ اٚجتهػػػاعْ  لضػػػٛ عػػػف اضػػػطراب اٚلتقػػػار الػػػِ المغػػػة الهى

يػػػػػػػػػػػػػػػػػػدٓد لػػػػػػػػػػػػػػػػػػْ الجاىػػػػػػػػػػػػػػػػػػب اٚىفعػػػػػػػػػػػػػػػػػػالْ كال ركػػػػػػػػػػػػػػػػػػْ  كاى فػػػػػػػػػػػػػػػػػػاض هسػػػػػػػػػػػػػػػػػػتكل 
 )26-25 ص2010الذكام(هجٓد 

ػػـ )2005 طػػاب( - :ٌػػـ اطفػػاؿ عػػاجزٓف هىػػذ  ٓػػاتٍـ عػػف التكااػػؿ هػػا اٚ ػػرٓف كٌ
ه ػػػػػػػػػػػػػػػددم المغػػػػػػػػػػػػػػػػة   كاف ٓظػػػػػػػػػػػػػػػؿ كػػػػػػػػػػػػػػػػؿ يػػػػػػػػػػػػػػػْم  ػػػػػػػػػػػػػػػػكلٍـ كهػػػػػػػػػػػػػػػا ٌػػػػػػػػػػػػػػػػك دكف 

 )8 ص2005تغٓٓر( طاب 
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 الثانيالفصل 
 اطر نظرية ودراسات سابقة

 
 :البرنامج الارشادي

تػػرتبط الهيػػكٛت التػػْ تكاجٍٍػػا اسػػر اٚطفػػاؿ غٓػػر العػػادٓٓف بال اػػائص الي اػػٓة 
ٚلراد ٌذي اٚسر اكثر هف ارتباطا بطبٓعة اٚعاقة اك يدتٍا لذلؾ ى تاج الِ تعػرؼ اٚسػرة 

ػػذي الهعرلػػة ٓت اػػػؿ عمٍٓػػا البا  ػػث هػػف  ػػٛؿ اٚسػػتهاع الػػػِ التػػْ ٓعهػػؿ هعٍػػا البا ث كٌ
اٚسػػرة كهيػػكٛتٍا هػػا اٚعاقػػة ثػػـ هىاقيػػة  طػػكات التغٓٓػػر بعػػد دراسػػة الهيػػكٛت باػػكرة 

 )26 ص1996كالٓة (ا هد 
 :الخدمات التي يقدميا البرنامج الارشادي

 :تعد  دهات البرىاه  اٚريادم ٌْ اساس البرىاه  كتتضهف 
 .دراسة ال اٚت الفردٓة - أ
 .الجهاعْ دهات اٚرياد  - ب
  دهات اٚريد العٛجْ كالتربكم كاٚسرم - ت
 ػػػػػدهات ىفسػػػػػٓة كاجتهاعٓػػػػػة:هثؿ اجػػػػػرام الف ػػػػػص لتعػػػػػرؼ اٚسػػػػػتعدادات كالقػػػػػدرات  - ث

كالتي ٓص الهبكر لم اٚت لضٛ عف اجػرام الب ػكث ال ااػة بالبٓئػة اٚجتهاعٓػة 
 )180 ص1999كاٚسرٓة(يعباف كعبد الجابر 

ػػراف  اٚطفػػاؿ الهعػػاقٓف باىػػً عهمٓػػة هسػػاعدة  ) اٚريػػاد ال ػػاص باسػػر1998ٓعػػد (زٌ
د) بيكؿ لػردم اك جهعػْ عمػِ لٍػـ ال ػاة اٚسػرٓة كهسػؤكلٓاتٍا  الراد اٚسرة (الكالدٓف كاٚكٚ

) بػػػاف 1994لت قٓػػػؽ اٚسػػػتقرار كالتكالػػػؽ اٚسػػػرم ك ػػػؿ الهيػػػكٛت اٚسػػػرٓة  اهػػػا (هرسػػػْ 
كعػػػٛج هيػػػكٛتٍـ اٚريػػػاد ٍٓػػػدؼ الػػػِ هسػػػاعدة كالػػػدم الطفػػػؿ الهعػػػاؽ عمػػػِ تىهٓػػػة ذكاتٍػػػـ 

اٚسػػػرٓة كالهالٓػػػة  تػػػِ تكػػػكف اٚسػػػرة قػػػادرة عمػػػِ رعآػػػة ابىػػػائٍـ كهكاجٍػػػة هيػػػكٛتٍـ التػػػْ 
ش   )تمفكى37ْ-36 ص2015ٓتعرضكف لٍا(دركٓ
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 :الطفل التوحدي
% هػػػف سػػكاف العػػالـ ٓتعآيػػكف هػػػا إعػػاقتٍـ كغػػالبٓتٍـ هػػػف 10تيػػٓر التقػػدٓرات الػػِ 

ػػػػـ هػػػػف الهجهكعػػػػات اٚكثػػػػر ضػػػػع عػػػػاىكف هػػػػف ه دكدٓػػػػة قػػػػدرتٍـ عمػػػػِ بمػػػػداف ىاهٓػػػػة  كٌ فا كٓ
آتا -كاف اعٛف الها 1978الكاكؿ الِ الرعآة الا ٓة كالتعمٓـ ككسب الرزؽ  كلْ عاـ 

الذم ادر عف هىظهة الا ة العالهٓة بعد الهؤتهر الػدكلْ  ػكؿ الرعآػة الاػ ٓة اٚكلٓػة 
ِ  ػػػدهات م اعتبػػػر بهثابػػػة اسػػػتٓراتٓجٓة لت سػػػٓف كاػػػكؿ اٚيػػػ اص ذكم اٚعاقػػػة الػػػ1كاؿ

التآٌػػػؿ لػػػْ البمػػػداف الىاهٓػػػة كها اىػػػً اتسػػػا ىطاقػػػً بيػػػكؿ كبٓػػػر لػػػْ ثٛثػػػٓف سػػػىة الهاضػػػٓة  
جرم التآٌؿ  الٓا لْ ( ) دكلة تقدـ اٚريػاد لتقػدٓـ بػراه  التآٌػؿ الهجتهعػْ (هىظهػة 90كٓ

 )11 ص2010الا ة العمهٓة 
 برنامج سن رايز المطور:

اطفػالٍـ الهتك ػدٓف لػْ اكادٓهٓػات لتعمػٓـ  لْ اى ام العالـ ٓتكجً اٌٚالْ الِ تسػجٓؿ
ـ ٓ ػػػػدكىٍا جٓػػػػدة ٚطفالٍـ لكىٍػػػػا ٚ ت ػػػػدـ الطفػػػػؿ الهتك ػػػػد  لػػػػْ ٌػػػػذي  اٚطفػػػػاؿ التك ػػػػد كٌ

 اٚكادٓهٓات ٓركزكف عمِ تعمٓـ الطفؿ بعض الهعمكهات لكىٍـ ٚ ٓركزكف
ٓعػاىْ  اف التك د لٓس اضطرابا كا دا اىها هجهكعة هف اٚضطربات الىهائٓة الهتيػابٍة  اذ

اٚطفػػػػاؿ بٍػػػػذي اٚضػػػػطرابات هػػػػف هيػػػػاكؿ لػػػػْ التكااػػػػؿ كالتفاعػػػػؿ اٚجتهػػػػاعْ كه دكدٓػػػػة 
:ْ ىاؾ ثٛث هعآٓر اساسٓة لتي ٓص اضطراب التك د  كٌ  اٚىيطة كاٌٚتهاهات  كٌ

 ضعؼ التكااؿ كالتفاعؿ اٚجتهاعْ -
 اىهاط سمككٓة تكرارٓة كىهطٓة ه دكدة -
بمكغػػػػػػػػػػً السػػػػػػػػػػف الثالثػػػػػػػػػػة                        هعٓػػػػػػػػػػار العهػػػػػػػػػػر :اف الطفػػػػػػػػػػؿ ٓاػػػػػػػػػػاب بالتك ػػػػػػػػػػد قبػػػػػػػػػػؿ -

 )16-15 ص2012(آؿ اسهاعٓؿ 
لمتك د اىكاع تىت  عف اسػباب عضػكٓة ٓهكػف تي ٓاػٍا بسػٍكلة كاف ٌػذا التيػ ٓص 
ػػة  كالعػػٛج التػػآٌمْ الػػذم ٓضػػـ العػػٛج الىفسػػْ كالتػػدرٓب  ٌػػك أسػػاس البػػدم بػػالعٛج باٖدكٓ

ػػػة كالعػػػٛج بالتكا اػػػؿ ككمٍػػػا تتضػػػهف بػػػراه   ااػػػة تقػػػكـ عمػػػِ السػػػمككْ  كالطػػػرؽ التربكٓ
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ر قدراتً عمِ التعمـ (الجهعٓة  التدرٓب ل ث الطفؿ الهتك د عمِ اٚىداج ها اٚ رٓف كتطكٓ
 )11ص  2006 المبىاىٓة  

 الدراسات السابقة
 :دراسة عهر كا ركف(بٛ) -

 ٌدلت الدراسة الِ لاعمٓة برىاه  اريادم لتكعٓة ابػام كاهٍػات اطفػاؿ التك ػد
) به الظة جػازاف بال هٓػات الغذائٓػة الفعالػة لػْ ت سػٓف  الػة ابىػائٍـ  تػـ  (اٚكتٓزـ

) جمسة اريادٓة تـ تطبٓقٍا عمِ عٓىػة تككىػت هػف هجهػكعتٓف عػدد كػؿ 11اعداد (
) لضػػػػٛ عػػػػف بىػػػػام هقٓػػػػاس لمػػػػكعْ الكالػػػػدم بال هٓػػػػات الغذائٓػػػػة الفعالػػػػة 15هىٍػػػػا (

كؽ ذات دٚلة ا اػائٓة بػٓف الػراد ٚضطراب التك د  تكامت الىتائ  الِ كجكد لر 
بٓة لْ القٓاسٓف القبمْ كالبعدم لهستكل الػكعْ بال هٓػات الغذائٓػة  الهجهكعة التجرٓ
الفعالػػػة لػػػْ ت سػػػٓف  الػػػة اطفػػػاؿ التك ػػػد لاػػػالح القٓػػػاس البعػػػدم أم بعػػػد تطبٓػػػؽ 

 )1ص بٛ  البرىاه (عهر  
 : )2008الهٍتدم( -

اريػادم ٚهٍػات اٚطفػاؿ التك ػدٓٓف ٌدلت الدراسة الِ تعرؼ لعالٓة برىػاه  
م اٚطفػػاؿ هػػف كجٍػػة ىظػػر اٚهٍػػات  طبػػؽ  لػػْ ال ػػد هػػف السػػمكؾ اٚىسػػ ابْ لٍػػؤٚ
هقٓػػػاس لتعػػػرؼ اٚهٍػػػات لمسػػػمكؾ اٚىسػػػ ابْ لػػػدل اطفػػػالٍف  كبعػػػد بىػػػام البرىػػػاه  

) هػػػف اٚهٍػػػات اٚطفػػػاؿ اظٍػػػرت الىتػػػائ  اف لرقػػػا ٓعػػػكد لاػػػالح 9كتطبٓقػػػً عمػػػِ (
بٓػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  ػػػػػػػػػػػػػػػػػك لػػػػػػػػػػػػػػػػػػرؽ ٓعػػػػػػػػػػػػػػػػػكد الػػػػػػػػػػػػػػػػػػِ اثػػػػػػػػػػػػػػػػػر البرىػػػػػػػػػػػػػػػػػػاه  الهجهكعػػػػػػػػػػػػػػػػػة التجرٓ كٌ

 )7 ص2008اٚريادم(الهٍتدم 
 : )2017دراسة  القرالة ( -

ٌػػػدلت الدراسػػػػة الػػػِ الكيػػػػؼ عػػػػف لعالٓػػػة برىػػػػاه  اريػػػاد اسػػػػرم لتىهٓػػػػة ادارة 
كتقػػدٓر الػػذات لػػدل اهٍػػات اٚطفػػاؿ التك ػػدٓٓف لػػْ ه الظػػة الكػػرؾ  تككىػػت العٓىػػة 

عػػة هػػف هجهػػكعتْ الدراسػػة التػػْ ) لمكػػؿ هجهك 10) اهػػا تػػـ تقسػػٓهٍف الػػِ (20هػػف (
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بػْ  كباسػت داـ هقٓػاس كسككسػف ٚدارة الػذات  اتبا لٍٓا البا ث الهػىٍ  يػبً التجرٓ
) جمسػػػة 15كبىػػػام كتطبٓػػػؽ برىػػػاه  اريػػػادم هسػػػتىد الػػػِ اٚتجػػػاي اٚىسػػػاىْ   كب (

اظٍػػػػػرت الىتػػػػػائ  اف ٚلػػػػػركؽ بػػػػػٓف درجػػػػػات القٓاسػػػػػٓف القبمػػػػػْ كالبعػػػػػدم لمهجهكعػػػػػة 
بٓة لهقٓاس اد ا(القرالة كا ركف التجرٓ  )1 ص2017ارة الذات كتقدٓرٌ

 :)2019دراسة تكاـ ( -
ػػػة اٚريػػػاد العقٛىػػػْ  هػػػف اجػػػؿ تعػػػرؼ اثػػػر برىػػػاه  اريػػػادم ٓسػػػتىد الػػػِ ىظرٓ
اٚىفعػػالْ لػػْ  فػػض الضػػغكط الىفسػػٓة لػػدل عٓىػػة هػػف اهٍػػات اٚطفػػاؿ الهتك ػػدٓف 

بٓػػة كالضػػ10) اهػػابكاقا (20بمغػػت ( ابطة  ) لكػػؿ هجهكعػػة هػػف الهجهػػكعتٓف التجرٓ
) دقٓقػػة   كاظٍػػرت الىتػػائ  كجػػكد لػػركؽ 45) جمسػػة لهػػدة(13طبػؽ البرىػػاه  بكاقػػا (

بٓة كاف لمبرىاه  اثرا لْ  فض الضػغكط(تكاـ   ص 2019لاالح الهجهكعة التجرٓ
 ش)

 
 الفصل الثالث
 اجراءات البحث

 
 :المجتمع

ٚ ٓيػػهؿ هجهتػػا الب ػػث جهٓػػا اهٍػػات اٚطفػػاؿ الهتك ػػدٓف لػػْ هدٓىػػة بغػػداد كاذ اىػػً 
.  ٓكجد تعداد اك ارقاـ تعبر عف  جـ ٌذا الهجتها  لٍك هجتها غٓر هعمكـ

 العينة:
بهػػػػا اف البا ثػػػػة اعتهػػػػدت البرىػػػػاه  اٚريػػػػادم الفػػػػردم لػػػػذلؾ لػػػػاف العٓىػػػػة كاىػػػػت اـ  

ْ اـ هكظفة بت اػٓؿ بكػالكرٓكس   12لي ص هتك د(ه هد) ٓبمغ هف العهر ( ) سىة   كٌ
) سػىة   كلػد ه هػد بعهمٓػة قٓاػرٓة  كىيػي لػْ بػٓف كالػدي ككالدتػً كبٓػت 45تبمغ هف العهر (

الهسػػػؤكؿ اٚكؿ عػػػف رعآتػػػً بسػػػبب تغٓػػػب كالػػػدي لػػػْ  جػػػدي  كاىػػػت اٚـ لضػػػٛ عػػػف  ك التػػػً
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مة  سعت اٚـ بكؿ جٍدٌا ليفام ابىٍا هف  ٛؿ اٚطبػام كالسػفر  ػارج  العهؿ لساعات طكٓ
العراؽ لمعٛج   اٚ اف ذلؾ لـ ٓسػفر يػْم اٚ التقػدـ البطػْم جػدا لػْ  الػة الطفػؿ   كبعػد 

بدأ هىٍا اكٚ كاف تعدٓؿ سػمككٍا عكدتٍا هف السفر   اكلت هعٍا اف اكضح لٍا اف العٛج ٓ
قػػة الاػػ ٓ ة لمتعاهػػؿ هػػا الطفػػؿ كبعػػد هكالقتٍػػا بػػدأت البا ثػػة  ٌػػك اٌٚػػـ كػػْ تعػػرؼ الطرٓ

 بالتعاكف ها اٚـ بالبرىاه  اٚريادم.
 البرنامج الارشادي

بعػػد اٚطػػٛع عمػػِ الدراسػػات السػػابقة ال ااػػة ببىػػام : خطوووات اعووداد البرنووامج الارشووادي
 ة قاهت البا ثة ببىام برىاه  كها لْ ال طكات اٚتٓة:البراه  اٚريادٓ

 ت دٓد اٌداؼ البرىاه  -
 الٍدؼ العاـ: بىام برىاه  إريادم لردم لتعاهؿ اٖـ ها الطفؿ الهتك د -

 ت دد تبعا لكؿ جمسة هف جمسات البرىاه  : الاىداف الخاصة:
 .تعرؼ هفٍكـ التك د الجمسة اٚكلِ: -
 .التك دتعرؼ اسباب  الجمسة الثاىٓة: -
 .تهٓٓز سمككٓات الهتك د الجمسة الثالثة: -
 .لٍـ الكمهات التْ ٓىطقٍا الطفؿ الجمسة الرابعة: -
 .تعرؼ اٚـ أٌهٓة الابر كالت هؿ الجمسة ال اهسة: -
 .تعرؼ اسمكب التفاعؿ ها الطفؿ الجمسة السادسة: -
 .تعرؼ كٓفٓة تىاكؿ الطعاـ ها الطفؿ الجمسة السابعة: -
 .اٚـ لمهسؤكلٓة عىد ىكـ الطفؿ تعرؼ الجمسة الثاهىة: -
تعػػػرؼ التغٓٓػػػرات التػػػْ ا ػػػدثٍا البرىػػػاه  لػػػٛـ عىػػػد تعاهمٍػػػا هػػػا  الجمسػػػة التاسػػػعة: -

 الطفؿ.
 الادوات:
 .لمـ ٓعرض بالفٓدٓك -
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 .جٍاز  اسكب -
 .كرة كىفا ة -
 .هىاقية -
 .ا ف طعاـ  -
 سرٓر ىكـ -
 التقويم:

ـ ٌك عهمٓة ٓتـ لٍٓا الت طٓط كال اكؿ عمِ الهعمكهات  التْ تفٓدىا لْ ال كػـ التقكٓ
ك باىكاع ٌْ:  عمِ بدائؿ القرار  كٌ

ـ الهبػػدئْ -1 ٓػػتـ قبػػؿ البػػدم لػػْ تطبٓػػؽ البرىػػاه  اك الهػػىٍ   تػػِ تتػػكلر اػػكرة  :التقػػكٓ
 كاهمة عف الكضا قبؿ التطبٓؽ.

ىْ -2 ـ التكػػكٓ ىْ لػػْ لتػػرات ه تمفػػة لػػْ اثىػػام تطبٓػػؽ  :التقػػكٓ ـ التكػػكٓ ٓجػػرم ٌػػذا التقػػكٓ
 الهىٍ  اك البرىاه .

ـ ال تػػػػػػػاهْ -3 ـ لػػػػػػػْ  تػػػػػػػاـ التعاهػػػػػػػػؿ هػػػػػػػا الهػػػػػػػػىٍ  اك  :التقػػػػػػػكٓ ٓجػػػػػػػػرم ٌػػػػػػػذا التقػػػػػػػػكٓ
 )1)(هم ؽ373-371 ص2011البرىاه (عمْ 

ـ -4 قبػػؿ بػػدم البرىػػاه  هػػف بكتابػػة هعاىػػاة اٚـ هػػف التعاهػػؿ هػػا  :اجػػرت البا ثػػة التقػػكٓ
الطفؿ الهتك د كتسجٓؿ قائهة هيكٛت  ااة بٍا   اىفت عمِ اىٍا سمككٓة لْ 

 .فؿتعاهمٍا ها الط
بالتعاكف ها اٚـ تػـ تطبٓػؽ البرىػاه  بيػكؿ اسػتطٛعْ كاتضػح اىػً  التطبيق الاستطلاعي:

 ذا لائدة لْ تغٓٓر سمكؾ اٚـ لْ التعاهؿ ها الطفؿ.(هرلؽ اكر كلٓدٓكات)
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 الفصل الرابع
 نتائج البحث ومناقشتيا

 
ػك بىػام برىػاه  إريػادم لػردم لتعا هػؿ اٖـ تكامت البا ثة الِ الٍػدؼ هػف الب ػث كٌ

 ها الطفؿ الهتك د  كها لْ الكاؼ اٚتْ:
) جمسات بادكات هتىكعة كقائهة هػف هيػكٛت تعػاىْ هىٍػا تػـ 9ٓتككف البرىاه  هف (
 بىام البرىاه  عمِ اساسٍا

 
 هف التكآات التْ الٍٓا البا ثة : التوصيات :

 است داـ البرىاه  لْ ارياد اهٍات ا رٓات -
 ت ٓفٓؼ الضغكط عف اـ الطفؿ الهتك داعتهاد البرىاه  ضهف ادكات  -

 
 اجرام دراسة  المقترحات:

 بىام برىاه  تدرٓبْ لتعاهؿ اهٍات اٚطفاؿ الهتك دٓف ها اطفالٍف -
 بىام هقٓاس عف الضغكط التْ تعاىٍٓا اٚـ  -

 
 العربية:  المصادر
 اٚريػػػاد الىفسػػػْ ٚسػػػر اٚطفػػػاؿ غٓػػػر العػػػادٓٓف هركز 1996هاػػػطفِ  سػػػف  ا هػػػد  -

 الطبعة اٚكلِ جاهعة عٓف  هار. الىفسْ اٚرياد 
دار هجػػػػدٚكم  التك ػػػػد كاضػػػػطراب التكااػػػػؿ   2012  ػػػػازـ رضػػػػكاف  آؿ اسػػػػهاعٓؿ  -

 الطبعة اٚكلِ  اٚردف). لمىير كالتكزٓا 
اثػػر برىػػاه  اريػػادم هعرلػػْ سػػمككْ لػػْ  فػػض الضػػغكط   2019  هػػرٓـ جهػػاؿ تػػكاـ  -

 جاهعة القدس  لمسطٓف. الىفسٓة لدل عٓىة هف اهٍات اضطراب طٓؼ التك د 
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دار الثقالػة  الطبعة اٚكلِ  سٓككلكجٓة الطفؿ التكجدم   2005ه هد ا هد   طاب  -

 اٚردف. عهاف  لمىير كالتكزٓا 
ش ابتسػػػػاـ ال سػػػػٓىْ  - اٚريػػػػاد اٚسػػػػرم لٛطفػػػػاؿ الهعػػػػاقٓف عقمٓا الطبعػػػػة   2015دركٓ

 دار الكلام لمطباعة كالىير اٚسكىدرٓة  هار. اٚكلِ 
ػؽ التيٌٓػؿ   2006التك د  -المبىاىٓة لٛكتزـالجهعٓة  - هركػز دراسػات كب ػكث  اىػا كلرٓ

 لبىاف. الهعكقٓف 
د اليػػػٓا لمتػػػراث  الطبعػػػة اٚكلػػػِ   2013 هػػػدم عبػػػد ا   عبػػػد العظػػػٓـ  -  هكتبػػػة اكٚ

 هار. الجٓزة 
  اتجاٌػػات كتطبٓقػػات  دبثػػة لػػْ الهىػػاٌ  كطػػرؽ التػػدرٓس 2011ه هػػد السػػٓد  عمػػْ  -

 اٚردف. عهاف  ير كالتكزٓا دار الهسٓرة لمى
ه هد كهػاؿ  كا ػركف بػٛ  لاعمٓػة برىػاه  اريػادم لتكعٓػة ابػام كاهٍػات اطفػاؿ  عهر  -

) بى الظػػة جػػازاف بال هٓػػات الغذائٓػػة الفعالػػة لػػْ ت سػػٓف  الػػة ابىػػائٍـ   التك ػػد(اٚكتٓزـ
 الههمكة العربٓة السعكدٓة. جاهعة جازاف  كمٓة التربٓة  

لعالٓػػة برىػػاه  اريػػاد اسػػرم لػػْ تىهٓػػة الػػذات   2017كا ػػركف عبػػد الىااػػر  القرالػػة  -
ػػة   ا لػػدل اهٍػػات اٚطفػػاؿ التك ػػدٓٓف لػػْ ه الظػػة الكرؾ كمٓػػة العمػػكـ التربكٓ  كتقػػدٓرٌ

 اٚردف. جاهعة هؤتً 
ٓات الهت دة. ساىت هارت برٓس لمىير  ا تراؽ التك د   2014ركف  ككلهاف  -  الكٚ
دار  عٛجػػػً  تي ٓاػػً   اائاػػً  بً التك ػػد اسػػبا  2010 هجٓػػد  سكسػػف يػػاكر  -

 اٚردف. عهاف  لمىير كالتكزٓا   دٓبكىك
التيػػػػ ٓص كالتػػػػد ٛت  اضػػػػطرابات طٓػػػػؼ التك ػػػػد   2016 جهػػػػاؿ  مػػػػؼ  الهقابمػػػػة  -

 .عهاف  اٚردف دار ٓالا العمهٓة  العٛجٓة  الطبعة اٚكلِ 
هكتػػػػػب ال الػػػػػدٚئؿ اٚريػػػػادٓة لمتآٌػػػػؿ الهجتهعػػػػْ   2010هىظهػػػػة الاػػػػ ة العالهٓػػػػة  -

 جىٓؼ. اٚقمٓهْ ليرؽ الهتكسط 
لعالٓػػة برىػػاه  اريػػادم ٚهٍػػات اٚطفػػاؿ التك ػػدٓٓف لػػْ ال ػػد   2008ٌبػػً  الهٍتػػدم  -

م اٚطفػػاؿ هػػف كجٍػػة ىظػػر اٚهٍػػات   رسػػالة هاجسػػتٓر  هػػف السػػمكؾ اٚىسػػ ابْ لٍػػؤٚ
 لمسطٓف. جاهعة القدس 



                                        النفسية مركز البحوث

13 

 32 المجلد
2021 

 2 ددــالع

 

 (1ممحق )
 جمسات البرنامج الارشادي

 
 بناء برنامج إرشادي فردي لتعامل الأم مع الطفل المتوحد :اليدف العام

 

 رقم الجمسة
اليدف 
 الخاص

 التقويم التنفيذ الادوات

الجمسة 
 اٚكلِ
هفٍكـ 
 التك د
الكقت 
 )30اله دد(
 

تعرؼ 
هفٍكـ 
 التك د

 ال اسكب

لتح الهجاؿ اهاـ اٚـ 
لتكضٓح هفٍكهٍا عف 
التك د ثـ عرض كتابة 
التعرٓؼ عمِ يرائح 
باكربكٓىت كعرضٍا 
اهاـ اٚـ كتقدٓـ يرح 
كالْ عف تعرٓؼ 

 التك د .

ـ: اٚكلْ: سؤاؿ اٚـ عف هفٍكـ  التقكٓ
ا  التك د هف كجٍة ىظرٌ

ـ اثىام الجمسة :التاكد هف ها  التقكٓ
تقدهً البا ثة كاضح لٛـ هف  ٛؿ 
 سؤاؿ ٓكجً الٍٓا(ٌؿ الكٛـ كاضح؟)
ـ الىٍائْ: سؤاؿ اٚـ عف ها  التقكٓ

 ً عف هفٍكـ التك دتعمهت

الجمسة 
 الثاىٓة
اسباب 
 التك د
الكقت 
 )30اله دد(
 

تعرؼ 
اسباب 
 التك د

 ال اسكب
ىت اهاـ  عرض باكربكٓ
 اٚـ عف اسباب التك د

ـ: اٚكلْ: سؤاؿ اٚـ عف اسباب  التقكٓ
ا  التك د هف كجٍة ىظرٌ

ـ اثىام الجمسة :التاكد هف ها  التقكٓ
تقدهً البا ثة كاضح لٛـ هف  ٛؿ 
 سؤاؿ ٓكجً الٍٓا(ٌؿ الكٛـ كاضح؟)
ـ الىٍائْ: سؤاؿ اٚـ عف ها  التقكٓ

 تعمهتً عف اسباب التك د
 

الجمسة 
 الثالثة

سمككٓات 

تهٓٓز 
سمككٓات 
الطفؿ 

ال اسكب 
(عرض 
 لمـ)

يرح لسمككٓات الطفؿ 
 كتكرار ٌذي السمككٓات
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 2 ددــالع

 

 رقم الجمسة
اليدف 
 الخاص

 التقويم التنفيذ الادوات

الطفؿ 
 الهتك د
الكقت 
 )30اله دد(

 الهتك د

الجمسة 
 الرابعة
ها التعاهؿ 
الطفؿ 
 الهتك د
الكقت 
 )30اله دد(

لٍـ 
الكمهات 
التْ 
 ٓىطقٍا

التعاهؿ 
ها الطفؿ 
 هبايرة

ٓىطؽ الطفؿ الهتك د 
الذم ٚ ٓستطٓا الكٛـ 
كمهات باكرة غٓر 
كاض ة ا ٓاىا ت تاج 
الِ لٍـ  ٌذي الجمسة 
تساعد اٚـ عمِ 

التركٓز عمِ ها ٓقكلً 
الطفؿ هف  ٛؿ سؤالً 
هاذا كْ ٓعٓد الطفؿ 
الكمهات كت اكؿ اٚـ 
لٍهٍا  الطمب هف اٚـ 
الىظر الِ الطفؿ 

عطامي اٌٚتهاـ  تِ  كا 
ٓتعكد عمِ التكااؿ 
 كتبدأ بالتعاهؿ هعً

ـ: اٚكلْ: سؤاؿ اٚـ ٌؿ تىظرٓف  التقكٓ
 الِ الطفؿ عىدها ٓ اكؿ التكمـ؟

ـ اثىام الجمسة :التاكد هف ها  التقكٓ
تقدهً البا ثة كاضح لٛـ هف  ٛؿ 

جً الٍٓا(ٌؿ تجدٓف تفعٛ سؤاؿ ٓك 
ؿ  الضؿ هف السابؽ ها الطفؿ كٌ

 ت اكلٓف لٍهً بالتفاعؿ هعً)
ـ الىٍائْ: سؤاؿ اٚـ:ٌؿ تجدٓف  التقكٓ
 تغٓرا الضؿ عىد تعاهمؾ ها الطفؿ؟

 

الجمسة 
 ال اهسة
 الت هؿ

تعرؼ 
اٖـ عمِ 
أٌهٓة 
الابر 
 كالت هؿ

 الهىاقية

لْ جمسة هىاقية ها 
اٖـ عمِ أٌهٓة الت هؿ 
كالابر كيرح كٓفٓة 
الىظر الِ الجاىب 

اٚٓجابْ لْ الهكضكع 
كاف ٌذا اٚهر ٓتطمب 

ـ اٚكلْ: هعرلة ها تيعر بً اٚـ  التقكٓ
ا  كتركٍا تتكمـ عف هياعرٌ

ـ اثىام الجمسة: ٌؿ تيعرٓف ب اؿ  التقكٓ
 الضؿ ؟

ـ الىٍائْ:ٌؿ تيعرٓف بت سف التق كٓ
 كتغٓر بعد ٌذي الهىاقية
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 32 المجلد
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 2 ددــالع

 

 رقم الجمسة
اليدف 
 الخاص

 التقويم التنفيذ الادوات

هىٍا اف تساىد ابىٍا 
كتىده  هعً كتتفاعؿ 
كاف ٌذا سٓجعمً ٓتقدـ 

 ى ك اٚ سف

الجمسة 
 السادسة

اٚىدهاج ها 
الطفؿ 

 كالمعب هعً

تعرؼ 
اسمكب 
التفاعؿ 
ها 
 الطفؿ

الكرة 
 كالىفا ة

ٓتـ ٌىا ارياد اٚـ الِ 
اٌهٓة المعب ها الطفؿ 
كهياركتً العاب 
بسٓطة تجعؿ اٚـ 

تتفاعؿ ها الطفؿ اكثر 
هف  ٛؿ رهْ الكرة 

ىفا ة الِ الطفؿ كال
 كهىً

ـ اٚكلْ: ٌؿ تمعبٓف ها الطفؿ؟  التقكٓ
 ها اٚلعاب التْ تمعبٓف بٍا

ـ اثىام الجمسة: ٌؿ تجدٓف هتعة  التقكٓ
 لْ المعب ها الطفؿ

ـ الىٍائْ:ٌؿ تجدٓف المعب ها  التقكٓ
 الطفؿ ذا لائدة بالىسبة الٓؾ

الجمسة 
 السابعة

تىاؿ الطعاـ 
 ها الطفؿ

تعرؼ 
كٓفٓة 
تىاكؿ 

طعاـ ال
ها 
 الطفؿ

ا ف 
 لًٓ طعاـ

ٓكضا ا ف لًٓ 
طعاـ ٓ بً الطفؿ 

كطعاـ ا ر ت بً اٚـ 
طمب هف اٚـ  كٓ

الجمكس اهاـ الطفؿ 
عمِ هىضدة الطعاـ 
كالطمب هىٍا اف تساؿ 
الطفؿ اذا كاف ٓرغب 
باف تياركً الا ف 

 كلٓس الطعاـ

ـ اٚكلْ: سؤاؿ اٚـ كٓؼ ٓتىاكؿ  التقكٓ
 اـ ٚ؟ الطفؿ طعاهً؟ اذا كاف لك دي

ـ اثىام البرىاه :ٌؿ تجدٓف  التقكٓ
اعكبة لْ تىاكؿ الطعاـ ها الطفؿ؟ها 

 يعكرؾ
ـ الىٍائْ: ٌؿ ترغبٓف باعادة ٌذي  التقكٓ

 الفقرة

الجمسة 
 الثاهىة

الىكـ ها 

تعرؼ 
اٚـ 

الهسؤكلٓة 

سرٓر 
 لمىكـ

ٓطمب هف اٚـ الجمكس 
طفؿ عمِ سرٓر ال

كالتكمـ هعً ثـ تيغٓؿ 

ـ اٚكلْ: سؤ  اؿ اٚـ كٓؼ ٓىاـ التقكٓ
 الطفؿ ؟ اذا كاف لك دي اـ ٚ؟

ـ اثىام البرىاه :ٌؿ تجدٓف  التقكٓ
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 32 المجلد
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 2 ددــالع

 

 رقم الجمسة
اليدف 
 الخاص

 التقويم التنفيذ الادوات

الطفؿ 
 كقرامة القراف

عف  
الطفؿ 
 تِ عىد 

 الىكـ

القراف الكرٓـ لٛستهاع 
الًٓ ها اٚـ  كبالتدرٓ  
تستمقْ هعً عمِ ىفس 
السرٓر  كاذا رلض 

الطفؿ تعكد لمجمكس ثـ 
ت اكؿ هرة ا رل  تِ 
ٓتقبؿ اف تىاـ هعً  
كتياركً سهاع القراف 
الكرٓـ ثـ تهسؾ 
ا  بٓدي ٌذا ٓيعرٌ
 باٚهكهة كالهسؤكلٓة

اعكبة لْ ه اكلة الىكـ ها الطفؿ؟ها 
 يعكرؾ

ـ الىٍائْ: ٌؿ ترغبٓف باعادة ٌذي  التقكٓ
 الفقرة

الجمسة 
 التاسعة
 ال تاـ

تعرؼ 
التغٓرات 
التْ 
ا دثٍا 
البرىاه  
لٛـ عىد 
تعاهمٍا 
ها 
 الطفؿ

 هىاقية

جمسة هىاقية ها  لْ
اٚـ تساؿ البا ثة اٚـ 
ا بعد  عف هياعرٌ
التغٓرات التْ  دثت 
لْ عٛقتٍا ها الطفؿ 

 الهتك د

ـ الىٍائْ:ها اٚهكر التْ تغٓرت  التقكٓ
 لْ عٛقتؾ بالطفؿ؟

 
 
 

  


