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 مستخمص:ال

ٓف عمِ هستكل ده     كيفت دراسات هتعددة عف كجكد إضطراب عىد الذاتكٓ
الهعمكهات ال سٓة  كهف اله تهؿ بالتالْ  اف تككف  كاس الىظر كالسها كالمهس  كال كاس 

لعىدها ٚ ٓتـ ده  أك تىظٓـ الهد ٛت ال سٓة لْ الها بيكؿ هىاسب ل برة  اٚ رل هاابة.
ه تمفة كها تىت  هياكؿ هتفاكتة لْ ىهك هعالجة الهعمكهات اٖطفاؿ بالعالـ اله ٓط تككف 

كالسمكؾ  ٓث اىٍـ ٚ ٓستطٓعكف التكٓؼ بسٍكلة ها الهعمكهات الكاردة هف ال كاس كها اف 
قدرة الفرد عمِ ادراؾ العالـ بيكؿ ا ٓح تيتْ هف قدرتٍـ عمِ ادراؾ كتفسٓر الهعمكهات التْ 

ـ بعدـ تهكىٍـ هف التعرؼ عمِ العالـ اله ٓط ك  ذا كاىكا غٓر قادرٓف عمِ ذلؾ ليف ٌذا ٓيعرٌ ا 
ا إذا  (SID) اٚرتٓاح  لكجكد ال مؿ لْ تكاهؿ ال كاس الذم ٓعتبر عاهؿ هؤثر هٍـ  اكان

 . كاف الطفؿ ٓتجاكب بطرٓقة ىهطٓة هتكررة اتجاي ا٘ ساسات
سْ ٍٓدؼ الب ث ال الْ إلِ تطبٓؽ  برىاه  تد ؿ هبكر قائـ عمِ التكاهؿ ال       

ري لهعرلة اثري لْ 2013لتىهٓة هٍارات اٖهف الجسدم لدل الطفؿ الذاتكم(هكسِ   ) بعد تطكٓ
تىهٓة هٍارات اٚهف الجسدم عبر هعالجة اٚضطراب ال سْ الذم ٓعاىكىً باتباع ىظرٓة 

) أطفاؿ هف الهاابٓف 10هف ( عمى عينة 1977التكاهؿ ال سْ لمعالهة جٓف آرس 
ة تراك ت أعها ـ ها بٓف (بالذاتكٓ أسفرت الىتائ  عف لعالٓة برىاه  التد ؿ ك   ) سىكات. 6-4رٌ

ٓف هها  الهبكر   لقد هكىت التربٓة ال سٓة لْ رلا هٍارات اٚهف الجسدم لدل اٚطفاؿ الذاتكٓ
اثر آجابٓا عمِ اٚتااؿ البارم كتقمٓؿ ال ركات الىهطٓة الهتكررة كت سٓف هستكل المٓاقة 

ف اكرة البدىٓة كالكفامة ال ر  كٓة  هها اكسبٍـ الثقة لْ قدراتٍـ كاتا ة الفراة لٍـ لتككٓ
 آجابٓة عف ذكاتٍـ 
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Abstract 

Multiple studies have revealed a disorder of the self with the level 

of integrating sensory information, and it is possible that the senses of 

sight, hearing, touch, and other senses are affected. When the sensory 

inputs in the brain are not integrated or organized appropriately, the 

children's experience of the surrounding world is different, as well as 

uneven problems in the growth of information processing and behavior, 

as they cannot easily adapt to the information received from the senses, 

and the individual's ability to properly perceive the world comes from 

their ability To perceive and interpret the information that enables them 

to recognize the surrounding world, and if they are unable to do so, this 

makes them feel uncomfortable with the presence of the sensory 

integration defect (SID), which is an important influencing factor, 

especially if the child responds in a stereotypical way to repeated 

sensations.  

    The current research aims to apply the early intervention 

program based on sensory integration to develop the physical security 

skills of the autonomous child (Moussa, 2013) after developing it to 

know its effect on developing physical security skills by treating the 

sensory disorder they suffer by following the theory of sensory 

integration by scientist Jane Ayers 1977 on a sample of (10) Children 

of autism spectrums whose ages range between (4-6) years. As the 

results resulted in the effectiveness of the early intervention program, 

sensory education enabled to raise the physical security skills of 

autonomous children, which positively affected visual communication, 

reduced frequent stereotypical movements, improved physical fitness 

and motor aptitude, which gained them confidence in their abilities and 

provided the opportunity for them to form a positive image of 

themselves. 
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 الفصل الاول
 التعريف بالبحث 

 
   :Problem& Importance  of The Researchمشكمة البحث واىميتيا   

ك هف اكثر اٚضطرابات  ة ا د اىكاع اعاقات الىهك كٌ ٓعد اضطراب طٓؼ الذاتكٓ
تاؼ 445: 2018طفؿ (هرسْ  88العابٓة اىتيارا لٍك ٓآب طفٛ كا دا لكؿ  ) كٓ

بالعجز الهستهر لْ التفاعؿ كالتكااؿ اٚجتهاعْ كاٚىهاط الهتكررة كالهقٓدة لمسمككٓات 
ص الكاردة لْ الدلٓؿ التي ٓاْ كاٚ اائْ كاٌٚتهاهات كذلؾ  سب هعآٓر التي ٓ

ٓعتبر هف ايد كااعب إضطرابات  )  كها223  2019( الرلاعْ   DSM5 ال اهس   
ا عمِ اٖسرة كالهجتها  ىها أٓضن الىهك لها لً هف تيثٓر لٓس لقط عمِ الفرد الهيااب بً كا 

كظٓفْ ٓظٍر الذم ٓعٓش لًٓ كذلؾ لها ٓفرضً ٌذا ا٘ضطراب عمِ الهااب بً هف  مؿ 
لْ هعظـ جكاىب الىهك" التكااؿ  المغة  التفاعؿ اٚجتهاعْ  ا٘دراؾ ال سْ كاٚىفعالْ" 

كتساب الهعرلة كتىهٓة القدرات كالتفاعؿ ها أ رٓف.  هها يٓعٓؽ عهمٓات الىهك كا 
كتعد الهيكٛت ال سٓة هف ال اائص اٚساسٓة اليائعة كالههٓزة لٛطفاؿ 

ٓف  كتقدر ىسبة  %) لدٍٓـ  كقد 96-45اىتيار تمؾ الهيكٛت ال سٓة ها بٓف (الذاتكٓ
ٓف هىذ  اثبتت تقارٓر دراسة ال الة كجكد استجابات  سٓة غٓر طبٓعٓة لدل اٚطفاؿ الذاتكٓ
ا هعٓارا اساسٓا لْ تي ٓص الذاتكٓة   اذ تىدرج  العاـ اٚكؿ هف  ٓاتٍـ  كقد تـ اعتبارٌ

ت الهقٓدة التْ ٌْ هف السهات اٚساسٓة ت ت يكؿ السمككٓات التكرارٓة كاٌٚتهاها
ة لْ الدلٓؿ التي ٓاْ ال اهس  ٚضطراب الذاتكٓ

 (American Psychiatric Association,2013: Ben- 
Sasson,Hen,Fluss, Cermak, Engel-Yeger, &Gal2009:1-11). 
ٓف عمِ هستكل ده   لقد كيفت دراسات هتعددة عف كجكد إضطراب عىد الذاتكٓ

ال سٓة  كهف اله تهؿ بالتالْ  اف تككف  كاس الىظر كالسها كالمهس   الهعمكهات
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كال كاس اٚ رل هاابة  لعادة ى تبر هف  ٛؿ قىكاتىا ال سٓة  برات  سٓة هتعددة 
كه تمفة كبهساعدة ادهغتىا تتكاهؿ كتىده  كتىتظـ  ٌذي الهعمكهات  كال برات لىتهكف هف 

ٓف ٓظٍركف  مٛ كبٓرا الفٍـ كالتفاعؿ ها ه ٓطىا بها ٓىبغْ   لْ  ٓف اف اٖطفاؿ الذاتكٓ
 ).ManGal,S.K,2014;323لْ قابمٓاتٍـ عمِ التكاهؿ ال سْ(

كقد تككف اٖيارات اٚتٓة هف ٌذي القىكات ه فضة أك هتزآدة بيكؿ هتطرؼ أك 
ات  كها اف إ تٛؿ اٖرتباط القائـ بٓف  هتهكجة أك هسجمة بيكؿ هتي ر  ٌذي التيكٌ
الهعمكهات تعطْ الذاتكم طابعنا غٓر هىسجـ عف بٓئتً كتساٌـ لْ اف تجعمٍا غٓر هرئٓة 

كىس  كهثٓرة لمقمؽ كبالتالْ تىعكس سم )  كقد 69: 2010بنا عمِ سمكؾ الطفؿ  (ىاار كٓ
ٓف تتهثؿ لْ   DSM-5اقترح  ثٛثة ايكاؿ لٛضطرابات ال سٓة لدل اٚطفاؿ الذاتكٓ

تي ر اٚستجابة لمهثٓرات ال سٓة اك ضعفٍا  كالتفاعؿ الهفرط ها الهثٓرات ال سٓة البٓئٓة  
 ).American Psychiatric Association,2013كتجىب الهثٓرات ال سٓة (

ف  أف الطفؿ الذاتكم ٓعاىْ أساسان هف عطؿ كظٓفْ لْ الدهاغ ٓاعب عمًٓ تككٓ
ف لٍذا العطؿ ىتٓجةن ك ٓهةن بٛ  هعافو كاض ة لْ سهاع سٛسؿ اٖاكات الهتتابعة كا 
تعمهً هىً ٓيتْ عمِ  يؾ  لت ٓؿ هاذا ٓ دث لٍذا الطفؿ لْ عالـ هعظـ ها ٓعرلً عىً كٓ

ذا  يكؿ أاكات أك سٛسؿ اكتٓة  لكٓؼ إذا عجز أف ٓست رج هعىا لٍذي اٖاكات. كٌ
ٓدلعً ٚستجابات غٓر عادٓة لمهثٓرات السهعٓة لقد تككف  ساسٓتً هفرطة لٗاكات لتراي 
ٓغطْ اذىً  أك ٓغضب عىدها ٓسها اراخ عالْ أك اكت الهكىسة الكٍربائٓة  كقد 

اـ  لْ  ٓف ٓستجٓب ٖاكات ٓتجاٌؿ الطفؿ الذاتكم اٖاكات العالٓة لٓبدك ككيىً أ
تة (هاطفِ ك ٓك ىا  ).  كقد ٓظٍر 8: 2019هى فضة هعٓىة هثؿ لتح عمبة اليككٚ

ا استجابات غٓر عادٓة لمهثٓرات المهسٓة الهتهثمة لْ  اسة  المهس  اٖطفاؿ الذاتكٓٓف أٓضن
ت ايكف لهس أ رٓف أ ك كالذكؽ كاليـ كاٚ ساس باٖلـ كال رارة  لىجدٌـ ٓبتعدكف كٓ

ٓرلضكف أف ٓمهسٍـ أ رٓف  كها اىٍـ قد ٚ ٓيعركف باٖلـ عىدها ٓتعرضكف لمسقكط اك 
).  كؿ ٌذا ٓجعؿ 91: 2015اٚذل كٚ ٓيعركف بدرجات ال رارة أك البركدة (عكدة  
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الطفؿ غرٓبا عف ىفسً كه ٓطً كا ٓاىا كثٓرة هرلكضا هف اقرب الىاس الًٓ كاضعا اسرتً 
ذر هفرط  يٓة القٓاـ بها ٓعرض  ٓاتً كا ٓاىا العائمة آضا الِ لْ  الة استىفار تاـ ك 

 طر  قٓقْ دكف اف ٓيعر  كىتٓجة لذلؾ تابح  ٓاة اٚسرة  ٓاة هضطربة كهقمقة 
كه ٓفة لْ جكاىب كثٓرة هىٍا اذ ٚ ٓهكف لٛسرة ك ااة الكالدٓف اٚغفاؿ عىً ل ظة 

ف طرؽ لتىهٓة قدرات طفمٍـ لْ لكثٓرا ها سهعت البا ثتاف يككاٌـ كب ثٍـ الهستهر ع
ادراؾ ال طر كاليعكر بال طر كاٚلـ اك ال رارة كالبركدة ككؿ ها ٓجعمً قادرا عمِ  فظ 

 اهىً كسٛهً لٓككف ٌذا اساسا لٓتعمـ  فظ اهف كسٛـ هف  كلً.
كعمًٓ تيتْ هيكمة الب ث لْ اٚجابة عمِ السؤاؿ التالْ: ٌؿ اف تطبٓؽ برىاه  

ٓف؟تد ؿ هبكر القائـ   عمِ التكاهؿ ال سْ سٓىهْ هٍارات اٚهف الجسدم لٛطفاؿ الذاتكٓ
أٌهٓة براه  التد ؿ الهبكر القائـ عمِ التكاهؿ ال سْ اها اٌهٓة الب ث لتتجمِ لْ 

ر القدرات  التْ اكدتٍا العدٓد هف الدراسات كاٚب اث  كهىفذ تعمٓهْ ٓساعد عمِ تطكٓ
ة لمتكٓؼ الجسدم كالذٌىْ  سب الظركؼ كاكساب الطفؿ الهٍارات التْ تهى ً الفرا

اله ٓطة  كها اىً ٓسٍـ لْ عٛج الكثٓر هف الاعكبات التْ ٓعاىْ هىٍا الطفؿ الذاتكم 
لْ ٌذي الهر مة   با٘ضالة إلِ ذلؾ لاىً ٓمعب دكر كقائْ لمكثٓر هف الهيكٛت  

تد ؿ الهبكر كالاعكبات التْ ٓهكف اف تعترضً لْ الهرا ؿ الهقبمة هف  ٓاتً  كها اف ال
الهقدـ لمطفؿ الذاتكم ٓساعدي لْ التغمب عمِ الهيكٛت التْ ٓهكف اف تكاجًٍ هثؿ 
ؤدم إلِ كجكد تكالؽ بٓف الطفؿ كاٚسرة كالبٓئة التْ  التفاعؿ اٚجتهاعْ ها اٚ رٓف كٓ

 ٓعٓش لٍٓا ككىتٓجة لذلؾ ٓ ؼ القمؽ كالتكتر عمِ اٚسرة ك ااة الكالدٓف .
الحقائق العممية تؤكد أىمية البحث الحالي الذي يتمحور حول ىذه  لذلك فأن

تطبيق  برنامج لمتدخل المبكر قائم عمى التكامل الحسي لمعالجة الإضطراب الناجم عن 
الخمل فيو من اجل تنمية وتطوير ميارات التعميم والتنمية الشخصية والاجتماعية لدى 

 الاطفال الذاتويين.
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  Aims of The Researchاىداف البحث  
ر برىاه  التد ؿ الهبكر القائـ عمػِ التكاهػؿ   ٍٓدؼ الب ث ال الْ إلِ تطبٓؽ كتطكٓ

ال سْ لتىهٓة هٍارات اٖهف الجسػدم لػدل الطفػؿ الػذاتكم  كسػكؼ ٓت قػؽ ٌػذا الٍػدؼ هػف 
  ٛؿ الفرضٓات التالٓة:

ٚ تكجػػػد لػػػركؽ ذات دٚلػػػة ا اػػػائٓة بػػػٓف هتكسػػػط رتػػػب درجػػػات اٚ تبػػػار القبمػػػْ  .1
بٓة.لم  هجهكعة الضابطة  كهتكسط رتب درجات اٚ تبار القبمْ لمهجهكعة التجرٓ

ٚ تكجػػػد لػػػركؽ ذات دٚلػػػة ا اػػػائٓة بػػػٓف هتكسػػػط رتػػػب درجػػػات اٚ تبػػػار البعػػػدم  .2
بٓة.  لمهجهكعة الضابطة  كهتكسط رتب درجات اٚ تبار البعدم لمهجهكعة التجرٓ

ت اٚ تبػػػار القبمػػػْ ٚ تكجػػػد لػػػركؽ ذات دٚلػػػة ا اػػػائٓة بػػػٓف هتكسػػػط رتػػػب درجػػػا .3
بٓة.  كهتكسط رتب درجات اٚ تبار االبعدم لمهجهكعة التجرٓ

 
  Lunation of The Research -حدود البحث:

ػة اله بػة  ٓف الهكجػكدٓف لػْ  ا كٓ برىػاه  دهػ   –ٓت دد الب ث ال الْ باٖطفاؿ الذاتكٓ
هػػػػف   اٚيػػػػ اص ذكم ال اجػػػػات ال ااػػػػة لػػػػْ الهجتهػػػػا لػػػػْ هدٓىػػػػة بغػػػػداد /جاىػػػػب الراػػػػالة

 .2020-2019 ) سىكات لعاـ 6 - 4اٖطفاؿ ذكم الفئة العهرٓة (
 

 Definition of The Termsتحديد المصطمحات 
 :   Sensory Integrationالتكامل الحسي  
قدرة الطفؿ عمِ استقباؿ الهعمكهات هف  ٛؿ  :)2017عرلً الي ص كا ركف ( -

ال كاس اله تمفة كتكاهمٍا كدهجٍا ٚىتاج سمكؾ ٓتٛمـ ها طبٓعة الهد ٛت كالهثٓرات 
 ).498: 2017ال سٓة بيكؿ ٌادؼ (الي ص كا ركف 

: ٌك عهمٓة تىظٓـ الهد ٛت (الهثٓرات) الدا مة لمها هف ) لعرلت2013ًاها هكسِ( -
عطام هعىِ لٗيٓام (هكسِ أجؿ استعهالٍا   ).6: 2013كا 
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 :التعريف النظري لإضطراب الذاتوية  -
تبىت البا ثة تعرٓؼ هىظهة الا ة العالهٓة ٘ضطراب الذاتكٓة باىً"إضطراب 
: هجاؿ التكااؿ كالتفاعؿ  ىهائْ كقاكر ىكعْ ٓظٍر لْ هجالٓف ىهائٓٓف ٌها  اكٚ

اٚىيطة اله دكدتٓف كالسمكؾ الىهطْ اٚجتهاعْ  كثاىٓا: هجاؿ السمكؾ كاٌٚتهاهات ك 
ا قبؿ الثهىة هف العهر   كالتْ ٓهكف ظٍكرٌ

 )American Psychiatric Association,2013( 
: هجهكعة اٖطفاؿ الهتعمهٓف لْ هركز التيٌٓؿ لإضطراب الذاتويةأما التعريف الإجرائي 

ا كٓة اله بة كالذٓف تـ تي ٓاٍـ بكاسطة هقٓاس جٓمٓاـ ٓظٍر عمٍٓـ  –اٚسرم 
ر 2013كالذٓف ىبغْ بتطبٓؽ البرىاه  (هكسِ إضطراب لْ التكاهؿ ال سْ  ) عمٍٓـ تطكٓ

ا لتعطْ هعىِ ترجهة الهثٓرات الدا مة الهدهجة لمهكتىهٓة قابمٓاتٍـ كاهكاىاتٍـ عمِ 
 لٗيٓام كبالتإلْ تتككف الهفآٌـ كال برات لدٍٓـ.

                                   

 الفصل الثاني
 ادبيات واطار نظري

 

 أولًا : ادبيات البحث
 التدخل المبكر للأطفال المصابين بالتوحد:

لػػاف ٓعهػػؿ كػػؿ هػػف  التيػػ ٓص كالتػػد ؿ الهبكػػرٓف لاػػالح أطفػػاؿ التك ػػد دائهػػا لػػذلؾ 
استيارة  اٌٚؿ لمه تآف لكرا لغرض التي ٓص الهبكر لمتك ػد لػْ أطفػالٍـ ٓعتبػر  طػكة 
ى ك التد ؿ الهبكر الهطمكب. اف الٍدؼ اٖكؿ هف تيهٓف التد ؿ الهبكػر لمتك ػد ٓكهػف لػْ 
هعرلة اٚ تٓاجات ال ااة بػالىهك لمرضػا كاٖطفػاؿ الاػغار لػْ هجػاٚت الىهػك الجسػدم  

 ,  العػاطفْ  اٚجتهػاعْ كالتكٓػؼ هػا الػذات كهػا اله ػٓط.  ٓػث قػاؿالهعرلػْ  التكااػمْ
1994) (Lovaas  هف جاهعة كالٓفكرىٓا  لدل هىاقية ا د البراه  الهكثفػة لمتػد ؿ الهبكػر



                                        النفسية مركز البحوث

388 

 32 المجلد
2021 

 2 ددــالع

 

% هػف اٖطفػاؿ ٓسػتطٓعكف 50الهبىٓة عمِ السمكؾ:" بعد سىة كا دة هػف التػد ؿ الهكثػؼ  
 )ManGal,S.K,2014;324(اٚىدهاج لْ افكؼ رٓاض اٖطفاؿ العادٓة " 

)  إلػػِ اف الكثٓػػر هػػف الدراسػػات كاٚب ػػاث اكػػدت 2006لقػػد ايار(قاسػػـ كا ػػركف    
عمِ اٌهٓة الهر مة اٖكلِ هف عهر الطفؿ الذاتكم  ٓث ٓتيسس عمٍٓا اٚطػار العػاـ الػذم 

ذا ها اكدي  لػْ دراسػتً التػْ اثبتػت  (Lovaas,1993)سٓتـ العهؿ لْ ضكئً لٓها بعد   كٌ
ٓف الػػذٓف تمقػػكا بػػراه  عٛجٓػػة هكثفػػة قبػػؿ سػػف (أف اٖ ) سػػىكات  كاىػػت ىتػػائ  5طفػػاؿ الػػذاتكٓ

) سػىكات كاف التػد ؿ 5العٛج هعٍـ أكثر لاعمٓة هف اٖطفاؿ الذٓف تمقكا العػٛج بعػد سػف (
الهبكػػر  ااػػة اذا كػػاف لمطفػػؿ لػػْ عهػػر ثػػٛث سػػىكات ٚ ٓ تػػاج إلػػِ الكقػػت كالجٍػػد الػػذم 

    ).7: 2013ري كقت بدم التد ؿ أكبر هف ذلؾ ( هكسِ ٓبذلً لْ  الة ها كاف عه
 ثانيًا: اطار نظري

 نظرية التكامل الحسي:
تب ث الىظرٓة لْ هيكٛت التعمـ كالسمكؾ كالتْ ٚ ترجا الِ تمؼ لْ الجٍاز 
العابْ الهركزم. تعتبر جٓف آرس الهعالجة الكظٓفٓة اٚهرٓكٓة اكؿ هف كضا اسس 

ساعد قد كقد اضالت  كاس ا رل الِ  كاسىا ال هسة  ك  1972 ىظرٓة التكاهؿ ال سْ 
عمِ الكظٓفة العابٓة كعهمٓات التعمـ عمِ التقدـ لْ لٍـ  )  Ayres( تركٓز آرس 

الذكام كىتٓجة لٛدراؾ ال سْ  كالتكاهؿ ال سْ  كالهعالجة ال سٓة.  لعهمٓة التكاهؿ 
ال كاس اله تمفة كارسالٍا الِ  ال سْ العابْ تتـ ىتٓجة استقباؿ اٚىساف لمهعمكهات هف

 الدهاغ ثـ هعالجتٍا كاعطام اٚستجابات الهٛئهة لٍا.
بىْ عهمٓة  تفترض الىظرٓة اف الها ٓتفاعؿ ها البٓئة هف  ٛؿ اجٍزتً ال سٓة كٓ

ذي العهمٓة لٍا  اآتٓف اكلٍها دكرٓة  كثاىٍٓها  -التفاعؿ–هف ( اٚستجابة  التعمـ) كٌ
همٓات التفاعؿ اك تراكـ الهعمكهات هف اجؿ التعمـ كت قٓؽ تفاعؿ تراكهٓة كها لْ بىام ع

اكثر تقدها  كعىاار الدكرة ٌْ الهد ٛت ال سٓة  التكاهؿ ال سْ  الت طٓط كالتىظٓـ  
السمكؾ التكٓفْ كالتعمـ  التغذٓة الراجعة    ٓث ٓستثٓر عٛج التكاهؿ ال سْ عهمٓة التعمـ 
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جعمٍا اكثر كفامة باكرة هتزآدة كذا ٓهكف اف ىعتبر اف  كٓ كهتىاهٓة بيكؿ هستهر كٌ
 عابٓة–عابٓة   اها الهتعمـ الضعٓؼ لدًٓ ىقص كفامة  –الهتعمـ لً كفامة 

Kynnealey,M.&Miller,L.1993 .474:482) (. 
   Innate Neurobiological التكاهؿ ال سْ عهمٓة عابٓة بآكلكجٓة دا مٓة  

ىظـ بٍا الها الهثٓرات ال سٓة اله تمفة التْ ٓستقبمٍا  ب ٓث تسهح لمها اف  ٓاىؼ كٓ
ف كؿ هتكاهؿ  كها ٓقكـ باضفام الهعىِ عمٍٓا  كذلؾ هف  ٛؿ  ٓجها اٚجزام لتككٓ
هقارىتٍا بال برات السابقة  كها ٓعهؿ عمِ ت قٓؽ الهستكٓات العمٓا لمتئزر ال ركْ   ٓث 

ساس اٚدراؾ  كتتضهف ال برات ال سٓة المهس كال ركة كالكعْ ٓعتبر التكاهؿ ال سْ ا
الجسدم كالرؤٓة ككالاكت كتيثٓر الجاذبٓة كعهمٓة تىظٓـ الها كتفسٓري لٍذي الهعمكهات تتـ 
رم لها سٓ دث ٚ قا هف التعمـ  بالتكاهؿ ال سْ  كالتكاهؿ ال سْ ٓهدىا باٚساس الجكٌ

هبىْ عمِ ). لالتكاهؿ ال سْ 494: 2017 كالسمكؾ اٚكثر تعقٓدا ( الي ص كا ركف 
ـ:   هسة التراضات لْ التطكر العابْ كٌ

كتيٓر الِ اف الدهاغ  Neural Plasticity : الهركىة العابٓة  اٚلتراض اٚكؿ -
هكف اف ٓستثار  تِ ٓتغٓر أك ٓتطكر.  ٓتغٓر باكرة هستهرة  كٓ

كٓيٓر الِ     Developmental Sequence: التتابا الىهائْ اٚلتراض الثاىْ -
 اف كؿ سمكؾ هتعمـ ٓابح اٚساس لسمكؾ اكثر تعقٓدا لْ تسمسؿ الىهك كالتطكر.

 Nervous System: ٌرهٓة الجٍاز العابْ الهركزم اٚلتراض الثالث -
Hierarchy:  بٓىها تعهؿ كظٓفة الها كك دة كا دة ليف تكاهؿ كظائؼ الهراكز

كتعتهد عمِ ا ة كسٛهة بىام اله ٓة تستهد هف  العابٓة العمٓا لْ القيرة
 الهراكز العابٓة السفمِ لْ الى اع اليككْ.

اف ت فٓز السمكؾ     Adaptive Behavior: السمكؾ التكٓفْ اٚلتراض الرابا -
تضح  طكر التكاهؿ ال سْ كبالتالْ ٓطكر القدرة عمِ اٚىتاج  كٓ التكٓفْ ٓعزز كٓ

 التكاهؿ ال سْ لْ السمكؾ التكٓفْ.
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 ٓىها ىتعمـ هٍارة بىجاح    Inner Drive: الدالا الدا مْ ال اهساٚلتراض 
ادة التعمـ. ف دالعٓة لمرغبة لْ زٓ  Miller, L. 1993 ,474( ٓؤدم ذلؾ الِ تككٓ

:484   Kinnealey,M.  & ( 
ٓف هىذ القدـ  كظٍر  تعتبر اٚضطرابات ال سٓة هف الافات الههٓزة لٛلراد الذاتكٓ

ٓف DSM-5التي ٓاْ ال اهس (الدلٓؿ اٚ اائْ  ) لٓيٓر الِ اف بعض اٚطفاؿ الذاتكٓ
ٓعاىكف هف بعض ال امئص ال سٓة التْ تبدك كاض ة لْ تجىبٍـ الهبالغ لًٓ  اك ب ثٍـ 
الهبالغ لًٓ عف الهد ٛت ال سٓة الهرتبطة ب اسة السها ك اسة المهس التْ تؤثر عمِ 

ل كاس ). American Psychiatric Association,2013( تىظٓـ العهمٓة ال سٓة
الطفؿ الذاتكم سمٓهة  لدًٓ هيكمة لْ تفسٓر اٚ ساسات  ٓث اف الكثٓر هف ٌذي 
ٓٓف تككف  ا بيكؿ  اطئ  لاٚضطرابات ال سٓة لدل اٖطفاؿ الذاتكٓ اٚ ساسات ٓفسرٌ
اٖكثر يٓكعا اثىام هر مة الطفكلة الهبكرة هقارىة ها هر مة الريد ( هاطفِ ك ٓك ىا 

2018 :13 .( 
) هف ىتائ  اب اثٍا  أف التكاهؿ ال سْ عهمٓة عابٓة ت دث Ayresبٓىت آرس (

لْ جسـ اٚىساف بيكؿ اكتهاتٓكْ كعمًٓ ليف التفاعؿ التكٓفْ هٍـ جدا لمتطبا ها البٓئة 
ىٓة لمدهاغ بالتفاعؿ ها بٓف الي ص كالبٓئة لرلا هستكل الكفامة   ٓث تسهح القدرة التككٓ

 ٓة   ٓث ٓعتهد عمِ الدالا الدا مْ لمفرد. العابٓة التكاهم
لبالتكاهؿ ال سْ تسجؿ  كاسىا الهتىكعة التجربة ال سٓة التْ ٓستقبمٍا الجٍاز 
ا كهعالجتٍا لت اؿ عمِ اكرة هتكاهمة عف اٚهكر التْ بهعٓتىا   تـ تفسٓرٌ العابْ كٓ

ضهف المهس كٓ دث ذلؾ بيكؿ غٓر كاعْ كبدكف جٍد عبر قىكاتىا ال سٓة الهتىكعة كتت
 vestibularكال ركة كالكعْ بالجسـ كالبار كالسها كقكة الجاذبٓة كاليـ كالتذكؽ كالتكازف 

sense  ” ال اسة الهسؤكلة عف تكازف أجساهىا   كعف سرعة كاتجاي  ركتىا   كعف ْ كٌ
 إعطائىا الهعمكهات  كؿ كضا أجساهىا لْ الفراغ  إذا كىا عمِ اٖرض أـ ٚ .

alrashid2222gmailcom.blogspot.comwww.  .        

http://alrashid2222gmailcom.blogspot.com/
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ذا أردىػا ال ػدٓث عػف عػٛج التكاهػؿ ال سػػْ لمػً اثػر آجػابْ كهٍػـ لػْ عهمٓػػة       كا 
تعمػػػػـ اٚطفػػػػاؿ ذكم ال اجػػػػات ال ااػػػػة ك ااػػػػة لػػػػْ هر مػػػػة الطفكلػػػػة الهبكػػػػرة (هاػػػػطفِ  

 قٓقة اٖهر لاىً ٚ ٓكجػد عػٛج  تػاـ بعػد كلكػف ٌىػاؾ العدٓػد هػف الطػرؽ  )  كل3ْ 2019
الهسػػت دهة كالهجربػػة كالتػػْ أثبتػػت الدراسػػات لاعمٓتٍػػا   كهثػػاؿ ذلػػؾ:  الهيػػْ عمػػِ الرهػػاؿ  
العٛج بالمعب بالهػام  التد ػدرج كالىطىطػة عمػِ الكػرة العٛجٓػة الكبٓػرة  المعػب باٖرجك ػة   

هؿ أيٓام ثقٓمة   التعرض لركائح ه تمفة  القٓاـ بتهارٓف رٓاضٓة القٓاـ بىياطات هجٍدة ك 
ػا.  ٓػث اكػدت (هكسػِ   ) 2013ٌكائٓة   الضغط عمِ هفااؿ الكػكعٓف كالػركبتٓف  كغٓرٌ

لْ دراسػتٍا "برىػاه  تػد ؿ هبكػر قػائـ عمػِ التكاهػؿ ال سػْ لتىهٓػة هٍػارات اٚهػف الجسػدم 
ػػػة " اف هفتػػػاح تعمػػػٓـ اٖطفػػػاؿ ا ٓف ٓ ػػػدث لػػػْ جمسػػػات الػػػكعْ بالجسػػػـ ٖطفػػػاؿ الذاتكٓ لػػػذاتكٓ

كاكرتً   لبدكف ىهك سابؽ لمكعْ بالجسـ كاكرتً لاف الهٍارات التْ تتيسس لدل الطفؿ 
 تككف قمٓمة جدا هها ٓيكؿ اعكبة لْ هساعدتً لْ ادراؾ اكرتً الجسهٓة  ٓث اف :

 .ًركة الجسـ تزٓد هف كعْ كادراؾ الطفؿ الذاتكم بجسهً كذات  
  الىغهة العضمٓة لمطفؿ الػذاتكم ٚىػً عػادة ٓكػكف اسػٓر آقاعػً العػالْ ال ركة تطكر

 جدا أك البطئ جدا لْ آقاع جسهً كعضٛتً.
  ال ركػػػة ت سػػػف قػػػدرات الطفػػػؿ الػػػذاتكم عمػػػِ تػػػكازف جسػػػهً كادراكػػػً بىفسػػػً كبىقطػػػة

 تهركزي الذاتْ.
 ػ ة  ركة الجسـ كلؽ هثٓرات  سٓة تساعد الطفؿ الذاتكم عمِ ت سػف هٍاراتػً المغكٓ

ػػة كهجػػردة  كادراكػػً لمػػزهف كلمرهػػكز. لػػالربط بػػٓف الهثٓػػر كال ركػػة ٓػػد ؿ هفػػآٌـ رهزٓ
 كالطفؿ الذاتكم ب اجة دائهة إلِ  عهمٓة الربط ٌذي ٚد اؿ هفآٌـ أكثر ارتقام.

  ْال ركة تىػت  لراػا لٛيػباع ال ركػْ الػذاتْ لالطفػؿ الػذاتكم ٓ تػاج ٚيػباع  ركػ
كال ركػػات الهتكػػررة الىهطٓػػة ٚجػػزام هػػف  سػػب هىػػاطؽ ال ركػػة الاػػادرة هػػف الهػػا 

 )2013 8الجسـ  أك الجسـ كمً. (هكسِ 
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 المبادئ الاساسية لمعلاج بالتكامل الحسي:
ػػة جػػٓف آػػرس ٓجػػب اف 2019ذكػػرت عطٓاىػػة كا ػػركف ( )  اىػػً باٚعتهػػاد عمػػِ ىظرٓ

ػػػا اىيػػػطة تكاهػػػؿ  تتػػػكلر هجهكعػػػة هػػػف الهبػػػادئ لػػػْ اٚىيػػػطة العٛجٓػػػة  تػػػِ ٓهكػػػف اعتبارٌ
  سْ:
ػػادة اػػعكبة اٚىيػػطة – Right Challengeالت ػػدم الاػػ ٓح   -1 كالهقاػػكد  :  زٓ

 مػػؽ اىيػػطة كالعػػاب تػػزكد الطفػػؿ بت ػػدٓات هتدرجػػة الاػػعكبة ٓهكػػف لػػً هكاجٍتٍػػا 
 كالىجاح لْ ادائٍا دكها.

الهػرتبط بدرجػة الاػعكبة التػْ تػـ  :Adaptive Response السػمكؾ التكٓفػْ   -2
ػػدٌا لٛىيػػطة  لالطفػػؿ ٓطػػكر ػػدي بهجهكعػػة هػػف  تزكٓ ػػؽ تزكٓ سػػمككا تكٓفٓػػا عػػف طرٓ

 اٚستارتٓجٓات الهفٓدة التْ تىهْ تطكري.
: كمها كاىت اٚىيػطة التػْ  Active Engagementالهياركة الفاعمة اٚٓجابٓة   -3

تتاػػؼ بالاػػعكبة هتكالقػػة هػػا قػػدرات الطفػػؿ عمػػِ تىفٓػػذٌا كمهػػا ت ققػػت الهيػػاركة 
 الفاعمة اٚٓجابٓة.

: الهعػال  ٓراقػب كٓ مػؿ اٚيػارات  Child Directedمىيػاط الطفػؿ ٌػك الهكجػً ل  -4
قػػػكـ بتاػػػهٓـ اىيػػػطة غىٓػػػة بالتجػػػارب  السػػػمككٓة الاػػػادرة عػػػف الطفػػػؿ باسػػػتهرار كٓ
كالهثٓرات ال سٓة باٚعتهاد عمِ ال اجات ال سٓة لمطفؿ كٓقكـ الطفؿ بتىفٓذٌا هف 

 )743  2019(عطٓاىة كا ركف   ٛؿ هجهكعة هف اٚلعاب. 
  السابقةالدراسات 

)برنووامج توودخل مبكوور قووائم عمووى التكاموول الحسووي لتنميووة :2013دراسووة موسووى  -
 ميارات الامن الجسدي لأطفال التوحد(

ٌػػدلت الدراسػػة إلػػِ كضػػا هقٓػػاس تقػػدٓرم لقٓػػاس قػػدرة الطفػػؿ الػػذاتكم عمػػػِ 
ادراؾ اهىػػً الجسػػدم كاعػػداد برىػػاه  تػػد ؿ هبكػػر قػػائـ عمػػِ التكاهػػؿ ال سػػْ لتىهٓػػة 

الجسػػػدم ٖطفػػػاؿ التك ػػػد اضػػػالة إلػػػِ التعػػػرؼ عمػػػِ أثػػػر أسػػػت داـ  هٍػػػارات اٚهػػػف 
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اٚلعػػػاب كاٚىيػػػطة الهتضػػػهىة لػػػْ برىػػػاه  التكاهػػػؿ ال سػػػْ لتىهٓػػػة هٍػػػارات اٚهػػػف 
) أطفػاؿ هػف الهاػابٓف 10الجسدم ٖطفاؿ التك د. كقد تككىت عٓىة الدراسة هف (

ـ هػػػا بػػػٓف ( قسػػػهتٍـ ) سػػػىكات  ٓػػػث قاهػػػت البا ثػػػة ب6-4بالتك ػػػد تراك ػػػت أعهػػػارٌ
بٓػػػة كعػػػددٌـ ( ) أطفػػػاؿ كالهجهكعػػػة 5عيػػػكائنٓا إلػػػِ هجهػػػكعتٓف   الهجهكعػػػة التجرٓ

) أطفػػاؿ اسػػت دهت البا ثػػة برىػػاه  التػػد ؿ الهبكػػر كهقٓػػاس 5الضػػابطة كعػػددٌـ (
بػْ عمػِ  اٚهف الجسدم (إعداد البا ثة)  كقد است دهت البا ثة الهىٍ  يػبً التجرٓ

كالبعػػػدم   ٓػػػث ٓعػػػد البرىػػػاه  التػػػدرٓبِ  عٓىػػػة الدراسػػػة هسػػػت دهة القٓاسػػػٓف القبمػػػْ
بهثابػػػػة الهتغٓػػػػر الهسػػػػتقؿ كتعػػػػد هٍػػػػارات اٚهػػػػف الجسػػػػدم بهثابػػػػة الهتغٓػػػػر التػػػػابا.  

ٓف بكاقا أربا ) ٓكهان  تـ تطبٓقً عمِ اٖطفاؿ الذا60كاستغرؽ تطبٓؽ البرىاه  ( تكٓ
أسػػػفرت الىتػػػائ  عػػػف لعالٓػػػة برىػػػاه  التػػػد ؿ الهبكػػػر عمػػػِ اكسػػػاب  هػػػرات اسػػػبكعٓان 

ف اػكرة آجابٓػػة عػف ذاتػػً  الطفػؿ الػذاتكم الثقػػة لػْ قدراتػػً كاتا ػة الفراػػة لػً لتكػػكٓ
ػادة  هف  ٛؿ برىاه  التكاهؿ ال سْ الهعد هسػبقا لقػد هكىػت التربٓػة ال سػٓة لػْ زٓ

ٓف .  اٚهف الجسدم الهى فض لدل اٖطفاؿ الذاتكٓ
 Case- Smith,et al.,2014): دراسة سميث واخرون) -

ب ػػػػث اعتهػػػػد العٛجػػػػات القائهػػػػة عمػػػػِ التػػػػد ٛت  19 دراسػػػػة ت مٓمٓػػػػة عمػػػػِ
دراسػػػات ا ػػػرل  5) هقارىػػػة هػػػا 2012-2000ال سػػػٓة كالتػػػْ تهػػػت لػػػْ اٚعػػػكاـ (

ػػػػػػدلت جهٓػػػػػا ٌػػػػػػذي الب ػػػػػػكث هعالجػػػػػػة  قائهػػػػػة عمػػػػػػِ العػػػػػػٛج بالتكاهػػػػػؿ ال سػػػػػػْ  كٌ
ة.  اٚضطرابات ال سٓة لعٓىة هف اطفاؿ طٓؼ الذاتكٓ

سػتراتٓجٓة التكاهػؿ ال سػْ هقارىػة أكدت ىتائ  ٌذي الدراسػة اٚثػر اٚٓجػابْ ٚ
 ).2014) (سهٓث كا ركف  SBIها العٛجات القائهة عمِ التد ٛت ال سٓة (

 :(Preis & Mekenna,2014 دراسة ماكينا وبريس )  -
ٓػة يػٓكاغك هعرلػة اثػر التػدرٓب القػائـ  عمػِ  ٌدلت الدراسة التْ تهػت لػْ كٚ

ر هٍػػارات التكااػػؿ هػػثٛ  طٛقػػة الكػػٛـ كهػػدل تعقٓػػد الكػػٛـ التكاهػػؿ ال سػػْ لتطػػكٓ
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)  4كاسػػػتهرارٓة اٚثػػػار الىاتجػػػة عىػػػً ٚ قػػػا  هعتهػػػدٓف هػػػىٍ  ال الػػػة الكا ػػػدة عمػػػِ (
ـ ( ٓف تراك ػػت اعهػػارٌ ) اعػػكاـ  كبٓىػػت الىتػػائ  لاعمٓػػة ٌػػذا 6.10-3.5اطفػػاؿ ذاتػػكٓ

 ).744  2019اٚسمكب ( عطٓاىة كا ركف  
 

 الفصل الثالث
 منيجية البحث واجراءاتو 

 

بػْ ذك اٖ تبػار القبمػْ  تصميم البحث:اولًا:  لْ الب ث ال الْ تـ ا تٓار هػىٍ  يػبً التجرٓ
بٓة.   كالبعدم لمهجهكعتٓف الضابطة كالتجرٓ

ٓتكػػػكف هجتهػػػا الب ػػػث هػػػف اٖطفػػػاؿ الهتك ػػػدٓف كهػػػىٍـ اٖطفػػػاؿ  مجتمع البحوووث:ثانيووواً:
ك تتراكح اعهػار  )1( العراؽ)أ كٓة اله بة (كارٓتاس  -الهسجمٓف لْ هركز التيٌٓؿ اٖسرم 

) طفػػٛ عػػدد الػػذككر  196) سػػىة كعػػددٌـ (10-2اٖطفػػاؿ الهتك ػػدٓف لػػْ الهعٍػػد هػػف ( 
 ).42)  كعدد ا٘ىاث ( 154(

ٓف  بعهػر (10عٓىػة الب ػث ( تضهىتعينة البحث:  ثالثاً: -4) عيػرة هػف اٖطفػاؿ الػذاتكٓ
قػػػة القاػػػدٓة   ٓسػػػت دـ ٌػػػذا ا6ٖ ـ بالطرٓ ػػػة ) سػػػىة  تػػػـ أ تٓػػػارٌ سػػػمكب لػػػْ الب ػػػكث التربكٓ

كالىفسٓة إذا كاف ألراد الهجتهػا اٖاػمْ هعػركؼ تهاهػا   هػف أجػؿ أ تٓػار عٓىػة عمػِ كلػؽ 
بٓػػة كعػػددٌـ  هعػػآٓر هعٓىػػة ٓضػػعٍا البا ػػث لب ثػػً ثػػـ قسػػهتٍـ عيػػكائٓا إلػػِ هجهػػكعتٓف تجرٓ

ا ) طبقك 5) طبقت هعٍـ البا ثتاف البرىاه  هكضكع الب ث كهجهكعة ضابطة كعددٌـ ( 5(
  كقػد قاهػت البا ثتػاف  هعٍـ البرىاه  اٚكادٓهْ الهتعارؼ عمٓػً لػْ هركػز التيٌٓػؿ اٚسػرم

 -بجها الهعمكهات ال ااة بالعٓىة عف طرٓؽ الكسائؿ أتٓة :
  المقابمة الشخصية  - أ

                                                           

ة اله بة (كارٓت (1) اس العراؽ) هؤكسسة كىسٓة اىبثقت هف هجمس اساقفة كاثكلٓؾ العراؽ عاـ أ كٓ
 ل دهة عهكـ الهجتها  1998
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  مراجعة السجلات الخاصة بالطفل - ب
 :أدوات البحثرابعاً: 

هبكر قائـ عمِ التكاهؿ ال سْ اف هكضكع الب ث ال الْ ٌك " تطبٓؽ برىاه  تد ؿ 
ٓف"الػػػػػػذم ٓعتهػػػػػػد عمػػػػػػِ الدراسػػػػػػة التػػػػػػْ  لتىهٓػػػػػػة هٍػػػػػػارات اٖهػػػػػػف الجسػػػػػػدم لٗطفػػػػػػاؿ الذاتكٓ

) لذلؾ قاهػت البا ثتػاف بتبىػْ اٚدتػٓف التػالٓتٓف الٛتػْ تػـ اسػت دهٍها 2013اعدتٍا(هكسِ 
 لْ الدراسة:
 ).10 – 9: 2013هقٓاس اٖهف الجسدم لمطفؿ الذاتكم (هكسِ  -أولا :
برىاه  التد ؿ الهبكر لتىهٓة هٍارات اٖهف الجسدم لمطفػؿ الػذاتكم (هكسػِ   -ثانيا :

ري هف قبؿ البا ثتاف .13- 12: 2013  )  بعد تطكٓ
 -مقياس ميارات الأمن الجسدي لمطفل الذاتوي:أولا: 

قاهت البا ثتاف بعرض الهقٓاس عمِ لجىة هف الهت اآف لْ هجاؿ التربٓػة كعمػـ 
ة ال ااة  لٓقػرر كػؿ عضػك لػْ المجىػة هىفػردا هػدل اػٛ ٓة كػؿ لقػرة بيػاف الىفس كالتربٓ

ٓف أـ غٓػر اػادقة  هػا  إذا ها كاىت اادقة لْ قٓاس اٖهػف الجسػدم لػدل اٖطفػاؿ الػذاتكٓ
اقتراح التعدٓؿ الهىاسب لٍا لْ  الة ككىٍا غٓر كاض ة الهعىِ   ككضعت  أهػاـ كػؿ لقػرة 

دٓؿ الهقترح).  كطمبت هف ال بٓػر أف ٓضػا عٛهػة ثٛثة بدائؿ (اال ة غٓر اال ة كالتع
( / ) لْ ال قؿ (اال ة) أذا كاف ٓتفػؽ هػا الاػٓاغة ال الٓػة كاف الفقػرة اػادقة لػْ قٓػاس 
السمكؾ الىهطْ   كٓضػا عٛهػة  ( / ) لػْ ال قػؿ ( غٓػر اػال ة) إذا كػاف ٓػرل أف الفقػرة 

قػرة اػال ة لكىٍػا ت تػاج إلػِ غٓر اال ة لقٓاس السػهة التػْ ٚتقػا لػْ هجالٍػا   أك أف الف
إعادة آاغة بيكؿ أكثر دقة ككضك ان لتككف كاضػ ة كاػال ة   كاف ٓجػرم تعػدٓٛ عمػِ 
الفقػػػرة لػػػْ  قػػػؿ التعػػػدٓؿ الهقتػػػرح   عمهػػػا اف الهقٓػػػاس ٓتضػػػهف اربعػػػٓف لقػػػرة ضػػػهف اربعػػػة 

:ْ  هجاٚت كٌ
 )  10 – 1هٍارة الكعْ باجزام الجسـ.( 
 ) ْ20 – 11هٍارة الكعْ الهكاى. ( 
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  ) 30 – 21هٍارة الت كـ كاٚىضباط .( 
  ) 40 – 31هٍارة التغذٓة ال سٓة .( 

ػػػغ اسػػػتجابات كهٛ ظػػػات ال بػػػرام عمػػػِ الفقػػػرات تقػػػرر قبػػػكؿ الهقٓػػػاس بكػػػؿ  كبعػػػد تفرٓ
 %.100لقراتً 

قتٓف  تقػدٓرات ه كهػٓف هعاهؿ است راج كها تـ    اٚ تبػار  .)   (862,الثبػات بطػرٓ
بػة جػدا هػف هعاهػؿ الثبػات لمهقٓػاس الهعػد هػف قبػؿ ). ك  (84,. كاعػادة اٚ تبػار الدرجػة قرٓ

ؤكد لائدتً العمهٓة.   )11(هكسِ   )851,.(كالبالغ   2013هكسِ   كٓ
ثانيوووووا: تطبيوووووق برنوووووامج التووووودخل المبكووووور لتنميوووووة ميوووووارات الأمووووون الجسووووودي لمطفووووول 

 ( 2013الذاتوي)موسى،
البرىػاه  يػٍرٓف كهػدة تطبٓػؽ  4/1/2020 -11/2019/ 2تـ تطبٓػؽ البرىػاه  لػْ 

كبكاقا اربعة آاـ اسبكعنٓا كلهػدة ثػٛث سػاعات ٓكهنٓػا  لػْ الهركزب ضػكر اٚـ. كقػد قسػهت 
 الساعات الثٛثة لْ الهركز لتغطْ الهجاٚت التالٓة.

 التكاجد لْ غرلة التكاهؿ ال سْ (ىاؼ ساعة). .1
راعػػػػِ اف تكػػػػكف اٖىيػػػػطة هىكعػػػػة كسػػػػرٓع .2 ة اٖىيػػػػطة التعمٓهٓػػػػة الفردٓػػػػة( سػػػػاعة) كٓ

كت هػػؿ طػػابا المعػػػب كتسػػتجٓب ل اجػػػة اٖطفػػاؿ بهػػػا ٓراعػػْ الفػػػركؽ الفردٓػػة لػػػدٍٓـ 
عرلكف.  كالبدم دكها بها ٓ بكف كٓ

 اٖىيطة التعمٓهٓة الجهاعٓة (ساعة). .3
 –سػػككتر  –التز مػػؽ –أىيػػطة جهاعٓػػة  ركٓػػة ( سػػاعة). هثػػؿ: ( العػػاب التػػيرجح  .4

 بر ىفؽ)لعبة ىقؿ الكرات ع –لعبة اٚ تبام  -الركض –التكازف 
( وتطووير آليوة 2013لقد قامت الباحثتان بتطوير برنامج التدخل المعود مون قبول )موسوى 

 استخدامو وكما موضح أدناه.
  ِكػػاف ٓقتاػػر عمػػِ تػػدرٓب لهػػدة سػػاعتٓف لػػْ  2013البرىػػاه  الهعػػد هػػف قبػػؿ هكسػػ

الٓػػكـ سػػاعة  تػػدرٓب لػػردم كسػػاعة ا ػػرل تػػدرٓب جهػػاعْ  اهػػا البا ثتػػاف لقػػد قاهػػت 
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ادة الكقت التدرٓبْ لٓابح ثٛثة كالتدرٓب ٓقدـ لٛـ هها ٓضهف استهرارٓة التدرٓب  بزٓ
با ت الاػػبا ٓة كسػػاعة ا ػػرل لعػػب  ػػر هػػا اعطػػام كاجػػب هىزلػػْ سػػاعة اعػػادة لمتػػدرٓ

ا).   لْ ال دائؽ العاهة( ركض  تسمؽ  تز مؽ  قفز  تهرجح كغٓرٌ
  ِر برىػػاه  التػػد ؿ الهعػػد هػػف قبػػؿ( هكسػػ ) هػػف  ػػٛؿ 2013قاهػػت البا ثتػػاف بتطػػكٓ

تقسػػٓـ لقػػرات هقٓػػاس اٚهػػف الجسػػدم عمػػِ اٚٓػػاـ اٚربعػػة كجعمٍػػا اٌٖػػداؼ ال ااػػة 
 .ٛىيطة الٓكهٓة ت قؽ ٌذي اٌٚداؼكضا برىاه  ل التْ ٓسعِ الهدرب لت قٍٓا ها 

  ِر البرىاه  الذم تبىتً (هكس ) باضالة العدٓػد هػف 2013كها قاهت البا ثتاف بتطكٓ
 اٚىيطة الِ البرىاه  (اٚىيطة بالمكف الغاهؽ ). 

 ).2) كالبرىاه  التدرٓب لٓكـ السبت جدكلرقـ (1ادىاي ىهكذج لٌٛداؼ جدكؿ رقـ (
 (1جدول رقم )

  الميارات التي سيتقنيا الطفل نتيجة الأنشطة الفردية والجماعية ليوم السبت بعد شيرين
 أولا : ميارة الوعي باجزاء الجسم

أف ٓيٓر الطفؿ إلِ اجزام جسهً بيكؿ  .1
 ا ٓح

 أف  تقؿ ظٍكر عٛهات التك د لدًٓ .2
 أف ٓىظر الطفؿ إلِ كجٍؾ باٌتهاـ. .3
أف ٓى ىْ الطفؿ لمعبكر هف ت ت  .4

 اٚرض. كاجزعمِ 

 ثانيا :  ميارة الوعي المكاني
      أف ٓ دد الطفؿ اٚتجاٌات اله تمفة (اهاـ                                                                                        .1

سار).  ك مؼ ٓهٓف كٓ
                                     أف  ٓهٓز بٓف هكجكدات اٚهاكف الثابتة                                    .2

 كالهت ركة.
أف ٓرتب الطفؿ بطاقات لقاة هاكرة                                                                                           .3

 بيكؿ ا ٓح.
 ثالثا: ميارة التحكم والانضباط

 أف ٓهسؾ الطفؿ اٚيٓام لفترة قآرة. .1
لطفؿ بهياعري عىد الفرح أك أف ٓت كـ ا .2

 ال زف
أف ٚ ٓاعب عمِ الطفؿ اٚىتباي لهت دث  .3

 ٓبعد عىً هترا كا دا.

 رابعا: ميارة التغذية الحسية
 أف ٓستطٓا الطفؿ الهضغ بطرٓقة ا ٓ ة. .4

 أف ٓستجٓب الطفؿ لٛاكات هف  كلً. .5
 أف ٓستطٓا الطفؿ يفط العاائربالقابة. .6
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 (2جدول رقم )
لبرنامج التدخل المبكر القائم عمى التكامل الحسي لمطفل الذاتوي ليوم الأنشطة اليومية 

 السبت
 الأنشطة الجماعية الأنشطة الفردية اليوم

السبت 
 الأول

العاب اىتباي كتركٓز(العاب ضكئٓة  -1
كاكتٓة  العاب لضـ كرؽ ك تاهة  لرز 

 هعكركىة همكىة).
بزل اجزاء الوجو ) ضع قطع الوجو إلى  -2

 ارجعيا مكانيا( يمين ويسار.اليمين ثم 
بزل اجزاء الجسم )ضع قطع الوجو إلى  -3

ثم جد مكانيا( ثم مطابقة مع  اليمين
 صور اجزاء جسم الانسان.

ماذا يوجد في الصندوق )بزل الاشكال  -4
 المغناطيسية التي نشكل بيا  ولد وبنت

 حزين. –صورة  وجو  فرحان  -5
مجسمات الحيوانات)أو الفواكو(  مع  -6

لصورلذات الحيوانات ) تعريف البزلات وا
 ومطابقة وفرز(.

شكّل غابة ضع الحيوانات إلى يمين  -7
 الاشجار والعكس ان امكن

 لعبة الفقاعات. -1
لعبة رفع قصصات الورق  -2

ونقميا من مكان إلى اخر من 
 .خلال النفخ في قصبة

 
لعبة نفذ الأوامر ) ايدك عمى  -3

 راسك ، عمى بطنك....(.
لعبة ما ىذا ) كيس فيو  -4

الحيوانات والفواكو والوسائط  
يمد الطفل يده ليستكشف 
 ويعرف ما ىو قبل ان يراه(.

 
 .لعبة  الحواجز -5

 
 

السبت 
 الثاني

العاب اىتباي كتركٓز(العاب ضكئٓة  -1
كاكتٓة  العاب لضـ كرؽ ك تاهة  لرز 

ها تدرٓب سرٓا لكؿ ها هعكركىة همكىة) 
 د. 20هضِ  

 
 دومينو اجزاء الجسم بزل العائمة و -2

 هضِ.تدرٓب سرٓا لكؿ ها  -1
 

 لعبة القطار ) امام وخمف(. -2
 

 لعبة اطفاء الشموع . -3
 



                                        النفسية مركز البحوث

399 

 32 المجلد
2021 

 2 ددــالع

 
 الأنشطة الجماعية الأنشطة الفردية اليوم

مع البزلات والصورلذات بزل وسائط النقل  -3
الوسائط ) تعريف ومطابقة وفرز( نذكر 

 لون سيارة اخضر
 

لعبة موقف السيارات ) السيارات الكبيرة  -4
تقف خمف السيارات الصغيرة ثم بالعكس 

 بعد ان يتقنيا الطفل( امام وخمف
 مع دغدغة الطفل  صورة وجو يضحك  -5

 واخر يبكي.
 

 33لعبة انتم ترونني ص  -4
)الصعوبات الناجمة عن 

 التوحد(
 

لعبة المرور من نفق لنقل  -5
الكرة التي يحمميا إلى الطفل  
ذو القبعة الذي يقف عمى 

بعد متر من  فتحة النفق مرة 
إلى اليمين ومرة إلى اليسار 

حتى نساعد الطفل عمى 
 الانتباه لاخرين

السبت 
 الثالث

العاب اىتباي كتركٓز(العاب ضكئٓة  -1
كاكتٓة  العاب لضـ كرؽ ك تاهة   لرز 

 هعكركىة همكىة)
 دقٓقة 20تدرٓب سرٓا لكؿ ها هضِ   -2
 دومينو اجزاء الجسم )المدرب والطفل( -3
 –عرض بطاقات لممشاعر ) فرحان  -4

 –يبكي( ) زعلان  -حزين ()يضحك 
 ...متصالح(

 
عمل وجو باسم ووجو حزين عابس  مع  -5

قصة قصيرة تحوي ىذه المشاعر تقديم 
 مع صور واعادتيا عدة مرات

 ترتيب الصور بالتسمسل الصحيح -6

 تدرٓب سرٓا لكؿ ها هضِ . -1
 

 لعبة يا ليمى عمى ايش تبكين -2
 

لعبة الطبيب والمتألم  من  -3
بطنو أو سنو أو راسو أو 
رجمو وىو يصيح والدكتور 

العلاج  يفحصو ويعطي لو
ويخبره الا ياخذ العلاج دون 
وصفة الطبيب وبدون معرفة  

 الوالدين.
 

لعبة اصابة اليدف في  -4
 السمة.
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 الأنشطة الجماعية الأنشطة الفردية اليوم

 السبت
 االرابع

العاب اىتباي كتركٓز(العاب ضكئٓة  -1
كاكتٓة  العاب لضـ كرؽ ك تاهة  لرز 

 هعكركىة همكىة)
 دقٓقة 30تدرٓب سرٓا لكؿ ها هضِ   -2
كغرفة  تسمية موجودات الاماكن الثابتة -3

التعمم )... الشباك ..  الستائر.. الكراسي 
 ..المنضدة.. الأقلام والسبورة(

 دمى لمعرفة اجزاء الجسم -4
لعبة ماذا نفعل  الدمية  ...  نمسك دمية  -5

ونضعيا امام وجينا ونضحك ونسال 
الطفل اسم الفعل  وىكذا اذا لم يعرف 
 نساعده حتى يتقن ويميز المشاعر.

... نمسك دمية  لعبة التحكم بالمشاعر -6
ونضعيا امام وجينا ونضحك ثم ننظر إلى 
الطفل ونقول لمدمية كفى ليس ىناك من 
سبب لماذا الضحك ..كفى ... ىل ىناك 
من يضحك .. لا احد انظر من حولك .ثم 

نسال الطفل .. ان يقوم بدورنا اذا 
 ضحكت الدمية دون سبب.

عرض الالوان  الاحمر والاخضر والاصفر  -7
موين أو المعب بالطين من خلال الت
 الاصطناعي.

 تدرٓب سرٓا لكؿ ها هضِ -1
 

لعبة مسك موجودات الغرفة  -2
وتسميتيا واذا لم يعرف 

 نساعده حتى نتاكد انو اتقنيا
 

لعبة مسك المون ) نقول  -3
احمر فيركض الطفل ليمسك 

 اي شيء بالمون الاحمر 
الفائز ىو الذي يمسك أولا 

اكبر عدد من الالوان 
 المطموبة.

 
لعبة جر الحبل لنعيش  -4

مشاعر الفرح عند الفوز 
 والحزن عند الخسارة
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 الوسائل الأحصائية المستخدمة: خامساً:
 SPSS  لقد است دهت البا ثتاف هف  ٛؿ ال زهة اٖ اائٓة لمعمكـ اٖجتهاعٓة  

قتٓف ٚسػت راج الثبػات الكسائؿ اٖ اائٓة التالٓة : تـ است داـ هعاهؿ ارتباط بٓرسكف  بطػرٓ
 Mann-Whitneyأ تبػار هػاف كتىػْ ( تقدٓرات ه كهٓف كاٚ تبػار  كاعػادة اٚ تبػار). ك 

Test  مكككسف  لعٓىتٓف هترابطتٓف.  Wilcokson لعٓىتٓف هستقمتٓف  كأ تبار كٓ
                              

 الفصل الرابع
 عرض النتائج وتفسيرىا

لمتػد ؿ الهبكػر قػائـ عمػِ التكاهػؿ ال سػْ اهـ الب ث لٛسػتفادة هػف تطبٓػؽ برىػاه  
) كلمت قػػػؽ هػػػف لرضػػػٓات الدراسػػػة قاهػػػت البا ثتػػػاف بت مٓػػػؿ 2013لمطفػػػؿ الػػػذاتكم (هكسػػػِ 

بػػْ  كلقنػػ ا ٌٖػػداؼ الب ػػث كلرضػػٓاتً باسػػتعهاؿ الكسػػائؿ البٓاىػػات ال ااػػة بالتاػػهٓـ التجرٓ
ىظرم الذم اعتهدتً ا٘ اائٓة الهىاسبة ثـ هىاقيتٍا لْ ضكم الدراسات السابقة كا٘طار ال

 -اضالة إلِ الهٛ ظة الهٓداىٓة لمبا ثة. كها ٌك هكضح:
توجد فوروق ذات دلالوة احصوائية بوين متوسوط رتوب درجوات الاختبوار  الفرضية الأولى: لا

 القبمي لممجموعة الضابطة  ومتوسط رتب درجات الاختبار القبمي لممجموعة التجريبية.
اف القٓهػة  ). 3يفت ىتائ  الت مٓؿ ا٘ اائْ ككها ٌك هكضػح لػْ الجػدكؿ  (ككقد 
ػك أكبػر هػف هسػتكل   0,180 )كهػا اف القٓهػة اٚ تهالٓػة تسػاكم  (  20ٌػْ  uال رجػة  كٌ

ذا ٓعىْ اىً 0.05الدٚلة ا٘ اائْ  ( ػة لػْ درجػات  ٚ تكجػد لػركؽ ذات)  كٌ دٚلػة هعىكٓ
بٓة كالضابطة اٚ تبار القبمْ عمِ هقٓاس هٍارات اٖهػف الجسػدم عمِ  الهجهكعتٓف التجرٓ

تػػػػػـ  قبػػػػػكؿ الفرضػػػػػٓة  ام اف الهجهػػػػػكعتٓف هتكػػػػػالئتٓف كسػػػػػ بتا هػػػػػف ذات الهجتهػػػػػا   لػػػػػذلؾ
                                     الافرٓة.
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 ( 3جدول، )
نتائج اختبار مان وتني لاختبار دلالة الفروق لرتب درجات مقياس ميارات الأمن 
 الجسدي بين المجموعتين التجريبية والضابطة قبل تطبيق البرنامج التدريبي

 
لا توجد فوروق ذات دلالوة احصوائية بوين متوسوط رتوب درجوات الاختبوار  الفرضية الثانية:

 البعدي لممجموعة الضابطة  ومتوسط رتب درجات الاختبار البعدي لممجموعة التجريبية.
لعٓىتػػػػٓف  اسػػػػت دهت  البا ثتػػػػاف ا تبػػػػار كهػػػػاف كتىػػػػْ ٓةالفرضػػػػٌػػػػذي كٚ تبػػػػار اػػػػ ة 

كيسمكب ٚبػاراهترم لمتعػرؼ عمػِ دٚلػة الفػركؽ لهتكسػط رتػب درجػات الهجهكعػة اغٓرتٓف 
بٓػػة كالهجهكعػػة الضػػابطة لػػْ اٚ تبػػار البعػػدم عمػػِ هقٓػػاس هٍػػارات اٖهػػف الجسػػدم  التجرٓ

بٓػػػة الهتهثمػػػة  لمكقػػػكؼ عمػػػِ دٚلػػػة هػػػا قػػػد ٓطػػػرأ عمػػػٍٓـ هػػػف تغٓػػػر بعػػػد إجػػػرام الهعالجػػػة التجرٓ
يفت ىتائ  الت مٓؿ ا٘ اائْ كتدرٓبْ لتىهٓة هٍارات اٖهف الجسدم. كقد بتطبٓؽ برىاه  

كها أف القٓهة ا٘ تهالٓػة  u  ٌْ25). اف القٓهة ال رجة 4ككها ٌك هكضح لْ الجدكؿ  (
ػػػذا ٓعىػػػْ اىػػػً 0,05أاػػػغر هػػػف هسػػػتكل الدٚلػػػة ا٘ اػػػائْ  ( ٌػػػك.) ك 032تسػػػاكم  ( ) كٌ

 
 المجموعة

 عدد
N 

متوسط 
توزيع 
مجموع 
الرتب 
Mean 
Rank 

القيمة 
 Uالحرجة 

Mann-
Whitney 

 
 القيمة

 الاحتمالية
Asymp.sig 

الدلالة 
 الإحصائية

 –الضابطة 
 قبمْ

5 .204 

20 
 

0,180 
 غٓر داؿ عىد

0,05 
 –التجرٓبٓة 
 قبمْ

5 6.80 

  10 الهجهكع
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ػػػة لاػػػالح درجػػػات  بٓػػػة ال اػػػؿ تغٓػػػر ذك دٚلػػػة هعىكٓ اٚ تبػػػار البعػػػدم  لػػػْهجهكعػػػة التجرٓ
 هقارىة بالىتائ  البعدٓة لمهجهكعة الضابطة.

 ( .4جدول، )
نتائج اختبار مان وتني لاختبار دلالة الفروق لرتب درجات مقياس ميارات الأمن 

 تطبيق البرنامج التدريبي بعدالجسدي بين المجموعتين التجريبية والضابطة 

  
درجػػػات الهجهكعػػػة ٓتضػػػح هػػػف الجػػػدكؿ أعػػػٛي كجػػػكد دٚلػػػة إ اػػػائٓة لهتكسػػػط رتػػػب 

بٓةا ػذا هػا ٓػدلعىا  لتجرٓ لهقٓاس هٍارات اٖهف الجسدم  بعد اىتٍام هدة البرىػاه  التػدرٓبْ كٌ
التػدرٓبْ لتىهٓػة لبرىاه  اأف أم قبكؿ  ٓة الافرٓة  كقبكؿ الفرضٓة البدٓمة.إلِ رلض الفرض

ل الهجهكعػػػة هٍػػػارات اٖهػػػف الجسػػػدم لػػػدرلػػػا هسػػػتكل  إلػػػِ أدلهٍػػػارات اٖهػػػف الجسػػػدم 
بٓة   .التجرٓ

لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بوين متوسوط رتوب درجوات الاختبوار الفرضية الثالثة:  
 القبمي ومتوسط رتب درجات الاختبار البعدي لممجموعة التجريبية.

 N عدد المجموعة

متوسط 
توزيع 
مجموع 
الرتب 
Mean 
Rank 

القيمة الحرجة 
U 

Mann-
Whitney 

 
 القيمة

 الاحتمالية
Asymp.sig 

الدلالة 
 الإحصائية

االضابطة 
 بعدم –

5 3.20 

25 
 

.032 
 –التجرٓبٓة  0.05داؿ عىد 

 بعدم
5 7.80 

  10 الهجهكع
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 اختبار ويمكوكسن است دهت  البا ثتاف ا تبار  ٓةالفرضٌذي كٚ تبار ا ة 
Wilcokson  لمتعرؼ عمِ دٚلة الفركؽ لاختبار عينيتين مرتبطتين كيسمكب ٚباراهترم

بٓف هتكسط رتب درجات اٚ تبار القبمْ كهتكسط رتب درجات اٚ تبار االبعدم لمهجهكعة 
التجرٓبٓة عمِ هقٓاس هٍارات اٖهف الجسدم لمكقكؼ عمِ دٚلة ها قد ٓطرأ عمٍٓـ هف 

تدرٓبْ لتىهٓة هٍارات اٖهف رىاه  بعد إجرام الهعالجة التجرٓبٓة الهتهثمة بتطبٓؽ ب تغٓر
           الجسدم.

 ( .5جدول )
نتائج اختبار ويمكوكسون لاختبار دلالة الفروق لرتب درجات مقياس ميارات الأمن 

 البعدي -الجسدي بين متوسط رتب درجات الاختبار القبمي 

 

). اف هتكسط 5يفت ىتائ  الت مٓؿ ا٘ اائْ ككها ٌك هكضح لْ الجدكؿ  (ككقد 
ك أعمِ هف هتكسط رتب ا3( الرتب لٛ تبار البعدم ٌك ٚ تبار القبمْ الذم ٓساكم ) كٌ

.) 040(والقيمة الاحتمالية ىي ( 2.021bاله سكبة تساكم  ( Z) كها اف قٓهة (افر
ْ أقؿ هف  هستكل الدٚلة  ذا ٓعىْ اىً  اؿ تغٓر ذك دٚلة هعىكٓة لْ  0,05كٌ كٌ

رات اٖهف الجسدم عها عمِ اٚ تبار البعدم عمِ هقٓاس هٍا الهجهكعة التجرٓبٓةدرجات 

 المجموعة
 التجريبية

 
  عدد

 الحالات

متوسط 
الرتب 
Mean 
Rank 

مجموع 
 متوسط
 الرتب

 Zقيمة 
 

 قيمة
Asymp.sig. 

الدلالة 
 الإحصائية

 -قبمْ
 بعدم

الرتب 
 السالبة

a.0 0  

2.021b .040 
 

داؿ عىد 
0,05 

الرتب 
 الهكجبة

b.5 3 15 

   c.0 اٚرتباطات
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ك ها ٓ  كاىت عمًٓ لْ اٚ تبار القبمْ  يٓر إلِ رلضبعد اىتٍام هدة البرىاه  التدرٓبْ كٌ
التدرٓبْ لتىهٓة هٍارات لبرىاه  اأف   أم ٓة الافرٓة  كبالتالْ قبكؿ الفرضٓة البدٓمةالفرض

بٓة ل الهجهكعة هٍارات اٖهف الجسدم لدرلا هستكل  إلِ أدلاٖهف الجسدم  التجرٓ
 بيكؿ أكبر هف هستكل البرىاه  اٚكادٓهْ الهعتاد تقدٓهً لْ الهركز.

 ٓث أسفرت الىتائ  عف لعالٓة برىاه  التد ؿ الهبكر القائـ عمِ ىظرٓة التكاهؿ 
ذا ٓتفؽ ها  اكدتً آٓرز (ال سْ   عٛج التكاهؿ ال سْ ٓستثٓر ) اف  Ayres,1972كٌ

جعمٍا اكثر كفامة ب اكرة هتزآدة كهتىاهٓة بيكؿ هستهر لقد هكىت التربٓة عهمٓة التعمـ كٓ
ٓف  لْ الهجاٚت اٚربعة هها  ال سٓة هف رلا هٍارات اٖهف الجسدم لدل اٖطفاؿ الذاتكٓ
اثر آجابنا عمِ اٚتااؿ البارم كتقمٓؿ ال ركات الىهطٓة الهتكررة كت سٓف هستكل المٓاقة 

ف اكرة البدىٓة كالكفامة ال ركٓة  هها أكسبٍـ الثق ة لْ قدراتٍـ كأتا ة الفراة لٍـ لتككٓ
هف جاهعة  (Lovaas,1993)ا ها أكدي لكلاس آجابٓة عف ذكاتٍـ  كها ٓتفؽ هع

ٓف الذٓف تمقكا براه  عٛجٓة هكثفة قبؿ  كالٓفكرىٓا لْ دراستً التْ أثبتت أف اٖطفاؿ الذاتكٓ
فاؿ الذٓف تمقكا البراه  ) سىكات  كاىت ىتائ  العٛج هعٍـ أكثر لاعمٓة هف اٖط5سف (

لدل هىاقيتً أ د  (Lovaas,1994)). كها قاؿ 7: 2013الهكسِ العٛجٓة بعدٌا (
البراه  الهكثفة لمتد ؿ الهبكر الهبىٓة عمِ السمكؾ :" بعد سىة كا دة هف التد ؿ الهكثؼ  

% هف اٖطفاؿ ٓستطٓعكف اٖىدهاج لْ افكؼ رٓاض اٖطفاؿ العادٓة " 50
)ManGal,S.K,2014;324.( 
 

 :التوصيات 
ضركرة ىير التدرٓب لمطفؿ الذاتكم الهستىد عمِ ىظرٓة التكاهؿ ال سْ ٚىً ٓساٌـ  .1

 لْ تقكٓة الهدارؾ ال سٓة لمطفؿ الذاتكم التْ ٓعاىْ هف قاكر كاضح لٍٓا. 
اٌهٓة تكثٓؼ الكقت ال اص بالتدرٓب لٓهتد إلػِ  هػس سػاعات ٓكهٓػا هػا اسػترا ات  .2

 هىاسبة.
 استكهاؿ التدرٓب دا ؿ الهىزؿ لضهاف ىجاح كلاعمٓة برىاه  التدرٓب.أٌهٓة  .3
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 المقترحات: 
إجػػرام دراسػػة لقٓػػاس تطػػكر سػػمككٓات الطفػػؿ الػػذاتكم ضػػهف البرىػػاه  الهطػػكر لٍػػذا  -1

    .ً  الب ث بعد تدرٓب ذكٓ
 دراسة اثر ال هٓة الغذائٓة عمِ ىهك التكاهؿ ال سْ لمطفؿ الذاتكم. -2
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