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 العجز المكتسب لدى الاطفال المعاقين بصريا 
 د. عبد المحسن عبد الحسين خضير م. أ.

 رياد الىفسْ كالتكجًٓ التربكم) (ا٘ جاهعة البارة / كمٓة التربٓة لمعمكـ ا٘ىساىٓة
 
 :مستخمصال

ا. اس تٍدؼ الب ث ال الْ بىام هقٓاس العجز الهكتسب لدل اٚطفاؿ الهعاقٓف باػرٓ
بػػٓف هتكسػػط  ) لقػػرة تكزعػػت عمػػِ اربػػا هجػػاٚت . كتعػػرؼ الفػػرؽ16كتكػػكف الهقٓػػاس هػػف (

اسػػػتجابات الػػػراد عٓىػػػة الب ػػػث كهتكسػػػط الهجتهػػػا بػػػالعجز الهكتسػػػب كتعػػػرؼ الفػػػركؽ ذات 
 الدٚلة اٚ اائٓة بٓف الراد عٓىة الب ث عمِ كلؽ هتغٓرم الجىس (ذككر  اىاث) كالعهر 

) عػػػاـ. بٓىػػػت الىتػػػائ  كجػػػكد لػػػرؽ بػػػٓف هتكسػػػط اسػػػتجابات الػػػراد عٓىػػػة الب ػػػث 14- 10(
ح الػػػراد العٓىػػػة كٚ تكجػػػد لػػػركؽ ذات دالػػػة ا اػػػائٓة عمػػػِ كلػػػؽ كهتكسػػػط الهجتهػػػا كلاػػػم

هتغٓػػػػرم الجػػػػىس كالعهػػػػر لػػػػدل الػػػػراد عٓىػػػػة الب ػػػػث بػػػػالعجز الهكتسػػػػب. كأكاػػػػِ البا ػػػػث 
 ض الهقتر ات لمبا ثٓف هف بعدي.عبتكآات لمجٍات الهعىٓة كاقترح ب

 العجز الهكتسب   اٚطفاؿ الهعاقٓف بارٓا الكممات المفتاحية : 
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Learned helplessness in visually disabled children 

Ass.Pro. D. Abdul Mohsin Abdul Hussein Khudair 

 Abstract:      

The current research aimed to build a measure of Learned 

helplessness in visually disabled children. The scale consisted of 

(16) items divided into four domains. The difference between the 

average responses of the members of the research sample and the 

average of the community with acquired disability is known, and 

the differences of statistical significance between the members of 

the research sample are known according to the variables of sex, 

(males, females) and age, (10-14) years. The results showed that 

there is a difference between the average responses of the members 

of the research sample and the average of the community and for 

the benefit of the sample members. There are no statistically 

significant differences according to the sex and age variables of the 

research sample’s individuals with acquired disability. The 

researcher recommended recommendations to the concerned 

authorities and suggested some proposals for researchers after him. 

key words : Learned helplessness  , visually disabled children 
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 ولا : التعريف بالبحثأ
 أىمية البحث والحاجة إليو :

عكد ٌذا اٌٚتهاـ الِ   ظٓت اٚعاقة كالهعاقٓف اٌتهاها بالغا لْ السىكات اٚ ٓرة كٓ
ـ هف الراد  اٚقتىاع الهتزآد بيٌهٓة اٚي اص الهعاقٓف لْ الهجتهعات كلٍـ كغٓرٌ
الهجتها ال ؽ لْ ال ٓاة كلْ الىهك بيقاِ ها تهكىٍـ هىً قدراتٍـ كطاقاتٍـ . كتجدر 
ا٘يارة ٌىا الِ اف اٌتهاـ الهجتهعات بفئات ذكم اٚعاقة البارٓة ٓرتبط بتغٓٓر الىظرة 

م  اٚي اص كالت كؿ هف كافٍـ باىً عالة اقتاادٓة عمِ هجتهعاتٍـ الهجتهعٓة الِ ٌؤٚ
الِ الىظر الٍٓـ كجزم هف الثركة البيرٓة   ها ٓ تـ تىهٓة ٌذي الثركة كاٚستفادة هىٍا 

 )http://www.gulfkids.com   هكقا الكتركى2021ْاقاِ ها ٓهكف  (أهٓرم   
) ف كضعاؼ البارالهعاقٓف (الهكفكلك كتيٓر التقارٓر ا٘ اائْ الدكلٓة عف أعداد 

) همٓكف ي ص . كبمغ عدد 75) بمغ عددٌـ ها ٓقرب ( 2020قفْ عاـ ( لْ العالـ 
ة ه دكدة لْ أ سف العٓىٓف) بػ (  .) همٓكف ي ص135ضعاؼ البار (درجة الرؤٓ

عٓش ( ) هف الهكفكلٓف كضعاؼ البار لْ البمداف الىاهٓة. اذ بمغ عدد الهكفكلٓف %90كٓ
كاف  .) همٓكف ي ص (33.3كضعاؼ البار الذٓف ٓعٓيكف لْ البمداف الىاهٓة ها ٓقرب 

) همٓكف 9أكثر هف ىاؼ الهكفكلٓف كضعاؼ البار ٓعٓيكف لْ الٍىد  اذ بمغ عددٌـ (
همٓكف  اها العالـ العربْ لٓعٓش لًٓ ها ٓقرب ) 6  كلْ الآف  (همٓكف) 7كلْ ألرٓقٓا (

. ك رص الهجتها الدكلْ كالهىظهات العالهٓة كهىظهات ي ص هكفكؼ ) همٓكف7(
  آة كاٌٚتهاـ كال قكؽ كالكاجبات قكؽ ا٘ىساف عمِ أف ٓي ذ الهعاؽ ىآبً هف الرع

عٛف  قكؽ 1971(إعٛف  قكؽ الهعاقٓف عاـ  -ليادرت اٖهـ الهت دة  الهعاقٓف )  كا 
: 2021(العىزم   )  1981)  كها أىٍا أعمىت العاـ الدكلْ لمهعاقٓف عاـ ( 1975عاـ (

  https://kenanaonline.com  ا٘لكتركىْ).  هكقا سٓككلكجٓا
كتجمِ اٌٚتهاـ بالهعاقٓف لْ العراؽ كرعآتٍـ  اذ عدت قضآاٌـ هف القضآا 

ا  قاىكف رقـ ( ) لسىة 126ا٘ىساىٓة الهٍهة التْ ترتبط ب قكؽ ا٘ىساف  التْ اقرٌ

https://kenanaonline.com/users/alenshasy/tags/277337/posts
https://kenanaonline.com/
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لسىة  126قاىكف )   الذم ٓعدُّ بهثابة اٚىطٛقة ال قٓقة لرعآة الهعاقٓف (1980(
   t/iraqilawsaliraq.ne-http://wiki.dorar)  هكقا الكتركى1989ْ

كٓهثؿ الهعاقٓف بارٓان جزم هٍـ هف الهجتها   عمِ الرغـ هف ه دكدٓة قدراتٍـ لْ 
ـ اٚجتهاعٓة عمِ الكجً اٖكهؿ هثؿ أقراىٍـ الهبارٓف . لذلؾ لاف ألراد ٌذي  ادام أدكارٌ
الفئة ٌـ أ كج الِ اف ىتفٍـ بعض الهظاٌر الي آة لدٍٓـ ىتٓجة لها تفرضً ا٘عاقة 

ت ىفسٓة ىاتجة عف ضعؼ سٓطرتٍـ لمهكاقؼ اٚجتهاعٓة كاف ىتفٍـ أسالٓبٍـ هف اراعا
السمككٓة التْ تعبر عف كثٓر هف التعقٓدات كالتيابؾ لذلؾ كهف الطبٓعْ اف ٓككف لفئة 
الهعاقٓف بارٓان هتطمبات تربكٓة كىفسٓة كجسهٓة كاجتهاعٓة ت تمؼ عف الهتطمبات 

عاقة كها ٓترتب عمٍٓا هف تبعا لدرجة ا٘اٖ رل لٗلراد الهبارٓف كت تمؼ أٓضا 
 ) .82:  1983  (عبد الر هف   هؤثرات

كتعد ا٘عاقة البارٓة كا دة هف الهيكٛت التْ تكاجً ا٘ىساف  إذ ها ٓقارب هف 
 ) .30:  1996% هف هدركاتىا ٌْ هدركات بارٓة  (ال دٓدم   70-80

كؼ ٓؤثر لْ  اائاً الىفسٓة لعىدها ٓ رـ الفرد هف البار كمٓان أك جزئٓان لإىً س
زداد  جـ التيثٓر كمها ازدادت درجة ا٘عاقة لدًٓ  إذ هف الههكف  كالعقمٓة كاٚجتهاعٓة كٓ
هٛ ظة  جـ التيثٓر هف  ٛؿ ىكعٓة استجابة الفرد لمهثٓرات البارٓة   لٓتسـ اٖلراد 

رٓة ككمها الذٓف ٓعاىكف هف هيكٛت بارٓة باف استجابتٍـ ضعٓفة ى ك الهثٓرات البا
 1978كاىت درجة الفقداف البارم كبٓرة ضعفت اٚستجابات ى ك الهثٓرات   (ا هد   

:96.( 
الهظاٌر العاهة لمي ص الهااب بٍا  تيثٓرات كاض ة عمِ  البارٓة كلٙعاقة
 ت دد هدل البارٓة ا٘عاقة يدة كبكؿ تيكٓد اف  ااة. اله تمفة الىهائٓة كعمِ الجكاىب

البٓئة.  اٖ رل لمتكااؿ ها اٚ رٓف كالتفاعؿ ها  ال كاس عمِ لٛعتهاد الي ص  اجة
اذ ٓعاىْ الهعاؽ بارٓا لْ بعض اٖ ٓاف هف اضطرابات ىفسٓة  ادة ىتٓجة يعكري 
بعجزي عف ال ركة ب رٓة كعمِ السٓطرة عمِ بٓئتً  لٓتكلد لْ ىفسً اراع ا٘قداـ 

http://wiki.dorar-aliraq.net/iraqilaws
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جاـ عىً  كقد ٓمجي إلِ أىكاع هف ال ٓؿ كا٘ جاـ  ا٘قداـ إلِ عالـ الهبارٓف أك ا٘ 
  2021(الرٓا ْ   الٛيعكرٓة التْ قد تساعدي لْ الٍركب هف ٌذي ال الة الىفسٓة القمقة 

 .)www.eiadeyeclinic.comهكقا الكتركىْ 
عرضكف الِ عدد اف اٖي اص غٓر الهسٓطرٓف عمِ اٖ داث لْ  ٓاتٍـ   قد ٓت

. لقد ٓيعركف با٘جٍاد كال زف كالعزلة   كتكقا تٍدد ا تٍـ الىفسٓة هف الهيكٛت التْ
ـ هف اٚ رٓف  ها قد ٓجعمٍـ أقؿ قدرة التكٓؼ كايد عجزا عمِ  الىظرة السمبٓة ى كٌ
التكااؿ كالتفاعؿ ها البٓئة  ٖىٍـ ٓيعركف أف كؿ يْم  ارج عف إرادتٍـ ها قد ٓؤير 

عزك أغمب العمهام الذٓف درسكا العجز الهتعمـ أك الهكتسب الِ ا لعجز الهكتسب. كٓ
)Learned helplessness  .الِ الفركؽ الفردٓة لْ الجكاىب الهعرلٓة لدل الفرد (

) ليف  الة العجز الهكتسب ت اؿ  Seligman    )1975كاستىادا الِ رأم العالـ 
عىدها ٓعزك اٖي اص ليمٍـ الِ اٖ داث غٓر الهىتظهة أك اٖ داث التْ ٚ ٓهكف 
السٓطرة عمٍٓا  إذ ٓتكلد لدٍٓـ اعتقاد بعدـ كجكد عٛقة بٓف اٖ داث كاٚستجابات لضٛ 
 عف تكقا استهرار الفيؿ طالها كاىت تمؾ اٖ داث  ارج ىطاؽ السٓطرة  

)Klein,1987,P.283 .( 
يٓر (سمٓجهاف)  ) إلِ أف العجز الهكتسب اك الهتعمـ  هف (Seligman, 1975كٓ

الهكضكعات التْ  ظٓت باٌٚتهاـ كالدراسة  كا تمت جزما كبٓرا  لْ هجاؿ الب ث 
العمهْ  لقد كاؼ العجز الهكتسب بيىً  الة هتكررة ٓتـ إدراكٍا هف الفرد بيف اٚ داث 

أف ٓهر بسمسمة هف التجارب التْ ٚ ٓغٓر لٍٓا استجابتً اذ ٓتعمـ  ارج سٓطرتً  بعد 
 .)Seligman, 1975, p.136(الفرد اف السمكؾ كالىتٓجة هستقؿ أ دٌها عف أ ر 

تضح العجز الهكتسب ( ) عف طرٓؽ عزكؼ Learned helplessnessكٓ
أك ٓكاجً الي ص عف اله اكلة كبذؿ الجٍد  ٓف ٓتعرض لمعقبات لْ الهكاقؼ ال ٓاتٓة 

الهكاقؼ الضاغطة   إذ ٓىجـ عف ذلؾ لتكر لْ دالعٓة الي ص لٛستجابة التْ تهكىً 
هف تجاكز ٌذي العقبات . كتيٓر الب كث كالدراسات الِ اى فاض هستكل ا٘ىجاز لدل 

http://www.eiadeyeclinic.com/
https://www.hellooha.com/articles/1537-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%B5%D8%B1
https://www.hellooha.com/articles/1537-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%B5%D8%B1
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 .Dweck ,1983,ppاٖلراد بسبب تعرضٍـ الِ الفيؿ الهتكرر لْ هكقؼ هعٓف  (
1043(. 

عد العجز الهكتسب هف الهيكٛت الهؤثرة لْ سمكؾ الي ص  إذ ٓرتبط العجز  كٓ
ؤثر بعدد غٓر قمٓؿ هف هتغٓرات الي آة اٖ رل التْ تككف ذات تيثٓر  الهكتسب كٓ
هباير لْ  ٓاة الي ص. لهثٛ لك ظت آثار العجز الهكتسب لْ الجكاىب الهعرلٓة 

كلئات عهرٓة  كالتعمهٓة كالدالعٓة باعتهاد هٍهات إىجازًٓ ه تمفة كهكاقؼ ه تمفة
كهجتهعات ه تمفة. كهف الهظاٌر الىفسٓة كالفسٓكلكجٓة الهاا بة لمعجز الهكتسب لْ 
ال ٓاة كثٓر ال اٚت السٓككسكهاتٓة كاٚكتئاب كضعؼ الهىاعة ضد اٖهراض . كها ٓهٓز 
 الة العجز الهكتسب  طكرة  أثاري الههتدة  إلِ جهٓا جكاىب الي آة ا٘ىساىٓة ه دثة 

) أف ىتٓجة DSMرلٓة كدالعٓة كاىفعالٓة  إذ ٓؤكد التاىٓؼ الطبْ اٖهرٓكْ (أعراض هع
العجز الهكتسب تؤدم لدل البعض ههف ٓستطٓعكا هكاجٍة هتطمبات ال ٓاة إلِ أعراض 

ا اٚكتئاب  (  . Abramson et al, 1989,p.358)هرضٓة هف أبرزٌ
ف ل ػالػة العػجػز  ٌْ تمؾ كهػف الهيػكٛت التْ أثػارت اٌتػهاـ البػا ثػٓف كالدارسٓػ

التْ تىػيي لْ أعقاب ضعؼ القػابمٓة لمت ػكـ اك السٓطرة عمِ اٖ داث  اذ اف ال بػرة 
باٖ ػداث التْ ٚ ٓهػكف السٓطػرة عمػٍٓا تػؤدم الِ ىػيكم تكقا ضعؼ القدرة عمِ الت ػكـ 

لٓػؤكػد (سمٓجػهاف) أف لْ الهكاقػؼ الهستػقػبمػٓة ههػا ٓػؤدم الِ لقػداف الدالعٓػة لمتعمـ. 
الفػيؿ الهتػكرر ٓهػكف اف ٓعػٓػؽ اٖدام  الػذم ٓػػؤدم بػدكري الِ هستػػكٓات هى ػفػضة 
لمهثابػرة  لٓػدرؾ الفػرد عػدـ إهكػاىٓة السٓػطػرة عػمِ الىتػائ  الهرغػكبة هػها ٓعػزز اٚستسٛـ 

 .)Craske, 1988, p.154ٚعتػقػادي بالعػجز  (
) الِ أف اٖلراد هػف ذكم العجػز Ramirez et al , 1992اسة (كبٓىت ىتائ  در 

الهكتسب الذٓف لػيمػكا لْ تيدٓػة الهٍػاـ لْ الهاضْ ٓستىتجكف باكرة  اطئػة أىٍـ 
-Ramirez,Maldonado&Martos, 1992, p.139عاجزكف عف ت سٓف أدائٍػـ  (

اٚي اص الذٓف لدٍٓـ )  أف ,2005Henry) . كها أيارت ىتائ  دراسة ٌىرم   (146



                                        النفسية مركز البحوث

261 

 32 المجلد
2021 

 2 ددــالع

 

 ,Henry, 2005عجز هكتسب ٓككىكا اقؿ دالعٓة  كؿ إ داث تغٓرات لْ  ٓاتٍـ  (
p.241.( 

كبٓىت الدراسات الىفسٓة الِ ارتباط العجز الهكتسب بهتغٓرات ذات تاثٓر كبٓر لْ 
) الِ أف 1998سمكؾ اٚي اص كهىٍا   هكقا الضبط لقد أيار دراسة (أ رس ك داد   

ف ذكم الضبط الدا مْ ٌـ أكثر قدرة عمِ الت دم كالهكاجٍة هف أقراىٍـ هف ذكم اٖلراد ه
هكقا الضبط ال ارجْ  إذ أف التدٌكر لْ اٖدام كاى فاض الدالعٓة كسٓطرة اٚىفعاؿ 
السمبْ ترالؽ ال اٚت التْ ٓعزك اٖلراد ليمٍـ لٍٓا إلِ قمة الكفامة أك ىقص القدرة أم 

   1998اهؿ ذاتٓة غٓر  اضعة لمت كـ  (أ رس ك داد    ٓف ٓتـ عزك الفيؿ الِ عك 
 ). 237ص

تفؽ ٓف كال برام الىفسٓة الا ة عمهام هف العدٓد كٓ  البارٓة ا٘عاقة اف عمِ التربكٓ
   كالعزلة كاٚىطكام بارنٓا لمهعاقٓف الي آة السهات هف العدٓد لظٍكر تفسح الهجاؿ

ذا الكجداىْ التفاعؿ عمِ القدرة كعدـ   كالعدكاف اٚىس ابٓة كالاراع كالهٓكؿ  راجا كمً كٌ
 لاف كبالتالْ الهىاسبة كاٚجتهاعٓة ال سٓة ال برات هف الهعاؽ بارنٓا  رهاف إلِ أساسنا

ة الرعآة تكلٓر أسالٓب  الهجتها لْ بارنٓا الهعاقٓف ده  لْ كاٚجتهاعٓة الهتهثمة التربكٓ
 لْ ٓساعد قد اٚعتٓادٓة ال ٓاة عف  عزلٍـ كعدـ اٚعتٓادٓٓف أقراىٍـ ها جىب إلِ جىبنا

راىْ كالضغكط الىفسٓة كالعجز عف التفاعؿ ها اٚ رٓف  الهيكٛت الت مص    (الزٌ
ََِٗ  :35- 36.( 

 كبعد ها تقدـ هف عرض تتجمِ أٌهٓة الب ث ال الْ لْ اٚتْ :
ـ اٚطفاؿ الهعاقٓف بارٓا . -  إف ٌذا الب ث ٓدرس يرٓ ة هٍهة لْ الهجتها كٌ
إف هكضكع العجز الهكتسب هف الهفآٌـ ال دٓثة كالهؤثرة لْ تيكٌؿ ي آة  -

ا.  الي ص اٚعتٓادٓة كالي ص هف ذك ال اجات ال ااة كهىٍـ الهعاقٓف بارٓ
ا لْ العراؽ عمِ  د عمـ البا ث  - لـ ٓسبؽ دراسة التعمـ الهكتسب عىد الهعاقٓف بارٓ

 كاطٛعً.
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ساعد البا ثٓف الهٍتهٓف قد ٓيكؿ ٌذا الب ث اضالة ىكعٓة لْ ٌذا  - الهجاؿ الب ثْ كٓ
 بدراسة الهعاقٓف عاهة كالهعاقٓف بارٓا  ااة .

هف الههكف اف ٓككف ٓقدـ ٌذا الب ث بعض التكآات الِ الجٍات الهعىٓة لْ دعـ  -
 يرٓ ة هٍهة   تسٍـ لْ الىٍكض بكاقعٍـ.

 
 أىداف البحث :

 ٍٓدؼ ٌذا الب ث التعرؼ الِ ها ٓمْ:
ا.بىام هقٓاس العج - أ  ز الهكتسب لدل اٚطفاؿ الهعاقٓف بارٓ
 تعرؼ درجة العجز الهكتسب لدل ألراد عٓىة الب ث .  - ب
تعرؼ الفركؽ ذات الدٚلة اٚ اائٓة بالعجز الهكتسب لدل الراد عٓىة الب ث  - ت

 ) عاـ .  14  10اىاث). العهر(  -عمِ كلؽ هتغٓرم الجىس  (ذككر
 

 حدود البحث:
ٓت دد ٌذا الب ث لْ اٚطفاؿ الهعاقٓف بارٓا  الهسجمٓف لْ سجٛت هعٍد الىكر 

) كلكٛ الجىسٓف ( ذككر   اىاث) كهف  2021 -2020لمهكفكلٓف لْ البارة لمعاـ (
 ). 14   10اٚعهار ( 

 
 تحديد المصطمحات:

 عرلً كؿ هف:: Learned helplessnessالعجز المكتسب    - أ
: ( تكقا هعهـ باعكبة إهكاىٓة السٓطرة )Seligman,1975سمٓجهاف ( -

الهستقبمٓة عمِ اٖ داث التْ تؤدم الِ اٚستسٛـ  كتدىْ الرغبة 
 ).Seligman, 1975, p.9باله اكلة ثاىٓة)  (
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: (اعتقاد عاـ لدل الي ص اف ٌىاؾ اىفااٚ بٓف )2005الفر اتْ  (  -
ىتٓجة ها ٓبذلً هف جٍد كها ٓتهتا بً هف قدرة كبٓف ال اكؿ عمِ ال

: 2005(الفر اتْ   (عدـ اٚقتراف بٓف اٚلعاؿ كالتارلات كالىتائ ) 
18.( 

: (استجابة يرطٓة هتعمهة ت مؽ اك تقضْ الِ )2008أبك  ٛكة  (  -
قاكر هعرلْ دالعْ كاىفعالْ لدل الي ص الهبتمِ بٍا لتاؿ الِ 
الد كؿ لْ  الة عاهة هف التبمد السمككْ العاـ ها اٚعتقاد بعدـ 

كل هف بذؿ ام هجٍكد اك ه اكلة لمتعمـ اك التغمب عمِ الهيكٛت الجد
 تِ البسٓطة هىٍا  ها ٓترتب عمًٓ ىفكر هف الذات كاىس اب هكبكت 
ٓكلد بدا مً اىس ابا تدرٓجٓا هف لعالٓات كاىيطة التعمـ كالعٛقات 

 ).8: 2008اٚجتهاعٓة  (ابك  ٛكة   
ادام استجابة كاف (عدـ قدرة الي ص عمِ  :)2013القرزعْ   (  -

ٓستطٓا ادامٌا سابقا كذلؾ ىتٓجة لتعرضً لهثٓر هىفر ٚ ٓستطٓا الت كـ 
 )256: 2015بً   اك التغمب عمًٓ)   (الجراح كا ركف   

: ٓتبىِ البا ث تعرٓؼ سمٓجهاف التعرٓؼ الىظرم لمعجز الهكتسب -
Seligman) 1975.فا ىظرٓا لْ ٌذا الب ث  ) لمعجز الهكتسب تعرٓ

: الدرجة الكمٓة التْ ٓ اؿ عمٍٓا اٚجرائْ لمعجز الهكتسبالتعرٓؼ  -
الهستجٓب بعد اجابتً عمِ   هقٓاس العجز الهكتسب لدل اٚطفاؿ 

ا  .الهعاقٓف بارٓ
-  

 : عرلٍـ كؿ هفالمعاقون بصريا:   - ب
ٓيٓر التعرٓؼ القاىكىْ لٙعاقة : القاىكىْ لٙعاقة البارٓةالتعرٓؼ  -

الذم تي ذ بً هعظـ السمطات البارٓة   هف كجٍة ىظر اٖطبام   
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التيرٓعٓة  إلِ أف الي ص الهعاؽ بارٓان : ٌك ذلؾ الي ص الذم ٚ 
) قدـ لْ 6/60( 20/200) عف Visual Acuityتزٓد  دة اٖباار ( 

ا سف العٓىٓف أك  تِ باستعهاؿ الىظارة الطبٓة كتفسٓر ذلؾ أف الجسـ 
) قدـ   ٓجب 200الذم ٓراي الي ص العادم لْ إبااري عمِ هسالة  (

) قدـ  تِ ٓراي الي ص الذم ٓعتبر هعاقان 20أف ٓقرب إلِ هسالة ( 
ان  سب ٌذا التعرٓؼ    ).116: 1996(لاركؽ الركساف   بارٓ

: ( الً ٓفقد الفرد لٍٓا القدرة عمِ استعهاؿ  اسة )1999هكسِ (   -
 ).1 ص 1999البار   ها ٓعٓؽ ادائً كىهكي)  (هكسِ  

تعرؼ هىظهة الا ة العالهٓة الكفٓؼ عمِ  منظمة الصحة العالمية: -
ا   ٌك هف تقؿ  دة إبااري عف ( ). كلك  اكلىا ترجهة 3/60كلؽ هعٓارٌ

ة ها ٓراي ا٘ىساف  ذلؾ كظٓفٓان لإىً ٓعىْ أف ذلؾ الي ص ٚ ٓستطٓا رؤٓ
) 3) هتران إٚ إذا قرب لً إلِ هسالة (60سمٓـ البار عف هسالة (

 ).189: 2001(القرٓكتْ كآ ركف   أهتار 
 ثانياً: اطار نظري : 

 : Learned helplessnessمفيوم العجز المكتسب  -1
 هف القرف هف الستٓىٓات كالسبعٓىٓات لْ الهكتسب العجز هفٍكـ ظٍر

الذم  (Seligman)عالـ الىفس اٚهرٓكْ هارتف سٓمجهاف ٓد عمِ العيرٓف القرف
 ادهات كٍربائٓة تمقت التْ ال ٓكاىات أف كجد اذ بىسمفاىٓا  ٓعهؿ لْ جاهعة

 عمِ قادرة غٓر هىٍا  كاىت الٍركب أك تجىبٍا  عمِ القدرة لٍا ٓككف أف دكف
  (الضاهف  هىٍا أك الٍركب تجىبٍا ٓهكف تالٓة هكاقؼ لْ الٍركب
 ).172: 2017كسهكر 

كجامت بدآات اٌٚتهاـ بالعجز الهكتسب بعد هتابعات عدة لتجارب 
باستعهاؿ الهرا ؿ اله تمفة لمتدرٓب اٚيتراطْ اجرٓت عمِ عدد هف الكٛب 
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فسر العالـ سمٓجهاف ( ) ٌذي الظاٌرة Seligman,1978اٚجرائْ لبالمكؼ. كٓ
ذا ٓتضح هف  ٛؿ عزكلٍا عف الفعؿ  عمِ اف ال ٓكاىات تكتسب العجز  كٌ
كاله اكلة  ٖىٍا ادركت اف التعزٓز هستقؿ عف ام سمكؾ تقكـ بً  لتستسمـ 

 ).Seligman,& Maier, 1967, p.2-8ة بسمبٓة (لمضغكط البٓئٓ
رل سمٓجهاف  اف اٖي اص الذٓف ٓفيمكا لْ    (Seligman,1975)كٓ

التعاهؿ  ها اٖ داث غٓر الهىتظهة أك اٖ داث التْ ٚٓهكف السٓطرة عمٍٓا 
ٓعزكف ليمٍـ الِ العجز الهكتسب   إذ ٓتككف لدٍٓـ اعتقاد بعدـ كجكد عٛقة 

ستجابات لضٛ عف تكقا استهرار الفيؿ لطالها كاىت تمؾ بٓف اٖ داث كا٘
 ).  Klein,1978,P.283اٖ داث  ارج ىطاؽ السٓطرة ( 

 :The learned helpless theoryنظرية العجز المكتسب   -2
) ىظرٓة لْ العجز (Seligman,1978 قدـ عالـ الىفس هارتف سمٓجهاف 

الهكتسب هف  ٛؿ كاؼ لظاٌرة العجػز البيرم. ك اكؿ دراسة ٌذي الظاٌرة 
يٓر  ) الِ (Seligman,1978هف  ٛؿ اٚسػباب كاٚعراض كالهعالجات   كٓ

الآغة اٚكلٓة لمعجز الهكتسب عمِ أف اسباب العجز ىاجهة عف يعكر الفرد 
ابتػً غٓر لعٌالػة  ام أىً ٓعتػقد بضعؼ قدرتً كاعتػقاد الي ص العاجز أف استج

بعدـ قدرتػً لْ السٓطرة عمِ الهتغٓرات الهؤثرة لْ  ٓاتً كعدـ قدرتً لْ ت فٓؼ 
 ).Seligman, 1975, p.9-12هعاىاتً  كال اكؿ عمِ السعادة كالرضا    (

كها عد (سمٓجهاف) لقداف السٓطرة كتعهٓهٍا عمِ ال اٚت الهستقبمٓة هف 
ستهرار  الة العجز الهكتسب   الذم ٓسبب يٓكع بعض الهسببات الرئٓسة ٚ
 اٚضطربات   ٌْ : 

لًٓ ٚ ٓستطٓا الي ص : ) Motivational deficitالعجز الدالعْ ( - أ
العاجز اليركع كلك بهجرد ه اكلة لتغٓٓر الهكقؼ  اذ تستىزؼ هياعر 
الٓيس عمًٓ لْ القٓاـ بام لعؿ ٓ قؽ اك ٓقترب هف الٍدؼ كبذلؾ لاىٍا 
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ادة السمبٓة كاٚستسٛـ عىدي ام اف البدم باٚستجابة  تعهؿ  عمِ زٓ
 ).2008:3تضعؼ  (ابك  ٛكة  

: تهثؿ التكقعات بعدـ قدرة  ( Cognitive deficit)العجز الهعرلْ  - ب
الفرد عمِ الت كـ أك السٓطري عمِ اٚ داث   التْ تؤدم الِ عجزي 

عدٓؿ لْ تكقا عف اٚستفادي هف التجارب الٛ قة   لعىدها ٚٓ دث ت
الفرد  كؿ اهكاىٓة السٓطرة عمِ الىتائ  بالرغـ هف الىجاح   ليف ٌذي 
 التجربة الىاج ة تفيؿ لْ  فض  الة العجز الهتعمـ الهتككىة سابقان  

 )Welbourne,2007,P:315.( 
 (Seligmen,1975): ٓرل (Emotional deficit) العجز اٚىفعالْ  - ت

اف بعض اٚي اص كىتٓجة تكقعٍـ بيف اٚ داث ٚٓهكف السٓطرة 
عمٍٓا ٓسبب ها ٓيعركف بً هف كضا اىفعالْ هضطرب لقد لك ظ اف 
ادة لْ هياعر العجز لدٍٓـ لضٛ عف هياعر عدـ الكفامة  ٌىاؾ زٓ

 ).30- 29: 2005كا٘ باط كالكئبة   (الهكسكم   
ٓىٍـ هياعر كاف اٚي اص هف ذكم العجز الهكتسب تيٓا ب

تيبً هؤيرات اٚكتئاب كلقد ايار الِ هجهكعة هف ٌذي الهؤيرات  
هىٍا : اليعكر بقمة الطاقة   ىقص اٌٚتهاـ   اليعكر بالذىب ىتٓجة 

: 2011عدـ سٓطرتً عمِ اٚ داث   القمؽ  الكار اىت ارٓة (ه هد   
87  .( 

تهثؿ :(Behavioral Deficits) العجز السمككْ  - ث  الفردتارؼ  لْ كٓ
 عف ىقص ٓعبر كها  .زائدة كاعتهادٓة بالٍهة  كلتكر ككسؿ  بسمبٓة 
 ترتبط بسمككٓاتً ٚ الهكالئت أف الفرد اعتقاد ىتٓجة اله اكلة هرات

 الفرد تستطٓا  برات ٚ عىدها عادة العجز ٓ دث كقد كاستجاباتً 
 ).172: 2017اٖكادٓهْ (الضاهف كسهكر  ليمً عمِ السٓطرة
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الِ كجكد ثٛثة هتغٓرات ه ددة  (Seligmen,1975)كأيار سمٓجهاف 
 ٚكتساب تكقا استقٛلٓة اٚستجابة عف الىتٓجة  ٌْ : 

 ال برة السابقة ٚستقٛلٓة اٚستجابة عف الىتٓجة. -
عدـ القدرة عمِ التهٓٓز بٓف الهكاقؼ التْ ٓستطٓا الفرد اٚستجابة لٍٓا  -

 ابة لٍٓا.كالهكاقؼ التْ ٚ ٓستطٓا اٚستج
 اٌٚهٓة الىسبٓة لمهكقؼ .  -

كها ٓرل اف هرا ؿ العجز تبدأ هف عدـ اٚقتراف بٓف اٚستجابات كالىتائ  
الِ التكقا باف الىتائ  غٓر قابمة لمت كـ كٚ تعتهد عمِ جٍد الفرد كاستجابتً الِ 

 ).8: 2005(اليربٓىْ    اٚعراض اله تمفة لمعجز الهكتسب  
كعمِ كلؽ ٌذي الآغة لاف اليرط الضركرم اٚساسْ ل دكث العجز 
الهكتسب  ٓكهف لْ استقٛؿ اٚستجابات التْ ٓؤدٍٓا الكائف ال ْ عف ىتائ  ٌذي 
عد التهٓٓز بٓف التعزٓز الهسٓطر عمًٓ كالتعزٓز غٓر الهسٓطر  اٚستجابات  كها كٓ

هسٓطر عمًٓ ٓككف عىدها عمًٓ هٍـ جدا لفٍـ العجز الهكتسب  كها أف التعزٓز ال
ٓستطٓا الفرد اف ٓؤثر لْ ا تهالٓة ظٍكري عف طػرٓؽ تىػفٓػذ اك عػدـ تػىفػػٓذ استجابػة 
ػز لاىػً ٓتعػمػـ باىػً  هعػٓىػة  اهػا الهكقػؼ الػذم ٚ ٓكػكف لمفػرد لٓػً سٓطػرة عمػِ التعػزٓ

ػذا هػا سػكؼ ٓ ػاػؿ عمِ القػدر ىفسػً هػف التعػزٓػز سكام استجػاب اـ لػ ـ ٓستجػب كٌ
 ,Miller & Seligman, 1973ٓقػكدي اػمِ ال ػزف كاٚىطػكام كهػف ثػـ اٚكتػئػاب  

p.63).(  
 كالىتائ  اٚستجابة بٓف اٚقتراف عدـ ٓبدا عىدها العجز سمكؾ اكري كتتضح

 السْم كالتفسٓر الهكقؼ ها الىتٓجة عف استقٛلٓة اٚستجابة الفرد بادراؾ  هركرا 
 اٚستجابة تكقا استقٛلٓة عمِ التفسٓر ٌذا ٓؤثر كبالتالْ الىتٓجة  ٌذي ل دكث
 ال دث تجاي سمبٓة هعززات ٌىاؾ تككف أم ال ٓاة لْ الجدٓدة الهكاقؼ ها كالىتٓجة
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الهكتسب    العجز سمكؾ كىكع طبٓعٓة ٓت دد اٖ ٓر كلْ لْ الهستقبؿ 
(Wortmanc et dintlyd,1978:p.76).  

الفرد ل الة هف استقٛلٓة الىتائ  عف اٚستجابات لاىً ٓ اكؿ لعىدها ٓتعرض 
اف ٓسٓطر عمِ الهكقؼ هت ذا سمككٓات هعٓىة لْ ه اكلة هىً لتغٓٓر ا تهالٓة 
ظٍكر التعزٓز. كلكف بعد الهركر بتجارب هتكررة لايمة لاىً ٓتعمـ اف ظٍكر 

ٓسٓطر عمِ  التعزٓز اهر  ارج عف ىطاؽ سٓطرتً   ها ٓكلد لدًٓ تكقا باىً لف
الىتائ  هستقبٛ كهف ثـ ٓعهـ ٌذا التكقا عمِ الهكاقؼ الجدٓدة  كاف ٌذا التعهٓـ 

 ).20: 2008بييف لقداف السٓطرة عمِ الهكاقؼ  (ادٓؽ  
) عدؿ (ابراهسكف كسمٓجهاف) الآغة الىظرٓة لمعجز 1978كلْ عاـ (    

بىاي الي ص لْ الهكتسب بكاؼ اف التفسٓر السببْ اك ادراؾ السببٓة الذم ٓت
تفسٓر الِ ها ٓهر بً هف ا داث كها ٓ بري هف ىتائ  ٌك الذم ٓ دد ها اذا كاف 

 ).33:  2003الي ص سٓتعرض ل الة عجز هكتسب اـ ٚ  (الرلاعْ 
 هسيلة عمِ الفرد لدل الهكتسب العجز سمكؾ ظٍكر لْ الىظرٓة ٌذي كتركز

ذا الهكتسب العجز سمككٓات كالذم ٓعزز اٖ داث تفسٓر لْ الفرد أسمكب  كٌ
 :لْ ٓتجسد بدكري التعبٓر

الهستقبؿ  لْ لمىجاح هى فضة كتكقعاتً لٍهً لمذات  كعدـ هى فض تقدٓر
 دالعٓة هعرلٓة بىِ  ٛؿ هف العجز الهكتسب عىً ٓىت  اضطراب ٓتككف أم

نٛ  لالفرد الفرد  دا ؿ اىفعالٓة  اف هعٓىة ٓدرؾ هٍهة اىجاز لْ ليمة ٓتكرر لها هث
 لْ الثقة كضعؼ سمبٓة  برات  لدًٓ لتيكؿ قدراتً  لضعؼ ىتٓجة ٌك ليمة

ذا   هستقبٛ هتيابٍة هٍاـ اىجاز لْ جٓد أدام غٓر ٓتكقا كبالتالْ الىفس   كٌ
ًً  تؤدم ليمً لسكؼ  برات ٓفسر عىدها العجز  لْ ككقكعً بطرٓقة ا٘ باط ب
 ).78: 2017ال ٓاة  (الىاٌْ كعمْ    هكاقؼ ها العجز دكاهة
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 الاعاقة البصرية :  -3
عرلت البيرٓة هىذ القدـ ظاٌرة العهِ هىذ ىيكئٍا إٚ أف التارٓا لـ ٓ دثىا 
طكاؿ ثٛثة آٚؼ عاـ عف كفٓؼ ىاؿ قسطان هف التعمٓـ قبؿ القدٓس دٓدٓهكس 

)Didymium الذم عاش لْ القرف الرابا قبؿ الهٓٛد   إذ ٓهثؿ تارٓا (
أسالٓب قاسٓة كغٓر إىساىٓة ضد الهعاقٓف  الهكفكلٓف. كهارسكا ا٘غرٓؽ القدهام

بافة عاهة كالهكفكلٓف  ااة. كبدأت تتبدؿ ىظرة الهجتها الِ الهعاقٓف بارٓا 
ها تقدـ الزهف   اذ  اؿ لْ القرىٓف السابا كالثاهف عير أكؿ ه اكلة جدٓة 

) لْ بارٓس إذ التقط Valentine Hoayلتدرٓب الهكفكلٓف قاـ بٍا لالىتٓف ٌكم (
نٛ  لْ اليارع كاف ٓستجدم كاد مً لْ هدرسة أسسٍا ٌك بىفسً كأطمؽ عمٍٓا  طف

 اسهً . كسرعاف ها تزآد عدد التٛهٓذ كلت ت هدارس أ رل.
) ادر قاىكىان ٓضهف لمهكفكلٓف هستكن هعٓيٓان آهىان   1920كلْ عاـ (

ٓئات ا٘ ساف اٌٖمٓة كال ككهٓة تقدٓـ  كهف ثـ أابح عهؿ الجهعٓات ال ٓرٓة كٌ
لهساعدات لمهكفكلٓف لْ كؿ دكؿ العالـ كهىٍا الدكؿ العربٓة   (ال فاجْ  ا

2009 :20 - 22.( 
ان لْ العراؽ سهْ بهعٍد الىكر عاـ  كلتح اكؿ هعٍدا لمهعاقٓف بارٓ

) التابا لكزارة العهؿ  إذ ٓتكلِ تعمٓـ الهعاقٓف بارٓان القرامة كالكتابة 1949(
تطكر الهعٍد بعد ذلؾ إذ أابح تعمٓـ  كال ساب باستعهاؿ طرٓقة (برآؿ)   ثـ

الهكفكلٓف لمهر مة اٚبتدائٓة كاهمة بعدها ٓتكجً ال رٓجكف الِ اٚلت اؽ بالهدارس 
الهتكسطة ثـ ا٘عدادٓة ها أقراىٍـ اٚعتٓادٓٓف ها إجرام بعض التعدٓٛت 
ال ااة لْ الهىاٌ  لتذلٓؿ الاعكبات التْ تكاجٍٍـ   (كزارة التربٓة   الهؤتهر 

 ) .1980ٖكؿ   ا
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 :أسباب الإعاقة البصرية  -4
هكاىٓاتً  ت تمؼ اسباب لقد البار هف بمد الِ ا ر عمِ كلؽ ظركؼ البمد كا 
دة اك لْ  كهدل ها ٓهى ً هف رعآة لهكاطىًٓ. كت دث اٚاابة اها قبؿ الكٚ
أثىامٌا اك بعدٌا   كاٖسباب قد تككف كراثٓة اك بٓئٓة كقد ٓ دث بيكؿ هفاجئ اك 
ٓات الهت دة اٚهرٓكٓة   تدرٓجْ  لفْ ب ث اجرم عمِ تٛهٓذ الهدارس لْ الكٚ

دة ك( 64.1كجد اف(  13.8%) هف ال اٚت ترجا الِ العكاهؿ الهؤثرة قبؿ الكٚ
) لٛهراض 14.6%) ٘اابات ال كادث ك (7.5%) ىتٓجة لٗهراض الهعدٓة ك(

 ). 71:  2004(الهعهار   اله تمفة 
 -ة الِ ثٛث هجهكعات رئٓسٓة ٌْ :اقة البارٓكتقسـ أسباب ا٘ع

دة:  - ْ Before laborأسباب ها قبؿ الكٚ : العكاهؿ الكراثٓة كالعكاهؿ كٌ
 البٓئٓة.

دة : - ادة كىقص  : Daring laborأسباب لْ أثىام الكٚ كتيهؿ زٓ
دة الهبكرة كاستعهاؿ اٖجٍزة كأٚت  دة الهتعسرة كالكٚ اٖككسجٓف كالكٚ

 ).43: 2000لْ عهمٓة التكلٓد   (الهعآطة كآ ركف   
دة : - ْ هجهكعة هف العكاهؿ  After labor -أسباب ها بعد الكٚ : كٌ

العهر التْ تؤثر لْ ىهك  اسة البار هثؿ العكاهؿ البٓئٓة كالتقدـ لْ 
كسكم التغذٓة كال كادث كا٘اابة باٖهراض التْ تؤثر لْ  اسة البار 
كهف ثـ تؤدم الِ اعاقتٍا كهف اٖهثمة ٌذي ا٘اابة بالهٓاي البٓضام 

 ).313-312: 1998كالهٓاي السكدام كالسكرم   (الركساف   
 -خصائص المعاقين بصرياً : -5

 ت دٓد عىد اف تراعِ ٓجب التْ اعتبارات أربعة   إلِ)1955 (لكىفٓمد أيار
ان   اائص الهعاقٓف ذي بارٓ  ٌْ :  اٚعتبارات  كٌ
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 ال اائص بٓف ىربط أف ٓجب كالهسببات ب ٓث ال اائص بٓف الربط -
  .ا٘عاقة هسببات كبٓف لمهعاؽ بارٓان  الههٓزة

ان  الهعاقٓف هف عٓىات عمِ اٚ تبارات كتقىىٓف اٚىتباي الِ تكٓٓؼ -  بارٓ
 التكٓفْ  السمكؾ أك الي آة  لقٓاس التْ تستعهؿ اٚ تبارات هعظـ ٚف
 كقىىت أساسان  اههت ٌْ ا تبارات إىها الذكام أك الدراسْ  الت آؿ أك

 أك اههت اٚ تبارات قد ٌذي تككف أف ٓجب لٍذا هبارة  عٓىات عمِ
 .بارٓان  الهعاقٓف هف عٓىات عمِ قىىت

 كيهكلٓة .بارٓان  الهعاقٓف ها التعاهؿ كأسالٓب ال اائص بٓف الربط -
 ).56 :  1988 البارٓة  (سٓسالـ  ا٘عاقة هجاؿ لْ الدراسات

 : ال اائص الجسهٓة كال ركٓة - أ
 هكاف هف بيهاف ال ركة عمِ القدرة لْ هيكٛت بارٓان  الهعاقكف ٓكاجً

ذا لٍٓا  ٓتىقمكف التْ بالبٓئة هعرلتٍـ بسبب عدـ ٔ ر؛  بهٍارة ٓعرؼ ها كٌ
ظٍر كالتىقؿ  التعرؼ  ت رٓؾ هثؿ ىهطٓة جسهٓة هظاٌر الهعكقكف بارٓان  كٓ
ا اليعر  يد الهعاؽ أك لًٓ الهكجكد الهكاف  كؿ الدكراف أك الٓدٓف   أك غٓرٌ

 ٓ تمفكف عف ٚ بارٓان  الهعاقكف اٖطفاؿ أف كها الىهطٓة  السمككٓات هف
 لْ الهيكٛت أف اٚ لدٍٓـ ال ركْ الىهك بتطكر لٓها ٓتعمؽ اٚعتٓادٓف
بكجكدٌا   ٓعرلكف ٚ ٖىٍـ إلِ اٖيٓام الكاكؿ عمِ هف قدرتٍـ ت د اٚباار

 ).15: 2007(أبك عكف   
ان  - ب  :ال اائص العقمٓة لمهعاقٓف بارٓ

 بارٓان  الهعاقٓف ذكام بٓف كبٓرة لركؽ تكجد ٚ أىً الدراسات الِ تيٓر
 لذكام ككسمر هقٓاس هف المفظْ الجاىب عمِ كاٚي اص اٚعتٓادٓٓف ككذلؾ

 لمذكام  بٓىًٓ- ككذلؾ ال اؿ عمِ هقٓاس ستاىفكرد ) wick-Rاٖطفاؿ ( 
ؿ بٍا اجراٌا التْ الدراسة  ذلؾ كدعـ التْ  ) Hayes (1949,ٌٓز  ساهكٓ
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م لذكام العاـ الهعدؿ أف ايارت ىتائجٍا الِ   ٌك بارِّٓا الهعاقٓف اٖطفاؿ ٌؤٚ
 ).61: 2018 (عبدالمطٓؼ  لمفرد اٚعتٓادم  الطبٓعْ الهعدَّؿ ضهف

 :كاٚىفعالٓة اٚجتهاعٓة ال اائص - ج
 دكرا هٍها بارٓان  الهعاؽ الطفؿ هف القرٓبٓف اٖي اص اتجاٌات تؤدم

 اٚجتهاعٓة اٚتجاٌات كاىت إذا أها إعاقتً  ها تكٓفً أك ثقتً بىفسً بىام لْ
 بارٓان  الهعاؽ يعكر إلِ سٓؤدم ذلؾ لإف تهتاز بالرلض بارٓان  الهعاقٓف ى ك
إعاقتً   بسبب كذلؾ كا٘ باط بالفيؿ كا  ساسً اعتبار الذات لْ بتدىْ

 ).90: 2010(ككال ة كعبد العزٓز  
كبٓف (براكف) لْ دراستً إف الهكفكلٓف أكثر تعرضان لٙاابة باٚضطرابات 
الىفسٓة هف الهبارٓف   كبٓىت ىتائ  دراسة (سكهرز) عمِ الهكفكلٓف أف درجة 

ْ لدٍٓـ اقؿ هف الهبارٓف كاف سكم التكٓؼ كاٚضطرابات التكٓؼ اٚجتهاع
اٚىفعالٓة عىد الكفٓؼ ترجا الِ عكاهؿ اجتهاعٓة أكثر هها ترجا الِ عاهؿ لقداف 

 ) .98: 1992البار   (أبك ل ر  
ان هف اى فاض أك تدىْ لْ الهركىة الفكرٓة بسبب   كٓعاىكف الهعاقٓف بارٓ

ؿ ( ان ٓعاىكف جهكدان Muhelلقداف البار. لقد دلت دراسة هكٌ ) إف الهعاقٓف بارٓ
ة  كها ٓعاىكف يعكران  ذا ٓعكد الِ عكاهؿ ىفسٓة أكثر هىٍا عضكٓ لْ سمككٍـ كٌ

ضٓة  (ا هد    ـ الذم تاا بً  ٓؿ تعكٓ  ) .260: 1978بالىقص لعجزٌ
ىالؾ هجهكعة هف ال اائص الههٓزة لٛلٓات الىفسٓة كالدلاعٓة التْ  كٌ

الهبالغة لْ استعهالٍا بدرجة اك بي رل  تبعا لىكع البٓئة  ٓضطر الهعاؽ بارٓا الِ
كلمتقبؿ كالرعآة كالطهيىٓىة كارتفاع هستكل القمؽ كال كؼ هف العالـ ال ارجْ 
كباكرة  ااة اٚهاكف الجدٓدة اك الغرٓبة كب ااة لْ الهجتهعات الهت مفة 

التي ر اك ضعؼ اك كالعدكاىٓة . كارتفاع هستكل اٚ باط كاٚىطكام كالكيبة ىتٓجة 
عدـ ايباع ال اجات اٚساسٓة كت قؽ الرغبات كالطهك ات الي آة ك ااة لْ 



                                        النفسية مركز البحوث

273 

 32 المجلد
2021 

 2 ددــالع

 

البٓئات اٚجتهاعٓة الهتدٓىة. ككذلؾ ضعؼ هفٍكـ الذات ىتٓجة لميعكر بالىقص 
كضعؼ الهباٚة بهياعر اٚ رٓف كالتركٓز عمِ اٚتااؿ المفظْ كعدـ القدرة عمِ 

ي اٚ رٓف   ها ٓجعؿ رغبة البآر يدٓد الاراهة هٛ ظة ردكد اٚلعاؿ عمِ كجك 
الِ  د ( الامؼ ) كسببٍا لٓس رغبة البآر لْ اٚسامة الِ اٚ رٓف اىها لْ 
تيكٓد الذات كالتركٓز عمِ الهعاىْ الهجردة لٛلفاظ بهعزؿ عف الي ىة اٚىفعالٓة 

:  1993ف   كالتعابٓر غٓر المفظٓة التْ تقرأ لْ كجكي أ رٓف   ( اٚهاـ كآ رك 
251 .( 

جراءاتو:  ثالثاً: منيج البحث وا 
 مجتمع البحث:اولا: 
ٓيهؿ هجتها الب ث جهٓا اٚطفاؿ الهكفكلٓف كالهتكاجدٓف لْ هعٍد الىكر لرعآة  

ـ 33) ذكر ك(49)   (82الهكفكلٓف لْ البارة  البالغ عددٌـ ( ) اىثِ   كتهتد أعهارٌ
 ) عاـ . 14 - 10هف (
 : عينة البحثثانياً: 

) هكفكلا تكزعكا بالتساكم بٓف 60ا تٓار البا ث عٓىة عيكائٓة بمغ عدد ألرادٌا (
 %) هف هجتها الب ث ا٘ اائْ .  73الذككر كاٚىاث ها بىسبتً (

 :أداة البحثثالثاً: 
  :مقياس العجز المكتسب

ف  لت قؽ الهىٍجٓة لْ العهؿ اتبا البا ث ال طكات التْ ايار الٍٓا كؿ هف الف كٓ
)Allen& Yen 1979 الت طٓط ): ْ ) كتعد ٌذي ال طكات اساسٓة لْ ٌذا الهجاؿ  كٌ

لمهقٓاس كذلؾ بت دٓد ابعادي   آاغً لقرات كؿ هجاؿ  اٛ ًٓ الفقرات  اجرام ت مٓؿ 
 ). Allen and Yen, 1979: 95- 110الفقرات  آجاد ادؽ كثبات الهقٓاس  (
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 لتخطيط لممقياس: - أ
ت دٓد الظاٌرة الهراد قٓاسٍا هف  ٛؿ تعرٓفٍا ٓتضهف الت طٓط لمهقٓاس 

) لمعجز الهكتسب الذم Seligman,1975اذا اعتهد البا ث تعرٓؼ سمٓجهاف (
عرلً  بيىً : ( تكقا هعهـ باعكبة إهكاىٓة السٓطرة الهستقبمٓة عمِ اٖ داث 
التْ تؤدم الِ اٚستسٛـ  كتدىْ الرغبة باله اكلة ثاىٓة)  ك دد البا ث اربا 

)  Seligman( اٚت لمهقٓاس استىادا الِ هاجام لْ هبادئ ىظرٓة العجز لػهج
ْ    الهعرلْ   البدىْ –عاطفْ  –: الهجاؿ الدالعْ كاٚىفعالْ  كٌ
)Seligman, 1975, p.9 .( 
 :صياغو فقراتو مجالات المقياس - ب

بىام عمِ ها تضهىً تعرٓؼ كؿ هجاؿ هف هجاٚت الهقٓاس هف قٓـ ىفسٓة 
) لقرة عمِ كلؽ الضكابط العمهٓة اٚتٓة : (اف تككف الفقرة 18ااغ البا ث (

قآرة كبآغة الهتكمـ   كاف  تيتهؿ عمِ لكرة كا دة هستقمة ها أهكف) (عبد 
الهكاف  كاف تككف ). كتجىب التعهٓهات الهطمقة لْ الزهاف ك 16: 1982السٛـ 

 ). 134: 1989سٍمة القرامة كبسطٓة التعبٓر   (ابكعٛـ  
 ٘ٓجاد ادؽ الهقٓاس اتبا البا ث اٚجرامات اٚتٓة :  صدق المقياس:  - ت

 : اٛ ٓة لقرات الهقٓاس -1
لمتعرؼ عمِ هدل اٛ ٓة لقرات الهقٓاس عرضت لقرات الهقٓاس  

باكرتً اٖكلٓة عمِ عدد هف السادة اله كهٓف اله تآف لْ هجاؿ القٓاس 
ه كهٓف(*) لم كـ عمِ اٛ ٓة ) 10( الىفسْ كاٚرياد الىفسْ بمغ عددٌـ

الفقرات كهٛمهة البدائؿ كتعدٓؿ أك  ذؼ الفقرات التْ ٚ تتٛمـ ها ٌدؼ 
 لهقٓاس .ا
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 ()  ْأسهام السادة ال برام اله كهٓف الهقٓاس هرتبة عمِ كلؽ المقب العمه

 :كال ركؼ اٚبجدٓة
ة البالغة  %) 80(كبعد جها آرام ال برام اعتهد البا ث الىسبة الهئكٓ

ليكثر هف آرائٍـ لقبكؿ الفقرة كجام الىتائ  بقبكؿ لقرات الهقٓاس ك ذؼ الفقرتٓف 
)   ضعت لمتعدٓؿ  كتـ تعدٓؿ بدائؿ اٚجابة هف 8  3() كالفقرتٓف 15  7(

 ).1( (دائها   ا ٓاىا   ىػادرا)  الِ (دائها   ا ٓاىا   ابدا)   الجدكؿ
 

                                                           

)( رة الجهعاف / جاهعة البارة قسـ ا٘رياد الىفسْ  –كمٓة التربٓة لمعمكـ ا٘ىساىٓة  -أ.د. سىام عبد الزٌ
 كالتكجًٓ التربكم .

ة قسـ العمكـ  -كمٓة التربٓة ابف ريد  -/ جاهعة بغدادأ.د. افام طارؽ  بٓب  القٓاس  –الىفسٓة كالتربكٓ
 الىفسْ  .

رة الجهعاف / جاهعة البارة قسـ ا٘رياد الىفسْ  –كمٓة التربٓة لمعمكـ ا٘ىساىٓة  -أ.د. افام عبد الزٌ
 كالتكجًٓ التربكم .

 كمٓة التربٓة لمعمكـ ا٘ىساىٓة . -أ.د. عهاد عبد  هزة العتابْ / جاهعة الهثىِ
ة  -كمٓة التربٓة  -الهستىارٓة أ.د. لر اف البٓضاىْ / الجاهعة  .عمـ الىفس -قسـ العمكـ الىفسٓة كالتربكٓ

ا٘رياد  -قسـ ا٘رياد الىفسْ -كمٓة التربٓة اٖساسٓة -أ.د. ه هد الجٓزاىْ / الجاهعة الهستىارٓة
 الىفسْ .

ة  -كمٓة التربٓة ابف ريد  -/ جاهعة بغداد أ.د. ه هد اىكر  لقٓاس الىفسْ .ا –قسـ العمكـ الىفسٓة كالتربكٓ
قسـ ا٘رياد الىفسْ كالتكجًٓ  –كمٓة التربٓة لمعمكـ ا٘ىساىٓة  -أ.د. ه هكد ياكر  / جاهعة البارة

 التربكم . 
ا٘رياد  -قسـ ا٘رياد الىفسْ -كمٓة التربٓة  -أ.د. ىبٓؿ عبد الغفكر الساهرائْ / الجاهعة الهستىارٓة

 الىفسْ .
ة  -كمٓة التربٓة ابف ريد  -ْ // جاهعة كاسطأ.ـ.د. عبد ا  هجٓد  هٓد العتاب قسـ العمكـ الىفسٓة كالتربكٓ

 القٓاس الىفسْ . –
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 (1الجدول )
 ارقام عبارات مقياس العجز المكتسب ونسبو موافقة المحكمين عمييا 

 ارقام الفقرات
عدد 
 المحكمين

 الموافقون
النسبة 
 المئوية

 المعترضون
النسبة 
 المئوية

 القرار

1  2  4  5  6   9  10  
11 12  13   14  16  

17  18  
 تقبؿ - - 100% 10 10

 تقبؿ 20% 2 80% 8 10 8  3
 ت ذؼ 60% 6 40% 4 10 15  7 

 
 اجراءات التحميل الاحصائي لمفقرات : -2

استعهؿ البا ث أسمكب الهجهكعتٓف  : إٓجاد القكة التهٓزٓة لمفقرات -
الهتطرلتٓف كطبؽ الهقٓاس عمِ عٓىة الت مٓؿ ا٘ اائْ البالغ 

) 100) طفٛ كطفمة هف الهكفكلٓف كبكاؼ العدد اقؿ هف (60عددٌا(
) طفٛ 30تـ تقسٓـ الهجهكعة الِ ىافٓف بالتساكم لكؿ هجهكعة (
الِ الت مٓؿ هكفكلا. كبعد تا ٓح ا٘جابات أ ضعت ىتائ  التطبٓؽ 

 ).2اٚ اائْ ٚٓجاد القكة التهٓزٓة لمفقرات  الجدكؿ (
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 (2الجدول )
 القوه التميزية لفقرات مقياس العجز المكتسب

 )2.00) تساكم ( 0.05) كهستكل دٚلة (58القٓهة التائٓة الجدكلٓة عىد درجة  رٓة (
    

 ت
 الفقرة

 مجموعة الاولى
 30ن = 

 مجموعة الثانية
 30ن = 

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

 الدلالة بمستوى
 
 
 

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 دالة 7.24 0.6186 1.870 0.4652 2.696 1
 دالة 6.96 0.4199 1.848 0.5050 2.522 2
 دالة 9.11 0.5187 1.674 0.4880 2.630 3
 دالة 7.42 0.5865 1.522 0.5366 2.391 4
 دالة 3.99 0.5406 1.587 0.7486 2.130 5
 دالة 5.17 0.6579 1.522 0.6728 2.239 6
 دالة 6.89 0.6189 1.804 0.4934 2.609 7
 دالة 9.12 0.5017 1.717 0.4815 2.652 8
 دالة 8.76 0.5243 1.761 0.4740 2.674 9
 دالة 4.93 0.5865 1.522 0.7186 2.196 10
 دالة 4.70 0.5460 1.457 0.7668 2.109 11
 دالة 5.08 0.5108 1.696 0.7061 2.348 12
 دالة 8.70 0.4531 1.804 0.4815 2.652 13
 دالة 7.53 0.4440 1.739 0.5473 2.522 14
 دالة 7.66 0.4800 1.761 0.5765 2.609 15
 دالة 3.23 0.4880 1.630 0.7718 2.065 16
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) اف جهٓا القٓـ التائٓة 2ٓتضح هف القٓـ الكاردة لْ الجدكؿ (
ذا ٓعىْ اف  اله سكبة ذات دٚلة ا اائٓة ككىٍا اكبر هف القٓهة الجدكلٓة كٌ
جهٓا لقرات هقٓاس العجز الهكتسب جامت ههٓزة بٓف ادام اٚلراد لْ 

 الهجهكعة الطرلٓة لذكم اٚعاقة البارٓة  . 
 الاتساق الداخمي : -3

تـ آجاد  : درجة الفقرة بالدرجة الكمٓة لهقٓاس العجز الهكتسبعٛقة  -
هعاهؿ ارتباط درجة كؿ لقرة هف لقرات هقٓاس العجز الهكتسب بالدرجة 

كبعد ذلؾ تـ إ ضاع باستعهاؿ هعاهؿ ارتباط بٓرسكف. الكمٓة لمهقٓاس 
قٓـ هعاهؿ ارتباط الفقرات لٛ تبار التائْ لهعاهؿ اٚرتباط   اذ كاىت 
جهٓا هعاهٛت اٚرتباط دالة إ اائٓا عىد هقارىتٍا ها القٓهة التائٓة 

 ).3)  الجدكؿ (0.05الجدكلٓة كبهستكل دٚلة ( 
 

 
 (3الجدول )

 المكتسبمعامل ارتباط الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس العجز 
رقم 

 الفقرة

معامل 

 الارتباط

التائية 

 للارتباط

رقم 

 الفقرة

معامل 

 الارتباط

التائية 

 للارتباط

رقم 

 الفقرة

معامل 

 الارتباط

التائية 

 للارتباط

رقم 

 الفقرة

معامل 

 الارتباط

التائية 

 للارتباط

1 0.490 9.07 5 0.567 7.66 9 0.668 12.63 13 0.558 9.45 

2 0.449 7.07 6 0.643 11.81 10 0.666 12.56 14 0.449 7.07 

3 698.0 7113. 7 6790. 01,13 11 5630. 579. 15 698.0 7113. 

4 4900. 9.07 8 5060. 25,6 12 717,0 47,14 16 6750. 88.12 

 )2.00) تساكم ( 0.05) كهستكل دٚلة (59القٓهة التائٓة الجدكلٓة لٛرتباط عىد درجة  رٓة (
 
 



                                        النفسية مركز البحوث

279 

 32 المجلد
2021 

 2 ددــالع

 

 لمقياس العجز المكتسب :  علاقة درجة الفقرة بدرجة المجال  -4
تـ آجاد هعاهؿ ارتباط درجة كؿ لقرة هف لقػرات هقٓػاس العجػز الهكتسػب 
بالدرجة الكمٓة لمهجاؿ الذم تىتهْ إلًٓ الفقػرة باسػتعهاؿ هعاهػؿ ارتبػاط بٓرسػكف 

اط   اذ كبعػػد ذلػػؾ تػػـ إ ضػػاع هعاهػػؿ اٚرتبػػاط لٛ تبػػار التػػائْ لهعاهػػؿ اٚرتبػػ
كاىػػت جهٓػػا هعػػاهٛت اٚرتبػػاط دالػػة إ اػػائٓا عىػػد هقارىتٍػػا هػػا القٓهػػة التائٓػػة 

 ). 4)  الجدكؿ ( 0.05الجدكلٓة كبهستكل دٚلة (
 

 (4الجدول )
 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممجال لمقياس العجز المكتسب

 مجال العجز السموكي مجال العجز الانفعالي مجال العجز المعرفي مجال العجز الدافعي

رقم 

 الفقرة

معامل 

 الارتباط

التائية 

 للارتباط

رقم 

 الفقرة

معامل 

 الارتباط

التائية 

 للارتباط

رقم 

 الفقرة

معامل 

 الارتباط

التائية 

 للارتباط

رقم 

 الفقرة

معامل 

 الارتباط

التائية 

 للارتباط

1 0.567 7.66 5 0.490 9.07 9 0.449 7.07 13 5630. 579. 

2 0,359 5,48 6 0.668 12.63 10 0,445 7,27 14 0,519 8,65 

3 0.666 12.56 7 6930. .5213 11 698.0 7113. 15 0.449 7.07 

4 0,424 6,67 8 717,0 47,14 12 717,0 47,14 16 6790. 01,13 

 )2.00) تساكم ( 0.05) كهستكل دٚلة (59القٓهة التائٓة الجدكلٓة لٛرتباط عىد درجة  رٓة (
 

 الثبات: رابعاً:
) طفؿ كطفمة هف 20٘ٓجاد ثبات الهقٓاس تـ تطبٓؽ الهقٓاس عمِ عٓىة بمغت (

الهعاقٓف بارٓا كاستعهمت طرٓقة اٚتساؽ الدا مْ (ألفا كركبىاخ) كبعد ت مٓؿ البٓاىات 
 ).0,81بمغت قٓهة الثبات (
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 الوسائل الاحصائية:خامساً:
اٚ تبار التائْ لعٓىة كهجتها لغرض التعرؼ عمِ الفرؽ بٓف كسط العٓىة ككسط  - أ

 الهجتها 
اٚ تبار التائْ لعٓىتٓف هستقمتٓف ٚٓجاد القكة التهٓٓزٓة لفقرات هقٓاس العجز  - ب

ا .   الهكتسب لدل اٚطفاؿ الهعاقٓف بارٓ
ٓتٓف لمتعرؼ عمِ الفرؽ بٓف الراد ع - ب ٓىة الب ث عمِ اٚ تبار التائْ لعٓىتٓف هتساكٓ

 كلؽ هتغٓرم الجىس كالعهر.
 هعادلة ألفا كركبىاخ ل ساب اٚتساؽ الدا مْ. - ت

 وصف المقياس سادساً:
تككف هقٓاس العجز الهكتسب لدل اٚطفاؿ الهعاقٓف بارٓا باكرتً الىٍائٓة هف 

) لقرة تكزعت بالتساكم لْ الهجاٚت اٚربعة لمهقٓاس. ككضا هتدرج ثٛثْ (دائها  16(
ىتٍْ بالرقـ (3ىادرا  ابدا) بدائؿ لٙجابة عمِ لقرات الهقٓاس ٓبدأ هف الرقـ ( ). 1) كٓ

). لجهٓا 1  2  3كسٓككف الكزف الىسبْ لمبدائؿ هرتب بالتكالْ عمِ الى ك أتْ : (
) تعكس الدرجة ٖىٍا جامت باٚتجاي اٚٓجابْ 7  6  5  4  3  2الفقرات. عدا الفقرات (

اىؼ الهستجٓبب بكافً لدًٓ هستكل عاؿ هف العجز كالهقٓاس ٓقٓس ظا ٌرة سمبٓة.  كٓ
اك اكبر هىً ) 32( الهكتسب  ٓىها  ٓ اؿ عمِ درجة تساكم الكسط الفرضْ البالغ

  .)16) كاقؿ درجة (48كتككف اعمِ درجة عمِ الهقٓاس ٓ اؿ عمٍٓا الهستجٓب ٌْ (
 

 عرض وتفسير نتائج البحث:
ا. اليدف الاول :  بىام هقٓاس العجز الهكتسب لدل اٚطفاؿ الهعاقٓف بارٓ

 ت قؽ ٌذا الٍدؼ هف  ٛؿ ها تهت اٚيارة لْ الب ث .
 تعرؼ درجة العجز الهكتسب لدل ألراد عٓىة الب ث . اليدف الثاني:
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لت قؽ ٌذا الٍدؼ تـ  ساب الهتكسط ال سابْ ٚستجابات الراد عٓىة الب ث عمِ 
) طفٛ كطفمة هف الهعاقٓف بارٓا كتبٓف أفٌ 60البالغ عددٌـ ( هقٓاس العجز الهكتسب  

) كعىد هقارىة 2.77) كباى راؼ هعٓارم (.1139الهتكسط ال سابْ الهت قؽ لدرجاتٍـ (
) ٓتبف اف الكسط ال سابْ ٖلراد عٓىة 32الهتكسط ال سابْ ها الهتكسط الفرضْ البالغ (

رؽ بٓف الهتكسطٓف استعهاؿ البا ث الب ث اكبر كلت قؽ هف الدٚلة اٚ اائٓة لمف
اٚ تبار التائْ لعٓىة كا دة  اذ بٓىت ىتائ  الت مٓؿ اٚ اائْ أف القٓهة التائٓة اله سكبة 

ْ أكبر هف القٓهة التائٓة الجدكلٓة البالغة (19.86( ) عىد هستكل دٚلة 2,00)   كٌ
ائٓة لاالح الكسط )  ها ٓدؿ عمِ أىً ٓكجد لرؽ ذا دٚلة ا ا59) كدرجة  رٓة (0,05(

ال سابْ ٖلراد عٓىة الب ث أم اف ألراد العٓىة لدٍٓـ درجة عالٓة لْ العجز الهكتسب  
 ). 5الجدكؿ (

 (5الجدول )
الاختبار التائي لدلالة الفرق بين المتوسط المتحقق والمتوسط النظري بمستوى العجز 

 المكتسب

 العدد
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

مستوى  القيمة التائية
 الدلالة

 الحكم
 الجدولية المحسوبة

 دالة 0,05 2,00 19.86 32 2.77 .1139 60
    

كتعبر ٌذي الىتٓجة عمِ أف اٚطفاؿ الهعاقٓف بارٓا لدٍٓـ درجة عالٓة لْ العجز 
 لٙعاقةالهكتسب بسبب قاكر تكاامٍـ الفاعؿ ها البٓئة اله ٓطة الْ جام ىتٓجة 

تيثٓرات عمِ الي ص الهااب بٍا بكافً ٓفقد بعض كسائؿ   البارٓة  التْ تتضح
) أف Seligman )1975. لقد اكد سمٓجهاف  البٓئة التكااؿ ها اٚ رٓف كالتفاعؿ ها 

الفػيؿ الهتػكرر ٓهػكف اف ٓعػٓػؽ اٖدام  الػذم ٓػػؤدم بػدكري الِ هستػػكٓات هى ػفػضة 
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فػرد عػدـ إهكػاىٓة السٓػطػرة عػمِ الىتػائ  الهرغػكبة هػها ٓعػزز اٚستسٛـ لمهثابػرة لٓػدرؾ ال
  .)Craske, 1988, p.154ٚعتػقػادي بالعػجز  (

: تعرؼ الفركؽ ذات الدٚلة اٚ اائٓة بهستكل العجز الهكتسب لدل الراد  اليدف الثالث
 عٓىة الب ث عمِ كلؽ هتغٓرم: 

 اناث(. -الجنس، )ذكور  . أ
 (6الجدول )

القيمة التائية لدلالة الفرق عمى وفق متغير الجنس )ذكور ، اناث(  في 
 متوسط مستوى العجز المكتسب

 الانحراف المعياري المتوسط العدد الجنس
 القيمة التائية

 الحكم مستوى الدلالة
 الجدولية المحسوبة

 الذككر
 

36 1140. ,254 
 غٓر دالة 0.05 2.00 1.159

 اٚىاث
24 
 

38.51 6.42 

 
 ) ٓتبٓف ها ٓمْ :4هف  ٛؿ الىظر الِ الجدكؿ (

اىاث )   اذ  –ٚ تكجد لركؽ دالة إ اائٓا عمِ كلؽ هتغٓر الجىس ( ذككر 
ْ اقؿ هف القٓهة التائٓة الجدكلٓة 1.159بمغت القٓهة التائٓة اله سكبة ( ) كٌ

)  ها ٓدؿ عمِ أف 58) كدرجة  رٓة (0.05) عىد هستكل دٚلة (2.00البالغة (
الهعاقٓف بارٓا (الذككر) ٚ ٓ تمفكف عف الهعاقٓف بارٓا هف (ا٘ىاث) بالعجز 

هكف تفسٓر ٌذي الىتٓجة بها ايار لً سمٓجهاف   (Seligman,1975)الهكتسب . كٓ
ي اص الذٓف ٓفيمكا لْ التعاهؿ  ها اٖ داث غٓر الهىتظهة أك اٖ داث اف اٖ  

التْ ٚ ٓهكف السٓطرة عمٍٓا ٓعزكف ليمٍـ الِ العجز الهكتسب   إذ ٓتككف لدٍٓـ 
اعتقاد بعدـ كجكد عٛقة بٓف اٖ داث كاٚستجابات لضٛ عف تكقا استهرار 



                                        النفسية مركز البحوث

283 

 32 المجلد
2021 

 2 ددــالع

 

). Klein,1978,P.283 الفيؿ لطالها كاىت تمؾ اٖ داث  ارج ىطاؽ السٓطرة (
عتقد البا ث اف عدـ كجكد لركؽ دالة ا اائٓا بٓف الذككر كاٚىاث هف اٚطفاؿ  كٓ
الهعاقٓف بارٓا ٓيتْ ىتٓجة تيابً الظركؼ التْ ت ٓط بٍٓـ ها ٓجعؿ التعاهؿ ها 
ال دث كال برات هتقاربة كٚ تكجد لركؽ كاض ة لٓها بٍٓـ لْ هؤيرات العجز 

 الهكتسب لدٍٓـ.
 (. 4( عام، الجدول ) 14، 10لعمر، ) ب. ا 

 (7الجدول )
سنة(  في  14سنة ،  10القيمة التائية لدلالة الفرق عمى وفق متغير العمر )
 متوسط العجز المكتسب

 المتوسط العدد الجنس
الانحراف 
 المعياري

مستوى  القيمة التائية
 الدلالة

 الحكم
 الجدولية المحسوبة

)  10عهر (
 سىكات

29 39.00 7.11 
 غٓر دالة 0.05 2.00 1.025

 ) 14عهر (
 سىة

31 
 

34.98 8.15 
 

) اىً ٚ تكجد لركؽ ذا دالة إ اائٓان عمِ 7بٓىت الىتائ  الكاردة لْ الجدكؿ (
سىة)   بٓف الراد عٓىة الب ث   اذ بمغت  14سىكات ك  10كلؽ هتغٓر العهر  (

ْ اقؿ 1.025القٓهة التائٓة اله سكبة ( هف القٓهة التائٓة الجدكلٓة البالغة ) كٌ
 ).58) كدرجة  رٓة (0.05) عىد هستكل دٚلة (2.00(

هكف اف ٓككف السبب لْ ذلؾ ٌك أف الهعاقٓف هف العهر هف (  سىكات)  10كٓ
سىة) ٓتعرضكف لذات الهكاقؼ ال ٓاتٓة كلٍذا تككف  برة العجز لْ  14كعهر (

ٚطفاؿ لْ اٚعهار الهيار الٍٓا . لٍـ التعاهؿ ها اٚ داث كالهكاقؼ ذاتٍا بٓف ا
جهٓعان ٓتعرضكف لذات الهكاقؼ كاٚ داث  لضٛ عف تيابً التىيئة اٚجتهاعٓة الِ 

  د ها بٓف عهكـ اٚطفاؿ الهعاقٓف بارٓا ككٓؼ ٓتعاهؿ هعٍـ اٚ رٓف. 
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 التوصيات:
عمِ الجٍات الهسؤكلة عف رعآة الهعاقٓف لْ دكائر كزارة العهؿ كاليؤكف  -

جتهاعٓة اٌٚتهاـ أكثر بيرٓ ة الهعاقٓف بارٓا هف  ٛؿ تكلٓر جهٓا كسائؿ اٚ
ا هف  ٛؿ  رٌ ادة الهٍارات كتيجٓعٍـ عمِ تطكٓ التدرٓب كتٍٓئة السبؿ الكفٓمة لزٓ

 الدعـ كتقدٓـ ال كالز .
عمِ الجٍات الهسؤكلة اف تدعـ كتكسا التبادؿ الهعرلْ كاٚكادٓهْ بٓف كزارتْ  -

 جتهاعٓة ككزارة التعمٓـ العالْ .العهؿ كاليؤكف اٚ
ات  - اٌٚتهاـ بيكؿ ههٓز لْ دعـ اٚىيطة كالفعالٓات التْ تسٍـ لْ  فض هستكٓ

العجك الهكتسب هف  ٛؿ التركٓز عمِ الفعالٓات كاٚىيطة التْ ٓرغبكف بادائٍا 
 الهعاقٓف بارٓا. 

 
 المقترحات:

 الهعاقٓف بارٓا .إجرام دراسة ههاثمة لتعرؼ العجز الهكتسب لدل الهرآٌف  -
اجرام دراسة لتعرؼ العٛقة بٓف هتغٓر العجز الهكتسب كالهركىة الىفسٓة لدل  -

ا.  الهعاقٓف بارٓ
اجرام دراسة هقارىة لتعرؼ العجز الهكتسب لدل اٚطفاؿ هف ذكم اٚعاقة   -

 البارٓة اليدٓدة كاقراىٍـ هف ضعاؼ البار . 
 

  العربية: المصادر
الهكتبة اٚلكتركىٓة  كمٓة  العجز المتعمم،): 2008أبك  ٛكة  ه هد السعٓد ( -

 التربٓة  جاهعة ا٘سكىدرٓة  هار.
ت  مدخل الى مناىج البحث العممي) : 1989ابك عٛـ   رجام ه هكد  ( -   الككٓ

   هكتبة الفٛح لمىير كالتكزٓا .
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في  virgo " فعالية استخدام برنامج ابصار و): 2007أبك عكف  ه هد ( -
اكساب ميارات استخدام الحاسوب والانترنت لدى الطلاب المكفوفين بالجامعة 

  رسالة هاجستٓر (غٓر هىيكرة)  الجاهعة اٚسٛهٓة  غزة   الاسلامية بغزة
 لمسطٓف.

  هطبعة اٚت اد  دهيؽ  التربية الخاصة): 1992أبك ل ر   غساف عبد ال ْ ( -
ا .    سكرٓ

  هكتبة  الفكر التربوي في رعاية الطفل الكفيف): 1978ا هد   لطفْ بركات  ( -
 ال اىجْ   القاٌرة.

)   هكتبة 2ط( القياس النفسي والتربوي،):  1981ا هد   ه هد عبد السٛـ  (  -
 الىٍضة العربٓة  القاٌرة . 

ـ ): هكقا الت ك1998أ رس   ىائؿ ه هد عبد الر هف ك داد   ٓاسهٓف سالـ   ( -
، العموم 25مجمة دراسات، المجمد الهدرؾ كعٛقتً بالعجز الهتعمـ لدل اٖطفاؿ  

 .، أيمول2التربوية، العدد
): 1993اٚهاـ   هاطفِ ه هكد ك ىكرم   سٓف ك الدلاعْ   هاجد  هزة   ( -

   كزارة التعمٓـ العالْ كالب ث العمهْ   جاهعة بغداد. عمم نفس الخواص
الجراح  عبد الىاار ذٓاب كالعهرم   كااؿ ٌاىْ كالربٓا   لٓاؿ  مٓؿ  -

): درجة است داـ اكلٓام اٚهكر لمغة العجز الهتعمـ هف كجٍة ىظر طمبة 2015 (
 –، مجمة الدراسات التربوية والنفسية التعمٓـ اٚساسْ ذكم العجز الهتعمـ 

 ( .2( ع)1جامعة قابوس م)
  ا٘دارة العاهة  رعاية وتأىيل المكفوفين: )1998ال دٓدم   هىِ اب ْ  ( -

 لميؤكف اٚجتهاعٓة   القاٌرة. 
العزلة الاجتماعية لدى المكفوفين ): 2009ال فاجْ  عبد الهىعـ جاسـ ه هد ( -

  رسالة هاجستٓر (غٓر هىيكرة)  كمٓة التربٓة  وعلاقتيا بأسالب المعاممة الوالدية
 الجاهعة الهستىارٓة.
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فعالية العلاج العقلاني الانفعالي السموكي في ): 2003ـ (الرلاعْ  اباح قاس -
  تعديل أساليب عزو العجز المتعمم لدى طمبة كمية التربية لمبنات بمكة المكرمة

 رسالة دكتكراي  قسـ التربٓة كعمـ الىفس  كمٓة التربٓة لمبىات بجدة  السعكدٓة.
ذوي الحاجات  رعاية): 1998الركساف  لاركؽ كسالـ  ٓاسر كابح  تٓسٓر  ( -

   جاهعة القدس الهفتك ة  عهاف .  الخاصة
راىْ  -   الاضطرابات السموكية والانفعالية)  ََِٗ ال هٓد  ( عبد كهاؿ سعٓد الزٌ

 هكتبة الهمؾ لٍد الكطىٓة   الههمكة العربٓة السعكدٓة.
 ) 4 ( ط  ومناىجيم خصائصيم بصرياً  المعاقون ):1988كهاؿ ( سٓسالـ  -

 .السعكدٓة الذٌبٓة  الرٓاض  الههمكة العربٓة  هكتبة الاف ات
): العجز الهتعمـ كعٛقتً بالٓيس كاٚكتئاب لدل 2005اليربٓىْ   ٌاىـ  ( -

مجمة كمية التربية لمبنات، جامعة عين اٖطفاؿ لْ هر مة الطفكلة الهتا رة   
   القاٌرة  هار.شمس ، المؤتمر الاقميمي الثاني

الشعور بالوحدة النفسية واساليب عزو العجز  ):2008ادٓؽ  ه هد ابرآٌـ  ( -
  رسالة  المتعمم لدى عينة من طمبة المرحمة الثانوية بالعاصمة المقدسة

هاجستٓر (غٓر هىيكرة)   كمٓة التربٓة  جاهعة اـ القرل   الههمكة العربٓة 
 السعكدٓة.

 إريادم برىاه  ): لاعمٓة2017الضاهف   اٛح الدٓف ك السهكر  قاسـ  ( -
 اٖطفاؿ لدل الهركىة الىفسٓة كت سٓف الهتعمـ العجز ل فض سمككْ رلْهع

 في الأردنية المجمةكىاىة    بىْ لكام لْ ال ككهٓة الهدارس لْ إلٍٓـ الهسام
 ).    2)   ع ( 13ـ (  التربوية العموم

   السموك الانساني تحميل وقياس المتغيرات):  1983عبد الر هف  سعد  (  -
 القاٌرة   هكتبة القاٌرة ال دٓثة .

 الإعاقة ذوي الطمبة لدى التوكيدية): 2018عبدالمطٓؼ  آٓة ٌايـ ٓاسٓف ( -
  رسالة هاجستٓر( غٓر المعمومات تجييز بالقدرة عمى وعلاقتيا البصرية

 هىيكرة)  كمٓة التربٓة  الجاهعة اٚسٛهٓة  غزة  لمسطٓف.
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)  دار 2  ط( الأطفال غير العاديين سيكولوجية) : 1996لاركؽ الركساف ( -
 الفكر  عهاف.

 –): سآككلكجٓة العجز الهتعمـ هفآٌـ 2005الفر اتْ   السٓد ه هكد  ( -
سمسمة اشراقات تربوية الكتاب الاول لمركز العربي لمتعميم ىظرٓات    –تطبٓقات 

 والتنمية ، المركز القومي للامتحانات والتقويم التربوي.
 :(2001)والسرطاوي، عبد العزيز والصمادي، جميل،يوسف  ،القريوتي -

 .دبي لمنشر والتوزيع ،دار القمم   ،الهد ؿ إلِ التربٓة ال ااة
توووأثير إسوووتراتيجية القبعوووات السوووت فوووي معالجوووة ): 2011ه هػػػد  عمٓػػػام جاسػػػـ ( -

  اطرك ػة دكتػكراي ( غٓػر هىيػكرة)  كمٓػة التربٓػة العجز المتعمم لدى طمبة الجامعة
 الهستىارٓة .  الجاهعة 

الهعآطة    مٓؿ عبد الر هف كالقهش   هاطفِ كالبكالٓز   ه هد عبد السٛـ   -
الطبعة اٚكلِ   دار الفكر لمطباعة كالىير كالتكزٓا   الاعاقة البصرية): 2000(

 .    عهاف   اٚردف 
بناء مقياس اللانانية دراسة مقارنة بين ): 2004الهعهار  آسر ه سف جاسـ  ( -

   رسالة هاجستٓر(غٓر هىيكرة )   كمٓة اٚداب   جاهعة   المكفوفين والمبصرين
 بغداد.

دراسة مقارنة في العجز المتعمم تبعاً ): 2005الهكسكم    سف عمْ لاضؿ  ( -
اطرك ة دكتكراي (غٓر هىيكرة)   كمٓة اٚداب   لبعض الأساليب  المعرفية، 

 الجاهعة الهستىارٓة .
 لدل الهتعمـ ): العجز2017ك عمْ   آٓة عبد اٚهٓر ( الىاٌْ   بتكؿ غالب -

)   كمٓة 5)   ع (42  ـ( الانسانية لمعموم البصرة ابحاث الجاهعة  هجمة طمبة
 التربٓة لمعمكـ اٚىساىٓة   جاهعة البارة.

   بغداد . المؤتمر الأول الخاص بالتربية الخاصة) : 1980كزارة التربٓة ( -
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 المواقع الالكترونية :
/ 1/ 15) اٚعاقة البارٓة  تارٓا اٚطٛع 2021أهٓرم   لاطهة ابرآٌـ ( -

 الربط  2021
- http://www.gulfkids.com/ar/index.php?action=show_art&ArtC

at=15&id=1421 
) تقارٓر  كؿ اٚعاقة البارٓة  تارٓا اٚطٛع 2021(سعكد بف عبد العىزم    -

  الربط: 2021/ 1/ 15
https://kenanaonline.com/users/alenshasy  

 الرابط :  2021/ 1/ 16)  تارٓا اٚطٛع 1989لسىة  126(قاىكف - -
- http://wiki.dorar-aliraq.net/iraqilaws/?p=20027 

 اائْ عف عدد الهعاقٓف ) تقرٓر ا2021إٓاد عبدالعزٓز (الرٓا ْ  العىزم    -
الربط :  2021/ 1/ 15لْ العالـ  تارٓا اٚطٛع 

www.eiadeyeclinic.com 
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