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بالذكوواء الشخصوووي لوودى طمبووة الدراسووات عوووزم الوووذات وعلاقتوووو 
 العميوووا

 زىرة ماىود مسمم د. ساندي نصرت فرنسيس
ة كالىفسٓة -كمٓة التربٓة لمبىات  -جاهعة بغداد   قسـ العمكـ التربكٓ

 

 
 :المستخمص

ٓستٍدؼ الب ث ال الْ تعرؼ عزـ الذات كالذكام الي اْ لدل طمبة الدراسات 
) طالبا كطالبة هف 400كقد تيلفت عٓىة الب ث هف (العمٓا كالعٛقة اٚرتباطٓة بٓىٍها. 

كت قٓقان )  2020-2019لمعاـ الدراسْ (  طمبة الدراسات العمٓا كالهمت قٓف بجاهعة بغداد
) لقرة بآغتً الىٍائٓة  لضٛ 33اسعزـ الذات الهككف هف (ٌٖداؼ الب ث تـ إعداد هقٓ

) لقرة بآغتً الىٍائٓة. 21عف ذلؾ تـ اعداد هقٓاس الذكام الي اْ الهككف هف (
ىالؾ كاظٍرت الىتائ   اف طمبة الدراسات العمٓا ٓتهتعكف بعزـ الذات كبالذكام الي اْ كٌ

 عٛقة ارتباطٓة هكجبة تربط بٓىٍها. 
   ة بعدد هف التكآات كالهقتر ات.كاىتٍت الدراس
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Self -Determination and its Relationship to Intrapersonal 

Intelligence of Postgraduate Students 

Assist. Prof. Zahra Mahood Muslim Sandy Nasrat Francis 

University of Baghdad - College of Education for Women –Educational and 

psychological sciences Dept 

 

Abstract  

The research aims have set as follows:Self-determination of 

graduate students.Personal intelligence of graduate students.The 

correlational relationship between self-determination  and personal 

intelligence of graduate students. The research sample consisted of 

(400) male and female students of  Baghdad  University, the sample 

of this research was chosen in the random stratified method. For 

achieving the aims"self-determination," the self-determination scale 

consists of (33) in its final form. The second variable"personal 

intelligence," the scale consisting of (21) items in its final form. The 

following is a summary of the research results:Postgraduate students 

have self-determination.Postgraduate students have interpersonal 

intelligence.There is a positive correlation between self-

determination, and interpersonal intelligence. 

Thus, the study ended with several recommendations and 

suggestions 
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 الفصل الاول
 

 مشكمة البحث:
ٌىاؾ عدة اسباب لتدىْ عزـ الذات لدل الطمبة  هىٍا قمة اٌتهاـ الطالب بالتعمـ 
اساسان اك لتدىْ هستكل ذكامي بيكؿ عاـ كالذكام الي اْ بيكؿ  اص لٍك ٚ ٓدرؾ 
اٌهٓة الهادة العمهٓة كاىها ٍٓتـ بال اكؿ عمِ يٍادة لغرض التعٓٓف السرٓا. لالذكام 

ف قمتً تؤدم الِ ىتائ  سمبٓة تؤثر عمِ سمكؾ اٚلراد الي اْ اساس الىجاح كاٚىجاز كا
جعمٍـ ٓىسبكف كؿ ها ٓ دث لٍـ الِ ال ظ كالادلة  كتتجمِ ) .Gardner,2013:44(كٓ

العلاقة هيكمة الب ث ال الْ عمِ الاعٓد اٚكادٓهْ ككىً ه اكلة عمهٓة جادة لهعرلة 
  كذلؾ هف  ٛؿ ات العمياالارتباطية بين عزم الذات والذكاء الشخصي لدى طمبة الدراس

ا ٌذا الب ث بغٓة اٚستفادة هىٍا لْ الهجاٚت التربكٓة كالىفسٓة. ت التْ سٓثٓرٌ  التساؤكٚ
 

 اىمية البحث:
ٓعد الذكام هف الهتغٓرات الي آة التْ ٚقت اٌتهاـ كبٓر هف قبؿ الهت اآف  

تىاكؿ الذكام ٓجب )  كقد ايار لؤاد ابك  طب  الِ اف 207: 2009كالبا ثٓف (قطاهْ   
اف ٓككف لْ الجكاىب الذاتٓة الدا مٓة لمفرد كالذم اطمؽ عمًٓ اسـ الذكام الي اْ (ابك 

 ).19: 1991 طب 
كالذكام الي اْ ٓعد هف اكثر اىكاع الذكامات تقدها كظٍكرا لقابمٓتً لمتطكر كالتيثٓر 

هؿ سمٓـ بالثقالات  اذ ٓتطمب هف الفرد  برات  ٓاتٓة هٛئهة لٓتطكر بيكؿ كا
(Brothers,1959:16) ْكتبرز اٌهٓة عزـ الذات بكافً هتغٓرا لاعٛ كهٍها ٓؤثر ل  

ي آة الفرد كقدرتً عمِ الت كـ بطرٓقة هقاكدة لْ اٚ داث اله ٓطة بً كعمِ ى ك 
 ) .5:  2018ٓهكىً هف اف ٓؤدم دكرا رئٓسٓا لْ ىهكي الهعرلْ كتكالقً الي اْ (جاسـ 
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كالهثابرة  لذات العالْ ٓتهتعكف بالرضا عف أىفسٍـ كبالتىظٓـ الهتكاهؿاف اٖلراد ذكم عزـ ا
 (Vallerand, 1997:271) لْ اٚىجاز كتكالؽ قٓـ اٖلراد كهعتقداتٍـ ها سمككٓاتٍـ

اف الب ث لْ عزـ الذات كعٛقتً بالذكام الي اْ اهر لْ غآة اٌٚهٓة عمِ  د  
: 2005ابٓا لْ الت آؿ الدراسْ (الثٓاكم عمـ البا ثتاف كذلؾ ٚرتباطٍها ارتباطا آج

) كتعد الدراسات العمٓا لْ العراؽ هف الهرا ؿ الدراسٓة 5: 2006) (طً 149 -41
مة التْ ٓعقد عمٍٓا البمد  الهٍهة لها تقكـ بً هف اعداد لٗطر العمهٓة الهت ااة كالهؤٌ

 ) .4: 1981آهالً لْ تسرٓا عجمة التطكر كالتغٓٓر لْ الهجاٚت كالة (ر ٓـ 
 

 ٍٓدؼ الب ث ال الْ تعرؼ:اىداف البحث:
 عزـ الذات لدل طمبة الدراسات العمٓا. -1
 الذكام الي اْ لدل طمبة الدراسات العمٓا. -2
 عزـ الذات كالذكام الي اْ لدل طمبة الدراسات العمٓا. العٛقة اٚرتباطٓة بٓف -3

 
  حودود البحووث 

بغداد  هف كٛ الهر متٓف (الهاجستٓر ٓت دد الب ث ال الْ بها ٓيتْ:(طمبة جاهعة 
لمعاـ -كالدكتكراي)  ككٛ الىكعٓف (الذككر كاٚىاث)  ككٛ الت اآف (العمهْ كاٚىساىْ)

 ) )2020-2019الدراسْ (
 

 تحديود المصطمحوات
 : وعرفو: Self-Determinationعزم الذات  -1

"دالعٓة الفرد لتىظٓـ سمككً   : Deci & Ryan , 1985(دٓسْ ك رٓاف)  -
ذا  كالرغبة بإىجاز العهؿ كت قٓؽ اٌٖداؼ  كذلؾ ٘اراري عمِ ت قٓقٍا  كٌ

 .(Deci & Ryan, 1985 :115)ىات  هف تىظٓـ دا مْ " 
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لٍك تعرٓؼ (دٓسْ كرٓاف) كذلؾ  :الذم تبىتً البا ثتاف النظرياها التعرٓؼ  -
ٚعتهادٌها عمِ ىظرٓة (دٓسْ كرٓاف) اطارا ىظرٓا لب ثٍها ككىٍا ىظرٓة 

 ياهمة ككاض ة.
: الدرجة الكمٓة التْ ٓ اؿ عمٍٓا بيىً اجرائياكتعرؼ البا ثتاف عزـ الذات  -

الطمبة هف  ٛؿ اجابتٍـ عمِ لقرات هقٓاس عزـ الذات الهيعد ٚغراض ٌذا 
 الب ث.

 : وعرفو:  Intrapersonal Intelligenceكاء الشخصي  الذ -2
"القدرة عمِ هعرلة الي ص لعالهً  : Gardener , 2004كاردىػر) ) -

الدا مْ  كلٍـ كقبكؿ هياعري كدكالعً الذاتٓة كالتفكٓر ب كهة  كت دٓد 
 . (Gardner,2004: 430)اٌٚداؼ الي آة كالعهؿ عمِ ت قٓقٍا" 

لٍك تعرٓؼ (كاردىر) كذلؾ  :الذم تبىتً البا ثتاف النظرياها التعرٓؼ  -
ا لب ثٍها ككىٍا ىظرٓة ياهمة  ٚعتهادٌها عمِ ىظرٓة (كاردىر) اطارا ىظرٓ

 ككاض ة.
: الدرجة الكمٓة التْ ٓ اؿ بيىً اجرائياكتعرؼ البا ثتاف الذكام الي اْ  -

 عمٍٓا الطمبة هف  ٛؿ اجابتٍـ عمِ لقرات هقٓاس الذكام الي اْ الهيعد
 ٚغراض ٌذا الب ث.
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 الفصل الثاني
 اطار نظري ودراسات سابقة

 
 Self-Determinationعوووووزم الووووذات  اولا:

 Deci&Ryan,1993  نظرية )ديسي وريان(
ْ هف لػ(دٓسْ كرٓاف)  هف الىظرٓات الهتعددة اٚبعاد عزـ الذاتىظرٓة تعد  كٌ

ذي الىظرٓة تركز عمِ الدكالا كالىكآا الٛزهة الىظرٓات الهعرلٓة التْ  ظٓت باٌٚتهاـ   كٌ
لٛى راط لْ السمككٓات اٚٓجابٓة  كتفترض الىظرٓة اف اٚلراد لدٍٓـ ا تٓاجات ىفسٓة 

 لطرٓة لٛستقٛؿ كالكفامة كاقاهة عٛقات اجتهاعٓة جٓدة.
ا ا دل  كهف ٌذا الهىطمؽ الترض كؿ هف (دٓسْ كرٓاف) ىظرٓة عزـ الذات باعتبارٌ

ْ بدٓؿ قكم لمدراسات أ ادٓة ىظر  ٓات الدالعٓة كالتْ تتىاكؿ الدالعٓة بهىظكر هتعدد  كٌ
البعد لمدالعٓة  اذ تفترض أىهاطا هتعددة هف اٖسباب الكاهىة كرام سمكؾ الفرد  كالتْ 

 Intrinsic الدافعية الداخميةٓهكف ترتٓبٍا عمِ هتاؿ عزـ الذات  لالىهط اٚكؿ ٌْ 
Motivation ْتعبر عف اكرة الدالعٓة اٖكثر عزها لمذات  كالتْ تتضهف القٓاـ   الت

التْ تتهثؿ بثٛث  اجات  بالسمككٓات بسبب الهتعة ك الرضا الهتيامة لٍٓا
 الحاجة الى الاختيار( - الحاجة إلى الثقة -)الحاجة الى الاستقلالية اساسٓة:

ك  Extrinsic Motivationالدافعية الخارجية كالىهط الثاىْ هف الدالعٓة ٌك 
ىاؾ أىهاط  التْ تعبر عف الهياركة كاٚى راط لْ ىياط ها ٖسباب  ارج ذلؾ الىياط  كٌ
هتعددة لمدالعٓة ال ارجٓة  تتىكع لْ هستكل عزـ الذات  كتتراكح ها بٓف هستكل هتدف هف 
عزـ الذات إلِ هستكل عاؿ هف عزـ الذات  كاقؿ اكر الدالعٓة ال ارجٓة تقرٓرا لمذات 

كالاكرة الثاىٓة هف الدالعٓة   External Regulationدافع التنظيم الخارجي ٌْ 
أها الاكرة الثالثة  Interjected Regulationالتنظيم غير الواعي  دافعال ارجٓة ٌْ 

 Identified Regulationالتنظيم المعرف  دافعهف اكر الدالعٓة ال ارجٓة لٍْ 
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اكرة رابعة هف   Harackiewicz,2000 &sansoneكاضاؼ (ساىسكف ك ٌركٓز) 
 ْ كتهثؿ  Integrated Regulationدافع التنظيم المتكامل اكر الدالعٓة ال ارجٓة كٌ

أعمِ درجات العزـ الذاتْ  كاكد (دٓسْ كرٓاف) أف الطمبة الذٓف ٓهتمككف دالعٓة عزـ الذات 
ظٍار  الدا مْ أكثر ا تهاٚ لٛستهرار لْ الدراسة اٖكادٓهٓة كالتارؼ عمِ ى ك جٓد كا 

القدرة عمِ التكٓؼ كالفٍـ  كالكفآة تسٍؿ الدالعٓة  التْ ٓتـ تيجٓعٍا هف  ٛؿ هكاجٍة 
 Sternberg,2002)  &(Williamsالت دٓات الهتكقعة  

 Intrapersonal Intelligence ثانيا:الذكاء الشخصي
   Gardner,1993 )كاردنر( نوظريوة

 Multiple Intelligences Theory  ذكاءات المتعوددةولكتسهِ ىظرٓة ا
ْ هف الىظرٓات الرائدة التْ تىاكلت هفٍكـ   1983كلْ عاـ   الذكام الي اْكٌ

اادر (كاردىر) كتابً (اطر العقؿ) كقدـ لًٓ ىظرٓة الذكامات الهتعددة الضركرٓة لمىجاح 
ذي الذكامات ٌْ: الذكام المغكم  الذكام الهىطقْ 94: 2007لْ ال ٓاة(ىكلؿ   الذكام  ) كٌ

الهكسٓقْ  الذكام الهكاىْ  الذكام ال ركْ  الذكام اٚجتهاعْ  الذكام الي اْ  ثـ قدـ 
كتابً الثاىْ بعىكاف "اعادة آاغة الذكام:الذكامات الهتعددة  1999(كاردىر) لْ عاـ 

لمقرف الكا د كالعيرٓف" كلًٓ قدـ ثٛثة اىكاع هف الذكامات ٓهكف اضالتٍا الِ ٌذي القائهة 
ْ : الذكامالطبٓعْ   الذكام الرك ْ كالذكام الكجكدم  كقد ايار الِ اف ٌىاؾ اىكاع كٌ

: 2011ا رل هف الذكامات ٓهكف اضالتٍا الِ ٌذي القائهة هىٍا الذكام اٚ ٛقْ(ابرآٌـ  
: ٌك هعرلة الفرد لعالهً personal Intelligence ). لالذكام الي ا336-337ْ

فعاٚتً كالتارؼ باكرة تكٓفٓة عمِ أساس هف تمؾ الدا مْ كهياعر  ٓاتً كهدل أى
الهعرلة  إذ ٓستهد هىٍا أسالٓب الفٍـ كالتكجًٓ لسمككً   كأف هٍارات الذكام الي اْ لدل 
ا   الفرد ٌْ هعرلة كلٍـ الذات  كاٚستقٛؿ لْ التفكٓر كالعهؿ  كتكجًٓ الذات كتقدٓرٌ

ف أىهكذج عف الذات (  ) Gardner,1993:24-25كتككٓ
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بيف الذكام الي اْ ٓتككف هف أربعة   Gardner,1993د أيار (كاردىر)كق 
توجو الذات  - الاستقلالية في التفكير و العمل - معرفة وفيم الذات( هٍارات ٌْ:

 .تكوين نموذج عن الذات(  - وتقديرىا
 الدراسات السابقة

 الدراسات السابقة التي تناولت دراسة عزم الذات: -1
)اثر برنامج قائم عمى العزم الذاتي في :مصر( / 2012دراسة حسن ) -

 السموك الاجتماعي الايجابي لتلاميذ المرحمة الاعدادية(
ٌدلت الدراسة تعرؼ اثر البرىاه  الهعد لمعزـ الذاتْ  كتككىت عٓىة  

) تمهٓذ 26الدراسة هف هجهكعتٓف اٚكلِ هجهكعة تجرٓبٓة كالبالغ عددٌا(
) تمهٓذا كتكامت الدراسة الِ 25كالهجهكعة الثاىٓة ضابطة كالبالغ عددٌا (

ٓفلعالٓة البرىاه  الهقدـ لْ ت سٓف العزـ الذاتْ  القآر  عمِ الهستكٓ
ؿ كاىعكاساتٍا لْ آجابٓة السمككٓات اٚجتهاعٓة ٚلراد العٓىة  كالطكٓ
 ).337-304: 2012( سف 

 الدراسات السابقة التي تناولت دراسة الذكاء الشخصي: -2
)توجيات اليدف وعلاقتيا بالذكاء : ( / العراق2013دراسة الزىيري) -

 ية(الشخصي والسموك الاستقلالي لدى طمبة المرحمة الاعداد
اٚجتهاعْ) لدل  -ٌدلت الدراسة تعرؼ الذكام الي اْ (الذاتْ 

) طالبا كطالبة هف 400طمبة الهر مة اٚعدادٓة  كتككىت العٓىة هف (
الهر مة اٚعدادٓة لْ ه الظة بغداد  كقاـ البا ث بتبىْ هقٓاس العكٓمْ 

) لمذكام الي اْ  كبعد هعالجة البٓاىات ا اائٓا باستعهاؿ 2011(
بار التائْ  كهعاهؿ اٚرتباط بٓرسكف  هعادلة الفاكركىباخ  أظٍرت اٚ ت

ٓرم  الىتائ  تهتا طمبة الهر مة اٚعدادٓة  بالذكام الي اْ (الزٌ
 ).:ب2013
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 الفصل الثالث
 

 منيجية البحث:
 اعتهدت البا ثتاف لْ دراستٍها ٌذي عمِ الهىٍ  الكافْ .

 مجتمع البحث:
الدراسات العمٓا/قىاة القبكؿ العاـ لهر متْ تهثؿ هجتها الب ث ال الْ بطمبة 

) هف الذككر 2020 – 2019الهاجستٓر كالدكتكراي لْ جاهعة بغداد لمعاـ الدراسْ (
) طالبا كطالبة 1340كاٚىاث لْ اٚ تاااات العمهٓة كاٚىساىٓة  كالبالغ عددٌـ (

ذ بمغ عدد الذككر ) كمٓات اىساىٓة  ا8) كمٓة عمهٓة ك(16) كمٓة بكاقا (24هكزعٓف عمِ (
%)  60) طالبة بىسبة تقرٓبٓة (798%)  لْ  ٓف بمغ عدد اٚىاث (40) بىسبة (542(

) طالبا كطالبة بىسبة 959لضٛ عف ذلؾ بمغ عدد الطمبة كلقا لٛ تااص العمهْ (
) طالبا كطالبة 381%)  لْ  ٓف بمغ عدد الطمبة لْ اٚ تااص اٚىساىْ (72تقرٓبٓة (
) طالبا كطالبة بىسبة 798كزع الراد هجتها الب ث كلقا لمهر مة بكاقا (%)  كت28بىسبة (
%) لْ هر مة 40) طالبا كطالبة بىسبة (542%) لْ هر مة الهاجستٓر  ك(60تقرٓبٓة (
 ( يوضح ذلك: 1 والجدول )الدكتكراي  

 (1الجدول )
فق النوع أسماء كميات جامعة بغداد وأعداد طمبتيا في الدراسات العميا موزعين عمى و 

 م2019/2020والتخصص والمرحمة لمعام الدراسي 

  ت
 التخصص اسم الكمية

 الموورحموووووووووة
 
 موعألمج

 دكتوراه ماجستير
 النوع النوع

 اناث ذكور اناث ذكور
 82 15 10 41 16 اىساىْ التربٓة/ إبف الريد 1
 28 - - 16 12 اىساىْ المغات 2
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  ت
 التخصص اسم الكمية

 الموورحموووووووووة
 
 موعألمج

 دكتوراه ماجستير
 النوع النوع

 اناث ذكور اناث ذكور
 98 26 21 43 8 اىساىْ أداب 3
 17 6 4 6 1 اىساىْ ا٘عٛـ 4
 54 15 - 39 - اىساىْ التربٓة لمبىات 5
 41 5 18 12 6 اىساىْ العمكـ السٓاسٓة 6
 23 3 4 11 5 اىساىْ القاىكف 7
 38 12 9 6 11 اىساىْ العمكـ ا٘سٛهٓة 8

 381 82 66 174 59 8 الهجهكع
 58 8 12 15 23 عمهْ الفىكف الجهٓمة 9
 22 - 8 2 12 عمهْ التربٓة الرٓاضٓة 10
 35 18 - 17 - عمهْ التربٓة الرٓاضٓة/لمبىات 11
 72 8 21 25 18 عمهْ ا٘دارة كاٚقتااد 12
 26 2 6 13 5 عمهْ الطب 13
 85 15 26 24 20 عمهْ الطب البٓطرم 14
 193 59 29 64 41 عمهْ العمكـ 15
 64 11 13 25 15 عمهْ التربٓة/ إبف الٍٓثـ 16
 69 12 20 23 14 عمهْ التهرٓض 17
 83 17 20 24 22 عمهْ الزراعة 18
 35 12 - 23 - عمهْ العمكـ لمبىات 19
 126 21 29 42 34 عمهْ الٍىدسة 20
 32 7 8 13 4 عمهْ الآدلة 21
 47 8 4 23 12 عمهْ طب اٖسىاف 22
 12 - - 11 1 عمهْ الٍىدسة  كارزهْ 23
 - - - - - عمهْ طب الكىدم 24

 959 198 196 344 221 16 الهجهكع
 1340 280 262 518 280 24الهجهكع الكمْ لمكمٓات العمهٓة كاٚىساىٓة الػ
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) تـ ال اكؿ عمِ بٓاىات الجدكؿ اعٛي هف قسـ يؤكف الدراسات العمٓا كلقا 2(
ـ  بىام عمِ كتاب تسٍٓؿ 9/1/2020د.ع كالهؤرخ لْ  101لمكتاب ذم العدد د.ع 
الذم زكدت بً البا ثة كالاادر  31/12/2019كالهؤرخ لْ 1955الهٍهة ذم العدد د.ع 

 عف عهادة كمٓة التربٓة لمبىات 
 :عينة البحث

) طالبا كطالبة  كزعت عمٍٓـ 415تيلفت عٓىة الب ث ال الْ لْ البدم هف (
) استهارة بسبب ظٍكر 15اٚستهارات ال ااة بهقآٓس الب ث  كبعد اف استبعدت (

ا طام لْ طرٓقة اٚجابة عف الهقآٓس اك بسبب ىقص لْ اٚجابة عف بعض الفقرات  
%) 30) طالبا كطالبة كتهثؿ هاىسبتً (400اابح العدد الىٍائْ ٚلراد عٓىة الب ث (

تقرٓبا هف العدد الكمْ لهجتها الب ث  هكزعٓف عمِ اربعة عير كمٓة لْ جاهعة بغداد  
) كمٓات لْ الت اص اٚىساىْ  كلمهر متٓف 7) كمٓات لْ الت اص العمهْ ك(7(

دول والجهاجستٓر كدكتكراي  كقد ا تٓرت عٓىة ٌذا الب ث باٚسمكب الطبقْ العيكائْ. 
 ( يوضح ذلك:2)

 (2الجدول )
 عينة البحث موزعة بحسب الكميات عمى وفق المرحمة والنوع والتخصص

 
 ت

 
 اسـ الكمٓة

 
 

 الت اص

 الهر مػػػػػػة
 

 ألهجهكع
 دكتكراي هاجستٓر
 الىكع الىكع

 اىاث ذككر اىاث ذككر
 38 15 10 7 6 اىساىْ التربٓة / إبف الريد 1
 20 - - 8 12 اىساىْ المغات 2
 41 10 10 11 10 اىساىْ أداب 3
 15 4 5 5 1 اىساىْ ا٘عٛـ 4
 34 15 - 19 - اىساىْ التربٓة لمبىات 5
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 ت

 
 اسـ الكمٓة

 
 

 الت اص

 الهر مػػػػػػة
 

 ألهجهكع
 دكتكراي هاجستٓر
 الىكع الىكع

 اىاث ذككر اىاث ذككر
 30 3 12 10 5 اىساىْ العمكـ السٓاسٓة 6
 27 6 6 9 6 اىساىْ القاىكف 7

 205 53 43 69 40 7 الهجهكع
 22 5 6 8 3 عمهْ الفىكف الجهٓمة 8
 22 - 8 2 12 عمهْ التربٓة الرٓاضٓة 9
 31 4 16 6 5 عمهْ ا٘دارة كاٚقتااد 10
 20 2 2 12 4 عمهْ الطب 11
 40 10 10 10 10 عمهْ التهرٓض 12
 40 16 10 4 10 عمهْ الٍىدسة 13
 20 2 1 9 8 عمهْ طب اٖسىاف 14

 195 39 53 51 52 7 الهجهكع
الهجهكع الكمْ لمكمٓات العمهٓة 

 كاٚىساىٓة
14 92 120 96 92 400 

 
 ادوات البحث: 

قاهت البا ثتاف باعداد هقٓاس عزـ الذات باٚعتهاد عمِ ىظرٓة مقياس عووووزم الووذات: اولا:
  Deci & Ryan, 1985 (دٓسْ كرٓاف)

 تحميل الفقرات احصائيا
 ذلؾ:) ٓكضح 3كذلؾ ب ساب تهٓٓز الفقرات كالجدكؿ (طريقة المقارنة الطرفية:  -1
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 (3الجدول )
 القوة التمييزية لفقرات مقياس عزم الذات 

 ت
القيمة  المجموعة الدُنيا المجموعة العميا

التائية 
 المحسوبة

 المتوسط مستوى الدلالة
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 داؿ ا اائٓان  5.766 792. 3.91 717. 4.50 1
 داؿ ا اائٓان  10.529 832. 3.67 515. 4.66 2
 داؿ ا اائٓان  4.670 763. 3.81 752. 4.30 3
 غٓر داؿ ا اائٓان* *781.- 842. 2.04 1.061 1.94 4
 داؿ ا اائٓان  4.606 1.098 2.69 1.343 3.46 5
 داؿ ا اائٓان  4.710 792. 3.91 708. 4.39 6
 داؿ ا اائٓان  8.024 895. 3.68 604. 4.51 7
 داؿ ا اائٓان  6.443 826. 3.50 863. 4.24 8
 داؿ ا اائٓان  3.144 1.019 2.30 1.343 2.81 9
 داؿ ا اائٓان  9.624 828. 3.69 561. 4.61 10
 داؿ ا اائٓان  7.364 990. 2.36 1.249 3.49 11
 داؿ ا اائٓان  3.065 949. 3.81 1.047 4.23 12
 ا اائٓان داؿ  7.386 862. 3.62 653. 4.39 13
 داؿ ا اائٓان  6.446 734. 2.32 1.248 3.22 14
 داؿ ا اائٓان  8.806 725. 3.92 526. 4.68 15
 داؿ ا اائٓان  6.155 774. 3.79 751. 4.43 16
 داؿ ا اائٓان  9.532 779. 3.83 505. 4.69 17
 داؿ ا اائٓان  11.803 1.062 2.78 852. 4.32 18
 داؿ ا اائٓان  7.515 1.001 2.73 1.183 3.85 19
 داؿ ا اائٓان  8.460 792. 3.91 493. 4.67 20
 داؿ ا اائٓان  8.037 691. 4.09 495. 4.75 21
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 ت
القيمة  المجموعة الدُنيا المجموعة العميا

التائية 
 المحسوبة

 المتوسط مستوى الدلالة
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 داؿ ا اائٓان  7.776 722. 4.24 382. 4.85 22
 داؿ ا اائٓان  8.324 876. 3.79 603. 4.64 23
 داؿ ا اائٓان  8.738 900. 3.56 690. 4.51 24
 داؿ ا اائٓان  6.580 1.046 2.50 1.164 3.49 25
 داؿ ا اائٓان  8.831 921. 2.56 1.105 3.78 26
 داؿ ا اائٓان  7.565 738. 3.75 584. 4.44 27
 داؿ ا اائٓان  4.927 942. 2.51 1.271 3.26 28
 داؿ ا اائٓان  2.254 921. 3.55 1.177 3.87 29
 داؿ ا اائٓان  11.120 758. 3.88 436. 4.81 30
 داؿ ا اائٓان  4.555 1.018 3.47 1.013 4.10 31
 غٓر داؿ ا اائٓان* *1.436 998. 3.65 1.261 3.87 32
 داؿ ا اائٓان  2.830 851. 2.07 1.147 2.46 33
 داؿ ا اائٓان  8.808 687. 4.06 466. 4.77 34
 داؿ ا اائٓان  5.147 796. 3.90 790. 4.45 35
 

 طريقة الاتساق الداخمي لمفقرات -2
 :درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس عزم الذاتعلاقة  - أ

بإستعهاؿ " هعاهؿ إرتباط بٓرسكف " ٘ست راج العٛقة بٓف درجة كؿ 
 ( يوضح ذلك:4والجدول )لقرة هف لقرات الهقٓاس كالدرجة الكمٓة لً 
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 (4الجدول )
 معاملات الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكمية لمقياس عزم الذات

 معامل الارتباط ت معامل الارتباط ت معامل الارتباط ت الارتباطمعامل  ت
1 .299 11 .346 20 .498 29 .098 
2 .524 12 .154 21 .421 30 .527 
3 .338 13 .407 22 .400 31 .215 
5 .283 14 .318 23 .457 33 .166 
6 .325 15 .496 24 .454 34 .484 
7 .461 16 .408 25 .354 35 .313 
8 .387 17 .499 26 .445   
9 .130 18 .511 27 .414   
10 .504 19 .358 28 .231   

 
 

 :علاقة درجة كل فقرة بدرجة المجال لممقياس الذي تنتمي اليو - ب
قاهت البا ثة بيست راج العٛقة اٚرتباطٓة بٓف درجة الفقرة لهجالٍا الذم تكجد 

 ( يوضح ذلك:5والجدول)لًٓ  
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 (5جدول)
 معامل الارتباط بين درجة كل فقرة بالمجال لمقياس عزم الذات

 ت

 الحاجة
 الى

الاستقلا 
 ل

 ت
 
 

 الحاجة
 الى
 الثقة

 ت

 الحاجة
 الى
الاختيا
 ر

 ت

 دافع
 التنظيم
الخارج
 ي

 ت

 دافع
التنظ
 يم
 غير
الواع
 ي

 ت

 دافع
التنظ
 يم
المعر 
 ف

 ت

 دافع
 التنطيم
المتكام
 ل

1 .632 2 .647 3 .506 1
1 .322 5 .673 6 .600 7 .533 

8 .575 9 .427 1
0 .680 1

8 .589 1
2 .408 1

3 .696 1
4 .603 

1
5 .542 1

6 .614 1
7 .610 2

5 .437 1
9 .710 2

0 .649 2
1 .411 

2
2 .557 2

3 .551 2
4 .729   2

6 .730 2
7 .721 2

8 .537 

2
9 .638 3

0 .632 3
1 .612   3

3 .560 3
4 .237 3

5 .279 

 
 :الاخرى وبالدرجة الكمية لممقياس علاقة درجة المجال بالمجالات - ج

 ( يوضح ذلك:6والجدول )باستعهاؿ هعاهؿ ارتباط بٓرسكف 
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 (6الجدول )
 مصفوفة العلاقات الارتباطية بين المجالات والدرجة الكمية لممقياس

 المتغيرات
 عزم
 الذات

 الحاجة
 الى

 الاستقلال

 الحاجة
 الثقة الى

 الحاجة
 الى

 الاختيار

 دافع
 التنظيم
 الخارجي

 دافع
 التنظيم
 غير

 الواعي

 دافع
 التنظيم
 معرفي

 دافع
 التنطيم
 المتكامل

        1 الذات عزـ
       1 532. اٚستقٛؿ الِ ال اجة

      1 394. 682. الثقة الِ ال اجة
     1 485. 568. 621. اٚ تٓار الِ ال اجة
    1 700. 127. 180. 527. ال ارجْ التىظٓـ دالا
 غٓر التىظٓـ دالا

 الكاعْ
.514 .183 .188 .610 .486 1   

  1 240. 300. 617. 455. 515. 614. الهعرؼ التىظٓـ دالا
 1 278. 394. 482. 237. 286. 165. 688. الهتكاهؿ التىطٓـ دالا
 

 ثبات المقياس
 alfa coefficient internalكرونباخ للاتساق الداخمي  )الفا( معامل - أ

consistenc:  بيستعهاؿ هعادلة (الفا) كركىباخ بمغ هعاهؿ ثبات الهقٓاس
ك هعاهؿ ثبات جٓد.0.77(  ) كٌ
) 0.68بمغ هعاهؿ اٚرتباط ( :split-half reliabilityطريقة التجزئة النصفية  - ب

ك 0.81كبيستعهاؿ هعادلة سبٓرهاف براكف التا ٓ ٓة بمغ هعاهؿ الثبات ( ) كٌ
 هعاهؿ ثبات جٓد جدا.
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 ائية لمقياس عزم الذاتالصيغة الني
تيلؼ ٌذا الهقٓاس 33ٓتضهف الهقٓاس باكرتً الىٍائٓة ( ) لقرة لقٓاس عزـ الذات كٓ

 هف هدرج  هاسْ اهاـ كؿ لقرة  ٓبدأ هف هكالؽ جدا الِ غٓر هكالؽ هطمقا.
 تـ اعداد الهقٓاس باٚعتهاد عمِ اٚطار الىظرمثانيا: مقياس الذكاء الشخصي: 

 . Gardner, 1993لػ(كاردىر)  
 تحميل الفقرات احصائيا

 ( يوضح ذلك:7والجدول )ٚجؿ هعرلة تهٓٓز الفقرات.طريقة المقارنة الطرفية: -1
 

 (7الجدول )
 القوة التمييزية لفقرات مقياس الذكاء الشخصي 

 ت
 المجموعة الدُنيا المجموعة العميا

القيمة 
 التائية

 المتوسط مستوى الدلالة
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 داؿ ا اائٓان  7.659 870. 3.81 598. 4.58 1
 داؿ ا اائٓان  7.275 808. 3.96 504. 4.63 2
 داؿ ا اائٓان  8.053 826. 3.49 726. 4.34 3
 داؿ ا اائٓان  9.898 859. 3.48 715. 4.55 4
 داؿ ا اائٓان  11.139 859. 3.49 564. 4.59 5
 داؿ ا اائٓان  6.589 905. 3.72 715. 4.45 6
 داؿ ا اائٓان  4.247 1.006 2.66 1.369 3.35 7
 داؿ ا اائٓان  5.880 958. 3.81 939. 4.57 8
 داؿ ا اائٓان  8.246 841. 3.82 667. 4.68 9
 داؿ ا اائٓان  5.076 1.104 3.16 1.095 3.92 10
 ا اائٓان داؿ  4.445 1.089 3.17 1.175 3.85 11
 داؿ ا اائٓان  8.650 872. 3.93 535. 4.78 12
 داؿ ا اائٓان  13.943 779. 3.51 535. 4.78 13
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 ت
 المجموعة الدُنيا المجموعة العميا

القيمة 
 التائية

 المتوسط مستوى الدلالة
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 داؿ ا اائٓان  10.949 705. 3.63 609. 4.61 14
 داؿ ا اائٓان  10.816 750. 3.87 526. 4.82 15
 داؿ ا اائٓان  12.010 688. 3.89 470. 4.85 16
 داؿ ا اائٓان  11.631 832. 3.67 495. 4.75 17
 داؿ ا اائٓان  10.963 773. 3.40 676. 4.48 18
 داؿ ا اائٓان  4.675 964. 2.62 1.284 3.34 19
 غٓرداؿ ا اائٓا* 1.097-* 926. 2.24 1.169 2.08 20
 داؿ ا اائٓان  2.075 1.018 3.52 1.142 3.82 21
 داؿ ا اائٓان  8.225 825. 3.74 616. 4.56 22
 داؿ ا اائٓان  11.138 789. 3.65 530. 4.67 23
 غٓر داؿ ا اائٓا* 1.352-* 990. 2.53 1.119 2.33 24

 

)  هقارىة 214)  بدرجة  رٓة (0.05*القٓهة التائٓة اله سكبة غٓردالة عىد هستكل دٚلة (
 )1.960بالقٓهة التائٓة الجدكلٓة (

 
 طريقة الاتساق الداخمي لمفقرات -2

 بالدرجة الكمية لممقياسعلاقة درجة الفقرة  - أ
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 (8الجدول )
 معاملات الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكمية لمقياس الذكاء الشخصي

 معامل الارتباط ت معامل الارتباط ت معامل الارتباط ت معامل الارتباط ت
1 .112 7 .274 13 .234 19 .253 
2 .299 8 .157 14 .205 21 .171 
3 .192 9 .254 15 .151 22 .258 
4 .222 10 .251 16 .218 23 *.012- 
5 .194 11 .302 17 .244   
6 .136 12 .183 18 .170   

 

)  هقارىة 399)  كدرجة  رٓة (0.05*هعاهٛت اٚرتباط غٓردالة عىد هستكل دٚلة (
 ).0.098بالقٓهة الجدكلٓة (

 
 :اليوعلاقة درجة كل فقرة بدرجة المجال لممقياس الذي تنتمي  - ب

 (9الجدول)
 معامل الارتباط بين درجة كل فقرة بالمجال لمقياس الذكاء الشخصي

 ت
 وفيم معرفة

 الذات
 ت

 في الاستقلال
 التفكير

 ت
 وتقدير توجيو

 الذات
 الشخصي الذكاء ت

1 .567 2 .487 3 .230 4 .459 
5 .626 6 .517 7 .705 8 .348 
9 .588 10 .603 11 .672 12 .509 
13 .669 14 .640 15 .343 16 .581 
17 .660 18 .629 19 .659   
21 .448 22 .606     
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 علاقة درجة المجال بالمجالات الاخرى وبالدرجة الكمية لممقياس - ح
 (10الجدول )

 مصفوفة العلاقات الارتباطية بين المجالات والدرجة الكمية لممقياس

 المتغيرات
 الذكاء

 الشخصي
 وفيم معرفة

 الذات
 في الاستقلال
 التفكير

 وتقدير توجيو
 الذات

 تكوين
 عن انموذج
 الذات

     1 الشخصي الذكاء
    1 779. الذات وفيم معرفة

   1 549. 760. التفكير في الاستقلال
  1 53. 38. 501. الذات وتقدير توجيو
 عن انموذج تكوين

 الذات
.629 .323 .375 .302 1 

 
 :ثبات المقياس

 alfa coefficient internalكرونباخ للاتساق الداخمي  )الفا( معامل - أ
consistenc: ) 0.73بيستعهاؿ هعادلة (الفا) كركىباخ بمغ هعاهؿ ثبات الهقٓاس (

ك ٓعد هعاهؿ ثبات جٓد.  كٌ
) 0.64بمغ هعاهؿ اٚرتباط ( :split-half reliabilityطريقة التجزئة النصفية  - ب

ك ٓعد 0.78ٓ ٓة بمغ هعاهؿ الثبات (كبيستعهاؿ هعادلة سبٓرهاف براكف التا  ) كٌ
 هعاهؿ ثبات جٓد. 

 الصيغة النيائية لمقياس الذكاء الشخصي
تيلؼ ٌذا 21ٓتضهف الهقٓاس باكرتً الىٍائٓة ( ) لقرة لقٓاس الذكام الي اْ  كٓ

 الهقٓاس هف هدرج  هاسْ اهاـ كؿ لقرة  ٓبدأ هف هكالؽ جدا الِ غٓر هكالؽ هطمقا.
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 لممقاييسالتطبيق النيائي 
بعد الت قؽ هف ادؽ كثبات الهقآٓس كت قٓقا ٌٖداؼ الب ث ال الْ  تـ تطبٓؽ 
الآغة الىٍائٓة لهقآٓس الب ث الهذككرة سابقا  لْ آف كا د هعا  بعد اف جهعت اكراقٍا 

) طالبا كطالبة 400لْ رزهة كا دة  قدهت ٖلراد عٓىة الب ث ال الْ كالبالغ عددٌا(
 العيكائٓة. كبالطرٓقة الطبقٓة

 الوسائل الاحصائية 
لقد تعددت كتىكعت الكسائؿ اٚ اائٓة التْ است دهت لْ ٌذا الب ث ب سب تىكع  

: ْ  هتطمبات الت مٓؿ كٌ
 . Pearson's Rهعاهؿ ارتباط بٓرسكف  -1
  coefficient alpha.هعاهؿ ألفا لمثبات  -2
 . T-Test for a single sampleاٖ تبار التائْ لعٓىة كا دة  -3
 . تبار التائْ لعٓىتٓف هستقمتٓف اٖ -4
 Equal-Length spwarmanبراكف لٗجزام الهتساكٓة  -هعادلة سبٓرهاف -5

Brown . 
لت مٓؿ بعض البٓاىات سكام لْ بىام  (spss)اٚستعاىة بال قٓبة اٚ اائٓة   -6

 الهقآٓس اك البٓاىات الىٍائٓة.
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 الفصل الرابع
 
ا:   ٓتضهف ٌذا الفاؿ عرضا لمىتائ  كهىاقيتٍا كتفسٓرٌ

 اولا:)تعرف عزم الذات لدى طمبة الدراسات العميا(
) طالبا 400كاف الكسط ال سابْ لدرجات عٓىة طمبة الدراسات العمٓا البالغ عددٌـ (

) درجة لْ 10.616) درجة كبإى راؼ هعٓارم (124.72(كطالبة عمِ هقٓاس عزـ الذات 
 Oneكبيستعهاؿ اٚ تبار التائْ لعٓىة كا دة  )99الكسط الفرضْ لمهقٓاس ( ٓف كاف 

sample test  اعمِ هف القٓهة 48.447القٓهة التائٓة اله سكبة (تبٓف اف ْ ) درجة كٌ
ذا 399) كبدرجة  رٓة (0.05عىد هستكل دٚلة ( )01.96التائٓة الجدكلٓة  البالغة ( )  كٌ

 ( يوضح ذلك:11وجدول )الذات  ٓعىْ اف عٓىة الب ث تتهتا بعزـ 
 
 (11الجدول )

 الاختبار التائي لمفرق بين متوسط درجات العينة والوسط الفرضي لمقياس عزم الذات
مستوى 
الدلالة 
 الاحصائية

درجة 
 الحرية

القيمة 
التائية 
 الجدولية

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

 الوسط
 الفرضي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

 العينة العدد

داؿ 
 ا اائٓان 

 الكمٓة 400 124.72 10.616 99 48.447 1.96 399

   
 اظٍرت ىتٓجة ٌذا الٍدؼ اف طمبة الدراسات العمٓا ٓتهتعكف بعزـ الذات. 

هكف تفسٓر الىتٓجة ال الٓة كلؽ الهفآٌـ الىظرٓة لػ(دٓسْ كرٓاف) كالتْ تؤكد اف  كٓ
الدالعٓة الدا مٓة ٓككف ألرادٌا أكثر عزهان لمذات كتتضهف القٓاـ بسمككٓات ىتٓجة لسركر 
الفرد بعهمً ك بً لذلؾ العهؿ  كلٓس ال اكؿ عمِ التعزٓز ك ب الهكالية أك ٓقكهكف 

اؼ بعد تعرضٍـ لمضغكط ال ارجٓة  اذ اف لدٍٓـ ثقة لْ ت قٓؽ بالجٍد كت قٓؽ اٌٖد
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ذا ها أكدي  بيف اٖلراد ذكم العزـ الذاتْ الدا مْ أكثر قدرة عمِ  Epsteinطهك اتٍـ  كٌ
 اىا القرار كلٍـ أدكار قٓادٓة هقآسة باٖلراد ههف أقؿ عزهان ذاتٓان.

 (ثانيا:) تعرف الذكاء الشخصي لدى طمبة الدراسات العميا
) 400كاف الكسط ال سابْ لدرجات عٓىة طمبة الدراسات العمٓا كالبالغ عددٌـ (

) 7.529) درجة كبإى راؼ هعٓارم(83.59(طالبا كطالبة عمِ هقٓاس الذكام الي اْ 
بيستعهاؿ اٚ تبار التائْ لعٓىة ) درجة ك 63درجة لْ  ٓف كاف الكسط الفرضْ لمهقٓاس (

ْ 54.692القٓهة التائٓة اله سكبة (تبٓف اف  One sample testكا دة  ) درجة كٌ
) كبدرجة  رٓة 0.05درجة عىد هستكل دٚلة ( )01.96اعمِ هف القٓهة التائٓة الجدكلٓة (

)  كبها اف القٓهة التائٓة اله سكبة اكبر هف القٓهة التائٓة الجدكلٓة لٍذا ٓعىْ اف 399(
 ضح ذلك:( يو 12والجدول )عٓىة الب ث ال الْ لدٍٓا ذكام ي اْ  

 (12الجدول )
الاختبار التائي لمفرق بين متوسط درجات العينة والوسط الفرضي لمقياس الذكاء 

 الشخصي 
الدلالة 

الاحصائية 
(0.05) 

درجة 
 الحرية

القيمة 
التائية 
 الجدولية

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

الوسط 
 الفرضي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

حجم 
 العينة

 العينة

داؿ 
 ا اائٓان 

 الكمٓة 400 83.59 7.529 63 54.692 1.96 399

  
اظٍرت ىتٓجة ٌذا الٍدؼ اف طمبة الدراسات العمٓا ٓتهتعكف بالذكام الي اْ. كالتْ 
هكف تفسٓر الىتٓجة ال الٓة كلؽ  اظٍرت اف طمبة الجاهعة ٚ ٓتهتعكف بالذكام الي اْ.كٓ

ٓت دد بٓكلكجٓا  لٍك ٓرتبط بها ٓ همً كجٍة ىظر (كاردىر) اذ ٓرل اف الذكام الي اْ 
الفرد هف هياعر  لٍك قدرة الفرد عمِ ادراؾ كتقدٓر ذاتً كهدل كعًٓ بٍا كقدرتً عمِ 
ذا ٓيٓر الِ اف طمبة الدراسات العمٓا ٓتهتعكف بهعرلة الذات  تىظٓهٍا كادارتٍا  كٌ
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ـ لضٛ عف قدرتٍـ عمِ  كبإستقٛلٓة التفكٓر كالقدرة عمِ تقدٓر ذكاتٍـ كالكعْ بهياعرٌ
تىظٓهٍا كالت كـ بسمككٍـ كتكجًٍٓ ككهعرلة ىقاط قكتٍـ كضعفٍـ كآجاد ال مكؿ الهىاسبة 

 . لمهياكؿ التْ ٓتعرضكف لٍا
تعرف طبيعة العلاقة الارتباطية بين عزم الذات والذكاء الشخصي لدى طمبة  ثالثا:

 الدراسات العميا
الذات كدرجات الذكام الي اْ  كلمكيؼ عف العٛقة اٚرتباطٓة بٓف درجات عزـ

) طالبا كطالبة لْ الدراسات العمٓا تـ استعهاؿ هعاهؿ ارتباط بٓرسكف 400لمعٓىة البالغة (
ْ دالة عىد 620اذ بمغت قٓـ هعاهٛت اٚرتباط بٓف الذكام الي اْ كعزـ الذات ( .)  كٌ

ت ٌك ارتباط )  ام اف اٚرتباط بٓف الهتغٓرا398) كبدرجة  رٓة (0.05هستكل دٚلة (
هكجب. كاظٍرت ىتٓجة ٌذا الٍدؼ اف ٌىاؾ عٛقة ارتباطٓة هكجبة تربط بٓف هتغٓرم 
الب ث  كترل البا ثتاف اف ٌذي الىتٓجة هىطقٓة  اذ اف الفرد الذم لدًٓ ذكام ي اْ 
ستطٓا اف ٓ دد هاادر قكتً كىقاط ضعفً ٌك ذلؾ الفرد  ككف كاعٓا بذاتً كهياعري كٓ كٓ

اتٓا  اذ ٓستطٓا اف ٓبىْ سمككً كتارلاتً كلقا ل طة هدركسة ٓضعٍا الذم لدًٓ عزها ذ
 ٌك لذاتً عمِ اساس هآتكقعً هف ىجاح كتكلٓؽ ٚعهالً لْ الهستقبؿ البعٓد .

  
 التوصيات

فٍػـ بعزـ الذات كالذكام     - بٓػة لمطمبة عاهػة ن لتعػرٓ عقد الدكرات كالبراهػػ  التدرٓ
 كاقا التربكم  كالهستقبمْ.الي اْ لها لٍـ هف تيثٓر عمِ ال

تىهٓة عزـ الذات لدل الذككر اذ اظٍرت الىتائ  لْ الب ث ال الْ تفكؽ عٓىة اٚىاث  -
 عمِ الذككر لْ عزـ الذات.
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 المقترحات
إجرام دراسة تستٍدؼ طبٓعة العٛقً بٓف عزـ الذات كبعض الهتغٓرات كالعجز  -

كيؼ الذات   الفاعمٓة الذاتٓة لدل  الهتعمـ  التفكٓر اٚبداعْ   ات اذ القرار  
 طمبة الجاهعً .

إجرام دراسة ههاثػمً تتىاكؿ الذكام الي اْ كعٛقتً بسهات الي آة لدل طمبة  -
 الدراسات العمٓا. 

   الْاستعهاؿ هقآٓس عزـ الذات كالذكام الي اْ التْ تـ اعدادٌا لْ الب ث ال -
 .لْ دراسات كب كث هستقبمٓة هكهمة لمب ث ال الْ 

 
 مقياس عزم الذات بصيغتو النيائية: - أ

 
 الفقرات

موافق 
 جداً 

 محايد موافق
غير 
 موافق

غير 
موافق 
 اطلاقاً 

1 
اسعِ لت قٓؽ طهك اتْ دكف اٚعتهاد عمِ 

 اٚ رٓف.
     

      لدم الثقة الكالٓة بقدراتْ. 2

3 
اضا ال طط قبؿ القٓاـ بالتىفٓذ ٖم عهؿ اقكـ 

 بً.
     

      هف عرض قدراتْ اهاـ اٚ رٓف.ايعر بال جؿ  4
      ا ب التىكع بالىياطات اله تمفة الهٍهة. 5

6 
اهتمؾ ال رٓة الكالٓة ٚ تٓار الىياط الذم ارغب 

 بً.
     

ر ذاتْ. 7       اىيغؿ عف اٚ رٓف بتطكٓ
      ٚ اسعِ لهىالسة اٚ رٓف. 8
      ا تار بىفسْ ىكع الىياط الذم سيقكـ بً. 9
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 الفقرات

موافق 
 جداً 

 محايد موافق
غير 
 موافق

غير 
موافق 
 اطلاقاً 

      اٌتـ لها ٓقكلً اٚ ركف عىْ. 10
      ايعر بالذىب هف عدـ ت قٓؽ اٌدالْ. 11
      اضا  طط هتىكعة ٖ تار اٚلضؿ هف بٓىٍا. 12

13 
اٌتـ لىظرة الهجتها دكف اف اعهؿ هآعترض 

 عمًٓ.
     

14 
ات هؿ هسؤكلٓة الهااعب التْ قد اتعرض لٍا 

 كالة.
     

      اٚي اص الىاج ٓف.اعد ىفسْ هف ضهف  15

16 
اسعِ ٚككف ي اا هستقٛ لْ ا تٓار اٚلكار 

 التْ تساعد لْ تطكرم.
     

      اعد ىفسْ لايٛ اف لـ ٓكالئىْ ا د. 17

18 
اتجىب هكاجٍة اٚ رٓف بيعهالْ ككىْ غٓر كاثؽ 

 هىٍا.
     

      اسعِ ٚىجاز جهٓا الهٍاـ التْ تككؿ الْ. 19

20 
اٚيٓام التْ ارل باىٍا تعكد بالىفا الْ اعهؿ 

 كلٛ رٓف.
     

      اجد اف الىجاح غآة  قٓقٓة. 21

22 
ارل اف الهيكٛت التْ تكاجٍىْ ٌْ كسٓمة 

 لت قٓؽ الىجاح.
     

23 
اهتمؾ القدرة عمِ ا تٓار الضؿ اٚعهاؿ ب رٓة 

 كاهمة.
     

      اسعِ دكها ٚىاؿ رضا اٚ رٓف. 24
     اهتمؾ الرغبة بت قٓؽ الىجاح عىدها ايعر باف ٚ  25
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 الفقرات

موافق 
 جداً 

 محايد موافق
غير 
 موافق

غير 
موافق 
 اطلاقاً 

 ٌىاؾ عائقا ها ٍٓددىْ.
ر قدراتْ كلؽ ىقاط هدركسة. 26       اسعِ لتطكٓ

27 
اٌتـ ٚككف الههٓز هف بٓف اٚ رٓف سعٓا لىٓؿ 

 الهدٓح .
     

28 
تزعجىْ تد ٛت اٚ رٓف ٚىٍا عقبة اهاـ 

 طهك اتْ.
     

      ا ساسا بالىجاح الدائـ.ثقتْ بىفسْ تهى ىْ  29

30 
ايعر باٚىزعاج عىدها ٓ تار لْ ا دا ىكع الىياط 

 الذم سيقكـ بً.
     

31 
اسعِ دكها لت قٓؽ الىجاح كْ اتجىب الفيؿ اهاـ 

 اٚ رٓف.
     

32 
ات هؿ هسؤكلٓة الهٍاـ التْ تككؿ الْ كا رص 

 عمِ ت قٓؽ الىجاح لٍٓا.
     

      الضؿ لْ ت قٓؽ اٌدالْ التهٓٓز ٌك هآجعمىْ 33
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 مقياس الذكاء الشخصي بصيغو النيائية: - ب

موافق  الفقرات ت
غير  محايد موافق جداً 

 موافق

غير 
موافق 
 اطلاقاً 

الٍـ ها ٓدكر لْ دا مْ دكف ال اجة الِ اف ٓىبٍىْ  1
      ا د.

      ٓعد التفكٓر الهتيهؿ هف ضركرٓات الت طٓط السمٓـ. 2
      ىفسْ ه بكبا هف قبؿ اٚ رٓف.اعد  3
      تتسـ  ٓاتْ بالتفاؤكؿ. 4
      ادرؾ جهٓا هياعرم الهرغكبة لْ كؿ هااقكـ بً. 5
      ايعر اف تفكٓرم هستقؿ عف اٚ رٓف. 6
      ا جؿ هف اظٍار قىاعاتْ لٛ رٓف. 7

ا اكؿ اٚبتعاد عف اٚي اص السمبٓٓف ٚىٍـ  8
      ٓ بطكىىْ.

      ا الظ عمِ هعتقداتْ دكف اف اسهح بالتٛعب بٍا. 9

اكثؽ كؿ هآدكر لْ ذٌىْ لْ دلترم ال اص كْ  10
      تككف  ططْ هدركسة بيكؿ جٓد قبؿ التىفٓذ.

ٌْ التارؼ كلقا لها ٓرٓدي اٚ ركف هىْ. 11       اعتقد اىً عم
      ا ب الهياركة لْ اٚعهاؿ ال ٓرٓة. 12
      عمِ ات اذ قراراتْ بىفسْ دكف تردد.لدم القدرة  13
      اسعِ دكها لمب ث عف ال طط الجدٓدة الهركزة. 14
      اسعِ ٚككف ىيطا لْ هجاؿ دراستْ بإٓجابٓة. 15

اثؽ بقدراتْ  تِ لك كاجٍىْ الفيؿ كْ ٚ ٓتكقؼ  16
      طهك ْ.

      لدم القدرة عمِ ت دٓد هاادر قكتْ كىقاط ضعفْ. 17
      ات كـ بكؿ هجرٓات  ٓاتْ ٚضعٍا ت ت سٓطرتْ. 18
      اسهح ٚىفعاٚتْ اف تؤثر لْ قراراتْ الهٍهة. 19

اظٍر ردكر العاؿ سرٓعة لْ الهكاقؼ  الاعبة التْ  20
      تكاجٍىْ .

      اتارؼ بيكؿ هىطقْ كعقٛىْ بعٓدا عف اٚ ٛـ. 21
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 المصادر العربية 
  البيرم كتجٍٓز كهعالجة الهعمكهات): العقؿ 2011ابرآٌـ  سمٓهاف عبد الكا د ( -

 دار الكتاب ال دٓث  القاٌرة.
) : القدرات العقمٓة   الطبعة اٚكلِ   هكتبة ا٘ىجمك 1973أبك  طب   لؤاد ( -

   الهارٓة
     الذكام الي اْ كبرىاه  الب ث   ب كث الهؤتهر السابا1991ػػػػػػػػػ   لؤاد  -

  .القاٌرة: هكتبة اٚىجمك الهارٓة
) العزـ الذاتْ كعٛقتً بالا ة الىفسٓة لدل 2017جاسـ  ه هد لطٓؼ عبد( -

 الطمبة اٚٓتاـ   رسالة هاجستٓر غٓر هىيكرة.
ـ الدراسات العمٓا لْ جاهعة بغداد هف كجٍة 1981ر ٓـ  اىكر عبد الهجٓد( - ) تقكٓ

 التربٓة  رسالة هاجستٓر غٓر هىيكرة. ىظر اساتذتٍـ كطمبتٍا  جاهعة بغداد/كمٓة
):اٚعتهاد اٚستقٛلْ كدالعٓة 2005ه فكظ بف سمهاف بف هبارؾ( الثٓاكم  -

ا لْ الت آؿ الدراسْ لدل طمبة الاؼ ال ادم عير  اٚىجاز كالجىس كتيثٓرٌ
 بهىطقة الباطىة يهاؿ سمطىة عهاف رسالة هاجستٓر  سمطىة عهاف.

ٓرم - توجيات اليدف وعلاقتيا بالذكاء ): 2013ه سف االح  سف (  الزٌ
 اطرك ة دكتكراي الشخصي والسموك الاستقلالي لدى طمبة المرحمة الاعدادية 

 كمٓة التربٓة لمعمكـ الارلة /ابف الٍٓثـ  جاهعة بغداد. غٓر هىيكرة 
) الػػػػػذكام ا٘ىسػػػػػاىْ : إتجاٌػػػػػات هعااػػػػػرة كقضػػػػػآا ىقدٓػػػػػة    2006طػػػػػً   ه هػػػػػد ( -

 ٓت ػ سمسمة عالـ الهعرلة .الكك 
  عهػػػػاف   دار الهٓسػػػػرة  1) : تفكٓػػػػر كذكػػػػام كالطفػػػػؿ   ط2009قطػػػػاهْ   ىآفػػػػة ( -

 لمىير كالتكزٓا
):اثر برىاه  قائـ عمِ العزـ الذاتْ لْ السمكؾ 2012 سف سٓد ه هدم اهٓدة ( -

 اٚجتهاعْ اٚٓجابْ لتٛهٓذ الهر مة اٚعدادٓة)  جاهعة طىطا كمٓة التربٓة.
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 ) الذكام الهتعدد لْ غرلة الاؼ   عهاف ػ دار الهسٓرة    2007ىكلؿ   ه هد بكر ( -
) التكجٍات السببٓة العاهة كعٛقتٍا بالعزـ الذاتْ 2014ٓكىس   ٓاسهٓف جرجٓس ( -

 كاٚيفاؽ الذاتْ   اطرك ة هاجستٓر غٓر هىيكرة
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