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 الشخصية النرجسية لدى مديري المدارس الثانوية 

 من وجية نظر معاونييم

 .  نبيل عبد الغفور عبد المجيدأ. د

 الجاهعة الهستىارٓة / كمٓة التربٓة / قسـ اٚرياد الىفسْ

 

 : المستخلص
ة هف     ٓستٍدؼ الب ث التعرؼ عمِ الي آة الىرجسٓة لدل هدٓرم الهدارس الثاىكٓ

  ) اٚىاث   الذككر( لمجىس ٌذي الي آة تبعا لْ كهعرلة الفركؽ هعاكىٍٓـ  كجٍة ىظر 
) 40لي آة الىرجسٓة الهككىة هف (كلمتثبت هف ٌذٓف الٍدلٓف قاـ البا ث ببىام هقٓاس ا

لقرة   كتـ الت قؽ هف ال اائص السآككهترٓة لً ( ادؽ   كثبات ) كتـ استعهاؿ 
ٍرت الىتائ  اف هدٓرم الهدارس الثاىكٓة لدٍٓـ ي آة الكسائؿ اٚ اائٓة الهىاسبة   كاظ

 ىرجسٓة هف كجٍة ىظر هعاكىٍٓـ   كٚ تكجد لركؽ تبعا لمجىس .

ة الكممات المفتاحية  : الي آة الىرجسٓة   هدٓرم الهدارس الثاىكٓ
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Abstract: 

The research aims to identify the narcissistic personality of 

High school principals from the point of view of their assistants, and 

to know the differences in this personality according to gender 

(males, females). 

To achieve these two goals, the researcher built a narcissistic 

personality scale consisting of (40) items, and verified its 

psychometric characteristics (veracity, reliability) and appropriate 

statistical methods were used. The results showed that secondary 

school principals have a narcissistic personality from the point of 

view of their assistants, and there are no differences according to 

gender.             

Keywords: narcissistic personality, High school principals 
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  مشكمة البحث:

  أف ٌىاؾ تزآد لْ  )Lashٓرل كثٓر هف الىاقدٓف لْ هجاؿ الثقالة كهىٍـ  ٚش (
)   كها ٓرل   lash, 1979,P. 248اىتيار الي آة الىرجسٓة لْ الثقالة الهعاارة . (

) أف ٌذا اٚىتيار ٓ ص كظائؼ كهٍف هعٓىة  ٓث أف الهرضٓة لْ  Sperry سٓبرم (
 ,Sperry, 2005الهجتهعات ساعدت بطرؽ عدٓدي عمِ ىهك كاىتيار ٌذي الىرجسٓة ( 

P.147  . (  أاب ت هف السهات الكاض ة لْ ي آتً  بعض الهدرام كاا اب ك
ظٍر هف  ٛؿ اٌٚتهاـ باليكؿ ال ارجْ كغركري الدائـ لٓها ٓ ص إىجازاتً القٓادة كالتْ ت

كاعهالً التْ تهثؿ كرغباتً الدائهة لْ القٓادة كالت كـ كالسٓطرة كالتٛعب باٖي اص 
  لذا ٓفترض لاا ب القرار  )87  ص2015العاهمٓف هعً لت قٓؽ هاال ة (جدٓدم 

الهسؤكلٓة الي آة كذلؾ لدكري لْ استهرار  كهىٍـ هدٓر الهدرسة اف ٓككف عمِ  قدر هف
سعِ   العهمٓة التربكٓة كاله الظة عمِ تكازىٍا   اٚ أف البعض ٚ ٓت هؿ ٌذي الهسؤكلٓة كٓ

) . كبذلؾ ٓهكف ت دٓد 18  ص 2005٘يباع  اجاتً عمِ  ساب أ رٓف (الريٓدم  
الىرجسٓة لدل هدٓرم هيكمة الب ث ال الْ با٘جابة عمِ السؤاؿ التالْ : ها الي آة 

ة هف كجٍة ىظر هعاكىٍٓـ ؟  الهدارس الثاىكٓ
 

  أىمية البحث :
الي آة الىرجسٓة كهفٍكـ هرضْ   لإىٍا تعىْ  ب الىفس الهبالغ لًٓ   
كاٚضطراب  لْ الي آة  ٓتضهف الغركر كالتعالْ كاليعكر باٌٖهٓة كه اكلة الكسب 

غٓر عادم بالعظهة   كأىٍا ىادرة الكجكد كلك عمِ  ساب أ رٓف كها ٓاا بٍا اليعكر 
  ة  كتىتظر هف أ رٓف ا تراهان هف ىكع  اص   رغـ أىٍا استغٛلٓاص لرٓدأك هف ىكع  

 ْ كابتزازٓة   كااكلٓة تستفٓد هف هزآا أ رٓف كظركلٍـ لْ ت قٓؽ هاال ٍا الذاتٓة   كٌ
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كاسب ك بالرغػـ هف هتهركزة  كؿ الذات تستهٓت هف أجؿ ال اكؿ عمِ الهىااب كاله
ظٍكر هاطمح الىرجسٓة قدٓهان  ٛؿ عاكر الهمكٓة كالثركة الِ أف هف الهٛ ظ أف 

  2014ظٍكر ٌذا الهاطمح كاف أكثر بركزان لْ أكا ر القرف العيرٓف ( جكدة كأبك جراد  
 ) . 56 ص

" تتهثؿ باٌتهاـ الهدٓر بالفردٓة Narcissismكلٍذا ليف الي آة الىرجسٓة "
الس كاليكؿ كاٚىجاز بيىكاعً اله تمفة اٖكادٓهْ كالهٍىْ كالتكىكلكجْ   لالهدٓر لْ كالتى

الهدرسة ٓمعب دكران بارزن لْ ت قٓؽ أٌداؼ العهمٓة التربكٓة بيكؿ عاـ   كالعهؿ عمِ 
هساعدة الهعاكىٓف كالطٛب ل ؿ الاعكبات التْ ٓهكف أف تعترض سبٓؿ التكالؽ كلذا لإف 

عر الهضطربة لدل الهدٓر ٓهكف أف تؤثر سمبٓان عمِ عهمً   كبالتالْ كجكد هثؿ ٌذي الهيا
سٓها أىً ٚ ٓتعاهؿ لقط ها الطٛب كاىها  عمِ تفاعمً ها أ رٓف لْ البٓئة الهدرسٓة كٚ

 ).120  ص2004ٓتعاهؿ ها الهدرسٓف كا٘دارٓٓف ( هادة 
الهدارس ) الِ اف الي آة الىرجسٓة لدل هدرام 2017كايارت دراسة (ي ادة 

تؤثر لْ الرضا الكظٓفْ كعمِ ادائٍـ لْ العهؿ التربكم كعمِ طبٓعة العٛقة ها 
)   كأيارت الجهعٓة 22  ص 2017الهعاكىٓف كالهدرسٓف كالطٛب لْ الهدرسة (ي ادة  

تبمغ هف   "Narcissism" اٖهرٓكٓة لٗطبام الىفسٓٓف أف هعدؿ اىتيار سهة الىرجسٓة
ـ كهف ٌذي الىسبة تظٍر أٌهٓة ٌذا الب ث  ٓث ٓتىاكؿ %) هف سكاف العال12-16(

ـ قادة الهؤسسة  هكضكعان هٍهان لْ ت دٓد الي آة الىرجسٓة لدل هدرام الهدارس باعتبارٌ
الرضا الهٍىْ لدل العاهمٓف  التربكٓة كالهسؤكلٓف عف ادارتٍا باليكؿ الا ٓح كت قٓؽ

ة برهتٍا.  كت سٓف اٚدام العمهْ لمطٛب بها ٓىعكس عمِ لٍٓا  العهمٓة التربكٓ
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 ٓستٍدؼ الب ث ال الْ التعرؼ عمِ : أىداف البحث:
 الي آة الىرجسٓة لدل هدٓرم الهدارس الثاىكٓة هف كجٍة ىظر هعاكىٍٓـ . - 1
ة  – 2 الفركؽ ذات الدٚلة اٚ اائٓة لْ الي آة الىرجسٓة لدل هدٓرم الهدارس الثاىكٓ

 (الذككر   اٚىاث ) .هف كجٍة ىظر هعاكىٍٓـ تبعا لمجىس 
 

ة هف  حدود البحث : ٓت دد الب ث بدراسة الي آة الىرجسٓة لدل هدرام الهدارس الثاىكٓ
كجٍة ىظر هعاكىٍٓـ   الهتكاجدٓف لْ هدٓرٓات تربٓة ه الظة بغداد لمعاـ الدراسْ 

2020-2021. 
 

 تحديد المصطمحات:
 عرفيا كل من Narcissistic Personalityأولًا: الشخصية النرجسية 

عرؼ كاهبؿ ( -1 " أىٍا سهة لْ الي آة ترتبط بهفٍكـ ذات هتض ـ    )2007كٓ
ها اٚ رٓف "  كىقص لْ الهكدة كاٖلفة لْ العٛقات الي آة الهتبادلة

),2007,P.22  Campbell. ( 
) "  ب الذات   أم اتجاي الطاقة العاطفٓة ى ك الذات 2012اٚتركيْ (  -2

الي ص ىفسً بدٚ  ؿ  بهعىِ أف اٚىفعاٚت تتركز  كؿكات اذٌا هكضكعا لمذة 
 )240  ص 2012هف العالـ ال ارجْ" (اٚتركيْ  

) " "سهة هف سهات الي آة   هتكاجدة لدل جهٓا 2015بكسىة كبف جدٓدم ( -3
اٖلراد لكف بدرجات ه تمفة   تظٍر لْ يكؿ اٚستعراضٓة   الغركر  التفكؽ   

ادة ثقتً بىفسً كتقدٓري السمطة   اٚستغٛلٓة   قد تك كف سكٓة تساعد الفرد لْ زٓ
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لذاتً   كقد تككف ىرجسٓة هرضٓة   ٓظٍر لٍٓا  ب الذات غٓر الطبٓعْ كالتهركز 
 )90  ص  2015 كؿ اٖىا  بيكؿ هبالغ لًٓ" (بكسىً كبف جدٓدم 

 ) تعرٓفا ىظرٓا. 2012تبىِ البا ث تعرٓؼ ( اٚتركيْ    التعريف النظري :
: الدرجة الكمٓة التْ ٓ اؿ عمٍٓا الهدٓر هف  ٛؿ اجابة الهعاكىٓف جرائيالتعريف الا

 عمِ لقرات هقٓاس الي آة الىرجسٓة .
                               
 اطار نظري ودراسات سابقة
 الشخصية النرجسية : مقدمة : 

العدٓد هف عمهام تعد الىرجسٓة هف الهفآٌـ الىفسٓة التْ ٚقت اٌتهاها كبٓرا هف طرؼ    
الىفس  ككاىت بدآات است داهات الهاطمح هى ارة لْ الطابا الهرضْ   أها لٓها بعد 
لقد اتضح أىٍا لٓست دائها بالهفٍكـ السمبْ بؿ سهة لْ الي آة تتكاجد لدل جهٓا 
اٖلراد بدرجات هتفاكتة    تظٍر الىرجسٓة أكثر لْ هر متْ الطفكلة الهبكرة كالهراٌقة 

ذا ها ٓعهؿ عمِ ثبات لالطفؿ  لْ بدآة  ٓاتً ٓركز عمِ ذاتً ك ٓعتهد عمِ أ رٓف   كٌ
ة   كهف  ٛؿ ذلؾ ىجد لْ هر مة الهراٌقة هٓزة طبٓعٓة ىتٓجة التغٓرات  الىرجسٓة السكٓ
تً كهفٍكهً لذاتً   لذلؾ  ف ٌكٓ الهٍهة    ااة التْ تتعهد باكرة جسػـ  الهراٌؽ كتككٓ

ا بيكؿ إٓجابْ   ٓ تاج الهراٌؽ إلِ درجة ه ادة ثقتً بىفسً كتقدٓرٌ ف الىرجسٓة هف أجؿ زٓ
كلْ ٌذي ال الة تعتبر ىرجسٓة ا ٓة   ك اآة ههٓزة هف  اائص الهر مة   إٚ أف 
ٌذي السهة قد تى رؼ لتابح اضطرابان لْ الي آة تتضهف تعظٓـ الذات كالتركٓز عمٍٓا 

ىجازاتٍا (ب  ) .86  ص 2015ف جدٓدم   لقط   بهعىِ الهبالغة لْ  ب الذات كا 
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كىٛ ظ أف اٚي اص الىرجسٓٓف أثىام  دٓثٍـ ٓتداكلكف كمهة " أىا" بيكؿ دائـ   كها    
ٓتهٓزكف بالجاذبٓة كالظف أف جاذبٓتٍـ كيكمٍـ ٌك الذم ٓيبا رغباتٍـ الىرجسٓة 

)holzman & Strube , 2010,P. 134 ( 
 

 نظريات الشخصية النرجسية :
هف كجٍة ىظر "بٓؾ " ك " لرٓهاف" لإف اضطراب الي آة  المعرفية :النظرية  - 1

الىرجسٓة ٓىيي هف تككف عدة ه ططات عف الذات كالهستقبؿ كه طط هعرلْ  اص ٓرجا 
إلِ اٖي اص الهٍهٓف لْ  ٓاة الىرجسْ با٘ضالة إلِ  براتً الهعرلٓة ال ااة التْ 

الٍك كاٖلضمٓة عف أ رٓف   كتغذٓة تدعـ هعتقداتً هف تفردي كأٌهٓة ذاتً كاعتقادي ب
رجعٓة سالبة تهكىً هف اٚ تفاظ بهعتقداتً كتيثر عمِ سمككً   كهف بٓف تمؾ الهعتقدات 
ال اطئة تتهثؿ عف ذكاتٍـ الهىظهة كعف هكاىتٍـ الرلٓعة التْ تسهك بٍـ لكؽ أ رٓف 

ست قكف التفكؽ   ككؿ ٌذي اله ططات الهعرلٓة ٖجؿ ال اكؿ عمِ الغ آات كٓ
 ) . 58  ص  2013كالكهالٓات ( أسهام   

تيٓر ألكار ٌذي الىظرٓة بيف لمبٓئة تيثٓر عمِ  النظرية الاجتماعية والبين شخصية: - 2
ا لْ التقدٓر الهبالغ هف طرؼ أبام  تهثؿ دكرٌ ظٍكر اضطراب الي آة  الىرجسٓة   كٓ

ر كهبدأ اٖلضمٓة لْ جهٓا ى ك ىهط تربٓة أبىائٍـ هف  ٛؿ تعمٓهٍـ سمكؾ استغٛؿ الغٓ
أهكر ال ٓاة كهعاهمتٍـ عمِ أىٍـ أي اص هٍهٓف كه تمفٓف عف أ رٓف ها إعطائٍـ 
كذا ٓاب كف  كثٓر هف اٌٚتهاـ ٖجؿ أف ٓيعركا بيىٍـ ه بكبٓف كٚ ٓعىٍٓـ أ د كٌ

 ) 45  ص  2007هتافٓف بعدـ قدرتٍـ عمِ التكٓؼ كالتكالؽ اٚجتهاعْ. ( الب ٓرم   
ٓؤكد "هكرٓىك" عمِ أٌهٓة التمقائٓة لْ إ داث  ية "مورينو" في السيكو دراما:نظر  - ّ

تغٓٓر سمككْ لٗلراد هف  ٛؿ إ داث تىفٓس اىفعالْ لم برات كالهكاقؼ ألٓة لْ  ٓاتٍـ 
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كعمِ تجسٓد الهيكٛت كالاراعات الفردٓة كالجهاعٓة التْ ٓعاىٍٓا الهضطرب   با٘ضالة 
رٓؼ تفٓد لْ ال د هف اليعكر بالعزلة التْ تعكؽ اٚتااؿ لإف السٓكك دراها بالتا

كالتفاعؿ ها أ رٓف   كتغٓٓر قٓكد الذات الجسهٓة كالىفسٓة   كها تفٓد الىرجسْ 
ؿ التْ تزٓؿ عىً ال ساسٓة الهفرطة بالذات كتعطًٓ هركىة  الهضطرب بعهمٓة الت كٓ

 ) . 85  ص 2013التفكٓر ( أسهام   
 

الىرجسٓة  سب  لمشخصية النرجسية : DSM4 -حصائي الرابعالدليل التشخيصي الإ
DSM4  طراز ثابت هف العظهة  كال اجة إلِ التقدٓر كاٚلتقار إلِ القدرة عمِ التفٍـ

:ْ ستدؿ عمًٓ هف  ٛؿ عدة هؤيرات كٌ  العاطفْ   كٓ
ٓكلد يعكر عظهة بيٌهٓة الذات هثؿ ٓبالغ لْ ا٘ىجازات كالهكاٌب التْ ٓقكـ بٍا  -

 ٓهتمكٍا.أك 
هستغرؽ لْ  ٓاٚت هف الىجاح الٛه دكد أك القكة أك التيلؽ أك الجهاؿ أك ال ب  -

 الهثالْ.
 ٓعتقد أىً "هتهٓز" كلرٓد   ٓجب أف ٓاا ب لقط هف قبؿ أىاس ههٓزٓف. -
 ٓتطمب تقدٓران هفرطا. -
 استغٛلْ لْ عٛقاتً الي آة أم ٓستغؿ أ رٓف لت قٓؽ هئربً. -
التفٍـ العاطفْ  أم ٓرلض اٚعتراؼ أك التهاٌْ بهياعر ٓفتقر إلِ القدرة عمِ  -

 ك اجات أ رٓف.
 غالبا ها ٓككف  سكد لٕ رٓف. -
ٓبدم سمككٓات أك هكاقؼ هتعجرلة كهتعالٓة ( جهعٓة الطب الىفسْ  -

 )152  ص 2004اٚهرٓكْ 
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 النرجسية السوية مقابل النرجسية المرضية :
فٍكـ الىرجسٓة بالدارسة كالب ث اىٍا ت هؿ ٓرل هعظـ البا ثٓف الذٓف تىاكلكا ه      

 هعىٓٓف: اٚكؿ هرضْ كالثاىْ سكم :
الهعىِ الهرضْ كتعىْ بعض السهات كالسمككٓات التْ تهٓز الي ص الىرجسْ   -

كالتض ٓـ الزائد لمذات   كاستغٛؿ أ رٓف   با٘ضالة الِ استجابات الفرد الغٓر 
 التكالقٓة لْ هكاقؼ كأ داث ال ٓاة .

ىِ السكم لمىرجسٓة كتعىْ الكظائؼ الطبٓعٓة لْ  ٓاة الفرد كتتهثؿ لْ القدرة الهع -
عمِ اٚ تفاظ باكرة إٓجابٓة عف ذاتً هف  ٛؿ عهمٓات ه تمفة   تىظـ الذات 
كالكجداف   لالىرجسٓة تعهؿ ييىٍا ييف الدكالا   سكام باكرة كاض ة أك هضهرة 

الفرد هف بٓئتً اٚجتهاعٓة كالتْ لتعزٓز الذات هف  ٛؿ ال برات التْ ٓكتسبٍا 
 )557  ص  2012تؤدم الِ ا تراـ الذات (جكدة  

 
 الدراسات السابقة :

: ٌدلت الدراسة التعرؼ عمِ الي آة ( 2015دراسة بوسنة وبن جديدي ) -
الىرجسٓة لدل الهراٌؽ الجزائرم   كاستعهؿ البا ثاف هقٓاس الىرجسٓة هف 

اظٍرت الىتائ  كجكد الىرجسٓة الهرضٓة طالبا   ك  251اعدادٌها كطبؽ عمِ 
  كها ٚ تكجد لرؽ لْ 59,4% أها الىرجسٓة السكٓة لكاىت بىسبة 13,5بىسبة 

 ) .108-96  ص  2015الىرجسٓة كلقا لمجىس (بكسىة كبف جدٓدم  
: ٌدلت الدراسة التعرؼ عمِ التعاطؼ كالىرجسٓة  (2017دراسة شحادة ) -

ام الهدارس  تـ تطبٓؽ الهقآٓس الثٛثة عمِ كعٛقتٍها بالرضا الهٍىْ لدل هدر 
هدٓرا   كاظٍرت الىتائ  كجكد تعاطؼ عالْ كىرجسٓة عالٓة  152عٓىة بمغ قكاهٍا 
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هرضٓة كرضا هٍىْ عالْ  ككجكد عٛقة آجابٓة دالة بٓف التعاطؼ كالرضا 
الهٍىْ كعٛقة سمبٓة دالة بٓف التعاطؼ كالىرجسٓة ككذلؾ لمرضا الهٍىْ (ي ادة 

 )137-1  ص  2017 
: ٌدلت الدراسة التعرؼ عمِ اٚبتزاز العاطفْ كعٛقتً  (2019دراسة السريح ) -

باضطراب الي آة الىرجسٓة لدل طمبة الهر مة اٚعدادٓة   كطبقت البا ثة 
طالبا كطالبة   كاظٍرت الىتائ  كجكد ابتزاز  250الهقٓاسٓٓف عمِ عٓىة بمغ قكاهٍا

جسٓة عاطفْ كارتفاع الىرجسٓة   ككذلؾ كجكد عٛقة بٓف اٚبتزاز كالىر 
 )30-1  ص 2019(السرٓح 

 
  اجراءات البحث:

 لدل الىرجسٓة لهعرلة الكافْ الهىٍ  عمِ الدراسة ٌذي لْ اعتهد البحث : منيج
ة هف كجٍة ىظر  الراد العٓىة كالفركؽ لْ الىرجسٓة لدل هدٓرم الهدارس الثاىكٓ

 هعاكىٍٓـ .
ٓتطمب هعرلة دقٓقة لهجتها الب ث هف  ٓث  جهً ك اائاً  مجتمع البحث :

)   كلقد P.170: Brog,1981كذلؾ ٖف لكؿ هجتها  اائص كأكاالان  ااة بً (
أهكف ال اكؿ عمِ الهعمكهات كالبٓاىات ال ااة باٖعداد الهتعمقة بهكضكع الب ث   

ة الابا ٓة  اذ تككف هجتها الب ث هف هعاكىْ هدٓرم الهدارس الثاىكٓة ال ككهٓ
كلهدٓرٓات التربٓة العاهة لْ ه الظة بغداد الثٛث الكرخ (اٚكلِ   الثاىٓة   الثالثة ) 

)    ٓث بمغ عدد الهعاكىٓف لْ الهدٓرٓات الثٛث 2021ػػػػػػػ  2020لمعاـ الدراسْ (
) هعاكىا 480) هعاكف   بكاقا (1049(الكرخ اٚكلِ   الكرخ الثاىٓة   الكرخ الثالثة ) (

 ) . 1) هعاكىة ككها هكض ً لْ الجدكؿ (  569ك (



                                        النفسية مركز البحوث

721 

 32 المجلد
2021 

 2 ددــالع

 

 ( 1جدول ) 
 يوضح مجتمع البحث من معاوني مديري المدارس الثانوية موزعين عمى

 مديريات التربية العامة الثلاث وبحسب الجنس
مديريات التربية في  
 محافظة بغداد الثلاث

 الجنس
 المجموع

 الاناث الذكور

 241 126 115 الكرخ الاولى
 504 293 211 الكرخ الثانية
 304 150 154 الكرخ الثالثة
 1049 569 480 المجموع

   
  عينة البحث :

ٓتطمب اف تككف العٓىة ههثمة لمهجتها  باٚعتهاد عمِ الطرائؽ كاٖسالٓب الا ٓ ة 
لْ ا تٓاري    كها أف الهكاافات التْ ٓتضهىٍا هجتها الب ث ٚبد أف تهثمٍا العٓىة 

نٛ هف ٌذي الهكاافات تهثؿ طبقة ها هف  التْ ٓتـ ا هف ذلؾ الهجتها كأف ك ا تٓارٌ
طبقات الهجتها كأف اٖسمكب اٖهثؿ ٌك العٓىة الطبقٓة العيكائٓة بىسب هتىاسبة   إذ 
تعد  ٓر كسٓمة ٓهكف استعهالٍا لْ هثؿ ٌذا الىكع هف الهجتهعات 

)P.106:Babbie, 1986ْهعاكىا 525هف ( ) .  لذا تككىت عٓىة الب ث ال ال (
) 285) هعاكىا ك (240%) كبكاقا (50كهعاكىً هف هجتها الب ث الكمْ كبىسبة (

 ) .2هعاكىة   كها هكضح لْ الجدكؿ (
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 (2جدول )
 عينة البحث من معاوني مديري المدارس الثانوية عمى وفق الجنس

 المديرية
 الجنس

 المجموع
 الاناث الذكور

 225 113 112 1الكرخ

 102 62 40 2الكرخ

 198 110 88 3الكرخ

 525 285 240 المجموع

 
  أداة البحث :

ت قٓقان ٌٖداؼ الب ث   تطمب بىام أداة الي آة الىرجسٓة   لمكاكؿ  الِ ىتائ  
الب ث   كلككف عٓىة الب ث هدٓرم الهدارس الثاىكٓة هف كجٍة ىظر هعاكىٍٓـ   لقد كجد 

كأجىبٓة لقٓاس الي آة الىرجسٓة   إٚ أىٍا اههت لعٓىات البا ث عدة هقآٓس ه مٓة 
غٓر عٓىة الب ث ال الْ   لذا تطمب هف البا ث بىام هقٓاس الي آة الىرجسٓة   كقد 

 اتبا ال طكات العمهٓة لْ بىام الهقٓاس   ككأتْ :
 

) الذم عرؼ 2012تبىِ البا ث هفٍكـ (اٚتركيْ   : الشخصية النرجسية تحديد مفيوم
الي آة الىرجسٓة "  ب الذات   أم اتجاي الطاقة العاطفٓة ى ك الذات كات اذٌا 

الي ص ىفسً بدٚ هف العالـ ال ارجْ"  ؿهكضكعا لمذة   بهعىِ أف اٚىفعاٚت تتركز  كؿ
 ) .240: 2012(اٚتركيْ  
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 صياغة فقرات المقياس:
ف البا ث دقٓقان ٓعد هكضكع آاغة لقرات ام هقٓاس هكضكعان هٍهان   إذ كمها كا

لْ آاغة لقرات الهقٓاس كمها كاىت تمؾ الفقرات تقٓس الظاٌرة الهراد قٓاسٍا بدقة   
) لقرة عمِ يكؿ 40كبالتالْ ٓتـ التكاؿ الِ ىتائ  أدؽ كألضؿ   لذا ايتؽ البا ث  (

 عبارات تقرٓرٓة .
  تصحيح المقياس:

ؿ اٚي ارات الِ ارقاـ كت دٓد ٓعد تا ٓح الهقٓاس هف ا٘جرامات الضركرٓة لت كٓ
نٚ هف اٚيارات عىد  الدرجة الكمٓة لهقٓاس الي آة الىرجسٓة    هف  ٛؿ كضا ارقاـ بد
ا تٓار البدائؿ. كقد كاىت أكزاف البدائؿ ال هس التْ تقٓس الفقرة الهراد قٓاسٍا    دائها : 

أها الفقرات التْ ٌْ )   1)   كابدا : (2)   كىادرا : (3)   كا ٓاىا : (4)   كغالبا : (5(
)   كا ٓاىا : 2)   كغالبا : (1ضد الظاٌرة الهراد قٓاسٍا تككف درجاتٍا عكسٓة : دائها : (

 )    كبجها تمؾ اٖرقاـ تككف الدرجة الكمٓة لمهقٓاس .5)   كابدا : (4)   كىادرا : (3(
  الصدق الظاىري :

ة  عد الادؽ هف أٌـ ٌك ا د أىكاع الادؽ الهستعهمة لْ الب كث التربكٓ كالىفسٓة كٓ
ا لْ الهقٓاس كلقداف ٌذا اليرط ٓعىْ إف اٖداة غٓر اال ة كعدـ  اليركط الكاجب تكالرٌ

%) ليكثر 80تـ ا ذ الفقرات التْ اتفؽ عمٍٓا ( ) .29: 1990اعتهاد ىجا ٍا  (الطٓب  
نٛ عف الهٛ ظات  هف اله كهٓف   كتبٓف أف جهٓا لقرات الهقٓاس اال ة   لض

 لتعدٓٛت كالة التْ أجرٓت عمِ الفقرات كالتْ أيار إلٍٓا ال برام .كا
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قتٓف:ثبات المقياس    : كقد تـ  ساب الثبات بطرٓ
عادة الاختبار  : -1  طريقة الاختبار وا 

ٓهثؿ هعاهؿ الثبات اله سكب لْ ٌذي الطرٓقة هعاهؿ استقرار بٓف ىتائ  تطبٓقات   
)   Aderman,1992,P.116الهقٓاس عبر الزهف الذم ٓؤير التجاىس ال ارجْ (

) هعاكىا 20كقد قاـ البا ث باست راج الثبات بتطبٓؽ الهقٓاس عمِ عٓىة قكاهٍا (
اس عمِ العٓىة ىفسٍا هرة ثاىٓة   كبعد ) ٓكهان طبؽ الهق15ٓكهعاكىة   كبعد هركر (

اٚىتٍام هف التطبٓؽ  سب ثبات الهقٓاس باستعهاؿ هعاهؿ اٚرتباط بٓرسكف   لبمغ 
  )84, 0 ( 

: لت قٓؽ ثبات اٖداة قاـ البا ث  باستعهاؿ هعادلة الفا  معادلة ألفا كرونباخ -2
ذا الىكع كركىباخ كالتْ تعد هف أكثر الطرؽ يٓكعان   كبا٘هكاف الكثكؽ ب ىتائجٍا   كٌ

هف الثبات ٓ سب هعاهؿ اتساؽ الفقرات   أم قكة اٚرتباط بٓف لقرات الهقٓاس 
)   كبىامن عمِ ذلؾ قاـ  البا ث   1982  ص32  (اٚتساؽ الدا مْ) (ابك  طب

باستعهاؿ هعادلة الفا كركىباخ بعد تطبٓؽ اٚداة عمِ عٓىة إعادة اٚ تبار ىفسٍا لْ 
 )  86,0) هعاكىا كهعاكىة   تبٓف اف هعاهؿ الثبات بمغ (20( الهرة اٖكلِ ام

استعهؿ البا ث الكسائؿ اٚ اائٓة الهىاسبة لْ الب ث الوسائل الإحصائية : 
 ) ككأتْ:SPSSال الْ باٚستعاىة بالبرىاه  اٚ اائْ (

لهقٓاس   هعاهؿ اٚرتباط لػ (بٓرسكف)  الثبات بطرٓقة اٚ تبار كاعادة اٚ تبار .1
 لي آة ا
 . هعادلة ألفا كركىباخ  كاستعهمت لثبات لهقٓاس الي آة الىرجسٓة . 2
3.T-test . لعٓىة كا دة لقٓاس الي آة الىرجسٓة 
4 .T-test . لعٓىتٓف هستقمتٓف لهعرلة الفركؽ لْ الي آة الىرجسٓة تبعا لمجىس 



                                        النفسية مركز البحوث

725 

 32 المجلد
2021 

 2 ددــالع

 

 عرض النتائج وتفسيرىا ومناقشتيا
: التعرؼ عمِ الي آة الىرجسٓة لدل هدٓرم الهدارس الثاىكٓة هف كجٍة اليدف الأول 

ىظر هعاكىٍٓـ . كلت قٓؽ ٌذا الٍدؼ تـ  ساب الكسط ال سابْ لدرجات عٓىة الب ث 
) 130.7486) هعاكىا كهعاكىة عمِ أداة الي آة الىرجسٓة   لبمغ (525البالغة (

دٚلة الفرؽ بٓف الكسط ال سابْ )   كٚ تساب 17.00611كباى راؼ هعٓارم هقدراي (
 باستعهاؿ اٚ تبار التائْ لعٓىة كا دة   ) 120لدرجات العٓىة كالكسط الفرضْ البالغ (

One Sample    T . test ) أكبر 14.482كالذم بمغت القٓهة التائًٓ اله سكبة ْ ) كٌ
)   كها 524() كبدرجة  رٓة 0,05) عىد هستكل دٚلة (1,96هف القٓهة التائًٓ الجدكلٓة (

 . )3هبٓف لْ جدكؿ (
 (3جدول )

الاختبار التائي لعينة واحدة لمعرفة الشخصية النرجسية لمديري المدارس الثانوية من 
 وجية نظر معاونييم

 العينة المتغير
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

الدلالة  القيمة التائيو
 الجدولية المحسوبة 0.05

التنسيق 
 الاداري

 
 

 دالة 1.96 14.482 120 17.00611 130.7486

تضح هف جدكؿ (      ) كجكد لركؽ بٓف الكسط ال سابْ لدرجات العٓىة كالكسط 3كٓ
ذا هؤير عمِ أف هدٓرم الهدارس  الفرضْ كلاالح الكسط ال سابْ لدرجات العٓىة   كٌ

ة ٓهتمككف ي آة ىرجسٓة هف كجٍة ىظر هعاكىٍٓـ .   الثاىكٓ
هكف تفسٓر ٌذي الىتٓجة أف اا اب الي آة الىرجسٓة لد    ٍٓـ يعكر عظهة بيٌهٓة كٓ

الذات كالهبالغة لْ ا٘ىجازات كالهكاٌب التْ ٓقكـ بٍا أك ٓهتمكٍا. ( جهعٓة الطب الىفسْ 
) كسبب الهكقا اٚدارم لمهدٓر لاىً ٓهارس ٌذي الىرجسٓة عمِ 152: 2004اٚهرٓكْ 
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يعر باىً الك ٓد عمِ لعؿ اٚىجاز  ات كاف الهعاكىٓف كالطمبة ككىً القائد لٍذي الهؤسسة كٓ
 الباقٓف ٌـ تابعٓف لً.

: الفركؽ ذات الدٚلة اٚ اائٓة لْ الي آة الىرجسٓة لدل هدٓرم اليدف الثاني 
الهدارس الثاىكٓة هف كجٍة ىظر هعاكىٍٓـ تبعا لمجىس (هعاكف   هعاكىة)   أذ بمغ الكسط 

   )17.07531)   كاى راؼ هعٓارم قدري (130.9167ال سابْ ٚستجابات الهعاكىٓٓف (
)  كاٚى راؼ الهعٓارم 130.6070أها الكسط ال سابْ ٚستجابات الهعاكىات لقد بمغ (

)   كباستعهاؿ اٚ تبار التائْ لعٓىتٓف هستقمتٓف لهعرلة دٚلة الفركؽ بٓف 16.97637(
 ) ٓكضح ذلؾ .4هتكسط درجات الهعاكىكف كالهعاكىات كجدكؿ (

  
 (4جدول )

ن لمعرفة الفروق في الشخصية النرجسية لدى مديري الاختبار التائي لعينتين مستقمتي
 المدارس الثانوية من وجية نظر معاونييم

 العدد الجنس المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الدلالة  القيمة التائيو
 الجدولية المحسوبة 0.05

الي آة 
 الىرجسٓة

 17.07531 130.9167 240 هعاكف
 غٓر دالة 1.96 0.208

 16.97637 130.6070 285 هعاكىة

 
ْ 0.208)   أف القٓهة التائًٓ اله سكبة بمغت (4ٓتبٓف هف الجدكؿ ( ) درجة كٌ

) كدرجة  رٓة 0.05) عىد هستكل دٚلة (1.96ااغر هف القٓهة التائٓة الجدكؿ البالغة (
ا اائٓة لْ )   إذ أف الفرؽ غٓر داؿ إ اائٓان ام ٚ تكجد لركؽ ذات دٚلة 523(

 الي آة الىرجسٓة لدل هدٓرم الهدارس الثاىكٓة هف جٍة ىظر هعاكىٍٓـ .
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هكف تفسٓر ٌذي الىتٓجة  أىً هدٓرم الهدارس أي اص هٍهٓف كه تمفٓف عف كٓ
أ رٓف ها إعطائٍـ كثٓر هف اٌٚتهاـ ٖجؿ أف ٓيعركا بيىٍـ ه بكبٓف كٚ ٓعىٍٓـ أ د 

كذا ٓاب كف هتافٓف بعدـ قدرتٍـ ع مِ التكٓؼ كالتكالؽ اٚجتهاعْ. ( الب ٓرم   كٌ
 ) كلذلؾ لاف الىكع (ذككر  اىاث) لٓس لً تيثٓر لْ ٌذي الي آة. 45:  2007

 

 : التوصيات 
 ضركرة اٌٚتهاـ بسهة الي آة الىرجسٓة ككىٍا ىكعان هف أىكاع ا٘سامة الىفسٓة . .1
تدعٓـ الا ة الىفسٓة إٓجاد براه  تربكٓة لْ الهدارس كإجرام إ ترازم تقكـ عمِ  .2

 لتككف هركزان أساسٓان لْ الهىا هف  دكث سهة الي آة الىرجسٓة . لمطمبة
رلا كعْ ألراد الهجتها ٚسٓها أبام كاٖهٍات بالهكاضٓا الهتعمقة بالىرجسٓة  .3

دٌـ  بالهعارؼ الهٍهة لتهكٓىٍـ هف تعزٓز الىرجسٓة السكٓة لدل ابىائٍـ . كتزكٓ
ْ هجاؿ ا٘رياد الىفسْ لٓها ٓتعمؽ بطرؽ اكتياؼ بىام قدرات العاهمٓف ل .4

 كهعالجة الىرجسٓة. كتي ٓص
 

 : المقترحات
ب كث ههاثمة عمِ عٓىات أ رل هثؿ ( هدٓرم الهدارس الهتكسطة   كأساتذة  - 1 

 الهكظفٓف ) . الجاهعة  
ب كث الي آة الىرجسٓة كعٛقتٍا باستٓراتٓجٓات التعمـ كات اذ القرار لدل هدٓر  - 2

 الهدارس 
ب كث  كؿ الي آة الىرجسٓة كعٛقتٍا بهتغٓرات أ رل تتعمؽ بهفٍكـ الذات لدل  - 3

 عٓىات أ رل .
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 المصادر العربية والاجنبية :
لىرجسٓة لدل عٓىة هف ) :قٓاس الي آة ا2012اٚتركيْ  ٓكسؼ عبد القادر(  -

الطمبة الجاهعٓٓف كعٛقتٍا ببعض الهتغٓرات الي آة  هجمة جاهعة ال مٓؿ لمب كث. 
 .117-131  1. عدد 7هجمد 

ػة العػٛج الػكاقعْ  ط2013اسهام  بيٓر االح  (  -    2) : ا٘رياد الىفسػْ كلػؽ ىظرٓ
ت.  هكتبة هجهكعة اىجاز العالهٓة لمىير كالتكزٓا  الككٓ

): التعاطؼ كالىرجسٓة كعٛقتٍها بالرضا الهٍىْ لدل هدرام 2017أىس ه هد ي ادة (  -
ة  اطرك ة دكتكراي هىيكرة  كمٓة التربٓة   جاهعة دهيؽ  الهدارس الثاىكٓ

) : الدٓىاهٓات الكظٓفٓة لمي آة الىرجسٓة  القاٌرة :  2007الب ٓرم  عبد الرقٓب(  -
 هكتبة  اٚىجمك الهارًٓ.

) : اٚبتزاز العاطفْ كعٛقتً باضطراب 2019 هد اسهاعٓؿ   السرٓح (تٍاىْ ه  -
الي آة الىرجسٓة لدل طمبة الهر مة اٚعدادٓة  هجمة كمٓة التربٓة  جاهعة البارة  

 2019  2  الهجمد12العدد 
) :هرجا سرٓا الِ الهعآٓر التي ٓآة هف 2004جهعٓة الطب الىفسْ اٖهرٓكْ (  -

  ترجهة تٓسٓر  سكف    4ا٘ اائْ الهعد لٛهراض العقمٓة الدلٓؿ التي ٓاْ ك 
 دهيؽ.

) : الىرجسٓة كعٛقتٍا بالعاابٓة لدل عٓىة هف طمبة جاهعة 2012كدة  آهاؿ (ج  -
ة كالىفسٓة  الهجمد     .2 العدد20اٖقاِ   هجمً الجاهعة ا٘سٛهٓة لهدراسات التربكٓ

780- 719 
 هدرسْ ها أهثمة كتطبٓقات. دهيؽ: كزارة التربٓة.) :اٚرياد ال2004 هادة  كلٓد (  -
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ىٍا كأىهاطٍا 2014االح جكدة ك هيهكف ابك جراد (  - ا كتككٓ ) :الي آة  بىاؤٌ
 كاضطراباتٍا. بٓركت: دار أساهة لمىير.

ٓر بكسىة ك سعاد بف جدٓدم (  - ): هستكل الىرجسٓة لدل الهراٌؽ 2015عبد الكالْ زٌ
ة  العدد الجزائرم الهتهدرس  هجمة ا    108-1/86  الهجمد1لعمكـ الىفسٓة كالتربكٓ

2015. 
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