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ومستوى  أثر   " في تعلم الدوران  النتيجة ومعرفة الأداء  مصحوبة بمعرفة  تعليمية  برامج 

في سباحة )  "  م( حرة 50الانجاز 

  أ.د.جاسم محمد نايف الرومي                                    محب حامد رجا الحديثي
                                                     م        2012                                                   هـ 1433           

 هدف البحث إلى :  
الكشف عن أثر البرامج التعليمية المصحوبة بمعرفة النتيجة ومعرفة الأداء في تعلم الدوران ومستوى   -1  

 م حرة .50الانجاز في سباحة 
تستخدم البرامج التعليمية المصحوبة بكل  يتالمجموعات التجريبية الثلاث الالكشف عن الفروق بين    -2 

منن معرفننة النتيجننة ومعرفننة الأداء ومعرفننة الأداء ومعرفننة النتيجنة وبننين المجموعننة ال نناب ة فنني الا تبننار 
 م حرة.50البعدي في تعلم الدوران ومستوى الانجاز في سباحة 

 وللتحقق من هدفا البحث فرض الباحث ما يأتي:
تستخدم البرامج  يتللمجموعات التجريبية الثلاث التوجد فروق معنوية بين الا تبارين القبلي والبعدي   -1

ننن ل   نننة و ن نننة النتيجن ننة الأداء ومعرفن نننة الأداء  ومعرفن نننة ومعرفن نننة النتيجن نننل منننن معرفن نننحوبة بكن ننة المصن التعليمين
 م حرة.50للمجموعة ال اب ة في تعلم الدوران ومستوى الانجاز في سباحة 

ننة فنني الا تبننار البعننندي بننين  -2 ننات التجريبيننة الننثلاث التوجنند فننروق معنوين ننالمجموعن تسننتخدم البنننرامج  يتن
التعليمية المصحوبة بكل من معرفة النتيجة ومعرفة الأداء  ومعرفة الأداء ومعرفة النتيجة وبين المجموعة 

 م حرة.50ال اب ة في الا تبار البعدي في تعلم الدوران ومستوى الانجاز في سباحة 
وتم ا تيار مجتمع البحث بال ريقة العمدينة واستخدم الباحث المنهج التجريبي لملاءمته وطبيعة البحث ، 

 2012ج2011من طلبة السنة الدراسية الأولى في  لية التربينة الرياينية ج جامعنة تكرينع للعنام الدراسني 
ننات البننالع عننددهن  119والبننالع عننددهم   ننة ، و نند تننم اسننتبعاد ال البن ننار 24( طالننو وطالبن ( طالبننة لا تصن

نن  ن  ننة مننن ال نننلار الن ننة البحنننث بال ريقننة العمدين ننم ا تيننار عينن نن  ور فقنننت ، و نند تن البحننث علنننى ال ننلار الن
( 30يجيندون السننباحة الحنرة ولا يجينندون الندوران فنني السنباحة الحننرة ، و ند بلننع منن يجينند السنباحة الحننرة  

طالباًًًً ، وبعد أن تم إجراء الا تبارات الخاصة بالتكافؤ ف لاًً عن الا تبارات القبلية تم تقسيمهم بال ريقنة 
العشوائية  وعن طريقة القرعة تم توزيعهم إلى أربع مجموعات متساوية بالعدد ، ثنلاث مجموعنات تجريبينة 

 ومجموعة ياب ة (.
ننه بلننع المجمنننو    ننة أفننراد العينننة ، وعلين نندم تكننافيهم مننع بقين ننتبعاد عنندد مننن ال نننلار وهلنن  لعن وبعنند أن تننم اسن

( طنلار لكنل مجموعننة 5( طالبناًً منوزعين إلنى أربننع مجموعنات متسناوية بوا نع  20النهنائي لعيننة البحنث  
 %( من مجتمع البحث الأصلي. 16,806وبنسبة ميوية بلغع  
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)الوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسبة المئويةة واستخدم الباحث الوسائل الإحصائية الآتية :     
 Anova oneواختبار )ت( لوسطين حسابيين مرتبطين متساويين بالعدد وتحليل التباين باتجاه واحد 

away( وقيمة أقل فرق معنوي )LSD.)) 
 ه ه بعض الاستنتاجات التي توصل إليها الباحث الآتية :

البرامج التعليمية النثلاث ، البرننامج التعليمني الأول المصنحور  بمعرفنة النتيجنة ومعرفنة الأداء أثرت   -1
(والبرننامج التعليمنني الثنناني المصنحور  بمعرفننة الأداء (، والبرنننامج التعليمني الثالننث المصننحور  بمعرفننة 

تعلنم الندوران ومسنتوى الانجناز فني فني ايجابيناًً النتيجة( ، والتي طبقع على المجموعات التجريبية الثلاث 
م( حرة . ولم يحدث أثر ايجابي لدى المجموعنة ال ناب ة فني تعلنم الندوران ومسنتوى الانجناز  50سباحة  

 م( حرة . 50في سباحة  
والتي طبقع البرامج التعليمية المصحوبة بكل من  معرفة النتيجة تفو ع المجموعات التجريبية الثلاث    -2

 50على المجموعة ال اب ة في تعلم الدوران بسباحة    ومعرفة الأداء( و معرفة الأداء( و معرفة النتيجة(
 م( حرة.

والتي طبقع البرنامج التعليمي المصحور بمعرفة النتيجة تفو ع  ل من المجموعة التجريبية الأولى   -3
على  والتي طبقع البرنامج التعليمي المصحور بمعرفة الأداء  والمجموعة التجريبية الثانيةومعرفة الأداء ، 

 م( حرة. 50المجموعة ال اب ة في مستوى الانجاز بسباحة  
والتي طبقع البرامج التعليمية المصحوبة بكل من  معرفة تقاربع نتائج المجموعات التجريبية الثلاث   -4

فني تعلنم الندوران  ومسنتوى الانجناز فني سنباحة  النتيجة ومعرفة الأداء( و معرفنة الأداء( و معرفنة النتيجنة(
 م( حرة. 50 

 وأوصى الباحث بما يأتي :
البرامج التعليمية الثلاث ، البرنامج التعليمي الأول المصحور بمعرفة النتيجة ومعرفة إمكانية استخدام   -1

الأداء والبرنامج التعليمي الثاني المصحور بمعرفة الأداء ، والبرنامج التعليمي الثالث المصنحور بمعرفنة 
في تعلم طلار السنة الدراسية الأولى في  لينة التربينة الرياينية بجامعنة تكرينع للندوران ومسنتوى النتيجة  

 م( حرة .  50الانجاز في سباحة  
فنني تعلننم طنننلار  البرنننامج التعليمنني المصنننحور بمعرفننة النتيجننة ومعرفننة الأداءالتأكينند علننى اسننتخدام  -2

 50السنة الدراسية الأولى في  لية التربية الريايية بجامعة تكريع للدوران ومستوى الانجاز في سنباحة  
 م( حرة.
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"The impact of educational programs accompanied by the knowledge 
of the result and performance in learning knowledge circulation and the 

level of achievement in the pool (50 m) freestyle" 

Research aims to: 
  1 -  disclosure of the impact of educational programs, accompanied by the 

result and performance in learning knowledge circulation and the level of 

achievement in the 50-meter freestyle swimming. 
  2- disclosure of the differences between the three experimental groups 

that use educational programs combined with each of the knowledge of the 
result and performance knowledge and knowledge of performance and 

knowledge of the result and the control group in the post -test to learn the 

rotation and the level of achievement in the 50-meter freestyle swimming. 
To investigate, research impose researcher goal as follows : 
1- There are significant differences between pre and post tests of the three 

experimental groups that use educational programs coupled with all of knowing 
the outcome and understanding and knowledge of performance and knowledge 

of performance as well as the outcome of the control group in learning the 

rotation and the level of achievement in the 50-meter freestyle swimming. 
2- There are significant differences in the post-test between the three 

experimental groups that use educational programs combined with each of the 

knowledge of the result and performance knowledge and knowledge of 
performance and knowledge of the result and the control group in the post -test  

to learn the rotation and the level of achievement in the 50-meter freestyle 

swimming. 
The researcher used the experimental approach to relevance and the nature 

of the research, was chosen as the research community way intentional students 
from the first year in the Faculty of Physical Education / Tikrit University for 

the academic year 2011/2012 and numbered 119 students, have been excluded 
students of their number (24) student of confining Search for male students only, 

has been selected sample way intentional of students who are proficient freestyle 
not fluent in rotation in freestyle, has reached the multilingual free-swimming 
(30) students, and after it has been conducting tests for equivalence as well as 

tests tribal were divided random way (and the way lots were distributed into four 

groups of equal number, three experimental groups and the control group ). 
1-1 :  المقدمة وأهمية البحث 
أن الوصول إلى أي هدف يسعى المعلم الوصول إليه يمن البرامج العلمية الصحيحة والمدروسة      

يسهل ال ريق للمتعلم . حيث أعتمد أي باحث في الوصول للهدف الم لور يجو عليه ويع الأسس 
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الدوران والانجاز   ت منع  الباحث دراسة  الصحيحة وعد  م( في السباحة الحرة واعتمد على 50العلمية 
 أنوا  التغ ية الراجعة  في مساعدة المتعلم للوصول لأف ل أداء .

احد الشروط الهامة  تعد   الراجعة  ، فهي التي تؤثر بشكل مباشر في العملية التعليمية    والأساسيةالتغ ية 
تعني المعلومات التي يحصل عليها المتعلم نتيجة أداء معين ، وتكمن أهميتها في تحسين التعلم الحر ي 

ولقد أثبتع العد د من البحوث أن المتعلم في حاجة مستمرة للتعرف على ما توصل   للمهارات الريايية ،
من مستوى في أداءه ، فهو يستقبل التغ ية الراجعة من  لال ملاحظته الشخصية ، أو من  لال  إليه 
ملاحظات المعلم أو المدرر ، وبعدها يقوم المتعلم بعملية المقارنة بين ما تم وما يجو أن  تم ، أي بين 
ما تم أداؤه  الأداء الشخصي( وبين ما يجو أن يكون ، حتى يكتشف الأ  اء ومواطن القوة وال عف 

 ( .131، 1987 عثمان, 
    وتظهنر أهميننة التغ يننة الراجعننة بنوعيهننا الدا ليننة والخارجيننة فنني الننتعلم الحر نني ، و ند أسننهم      

(Schmidt)  ننة ننا وطريقن نند مفهومهن ننياقتها وتحد ن ننادة صن ننة ويعن ننة الراجعن ننة الجنننبء الخنننال بالتغ ين فننني مراجعن
نننة  ننل منننن معرفن ننين  ن ننيت بن ننارة عنننن  لن ننن القنننرن المايننني عبن ننات من ننا حتنننى الثمانينن نن ها،إه منننل مفهومهن تنفين

إلا انه أكد  ( Knowledge of Performance  ومعرفة الأداء Knowledge of Results) النتيجة
 .(Schmidt,1988, 423)الخارجية  الراجعة أنهما نوعان مختلفان من أنوا  التغ ية

الأ رى لما  ل مكانة مميبة بين مختلف الألعارالمغلقة والتي تحت ترياية السباحة هي من المهارا      
ننة  ننة فنني الب ننولات العالمين ننا تحتلننه مننن مكانن ننة ونفسننية واجتماعيننة ، ولمن ننها مننن فوائنند بدنين تكسننبه لمننن يمارسن

والسنباحة الحنرة أو   سنباحة البحننف (  والندورات الاولمبينة ، إه يخصنه لهنا عندد  بينر منن المينداليات ، 
من أنوا  السباحة والتي  لعو الدوران فيها دور مهم للمحافظة على سرعة السباح في   نع مسنافة السنباق 

(  3-2% ( من البمن الكلي لق ع سبا ات المسافات القصنيرة ، إه يسنتغرق   20-10، فهو يستغرق   
 .ثانية لمجرد الدوران ألانبلا ي 

 مشكلة البحث : 1-2
لدوران تعلم امن  لال الاطلا  على الأدبيات العلمية وجد الباحث  لة استخدام برامج تعليمية تخه     

احتنواء  تعلنيم الندوران عملينا منن  بنل مدرسني المنادة ، علنى النرقم منن عندم في السباحة الحرة ، ف لا عن
خاصنة المفنردات الالمناهج الخاصة بالسباحة في  ليات وأ سام التربية الريايية في جامعات الق ر علنى 

بتعليم الدوران لل لبة ، وعندما نريد أن نعلم الدوران بالسباحة الحرة ،  تبين لنا بان المتعلم لا يمكنه معرفة 
 ند دلنع الكثينر منن نتنائج الدراسنات علنى و النتيجة أو معرفة الأداء إلا بعد الخروج منن حنوض السنباحة ، 

, فيمنا يكنون عندم معرفنة المنتعلم  تعلمنه وانجنازهتساعده على تحسنين وأداؤه معرفة المتعلم بنتائج تعليمه   أن
 . د يعيق تعلمه أو أداؤه بنتائجه 

 :الآتي التساؤلوتكمن مشكلة البحث في 
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سهم في تعلم ت  ومعرفة النتيجة ومعرفة الأداءوالأداء  بمعرفة النتيجة    ةالمصحوب  ةهل أن البرامج التعليمي   
 ؟  م ( حرة50سباحة           الدوران في السباحة الحرة ، ف لا عن ت ور مستوى الانجاز في

 هدفا البحث :  1-3
نن   1-3-1 ننة ومعرفننة الأداء  والأداء بمعرفننة النتيجننة ةالمصننحوب ةالكشننف عننن أثننر البننرامج التعليمين ومعرفن

 م حرة .50في تعلم الدوران ومستوى الانجاز في سباحة النتيجة 
نننين ا  1-3-2  نننن الفنننروق بن نننيالكشنننف عن نننثلاث التن ننة الن نننات التجريبين ننن لمجموعن نننرامج التعليمين ننتخدم البن  ةتسن

وبنين المجموعننة ال نناب ة فنني ومعرفننة النتيجننة ومعرفننة الأداء والأداء بكننل مننن معرفننة النتيجنة  ةالمصنحوب
 حرة.(م 50    الا تبار البعدي في تعلم الدوران ومستوى الانجاز في سباحة

 فرضا البحث :  1-4

تسنتخدم  يتنللمجموعنات التجريبينة النثلاث التوجند فنروق معنوينة بنين الا تبنارين القبلني والبعندي  1-4-1
نن ننة  ةالمصنننحوب ةالبنننرامج التعليمين ننة النتيجن نننل منننن معرفن نننة الأداء والأداء بكن ننة و و  ومعرفن ننة النتيجن ننن ل  معرفن  ن

 حرة.( م 50   للمجموعة ال اب ة في تعلم الدوران ومستوى الانجاز في سباحة
تستخدم البرامج  يتالمجموعات التجريبية الثلاث ال الا تبار البعدي بينفي توجد فروق معنوية   1-4-2

نن نننة  ةالمصنننحوب ةالتعليمين ننة النتيجن ننة الأداء والأداء بكنننل منننن معرفن ننة ومعرفن ننة النتيجن نننة ومعرفن ننين المجموعن وبن
 حرة.( م 50  ال اب ة في الا تبار البعدي في تعلم الدوران ومستوى الانجاز في سباحة

 مجالات البحث : 1-5

ننة  ألأول المجننال البشننري : عينننة مننن طننلار الصنننف  1-5-1 الممارسننين للسننباحة الحننرة فنني  ليننة التربين
 . تكريع وقير ممارسين للدوران  الريايية ج جامعة

 التابع لاتحاد السباحة في محافظة  ر وك. مسبح نادي الثورة الريايي المجال المكاني: 1-5-2
 .فترة أداء تجربة البحث 2012ج5ج28ولغاية  2012ج4ج28المجال ألبماني :  1-5-3
 الإطار النظري   2-1
 :التعلم الحركي التعلم و   2-1-1

نفهنم تحننع مصن لح النتعلم انننه نشناط  نال لتملنن  وتكامنل المعرفنة  عمليننة النتعلم( وبسننبو  أنيمكنن    
ننة.  ننار  أن إهكننون المعلومننات أسننال الننتعلم وتنننؤدي إلننى تعلننم المهننارات والمعرفن الننتعلم الحر نني يعننني اكتسن

تكمنن فني مجمنل الت نور للشخصنية الإنسنانية وتتكامنل برب هنا باكتسنار  وينهناوتحسنين المهنارات الحر ينة 
 المعلومات وبت وير التوافق والليا ة البدنية واكتسار صفات التصرف.

والتعلم عملية معقدة وتفرق حياة الفرد بأكملها وتشمل أنواعا مختلفة منن النشناط والخبنرات متعنددة بتعندد    
ن نع لهنا تعريفنا جامعناًً شناملاًً  تفنق علينه علمناء الننفس جمنيعهم  أنموا ف الحياة، ل ل   ان من الصعو 

الفنرد منن تحصنيل معلومنات ومنا يكتسنبه منن اتجاهنات وعنادات مختلفنة  إلينهاتفا اًً تاما. فهو  ل ما يسعى 
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لا  أو لقينة سننواء  نان هن ا الاكتسنار شننعوريا  أووجدانينة  أوحر ينة  أوومهنارات بمختلنف أنواعهنا. عقليننة 
 شعوريا.
ننتيعاأن       ننام للواجبنننات  رفهننم واسن ننان واهتمن ننتحكم باتقن نني رة والن ننامج  نننؤدي إلنننى السننلوك المتو ع,والسن البرنن

الأساسية للتعلم  بل التوصل إلى الواجبات الصعبة ويجو أن  تعرض المتعلم إلى  برات عد دة ومتنوعة 
 .( 12,2002  ألكاممي  ,واعتماد التقويم ال ي يمدنا بالتغ ية الراجعة التقويمية إلى  ل من المعلم والمتعلم

التعلم الحر ي فهو سلسنلة منن المتغينرات تحندث  نلال  بنرة مكتسنبة لتعند ل ( 1979عرفع  الغريو ,   
سلوك الإنسان وهو عملية تكيف الاستجابات لتناسو الموا ف المختلفة التي تعبر عن  براته وتلائمه مع 
المحنيت. وهنو عملينة اكتسننار وت نوير وتثبينع المهننارات الحر ينة  ن ل  القنندرة علنى اسنتخدامها والاحتفننا  
بها، بحيث ترتبت العملية التعليمية ببناء وت وير الشخصية،   ل  اكتسار المعارف المختلفة عن الحر ة 
وتحسنين القندرات التوافقيننة والبدنينننة. ومنن  لالهننا يسنت يع المننتعلم تكنوين  ابلينات حر يننة جد ندة أو تبنند ل 

 .(70,1979  الغريو,الحر ية عن طريق الممارسة والتجربة  ابليته
 خصائص التغذية الراجعة:2-1-2

تشنير اقلنو الدراسنات أن هنناك تشنابه بنين عائنند المعلومنات التغ ينة الراجعنة وطريقنة معرفنة النتننائج       
 كمبدأ للكفاية التعليمية وه ا  ؤ د على أنها وييفة تدعيميه تعبيبيه وتصنف إلى ثلاثة أصناف.

 الخاصية التعزيزية : -1
نندور الننوميفي للتغ يننة الراجعننة الأمننر الننن ي يسنناعد علننى الننتعلم ,إه  نننرى أن    تشننكل مرتكننباي رئيسنناي فنني الن

إشعار اللاعو أو المتعلم بصحة استجابته يعبزه ويبيد من احتمنال تكنرار الاسنتجابة الصنحيحة لدينه فيمنا 
 بعد.

 الخاصية الدافعية : -2
,ممنا يعننني وتحقيننق الانجناز الأف ننل الأداء المنتقن  لوصنول إلننىتسنهم فنني إثنارة دافعيننة المنتعلم للننتعلم وا  

 استجابته. جعله يستمتع بعملية التعلم أو الأداء ويقبل عليها بشوق , مما  ؤدي إلى تعد ل سلو ه أو
 الخاصية الموجهة: -3

ننتقن    ننر المن ننتقن فيثبتننه والأداء قين ننه الأداء المن ننه ,فتبننين لن ننتعلم نحننو أدائن تعمننل علنننى توجيننه اللاعنننو أو المن
فيح فه, وهي ترفع من مستوى انتباهه إلى الظواهر المهمة للمهارة المراد تعلمها وتبيد من مستوى اهتمامه 

نننور ننننعف والقصن نننواطن ال ن ننننى من نننتعلم أو الأداء فيتلافن نننه للن ننننع الأداء  ودافعيتن نننى تثبين ننننل علن ننن ل  تعمن ننه .لن نن لدين
الارتباطات الم لوبة وتصحيح الأ  اء وتعدل الفهنم الخناط, , ف نلا عنن إسنهامها فني مسناعدة اللاعنو 

ننه  نننن ثقتن نند من ننن ا  بين ننة ,وهن نننائج مرقوبن نننى نتن نننلوك الننن ي أدى إلن نننى تكنننرار السن ننتعلم علن نننه أو المن نننه وبنتائجن بنفسن
 (.90,2008التعليمية. الدليمي,

 حرة:( متر 50 )الانجاز في سباحة 2-1-3
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من الفعاليات القصيرة والتي تحتاج إلى  وة بدنية وبالأ ه القوة والسرعة وتعد م ( 50ال  تعد فعالية    
 مناسبة لل لار في أداء المنافسة و د د لع المسابقات الاولمبية .

أن النق نة القوينة فنني هن ا السنباق هنني المحافظنة علننى السنرعة حتنى نهايننة السنباق حتنى النندوران نجند مننن 
 ( .75,2004الوايح أن القدرة على معدل ال ربات  القت, 

 :منهج البحث 3-1
 استخدم الباحث المنهج التجريبي لملاءمته ل بيعة المشكلة المراد حلها.          

 :مجتمع البحث وعينته 3-2
تنم ا تينار مجتمنع البحنث بال ريقننة العمدينة منن طلبنة السننة الدراسننية الأولنى فني  لينة التربينة الريايننية ج 

ننام الدراسننني  ننة تكرينننع للعن ننددهم   2012ج2011جامعن ننالع عن ننتبعاد 119والبن ننم اسن نند تن ننة ، و ن ( طالنننو وطالبن
( طالبنة لا تصننار البحنث علننى ال نلار الن  ور فقننت ، و ند تننم ا تينار عينننة 24ال البنات البنالع عننددهن  

البحث بال ريقة العمدية من ال لار ال  ن يجيدون السباحة الحرة ولا يجيدون الدوران في السباحة الحرة ، 
( طالباًًًً ، وبعد أن تم إجراء الا تبارات الخاصنة بالتكنافؤ ف نلاًً عنن 30و د بلع من يجيد السباحة الحرة  

الا تبنارات القبليننة تننم تقسننيمهم بال ريقنة العشننوائية  وعننن طريقننة القرعننة تنم تننوزيعهم إلننى أربننع مجموعننات 
 متساوية بالعدد ، ثلاث مجموعات تجريبية ومجموعة ياب ة (. 

 التكافؤ في بعض مظاهر الانتباه  3-3
(، إه 1971أنفيمنوف( للانتبناه المعندل منن  بنل  عبند الجنواد طنه،  – ام الباحث باستخدام ا تبار  بوردن 

يعد ه ا الا تبار من الا تبارات الخاصة بالرياييين لقيال مظاهر الانتبناه المختنارة فني الدراسنة الحالينة 
 (.492، 1978وهي  الحدة والتر يب(.   اطر، والبي ، 

نننق  نند  الموافن نننث  نننومي الأحن ننة البحن ننة علنننى عينن نننارات العقلين ننات والا تبن نند أجرينننع القياسن  2012ج 4ج22و ن
ا تبننار مظنناهر الانتبناه  حنندة الانتبنناه، تر يننب  -3ا تبنار النن  اء. -2 يننال ال ننول والكتلننة. -1و نالآتي: 
 الانتباه،(.

(  بين نتائج تحليل التبا ن بين مجموعات البحنث الأربنع فني متغينرات  العمنر وال نول 1والجدول المر م  
 والكتلة وال  اء وبعض مظاهر الانتباه(.

 
 

 

 

 (1الجدول المرقم )
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يبين خلاصة تحليل التباين بين مجموعات البحث الأربع في متغيرات )العمر والطول والكتلة والذكاء 

 (وبعض مظاهر الانتباه

 المتغيرات ت
وحدة  

القيا
 س

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجات  
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة) ف( *  
 المحسوبة

  3.250 3 9.750 بين المجموعات سنة العمر 1
المجموعات 1.585  2.050 16 32.800 داخل 

  6.733 3 20.200 بين المجموعات سم الطول 2
المجموعات 0.263  25.625 16 410.00 داخل 

 كغم الكتلة 3
  14.733 3 44.200 بين المجموعات

المجموعات 0.301  48.925 16 787.80 داخل 

 درجة الذكاء 4
  17.6 3 52.800 بين المجموعات

المجموعات 1.76  10.000 16 160.000 داخل 

5 

 مظاهر الانتباه 

 درجة
 بين المجموعات

731.586 3 243.862  
1.110 

الانتباه  المجموعات حدة   داخل 
3513.90 16 219.619 

 درجة تركيز الانتباه  6
  3.667 3 11.002 بين المجموعات

المجموعات 1.583  2.316 16 37.056 داخل 

عند نسبة خطأ   الجدولية   3.2389( = 16.3( وأمام درجتي حرية )0.05) <* قيمة )ف( 

( وجود فروق هات دلالة قير معنوية بين مجموعات البحث الأربع، إه 1بين من الجدول المر م           
ننة  ف( الجدوليننة عننند نسننبة   ننأ  ننام 050.  <         كانننع  يمننة  ف( المحسننوبة اصننغر مننن  يمن ( وأمن

( وهنن ا  نندل علننى تكننافؤ مجنناميع البحننث الأربننع فنني المتغيننرات 3.2389( والبالغننة  16.3درجتني حريننة  
 .الم  ورة

 م( حرة  50التكافؤ في تعلم الدوران ومستوى الانجاز في سباحة ) 3-4
تعلم  الندوران   ام الباحث باستخدام تحليل التبا ن باتجاه واحد للتأكد من تكافؤ مجاميع البحث الأربع في 

 (  بين هل .2والجدول المر م  م( حرة  50ومستوى الانجاز في سباحة  
 
 
 

 (2الجدول المرقم )
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 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة
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في سباحة يبين خلاصة تحليل التباين بين مجموعات البحث الأربع في تعلم الدوران ومستوى الانجاز 
  م( حرة 50)

 المتغيرات ت
وحدة  
 مصدر التباين القياس

مجموع 
 المربعات

درجات  
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة) ف(* 
 المحسوبة

 درجة تعلم الدوران 1

  19.417 3 58.250 بين المجموعات
0.461 

المجموعات   داخل 
674.200 16 42.138 

2 

مسةةةةةتوى الانجةةةةةةاز 
 50)  فةةةي سةةةباحة

 م( حرة 

 ثا

  5.582 3 16.747 بين المجموعات
0.297 

المجموعات  18.777 16 300.436 داخل 

 3,2389( = 16، 3( وأمام درجتي حرية )0،05)  <* قيمة )ف( الجدولية عند نسبة خطأ 

درجات ( وجود فروق هات دلالة قير معنوية بين مجوعات البحث الأربع في 2 تبين من الجدول        
، إه  اننع  يمننة  ف( المحسنوبة اصنغر منن  يمننة  م( حنرة 50تعلنم الندوران ومسنتوى الانجناز فنني سنباحة  

( ، وهن ا يشنير 2389.3( والبالغة  16.3( وأمام درجتي حرية  05.0  < ف( الجدولية عند نسبة   أ 
 م( حرة 50ومستوى الانجاز في سباحة  تعلم الدوران إلى تكافؤ مجاميع البحث الثلاث في 

 التجارب الاستطلاعية الثلاث الخاصة بالبرامج التعليمية  3-5
ننان صنننلاحية البنننرامج        ننارر الاسنننت لاعية لبين نناعد التجن نناعدة فرينننق العمنننل المسن أجنننرى الباحنننث وبمسن

فني مسنبح ننادي الثنورة الريايني فني محافظنة  2012ج4ج25التعليمية الثلاث في  نوم الأربعناء المصنادف 
 ( طلار من  ارج عينة البحث الرئيسية ، و الآتي:5كر وك وعلى  

في الساعة التاسعة صباحاي تم إجراء التجربة الاست لاعية الأولى والخاصة بالبرننامج التعليمني   -1
 المصحور بمعرفة النتيجة والأداء.

وفي الساعة العاشرة والنصف صباحاي تم إجراء التجربة الاست لاعية الثانية والخاصة بالبرنامج   -2
 التعليمي المصحور بمعرفة الأداء.

ننامج   -3 ننة بالبرنن ننة والخاصن ننة الاسنننت لاعية الثالثن ننراء التجربن ننم إجن ننرا تن ننة عشنننر مهن نناعة الثانين وفننني السن
 التعليمي المصحور بمعرفة النتيجة.

 
 
 

 الوسائل الإحصائية  3-6
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 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة
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( لمعالجة البيانات الخاصة بالبحث والتي ت منع الوسائل SPSSاستخدم الباحث البرنامج الإحصائي  
 الإحصائية الآتية: 

 الوست الحسابي.                   - 1
 الانحراف المعياري. - 2
 النسبة الميوية.                              - 3
 ( 206,167,1996 التكريتي , ألعبيدي ,ا تبار  ت( لوس ين حسابيين مرتب ين متساويين بالعدد.   -  4
    (.Anova one awayتحليل التبا ن باتجاه واحد   -5
 : عرض النتائج 4-1
سيتم عرض النتائج ومنا شنتها فني ينوء البياننات الإحصنائية التني تنم الحصنول عليهنا منن عيننة البحنث  

ا الباحنث فقند م التني وينعه  ا البحنثعلى وفق المتغيرات الأساسية المعتمدة وبغية التحقق من صحة فري
نندف ننة لتحقينننق هن ننائية متنوعن ننائل إحصن ننتخدمع وسن ننامج  ااسن ننتخدام البرنن ننات باسن ننة البيانن ننم معالجن البحنننث، إه تن

وفيمنا  (SPSS   الحقيبة الإحصائية للعلوم الاجتماعينة( الن ي  رمنب لنه با تصنار الإحصائي المعروف بن
 لنتائج:اي عرض أتي
للمجموعات التجريبية عرض النتائج الخاصة بالمقارنة بين الاختبارين القبلي و البعدي    1  –  1  –  4

 م( حرة  50الثلاث والمجموعة الضابطة في تعلم الدوران ومستوى الانجاز في سباحة )
ننام        ننارين القبلننني  الباحنننث  ن ننابية للا تبن نناط الحسن ننين الأوسن ننة الفنننروق بن ننار  ت( لمقارنن ننتخدام ا تبن باسن

 و الآتي:للمجموعات التجريبية الثلاث والمجموعة ال اب ة والبعدي 
و البعدي    4-1-1-2 القبلي  الاختبارين  بين  بالمقارنة  الخاصة  النتائج  للمجموعات التجريبية عرض 

 م( حرة  50الثلاث والمجموعة الضابطة في تعلم الدوران بسباحة )
 (3المرقم )  الجدول

اختبار الثلاث والمجموعة الضابطة في تعلم الدوران  القبلي والبعدي   ينللاختبار   (ت)  يبين نتائج  للمجموعات التجريبية 
 م( حرة  50بسباحة )

 المجموعات
 

البرنامج ونوع 
 الراجعة  ةالتغذي

 
وحدة  
 القياس

القبلي ألبعدي الاختبار  قيمة )ت(  الاختبار 
 ع + س   ع + س   المحسوبة

المجموعة التجريبية  
 الأولى

)معرفة النتيجة 
 *9.112 1.643 63.800 9.262 25.400 درجة (ومعرفة الأداء

المجموعة التجريبية  
 *12.079 4.207 60.800 6.500 25.500 درجة ومعرفة الأداء الثانية

المجموعة التجريبية  
 الثالثة

 *10.074 7.778 58.000 3.781 23.600 درجة معرفة النتيجة
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 0.749 10.597 24.100 5.118 23.300 درجة ةةةة المجموعة الضابطة

 
 2.78الجدولية =  قيمة )ت( (4درجة حرية )وأمام  (0.05) ≥ أمعنوي عند نسبة خط*

 

لندرجات الا تبننارين الأوسناط الحسنابية بننين  وجنود فنروق معنوينة( 3 تبنين منن الجندول المننر م            
نناتللمجالقبلنني والبعنندي  ننم النندوران فننني سننباحة  فنني  لنننثلاثالتجريبيننة ا موعن ننة   م( حنننرة 50تعلن وعننند مراجعن

الفرض الأول  الجبء الأول من  وبه ا  تحقق، الأوساط الحسابية  ت ح إن الفرق لمصلحة الا تبار البعدي
ننباحة   للبحنننث ننندوران فننني سن ننتعلم الن ننوبة إه، م( حنننرة  50والخنننال بن ننيم  ت( المحسن نننع  ن ننن بلغن  اتللمجموعن

وهي أكبر من  يمة  ت( الجدولينة عنند  (10.074، 12.079،  9.112لثلاث على التتالي  التجريبية ا
وجنود ( 3الجندول المنر م  (.  منا  تبنين منن 2.78  ( والبالغنة4درجة حرية  وأمام ( 0.05  ≥ نسبة   ا  

ة ال ناب ة إه بلغننع موعنللمجلنندرجات الا تبنارين القبلني والبعنندي الوسنت الحسنابي بننين  معننويقينر فنرق 
ننبة   ننا   صننغروهننني أ( 0.749 يمننة  ت(المحسننوبة   ننة عننند نسن ننن  يمننة  ت( الجدولين ننام ( 0.05  ≥ من وأمن

 (. 2.78  ( والبالغة4درجة حرية  
 (4المرقم )  الجدول

اختبار الثلاث والمجموعة الضابطة في مستوى الانجاز القبلي والبعدي   ينللاختبار   (ت)  يبين نتائج  للمجموعات التجريبية 
 م( حرة  50بسباحة )

 
 2,78الجدولية =  قيمة )ت( (4درجة حرية )وأمام  (0,05) ≥ معنوي عند نسبة خطا  *

لندرجات الا تبننارين الأوسناط الحسنابية بننين  وجنود فنروق معنوينة( 4 تبنين منن الجندول المننر م            
نناتللمجالقبلنني والبعنندي  نناز بسننباحة  فنني  لنننثلاثالتجريبيننة ا موعن ننة   م( حنننرة 50مسننتوى الانجن وعننند مراجعن

 المجموعات
 

البرنامج ونوع  
 الراجعة  ةالتغذي

 

وحدة  
 القياس

القبلي ألبعدي الاختبار  قيمة )ت(   الاختبار 

 عّّ+ّسّ ّعّّ+ سّ  المحسوبة

المجموعة التجريبية  

 الأولى
)معرفة النتيجة   

 ثا (ومعرفة الأداء
47,842 5,449 38,690 4,634 16,854* 

المجموعة التجريبية  

 الثانية
 ثا ومعرفة الأداء

48,104 3,577 43,244 2,842 7,508 * 

المجموعة التجريبية  

 ثا معرفة النتيجة الثالثة
49,776 3,211 46,450 3,952 6,881 * 

 0,350 4,734 49,514 4,709 49,686 ثا ــــ المجموعة الضابطة
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الفنننرض  الجننبء الثنناني مننن وبهنن ا  تحقننق، الأوسنناط الحسننابية  ت ننح إن الفننرق لمصننلحة الا تبننار البعنندي
 ،م( حرة  50والخال بمستوى الانجاز في سباحة   الأول للبحث

 (6.881، 7,508،  16,854لثلاث على التتالي  التجريبية ا اتللمجموع بلغع  يم  ت( المحسوبة إه 
(. 2,78  ( والبالغننة4درجنة حرينة  وأمنام ( 0,05  ≥ وهني أكبنر منن  يمنة  ت( الجدولينة عنند نسنبة   نا  

لندرجات الا تبنارين القبلني الوست الحسابي بين  معنويقير وجود فرق ( 4الجدول المر م  كما  تبين من 
من  يمنة  ت( الجدولينة  صغروهي أ( 0,350ة ال اب ة إه بلغع  يمة  ت(المحسوبة  موعللمجوالبعدي  

 .(2,78  ( والبالغة4درجة حرية  وأمام ( 0,05  ≥ عند نسبة   ا  
البعدي  4-1-2 الاختبار  في  الفروق  نتائج  والمجموعة مجموعات  البين    عرض  الثلاث  التجريبية 

 م( حرة  50الضابطة في تعلم الدوران ومستوى الانجاز في سباحة )
  تبارفي الالمقارنة ( لAnova one awayعملية تحليل التبا ن باتجاه واحد  باستخدام   الباحث  ام   

 و الآتي:لمجموعات التجريبية الثلاث والمجموعة ال اب ة بين االبعدي 
بين    4-1-2-1 البعدي  الاختبار  في  الفروق  نتائج  والمجموعة التجريبية الثلاث  مجموعات  العرض 

 ( حرةم 50الضابطة في تعلم الدوران بسباحة )
 (5الجدول المرقم )

التجريبية الثلاث والمجموعة الضابطة المجموعات يبين نتائج تحليل التباين في الاختبار البعدي بين 
 م( حرة 50في تعلم الدوران بسباحة )

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين
 الحرية

قيمة)ف(  متوسط المربعات
 المحسوبة

 1717,779 3 5153,337 بين المجموعات
35,565 

 48,300 16 772,800 دا ل المجموعات
عند نسبة خطأ    3,2389( قيمة )ف( الجدولية  16،  3( وأمام درجتي حرية )0,05) <* معنوي 

( وجود فرق معنوي في الا تبار البعدي بين مجموعات التجريبية الثلاث 5 تبين من الجدول المر م        
( 35.565م( حنرة ، إه بلغنع  يمنة  ف( المحسننوبة   50والمجموعنة ال ناب ة فني تعلنم الندوران بسنباحة  

ننأ  ننبة   ن نند نسن ننة عنن ننة  ف( الجدولين ننة0.05  <وهننني أكبنننر منننن  يمن ننام درجتننني حرين ننة 16.3  ( وأمن ( والبالغن
 وبه ا  تحقق الجبء الأول من الفرض الثاني للبحث. (3.2389 
بين    4-1-2-1 البعدي  الاختبار  في  الفروق  نتائج  والمجموعة التجريبية الثلاث  مجموعات  العرض 

 م( حرة  50الضابطة في تعلم الدوران بسباحة )
 (6)المرقم الجدول 
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التجريبية الثلاث والمجموعة الضابطة المجموعات يبين نتائج تحليل التباين في الاختبار البعدي بين 
 م( حرة 50في مستوى الانجاز بسباحة )

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين
 الحرية

قيمة)ف(  متوسط المربعات
 المحسوبة

 107.123 3 321.369 بين المجموعات
6.338 * 

 16.900 16 270.407 دا ل المجموعات
عند نسبة خطأ    3.2389( قيمة )ف( الجدولية  16.3( وأمام درجتي حرية )0.05) <* معنوي 

( وجود فرق معنوي في الا تبار البعدي بين مجموعات التجريبية الثلاث 6 بين من الجدول المر م          
( 6.338م( حرة ، إه بلغع  يمة  ف( المحسوبة   50والمجموعة ال اب ة في مستوى الانجاز بسباحة  

ننأ  ننبة   ن نند نسن ننة عنن ننة  ف( الجدولين ننة  0.05  <وهننني أكبنننر منننن  يمن ننام درجتننني حرين ننة 16.3( وأمن ( والبالغن
 .وبه ا  تحقق الجبء الأول من الفرض الثاني للبحث (3.2389 
 مناقشة النتائج  4-2
مناقشةةة نتةةائج المقارنةةة بةةين الاختبةةارين القبلةةي والبعةةدي للمجموعةةات التجريبيةةة  4-2-1

 م( حرة 50الثلاث والمجموعة الضابطة في تعلم الدوران ومستوى الانجاز في سباحة )
لمجموعنات ل( أن هناك فرو ناًً معنوينة بنين الا تبنارين القبلني والبعندي 4،  3 تبين من الجدولين          

، وهنو حة الا تبار البعندي لولمص م( 50في سباحة  ومستوى الانجاز ن اور الثلاث في تعلم الد  لتجريبيةا
 ما يحقق صحة الفرض الأول للبحث .

المصننحوبة بكنل مننن  بالندمج بننين و النثلاث التعليميننة بنرامج ويعنبو الباحننث سنبو هلنن  إلنى تننأثير ال       
من حيث الترتيو معرفة النتيجة ومعرفة الأداء( و معرفة الأداء( و معرفة النتيجة( وما يحتويه  ل برنامج  

والتنظيم للتمارين التي تحتويها  ل وحدة تعليمينة و يفينة توزينع جهند ال النو علنى هن ه التمنارين واسنتثمار 
وعنندد التكنرارات الموحنندة فنني  ، ننل تكنرار  بعندفني  ننل وحندة بشننكل مثنالي وفتننرات الراحننة  أو نات التمننارين

، ف لاًً عن مشناهدة الأفنلام الفيد وينة التعليمينة فني نهاينة  نل وحندة تعليمينة ، إه  البرامج التعليمية الثلاث
 أن المشاهدة لخت سير الحر ة تساهم في اكتسار المراحل الفنية لصورتها النهائية بشكل جيد . 

وأن الوسننيلة التعليميننة تسنناهم فنني اكتسننار المهننارة الحر يننة بسننرعة ، إه مننن  ننلال مشنناهدة الأنمننوهج     
الحر ي وممارسة المتعلمين له سنوف يسناعد هلن  فني تقليند المهنارة الحر ينة للتعنرف علنى ننواحي ال نعف 

  ( .194،  2002الصحيح فيها  فرج ،  والقوة فيها مما يساعد على استبعاد الحر ات الخاطية وتدعيم
ننة الننثلاث  سنناعدكننل هلنن   انعكنننس و  النندورانعلننى التحسننن فنني تعلننم المتعلمننين يننمن المجموعننات التجريبين

في ايجابياًً مؤثرة  لبرامج التعليمية، حيث  انع ه ه ام( حرة  50في سباحة  مستوى الانجاز ايجابياًً على 
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ننم  نندورانتعلن نناز  الن ننتوى الانجن ننباحة  ومسن ننا م( حنننرة ،  50فننني سن ننائج التننني حققهن ننة النتن ننين منننن وبدلالن المتعلمن
يمكن اعتماد  إهفي الا تبار البعدي ومعدل البيادة فيها عن الا تبار القبلي المجموعات التجريبية الثلاث 

يمكننن تحقيقهنا بمجننرد الندافع لتعلمهننا  عمليننة تعلنم مهننارة منا لا أن  ، إه ي  بوصنفها مؤشننراًً للنتعلمهن ه النتننائج 
فقت ، بل يجو ممارستها وتكرارها مرة تلو المرة لكي يسي ر المتعلم علنى حر اتنه ويؤد هنا بشنكل صنحيح 

 (129 ، 2000، ، محمود   شلش    . ي
مناقشةةة نتةةائج الفةةروق فةةي الاختبةةار البعةةدي بةةين المجموعةةات التجريبيةةة الةةثلاث  4-2-2

 م( حرة 50والمجموعة الضابطة في تعلم الدوران ومستوى الانجاز في سباحة )
الجداول         من  المجموعات في  5,6 تبين  بعض  بين  معنوية  تعلم الدوران ومستوى ( وجود فروق 

وهو ما يحقق صحة الفرض الثاني للبحث ،  ما  تبن وجود فروق قير م( حرة ،   50الانجاز في سباحة  
وهو  م( حرة ، 50تعلم الدوران ومستوى الانجاز في سباحة  معنوية بين بعض المجموعات الأ رى في  

 ما لم يحقق صحة الفرض الثاني للبحث.
الأولنى التنني طبقننع البرنننامج التعليمنني المصننحور  إه وجند فننروق معنويننة بننين المجموعننة التجريبيننة      

بالدمج بين نوعين من أنوا  التغ ية الراجعة هما  معرفة النتيجة ومعرفة الأداء( وبين المجموعة ال ناب ة 
م( حرة ، ويعبو الباحث  50والتي لم ت بق أي برنامج تعليمي لتعلم الدوران ومستوى الانجاز في سباحة  

ننا  سننبو هلنن  إلننى فاعليننة البرنننامج التعليمنني المصننحور بالنندمج بننين نننوعين مننن أنننوا  التغ يننة الراجعننة همن
ننة الأداء(  ننة وحننول الأداء وعننن زمنننن  معرفننة النتيجننة ومعرفن ننتعلم بمعلومننات حننول النتيجن إه  انننع تننبود المن

طرق الوصول إلنى الحر ة ومكانها والقوة المناسبة في الأداء مما ساعدت في طريقة تعلم المهارة الجد دة و 
 الانجاز المناسو .

ف نلا عننن مننا احتننواه البرنننامج التعليمنني مننن تمنارين متنوعننة وتكننرارات لكننل تمننرين مننع وجننود فتننرات      
للراحة بعد  ل تمرين وبين مجموعة تكنرارات وأ نرى ف نلاًً عنن تبويند المتعلمنين وبعند  نل تكنرار للتمنرين 

 المهاري بالتغ ية الراجعة المباشرة اللفظية وبنوعين هما  معرفة النتيجة ومعرفة الأداء( 
مع وسائل تعليمية مساعدة تساعد في أع اء النتيجة حول الأداء ومعرفة النتيجة دا ل الماء إيافة       

ننا  بنننل  ننافة من نندوران ومسن ننة مسننافة الن ننتعلم فننني معرفن نناعد المن ننات تصنننحيحية منننن المننندرل حيننث تسن إلننى معلومن
 ىللعمل علي تحسين مستو  السباحةبها في  الاهتماممن أهم المراحل التي يجو  دالدوران يع   لان الدوران.

 سنباحال ىحينث  تحنتم علن السنباحةفني رياينة  الأهمينةبنالع   لعبنا دوراًً  والمسافةولأن إدراك البمن نجاز  الا
  تمكن من تحد د سرعة الأداء حتى التي يستغر ها والمسافةيكون لديه إدراك تام بالبمن أن يكون لديه أن 

 والمسننافةعلني أن الإحسنال بنالبمن  الآراءمعظنم  اتفقنع، و ند  الحر ني وتوزينع الجهند علني مسنافة السنباق
علني قينرهم فنني  الريايننية الأنشن ةمنن سنمات الرياينيين حيننث أمهنرت نتنائج الدراسننات تفنوق ممارسني 

يحتنناج إلنني التعلننيم ب ننرق معينننه لكنني  ننتم أداؤه  مهننارة مننا أن النندوران فنني أي  والمسننافةالإحسنال بننالبمن 
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 2006،   الأشقر          (  , p.45   Bill & Johnat ,2003 الحرة.  سباحة  الأثناء الدوران في  بمهارة
، 4.) 

،  السرعةمن نفس  للمهارةالعقلي  الإدراكم( إلي أنه يجو أن يكون Weinberg , 1988 يشير  و         
ننا  للمهننارةوالإيقننا  الحر نني  بهننا بمعننني أن  تسنناو زمنننن التصننور مننع الننبمن الفعلننني  والارتقنناءالمننراد ت ويرهن

ه ا و د أكدت العد د  إلي الوا ع في أسر  و ع ممكن ، رمرحلة التصو من   الانتقالللأداء وه ا يساهم في 
علي فاعلينة هلن  فني ت نوير وتعبينب الأداء و أهميتنه فني  متنوعةمن الدراسات والتي أجريع في مجالات 

     (Weinberg , 1988 , p.63) الوصول إلي تحقيق الإنجاز
يوعادة يحصل الفرد على معلومات بصرية أو سمعية حول نجاح استجابته ولكن الفرد يحصل أي ا على 
ننة  ننم ,  مين ننتقامة الجسن ننوة المسننتخدمة , مو نننع الإطنننراف , منندى اسن ننة القن ننات( حننول  مين ننة  معلومن تغ يننة راجعن

 (120,2010  يون , الانقباض الع لي ال ي استخدمه من  لال المستقبلات الحسيةي.
ي نيف الباحنث إن وينوح ألأهنداف التعليمينة لكنل وحندة تعليمينة منن البرننامج التعليمني وانسننجامها و      

مع مستوى المبتندئين و ابليناتهم أدى إلنى التحسنن الواينح فني الأداء المهناري وهن ا منا أشنار إلينه   ينون، 
إن أهمية الأهداف و يمتها للاعو المبتدئ تحفبه  وتع يه حافباًً للتعلم، ويجو أن يكون هناك  ( ي2000

  (193، 2000.   يون، استعداد بدني وحر ي لغرض مجاراة الواجو والتدريو عليهي
 الاستنتاجات 5-1
البنرامج التعليمينة النثلاث ، البرنننامج التعليمني الأول المصنحور بمعرفنة النتيجنة ومعرفننة أثنرت  -5-1-1

الأداء والبرنامج التعليمي الثاني المصحور بمعرفة الأداء ، والبرنامج التعليمي الثالث المصنحور بمعرفنة 
تعلنم الندوران ومسنتوى الانجناز فني فني ايجابيناًً النتيجنة ، والتني طبقنع علنى المجموعنات التجريبينة النثلاث 

م( حرة . ولم يحدث أثر ايجابي لدى المجموعنة ال ناب ة فني تعلنم الندوران ومسنتوى الانجناز  50سباحة  
 م( حرة . 50في سباحة  

والتي طبقع البرامج التعليمية المصحوبة بكل من  معرفة تفو ع المجموعات التجريبية الثلاث   -5-1-2
ننة( ننة النتيجن ننة الأداء( و معرفن ننة الأداء( و معرفن ننة ومعرفن نندوران  النتيجن ننم الن نناب ة فننني تعلن ننة ال ن علنننى المجموعن

 م( حرة. 50بسباحة  
والتي طبقع البرامج التعليمية المصحوبة بكل من تقاربع نتائج المجموعات التجريبية الثلاث   -5-1-3

ننباحة    معرفننة النتيجننة ومعرفننة الأداء( و معرفننة الأداء( و معرفننة النتيجننة( م(  50فنني تعلننم النندوران فنني سن
 حرة.
والتني طبقنع البرننامج التعليمني المصنحور بمعرفنة تفو ع  ل من المجموعة التجريبية الأولى   -5-1-4

والتنني طبقنع البرنننامج التعليمني المصننحور بمعرفننة  والمجموعنة التجريبيننة الثانينةالنتيجنة ومعرفننة الأداء ، 
 م( حرة. 50على المجموعة ال اب ة في مستوى الانجاز بسباحة      الأداء
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 التوصيات 5-2
البرامج التعليمية الثلاث ، البرنامج التعليمي الأول المصحور بمعرفة النتيجة إمكانية استخدام   -5-2-1

ومعرفة الأداء والبرنامج التعليمي الثاني المصحور بمعرفة الأداء ، والبرنامج التعليمي الثالث المصحور 
فني تعلنم طنلار السننة الدراسنية الأولننى فني  لينة التربينة الرياينية بجامعنة تكرينع للنندوران بمعرفنة النتيجنة 

 م( حرة .  50ومستوى الانجاز في سباحة  
ننة ومعرفننة الأداءالتأكينند علنننى اسننتخدام  -5-2-2 ننامج التعليمنني المصنننحور بمعرفننة النتيجن ننم  البرنن فننني تعلن

طلار السنة الدراسية الأولى في  لية التربية الريايية بجامعة تكريع للدوران ومستوى الانجاز في سباحة 
 م( حرة. 50 
البرنننامج التعليمننني ، و  البرنننامج التعليمنني المصنننحور بمعرفننة الأداءإمكانيننة اسننتخدام  ننل منننن  -5-2-3 

في تعلم طلار السنة الدراسية الأولى في  لية التربية الريايية بجامعة تكريع   المصحور بمعرفة النتيجة
 م( حرة. 50للدوران ومستوى الانجاز في سباحة  

 

 
 المصادر العربية والأجنبية

 علني والمسنافةإدراك الو نع  باسنتخدام( : فاعلية التدريو العقلني 2006محمد   إبراهيمهبه ، الأشقر   -1
،كليننة قينر منشنورة  والنب ن ، رسنالة ماجسنتير مسنتوي الأداء الفنني والر مني لسنباحتي البحنف علني الظهنر

 .بنات، القاهرةللالتربية الريايية 

( : الت بيقات الإحصائية في بحوث التربية 1996التكريتي،وديع ياسين والعبيدي،حسن محمد عبد    -2 
 الريايية ، دار الكتو لل باعة والنشر، جامعة الموصل ، الموصل.   

 إستراتيجية السباق في السباحة ,المر ب العربي للنشر ,القاهرة.( :2004 القت ,محمد علي , -3
(: الأسنلور التدريسني المتندا ل وتنأثيره فني النتعلم والت ننور 2002ألكناممي , منافر هاشنم إسنماعيل   -4

 من  لال الخيارات التنظيمية المكانية لبيية تعليم التنس.
 ، مصر.ارالمعارفد(: القيال في المجال الريايي،1978  اطر،احمد محمد والبي  ،علي فهمي -5
(: التحليل الحر ي ,م بعة دار الحكمة ,جامعة  1992شلش ,نجاح مهدي      ريبت, ريسان مجيد,  -6

 البصرة.

 .مكتو الصخرة لل باعة ، بغدادالت بيق ،التعلم الحر ي بين النظرية و (: 2002 يون ،يعرر   -7
 ,بغداد ,م بعة الكلمة ال يبة.2(:التعلم الحر ي بين المبدأ و الت بيق,ط2010 يون ,يعرر  -8
 ،منشأة المعارف ، الاسكندرية .2(:  برات في الالعار للصغار والكبار ،ط2002فرج ،الين وديع   -9
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 .التعلم دراسة نفسية، تغيرية، توجيهية، القاهرة: مكتبة الانجلو المصرية (: 1979  رمبية, الغريو    -10
، دار الكتو لل باعة 2(: التعلم الحر ي، ط2000شلش، نجاح مهدي ومحمود أكرم محمد صبحي    -11

 والنشر، جامعة الموصل.

 ( : التعلم الحر ي والتدريو الريايي ، دار القلم ، الكويع. 1987عثمان ، محمد عبد الغني    -12
(: أساسيات في التعلم الحر ي, العراق,النجف,دار ال ياء لل باعة 2008الدليمي ,ناهده عبد زيد   -13

 والتصميم.

14-Bill, S.Enham, Johnat Kinson (2003) : Champion ship swim training , 
human Kinetics , U.S.A 

15-Weinberg R.S. (1988): The mental advantage, developing  your 
psychological skills un tennis, lei sure press Campania ,Illinois , U.S.A. 
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 البحثملخص 
 ةالوثب متكور مع أداء نصف لفحركة حركي في أداء  –تأثير تمرينات الإدراك الحس 

 على عارضة التوازن للناشئات في الجمناستك
 مهربان احمد كريم                           أ.م.د مثنى احمد خلف    

 مشكلة البحث: •

وجندت ينعفاًً م ال الجمناسنت  فني التندريو والتحكنيمن  لال رؤينة الباحثنة  ونهنا تعمنل فني مجن          
، سنننة  12علنى عارينة التنوازن للناشنيات بعمنر دون  ةالوثنو المتكنور منع أداء نصنف لفنحر نة  أداءفني 

الوثنو حر نة وهل  من  لال ملاحظة تكرار سقوط اللاعبات الناشيات من العارية على الرقم من  نون 
 نبغي على اللاعبات أداؤها يمن الجملنة  تعد مت لو وصعوبة في آن واحد ةالمتكور مع أداء نصف لف

والسنبو فنني هلنن  يعنود لعوامننل عد نندة منهننا . الحر ينة علننى العاريننة ممنا  ننؤثر سننلباًً علنى تقيننيم اللاعبننات
 اللاعبنة  نبغني أن تمتلكهناالقندرات العقلينة المهمنة التني  ال ي يمثل إحندىحر ي  –الحس  الإدراكيعف  

ومنن هننا  عارينة التنوازن. علنى ةالوثو المتكور منع أداء نصنف لفنحر ة عند أداء  ل مان عدم سقوطها
ننا ومحاولننة  ننة مشننكلة بحثهن ننارين إحننددت الباحثن ننتخدام مجموعننة تمن ننبة لهننا منننن  ننلال اسن نناد الحلننول المناسن يجن

سننتخدام  علنننى أداء لاعبننات الناشننيات وملاحظننه مننندى انعكننال هنن ا احر ننني للاا –الحننس  اصننة بننالإدراك 
 .  على عارية التوازن  ةالوثو المتكور مع أداء نصف لفحر ة 

 :هدفا البحث  •

 ةالوثو متكور مع أداء نصف لفحر ة حر ي لتعليم  –ويع تمرينات للإدراك الحس  -1  
 التوازن للناشيات في الجمناست  .على عارية 

ننات الإدراك  الحنننس -2   ننأثير تمرينن ننة حر ننني فننني  أداء    -التعنننرف علنننى تن ننع أداء حر ن الوثنننو متكنننور من
 على عارية التوازن للناشيات في الجمناست  . ةنصف لف
 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية. •

 منهج البحث: ➢

 .التجريبي بتصميم المجموعتين المتكافيتين هات الا تبارين القبلي والبعدي المنهج  اناستخدم الباحث   
 مجتمع البحث وعينته : ➢

بال ريقة           البحث  مجتمع  ا تيار  من ة  ( سن12 دون  ر  بأعما  العمدية من اللاعبات الناشياتتم 
وهو ( لاعبة 16والبالع عددهن   2012  -2011فر   ر وك لسنة    جالمر ب التدريبي لاتحاد الجمناست 
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( لاعبات تم ا تيارهن بصورة عشوائية  ونهن يمثلن التجربة 4وتم استبعاد    بأكمله  الأصلمجتمع    يمثل
العينة   أفراد  عدد  أصبح  وب ل   عشوائياًً 12الاست لاعية  توزيعهن  وتم  لاعبة  مجموعتين  (   ،  إلى 

الثانية   ال اب ة ( وبوا ع   الأولى  التجريبية( والمجموعة  ( لاعبات لكل مجموعة وب ل  6المجموعة 
 %( من مجتمع الأصل .  75بلغع النسبة الميوية لعينة البحث  

 الوسائل الإحصائية: ➢
نن      نننتخدام تن ننة  م اسن نننوم الاجتماعين ننائية للعلن نننة الإحصن ننامج الحقيبن ننندار  ( SPSSبرنن نننة  (،20الإصن لمعالجن

 انون دلالة الفروق لمتوس ين مرتب ين   ،الانحراف المعياري ،الوست الحسابي  بالبحث  البيانات الخاصة 
معامل  المنوال ، ، انون دلالة الفروق لمتوس ين قير مرتب ين ولعينتين متساويتين ،  ولعينتين متساويتين

 ( (.الموزون الوست الحسابي المرجح  الالتواء ،
 الاستنتاجات : 

 الوثو متكور مع أداء حر ة في تعلم  فعالاًً  اًً حر ي تأثير  –تمرينات الإدراك الحس لإن  -1
 عارية التوازن للناشيات في الجمناست   .ة على نصف لف

حر ي حققع تقدماًً في حر ة الوثو  –المجموعة التجريبية التي استخدمع تمارين الإدراك الحس  -2
 عند مقارنة نتائجها بين الا تبارين القبلي والبعدي .  متكور مع أداء نصف لفة

يعف تأثير المنهج المتبع من  بل المدرر مع المجموعة ال اب ة في أداء حر ة الوثو متكور  -3
 على عارية التوازن.  مع أداء نصف لفة

  لا تبارات في ا ال اب ةعلى لاعبات المجموعة لتجريبية االمجموعة  تفوق لاعبات -4
ننة التنن ةالوثنننو متكننور مننع أداء نصنننف لفننلحر ننة المهاريننة البعديننة  وازن للناشننيات فننني نعلننى عارين

 الجمناست   .
  :  التوصيات ➢

المهاري      وير الأداء نحر ي من  بل المدربين عند ت  –يرورة استخدام تمرينات الإدراك الحس  -1
لفلحر ة   نصف  أداء  مع  متكور  الناشيات في الجمناست   للاا   ةالوثو  عن طريق  لق أ صى ما عبات 

 .يمكن من  برات عملية باستخدام الحوال المختلفة اللازمة للحر ات الريايية
يرورة ويع مناهج تعليمية تت من تمرينات الإدراك الحس _ حر ي الخاصة بلاعبات الجمناست ،  -2

 وحث المدربين المدربات( على استخدام مثل ه ه التمارين عند تعليم اللاعبات.
حر ة في العراق لت بيق ه ه التمارين عند تعليم الجمناست     اتاتحادتعميم نتائج ه ا البحث على   -3

 للااعبات الناشيات في الجمناست . الوثو متكور مع أداء نصف لفة
 يرورة عمل دراسات مشابهة ولمستويات ريايية أعلى في لعبة الجمناست .  -4
 حر ي في تعلم الحر ات المختلفة  –إجراء دراسات مشابهة تتناول تمرينات الإدراك الحس   -5

 على أجهبة الجمناست  الأ رى للنساء .  
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Abstract 
Effect kinesthetic Perception exercises in the performance Tuck Jump 

with 1 ∕ 2 turn movement On balance beam for players Juniors in 

gymnastics 
    - Assist.Prof. Dr. Muthanna Ah. Khalaf  
        -  Mahrban Ahmed Karim     

    - Research problem:  
                  By seeing the researcher being engaged in gymnastics in training, 

arbitration , found a weakness in the performance Tuck Jump with 1 ∕ 2 turn 
movement on the balance beam for Juniors players aged under 12 years, and that 

by observing the frequency fall Juniors players off the beam despite the fact 

that Tuck Jump with 1 ∕ 2 turn movement  is demanding and difficult to One 

should players performance in the motor sentence on the beam, which 

negatively affects the evaluation of players. The reason for this is due to several 

factors, including cognitive impairment common. Kinesthetic Perception, which 
represents one of the most important mental abilities that should be owned by 

the player to ensure that its downfall when performing different movements on 
the balance beam. Researcher identified the problem discussed and try to find 

appropriate solutions through the use of a special exercises kinesthetic 
Perception Juniors players under 12 years and note the reversal of such use on 
the performance Tuck Jump with 1 ∕ 2 turn movement  on the balance beam.  

The Aims of the research: - 
  - put exercises of kinesthetic perception to learn Tuck Jump with 1 ∕ 2 turn 

movement on the balance beam for Juniors players under 12 years 
 in  gymnastics.   
- Identifying the effect of kinesthetic perception exercises in the performance 
Tuck Jump with 1 ∕ 2 turn movement 
 the rotation on the  balance beam for  players under 12 years in gymnastics . 

- Research methodology and procedures  
-Research Methodology 

- - The Subjects Research: 

      The researcher used the experimental method( pre and post tests   
Was  selected research subjects way intentional of the players from the Juniors 

players under 12 years.  from the training center of the Federation of gymnastics 

/ Branch Kirkuk for the year 2011 - 2012 and of their number (16) players which 
represents subjects originally whole were excluded (4) players were selected at 

random because they represent Experience exploratory bringing the number of 
respondents (12) player was their distribution randomly into two groups, the first 
group (experimental) and the second group (control group) and by (6) players 

for each group and thus the percentage of sample (75%) of the original.   
    -statistical methods 
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      Program was used Statistical Social Sciences (SPSS) version (20), for data 
processing for research (mean, standard deviation, paired sample test, 

independent sample t-test , mode, skewness)                                        
- Conclusions 
-   The kinesthetic perception  exercises , effective in motor learning of some 
Tuck Jump with 1 ∕ 2 turn movement  the rotation on the  balance beam for 
Juniors   players under 12 years in gymnastics 
-   the experimental group that used kinesthetic perception  exercises made 
progress in Tuck Jump with 1 ∕ 2 turn movement 
 when comparing results between pre and post tests . 
-  weakness the effect of the program  taken by the coach with the control group 

in the performance of Tuck Jump with 1 ∕ 2 turn movement 
on the balance beam. 

Recommendations- 
-The need to use kinesthetic perception  exercises by coaches when 

    developing performance Tuck Jump with 1 ∕ 2 turn movement  of the Juniors 
players under 12 years in gymnastics by  creating maximum   

 - What can be of practical experience using different senses necessary for  
  sports movements . 

                                                                                       التعريف بالبحث.  -1
  .المقدمة وأهمية البحث 1-1

ننة التننوازن         نند إتعنند عارين ننا علننى الإحسنننال الجين نند  حر اتهن نناء التنني تعتمن حننندى الأجهنننبة الأربعننة للنسن
سنم( 10سنم( وعرينها 125لما له ا الجهاز من  صوصية  ارتفاعهنا عنن الأرض  فوق العارية للااعبة  
الوثةب المتكةور حركةة متر( وتؤدي اللاعبة على ه ا الجهناز سلسنلة منن الحر نات ومنن ينمنها 5وطولها 

  احدى حر ات اللف والدوران ، التي تعد  مت لو وصعوبة في آن واحد. ةمع أداء نصف لف

ونتيجة لما تلعبها ه ه الحر ة من دور  بير في منافسات لاعبات الجمناست  على عارية التوازن فنان   
منن العد د من الدراسات والبحوث بدأت تأ     وة جادة لت وير مستوى اللاعبنات عنند أداء هن ه الحر نة 

عملينة النتعلم ترتكنب ي إن  إه ,إلنى الهندف منن العملينة التعليمينة دوافع الفرد المتعلم للوصول  لال استثارة 
,وهن ه الوسننيلة المنتعلم إلنى  شننخه القنائم بعملينة النتعلم علنى وسنيلة مهمنة لنقنل المعنارف والمعلومنات منن 

  (1 . هي طريقة التعلم التي  لما  انع مناسبة تمع عملية التعلم بصورة أف ل وأسر  وبجهد ا لي

حر ي.  –ومن ه ه الخ وات البحث في العوامل التي تسهم في تحقيق فوز اللاعبة ومنها الإدراك الحس    
عتمند علنى الجهناز العصنبي أو ي لا ةالوثب المتكور مع أداء نصةف لفةحركة إه إن أداء اللاعبات لحر ة 

 
ننننان (1  ننننننن نننني عثمن ننننننن نننند الغنن ننننننن نننند عبن ننننننن ننننع ,: ) الةةةةةةةةةةةةةةةتعلم الحركةةةةةةةةةةةةةةةي والتةةةةةةةةةةةةةةةدريب الرياضةةةةةةةةةةةةةةةي ؛ محمن ننننننن نننننم الكوين ننننننن                                دار القلن

 193( ل1978,
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اء يسننبقه ويعدلنه ويسننتمر الع نلي أو النندوري والتنفسني فنني أداء المهنارات الحر يننة فحسنو ولكننن هن ا الأد
( الحنس _حر ني  والإدراك ،حر نةعمليات عقلية بندرجات متفاوتنة حسنو طبيعنة مت لبنات  نل معه أي ا 

ننة التننني تمثلي نندرات العقلين ننو إحننندى تلننن  القن نناهن ننيولوجية هات دور  تعملين ننة فسن ننال فننني الأداء عقلين ننم وفعن مهن
الحر ية بين الجهاز العصبي والجهاز الحر ي و تبادل الإشارات العصبية الحسية  هإه تتم من  لالالحر ي،

  (2 ي .بما يحقق الأداء الحر ي الم لور
لحر ة المهاري  الأداء  مستوى  في  وحيوي  مهم  دور  أداء   فللإدراك  الحس_حر ي(  مع  المتكور  الوثب 

لف المسافة  ةنصف  فتقد ر  التوازن،  عارية  بالعارية   على  والإحسال  الأداء  وزمن  والبعيدة  القريبة 
للاعبات  بالنسبة  الحر ة  له ه  المهاري  الأداء  لإتقان  ملحة  حاجات  تبدو   ... الجسم  وأويا   والاتجاه 

 الجمناست  ورفع  مستوى أدائهم.
تمد   (الحس _حر يالإدراك  ي جوانو  إلى أن(  1982,يشير  سعد جلال ومحمد حسن علاويإه  

المراكب الحسية في المخ عن انقباض الع لات وانبساطها ، وتقصيرها أو ت ويلها، وسرعة و وة الحر ات 
افة والاتجاه والبمن والتغيير بأويا  أجباء الجسم بالنسبة لبع ها البعض والد ة المكانية من حيث المس

 (1 ي .وسير الحر ة
بتنناول مويننو  بحاجننة ماسننة إلنى الدراسننة لمننا سننتنعكس  وفني يننوء مننا تقنندم فنان أهميننة البحننث تتجلننى  

ننه  ننناًً نتائجن ننتوى أداءايجابين نننى مسن نننات علن ننازاته  اللاعبن نننيات وانجن ننوازن  الناشن نننة التن نننى عارين نننة  ن علن ننني لعبن فن
 علنى وفنق أسنلور علمني منن شنأنه الإسنهامحر ني  –تمرينات لنلإدراك الحنس الجمناست  من  لال إعداد 

لنندى  ةالوثةةب المتكةةور مةةع أداء نصةةف لفةةحركةةة  والارتقناء بمسننتوى الأداء المهناري نحننو الأف ننل لحر نة
 اللاعبات الناشيات في مجال رياية الجمناست  . 

 مشكلة البحث  1-2

عبة الجمناست  يعتمد على عد د من العوامل التني تسنتوجو إن تحقيق الأداء المهاري الأمثل للاا       
مننن  ننلال و  .حر ني –الحننس  دراسنتها وتحد نندها بشنكل د يننق وتعبينب دورهننا ومنن هنن ه العوامنل الإدراك

ننيرؤيننة الباحثننة  ونهننا تعمننل فننني مجنن نن أداءوجنندت يننعفاًً فنني م ال الجمناسننت  فنني التنندريو والتحكن  ةحر ن
، وهلن  مننن سننة  12علنى عاريننة التنوازن للناشنيات بعمننر دون  ةالوثةب المتكةةور مةةع أداء نصةف لفةة

 لال ملاحظة تكرار سقوط اللاعبات الناشيات من العارية على الرقم منن  نون الحر نة تعند مت لنو 
 نبغنني علننى اللاعبنات أداؤهننا يننمن  الجملنة الحر يننة علننى العارينة ممننا  ننؤثر  وصنعوبة فنني آن واحند

 
مقترح على مستوى الكفاءة الوظيفية للجهاز ألدهليزي ؛ الد ن   علي محمد جلال   (2   تأثير برنامج تدريبي 

الناشئين )              الدرجة الأولى في رياضة الجمباز 15-13لدى    ، مجلة  بحوث  القاهرة  ؛   ( سنة ولاعبي 
الرياضية  الخامس والسادل ، العدد من  التربية  ، 12-9، المجلد   133ل (1989أقس س 

حسن علاوي   (1)   1982:   القاهرة ، دار المعارف ، 4، ط   علم النفس الرياضي؛ سعد جلال ومحمد 
 384ل                                           
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حر ني  –الحنس  الإدراكينعف والسبو في هلن  يعنود لعوامنل عد ندة منهنا  سلباًً على تقييم اللاعبات ،
عند أداء  ل مان عدم سقوطها اللاعبة  نبغي أن تمتلكهاالقدرات العقلية المهمة التي  ال ي يمثل إحدى

ومن هنا حددت الباحثنة مشنكلة بحثهنا ومحاولنة أيجناد الحلنول  عارية التوازن. الحر ات المختلفة على
حر نني للاعبننات الناشننيات –الحنس المناسنبة لهننا مننن  نلال اسننتخدام مجموعننة تمنارين  اصننة بننالإدراك 

علننى  ةالوثةةب المتكةةور مةةع أداء نصةةف لفةة ةسننتخدام  علننى أداء حر نلاوملاحظنه منندى انعكننال هنن ا ا
يعمنل علنى مسناعدة المندربين والمختصنين فني هن ه المجنال علنى  اًً وايح اًً ؤشر ون م لتك  ،عارية التوازن 

العلمني الملائننم لمسننتوى اللاعبننات وصنولا لتحقيننق أف ننل الانجننازات  الأسننلورالتخ نيت المبننرمج وفننق 
  .المختلفة المحلية والدولية الريايةوعلى المستويات 

البحث   1-3   هدفا 
 ةالوثب المتكور مع أداء نصف لفحركة  لأداءحر ي –لإدراك الحس اويع تمرينات  -1

 على عارية التوازن للناشيات في الجمناست  .
الوثب المتكور مع أداء حركة حر ي في  أداء    -التعرف على تأثير تمرينات الإدراك  الحس -2

 على عارية التوازن للناشيات في الجمناست  . ةنصف لف
 فرضيات البحث   1-4

وجنود فننروق هات دلالننة إحصنائية بننين الا تبننارين القبلنني والبعندي للمجموعننة التجريبيننة  فنني أداء  -1
 على عارية التوازن للناشيات في الجمناست .  ةالوثب المتكور مع أداء نصف لفحركة 

وجنود فنروق هات دلالنة إحصنائية بنين الا تبننارين القبلني والبعندي للمجموعنة ال ناب ة   فنني أداء  -2
  .  على عارية التوازن للناشيات في الجمناست  ةالوثب المتكور مع أداء نصف لفحركة 

وال ناب ة فنني  ةوجنود فنروق هات دلالنة إحصننائية بنين الا تبنارين البعند ين للمجمننوعتين التجريبين -3
 على عارية التوازن للناشيات في الجمناست . ةالوثب المتكور مع أداء نصف لفحركة أداء 

 مجالات البحث  1-5 
 
 الاتحاد الفرعي  للجمناستك في محافظة كركوك في لناشئات الاعبات الالمجال البشري  : 1-5-1

 
 2012/   5/  29 ولغاية  25/12/2011 من  المجال الزماني : 1-5-2

 
 حاد الجمناستك في محافظة كركوك المجال المكاني : قاعة المركز التدريبي لات 1-5-3

 الدراسات النظرية . 2-1
 الحركي :  –الإدراك الحس  2-1-1
 حركي في الجمناستك . -أهمية الإدراك الحس 1 -2-1-1

ننة -إن الإدراك الحننس         ننة الريايننية بصنننورة عامن ننال التربين ننه مهمننة فننني مجن ننه مكانن نناط , حر ننني لن والنشن
الريايي الممارل بصورة  اصة لكون الإدراك والإحسال  نؤثران بشنكل مباشنر بخصوصنية  نل لعبنة أو 
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فعالينة الريايننية ولمننا  انننع لعبننة الجمناسننت  واحنندة منن الألعننار التنني تحتنناج إلننى العمليننات العقليننة مثننل 
حر ي يعمل على الاستمرار في تقدم اللعبة –الانتباه والتر يب والإحسال والإدراك ,ل ا فان الإدراك الحس 

 وت ورها. 
كما ي أن فهم ويدراك الحر ة وتكنوين صنورة واينحة لمفهومهنا وماهيتهنا لنه تنأثير  بينر فني النتعلم ,وان      

ويساعد على فهم المسائل الحر ية  الإدراك  ؤثر في  ابلية الفرد الحر ية ,ويعمل على تحسينها وت ويرها ,
والإدراك في الحر ة يسهل عملية الربت بين الحر ات وان إدراك الفنرد للمحنيت ينأتي عنن ,الأ رى ويدراكها 
 (1 .يطريق الإحسال

ننة منننن الإدراك الحسننني     نناط الريايننني يفنننرض علنننى اللاعنننو ممينننبات معينن ننة النشن ف نننلا عنننن أن ممارسن
الحر ي الخال فلاعو الجمناست   تمتع بقدرات إدراكية حسية تختلنف عنن لاعنو  نرة القندم و نرة السنلة 

ننت  يكننون إدراكننه الحسنني  ننا  –وقيرهننا مننن الألعننار إه إن لاعننو الجمناسن الحر ننني محصننورا مننع الجهنناز إمن
  (2 لاعبو  رة القدم والسلة وال ائرة فتكون أجسامهم مع الكرة وتحر ات أع اء الفريق والخصم.

وميفة من الومائف النفسية والحر ية والعقلية المهمنة التني تسنهم   ل   حر ي –يمثل الإدراك الحس و    
حر ات  الجمناست   صوصا بالنسبة في استيعار الفرد واكتسابه العادات والقدرات الحر ية في  ثير من 

ننوازن  ننة التن نندوران علنننى عارين ننة لحر ننات اللنننف والن ننة والبمانين ننات المكانين نند ر العلا ن ننة تقن التننني تحتنناج إلنننى د ن
ننه ين إوالحر يننة ، إه  ننه واتجاهن ننكيله وتكيفن ننم وتشن ننع الجسن ننتقبلات الإدراك هننني المسنننؤولة عنننن تغييننر وين مسن

منن  نلال التكننرار و نند  ت ننور الإدراك لندى لاعبنة الجمناسننت   (3 ي.وعلا نة أجبائنه بع نها بننالبعض الأ نر
لإدراك بالنسننبة ا والممارسنة والخبنرة و فاينة الفنرد و درتنه ، فكلمنا منارل اللاعنو الحر نة ت نورت لدينه صنفة

.  ن فهم الحر نات المتشنابهة ويمكانينة الفصنل بينهنا هني صنفة منن صنفات الإدراكا، من هنا فالحر ة له ه  
 لاعبنات  الجمناسنت  علننى عارينة التننوازن ن سنرعة الإدراك لهننا فاعلينة منؤثرة فنني أداء اف نلاًً عنن هلنن  فن

فنني د نننة وسننرعة تنفينن   ثيننر مننن  ننع اللاعبننة بالنسننبة للعاريننة تننؤثر دراك وتحد نند مو إعلننى سننرعة  فالقندرة
حر ني لنه أهمينة  بينرة  –تجند الباحثنة أن الإدراك الحنس تقندم  وفي يوء منامن الناحية الفنية . المهارات  

ننا فننني  ننت  و صوصن ننة الجمناسن ننة فننني لعبن ننع أداء نصنننف لفنننحر ن ننوازن  علنننى ةالوثنننو المتكنننور من ننة التن عارين
بحر ننة أجنباء جسننمها, ويحساسننها بالجهناز ويحساسننها بننالفرا  والننبمن  ةللاعبنات مننن  ننلال إحسنال اللاعبنن

المستغرق للأداء والمسافة والشد الع لي في أثناء حر نة الجسنم ومندى السني رة علنى تغيينر وينع الجسنم 
بما  ت لبه الواجو الحر ي . وتؤيد الباحثة القول ال ي عبنر عننه احند العلمناء بنان للع نلات القندرة علنى 

ننا فنني بعنننض الحننالا نندرة أعيننن ننا يفننوق  ن ننتمر والتكنننرار  تالإبصننار من ننأتي مننن فنننرا  لان الننتعلم المسن نن ا لا ين وهن
 

   32( ل1989:   الموصل ، دار الكتو لل باعة والنشر ،  التعلم الحركي ،علم الحركة ؛   وجيه محجور (1)
التعلم والتطور الحركيوجيه محجور وآ رون(؛   (2)  42(ل2000, بغداد, م بعة وزارة التربية ,  نظريات 
؛    (3) الراوي  الحس  عمر عادل  الإدراك  متغيرات  بعض  تنمية  الصدر  –أثر  سباحة  تعلم  على   رسالة ماجستير،   :حركي 

 15ل (  1998الجامعة الأردنية ج  لية التربية الريايية ، 
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للمتغينرات الدا ليننة عننن طرينق مسننتقبلات الإدراك الحسنني تمكنن اللاعبننة مننن الإحسنال بأويننا  جسننمها 
للاعبات الناشيات  ةالوثو المتكور مع أداء نصف لفحر ة  أثناء أداء حر ات اللف والدوران بشكل عام و

  على عارية التوازن في الجمناست  .
 . ةالوثب المتكور مع أداء نصف لفحركة  2-1-1-2
 الخ وات الفنية للحر ة .  -

من ويع الو وف القفب من العارية بكلتا القدمين مع سحو الر بتين إلى الصدر مع دوران نصف      
لفه ثم الرجو  إلى العارية ,أثناء أداء القفبة من العارية تكون القدمان الواحدة  لف الأ رى و ريبة جدا 
منن بع نهما ,بعند القفنب تكنون القندمان منع بع نهما وعنند الرجنو  تكنون القندمان  الواحندة بعند الأ نرى  مننا 

 . (  ويح هل   1والشكل    (1 في بداية القفب.
 
 
 
 
 
 
 

 (  1الشكل ) 
متكور مع أداء نصف لفة  يوضح حركة الوثب 

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية -3
 -منهج البحث : 3-1

على الحالي  ابحثه في  ةالباحث تحقائق علمية د يقة في حل المشكلة اعتمد إلىمن اجل التوصل        
 . المنهج التجريبي لملاءمته ل بيعة مشكلة البحث

 : تهعينمجتمع البحث و  3-2
ننار مجتمننع البحنننث بال ريقننة       ننات الناشننياتتننم ا تين ننة مننن اللاعبن ننا العمدين منننن ة ( سننن12 دون ر بأعمن

وهنو ( لاعبنة 16والبالع عددهن   2012 -2011فر   ر وك لسنة  جالمر ب التدريبي لاتحاد الجمناست 
( لاعبات تم ا تيارهن بصورة عشوائية  ونهن يمثلن التجربة 4وتم استبعاد   بأكمله الأصلمجتمع   يمثل

ننة   ننراد العينن نندد أفن ننبح عن نن ل  أصن ننوائياًً 12الاسنننت لاعية وبن ننم تنننوزيعهن عشن ننة وتن  ، إلنننى مجمنننوعتين ( لاعبن
 

  548( ل1989:  بغداد, دار الكتو لل باعة والنشر,  الجمناستكصائو ع ية احمد العبيدي ؛ (1 
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( لاعبنات لكنل مجموعنة وبنن ل  6المجموعنة الأولنى  التجريبينة( والمجموعنة الثانينة   ال نناب ة ( وبوا نع  
 الأصل .   %( من مجتمع  75بلغع النسبة الميوية لعينة البحث  

 التصميم التجريبي :  3 – 3
  . (1  يذات الاختبار القبلي والبعديللمجموعات المتكافية ي التصميم التجريبي  على  ةالباحث تاعتمد    
  وسائل جمع المعلومات والبيانات :  3-4
 .تحليل محتوى المصادر والمراجع العربية والإنكليبية  3-4-1

 :استمارات الاستبيان 3-4-2
حر ننة الوثننو متكننور مننع أداء أداء في  بعض العمليات العقلية المؤثرة تحد داستبيان   3-4-2-1

  **(، *( لغرض التكافؤ بين مجموعتي البحث. الجمناست في عارية التوازن للناشيات   على نصف لفة
 استبيان صلاحية المنهج التعليمي الخال بتمرينات الإدراك  الحس _ حر ي( 3-4-2-2

  ***( ****( الخال بالمجموعة التجريبية .             
 . *****(استمارة تقييم الأداء الفني للحر ات  3-4-2-3
 المقابلات الشخصية. 3-4-3
 والأدوات المستخدمة:الأجهزة  3-5
 المستخدمة:الأجهزة  3-5-1
 ( والتي تتصف بالشروط الآتية :6جهاز عارية التوازن القانونية للنساء ، عدد   -
 سم ( . 125ألارتفا  عن الأرض     -،      سم (  10العرض    -،             م(. 5ال ول    -

 ( والتي تتصف بالشروط الآتية :6جهاز عارية التوازن التعليمية للنساء ، عدد   –
 

   209( ل2004للجامعات ، :   القاهرة : دار النشر  مناهج البحث العلمي في العلوم النفسية والتربويةعلام ؛  أبورجاء محمود  (1)

 (1ملحق     *(
 -الخبراء والمختصين هم :  )**(

اللامي ج تعلم حر يج  لية التربية الريايية ج جامعة القادسية أ. د عبد الله -  حسين 
 احمد   ارج علم النفس الرياييجكلية التربية الريايية ج جامعة تكريع  دأ.م.د عبد الودو  -
 جمناست جكلية التربية الريايية للبنات ج جامعة بغداد–أ.م.د هدى شهار جاري جتعلم حر ي   -

 (2ملحق )  )***(

 -الخبراء والمختصين هم : )****(
 جمناست  جكلية التربية الريايية ج جامعة صلاح الد ن–أ.د احمد توفيق الجنابيجبا وميكاني   -
إبراهيم جتدريو   -  جمناست  جكلية التربية الريايية ج جامعة بغداد–أ.م.د إسماعيل 
 جمناست ج  لية التربية الريايية للبنات ج جامعة بغداد–أ.م.د هدى شهار جاريج تعلم   -

 
 (3ملحق )  )*****(



 

   الثقافة الرياضية      

 

27 

 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة
 الاول /الجزء الثانيالعدد  –الخامسالمجلد 

 

 سم ( . 10ألارتفا  عن الأرض    -،    سم (  10العرض    - ،   م( 5ال ول    -

 ساعة تو يع . -LG  )      ،5حاسبة  دوية نو     -hp)      ،4( نو   Lap Tobحاسبة   -3

 جهاز  يال  تلة الجسم  ميبان طبي معير(. -7،          ( 1 اميرا فيد و نو    سانيو ( عدد  -6

 مقيال ال ول لقيال طول اللاعبة بالسنتمتر . -8
 الأدوات :  3-5-2

 (.40( سم ،عدد  30-10أبس ة جمناست  بارتفا    -  2،       صافرة  -1

 (. CD رل مدمج   -4(   ،     2مقعد سويدي عدد    -2

   ق اء للعينين(.معتمات العيون -7،       شريت لاصق -6،      شريت  يال-5

 طباشير. -9أ لام رسم    ،     -8

 عينة البحث : وتكافؤ  تجانس  3-6
 عينة البحث : تجانس  3-6-1

، عمندت للتعرف على مواصفات العينة من حيث حسن ا تيارهنا ومندى توزيعهنا توزيعنا طبيعينا   
الباحثة إلى إجراء التجانس لعينة البحث في بعض المتغيرات التي يكون لها تأثير في نتائج البحث وه ه 

وهن ا مننا . معامنل الالتننواء المتغينرات شننملع   ال نول ،  تلننة الجسنم والعمننر البمنني (عننن طرينق اسننتخدام 
 (  1 بينه الجدول   

 (1الجدول)
الطول ، كتلة الجسم ، العمر الزمني  بمعامل الالتواء في متغيرات  عينة البحث   يبين تجانس 

المعالجات      
 الإحصائية

 
 المتغيرات

وحدة  
 القياس

الوسط  
 الحسابي

 (-)س

الانحراف  
 المعياري 

 )±ع(
 معامل الالتواء المنوال

 0.545      135 1.527 135.833 سم الطول

 0.337      26 1.729 26.583 كغم كتلة الجسم

 0.676 10 0.492 10.333 سنة الزمني العمر

 عينة البحث : تكافؤ   3-6-2
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التكافؤ  إتم            أداءالتي تؤثر في    العمليات العقليةبعض    بين مجموعتي البحث فيجراء عملية 
وتحددت ،   *( في مجال الجمناست   الخبراء والمختصين يد البحث والتي تم تحد دها من  بل    اتالمهار 

 : هيالتي وزعع على المختصين و  الاستبياناتعن طريق العمليات العقلية 
 التكافؤ في الذكاء   -1

نقلاًً ، ال  اء  ( للمصفوفات المتتابعة لقيالRaven  ,  1986استخدمع الباحثة ا تبار رافن  
 .  (1  (2001،  عباة أبومحمد فتحي عن  

 .(2  (الإدراك )الحس_ الحركي  بعض أنواع التكافؤ في -2

تم إجراء عملية التكافؤ بين المجموعتين   التجريبية وال اب ة( في بعض أنوا  الإدراك         
باستخدام ا تبار  ت( لمتوس ين قير مرتب ين ولعينتين متساويتين وأمهرت   الحس_ الحر ي (

النتائج عدم وجود فروق معنوية بينهما مما  ؤ د التكافؤ بين المجموعتين ، و ما هو مويح في 
 (  . 2الجدول  

 (2لجدول)ا 
المعيارية  الحسابية والانحرافات  الطول ، كتلة الجسم ، العمر ( المحسوبةtوقيمة )الأوساط   دلالة الفروق لمتغيرات 

)الحس_حركي( والذكاء  الإدراك  و الضابطة .واختبارات   بين المجموعتين التجريبية 

 المتغيرات

وحدة  

 القياس

 ( t قيمة ) المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية

 المحسوبة

مستوى 

 )±ع( س   )±ع(  س   الدلالة

 عشوائي 0.513 1.032 15.33 1.211 15.66 درجة الذكاء

 عشوائي -0.203 1.632 11.33 1.169 11.16 سم بالفراغ الرأسي )العمودي(    للقدمالإدراك )الحس_حركي( 

 عشوائي -0.728 1.505 11.33 0.752 10.83 سم الجانبية   للمسافة القدملحس_حركي( لحركة  الإدراك )ا

بالفراغ الخطي الرأسي)العمودي(  عشوائي -1.213 1.169 8.16 1.211 7.33 سم الإدراك )الحس_حركي(  للذراع 

 
 -الخبراء والمختصين هم :   *(

اللامي ج تعلم حر يج  لية التربية الريايية ج جامعة القادسية أ. د عبد الله -  حسين 
 احمد   ارج علم النفس الرياييجكلية التربية الريايية ج جامعة تكريع  دأ.م.د عبد الودو  -
 جمناست جكلية التربية الريايية للبنات ج جامعة بغداد–أ.م.د هدى شهار جاري جتعلم حر ي   -

:  رسنالة  الأساسةةي العلاقة بين الذكاء والمهارات الحركيةةة الأساسةةية لةةدى تلاميةةذ الصةةف الرابةةععبناة ؛  أبومحمد فتحي   (1)
التربية الريايية,   80-50ل  (2001ماجستير,جامعة اليرموكجكلية 

 فسيولوجيا ومورفولوجيا الرياضي وطرق القياس والتقويم أبو العلا احمد عبد الفتاح ومحمد صبحي حسانين ؛  (2)
             ،    179-  178( ل   2007:  القاهرة ، دار الفكر العربي 
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بالفراغ الخطي الأفقي  عشوائي -0.535 1.366 7.66 1.834 7.16 سم الإدراك )الحس_حركي( للذراع 

الوثب للرجلين الإدراك )الحس_حركي(  عشوائي -1.832 0.752 8.83 1.366 7.66 سم بمسافة 

 عشوائي -1.282 1.673 22.00 1.471 20.83 ثا الإدراك )الحس_حركي( للتوافق بين الرجلين والعينين

تزان والثبات الا على   الإدراك )الحس_حركي( للقدرة 
 )رومبيرج(

 عشوائي -0.262 0.98 5.83 1.211 5.66 ثا

وأمام نسبة   أ  10=2-2+ن1( عند درجة حرية  ن   2.23بلغع  يمة  ت( الجدولية      *(  )0.05.)   
 : الخاص بتمرينات الإدراك الحس _ حركيالتعليمي  للمنهجالتجربة الاستطلاعية    7 - 3
التجربة الاست لاعية         إجراء  فيها  تم  نتائج د يقة وموثوق  الحصول على   بل البدء . و   لغرض 

التعليمي   المنهاج  مفردات  _ حر يبت بيق  الحس  الإدراك  بتمرينات  بعرض   الخال  الباحثة  ،  امع 
  * *(على مجموعة من الخبراء والمختصين في التعلم الحر ي والجمناست    *(استبيان للوحدات التعليمية  

لبيان مدى ملاءمته لعينة البحث. وبعد إجراء التعد لات الم لوبة ،  ام المدرر وباشراف الباحثة باجراء 
من  الرئيسة ومكونة  البحث  من  ارج عينة  ا تيارها  تم  على عينة عشوائية  الاست لاعية  ( 4التجربة 

 .2012ج    3ج   4لاعبات وهل   وم الأحد بتاريخ  
 : -وهدفع التجربة الاست لاعية إلى مايأتي:

   

 التعليمي للت بيق بالشكل النهائي .  المنهجلاحية ص -1

 (.تمارين الإدراك الحس _ حركيعلى تطبيق ) المدربإمكانية  -2

 .  قاعةفي ال اللاعباتكيفية انسيابية العمل وتنظيم  -3

 صلاحية الأجهبة والأدوات المستخدمة وتوفير شروط الأمان لسلامة اللاعبات. - 4
  (.تمارين الإدراك الحس _ حركي) درة أفراد العينة على ت بيق  - 5
 فريق العمل المساعد. إمكانيةكد من التأ  -6
 تجاوز الأ  اء التي  د تحدث عند تنفي  التجربة الرئيسة. -7
 التأكد من مكان التصوير وصلاحية الكاميرا المستخدمة. -8
 .لاعبة لكل والتكرارات الأداء زمن تحد د -9

 .الت بيق و يفية العمل طبيعة عن وايحة صورة تكوين -10
 

 ( 2ملحق     )*(
هم  )* *(  -: الخبراء والمختصين 

 جمناست  جكلية التربية الريايية ج جامعة صلاح الد ن–أ.د احمد توفيق الجنابيجبا وميكاني   -
إبراهيم جتدريو   -  جمناست  جكلية التربية الريايية ج جامعة بغداد–أ.م.د إسماعيل 
 جمناست ج  لية التربية الريايية للبنات ج جامعة بغداد–أ.م.د هدى شهار جاريج تعلم   -
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 إجراءات البحث: 3-8
 الاختبارات القبلية )تصوير الأداء الفني للحركات فديوياً(: 1- 3-8

عصراًً في 4في تمام الساعة 2012ج 3ج 11أجريع الا تبارات القبلية لعينة البحث في  وم الأحد     
الأداء   اعة المر ب التدريبي لاتحاد الجمناست  ج فر   ر وك ، إه تم إجراء الا تبارات القبلية  تصوير

فديوياً  تثبيع الظروف المتعلقة بالا تبارات من حيث   (الفني للحركات  المست ا   الباحثة  در  وحاولع 
التنفي  وفريق العمل المساعد ، وهل  من أجل العمل على  المستخدمة وطريقة  المكان والبمان والأدوات 

 توافرها و  لق الظروف أنفسها عند ت بيق الا تبارات البعدية.
 

 تجربة البحث الرئيسة : 8-2– 3
 

على عارية التوازن  ةالوثو المتكور مع أداء نصف لفلتعلم حر ة ( وحدة تعليمية    14 تم تنفي           
 ج18من  واعتباراًً  البمنية المقررة المدةوفق لكلا المجموعتين التجريبية وال اب ة،   للناشيات بالجمناست 

الأسبو   وبمعدل  ،  2012ج    5  ج1   ولغاية  2012ج    3 تعليميتين في  و ان زمن الوحدة    وحدتين 
 . *(( د يقة 45التعليمية الواحدة  

المجموعتان التجريبية وال اب ة متشابهتان في القسم الإعدادي والقسم الختامي ، وتختلفان في القسم     
الوثو المتكور حر ة مجموعة التجريبية في تعلم لل تم إد ال تمارين الإدراك الحس _ حر ي  إهالرئيسي ،  

إه يقدم المدرر شرحاًً يسيراًً عن  ل حر ة من الحر ات المراد ،  على عارية التوازن   ةمع أداء نصف لف
تمارين الإدراك الحس _ حر ي .و د  سمع الوحدة التعليمية على  باستخدام  التعليمية  الوحدة  تعلمها في 

 -النحو الآتي :
الإعدادياولاًً: الكلي    :  القسم  البمن  منه  10استغرق  الهدف  ، و ان  الأدوات والأجهبة ( د ائق   تهيية 

  تهيية عامة لجميع أع اء الجسم وبما يخدم  الريايية  و تسجيل الح ور ( ، الإحماء العام والخال
 .القسم الرئيسي من الوحدة التعليمية ف لاًً عن إع اء تمارين بدنية حسو أهمية المهارة المع اة(

( د ائق، بالنسبة للقسم التعليمي  ان الهدف منه هو شرح 30استغرق البمن الكلي   :ثانياً:القسم الرئيسي
أداء نصف لفلحر ة   مع  المتكور  المراد تعليمها لعينة البحث بالنسبة للمجموعة التجريبية و ان   ةالوثو 

القسم   له ا  المخصه  الى جانو 5البمن  الحر ة  ت بيق  تم  فقد  الرئيسي  للقسم  بالنسبة  ،أما  ( د ائق 
( د يقة.  25التر يب على تمرينات الإدراك الحس حر ي المقترحة ، إه بلع زمن ت بيق ه ه التمرينات  

المنهج  يمن  التقليدية  التمرينات  على  اعتمدت  بل  التمرينات  ه ه  تأ    فلم  ال اب ة  المجموعة  أما 
 التعليمي الم بق من  بل المدرر .

 
 

 
   ( 2ملحق     *(
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 ت من تماريع تهدئة واستر اء.( د ائق. 5:استغرق البمن الكلي  ثالثاً: القسم الختامي
 :فديوياً( الأداء الفني للحركات صويرت) بارات البعديةتالاخ 3-8-3

ال ي بدأ تمارين الإدراك  الحس _حر ي( المنهج التعليمي الخال بت بيق    مدة  بعد الانتهاء من
(  امع الباحثة بت بيق للا تبار البعدي   2012ج    5ج  1( وانتهع بتاريخ    2012ج  3ج    18بتاريخ    
( على الوثب المتكور مع أداء نصف لفه( . وطبق الا تبار البعدي لحر ة    2012ج    5ج    6بتاريخ 

إجراء  فيها  تم  التي  أنفسها  الظروف  تهيية  على  الباحثة  وحرصع  وال اب ة.  التجريبية  المجموعتين 
 الا تبار القبلي من حيث المكان والبمان والأجهبة والأدوات وطريقة التنفي  والعمل . 

 تقييم الأداء الفني  9 -3
( إلى أنه يمكن تحليل المهارات الريايية التي تؤدى من  بل الرياييين 1987أشار  وجيه محجور،    

 -باحدى ال رائق الآتية :
 ال ريقة الأولى : أداء الحر ة وتقويمها بواس ة الخبراء أو  بير عن طريق المشاهدة مع التسجيل.

ال ريقة الثانية : أداء الحر ة وتقويمها بعد  تسجيلها صورياًً عن طريق  فيلم( سينمائي أو فد وي ثم 
 (1 عريها بوساطة أجهبة العرض المعروفة وتحليلها من  بل الخبراء والمختصين .

( CDواستعانع الباحثة بال ريقة الثانية ب ريقة التصوير الفد وي ويعدادها على  رل م غوط  
من هوي الخبرة والا تصال في لعبة   *(لتقييم الأداء الفني لعينة البحث من  بل أربع مقومات حكمات( 

، الجمناست   في  التحكيم  مجال  وفي  من  بل   الجمناست   التقييم  عملية  أجريع  فقد  هل   عن  ف لاًً 
واستخدمع  ل منهن استمارة  اصة  المقومات أنفسهن لتقييم الأداء الفني في الا تبارات القبلية والبعدية.

، إه تقوم  ل   اللاعبة  جسم  أجباء  من  جبء  ولكل   تم فيها  صم النقاط من الحر ة حسو حدوث الخ أ
باع اء للاعبة    منهن  يستخرج الوست الحسابي لكل   ثم  ،  درجات(  10والبالغة    الكلية  الدرجة  مندرجة 

النهائية لأدائها   الدرجة  لتكون  التقييم  أعلى درجة وا ل درجة في  بعد ح ف  واستخدمع الباحثة   ،لاعبة 
 . **(استمارة  اصة ب ل   لتفريع البيانات

 
 

 
الحركيوجيه محجور ؛     (1  ،2ط ، التحليل  العالي والبحث العلمي   273( ل 1987:  بغداد، م بعة وزارة التعليم 

 -: الحكمات هن )*(

للجمناست جحكمة دولية  جأ.م.د هدى شهار - المر بي   الاتحاد العرا ي 
للجمناست جحكمة دولية  جد. فردول مجيد - المر بي   الاتحاد العرا ي 
للجمناست جحكمة دولية  جم. أيمان حسين - المر بي   الاتحاد العرا ي 
للجمناست جحكمة دولية  جأيمان نوري - المر بي   الاتحاد العرا ي 

 (3ملحق    )**(
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 الوسائل الإحصائية: 3-10
استخدام  ت       الاجتماعية  م  للعلوم  الإحصائية  الحقيبة  لمعالجة   (،20الإصدار  (  SPSSبرنامج 

 -: (1 ، والتي ت منع الوسائل الإحصائية الآتية البيانات الخاصة بالبحث
        .الانحراف المعياري -                                              .الوست الحسابي  -
                  .المنوال -       انون دلالة الفروق لمتوس ين مرتب ين ولعينتين متساويتين.  -
  انون دلالة الفروق لمتوس ين قير مرتب ين ولعينتين متساويتين. -
  (. لغرض استخراج الأهمية النسبية( .الموزون الوست الحسابي المرجح  -
  معامل الالتواء. -
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها . -4
حركةة فةي تقيةيم أداء  البحةث )التجريبيةة والضةابطة(  عرض نتائج الفروق )ت( بين مجمةوعتي   4-1

 لها ومناقشتها.ات  في الجمناستك وتحليوازن للناشئعارضة الت لىع الوثب متكور مع أداء نصف لفة
للمجمةةوعةةةة التجريبيةة فةي تقييةةةم  يالقبلةي والبعةد رينعرض نتةةائج الفروق )ت( بةين الاختبةا  4-1-1

لهةا للناشةئات فةي الجمناسةتك وتحلي  ن التةوازة لى عارضعة حركة الوثب متكور مع أداء نصف لفةأداء  
 ومناقشتها .

 (  (   3الجدول 
المحسوبة المعيارية وقيم )ت(  الحسابية والانحرافات   الأوساط 

أداء   القبلي والبعدي في تقييم  الاختبارين  متكور مع أداء نصف لفةومستوى الدلالة الإحصائية بين  عةةةةلى  حركة الوثب 
 عارضة التةةةوازن للناشئةةةةةةةةات في الجمناستك للمجموعة التجريبية.

 الا تباران         
 الإحصائية  والمتغيرات                      

  ةالحر 

وحنننننننندة 
 القيال

 البعدي القبلي
 نننننننننننننننننننننننننننننيم  ت( 

 بةو المحس
 المعنويةمستوى    
 significance) 

 دلالة
 الفروق

 ±  -ل ±  -ل 

نصف لف المتكور مع أداء    *(معنوي 0.008 3.14 0.99 7.88 0.80 6.53 درجة ةالوثب 

 (0.05أصغر من نسبة   أ    المعنويةمعنوي إها  ان مستوى      *( 
 ( ماياتي:  3 تبين من الجدول     

الوثو المتكور مع  ةبين نتائج الا تبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في حر  معنوية الفروق    -
  البالغة  (significance) المعنوية( و يم مستوى   3.14 يم  ت( المحسوبة    ، إه بلغع  أداء نصف لفه(

التوالي عند درجة  حرية    0.008 من5(على  الخ أ    ( ، وهي أصغر  مما  دل على 0.05نسبة   )
الفروق ، إه بين نتائج الا تبارين القبلي والبعدي ولصالح الا تبار البعدي للمجموعة التجريبية    معنوية 

 
أبو  (1) (  2010:   عمان ، دار جرير للنشر ،  SPSSبرمجية   باستخدامللبيانات    الإحصائيالتحليل   زيد؛محمد  ير سليم 

 268ل 
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نسبة الخ أ  أذا كانت أكبر أو تساوي  (significance)( إلى أن ي  يمة  2010يشير  محمد  ير سليم ،  
نسبة الخ أ  ناصغر م  (significance) يمة  فهذا دليل على عدم معنوية الفروق ، أما إذا كانت  (0.05 
 .   (1 فهذا دليل على معنوية الفروق "  (0.05 

الوثو متكور مع أداء حر ة أمهرت نتائج الا تبارات القبلية والبعدية فرو اًً معنوية في تقييم أداء          
ننارات  ةنصننف لفنن ننة ولصننالح الا تبن ننت  للمجموعننة التجريبين نننوازن للناشيننننننننننات فنني الجمناسن نننلى عاريننة التننن عنننن

التجريبينة لتمريننات الإدراك الحننس _  البعدينة . وتعنبو الباحثنة السنبو إلنى تنفينن  اللاعبنات فني المجموعنة
وهلن   ، (   الوثنو المتكنور منع أداء نصنف لفنهحر نة    والتي أثنرت بشنكل مباشنر فني سنرعة تعلنمحر ي 

ننة  نناز إمننن  نننلال رفننع إمكانين ننا بالنسننبة للجهن ننة تحد نند مو عهن ننة مننع أجنننباء جسننمها و يفين دراك وتعامننل اللاعبن
بشنكل جيند  ،  ةعلنى رفنع المسنتوى المهناري لأداء الحر نبندوره عمنل  اها دون السنقوط ، وهن ويمكانية تحر  

اللاعو للإدراك الحس _ حر ي يمكنه من السي رة على أدائه الحر ي ، و مهور مهارته  امتلاكن ي إإه  
 .(1 في أداء الحر ة بشكل متميب ي 

نند ،         ننهلة احمن ننير  شن ننا تشن نننعم ، 2008كمن نند المن ننامة عبن ( إلنننى أن ي رياينننة 2006( نقنننلاًً عنننن   أسن
ننان  ننات تنننرك المكن ننم وحر ن نناور الجسن نندوران حنننول محن ننات اللنننف والن نند منننن حر ن ننت  تحتنننوي علنننى العد ن الجمناسن
والرجو  إليه وه ه الحر ات تت لو  دراًً مهماًً من الإحساسات بحجم القوة الم لوبة للحر ة والتقد ر الملائم 
للمسافة والمجال الحر ي للمهارة الحر ية و  ل   درة اللاعو على أداء الحر ات وهو  تمتع بقدر جيد من 

  (2 التوازن الحر ي  الثابع والمتحرك( ي .
مننن  وأدائهنا بشنكل جيندالحر نة  تعلنمعلنى  ايجابيناًً  ثنر تننأثيراًً أن هن ا السنلوك المهناري  ند أوتجند الباحثنة     

ننداًً ،  بننل اللاعبننات  ننين وأكثننر د ننة وهنن ا مننا أمهر  فكننان الأداء المهنناري جين ننه نتيجننة المجموعننة التجريبيننة بن تن
 . الا تبارات البعديةالا تبارين  القبلي والبعدي ( و انع لصالح 

تقيةيم أداء   فةي للمجموعة الضابطة يعدالقبلي والب رينعرض نتائج الفروق)ت( بين الاختبا  4-1-2
ي الجمناسةةتك وتحليلهةةا فةةات للناشةةئ علةةى عارضةةة التةةوازن  حركةةة الوثةةب متكةةور مةةع أداء نصةةف لفةةة

 ومناقشتها .
 
 

 
أبو  (1)  268ل  ،  مصدر سبق ذكره  زيد؛محمد  ير سليم 

 

حسين   (1) في المجال التدريب ؛ اسم حسن  مبادئه وتطبيقاته  الرياضي                   بغداد ، م ابع التعليم:  علم النفس 
 94( ل 1990العالي ,            

الحس  احمد عبدالله ؛  شهلة     (2) الإدراك  المقترحة لتنمية  التمرينات  الأساسية   –تأثير  المهارات  أداء بعض  حركي في تعلم 
 54ل(  2008:  رسالة ماجستير,جامعة صلاح الد نج  لية التربية الريايية ,  في الجمناستك الإيقاعي
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 (  4الجدول)   
المحسوبة المعيارية وقيم )ت(  الحسابية والانحرافات   الأوساط 

أداء بعض القبلي والبعدي في تقييم  الاختبارين   ومستوى الدلالة الإحصائية بين 
 حركةةةةات اللةةةةةةف والةةةدوران عةةةةلى عارضة التةةةوازن للناشئةةةةةةةةات في الجمناستك للمجموعة الضابطة.

 الا تباران        
 الإحصائية  والمتغيرات                   

 ةالحر 

وحنننننننندة 
 القيال

 البعدي القبلي
 نننننننننننننيم  ت( 

 بةو المحس
 المعنويةمستوى  

 significance ) 

 دلالة  
 الفروق

 ±  -ل ±  -ل 

نصف لفه المتكور مع أداء   قير معنوي 0.158 1.09 0.85 6.45 0.89 6.03 درجة الوثب 

 (0.05أصغر من نسبة   أ   المعنويةمعنوي إها  ان مستوى     *(
 تي: أ( ماي  4 تبين من الجدول     
الوثب المتكور )ة في حر   ل اب ةبين نتائج الا تبارين القبلي والبعدي للمجموعة االفروق   معنويةعدم  -

 (significance) معنويةمستوى ال ةو يم  (    1.09  ت( المحسوبة    ة يم ، إه بلغع  (مع أداء نصف لفه
مما  دل   (0.05، وهي أكبر من نسبة الخ أ    (5على التوالي عند درجة حرية    (    0.158   البالغة  
الوثب للمجموعة ال اب ة في حر ة    نتائج الا تبارين القبلي والبعديبين    (1 الفروق  معنويةعدم  على  

  .(المتكور مع أداء نصف لفه
 تحسناًً   حققع  للمجموعة ال اب ة  يمن المنهج المقرر  أع يعالتمرينات التي  وه ا مؤشر على أن     

تق إلى مستوى المعنوية ، وتعبو الباحثة سبو هل  إلى ال ريقة المتبعة في التعلم من  بل بسي اًً لم  ر  
حر ي  د  –عبات في المجموعة ال اب ة فعدم اهتمام المدرر باع اء تمرينات إلادراك الحس  المدرر للاا 

الخاصة   و دراتها  تظهر  ابلياتها  لكي  الكاملة  الفرصة  للاعبات  تتيح  ثملا  للموا ف   ومن  إدراكها  عدم 
للحر   إدراكها  وعدم  ه ه  بصورة  اصة.  ةالتعليمة  عن  ون  متواصلاًً   حر ةال  ف لاًً  عملاًً  تت لو 

بع  لمعالجة  التوازن  بما  تناسو و صوصية جهاز عارية  فعالة  تمارين  القصور واستخدام  نواحي  ض 
 .  حر ةللالحر ي المرتب ة بالأداء 

عرض نتائج الفروق )ت( بين الاختبةةةةةةةةةارين البعديين للمجمةوعتين التجريبية و الضابطة في   4-1-3
أداء   لفةتقييةةةةةةم  نصف  أداء  مع  متكور  الوثب  التةةةوازن    حركة  عارضة  في ات  ةةةةةةةةللناشئعةةةةلى 

 وتحليةةةةةةةةةةلها ومناقشتها.الجمناستك 
  (  (   5الجدول 

المحسوبة ومستوى  المعيارية وقيم )ت(  الحسابية والانحرافات   الأوساط 
أداء   البعديين في تقييم  متكور مع أداء نصف لفةالدلالة الإحصائية بين الاختبارين  عةةةةلى عارضة التةةةوازن  حركة الوثب 

 للمجموعتين التجريبية والضابطة . الجمناستكفي ات ةةةةةةةةللناشئ
ال يمة  ت(   لل اب ةالبعدي   للتجريبية  البعديوحدة   الا تباران          دلالة   معنويةمستوى 

 
   268, ل  مصدر سبق ذكره محمد  يري سليم أبو زيد ؛ (1)
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 الإحصائية  والمتغيرات                

 ةالحر  
 القيال

 ±  -ل ±  -ل
 الفروق (significance  بةو المحس

المتكور مع أداء نصف لفه   *(معنوي 0.032 2.36 0.85 6.45 0.99 7.88 درجة الوثب 

 (0.05   نسبة   أ  أصغر من  المعنوية  معنوي إها  ان مستوى    *(

 :( مايأتي  5 تبين من الجدول         
بين نتائج الا تبارين البعد ين للمجموعتين التجريبية وال اب ة في حر ة  الوثو الفروق  معنوية -

لفه( نصف  أداء  مع  المحسوبة    ،المتكور  بلغع  يمة  ت(  المعنوية   2.36إه  مستوى  و يمة   )
(significance)       وهي أصغر من نسبة 10( على التوالي عند درجة حرية    0.032  البالغة ، )

مما  دل  0.05الخ أ   نتائج الا تبارين البعد ين للمجموعتين التجريبية   بين  الفروق  معنويةعلى  ( 
 .   وال اب ة ولصالح الا تبار البعدي للمجموعة التجريبية 

نندول             ننا للجن ننة   5ومنننن  نننلال ملاحظتنن ننة علنننى المجموعن ننة التجريبين ننا تفنننوق المجموعن ننين لنن (  تبن
عنننننلى عاريننة  ةالوثنو متكنور منع أداء نصنف لفنحر نة ال ناب ة بنين الا تبنارين البعند ين فني تقينيم أداء 

ولصالح الا تبار البعدي للمجموعنة التجريبينة ، وتعنبو الباحثنة السنبو  الجمناست في ات ننننننننللناشيالتنننوازن  
في مهور تلن  الفنروق إلنى فاعلينة تمنارين الإدراك الحنس _حر ني التني اسنتخدمتها الباحثنة منع المجموعنة 

ننن  التجريبيننة والتننني أسنننهمع فننني تحقينننق ت نن  بيننر   حسن ننة  ةلأداء الحر ن ننع المجموعن ننة من ننا مقارنن الم لنننور تعلمهن
. فالتمارين التي  ويعتها على ال ريقة التقليدية المتبعة من  بل المدرربدورها  ال اب ة والتي اعتمدت 

تنم اكتسنابها فني الأداء  الباحثة مع المجموعة التجريبية عملع على زيادة  إدراك اللاعبات و بنراتهن التني
، أي ساعدت على ا   المدى المناسو للحر نة وانعكنال هلن  علنى أدائهنا با تندار  للحر ةالفني الصحيح 
 ومهارة عالية . 

نننوازن(            ننة التن ننه عنننن الأرض وعنننرض السننن ح العلنننوي لعارين نناز  ارتفاعن ننية الجهن نناة  صوصن فمراعن
وا تيار التمارين المناسبة والمشابهة للأداء تعد من العوامل الأساسية في ت وير مستوى الأداء الريايي ، 
ننتقلالية  ننة المتنوعننة التننني تتمينننب باسن ننة للأنشننن ة الحر ين نند منننن  فنناءة الممارسن ننة تبين ي فالجوانننو الحس_حر ين

 (1)الحر ة وما  تناسو والأداء الحر ي للعبة ي 
المقترحة على تنمية الحوال  ونها تؤدي دوراًً مهماًً لحس _ حر ي ا إه ساعد ت بيق تمرينات الإدراك     

بالنسبة   التوافق  التي تت لو عننننلى عارية التنننوازن    ةالوثو متكور مع أداء نصف لفلحر ة  في عملية 
 .التمييب بين أجبائها المختلفة ، فالإدراك  ت ور من  لال التجربة والممارسة والتكرار 

 

       :( I A WMC.B.Brownco,1980) A textbook of motor developmentCorbin. C.;  (1)                         
                                       p.73     
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الموجودة في      الحسية  المستقبلات  على  والاعتماد  البصر  حاسة  دور  عبل  على  الباحثة  واعتمدت 
الع لات والأوتار والمفاصل ، لكي تصبح هي المسؤولة عن إرسال الإشارات العصبية للجهاز العصبي 

 الم لوبة للااعبات أثناء الأداء.       المر بي ال ي يقوم بتوجيه الجسم لأداء الحر ات
تست يع أن تتعرف على مجريات الأداء على عارية التوازن من  لال الحوال المختلفة      فاللاعبة 

فهناك  لتقد ر المسافات والاتجاه والبمن...( .. للوصول إلى النجاح في الأداء المهاري .  التي تحتاجها 
_ حر ي  وسرعة ت ور المهارات الحر ية الحس  الإدراك  بين  ايجابية  ، إهي  رتبت ت ور الأداء   علا ة 

أوامره  يصدر  ال ي  والعصبي  الع لي  الجهاز  بين  المستمرة  العلا ة  بتل   الارتقاء  من  لال  الحر ي 
للع لات بالانقباض ، وحصوله على المعلومات المختلفة نتيجة الانقباض ، من  لال أع اء الحس 
أداء الحر ات المختلفة عندما يصاحو  بصفة  اصة عند  الأع اء ويوحا  ه ه  المختلفة ويبداد دور 

 (1 هل  قلق العينيني
من حيث القوة وحر ة الجسم وأجبائه بالقدر الم لور  ت لو         الحر ي  الأداء  إ راج  فالتحكم في 

 دراًً  بيراًً من الإدراك الحس _حر ي بالع لات والمفاصل والأوتار ف لاًً عن أع اء الحس الأ رى ، 
ي   أن   التمرين أي  الصحة وهل  لان  من  الكثير  تت من  ه ه  ، والعبارة  الإحسال  القدرة على  للجسم 

تمكن الفرد من الحر ي  الإحسال  مستقبلات  الدا لية عن طريق  للمتغيرات  الإحسال بويع   المستمر 
  (2 ي  جسمه أثناء الأداء

مع       الباحثة   استخدمتها  التي  حر ي   _ الحس  الإدراك  تمارين  فان  منا شته  تمع  ما  يوء  وفي 
ت وير   وايح في  بشكل  أثرت  التجريبية  د  لفحر ة  المجموعة  نصف  أداء  مع  متكور  على   ةالوثو 

 . بشكل د يق   ) الحر ي  المهاري  الواجو  لإ راج  التمارين  ه ه  توميف  من  لال  التوازن  عارية 
فالجوانو الحس_حر ية للااعبات في  الجمناست  بشكل عام وعلى جهاز عارية التوازن بشكل  ال له 
استيعار واكتسار المهارات  أسهمع في  التي  الأساسية  الومائف  الأهمية في  ه ه  بالغة وتكمن  أهمية 
الحر ية فاللاعبة لايمكن أن تكون ماهرة في الأداء الحر ي دون أن تكون الوميفة الإدراكية لد ها مكتملة 

 ومؤثرة.
 

 فسيولوجيا ومورفولوجيا الرياضي وطرق القياس أبو العلا احمد عبد الفتاح ومحمد صبحي حسانين ؛   (1 
 157( ل  1997:  القاهرة ، دار الفكر العربي ، والتقويم                             

:    الإدراك الحسي العضلي وعلاقته ببعض المهارات الاساسية بكرة اليديياء الخياط  وآ رون( ؛  (2 
 بحث   

 (1( ، العدد  7منشور في المؤتمر العلمي لبحوث التربية الريايية ، مجلد                              
 178( ل 1999،                                      
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 الاستنتاجات والتوصيات :  -5
 الاستنتاجات : 5-1

 الوثو متكور مع أداء حر ة في تعلم  فعالاًً  اًً حر ي تأثير  –تمرينات الإدراك الحس لإن  -1
 عارية التوازن للناشيات في الجمناست   .ة على نصف لف

حر ي حققع تقدماًً في حر ة الوثو  –المجموعة التجريبية التي استخدمع تمارين الإدراك الحس  -2
 عند مقارنة نتائجها بين الا تبارين القبلي والبعدي .  متكور مع أداء نصف لفة

يعف تأثير المنهج المتبع من  بل المدرر مع المجموعة ال اب ة في أداء حر ة الوثو متكور  -3
 على عارية التوازن.  مع أداء نصف لفة

 لا تبارات في ا ال اب ةعلى لاعبات المجموعة لتجريبية االمجموعة  تفوق لاعبات -4
البعدية   لفحر ة  المهارية  نصف  أداء  مع  متكور  للناشيات في   ةالوثو  التوازن  العارية  على 

 الجمناست   .
  :  التوصيات 5-2
حر ي من  بل المدربين عند ت وير الأداء المهاري لحر ة  –يرورة استخدام تمرينات الإدراك الحس   -1

للااعبات الناشيات في الجمناست  عن طريق  لق أ صى ما يمكن من  الوثو متكور مع أداء نصف لفة
  برات عملية باستخدام الحوال المختلفة اللازمة للحر ات الريايية.

يرورة ويع مناهج تعليمية تت من تمرينات الإدراك الحس _ حر ي الخاصة بلاعبات الجمناست ،  -2
 وحث المدربين المدربات( على استخدام مثل ه ه التمارين عند تعليم اللاعبات.

 في العراق لت بيق ه ه التمارين عند الجمناست   اتاتحادتعميم نتائج ه ا البحث على  -3
 .عبات الناشيات في الجمناست للاا  ةالوثو متكور مع أداء نصف لفحر ة تعليم    
 يرورة عمل دراسات مشابهة ولمستويات ريايية أعلى في لعبة الجمناست .  -4
 حر ي في تعلم الحر ات المختلفة  –إجراء دراسات مشابهة تتناول تمرينات الإدراك الحس   -5

 على أجهبة الجمناست  الأ رى للنساء .    
  .المصادر العربية  -

       فسيولوجيا ومورفولوجيا الرياضيأبو العلا احمد عبد الفتاح ومحمد صبحي حسانين ؛  ةةةة
 (  1997:  القاهرة ، دار الفكر العربي ، القياس والتقويم  طرق     

 فسيولوجيا ومورفولوجيا الرياضيأبو العلا احمد عبد الفتاح ومحمد صبحي حسانين ؛ ةةةةة      

 (  2007:  القاهرة ، دار الفكر العربي ، القياس والتقويم  وطرق       
 :  القاهرة,دار  مناهج البحث العلمي في العلوم النفسية والتربويةرجاء محمود أبو علام ؛ةةةةة        

 (2004النشر للجامعات ,      
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 :  القاهرة ، دار المعارف  7، ط علم النفس الرياضيسعد جلال ومحمد حسن علاوي ؛ ةةةةة 
      ،1982  ) 

 حركي في تعلم  –تأثير التمرينات المقترحة لتنمية الإدراك الحس ؛  عبد اللهشهلة احمد  ةةةةة 
 :  رسالة ماجستير,جامعة صلاح  أداء بعض المهارات الأساسية في الجمناستك الإيقاعي     
 (   2008 لية التربية الريايية , الد نج        

 ( 1989:  بغداد, دار الكتو لل باعة والنشر, الجمناستكصائو ع ية احمد العبيدي ؛ةةةةة 
    الأساسيةالإدراك الحسي العضلي وعلاقته ببعض المهارات ياء الخياط  وآ رون( ؛ ي ةةةةة    

 ( ، العدد 7منشور في المؤتمر العلمي لبحوث التربية الرياضية ، مجلد ) بحث : بكرة اليد        

(1) ،1999  ) 

 تأثير برنامج تدريبي مقترح على مستوى الكفاءة الوظيفية علي محمد جلال الد ن ؛  ةةةةةة    
 ( سنة ولاعبي الدرجة الأولى في رياضة  15-13دهليزي لدى الناشئين )الللجهاز       
        ،المجلد الخامس والسادل، العدد من مجلة  بحوث التربية الرياضية  القاهرة ،: الجمباز     
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 حركي على تعلم سباحة  –أثر تنمية بعض متغيرات الإدراك الحس ؛ الراوي لعمر عاد ةةةةة
 (1998 رسالة ماجستير، الجامعة الأردنية ج  لية التربية الريايية ،  :الصدر      

 : بغداد ، علم النفس الرياضي مبادئه وتطبيقاته في المجال التدريب اسم حسن حسين ؛  ةةةة    
  ( 1990م ابع التعليم العالي ,       
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 والبحث العلمي  :  بغداد, م بعة وزارة التعليم العالي2,ط التحليل الحركيوجيه محجور؛ ةةةةة  
      ,1987) 

 (1989موصل,دار الكتو لل باعة والنشر,ال:  علم الحركي،التعلم الحركيوجيه محجور ؛ةةةةة   
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 (1ملحق  
 

 جامعة تكريت 
 كلية التربية الرياضية  

 الدراسات العليا 
 هاستبان

 واختباراتهاالقدرات العقلية  بعض استطلاع آراء الخبراء  والمختصين حول تحديد
                                                                                                                                              

 المحترم ---------------------------الأستاه الفايل  
 تحية طيبة :           

حركي في أداء  –تأثير تمرينات الإدراك الحس جراء رسالة الماجستير والموسومة   إفي النية            
 ((  ونظرا  لنمنننا الجمناستكفي على عارضة التوازن للناشئات حركة الوثب المتكور مع أداء نصف لفة 

المجال   ه ا  من  برة علمية في  به   تحد د القدرات العقلية   رجى تف لكم بابداء رأيكم حول،  تتمتعون 
الدراسة لغرض    وا تباراتها لمويو   التي تتراوح و ه ه الفية    ئم  التي تلاو   (عملية التكافؤ إجراء  المناسبة 
 تي : إزاء الدرجة المناسبة من التدرج الآع علامة           ( ( سنة وهل  بوي 12  دون أعمارها 

  0      ,1         ,2       ,3        ,4    ,5   ) 
 ملاحظة : 

ئمة مع تأشير الدرجة المناسبة في القاه وقير مدرج  ةمناسب  عملية عقلية ترونها  ةيمكن إيافة أي -
 .  اله 

والتقدير                                مع وافر الامتنان 

 الاسم : 
العلمي :  الشهادة واللقب 

 التخصص:  
 الجامعة : 

 الكلية  : 
 التاريخ :   

 التوقيع:  
 الباحثة طالبة الماجستير                                                                            

 مهربان احمد كريم                                                                              
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 واختباراتهالعقلية العمليات ا  ت
 ميدرجات التقي

0 1 2 3 4 5 

         الإدراك )الحس_حركي( أولا

1  
الإدراك   

)الحس_حركي( بمسافة 
 الحركة للرجلين

الرجلين للمسافة   1 لحر ة  الإدراك  الحس_حر ي( 
 الأفقية الأمامية بالقدم

      

الرجلين للمسافة   2 لحر ة  الإدراك  الحس_حر ي( 
 الجانبية بالقدم

      

الإدراك )الحس_حركي(   2
 لحركة الذراعين

1 
الإدراك  الحس_حر ي(  لل را  بالفرا  الخ ي  

 الرأسي العمودي(
      

2 
لل را  بالفرا  الخ ي   الإدراك  الحس_حر ي( 

 الأفقي

      

بمسافة الوثب 3        الإدراك )الحس_حركي( 

بالفراغ الأفقي في حركات الرمي 4         رمي الكرة( الإدراك )الحس_حركي( 

 الإدراك )الحس_حركي( 5
 بالقوة العضلية

بالقوة الع لية 1 للرجلين         الإدراك  الحس_حر ي( 

لل را  بالقوة الع لية 2        الإدراك  الحس_حر ي( 

للتوافق بين الرجلين والعينين 6        الإدراك )الحس_حركي( 

على الاتزان والثبات 7 للقدرة         الإدراك )الحس_حركي( 

الكرة  8 باتجاه         الإدراك )الحس_حركي( 

 ثانياً 
 

  الذكاء
 

( Ravenا تبار رافن  
 للمصفوفات المتتابعة  
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 (2ملحق  
 جامعة تكريت  

الرياضية    كلية التربية 

العليا    الدراسات 

 هاستبان
 الإدراك الحس_حركي المنهج التعليمي الخاص بتمرينات  صلاحية

 الجمناستكفي للناشئات على عارضة التوازن حركة الوثب المتكور مع أداء نصف لفة ل

 

المحترم  السيد الخبير / المختص ……………………… 
 تحية طيبة : 

حركي  –تأثير تمرينات الإدراك الحس    ا الموسوم بنجراء دراسة بحثه إتروم طالبة الماجستير               
أداء   أداء نصف لفة  فةي  مع  المتكور  الوثب  (   على عارضة التوازن للناشئات  في الجمناستكحركة 

بصلاحية   رأيكم  بيان  الحس_حركييرجى  الإدراك  بتمرينات  الخاص  التعليمي   المنهج 
في    . أدناه  المرفق 

                            

الامتنان والتقدير                                مع وافر 

 

 

المختص :  اسم الخبير / 
العلمي :  الشهادة واللقب 

 التخصص:  
 الجامعة : 

 الكلية  : 
 التاريخ :   

 التوقيع:  
 
 
 
 الباحثة طالبة الماجستير                                                                            

 مهربان احمد كريم                                                                              
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التعليمية لبعض النماذج  الأسبوع الأول /وحدات   الوحدتان : )الأولى و الثانية( / 

   
 6 اللاعبات :  عدد                                                                                             دقيقة ( 45: ) الزمن  

 2012/   3/   20، 18 :    التاريخ                                                                                                : الأهداف التعليمية 

 خط مرسوم على الأرض فوق  الوثب المتكور مع أداء نصف لفة () تعليم اللاعبات حركة 

 الفعاليات الزمن )دقيقة( الأقسام

القسم 

 الإعدادي

 

 دقائق 10

) تهيئة عامة لجميع  )*( النشاط الإداري)تهيئة الأدوات والأجهزة الرياضية  و تسجيل الحضور (  ، الإحماء العام والخاص -

 لحركةأعضاء الجسم وبما يخدم القسم الرئيسي من الوحدة التعليمية فضلاً عن إعطاء تمارين بدنية حسب نوع وأهمية ا

 المعطاة(

 القسم الرئيسي

 دقيقة 30

 النشاط التعليمي

 دقائق 5

 كة، بشكل تفصيلي وكيفية أداء هذه الحر فوق خط مرسوم على الأرض(  حركة الوثب المتكور مع أداء نصف لفة)شرح   -

 وعرضها من قبل المدرب .

  النشاط التطبيقي

  دقيقة 25

المتكور مع أداء نصف لفةحركة )  -  ( .الوثب 

( م ، أداء الوثـب المتكـور 5( سم و بطـول  )10بعرض ) رسم خط على الأرض( / 1تمرين رقم ) •
 بدون أداء نصف لفه والعينان مفتوحتان. 

( م ، أداء الوثـب المتكـور 5( سم و بطـول  )10بعرض ) رسم خط على الأرض( / 2تمرين رقم ) •
 مع أداء نصف لفه والعينان مفتوحتان.

( م ، أداء الوثـب المتكـور 5( سم و بطـول  )10بعرض ) رسم خط على الأرض( / 3تمرين رقم ) •
 بدون أداء نصف لفه والعينان معصوبتان. 

( م ، أداء الوثـب المتكـور 5( سم و بطـول  )10بعرض ) رسم خط على الأرض( / 4تمرين رقم ) •

 مع أداء نصف لفه والعينان معصوبتان.

 القسم الختامي

 
 دقائق 5

 تمارين تهدئه وعودة الجسم إلى حالته الطبيعية  -

 إعطاء التغذية الراجعة بشكل عام حول تنفيذ الوحدة التعليمية . -

 الانصراف -

 
 

 

 
الوحدة التعليمية.  *( والهدف من  حسو مت لبات  ل حر ة  وتتغير  ليسع ثابتة  الخال  الإحماء  في   التمارين البدنية 
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 /  (   2،  1)   تانالتعليمي تانلوحدلالجزء الرئيسي القسم التطبيقي من يوضح الزمن الكلي التقريبي وعدد التكرارات في 
 الأسبوع الأول

 دقيقة(    23.499  ( ثانية  ،  تقريباً )    1410الزمن الكلي )  

رقم الحركة  و 
 التمارين

زمن 
 الأداء

عدد 
 التكرارات

الزمن الكلي 
 للتكرارات

زمن الراحة 
 بين التكرارات

زمن الراحة 
 الكلية

الزمن الكلي لأداء 
 التمرين

الحركة 
 الثالثة

تمرين رقم 
 د( 5.5ثانية ) 330 ثانية 210 ثانية 15  ثانية 120 15 ثانية 8 1

تمرين 
 5.366ثانية ) 322 ثانية 192 ثانية 16 ثانية 130 13 ثانية 10 2رقم

 د(
تمرين رقم 

3 
 د( 5.5ثانية ) 330 ثانية 198 ثانية 18 ثانية 132 12 ثانية 11

تمرين 
 ثانية 198 ثانية 18 ثانية 140 12 ثانية 14 4رقم

 5.633ثانية ) 338
 د(

مقدارها ) - هناك فترة زمنية للانتقال                           دقيقة 1.5( ثانية . =30بين كل تمرين وأخر 

 ( دقيقة القسم التطبيقي       23.499=   1.5+  21.999)  -

 )3ملحق )
 جامعة تكريت 

 كلية التربية الرياضية  
العليا   الدراسات 

تفريغ البيانات  استمارة 

 الدرجة النهائية   4ق   3ق     2ق    1ق الاسم     ت
 )بعد حذف أعلى واقل درجة(

1       
2       
3       
4       
5       
6        

  الدرجة الكلية للمجموعة )         ( وللحركة )             ( = 

 ق: تعني القايية  الحكم(. 
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 تأثير استخدام تمارين بدنية خاصة في الماء لتعلم الأداء الفني في سباحة الصدر للطالبات .

                       ن حسين علي العاصي                       أ.د نزها                  عواد          إبراهيمخلود  السيدة :     
 م 2012                                               هة   1433

 ملخص البحث 

الدراسة خاصة    تهدف  بدنية  تمارين  باستخدام  تعليمي  المنهج  تأثير  على  الماءالتعرف  لسباحة   في  الفني  الأداء  لتعلم 
السليمانية    الصدر الرياضية / جامعة  التربية  بكلية  الرابعة  المرحلة  طالبات  من  عينة  على  الدراسة  اجراء  تم   ،2011-

العينة )   2012 افراد  عدد  ( طالبة وزعت على مجموعتين ضابطة وتجريبية وبواقع عشرين طالبة لكل مجموعة  20، بلغ 
الالتواء وكذلك تكافؤ مجموعتي البحث في  معامل  الطول والكتلة والعمر وباستخدام  العينة بمتغيرات  افراد  تم تحقيق تجانس 
في  الخاصة  البدنية  التمرينات  طبقت  ثم  البحث  مجموعتي  على  القبلية  الاختبارات  أجريت   ، السباحة  في  المهارات  بعض 

التجريبية فقط ولمدة ) المجموعة  على  اسابيع وبواقع ثلاث وحدات في الاسبوع وبزمن ) 4الماء  ( دقيقة لكل وحدة ،  90( 
بةةةةةةةةةة) احصائيا  البيانات  معالجة  ثم  ومن  البعدية  الاختبارات  اجراء  تم  التمرينات    SPSSبعدها  ان  الباحثة  استنتجت   ،  )

البدنية  التمرينات  استخدام  الباحثة بضرورة  الصدر ، واوصت  الفني لسباحة  الاداء  بمستوى  اثرت  المقترحة  الخاصة  البدنية 
الماء في كافة انواع السباحة .  الخاصة في 

Abstract 

The Effect Of Using Special Physical Exercises In The Water On Learning 
Breaststroke Artistic Performance for Female Students 

Khlood Ibrahim Awad . 

 Prof. Dr. Nezhan Hussein Ali Al - Asi  . 

         The Aims of The Study Identifying the effect of the teaching program using special 
physical exercises in the water on learning the artistic performance in breaststroke in female 

students , The researcher used the experimental method. The subjects were (20) forth year 

female students of physical education college/University of Slaymania for the academic year 
2011 - 2012. The subjects were divided into experimental group and controlling group. The 
experimental group used the special physical exercises in the water while the controlling 

group followed the traditional teaching method. The researcher used the experimental method 
using a teaching program for learning the artistic performance of breaststroke. The experiment 

lasted for four weeks with three teaching sessions per week making a total of 12 teaching 
sessions for each group. The experiment was executed in the period from 4/4/2012 till 
5/5/2012, The data was collected, displayed and analyzed using proper statistical methods 

especially SPSS , the researcher came up with many conclusions the effect of special physical 
exercises in learning the artistic performance of breaststroke , and  recommended Using 

special physical exercises in the water in learning the artistic performance of breaststroke in 
all curricula of physical education colleges for female students .  
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 التعريف بالبحث :  -1
 المقدمة واهمية البحث : 1-1

السباحة  هي أحدى أنوا  الريايات المائية الهامة والتي تستغل الوست المائي  وسيلة للتحرك  لاله       
عن طريق  ل من حر ات ال راعين والرجلين والجن   بغنرض الارتقناء بكفناءة الإنسنان ، لنيس منن الناحينة 

 .البدنية والمهارية ولكن من الناحية النفسية والاجتماعية والعقلية 
وتعد رياية السباحة اليوم من بين الفعاليات والريايات الأكثر شمولاًً وانتشاراًً في دول العالم لما لها      

ننو العننلا احمنند ،  ننة الفيننات العمريننة ، وينن  ر  أبن ننام  بيننر بننين  افن ننان  1994مننن شننعبية واسننعة واهتمن (  ي بن
 تعلمهننا ويعلمهنا لغيننره ، حينث تمكننه مننن المحافظنة علننى  أنالسنباحة رسنالة وواجننو إلبامني علننى  نل فنرد 

 .(1 حياته وينقاه الآ رين من الغرق ي
و ند اتفنق العلمنناء والأطبناء والقننادة الرياينيون علننى أن السنباحة تعتبننر رياينة الريايننات وهني محببننة    

للجمينع إلنى جاننو الممينبات الكبيننرة فني السنباحة فانهنا تحتنل مكانننة بنارزة فني الندورات العالمينة والاولمبيننة 
ننة العننار القنننوى ، و نن ل  هننني منننن  ننتثناء رياين ننا تسننتحوه علنننى اكبنننر عنندد منننن الميننداليات باسن باعتبننار أنهن

ننين  ننراد المجتمننع ومنننن  ننلا الجنسن ننية التنني يمكنننن أن تمننارل منننن  بنننل  افننة أفن ننا     الفعاليننات الرياين   إناثن
وه ورا( وفي مختلف مراحل العمر مما يع يها أهمية متميبة عن با ي الريايات الأ رى إه تع ي الجسم 
الكثير من المقاومة يد الأمراض بالإيافة إلى الجانو الترويحي ال ي  بعد الإنسان عن المحيت العملي 

 . (2 ال ي يعيش فيه 
أن تعلم السباحة  بدأ عن طريق واحد هو تعلم المبادئ والمهارات الأساسية ويتقانها وبه ا أصبحع تمر    

عبر متغيرات مستقلة في محيت أدائها ، ل ا  ت لو ا تيار التمرينات البدنية الخاصة المناسبة والتي تحقق 
الهندف بأ نل و ننع  وسنباحة الصندر واحنندة منن طرائنق السننباحة التنافسنية وتحتناج إلننى توافنق حر ني  بيننر 
 عصنبي ، ع نلي (  وتت لنو مهنارة عاليننة فني أدائهنا ولكني نصنل بالسننباحة إلنى فاعلينة أكثنر  نبغنني أن 

البعض حتى  تحقق التوافق الجيد لها  ببع هاترتبت جميع الحر ات المكونة لسباحة الصدر ارتباطا وثيقا 
. 

ي وتعد طريقة سباحة الصدر من حيث ترتيو السنرعة واحندة منن أب نا طرائنق السنباحة الاولمبينة حينث    
يعود هل  إلى ويع الجسم ال ي  تغير من الويع الأفقي الى الويع المائل مما  بيد منن المقاومنة التني 

وممنا لاشن  فينه أن الجهند  (3 تعيق انسيابية الجسم ويت لو هل  جهدا  اكبر للتغلو علنى تلن  المقاومناتي 
البندني المبن ول  ت لنو ا تينار مجموعنة منن التمريننات البدنينة الخاصنة والمناسنبة فني مراحنل تعلنم سنباحة 
الصندر حيننث أنهنا تسنناعد السننباح علنى الننتخله منن التننوتر وتبيننل التعنو والإجهنناد وتحناف  علننى طا تننه 

 
الأساسية لتعليم السباحةالعلا احمد ؛   أبو  -1 العربي ،  المهارات  ص  1994، ) القاهرة ، دار الفكر   )11  . 
2- ، زكي ، )وآخرون(  تكنيك علي  الفكر العربي ،  إنقاذ –تدريب  –تعليم  –السباحة  القاهرة ، دار   .  3ص  (2002، ) 
م منةوع فةردي: ) رسةالة ماجسةتير ميةر منشةورة ،  2000تةأثير تمرينةات خاصةة بالاسةترخاء فةي تطةوير انجةاز سةباحة  فرقد عبد الجبار كةاظم ؛  -3

التربية الرياضة ،   بغداد / كلية  ص  2000جامعة   )29  . 
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وتحسن  فاءة الجهاز الدوري التنفسي مع تنمية  درة السباح على استخدام المجموعات الع لية ال رورية 
 .واستر اء المجموعات الغير يرورية 

ومن  لال ما تقدم تتجلى أهمية البحث باستخدام التمرينات البدنية الخاصة وتأثير ه ه التمرينات في     
 .تعلم سباحة الصدر بوصفها جبءاًً أساسيا من الوحدة التعليمية وليسع جبءاًً مكملا لها 

 مشكلة البحث :  1-2

نننا ل       ننارة ومتابعتهن ننتها للمهن نننلال ممارسن ننية ومنننن  ن نننة الرياين ننة التربين فننني  لين نننة ًً ننة  اننننع طالبن كنننون الباحثن
الفني للمهارة  الأداءيعف تنفي  وملاحظتها لأداء ال البات في المسبح ، لاحظع وجود مشكلة تكمن في 

، ممنا حنندا بالباحثنة إلننى دراسنة هنن ه المهنارة للوصننول بنالأداء إلننى الأف نل مننن  نلال برنننامج  يند الدراسننة 
 الماء (  ، والوصول إلى الإجابة عن التساؤل الآتي : فيتعليمي مقترح باستخدام   تمارين بدنية  اصة 

 الماء اثر في تعلم الأداء الفني لسباحة الصدر لل البات ؟في هل لاستخدام التمارين البدنية الخاصة  -
 : أهداف البحث  1-3
 يهدف البحث إلى :    

الماء لتعلم الأداء الفنني لسنباحة  فيالتعرف على تأثير المنهج تعليمي باستخدام تمارين بدنية  اصة   -1
 الصدر.

  .الكشف عن اثر استخدام  التمرينات البدنية الخاصة في تعلم الأداء لسباحة الصدر لل البات -2
 :فروض البحث   1-4
 -افتريع الباحثة ما ياتي :   
وجنود فننروق هات دلالننة معنويننة بننين الا تبننارين القبلنني والبعنندي للمنننهج التعليمنني المقتننرح باسننتخدام   -1

 التمارين البدنية الخاصة لتعلم الأداء الفني لسباحة الصدر ولصالح الا تبار ألبعدي .
وجود فروق هات دلالة معنوية بين الا تبارين البعد ن لمجموعتي  البحث لتعلم الأداء الفنني لسنباحة   -2

 الصدر ولصالح المجموعة التجريبية .
  : مجالات البحث    1-5
ننة   -المجننال البشننري :  1-5-1 ننات المرحلننة الرابعن ننية  -طالبن ننليمانية   – ليننة  التربيننة الرياين جامعننة السن

 ( . 2012 – 2011  للعام الدراسي 
 . 2012 - 5 - 5لغاية    2012 - 3 - 24من   -المجال ألبماني :  1-5-2
 جامعة السليمانية  – لية التربية الريايية  –حوض السباحة المغلق   -المجال المكاني :  1-5-3
    الدراسات النظرية : 2-1
 تمارين الماء : 2-1-1

واحندة مننن احندث ال ننرق  ألانتبا ند النوعي وانتشننر الاعتقناد بفوائنند و نيم تمننارين المناء ، فهني تعتبننر       
على مستوى العالم اجمع حيث تعمل   و و ائي وعلاج طبيعي في مواجهة في العد د من علاج حالات 
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وتعد  ،  (1 الليا ة العامة للصحة وينقال الوزن والرشا ة أو الإصابة  أو التأهيل بعد الإصابة أو الجراحة  
نند النننادر مننا  ه منننا  هنن ه التمننارين مفينندة جنندا لمختلننف أنننوا  الريايننة  علننى الننرقم مننن  لننة اسننتخدامها نجن

وحدات تعليمية تت من ه ه التمارين ، ويمكن تنفي ها في البحيرات والأنهار و  ل  المسابح وتكون دائما 
ممتعة وتجلو الفائدة للاعبين من  نلال أشنكالها المختلفنة فني العملينة التعليمينة و ثينر منن الا تصاصنين 

 .(2)   وصون بتمارين الماء
 سباحة الصدر  2-1-2

تعتبر سباحة الصدر احد أنوا  السباحة ومن أ دم طرق السباحة التي مارسها الإنسان ، و د أد لع       
( ي بأنهنا سنباحة  Marti and Bill , 1989  و ند اعتبرهنا ، الألعنار الاولمبينة فني عنام  فعالينات إلنى

نناء وهننني لا نن راعيين تحنننع المن ننباحة المنفنننردة فننني أن تكنننون ينننربات الن ننة ، وهننني السن ننوة البراعن  الرشننا ة و  ن
نناة وتعتبنننر هننني  نناه الحين ننا جنندا فننني إنقن ننا تلعنننو دورا مهمن ننا مهمننة فننني أنهن ننة ولكنهن تسننتخدم فقنننت  نننلال المنافسن

 . (3)"  السباحة المريحة
 الاداء الفني لسباحة الصدر : 2-1-2-1

الحركي لسباحة الصدر           : (4)وفيما يلي وصف الأداء 
 وضع الجسم : -1

يكون ويع الجسم أفقيا  ليلاًً وبنسبة اكبر من ميلان الجسم ي السباحة الحرة ، مع عدم رفع الرأل       
 عالياًً حتى لا  تسبو في هبوط الرجلين إلى الأسفل ، ويكون مستوى الماء أعلى الأنف عند الحاجبين .

 ضربات الرجلين : -2
ننر بتين ،         نناًً ، وتبنندأ بثننني الن ننيقة بأتسننا  الكتفننين تقريبن وتننؤدى يننربات النننرجلين ب ريقننة الدفعننة ال ن

وسنحو العقبنين لأعلنى ، وعنند ثنني النر بتين يكنون السنا ان أفقيتنين ومفنرودتين تحنع سن ح المناء مباشنرةًً 
ننة للخلنننف  ننة  وين نندفع بدفعن ننة الن نندأ مرحلن نناًً ، تبن ننارج تمامن نندمان مفتنننوحتين للخن نندة وتكنننون القن ننان  نننرر المقعن والعقبن
والخارج بقوة وبسرعة ويم الرجلين في نهاية حر ة الدفع حتى تصل السا ان في وينع أفقني وممندودتين 

 تماماًً  .
 ضربات الذراعين : -3 

( سنم ، عنندها  نتم توجينه الكفننين 20-15تبندأ مرحلنة الشند بعند مند الن راعين أمامنا وبعمننق  تنراوح منا بنين  
للخارج وانثناء المرفقين ويستمر ال راعان في الشد حتى وصول الكفين عمود تين تحع الكتف عندها تبدأ 
مرحلة الدفع بالكفين والمرفقين بحر ة دفة سريعة للخلف عندها تقترر اليدان بسرعة من الصدر حيث تبدأ 

 
(  1999،) الإسللكندرية ، مطبعللة نللور الإسلللام ،  1، طلياقللة   –علللاج  –تمرينات الماء ، تأهيلل  خيرية إبراهيم السكري ، محمد جابر بريقع ؛    -1

 . 2ص
،  )القللاهر، ، مركللز الكتللاا للنشللر ،  1، ط 3، ج الموسللوعة التطبيقيللة لبلعللاا الرياضلليةآنا اسكارود يموفا ، ) ترجمة ( ، هاشم ياسر حسن ؛  -2

 . 101( ص 2008
, Allyh and Bacon , Inc . Boston , 1984 ,p .50 . SwimmingMartin ,Collis and Bill Kirchhoff ,  -3   

  .  117، ص (1989، )الموص  ، بيت الحكمة ،  رياضة السباحةفيص  رشيد عياش ؛  -4
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الحر نة الرجوعينة بمنند الن راعين فني حر ننة مند للأمنام مننع اسنتدارة الكفنين حتننى تصنلان فني نهايننة المند إلننى 
 . (1)  ويع راحة اليد ن إلى الأسفل

 التنفس : -4
المناء ، وفنني  لسن ح نتم أ ن  الشنهيق فنني أثنناء مرحلنة الندفع بالنن راعين ، بحينث يكنون الن  ن ملامسنناًً      

أمنام والننرجلين  لفناًً  نتم  فننض النرأل تحننع  الن راعين أثنناء نهاينة مرحلننة الشند بالن راعين والانننبلاق منع منند
 (2)س ح الماء عند مستوى مفرق الشعر طرح البفير ، ويؤ   التنفس مرة  ل يربه أو يربتين لل راعين 

. 
 التوافق : -5

 -: (3  وجد ثلاث طرق تو يع أداء يربات الرجلين وال راعين وهي   
 ال ريقة المستمرة : وفيها تؤدى يربات ال راعين متماثلتين مع حر ة الدفع لرجلين معاًً .  

طريقنة الانننبلاق : تظهنر فنني أداء السننباح فتنرة  صننيرة للانننبلاق بعند أكمننال حر ننة مند النن راعين وحر ننة     
 لدفع الكرباجية بالرجلين . 

طريقة التدا ل : وفيها تبدأ ال راعان حر تهما الشد والدفع فني أثنناء حر نة ينم النرجلين للندا ل فني نهاينة   
 حر ة الدفع .

 الدراسات السابقة : 2-2
 : ( 4) ( 2000دراسة حيدر عبد الصاحب )  2-2-1

 ي تأثير تمارين بعد التعلم على ت وير الأداء الفني والجهد والاحتفا  في سباحة الصدر ي
 هدفع الدراسة إلى :

 .التعرف على تأثير تمارين بعد التعلم على ت ور المستوى والاحتفا  والجهد في سباحة الصدر -
التعنرف علننى الفننرق بنين تننأثير اسننتخدام حر ننات مهارينة جد نندة لفعاليننة ثانويننة وبندونها فنني تمننارين بعنند  -

    طبقنع الدراسنة علننى عيننة مننن، النتعلم علنى ت ننور الأداء الفنني والجهند والاحتفننا  فني سنباحة الصنندر 
(  سنننة تننم  21 – 19( طالبنا مننن المرحلنة الأولننى لكلينة التربيننة الريايننية ج جامعنة بغننداد بأعمنار    31

، ا تيارهم بال ريقة العشوائية ، تم تقسنيمهم ثلاثنة مجامينننننننننع   مجموعتنان تجريبيتنان ومجموعنة يناب ة ( 
(  4    ( وحندة فني الاسنبو   ولمندة 2( وحندة تعليمينة بمعندل    8نفين  المننهج التعليمني علنى   اسنتغرق ت
     .أسابيع 

 وقد استنتج الباحث : 
 

 .  114( ص1988)البصر، ، دار الحكمة ،          السباحة لطلاا كليات التربية الرياضيةمحمد سيد علي رحيم ، ناهده رسن سكر ؛  -1

  .242( ص1998، )القاهر، ، دار الفكر العربي ،  برامج تحلي  حركي –تخطيط  –تدريب  –الأسس العلمية للسباحة أسامة كام  راتب ، علي محمد زكي ؛  -2

 . 19( ص1994، )القاهر، ، دار الفكر العربي ،  1، ط تدريب السباحة للمستويات العلياأبو العلا احمد عبد الفتاح ؛  -3
 

) رسللالة ماجسللتير حيدر عبد الصاحب عليوي ألعبيدي ؛ تأثير تمارين بعد التعلم على تطور الأداء الفني والجهد والاحتفاظ فللي سللباحة الصللدر :  -4

 ( . 2000غير منشور، ، جامعة بغداد / كلية التربية الرياضية ، 
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 .تأثير تمارين بعد التعلم على ت ور الأداء الفني والجهد والاحتفا  في سباحة الصدر  -
استخدام تمارين بعد التعلم بدون إد ال حر ات مهارية جد دة هو أف ل في ت وير الأداء الفني والجهد  -

 .والاحتفا  في سباحة الصدر 
 منهج البحث واجراءاته الميدانية : -3
 : منهج البحث  3-1 

ي لان المنهج التجريبي هو المنهج الوحيد استخدمع الباحثة المنهج التجريبي لملائمته وطبيعة البحث       
 .(1 ال ي يمكنه الا تبار الحقيقي لفروض العلا ات الخاصة بالسبو أو الأثر ي

 : مجتمع البحث وعينته  3-2
تكون مجتمع البحث من طالبات المرحلة الرابعة ج  لية التربية الريايية ج جامعة السليمانية للعام        
( طالبة تم ا تيارهن بال ريقة العمدية موزعات على شعبتين 30والبالع عددهن   2012ج    2011الدراسي

( طالبةًً يمثلن نسبة  20  أ ، ر( ،  أما عينة البحث فقد تم ا تيارهن بال ريقة العشوائية وتكونع من   
تجريبية متمثلة بشعبة   أ ( والثانية ياب ة %( من مجتمع الأصل .  سمع إلى مجموعتين الأولى 66 

بعد أن استبعدت الباحثة عددا من أفراد عينة  ( طالبة في  ل مجموعة ،10   متمثلة بشعبة   ر ( وبوا ع
 البحث وهم :

 ( طالبة للتجارر الاست لاعية . 8  -
 ( المصابات . 2   -

 :( يبين ذلك  1والجدول )  
 

( ّ(1ّّّالجدولّ

العينة والأسلوب المستخدم في التدريس  مجموعة البحث وحجم 
الكلي المجموعة الشعبة  الأسلور التدريسي حجم العينة المستبعدون العدد 

تمارين بدنية خاصة 10 7 17 التجريبية ا  استخدام 
الاعتيادي 10 3 13 الضابطة ر التدريس   اسلوب 

  20 10 30  المجمو 

 : تجانس وتكافؤ عينة البحث 3-3
بننالتحقق منن تجننانس المجمنوعتين مننن حينث العمنر والكتلننة وال نول  وتننم التحقنق مننن  ة امنع الباحثن      

التكنافؤ فني بعننض الا تبنارات المهارينة للسننباحة والتني تننؤثر فني تعلنم مهننارة السنباحة  يند البحننث والتني تننم 
ننبت هنن ه المتغينننرات  ننادة السننباحة ، منننن اجننل ين تحد نندها منننن  بننل هوي الخبنننرة والا تصننال فننني مجننال من

  .(  بينان هل  3( و  2والجدولين  

 
 . 217( ص  1999،     ) القاهر، ، دار الفكر العربي ،  البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضيمحمد حسن علاوي ، أسامة كام  راتب ؛  -1
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 (  ( 2الجدول 

المهارية للسباحة بمعامل الالتواء في متغيرات كتلة الجسم والعمر وبعض الاختبارات  عينة البحث   تجانس 

 المتغيرات
وحدة  
 القياس

الوسط  
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف  

 المعياري 

معامل 
 الالتواء

 1,003 3,913 65,000 64,550 كغم الكتلة

 1.948 5.799 165.500 166.450 سم الطول

 0.636- 1.099 23.000 23.050 سنة العمر

المتكور  0.794- 5.472 56.500 54.500 درجة الطفو 

الثابت  2.865 34.528 15.000 24.250 درجة الطفو 

المتحرك  1.980 3.591 17.500 18.000 درجة الطفو 

 (.20حجم العينة الكلي )
             (  تبين : 2من الجدول   

ــواء إنَّ  نيم معامننل الالتننواء  لهننا انحصنرت بننين    ــل الالت ــة لمعام ( ممننا  نندل علننى 3 ±الطبيعي
تماثل توزيع عينة البحث الأمر ال ي يحقق تجانس عينة البحث في متغيرات  تلة الجسم والعمر وال ول 

 . والا تبارات المهارية
 (  ( 3الجدول 

المعيارية وقيم الحسابية والانحرافات  لمتغيرات كتلة الجسم والعمر والطول ( المحسوبة ودلالة الفروق  t)ة الأوساط 
المهارية المختارة   التكافؤ وبعض الاختبارات  اختبار  المجموعتين الضابطة والتجريبية في   بين 

 الاختبارات
وحدة  
 القياس

  t  قيمة المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المحسوبة

مستوى 
 الخطأ

دلالة 
 ع س   ع س   الفروق 

 عشوائي 0,098 1,744 3,446 63.100 3.972 66.000 كغم الكتلة

 عشوائي 0.970 0.038 2.635 166.500 8.003 166.400 سم الطول

 عشوائي 0.845 0.198 1.101 1.155 23.100 23.000 سنة العمر

لمتكوا الطفو 
 ر

 عشوائي 1.000 0.000 5.6224 54.500 5.624 54.500 درجة

الطفو  
 الثابت

 عشوائي 0.150 1.505 47.226 35.500 2.297 13.000 درجة

المتحر الطفو 
 ك

 عشوائي 0.548 0.612 2.357 17.500 4.595 18.500 درجة

الفني  عشوائي 0.736 0.342 0.483 2.300 0.789 2.200 درجة الأداء 

مستوى الخطأ )(18=2-10+10درجة الحرية ) كان مستوى الخطأ أصغر من )0.05.معنوي عند   (0.05( إذا 
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 (  تبين: 3من الجدول   
ننين مجمننوعتي البحنننث  ننم والعمننر وال نننول فنني  ال نناب ة والتجريبينننةعشننوائية الفننروق بن متغينننرات  تلننة الجسن

(، إه مهننرت مسننتويات 18( وأمننام درجنة حريننة  0.05عنند مسننتوى الدلالننة   وبعنض الا تبننارات المهاريننة
متغيننرات  تلنة الجسننم والعمننر (، ممننا  ندل علننى تكنافؤ مجمننوعتي البحننث فني 0.05الخ نأ  لهننا أكبنر مننن  

 .وال ول والا تبارات المهارية 
 التصميم التجريبي :  4 - 3

ننبت        ننميم التجريبننني الحقيقننني هو ال ن ننه التصن ننميم التجريبننني الننن ي ي لنننق علين ننة التصن ننتخدمع الباحثن اسن
 :(  ويح هل  1المحكم والشكل  

 
 

 
 ا 

 (1لشكل )
التجريبي التصميم   يوضح 

 الأجهزة والأدوات والوسائل المستخدمة في البحث :  5 – 3
إن ي تنوفر مجموعنة مننن الأجهنبة والأدوات ال ننرورية لغنرض اسننتخدامها لحنل المشننكلة مهمنا  انننع        

نن ه الأدوات تلائننم البحننث لتحقيننق الفنننروضي ننة .  (1)تلنن  الأدوات والتأكنند مننن أن هن وعليننه اسننتخدمع الباحثن
 :  الأتي  الأجهبة والأدوات والوسائل التي ساعدتها على إجراء بحثها وهي 

 الأجهزة :  1 – 5 – 3
 (.Dell( نوع )Lap Tobحاسبة ) -1

 . ساعات توقيتية -2
 ميزان الكتروني . -3

 بالسنتمتر . ةمقياس الطول لقياس طول الطالب -4

ّالأدواتّ:2ّّ–5ّّ–3ّ
 حوض السباحة المغلق . -1
 صافرة . -2

 ( . 3عصا إنقاذ  )  -3
 طوافات فلينية .  -4

 لوح . -5
 جوب . -6

 شريط قياس . -7
ّوسائلّجمعّالمعلوماتّ:3ّّ–5ّّ–3ّ
 المصادر العربية والأجنبية . -1
 . خصية مع أساتذة السباحة وخبرائهاالمقابلات الش -2

 
،ّّطرائقّالبحثّالعلميّومناهجهوجيهّمحجوبّ؛ّّ-1 الحكمةّللطباعةّوالنشرّ  .179ّ(ّص1993:ّ)ّبغدادّ،ّدارّ



 
   الثقافة الرياضية      

 
 

52 

 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة
 الاول /الجزء الثانيالعدد  –الخامسالمجلد 

 

 استمارات الاستبيان . -3

 استمارة تقويم الأداء الفني .  -4
 القوانين الإحصائية المستخدمة .  -5

 استمارة تقويم الأداء الفني 3-6
لغرض التعرف على تأثير التمرينات البدنية الخاصة على تعلم الأداء الفني لسباحة الصدر ،  امع       

الباحثنة بالاسنتعانة باسننتمارة تقنويم الأداء الفنني لسننباحة الصندر والتنني سنبق أن عندت طبقننع فني دراسننة   
، حينث صنممع هن ه الاسنتمارة لأجنل وينع درجنات الأداء الفنني  ( 1  ( 2004وياح قانم الصميدعي ، 

              . لسباحة الصدر
  :  الشروط العلمية للاختبارات 7 - 3

  امع الباحثة بت بيق الإجراءات العلمية   الصدق والثبات والمويوعية ( وعلى النحو الأتي :
 :صدق استمارة الاختبار  3-7-1

، و ند  (1 يقصد بصدق الا تبناريأن تكنون مهمنة الا تبنار  ينال وتقنويم الصنفة التني وينع منن اجلهناي    
اعتمدت الباحثة على صدق المحكمين   الصدق المن قي ( اه يمكن التحقق من صندق الا تبنار بعرينه 
علنى عنندد مننن المختصننين فنني المجننال النن ي يقيسننه الا تبننار ، فنناها  ننال الخبننراء أن هنن ا الا تبننار يقننيس 

و د تم عرض الا تبار على مجموعة  ، (2 السلوك ال ي ويع لقياسه فالباحث يست يع على حكم الخبراء  
من المختصين في مجال القيال والتقويم والسباحة واجمعوا على صدق الا تبار لقيال ما ويع من اجله 

 .%(  86وبنسبة اتفاق  
 : ثبات استمارة الاختبار 3-7-2

اننه ي  علننى ( 2004يعد الثبات من أهم الصفات في الا تبار الجيد ، و د عرفه  علي سنلوم ،          
أها ما أعيد الا تبار مرة أو مرات أ رى على نفس العينة أو عينات أ رى بنفس المواصفات وتحع نفس 

 ،  (3 الظروف يع ي نتائج معنوية ي
ج  3ج  3بتناريخ   أجرينع ولحسار معامل الثبنات ا تنارت الباحثنة طريقنة إعنادة الا تبنار والتني          

 نند لن لننم  ( طالبننات ممننن4سننلور نفسننه علنى عينننة مننن مجتمننع البحننث وعندهم  لاوتنم إعادتهننا بأ 2012
   البسنيت و امع الباحثة بحسنار معامنل الارتبناط،  2012ج 3ج 8يمن عينة البحث الأساسية بتاريخ  

( وهنني درجننة  0,871       يمننة معامننل الارتبناط المحسننوبة وأمهننرتبيرسنون ( بننين درجننات الا تبنارين 
 . عالية مما  ؤ د ثبات الا تبار

 
مانم الصميدعي ؛ المراحل العمرية المناسبة للبدء فةةي تعلةةم سةةباحتي الصةةدر والحةةرة : ) أطروحةةة دكتةةوراه ميةةر   -1 وضاح 

  .(  2004كلية التربية الرياضية ،  /منشورة , جامعة الموصل
التعلليم العلالي  ، ) جامعلة القادسلية ، وزار،  الاختبارات والقيلا  والإحصلاء فلي المجلال الرياضلي علي سلوم جواد ؛   -1

العلمي ،   . 22( ص 2004والبحث 
، ) الأردن ، دار المجلدلاوي للنشلر والتوزيلع ،  البحلث العلملي ، مفهومله ، أدواتله ، أسلاليبهذوقان بعيدات وآخلرون ؛  -2

 . 160( ص1982
 . 27، ص المصدر السابقعلي سلوم جواد ؛  -3
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 موضوعية استمارة الاختبار 3-7-3
،  (4  صنححه يي يعنن الشنخه الن  ي يعند الا تبنار موينوعياًً أها أع ينع الندرجات نفسنها بغنض النظنر 

وعلنى ،  (5  علنى موينو  معنين يأو والمويوعية ي هي عندم ا نتلاف المقندرين فني الحكنم علنى شنيء منا 
ننة  الننرقم مننن أن الا تبننار وايننح وسنننهل الت بيننق ، ولغننرض التأكنند منننن مويننوعية الا تبننار  امننع الباحثن

في آن واحد وأمهرت نتائج معامل الارتباط  *بالتحقق منها وهل  بتسجيل نتائج الا تبار من  بل حكمين 
ننار ،  ننتمارة الا تبن نن ل  تحققنننع الموينننوعية لاسن ننار وبن ننة فننني الا تبن نناط عالين ننة ارتبن نناك علا ن ننان هنن ننيت بن البسن

 .وأصبحع جاهبة ، للت بيق على عينة البحث 
 خطوات الإجراءات الميدانية :   8 - 3

 تحديد التمارين المستخدمة في البحث : 1 –8 - 3

في مجال  ومقابلة هوي الخبرة والا تصالمن  لال اطلا  الباحثة على تحليل المصادر العلمية       
من التمارين البدنية الخاصة والتي لها علا ة بالأداء الفني لسباحة مجموعة  بتحد د امع الباحثة السباحة  

والا تصال في مجال طرائنق التندريس والليا نة البدنينة والسنباحة  الصدر وبعد عريها على هوي الخبرة 
 في الماء لغرض توزيعها في الوحدات التعليمية .( تمرين  21  تم  ا تيار 

  :التجربة الاستطلاعية  8-2 – 3
-24واسنتغر ع التجربنة  نومين بتنناريخ          امنع الباحثنة بناجراء التجربنة الاسنت لاعية              

المسنبح المغلنق لكليننة التربينة الرياينية ج جامعنة السننليمانية  علنى عيننة متكوننة مننن  فني  25-3-2012
 .عينة التجربة الرئيسية ومن مجتمع البحث ( طالبة ممن هن  ارج 4 

 التعليمي : البرنامج 3- 8 – 3
( بعد عريه على مجموعة من الخبراء   4المقترح الملحق     البرنامج التعليمي  استخدمع الباحثة         

( واجمعننوا علننى صنننلاحيته  6والمختصننين فنني مجننال طرائننق التنندريس والننتعلم الحر نني والسننباحة ملحننق   
للت بيق بعد أجراء بعض التعد لات التي تتلائم والهدف فني البحنث ، حينث  امنع مدرسنة المنادة بتندريس 

 3( وحدة تعليمية ولكل مجموعة بوا ع    12البرنامج التعليمي للمجموعة التجريبية ، وت من البرنامج   
 .( د يقة 90( وحدات في الاسبو  و ان زمن الوحدة التعليمة   

 الاختبار القبلي : 3-8-4

 
 .223(ص 1971، ) بيروت ، دار العلم للحلابين ،  1، ط أسس البحث العلمي في العلوم السلوكيفاخر عاق  ؛  -4
، ) القلاهر، ، مركلز الكتلاا للنشلر ،  1، ط المعاملات العلميلة العمليلة بلين النظريلة والتطبيلقمصطفى حسين باهي ؛   -5

 . 64( ص 1999
 * اسماء الحكام :

الدين الجاف ، أستاذ مساعد ، تعلم / سباحة ، كلية التربية الرياضية / جامعة السليمانية . -  إيمان نجم 
 ديمن فرج محمد ، مدر  ، طب رياضي / سباحة ، كلية التربية الرياضية / جامعة السليمانية . -
 



 
   الثقافة الرياضية      

 
 

54 

 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة
 الاول /الجزء الثانيالعدد  –الخامسالمجلد 

 

المحاينرتين التعنريفيتين ، تننم إجنراء الا تبنار القبلنني لمجمنوعتي البحننث       بعند الانتهناء مننن          
وب ريقنة  ( وفنق اسنتمارة تقنويم الأداء لسنباحة الصندر 2012ج 4ج 2التجريبية وال اب ة (  وم الاثنين   

 . حسار النقاط والتي لها دور فاعل في مجال التربية الريايية
 تنفيذ التجربة الرئيسية : 3-8-5

ننادة         ننة المن نن    *  امنننع مدرسن نننلا  12بتنفين نندر  لكن ننباحة الصن ننتعلم الاداء الفنننني لسن نننة لن نندة تعليمين ( وحن
ج  4المجموعتين التجريبية وال اب ة ، وباشراف الباحثة وفق الفترة البمنية المقنررة واعتبناراًً منن          

 . 2012ج  5ج  2ولغاية  2012ج  4
 الاختبار البعدي : 3-8-6

المجمننوعتين التجريبينة وال نناب ة بعنند انتهناء منندة ت بيننق التجربنة لا تبننارات تقننويم الأداء   نعع       
ننوم  ننباحة الصنندر  ن ننية ج  2012ج  5ج  5الفننني لسن ننة الرياين ننباحة المغلننق فننني  ليننة التربين وفنني حنننوض السن

 جامعة السليمانية وبنفس طريقة الا تبار القبلي .
 (  لاستخراج النتائج . SPSSة   استخدمع الباحثة حقيب  الوسائل الإحصائية : 3-9
 :وتحليلها ومناقشتها عرض النتائج  -4
 :عرض نتائج اختبار الأداء الفني لسباحة الصدر وتحليلها ومناقشتها   1 - 4
فةةي الاختبةارين القبلةةي  اري عةرض نتةائج  الوسةةط الحسةابي والانحةةراف المعية  1 - 1 - 4

فةي اختبةار الأداء الفنةي لسةباحة والتجريبية الضابطة عتين والبعدي  للمجمو 
 .  الصدر وتحليلها

(  (4الجدول 
القبلي والبعدي في  الاختبارين  في نتائج  المعيارية للمجموعتين الضابطة والتجريبية  الحسابية والانحرافات  الأوساط 

ا   الفني لسباحة الصدر لأداء  اختبار 
 وحدة  المجموعة الاختبار

 القياس
القبلي  ألبعدي  الاختبار الاختبار 

 ع س   ع س  

الفني   الأداء 
 لسباحة الصدر

 1,08 6,500 0,789 2,200 درجة الضابطة

 1,269 10,500 0,483 2,300 درجة التجريبية

 (  تبين :    4من الجدول   

أن  يمنة الوسننت الحسننابي فني الا تبننار القبلنني للمجموعنة ال نناب ة فنني ا تبنار الأداء الفننني لسننباحة      
( امننا فنني الا تبننار ألبعنندي فبلننع الوسننت 0,789( درجننة بننانحراف معينناري مقننداره  2,200الصنندر بلننع  

 ( ، في حين بلع الوست الحسابي في الا تبار1,08( درجة بانحراف معياري مقداره  6,500الحسابي  

 
 ماني عارف احمد ، مدربة العاا ، مدرسة ماد، السباحة للمرحلة الرابعة في كلية التربية الرياضية / جامعة السليمانية . *
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( امنا فني الا تبنار ألبعندي 0,483( درجة بنانحراف معيناري مقنداره  2,300 القبلي للمجموعة التجريبية 
 ( .1,269( درجة بانحراف معياري مقداره  10,500فبلع الوست الحسابي  

( المحسةوبة ودلالةةة  tعةرض نتةائج فةرق الاوسةةاط الحسةابية وانحرافةه المعيةةاري وقيمةة )  2 – 1- 4
الفةةروق والنسةةبة المئويةةة للتحسةةن والتطةةور فةةي الاختبةةارين القبلةةي والبعةةدي فةةي اختبةةار الأداء الفنةةي 

           لسباحة الصدر وتحليلها .
(  (5 الجدول 

المعياري فرق  المئوية tوقيمة )  الاوساط الحسابية وانحرافه  لتطور بين  للتحسن وا ( المحسوبة ودلالة الفروق والنسبة 
القبلي والبعدي   الاختبارين  لسباحة الصدرنتائج  الاداء الفني   في اختبار 

 عةالمجمو  الاختبار
وحدة  
 القياس

 ع ف ف  
 tقيمة 

 المحسوبة

مستوى 
 الخطأ

دلالة 
 الفروق 

 نسبة التطور%

الفني   الأداء 

لسباحة      

 الصدر

 الضابطة

 درجة

 195,455 معنوي 0,000 10,167 1,338 4,300

 356,522 معنوي 0,000 21,094 1,229 8,200 التجريبية

الحرية ) مستوى الخطأ )(. 18  = 2 -10+10* درجة  كان مستوى الخطأ أصغر من )0.05معنوي عند   (0.05( إذا 
 (  تبين : 5من الجدول   

ننار الأداء  الفنننني        نندي فنني ا تبن ننائج الا تبننارين القبلننني والبعن ننين نتن نناط الحسننابية بن ان  يمننة فنننرق الأوسن
ننداره     4,300لسننباحة الصنندر للمجموعننة ال نناب ة بلغنننع    (  1,338( بننانحراف معينناري للفننروق مقن

( ممنا  نندل  0,000( حيننث  نان  مسنتوى   الخ نأ     10,167( المحسنوبة البالغنة    tوبلغنع  يمنة   
( وبنسننبة  18( أمنام   درجننة  حرينة    0,05علنى معنويننة الفنروق بننين الا تبنارين عننند مسنتوى   ننا   

%( ، في حين بلغع  يمة الاوساط الحسابية  بين  نتائج الا تبارين    195,455ميوية التحسن مقدارها   
( وبلغع  1,229( بانحراف معياري للفروق مقداره    8,200   القبلي  والبعدي  للمجموعة  التجريبية  

( ، مما  ندل علنى معنوينة  0,000( حيث  ان مستوى الخ أ   21,094( المحسوبة البالغة   t يمة   
( ولمصننلحة الا تبننار البعنندي 18درجننة حريننة  ( أمنام 0,05الفنروق بننين الا تبننارين عننند مسننتوى   ننا  

 % (  . 356,522وبنسبة ميوية للتحسن مقدارها   
ةةة وقيمةةة )  4-1-3 ةةاط الحسةةابية والانحرافةةات المعيارية ةةة  tعةةرض نتةةائج الأوسة ( المحسةةوبة ودلالة

ةةين المجمةةةوعتين  ةةدر بة ةةار الأداء الفنةةةي لسةةباحة الصة ةةار البعةةدي  لاختبة الفةةروق فةةةي الاختبة
 الضابطة والتجريبية .
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رقم )   ( 6الجدول 
المعيارية وقيم الحسابية والانحرافات  الأداءt)ة الأوساط  بين   الفني لسباحة الصدر  ( المحسوبة ودلالة الفروق في اختبار 

البعدي الاختبار   المجموعتين الضابطة والتجريبية في 

 الاختبارات
وحدة  
 القياس

  t قيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المحسوبة

مستوى 
 الخطأ

دلالة 
 ع س   ع س   الفروق 

 معنوي  0,000 7,589 1,269 10,500 1,080 6,500 درجة الأداء

الحرية )*  من )0.05معنوي عند مستوى الخطأ ) (18=2-01+10درجة  إذا كان مستوى الخطأ أصغر   )0.05) . 
 (  تبين :    6من الجدول   

معنوينة الفنروق فني نتنائج الا تبننار البعندي بنين مجمنوعتي البحننث ال ناب ة والتجريبينة فني ا تبننار     
ننة    نندر ، اه بلغنننع  يمن ننباحة الصن ننتوى  7,589( المحسننوبة    tالاداء الفننني لسن ننان مسن ننين  ن ( ، فننني حن

( ، ممنا  ندل علنى معنوينة الفنروق بنين المجمنوعتين ال ناب ة والتجريبينة عنند مسنتوى  0,000الخ نا  
 ( ولمصلحة المجموعة التجريبية .  18( وامام درجة حرية    0,05الخ ا   

ةةائج  tمناقشةةة نتةةائج اختبةةار )  4-2 ةةور بةةين متوسةةط نتة ةةار النسةةبة المئويةةة للتحسةةن والتطة ( واختبة
 المجموعة التجريبية والضابطة لتقييم الأداء الفني لسباحة الصدر . 

وجننود فننروق معنويننة فنني الا تبننارات القبليننة والبعديننة لتقيننيم الأداء الفنننني (  4    تبننين مننن الجنندول      
لسنباحة الصندر للمجموعننة التجريبينة ولصنالح الا تبننارات البعدينة ، وفنني ينوء النتنائج التنني تنم الحصننول 
عليها من نتائج   ا تبارات مستوى التحسن والت ور ( وجود فروق معنوية بين مستوى درجات المجموعة 
التجريبية التي درسع باستخدام التمارين البدنية الخاصة في  الماء ، ومتوست درجات المجموعة ال اب ة 
ننات  نندر لل البن ننباحة الصن ننم الاداء الفنننني لسن ننادي فننني تعلن ننلور التدريسننني الاعتين ننتخدام الاسن التننني درسنننع باسن

 ولمصلحة المجموعة التجريبية وه ا  تفق مع الفرض الاول والثالث . 
نندول           ننين منننن الجن ننات الفنننروق    5ويتبن ننين متوسنننت درجن ننة بن ننود فنننروق معنوين ننائج  t( وجن ننين نتن ( بن

المجموعنة التجريبيننة التنني اسننتخدمع التمنارين البدنيننة الخاصننة فنني المناء  ،   والمجموعننة ال نناب ة التنني 
ننة  ننلحة المجموعن نندر ولمصن ننباحة الصن ننم الاداء الفنننني لسن ننادي ، فننني تعلن ننلور التننندريس الاعتين ننتخدمع اسن اسن

 التجريبية وه ا  تفق مع الفرض الثاني .   
وبما انه تم تعريض المجموعتين لنفس مروف التجربة باستثناء المتغير التجريبي ال ي تعريع له       

 المجموعة التجريبية .

تعبو الباحثة ه ه النتيجة الى التاثير الفعال للبرنامج التعليمي باستخدام التمرينات البدنية الخاصة         
فني المناء  واننه  ند أدى النى تحقينق فنن أداء مهنارة سنباحة الصندر للوصنول بهنا النى اف نل مسنتوى والنن ي 

 تحقق من  لال درجات التقييم .
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و  ل  ان تنفي  ال البات في المجموعة التجريبية له ه التمرينات  د أثرت بشكل مباشر في سنرعة        
ننارة  ننا المهن ننة التننني تمثنننل بمجموعهن ننات الفرعين ننان الحر ن ننات إلنننى إتقن نن ه التمرينن نناعد هن ننارة ، ي إه تسن ننم المهن تعلن

 (1 الم لور تعلمها وتحقق التناسق بين ه ه الحر ات مما يجعل أدائها في تتابع صحيح وزمن مناسنو ي 
ننان وبتو ينننع جينند  ومنننن  نننلال الشنننرح  ننة مننن الإتقن ننة عالين ننود النننى أداء الحر ننة بدرجن ، أي ان التمرينننات تقن

 والعرض لكل تمرين و  ل  استخدام صور توييحية لكل تمرين.
والسبو الا ر له ه النتيجة من  لال الممارسة والتكرار ي فهي عامل مساعد وينروري فني عملينة        

تفاعنل الفننرد مننع المهننارة والسنني رة علننى حر اتننه وتحقيننق التناسننق بننين الحر ننات المكونننة للمهننارة فنني أداء 
 . (1 متتابع سليم وزمن مناسو ي 

( عن أهمية تكرار الأداء المهاري واستخدام النماهج الحر ية أمام المتعلمين 2000و د اكد  وجيه ،       
 . (2 في تعلم المهارة وتثبيتها 

( إن  يفيننة ويننع التمننارين ومناوبتهنا وتنندرجها فنني الننتعلم سننيؤدي إلننى 2010وي نيف   يعننرر ،        
 .  (3 استثمار أف ل الظروف للوصول إلى أ صى تعلم 

( ان التمنرين هنو اداء حر ني معلنوم فني النبمن والتكنرار ولايمكنن  2010 تفق مع ماه ره   محمنود ،   وه ا
النتعلم الاعنن طريقننه وينؤدي الننى ت نوير المهننارة ، والنتعلم بنندون التمنرين لا وجنند تعلنم  مننا يمكنن القننول ان 
التمنرين هننو  نل تعلننم يكنون هدفننه التقندم السننريع لكننل منن الناحيننة الجسنمية والعقليننة وزينادة الننتعلم الحر نني 

 . (4 التكنيكي 
ل ل   تبين لنا فاعلية استخدام التمارين البدني الخاصة والمتنوعة والتي طبقع في القسم الرئسي من       

الوحدة التعليمية والتي اثبتع اثارها الايجابية من  لال النتائج التي تم الحصول عليها فكان ا تيار وانتقاء 
 الحر نات التمارين الخاصة في المناء لهنا الندور الفاعنل فني هلن  حينث أنهنا تقنود المنتعلم إلنى الا تصناد فني

أي أن الأداء الفنني يكنون بندون تفكينر فني  وتقليل الحر ات البائدة والتي  ؤدي إلى ب ل جهد ههني ا ل ،
ننات  ننادة الممارسننة والتكنننرار تجعنننل حر ن نناتيكي ( إه أن زين ننة وبشننكل إلننني      أوتومن ننات الفعالين تفاصننيل حر ن

 المتعلم  د يقة  ويكون أدائها بدون تفكير في تفاصيل الحر ة .
من  لال ماتقدم ترى الباحثة ان التمرينات البدنية الخاصة فني المناء لهنا الندور الفعنال فني التحسنن       

 والت ور في الاداء الفني لسباحة الصدر باستخدام الممارسة والتكرار .
 الاستنتاجات والتوصيات : -5

 
وآخرون ( ؛   -1 خاطر ، )  في التعلم الحركي في التربية الرياضيةاحمد   .  69( ص  1978، ) القاهرة ، دار المعارف ،   دراسات 
 . 13( ص 1975، ) البصرة ، دار الكتب للطباعة والنشر ،  التعلم الحركي؛ نجاح شلش ، اكرم محمد صبحي  -1
السابقوجيه محجوب ؛ -2  .142ص،  المصدر 
، الكلمة الطيبة ،   التعلم الحركي بين المبدا والتطبيقيعرب خيون ؛  -3  .  167( ص   2010، ) بغداد 
للطباعةةةة ، ) النجةةةف الاشةةرف ، دار الضةةةياء  الةةةتعلم والتعلةةيم فةةةي التربيةةةة البدنيةةة والرياضةةةيةمحمةةود داود الربيعةةةي ،  -4

 . 279( ص 2011والتصميم ، 
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 الاستنتاجات : 5-1
 و د تم التوصل إلى الاستنتاجات التالية : 

  الأداء الفني لسباحة الصدرفي البرنامج التعليمي في تعلم  المختارةالبدنية الخاصة    فاعلية التمارين -  1 

استخدام التكرارات في تنفي  البرنامج التعليمي وفق الو ع المحدد ىساهمع في تحسين مستوى الأداء  –  2
 الفني لسباحة الصدر لل البات .

 التوصيات : 5-2

  بما  لي : ةالباحث عو د أوص
ننباحة الصنندر فننني اسننتخدام  .1 ننة الخاصننة علننى فننني المنناء  فننني تعلننم الأداء الفننني لسن التمرينننات البدنين

  مناهج  ليات التربية الريايية لل البات .
التمريننات البدنينة الخاصننة فني المنناء لنتعلم الأداء الفنني لأنننوا  أ نرى مننن إجنراء بحنوث باسننتخدام  .2

 السباحة .

باسنتخدام التمرينننات البدنينة الخاصننة فني المنناء فني تعلننم الأداء  المقتننرحالبرنننامج التعليمني  ت بينق .3
 . ال لارعلى عينة من الفني لسباحة الصدر 

التمرينات البدنية الخاصة في برامج تعليمية للمعلمين والمدرسين لتدريبهم على  يفية ت بيق   أعداد .4
 في التعلم و  ل   يفية ويع الخ ت لت بيقها في العملية التعليمية. الماء

 
 المصادر العربية

الفكر العربي ، 1994( . السباحة للمستويات العليا ، ط1 ، )القاهر، ، دار  الفتاح ؛ تدريب  العلا احمد عبد   1- أبو 

الفكر العربي ، 1994 (   الأساسية لتعليم السباحة ، )القاهر، ، دار  العلا احمد ؛ المهارات    2- أبو 

الفكر العربي ، 1994( . السباحة للمستويات العليا ، ط1 ، )القاهر، ، دار  الفتاح ؛ تدريب  العلا احمد عبد   3- أبو 

4- أسامة كام  راتب ، علي محمد زكي ؛ الأسس العلمية للسباحة – تدريب  – تخطيط  – برامج تحلي  حركي ، )القاهر، ، دار  

( . 1998الفكر العربي ،   

المعارف ، 1978 ( . الرياضية  ، ) القاهر، ، دار   5- احمد خاطر ، ) وآخرون ( ؛ دراسات في التعلم الحركي في التربية 

6- آنا اسكارود يموفا ، ) ترجمة ( ، هاشم ياسر حسن ؛ الموسوعة التطبيقية لبلعاا الرياضية ، ج3 ، ط1 ،  )القاهر، ، مركز 

( . 2008الكتاا للنشر ،   

الماء ، تأهي  – علاج – لياقة  ، ط1 ،) الإسكندرية ، مطبعة نور  السكري ، محمد جابر بريقع ؛ تمرينات  إبراهيم  7-   خيرية 

( . 1999الإسلام ،   

المجدلاوي للنشر والتوزيع ، 1982( . العلمي ، مفهومه ، أدواته ، أساليبه ، ) الأردن ، دار  وآخرون ؛ البحث   8- ذوقان بعيدات 

والقيا  والإحصاء في المجال الرياضي   ، ) جامعة القادسية ، وزار،   التعليم العالي والبحث   9- علي سلوم جواد ؛ الاختبارات 

( . 2004العلمي ،   

الفكر العربي ،  2002 ( . القاهر، ، دار   10- علي زكي ، )وآخرون( ، السباحة تكنيك  – تعليم – تدريب  – إنقاذ   ، ) 
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الحكمة ، 1989( .   11- فيص  رشيد عياش ؛ رياضة السباحة ، )الموص  ، بيت 

دار العلم للحلابين ، 1971 ( . العلمي في العلوم السلوكي ، ط1 ، ) بيروت ،  البحث   12- فاخر عاق  ؛ أسس 

انجاز سباحة  فرقد عبد الجبار كاظم ؛ -31 م منوع فردي:) رسالة ماجستير  2000تأثير تمرينات خاصة بالاسترخاء في تطوير 

(. 2000غير منشور، ، جامعة بغداد / كلية التربية الرياضة ،   

الحكمة ، 1988( . ، دار   14- محمد سيد علي رحيم ، ناهده رسن سكر ؛ السباحة لطلاا كليات التربية الرياضية  )البصر، 

الفكر  الرياضية وعلم النفس الرياضي  ، ) القاهر، ، دار  العلمي في التربية  15- محمد حسن علاوي ، أسامة كام  راتب ؛ البحث 

( . 1999العربي ،   

القاهر، ، مركز الكتاا للنشر ، 1999 ( .  16- مصطفى حسين باهي ؛ المعاملات العلمية العملية بين النظرية والتطبيق  ، ط1 ،) 

الضياء للطباعة والتصميم ،  الاشرف ، دار  البدنية والرياضية  ، ) النجف  الربيعي ، التعلم والتعليم في التربية  داود  17- محمود 

2011 . )  

الكتب للطباعة والنشر ، 1975 ( . ، دار   18- نجاح شلش ، اكرم محمد صبحي  ؛  التعلم الحركي ، ) البصر، 

غير منشور،  -19 دكتوراه  وضاح غانم الصميدعي ؛ المراح  لعمرية المناسبة للبدء في تعلم سباحتي الصدر والحر، :)أطروحة 

الرياضية ،  (   2004, جامعة الموص / كلية التربية   

الحكمة للطباعة والنشر ، 1993( . ، دار  العلمي ومناهجه : ) بغداد  البحث   20- وجيه محجوا ؛ طرائق 

 21- يعرا خيون ؛ التعلم الحركي بين المبدا والتطبيق  ، ) بغداد ، الكلمة الطيبة ، 2010 (.  

 المصادر الاجنبية

22- Martin ,Collis and Bill Kirchhoff , Swimming , Allyh and Bacon , Inc . Boston , 1984  .                                                                                                                            
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تأثير تمرينات القفز العميق باستخدام طريقة التدريب التكراري في تطوير بعض المهارات 
 الأساسية للاعبي كرة القدم فئة الشباب

 محمود عبد الله أحمد الشاطيأ.د     عاطف عبد الخالق أحمد الآما م.م 
 الملخه

 هدفا البحث :
إعداد منهج تدريبي لتمريننات القنفنب العننميق بنأستخندام طننريقة التندرينو التكننراري فننني ت نوير بعض  -1

 المهارات الاساسية للاعبي  رة القدم فية الشبار.
  ارات الأساسية للاعبي  رة القدم.التعرف على أثر المنهج التدريبي في ت وير بعض المه  -2

 فرض البحث 
وجود فروق هات دلالة احصائية بين الا تبارات البعدية للمجموعتين ال اب ة والتجريبية في بعض  -1

 المهارات الاساسية ولصالح المجموعة التجريبية . 
القدم في  ر وك و ان عددهم   بكرة  الثورة  نادي  من لاعبي شبار  البحث على عينة  ( لاعباًً 20أجري 

( لاعبين لكل 10 سموا على مجموعتين بال ريقة العشوائية وباستخدام القرعة  ال اب ة والتجريبية( وبوا ع  
بين  ( والتكافؤ  الوزن   ، ال ول   ، العمر  متغيرات    في  البحث  لعينة  التجانس  تحقيق  وتم   ، مجموعة 

 المجموعتين في بعض المهارات الأساسية المعنية بالدراسة . 
المنهج  نف   فيما  المقترح  المنهاج  التجريبية  المجموعة  على  نف   ثم  لا تبار  بلي  المجموعتان    عع 

( 9الاعتيادي المستخدم من  بل المدرر على المجموعة ال اب ة . واستغرق تنفي  المنهاج التدريبي مدة  
بوا ع   الأساسية  المهارات  بعض  لت وير  عدد 3أسابيع  يكون  وب ل    ، الأسبو   في  تدريبية  وحدات   )

 ( وحدة تدريبية ، ثم أجري بعد هل  الا تبار البعدي لمجموعتي البحث . 27الوحدات التدريبية  
 :منها واستنتج الباحثان 

المهارات  -1 معنويا في جميع  ت وراًً  أمهرت  التجريبية  المجموعة  نف ته  ال ي  المقترح  التدريبي  المنهج 
المعنية بالبحث   ر ل الكرة لأبعد مسافة ممكنة، ن ح الكرة لأبعد مسافة ممكنة ، الدحرجة ، الا ماد ، 

 التهديف ( . 
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Impact Of Deep Jump Practices By Using Repetition Of Training 

Procedure In Developing Some Principle Skills For Football Players – 

Youth Category 
Abstract 

 -Research Aim : 

1. Preparing Training Procedure For Deep Jump Practices By Using The 

Repetition Training Procedure In Developing Some  Skills For Football Players 

– Youth Group –. 

2. Identification On The Impact Of Training Procedure In Developing Some  

Skills For Football Player  . 

-Research Hypothesis : 

1. The Present Of Differences Have Statist Meaning Between After Test For 

The Two Groups , Criterion And Experimental In Skills For The Benefit Of 

Experimental Group. 

   The Research Was Done On Sample Of " Al-Thawra" Club Youth Foot 

Players In Kirkuk Which Their Number Were (20) Player Divided To The Two 

Groups With Random Method , And By Using The Lot ( Criterion And 

Experimental ) As ( 10 ) Players For Each Group , And The Homogeneity Was 

Done For The Research Sample In The Variable Of Age , Length , Weight ) And 

The Equality Between The Two Groups In Some Faces Of Muscular Ability And 

Principle Skills Velated With Study  

     The Two Groups Were Subjected To The Formerly Test , Then The Proposed 

Procedure Was Executed On The Experimental Group, And The Normal 

Procedure Which Was Used By The Trainer On The Criterion Was Executed . 

The Execution Of Training Procedure Was Continued The Period Of ( 9 ) Weeks 

To Develop Some Faces Of Muscular Ability And Principle In A Week , There 

Fore The No . Of Training Units Is ( 27 ) Training Units Then The After Test 

Was Done For The Two Groups Of Research . 
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-Conclusions :    

1. The Proposal Training Procedure Which Was Done By Experimental 

Group Created Moral Development In The Muscular Ability ( Explosion Power 

For The Muscular Of Two Legs And Character Power With Velocity For Two 

Legs ) . 

2. The Proposal Training Procedure Which Was Done By The Experimental 

Group Created Moral Development In All Skills Related With Research ( 

Kicking The Ball For Farness Distant Butting The Ball For Farness Distant , 

Butting ,Quelling , Shoaling ) . 

3. The Used Tools And Methods Are ( Boxes , Partitions  , Poles ) Which 

Caused To The Developing Of Muscular Ability For The Lower Limbs Of 

Players . 

 Recommendations  

1. The Necessity Of Using The Style Of Deep Jump Trainers Specially In 

The Period Of Special Preparing By Football Players For Different Ages .  

2. Using Many Supported Training Methods To Develop The Physical And 

Skill Properties For Football Players . 

3. It Must Care With Physical Sides For The Players To Develop The Skill 

Side Of Players . 

 التعريف بالبحث  -1
 : المقدمة وأهمية البحث 1-1

نتيجة الت ور الحاصل في معظم الفعاليات الريايية ومن يمنها لعبة  رة القدم اللعبة الشعبية 
الأولى في العالم ، أ   المدربون  هتمون بالتربية الريايية من الجانو البدني والمهاري والخ  ي ، ويعد 

 الجانو البدني أحد أهم ه ه الجوانو التي تبنى عليه الجوانو المهارية والخ  ية .
البدنية    القدرات  عليه  تستند  التي  الأسال  والحجر  المهمة  العناصر  من  الع لية  القوة  وتعد 

والمهارية والخ  ية في الأداء الريايي للوصول إلى المستويات العليا في  رة القدم . فهي تظهر بصورة 
وايحة في  درة ع لات الرجلين على التهديف والتمرير والق ع والقفب و  ل  التحرك السريع في حالتي 
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الدفا  والهجوم ف لا عن اسهامها في اكسار اللاعو الثقة بالنفس والقدرة على مقاومة المنافس وتجنو 
 الاصابة عند الاحتكاك المستمر بالمنافس.  

ه ه       بين  ومن  الحالي  القرن  وبداية  المايي  القرن  أوا ر  التدريو  في  حد ثة  أساليو  ومهرت 
القوى ، وبالأ ه فعاليات  ألعار  مجال  استخدمع في  التي  البلا ومتري (  تدريو    أسلور  الأساليو 
العليا  للاطراف  الانفجارية  القوة  لت وير  موجه  هدف  أسلور  البليومتري   اسلور  ،  وأن  الوثو والقفب 
والسفلى ، إلا أن استخدام اسلور البلا ومتري  في مجال  رة القدم محدود حسو المعلومات الباحث ولم 
 تم الت رق إليها بشكل د يق من هنا تبرز أهمية البحث في معرفة تأثير تمرينات القفب العميق بأستخدام 

 للاعبي  رة القدم فية الشبار .  المهارات الاساسيةة التدريو التكراري في ت وير بعض طريق
   مشكلة البحث: 1-2

لعبة  رة القدم  ونه مدرر منتخو جامعة تكريع بكرة القدم  مجال  الباحث في  من  لال  برة 
لسنوات عدة و ونه حكم درجة أولى بكرة القدم ومعتمداًً  لدى الاتحاد العرا ي المر بي لكرة القدم وهل  من 
 لال تحكيمه للعد د من المباريات وللفيات العمرية المختلفة و اصة فية الشبار لاح  الباحث ان هناك 

   عكس على اداء مهاراتهم الاساسية يعفاًً في الأعداد البدني والمهاري للاعبين مما   ن
 هدفا البحث : 1-3
بعض  إعداد منهج تدريبي باستخدام تمرينات القفب العميق ب ريقة التدريو التكراري في ت وير  1-3-1

 المهارات الاساسية للاعبي  رة القدم فية الشبار . 
المهارات الأساسية للاعبي  رة القدم فية   التعرف على تأثير المنهج التدريبي في ت وير بعض  1-3-2

 الشبار. 
 :  فرضا البحث 1-4
بية في وجود فروق هات دلالة احصائية بين الا تبارات البعدية للمجموعتين ال اب ة والتجري  1-4-1 

 المهارات الأساسية ولصالح المجموعة التجريبية . بعض 
 :  مجالات البحث 1-5
سنة( في  ر وك 19   : لاعبو نادي الثورة الريايي بكرة القدم فية الشبار دون المجال البشري  1-5-1

 .  2011 -2010لموسم 
 .:ملعو نادي الثورة الريايي في  ر وك المجال المكاني  1-5-2
 .  2011ج4ج29إلى  2011ج1ج10: من  المجال البماني 1-5-3
 : تعريف المصطلحات  -6
 أسلور  البلا ومتري  :   ● 
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اكبر  وة في ا صر زمن ممكن حيث  تم  انتاج  بهدف  الانبساط والاطالة  الع لات على  تدريو  انه  ي 
    1تقصير زمن ملامسة القدمين للارض لحظة الارتقاء وانتاج اكبر  وة انقباض في الع لات العاملة ي

 القفب العميق :   ● 
 ي أنه واحد من التدريبات ال ي تقوم فكرته على حدوث انقباض ع لي ت ويلي  ليه بصورة   
                                                        2يفي زيادة م اطية رد الفعل الم ي سريعة انقباض ع لي تقصيري وال ي له تأثير  بير  
 :   المهارات الاساسية في  رة القدم   ●  

ه ه     القدم سواء  انع  أطار  انون  رة  معين في  بغرض  تؤدى  التي  ال رورية  الحر ات  يهي  ل 
  3الحر ات بالكرة أم  بدونهاي

 الدراسات النظرية  2-1
 :التدريب في كرة القدم  2-1-1

التدريو في  رة القدم هو عملية تربوية مبنية على أسس علمية تعمل على تنمية وت وير الصفات  
الفنية واكتسابه الخبرات  مقدرته  من  وة ، وسرعة وتحمل ، ورشا ة ، ومرونة وزيادة   ، للاعو  البدنية 
ارادية وته  و صفاته الخلقية التي يجو أن  تحلى بها  النفس  تنمية صفاته  المتعددة و  ل   الخ  ية 
الى وصول جميع لاعبي الفريق إلى  تهدف  مدروسة ومخ  ة  تدريو  أطار   ة  الريايي وهل  في 

 . 4أعلى مستوى من الأداء الريايي بغرض تحقيق الهدف من التدريو وهو الفوز في المباريات
إن التدريو في  رة القدم  أصبح علما  ائما ب اته له دراساته ونظرياته الخاصة و د ب ل  براء 
اللعبة  علم وفن وأصبح المقصود من  بمستوى  الارتفا   أجل  من  الجهد والو ع والمال  الكثيرمن  اللعبة 
القوة  بتنمية عوامل  الاهتمام  أي ا  ، ولكن  فقت  للاعو  الشامل  البدني  الإعداد  ليس  هو  الآن  التدريو 
والسرعة في التفكير وسعة الحيلة وسرعة الخاطر  البد هة( وا تنال الفرل أثناء اللعو وحسن التقد ر 
الأحداث ورسم الخ ت الفجائية مع القدرة على التخيل وعمق التصورما يقوم به اللاعو من  تو ع   في 

بالسرعة والقوة وأصبح لباما على لاعبي إن لعبة  رة القدم الحد ثة تميبت    5حر ات مقبلة دا ل الملعو
 

:   المجلة العلمية لعلوم التربية البدنية والريايية ، معهد البحرين     التدريو البلا و متريناجي اسعد ؛  1
 50( ل  1991الريايي العدد الثاني ، 

:  عمان ،دار الكندي للنشر  ال و الريايي والفيسلوجي   ايا ومشكلات معاصرةعائد ف ل ملحم ؛   2
 .164( ل1999، 
، وا ران  ؛ 3    142( ل1999:   جامعة الموصل ، دار الكتو لل باعة والنشر ، 2، ط  رة القدم   زهير  اسم الخشار 
(  1994:  الاسكندرية ، دار الفكر العربي ،  الاسس العلمية في تدريو  رة القدمحنفي محمود مختار ؛  4

   14ل
       83( ل1988:   بيروت ، المعارف للنشر ،  3، ط  رة القدم لعبة الملا ينمختار سالم؛  5
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ايجاد  نفسه   الو ع  الخصم وفي  الفريق  الثغرات في دفا   المناسو وفتح  المكان  التحرك لأ    الفريق 
مدافعين اكثر من لاعبي  ت الهجوم لفريق الخصم ويرورة امتلاك لاعبي  رة القدم في الو ع الحاير 
من المهارة التي  تسمح لهم بالسي رة على الكرة والتحكم بها و  ل  القدرة على المناولة أثناء   دراًً  افيا 

 1الر ض بأنواعه والخدا  والتهديف بد ة
 :البلايومتريك  2-1-2

 البلا ومتري ( مص لح جد د علينا وعلى مراجعنا العربية ولكن الدلائل تشيريلى أن ه ا المص لح       
موجود من  زمن ، لم يكن مستخدما على رقم من أن ما يعنيه ه ا المص لح من جوانبه العملية معروف 
لد نا   و لمة بلا ومتري  ( منحدرة من أصلها الاقريقي التي تعني البيادة والأتسا  وج ورها متكونة من 

   2والتي تعني القيال metricوالتي تعني البيادة و  Plyoكلمتين 
ن من ت ور العلا ة      أن أسلور البلا ومتري  يعد اسلوبا  اصا  هدف إلى تعبيب القوة الانفجارية ويحس 

بين القوة القصوى والقوة الانفجارية ، ل ل   رى   ز ي درويش ( أن ه ا النو  من أساليو التدريو برز 
من  مقبولا  أسلور عام  أي ا  .. وأصبح  المستويات  لكل  التدريو  أساليو  أشهر  من  فأصبح  بسرعة 

  3أساليو التدريو لق ا   بير من الأنش ة الرياية
 :أهم المهارات الأساسية في كرة القدم قيد البحث  4 -2-1

 التمرير   المناولة ( 
 الدحرجة 

 ن ح الكرة بالرال 

 التهديف 

 الا ماد  

 : ) المناولة (  2-1-4-1
تعد المناولة من أهم مهارات  رة القدم والأكثر استخداما طوال زمن المباراة . والفريق ال ي يجيد 
لاعبوه المناولات ويستخدمونها  ثيراًً بنجاح وفي الو ع المناسو وباتجاه هدف الخصم قالبا  ما  تصف 
أداءهم باللعو الجماعي ال ي هو التقويم الحقيقي لقدرة الفريق على الأداء القوي أوال عيف أثناء المباراة 

 

  13، ل1999،  مصدر سبق ه رهزهير  اسم الخشار ،وا ران؛  1
؛    2 الرب ي  جميل  والعشرينكمال  الحادي  للقرن  الريايي  الم بوعات 1،طالتدريو  :  عمان،دائرة 

 231(ل 2004للنشر،

:   القاهرة ، دار فكر استخدام الناشية -مفهمومه –ت وره  –التدريو البليومتري ز ي محمد درويش ؛    3
 . 5(ل1988العربيج 
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ولعل لا شيء  هدم لعو الفريق أكثرمن المناولات الرد ية قير المتقنة  ما أن لا شيء  بني الثقة لدى 
 لاعبي الفريق   در المناولات الجيدة بينهم   

من  اسر   المناولة  أن    اللاعو  من  أسر   الكرة   : المأثور  القول  المناولات  أهمية  على  ما  ؤ د  وأن 
السريع ال ي يكون طابعه المناولات السريعة مع استخدام  اللعو  الحد ث  ؤ د على  ( واللعو  الدحرجة 

 .1الخدا  أثناء المناولة
 : ) الدحرجة (  2-1-4-2

بكرة القدم التي نعني بها التحرك بالكرة ودفعها  الفنية  الأساسيات  من  بالكرة  الدحرجة  مهارة  تعد 
بقدم اللاعو بأستخدام أجباء من القدم والتحكم بها أثناء دحرجتها على الأرض وتستخدم  وسيلة للوصول 
الفريق  مدافعي  من  مرا بين  اللاعبون  يكون زملاؤه  اللاعو ويستخدمها عندما  معينة  بتغيها  قاية  إلى 
الخصم فالدحرجة بالكرة هي اسال المجهود الفردي للاعو في التقدم بالكرة وا تراق دفا  الخصم و لق 
الفرل لبملائه اللاعبين وفي  رة القدم الحد ثة  ؤ د على زيادة عدد المدافعين مما  ت لو من اللاعو 

بالكرة والسي رة عليها من أجل التخله من مدافعي  أن  تمتع بأمكانية عالية ومقدرة تحكم  بيرة للدحرجة
 . 2الفريق المنافس ومحاولة الا تراق السريع نحو مرمى الفريق الأ ر

  : نطح الكرة بالرأس 2-1-4-3
تحتاج إلى تو يع سليم في  التي  الصعبة  الأساسية  المهارات  من  بالرأل  الكرة  ن ح  مهارة  تعد 
الكرة وشجاعة وثقة عالية بالنفس ويأتي هل  عن طريق التدريو المستمر المتكرر له ه  ملامسة  لحظة 

و ثيرا من المباريات تو فع نتائجها على ن ح رأل صحيحة سواء  انع تسد داًً نحو المرمى أم   (2 المهارة  
الكرة بالرأل لأقراض التسد د  ن ح  مهارة  المرمى، وتستخدم  من حلق  إ راجها  أو  الكرة  لتشتيع  دفاعاًً 
فيها تسد د الكرة نحو مرمى الفريق المنافس إلا بن حها بالرأل  يمكن  متعددة لا  هجومية  موا ف  فهناك 

مرمى الف الواحد والدفا  عن  الفريق  أفراد  بين  التمرير  ريق وهناك موا ف  ثيرة تستدعي تشتييع و  ل  
 . 3الكرة من أمام المرمى بن حها بالرأل

 : التهديف  2-1-6-4

 

،   الموصل ،   انون –ا تبارات  - -مهارات  – رة القدم زهير  اسم الخشار ، معتب  ونس هنون؛    1
 . 58( ل2005ابن الاثير لل باعة ، 

:   بغداد ، م ابع جامعة بغداد ،   ؛ اسس التعلم والتعليم وت بيقاته في  رة القدم اسم لبام ، وآ رون    2
 .154( ل2005

:   عمان  1، ط مناهج الخ ت –التدريو  –فسيولوجيه  –الاعداد الوميفي لكرة القدم موفق المولى ؛   3
 .266( ل 1990، دار الفكر لل باعة والنشر ، 
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هو المحاولة الفعلية للاعو المهاجم لاد ال الكرة في مرمى المنافس وهو من أهم أجباء اللعو 
الهجومي ، بل من أهم أساسيات  رة القدم على الاطلاق ، وبوساطة يمكن إنهاء الجهد المب ول من  بل 
الفريق في بدأ الهجوم وبنائه وت ويره ، والفريق ال ي يجيد لاعبوه  التهديف تخشاه الفرق الأ رى ، وتكون 
فرصة فوزه  في المباراة الكبيرة وبعكس هل  فان الفريق ال ي لا يجيد لاعبوه التهديف تكون فرصة فوزه 
في المباراة معدومة وين أحسن ما يمكن تحقيقه هو التعادل . وأن التهديف هو العملية التي يسعى اللاعو 

ته من حيث الاثارة و الهدف الرئيسي ال ي يسعى إليه أو الفريق للحصول على فرصة لتأد ته وهل  لأهمي
 . 1لاعبو الفريق لكسو نتيجة المباراة

 :الاخماد  2-1-4-5
إن الا ماد هو عملية استقبال الكرة والسي رة عليها ، والهدف منها هو ويع الكرة تحع سي رة 
تو يتاًً د يقا   السي رة  ه ه  المو ف وتت لو  يقت ي  ما  المناسبة حسو  بال ريقة  فيها  للتصرف  اللاعو 
للغاية وحساسية بالغة من أجباء الجسم التي تقوم به ا العمل . لأن اي  لل في ه ا التو يع  تسبو في 
أن اللعو الحد ث  تميب بالسرعة في الأداء واللعو المباشر في أقلو  ، وبما  فيها  الكرة والتحكم  فقدان 
الكرة  يستقبل  أن  الملعو  بل  شاملة سريعة على  نظرة  أن  نظر  اللاعو  من  يستدعي  ال ي  الأحيان 

  2يست يع أن  درك مراكب زملائه وتحر اتهم في الملعو
  الدراسات المشابه 2 -2
 ( 2005دراسة ) علي زهير صالح حمو النعمان ،  

أثر استخدام تدربيات الأثقال والبليومتريك على القدرة العضلية وبعض المهارات الأساسية لدى لاعبي 
 كرة القدم الشباب .

 هدفع الدراسة إلى ما يأتي :        
 الكشف عن أثر التدريو بالأثقال في القدرة الع لية وبعض المهارات لدى لاعبي  رة القدم الشبار .

 الكشف عن أثر التدريو البليومتري في القدرة الع لية والا تبارات المهارية في الاسلوبين .

 الكشف عن نسو الت ور في ا تبارات القدرة الع لية والا تبارات المهارية في الاسلوبين .

 

( لاعباًً وتم 40وأجريع الدراسة على عينة من لاعبي شبار نادي الكهرباء في الموصل والبالغة عددهم  
مجموعة   ت م  ل  تجريبتين  مجموعتين  على  العينية  الأولى 20تقسيم  المجموعة  فاستخدمع   ) لاعباًً 

 

1  ، الخ ت والمهارات  القدم  ؛  رة  هيوز  المولى :   الكويع،م ابع صوت   ترجمهجارلس  مجيد  :موفق 
 .  240( ل1990الخليج ،

  26، ل 2005،  مصدر سبق ه رهزهير  اسم الخشار ، معتب  ونس هنون ؛  2
 



 
   الثقافة الرياضية      

 
 

68 

 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة
 الاول /الجزء الثانيالعدد  –الخامسالمجلد 

 

المنهاج التدريبي باسلور تدريبات الأثقال والمجموعة الثانية المنهاج التدريبي باسلور تدريبات البليومترك 
 . 

وحدات تدريبية في الأسبو  أي تنف   ل مجموعة  3أسابيع ( بوا ع  9و د تم ت بيق برنامج تدريبي لمدة  
 ( وحدة تدريبية .27 
 وتوصلع الدراسة إلى الاستنتاجات الآتية : 

ايجابي في تنمية القدرة الع لية المتمثلة في ا تبارات  القوة  -1 لها دور  الأثقال  ان  تدربيات  إن 
الانفجارية لع لات الرجلين، القوة الانفجارية لع لات ال راعين القوة المميبة بالسرعة لع لات 

 الب ن ، القوة المميبة بالسرعة لرجل اليمين ورجل اليسار ( .

إن تدربيات الأثقال  ان لها دور ايجابي في تنمية القدرة لبعض المهارات الحر ية المتمثلة في    -2
ن ح الكرة بالرال لا بعد مسافة ، ر ل الكرة بلرجل لابعد مسافة ، الدحرجة ، الرمية الجانبية ، 

  . 1  ع الكرة من المنافس (
 منهج البحث واجراءاته الميدانية  -3
  :  منهج البحث 3-1

 المنهج التجريبي لملاءمته طبيعة المشكلة المراد  اناستخدم الباحث
 ه : عينتو مجتمع البحث  3-2

اللاعبي من  بصورة عمدية  البحث  مجتمع  ا تيار  القدم دون  تم  بكرة  الشبار  سنة( في   19 ن 
أندية في  ر وك ، أما عينة   6لاعباًً( يمثلون    180( والبالغة عددهم  2011ج  2010كر وك ولموسم  

الريايي والبالع عددهم   الثورة  نادي  فكانع على لاعبي  باستبعاد   36البحث  الباحث  لاعباًً( و د  ام 
لاعبين( تم استبعاد حرال المرمى  6اللاعبين ال  ن اشتر وا في التجارر الاست لاعية والبالغة عددهم  

المصابين والبالغة عددهم  3وعددهم   الا تبارات واللاعبين  بعض  عن  تخلفوا  ال  ن  واللاعبين   )7 )
%( من مجتمع البحث ، 11لاعباًً ( ال  ن يمثلون نسبة  درها    20لاعبين إه أصبحع عينة البحث من   

وتم توزيع عينة البحث بال ريقة العشوائية وباستخدام القرعة إلى مجموعتين ومن أجل ارجا  الفروق الى 
 .العامل التجريبي 

  الأجهزة والأدوات المستخدمة ووسائل جمع المعلومات 3-4
  أجهزة و أدوات البحث 3-4-1

 من الثانية . 100من  1( لقيال البمن لأ رر 4ساعات التو يع عدد   -

 شريت لقيال ال ول.  -

 
تدريبات  الاثقال والبلا ومتري  على القدرة الع لية وبعض المهارات لدى لاعبي   1 ؛ اثر استخدام  زهير صالح حمو النعمان  علي 

الشبار :   رسالة ماجستير ، جامعة الموصل ،  لية التربية الريايية (   2005كرة القدم 
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 جهاز الكتروني لقيال الوزن    وري الصنع ( . -

 جهاز الكتروني لقيال النبض   الماني الصنع ( . -

 ( .20كرات  انونية عدد   -

 ( .20شوا ه عدد   -

 صافره . -

 أعلام   رايات مساعد حكم  ( . -

 .  12حواجب بارتفاعات مختلفة عدد  -

  12صناد ق بارتفاعات مختلفة  عدد  -
  : وسائل جمع المعلومات 3-4-2

 المصادر والمراجع العربية والاجنبية 
 المقابلات الشخصية 

 استمارة استبانة 
 :  التصميم التجريبي 3-5

 تم استخدام تصميم تجريبي هي مجموعتين متكافيتين ال اب ة والتجريبية 
 

 المجموعة ال اب ة      ا تبار  بلي                                                  أ تبار بعدي 
 

 متغير المستقل                   
 المجموعة التجريبية     ا تبار  بلي                                                  أ تبار بعدي 

 تمارين القفب العميق                    
 (التصميم التجريبي 1شكل  

 :الاختبارات  3-6
  الا تبارات المهارية 3-6-1
   1ا تبار الجري المتعرج بالكرة 3-6-1-1

 الغرض من الا تبار : لقيال الرشا ة مع الكرة 
 شوا ه .  5الأدوات المستخدمة :  رة  دم  انونية وساعة ايقاف و

 

:   البصرة ، م ابع 1، ج موسوعة القياسات والا تبارات في التربية البدنية والرياييةريسان  ريبت ؛  1
 .316( ل 1989التعليم العالي ، 
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طريقة اجراء الا تبار : تخ ت من قة الا تبار بويع  مس شوا ه  بعد أحدهما عن الآ ر بمسافة   
م( أي اًً ، يقف المختبر ومعه الكرة  لف  ت 2،70م( ويبعد الشا ه الأول عن  ت البداية  2،70

البدء وعند اع اء إشارة البدء يقوم المختبر بالجري بالكرة بالقدم بين الشوا ه ههابا وايابا ، وتع ى لكل 
 مختبر محاولتان . 

 % من الثانية وتحسو الدرجة مجمو  المحاولتين . 1طريقة التسجيل : يحتسو البمن لا رر 
  1 التهديف ( 3-6-1-2

 الغرض من الا تبار :  يال د ة التهديف 
 الأدوات المستخدمة : سبع  رات  دم   انونية ، شا ه  حبل( ، مرمى مقسم على مناطق 

(  رات في مناطق الجباء ويبدأ اللاعو بالر ض من  لف الشا ه 7طريقة اجراء الا تبار : توز   
للدوران حول الشا ه ثم  توجه للكرة  فيهدف ويعود   ، الأولى  الكرة  باتجاه  الجباء  الموجود على  ول 
الثانية ... وهك ا مع الكرات  لها ويكون التهديف أعلى من مستوى الأرض ، وللاعو الحرية با تيار أي 

  دم على أن  تم الأداء من ويع الر ض . 
طريقة التسجيل : تحسو الدرجة بمجمو  الدرجات التي يحصل عليها اللاعو من تهديف الكرات وعلى 

 النحو الآتي : 
 ( 2، 1درجات إها د لع الكرة في من قتين محددتين   3يمنح لللاعو 

 ( 3يمنح اللاعو درجة واحدة إها د لع الكرة في من قة المحددة  
 يمنح اللاعو صفرا إها  رجع الكرة  ارج المرمى .

في حالة ارت ام الكرة بالعارية أو العمود ، ولم تد ل تحسو للاعو درجة تل  المن قة المحددة التي 
 ارت مع بها الكرة . 

 2 الإ ماد ( 3-6-1-3
 الغرض من الا تبار :  يال د ة إيقاف الكرة واستعادة التحكم فيها بالقدم او الر بة أو الصدر أو الرأل . 

  رات  انونية  ، شريت  يال .  5الادوات المستخدمة :
أمتار ( يقف اللاعو  لف  6طريقة اجراء الا تبار :  رسم   ان  متوازيان   أ،ر( المسافة بينهما    

 من قة الا تبار المحددة .
المدرر يقف  لف الخت أ  ويقوم برمى الكرة عاليا للاعو ال ي  تقدم من  ت البداية إلى دا ل من قة 
الا تبار محاولا ايقاف الكرة بأي جبء من أجباء الجسم ما عدا ال راعين ومن ثم العودة إلى  ت  البداية 

 

 .  46، ل(  2007،  : عمان ،دار دجلةالا تبارات والتكتي  في  رة القدم موفق اسعد الهيتي ؛  1
 

، معتب  ونس هنون ؛  2  56، ل 2005،   مصدر سبق ه رهزهير الخشار 
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يكرر اللاعو المحاولات الخمسة المتتالية،يجو أن  تم ايقاف الكرة  لف الخت  ثانية وهك ا  والان لاق 
 ويمن المن قة المحددة للا تبارعلى أن تكون إحدى  دميه دا ل من قة الا تبار . 

المحاولة ولا تحتسو رمي الكرة  تم بحر ة اليد ن من الأسفل(لا  فتعاد  الكرة  المدرر في رمي  أ  ا  إها 
 تحتسو المحاولة صحيحة في الحالات الاتية : 

 إها لم  نجح اللاعو في ايقاف الكرة 
 إها اجتاز أي  ت في من قة بأكثر من  دم واحده 

 إها أو ف الكرة ب ريقة قير  انونية في  رة القدم 
 التسجيل 
 ( درجة لكل محاولة صحيحه 2تع ى  

 ( درجات لمجمو  المحاولات الخمسة 10 

  1إ تبار ر ل الكرة لأبعد مسافة ممكنة 3-6-1-4
 الغرض من الا تبار :  يال د ة ر ل الكرة و وتها بين المسافة المحصورة لأطول مسافة ممكنة.

  رات  انونية ، شريت  يال .  3الأدوات المستخدمة : ملعو  رة القدم ، 
م( 4م ( ويرسم  ت آ ر  لف  ت البداية ب ول  4طريقة اجراء الا تبار :  رسم  ت البداية ب ول  

متعامدان مع امتداد  ت البداية طول  ل منهما   متوازيان  ، ويرسم   ان  م ( وباتجاه مجال 80أي اًً 
الخ ين   بين  المحصورة  المسافة  تكون  ( أمتار ويبدأ اللاعو من الحر ة بر ل الكرة 10الر ل ، حتى 

مسافة ويكون سقوطها دا ل المجال المحدد بين  الر ل ولأبعد  بعد  الكرة طائرة  تكون  بحيث  بقوة  بالقدم 
 ( أمتار عريا . 10م ( طولا و    80الخ ين المتوازين  

الكرة  لمس  مكان  البداية حتى  من  ت  المتر  بالمتر وأجباء  المسافة  للاعو  تسجل   : التسجيل  طريقة 
لكل لاعو محاولتين متتالين ويسجل أف ل انجاز ،لا تحسو المحاولة صحيحة في  يع ى   . الارض 

إها تدحرجع الكرة على الأرض من ، الكرة السا  ة  ارج المجال  ،  الفشل في الر ل   الحالات الآتية :  
 .( البداية 

  2ن ح الكرة بالرأل لأبعد  مسافة 3-6-2-5
 الغرض من الا تبار  يال    وة ن ح الكرة بالرال ( 

 الأدوات المستخدمة :  رة  دم ، شريت  يال ، شا ه .

 
البدنية والمهارية والوميفية للاعبي  رة  1 ؛ اثر تمارين بدنية مهارية لاهوائية مر بة في عدد من المتغيرات  طارق حسين محمد 

:   اطروحة د توراه ، جامعة الموصل ،  لية التربية الريايية ،     106(ل2010القدم 

؛  2 زهير صالح حمو النعمان   104، ل 2005،  مصدر سبق ه رهعلي 
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طريقة اجراء الا تبار : يقف المختبر عند  ت البداية إه يقوم أحد أع اء فريق العمل بمناولة الكرة الى 
 اللاعو ثم يقوم اللاعو بن حها لأبعد  مسافة ممكنة تع ى له ثلاث محاولات وتسجل أف لها. 

 طريقة التسجيل ، تحسو المسافة بالمتر وأجبائه 
 .  الأسس العلمية للا تبارات المستخدمة 3-7

باعتماد الأسس العلمية في عملية إيجاد الثقل العلمي له ه الا تبارات على الرقم من   ان ام الباحث
كونها ا تبارات مقننة بحسو المصادر العلمية . وهل  لغرض تحد د مدى علمية ه ه الا تبارات المختارة 

 .ومدى صلاحيتها لعينة البحث 
 الثبات 1 -3-7

بأجراء طريقة أعادة الا تبار لحسار   انإه  ام الباحث،تم استخراج معامل الثبات عن طريق أعادة الا تبار  
( لاعبين 6وتم إعادتها بعد ثمانية أيام من مجمتع البحث مكون من   2011ج1ج10معامل الثبات بتاريخ 

 مما لم  د لوا يمن عينة البحث الرئيسية .
الباحث بيرسون( بين درجات اللا تبارين ومهر  نتائج  يم   انو د  ام  البسيت    الارتباط  معامل  بحسار 

 (  ويح هل  . 1معامل الثبات عالية مما  ؤ د ثبات الا تبار والجدول  
 ( 1جدول ) 

 يبين معامل الصدق والثبات والموضوعية  للاختبارات المستخدمة
 المتغيرات العضلية ت

 والمهارية
وحدة  اسم الاختبار

 القياس
 الموضوعية الصدق الثبات

 
ركل الكرة لابعد مسافة  المناولة 1

 ممكنة
 0، 875 0, 947 0, 898 متر

نطح الكرة لابعد مسافة  نطح الكرة بالراس 2
 ممكنة

 0، 898 0, 957 0, 917 متر

التهديف على المرمى مقسم  التهديف 3
 الى مناطق محددة

 0، 905 0, 940 0, 885 درجة

 0، 894 0, 933 0, 871 ثانية الجري المتعرج بالكرة الدحرجة 4
 0، 925 0, 954 0, 912 درجة قياس دقة التحكم بالكرة الاخماد 5
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   الصدق 3-7-2
المختصين و د  من  مجموعة  تم عريه على  الا تبار  صدق  من  الباحث  أن  تأكد  أجل  من 
الصفة المراد  ياسها والمقصود بصدق الا تبار إه  تم احتسار  الا تبار في  يال  أجمعوا على صدق 

 .الصدق ال اتي عن طريق الج ر التربيعي لمعامل الثبات 
 المويوعية   3-7-3

تقد ر حكمين بين  الارتباط  معامل  ايجاد  الا تبار عن طريق  مويوعية  ايجاد   اما بعملية   *تم 
 التقويم للا تبارات .  

  اجراءات البحث الميدانية 8 -3
 . اعداد منهج تدريبي 3-8-1

الخبراء  من  عدد  ومقابلة  والبحث  العلمية  والمراجع  المصادر  من  العد د  محتوى  تحليل  بعد 
( ومن  لال  برة الباحث في مجال  رة القدم  ام 6والمختصين في مجال علم التدريو و رة القدم ملحق  

الباحث وبمساعدة السيد المشرف باعداد منهج تدريبي ب ريقة التدريو التكراري على وفق تمرينات القفب 
( وهل  لملاءمة ه ه 10( سم     ملحق     50 –  40 –  30العميق واستخدم الباحث ارتفاعات صناد ق  
%  من القيمة 100 -% 80( سنة وبشدة  تترواح بين 19الارتفاعات لعينة البحث فية الشبار دون  

الت ور في  المنهج  في  وراعى  الباحث  اجراها  التي  الاست لاعية  التجارر  وفق  على  للأداء  القصوى 
( تمرين وعند 15الصفات البدنية والمهارية وهل  من  لال استخدام مجموعة من التمارين البالع عددها   

 تنفي  المنهج التدريبي تم  مراعاة ما ياتي : 
 تبدا الوحدة التدريبية بالاحماء العام ومن ثم الاحماء الخال وهل  لتهيية ع لات الجسم العاملة. 

 ت بق ه ه التمارين في الجبء الرئيسي من الوحدة التدريبية .

 تم تخصيه الأسبو  الأول والثاني لت وير القوة القصوى . 

الحمل   حر ة  وبتموج  متوس ة  دورات  ثلاث  من  التدريبي  المنهج  تتكون  ل دورة 1:  2 تكون  أي   )
 متوس ة من ثلاثة أسابيع .

 زمن الدورات المتوس ة .

 د يقة( 394الدورة المتوس ة الاولى   
 د يقة(456الدورة المتوس ة الثانية   

 د يقة ( 465الدورة المتوس ة الثالثة  

 

 جامعة تكريع  – لية التربية الريايية  نبار فائق صالح  *
 جامعة تكريع – لية التربية الريايية عدي محمود زهمر 
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من   التدريبية  الوحدات  ( وحدات تدريبية في الاسبو  3( وحدة تدريبية وبوا ع  27 تكون عدد 
 الواحد . 

 أجريع الوحدات التدريبية أيام   السبع ، الاثنين ، الأربعاء ( من  ل أسبو  وأجريع التمارين عصراًً  

 ت بق ه ه التمارين في فترة الاعداد الخال .

 .انهاء الوحدات التدريبية بتمارين التهدئة والاستر اء 
  الأ تبارات القبلية 3-9

المجموعة  البحث    القبلية على عينة  الا تبارات  باجراء  المساعد  العمل  فريق  وبمساعدة  الباحث   ام 
 2011ج 2ج23 – 22ال اب ة والتجريبية ( وعلى ملعو نادي الثورة الريايي في  ر وك ولمدة  ومين 

 ( لاعبا . 20و د ح ر جميع أفراد العينة البالغة  
  تنفي  المنهج التدريبي 3-10 

بعد الانتهاء من الا تبارات القبلية تم البدء بت بيق المنهج التدريبي للمجموعة التجريبية من عينة البحث 
 . 2011ج4ج27والانتهاء بتاريخ  2011ج2ج26بتاريخ 

 لا تبارات البعدية 
 2011ج4ج29 –  28أجرى الباحث وبمساعدة فريق العمل المساعد الا تبارات البعدية لعينة البحث  ومي 

 و د اتبع ال ريقة نفسها التي اتبعها في الا تبارات القبلية وبالتسلسل نفسه 
  الوسائل الأحصائية 3-11

 (  SPSSتم ايجاد النتائج باستخدام الحقيبة الاحصائية   
 : عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -4
ال اب ة   4-1 للمجموعتين  المهارية  للمتغيرات  البعد ين  الا تبارين   نتائج  ومنا شة  وتحليل  عرض 

 والتجريبية. 
 (2جدول )

للمتغيرات المهارية للمجموعتين الضابطة والتجريبية  المعالم الاحصائية الخاصة بالاختبار البعدي 
 المعالم         

 الاحصائية             
 المتغيرات 

 قيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة 
 )ت(

 المحسوبة

 قيمة
 )ت(

 الجدولية 

مستوى 
 _ الدلالة 

 س
     _ 

 + ع  
_ 

 س
     _ 

 + ع  
 معنوي   7، 7 3، 74 42، 3 0، 95 33، 5 المناولة

 معنوي  2، 88 5، 304 0، 84 9، 34  0، 53 8، 12 نطح الكرة بالراس
 معنوي   3، 13 1، 22 22، 43 0، 644 24، 39 الدحرجة
 معنوي   5، 7 1، 33 8 1، 26 6، 4 الاخماد

 معنوي   5، 811 1، 07 16، 6 1، 05 13، 7 التهديف
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 0، 01 ≥( ومستوى الدلالة 18* معنوي عند درجة حرية  
( أن هناك فرو اًً معنوية بين الا تبارات البعدية بين المجموعتين ال اب ة والتجريبية 2 ويح الجدول  

 ، الدحرجة  ممكنة،  مسافة  الكرة لأبعد  ،ن ح  ممكنة  مسافة  لأبعد  الكرة  ر ل  المهارية    الا تبارات  في 
، 7(   3، 13(  5، 304(   7، 7الا ماد ، التهديف ( . إه مهرت  يمة  ت( المحتسبة على التوالي  

( ونسبة   أ 18( وأمام درجة حرية  2،  88( و انع أكبر من  يمة  ت( الجدولية البالغة  5،  811(    5
وه ا  دل على وجود فروق معنوية بين المجموعتين ولصالح المجموعة التجريبية . ويعبو   0،  01  ≥

الباحث أسبار ه ه الفروق إيافة إلى ما ه ر في السابق إلى استخدام تمارين القفب العميق وتمارين على 
صناد ق وبارتفاعات مختلفة أدى إلى ارتقاء الجانو البدني و  ل  الجانو المهاري من  لال الا تبارات 
ت وير القدرات  ايجابي في  لها دور  التدريبي  ان  المنهج  التكراري في  التدريو  استخدام طريقة  و  ل  
البدنية والمهارات الاساسية إه ي تهدف طريقة التدريو التكراري إلى تنمية القدرات البدنية القوة العظمى، 

 . 1حمل القوة يالقوة الانفجارية ، القوة المميبة بالسرعة ، ت
 الاستنتاجات والتوصيات  -5
 : الاستنتاجات  5-1

المنهج التدريبي المقترح ال ي نف ته المجموعة التجريبية أمهرت ت وراًً معنويا في جميع المهارات  -1
، الدحرجة ،  ممكنة  مسافة  الكرة لأبعد  ن ح  ممكنة،  مسافة  الكرة لأبعد  بالبحث   ر ل  المعنية 

 الا ماد ، التهديف ( . 

 ان تنويع تمرينات القفب العميق لها تأثير في ت وير المهارات الاساسية للاعبي  رة القدم . -2

 احدثع المنهج التدريبي للمدرر للمجموعة ال اب ة ت ورا في بعض المهارات الاساسية .   -3
 التوصيات  5-2

يرورة استخدام مدربي  رة القدم وللفيات العمرية المختلفة اسلور تمرينات القفب العميق و اصة  -1
 في فترة الاعداد الخال .

أستخدام وسائل تدريبية مساعدة  لكي تعمل على ت وير الصفات البدنية والمهارية للاعبي  رة  -2
 القدم . 

الاهتمام بالنواحي البدنية للاعبين لان من  لال الجانو البدني سوف  ؤدي سيؤدي الى ت وير  -3
 الجانو المهاري لدى اللاعبين .

 يرورة استخدام طريقة التدريو التكراري عند تنفي  اسلور تمرينات القفب العميق.  -4

 مراعاة ارتفا  الصناد ق المستخدمة بحيث  لائم الفية العمرية . -5

 المصادر العربية 
 

 .313، ل(1999  القاهرة ، دار الفكر العربي،  اسس ونظريات التندريو الريايي بس ويسي احمد ؛  1
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:  القاهرة دار الفكنر العربني (  اسسس ونظريات التدريو الرياييبس ويسي احمد بس ويسي ؛  -1
1999 . 

نندم الخ نننت والمهننارات ، -2 ننرة القن ننهجننارلس هينننوز ؛  ن ننابع  ترجمن ننولى :   الكويع،م ن نند المن :موفنننق مجين
 1990( صوت الخليج 

:  الاسننكندرية ، دار الفكننر العربنني  الاسننس العلميننة فنني تنندريو  ننرة القنندمحنفني محمننود مختننار ؛  -3
)1994 

:   البصنرة ، 1، ج موسوعة القياسات والا تبارات في التربينة البدنينة والرياينيةريسان  ريبت ؛  -4
  1989 (م ابع التعليم العالي 

:   القاهرة ، دار استخدام الناشية -مفهمومه –ت وره  –التدريو البليومتري  ز ي محمد درويش ؛  -5
 1988 (فكر العربي

ننب  نننونس هننننون؛  -6 ننار ، معتن ننم الخشن نندم زهينننر  اسن ننرة القن ننارات  – ن ننارات  - -مهن ننانون –ا تبن ،     ن
 2005 (الموصل ، ابن الاثير لل باعة 

، وا ران  ؛  -7    1999ار الكتو لل باعة والنشر (:   جامعة الموصل ، د 2، ط    رة القدمزهير  اسم الخشار 
:  عمنان ،دار الكنندي و الريايي والفيسلوجي   ايا ومشكلات معاصرة عائد ف ل ملحم ؛ ال  -8

 1999( للنشر 

ننارات  -9 نندريبات  الاثقننال والبلا ومترينن  علننى القنندرة الع ننلية وبعننض المهن علنني زهيننر صننالح حمننو النعمننان ؛ اثننر اسننتخدام تن
 2005لدى لاعبي  رة القدم الشبار :   رسالة ماجستير ، جامعة الموصل ،  لية التربية الريايية ( 

:   بغنداد ، م ننابع جامعننة  ؛ اسننس الننتعلم والتعلنيم وت بيقاتننه فني  ننرة القنندم اسنم لننبام ، وآ نرون  -10
 2005 (بغداد 

:  عمنان،دائرة الم بوعنات 1،طالتدريو الريايي للقنرن الحنادي والعشنرينكمال جميل الرب ي ؛  -11
 2004( للنشر

:    1، ط مناهج الخ نت –التدريو  –فسيولوجيه  –الاعداد الوميفي لكرة القدم موفق المولى ؛  -12
  1990 (عمان ، دار الفكر لل باعة والنشر 

 2007 ( : عمان ،دار دجلةالا تبارات والتكتي  في  رة القدم  اسعد الهيتي ؛موفق  -13

  1988للنشر ( :   بيروت ، المعارف  3، ط  رة القدم لعبة الملا ينمختار سالم؛  -14

نند  متريالتننندريو البلا ننو ننناجي اسننعد ؛  -15 ننة والريايننية ، معهن ننة لعلننوم التربيننة البدنين :   المجلننة العلمين
  1991 (البحرين الريايي العدد الثاني 

طارق حسين محمد ؛ اثر تمارين بدنية مهارية لاهوائية مر بة في عدد من المتغيرات البدنية والمهارية  -16
 2010والوميفية للاعبي  رة القدم :   اطروحة د توراه ، جامعة الموصل ،  لية التربية الريايية ( 
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 البحث مخلص
على قفزة اليديةن الأماميةة مهارة  تعلم  فيالتبادلي  سلوبالأاستخدام منهج تعليمي ب تأثير

 الجمناستك للرجال  منصة القفز في
 حسين شامل علي                                 احمد السامرائي محمود الكريم عبد د.  أ

 م2012                                         هن 1433
  -: على رفع الت الى البحث وهدف
 علننى الأمامينة اليند ن  فنبة مهننارة لتعلنيم التبنادلي التندريس أسننلور باسنتعمال تعليمني جمننه  تصنميم -

 .  للرجل الجمناست  في القفب منصة

 فنني القفننب منصننة علنى الأماميننة الينند ن  فننبة مهنارة متعلننفنني  التبننادلي الأسنلورالكشنف عننن تنناثير  -
 . للرجل الجمناست 

  -: يأتي ما الباحث وافترض
ننادلي الأسننلور لمجموعننة والبعديننة، القبليننة اراتبننالا ت بننين إحصننائية دلالننة هات فننروق هننناك -1  التبن

 .  البعدية اراتبالا ت ولصالح،

 طلار من عينة على  بحثه  الباحث  أجرى و  ،البحث  طبيعة لملائمة  التجريبي المنهج  انالباحث استخدم
 18 عددهم البالع 2012- 2011 الدراسي للعامج  تكريع جامعة الريايية التربية  ليةج  الصف الثالث

 فنني والتكننافؤ التجننانس و نند تننم اجننراء ةوطالبنن اًً طالبنن( 63  همعنندد والبننالع البحننث مجتمننع أصننل  منننطالبناًً 
 .  بالمهارة علا ة لها لتيا البدنية الا تبارات وبعض، والكتلة، وال ول ،العمر متغيرات

ننتخدم نن واسن ننميم انالباحثن نن تصن ننةالتجرب ةالمجموعن ننار هات ين ننم، والبعننندي القبلننني، الا تبن ننداد وتن نننهج إعن  المن
 فني تعليميتنين وحندتين بوا نع عيباأسن( 4  المقتنرح التعليمني جالمننه  تنفين  استغرق و  ، مهارةلتعلم ال  التعليمي
 للمدة جالمنه  تنفي  وتم مجموعة لكل تعليمية اتوحد( 8  التعليمية الوحدات عدد  بلع وبه ا الواحد  الأسبو 

 . 2012ج3ج6 ولغاية 2012ج2ج6من
 معاملو  المعياري، الانحرافو ، الحسابي الوست   باستعمال إحصائيا معالجتها ،و البيانات جمع  وبعد
 حصنائيةالإ الحقيبنة وبموجنو(  للتحسنن يويةم ال النسبة ا تبارو  ، المستقلة للعينات( t  ا تبارو  ،  الالتواء

 SPSS )الآتية الاستنتاجات الى التوصل تم :-  

 الأمامينة اليند ن  فنبة مهنارة تعلنيم فني منؤثرة فاعلينة لهنا  نان التعليمني جالمننه  فني المعتمدة  التمارين -1
 .  للرجال الجمناست  في القفب منصة على

 ةمهنار وتحسنين  ،الأداء مسنتوى تعلنم علنى التبنادلي الاسلور بموجو المنف  التعليمي ساعد المنهج -2
 .  للرجال الجمناست  في القفب منصة على الامامية اليد ن  فبة
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 . الأمامية اليد ن  فبة مهارة تعلم على البحث ال ي استعملته مجموعة التعليمي جالمنه أثَّر  -3

 -: يأتي بما الباحث يوصيو 
ننيم -1 ننارة تعلن نند ن  فنننبة مهن ننة الين ننة علنننى الامامين ننت  فننني القفنننب منصن ننال الجمناسن ننلور بموجنننو للرجن  الأسن

 . التبادلي

 بالعنايننة الأ ن  منع أ نرى ومهننارات، عينناتل الاسنلور هن ا ا  ننا  غنرضل مماثلنه دراسنات إجنراء -2
 .  مهارة لكل المخصه والتكرار ،الو ع

 الامامينة اليند ن  فنبة ةمهار  تعلم في الجيد لتأثيره التبادليلوببالأس المقترحة التمارين اعتماد  يرورة -3
 .  الريايية التربية  لية – الثلاثة المرحلة ل لار للرجال الجمناست  في القفب منصة على

The effect of using The Reciprocal teaching styles in learning the skill of 
front hand Leap on the plat form jumping in gymnastics for men 

Ali Shamil Hussein                         Pro.Dr. Abdul – Kareem 
                                                             Mahmoud Ahmad 

1433 A.H                                                       2012 A.D 
The propose of this stud was to identify the following rescored :- 

• Designing learning program by using teaching styles to learn the skill of 
front hamd leap also to . showing the effect of reciprocal teaching in 
learing skill of front hand  

• Cheching the best teaching style in learning skill of front hand spring .  
The researchers assumed that  

• There are satististcal differences between the pre and post tests of 
Reciprocal group for the post tests . 

The research was conducted on a sample of students from the third year / 
Sport Education College / University of Tikrit for the academic year 2011 / 

2012. The sample was (18) students.  
 

The implementation of the learning program proposed (4) weeks at the 
rate of two teaching hospitals in one week.  

 

It was concluding that conclusions:  

   The Reciprocal styles has helped to improve the level of performance 
through the  application of skill. 

The researchers recommended the: Use of Reciprocal and practice 

teaching and  Conduct research using the Reciprocal and practice teaching 

styles to measure the special learning aspect in skill. 
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 التعريف بالبحث 1

 وأهمية البحث : المقدمة 1-1

تعند التربينة العامنل الرئيسني فنني الت نور العلمني الن ي يشنهده العننالم فني هن ا العصنر ودعامنة  ويننة 
فني بننناء جينل الحايننر والمسنتقبل النن ي تقنوم عليننه التنمينة ونه ننة المجتمنع وتقدمننه وت نوره فنني مختلننف 

 المجالات . 
ننال نقننل وعننرض وتحلينننل المعلومننات  ننندعونا إلننى النظنننر  ننة مننن ت نننور فنني مجن إن مننا تشننهده التربين
وبجدية إلى أساليو تدريس تواكو الت ورات الحاصلة في عصرنا والتي  نبغي فيها التحرر من  يود النمت 
التعليمني التقليندي، إه  تعننامم دور الأسناليو التدريسننية المرننة منع تعننامم حجنم المعلومننات وت نور وسننائل 

ننية ،  ننة الرياين ننام التربين ننات وأ سن ننة فننني  لين ننا ، و اصن ننيلة منننن الخبنننرات يتعلمهن ننارة عنننن حصن فالتننندريس عبن
نندافها  ننة وأهن ننع المجموعن ننة تنسنننجم ووا ن ننتها ب ريقن ننة يمكنننن ممارسن ننة عالين ننة مهنين نننودة إلنننى  لفين ننارات المسن والمهن

 .( 1   يوموا فها السلو ية
لقند ت نورت أسناليو التنندريس وتعنددت وسنا رت فلسننفة التربينة الرياينية الحد ثننة التني تؤ ند علننى 
ننة  نننهج ، والمنندرل، وال الننو ، لتراعنني  نندرات ال ننلار ال اتين تفاعننل عناصننر العمليننة التعليميننة الننثلاث المن

ننة الأسنناليو التننني :  ننده موسننتن فنني مجموعن نن ا مننا أكن ننبا  رقبنناتهم، وهن أكنندت علنننى يواتجاهنناتهم وميننولهم ويشن
 .( 2   يالعلا ات بين المدرل وال الو والواجبات التي يقومون بها وتأثيرها على ت ور ال الو

ننا  ننية الأساسننية التنني تت لنننو فنني تعلمهن ننة الجمناسننت  مننن أنشننن ة التربيننة الرياين ولمننا  انننع رياين
النندوافع والإثننارة والإدراك والويننع الصننحيح وتسلسننل الأداء الأمننر النن ي يمكننن أن تننوفره أسنناليو التنندريس 
المتنوعننة  بالإيننافة إلننى أنهننا تمكننن المنندرل مننن مقابلننة الفننروق الفرديننة ، لنن ا بننرزت الحاجننة إلننى اعتمنناد 
أسنلور التنندريس التبنادلي لتعلننيم مهننارة  فنبة الينند ن الأمامينة علننى منصننة القفنب علننى أمنل الاسننتفادة منهمننا 
لت نوير عمليننة تنندريس هنن ه المهننارة  اسنتراتيجية تعليميننة تعمننل علننى زيننادة فاعلينة الننتعلم مننن  ننلال زيننادة 
تحصنيل ال نلار وزينادة التفناهم والتعناون فيمنا بيننهم ممنا  نؤدي إلنى نمنو العلا نات الاجتماعينة والشخصنية 

 بينهم . 
 البحث : مشكلة 1-2

على الرقم مما توصلع إليه الدراسات والبحوث من نتائج مميبة في أساليو التدريس و التعلم ، إلا أن 
افتقار  المعو ات ومنها  من  العد د  من  تعاني  الحر ية ملع  المهارات  تعلم  مجال  في  التعليمية  العملية 

 

ننال  )1( نننامرائي عبن ننند السن نننامرائي ؛ &  احمن نننود السن نننريم محمن نند الكن نناتعبن ننني   فاين نننية فن ننقتدريسن نننية طرائن نننة الرياين ننندريس التربين :   تن
 .73ل ،(  1991 جامعة البصرة ، م بعة دار الحكمة.

(2)  Mosston , M . Teaching physical Education (2ed) , Charles E. Merrill publisohing 

company, 1981, p.3. 
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القائمين على العملية التعليمية بأساليو التدريس الحد ثة التي تعمل على إحداث التعلم الأف ل  بعض 
 والإسرا  في تمكين المتعلم من أداء المهارة بالمستويات التي حددها  براء التعلم . 

العملية التعليمية يحتم علينا أن نتبنى استراتيجيات   تنفي   الت ور والتغيير في  يفية  مواكبة  إن 
 تدريس جد دة تجعل المتعلم مشار اًً إيجابياًً في العملية التعليمية.

للدور التقليدي للمدرل ويتيح فرصة التوميف الأمثل لقدرات وميول المدرسين   بد ل  اتجاه  فهو 
 بالإيافة إلى أنه وسيلة فعالة في إعداد طلار التربية الريايية للعمل بمهنة التدريس . 

مشكلة البحث في الحاجة إلى التقصي عن أساليو تدريسية أف ل من  لال   تتجلى  هنا  ومن 
 الاستفادة من أكثر من أسلور بما  تلائم وعينة البحث وتبرز من  لال التساؤل الآتي:

تأثير الأسلور التبادلي في تعليم مهارة  فبة اليد ن الأمامية على منصة القفب في الجمناست    - هو  ما 
  للرجال ؟    

   هدف البحث إلى ما  لي البحث : هدف 1-3
على منصة القفب في الجمناست    ة اليد ن الأماميةمهارة  فب  تعلم التبادلي في  الأسلورتأثير    الكشف عن  

 للرجال.
 يفترض الباحث ما  لي:  البحث : فروض 1-4
 . ولصالح الا تبارات البعدية فروق هات دلالة إحصائية بين الا تبارات القبلية والبعدية هناك 
 البحث : مجالات 1-5
 التربية الريايية جامعة تكريع.  لية –الثالثة  من طلار المرحلة عينةالبشري :  المجال 1-5-1
 .2012ج3 ج 6    لغاية    2012ج 2ج6 من للمدةالزماني : المجال 1-5-2
 .الريايية القاعة –تكريع  جامعة المكاني : المجال 1-5-3
 الدراسات النظرية والدراسات المشابهة -2
 الدراسات النظرية  1 -2
 الأساليب التدريسية  2-1-1

،  بيرا وشاملا في مياد ن التربية الريايية في العالم   وت وراًً حولا  ت  الأ يرةلقد شهدت السنوات  
درل التربية الريايية في المؤسسات   لأهميةولكون التربية الريايية جبءا مهما من التربية العامة وما  

  . بسبو الدور    منالمدرل    إعدادعملية    أصبحعالتعليمية والتربوية  المهمة  يقوم به في ال ي  الق ايا 
، ي إن المجتمع دائماًً في حالة تحرك وتغير وينعكس ه ا على فلسفته التي فيها مردودات على المجتمع

فلسفة تدريس التربية الريايية التي من أهم مميباتها التغير السريع المقرون بتقنية عالية لمعالجة المشاكلي 
 ما إن ي المعرفة بأساليو التدريس المختلفة لها أهمية بالغة لمعرفة  يفية حدوث التعلم وأي الأساليو   ،( 1  

 

& عبد الكريم محمود ؛ مصدر سبق ه ره ،   )1(  .33، ل1991عبال أحمد 
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، فلا تقتصر واجبات المدرل على عملية ( 1  أكثر فاعلية في تعليم المواد التعليمية وييصالها إلى المتعلمي 
بل تعدت إلى فهم  امل للعملية التربوية، يفالتدريس عبارة عن عمليات عد دة مقصودة  التدريس حسو 

 ومخ  ة تهدف إلى نمو المتعلم من  لال نشاطه مترافقاًً 
، فهو ليس استعراض المدرل لمعارفنه ( 2  مع نشاط المعلم وعمله ويتم بتوجيه ويرشاد من المعلم ي 

ننام بنناجراءات متنوعننة مننن شننأنها مسنناعدة ال ننلار علنننى  أو مهاراتننه أمننام ال ننلار ، ولكنننه القنندرة علننى القين
 التفاعل مع المو ف التعليمي .  

نند سننعى البنناحثونيكننون الننتعلم فعننالا ومننؤثرا  إنومننن اجننل  ننتعلم  الأف ننل الأسننلور إيجنناد إلننى فقن لن
، ولهنن ا تنوعننع أسنناليو ( 3  ال النو فالأسننلور يمجموعننة  واعنند تننؤدي إلننى الاتصننال الجينند مننع المتعلمننيني 

التدريس وت ورت مما أدى إلى استخدام المدرسين أكثر من أسلور لنقل المعلومات إلنى ال نلار ،  ن ل  
   ( 4   .أمكن بواس ة ه ه الأساليو مواجهة ه ه الفروق الفردية بأساليو أف ل

 -أساليب موستن التدريسية  : -2-1-3
نندمها  نناليو التننني  ن ننة الأسن ننية مننن  ولادة مجموعن ننة الرياين ننال التربين نندة ت نننورات فنني مجن نندثع عن لقنند حن
ننات  ننن المعننارف ووجهن ننا موجننود من نندي لفكننرة من ننا شننكلع تحن ننتخداماًً واسننعا لأنهن موسننتن والتنني لا نننع  بننولا واسن
النظنر السنائدة  ونهنا ولينندة الظنروف والحاجنات الاجتماعيننة هن ا منن جهنة ، والأهننداف التني ت منح عمليننة 
التعليم إلى تحقيقها من جهة أ رى فقد أشر ع ال لار في إتخاه بعض  رارات الدرل فكان الدرل يعتمد 

   ( 5  بشكل أساسي على: 
  رارات مرحلة ما  بل التدريس  أثناء التخ يت(. -1
   رارات مرحلة التدريس   لال تنفي  الدرل(. -2
  رارات مرحلة ما بعد التدريس  أثناء أداء الواجبات وبعدها( تخه التغ ية الراجعة والتقويم . -3

 

ننة   )1( ننة  لين ننة البصننرة ، مجلن ننة جامعن نني  ليننة التربين ننة الرابعننة فن ننق المرحلن ننويم عمليننة ت بين ننرون ؛ تقن ننن العابنند ن وآ ن مصنن فى زين
 .272، ل1982، 7التربية جامعة البصرة ، العدد  

،  1عبند الكننريم علنني اليمنناني & عننلاء صنناحو عسنكر،طرائق التنندريس العامننة أسنناليو التنندريس وت بيقاتهننا العمليننة ، ط  )2(
 .23-22( ، ل2010زمبم ،  عمان ،الأردن ،

التعاوني،  دار ال ياء لل باعة والتصميم، النجف،    )3( ، استراتيجيات التعلم   .31( ، ل2008محمود داود الربيعي 
ننننة ؛   )4( ننند ب ا نن نننند ري & أحمن ننني الن ننننيةعلن نننة الرياين نننندريس التربين ننناليو تن ننننع، أسن نننر والتوزين ننننل للنشن ننند ، دار الامن ( ، 1987:  أربن

 .11ل
(5)  Mosston, M, Teaching Physical Education,1981,P.5. 
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إن ه ه القرارات بمجموعها تشكل تحليلاًً عاماًً لأي أسلور تدريسي ، فاستخدام أي أسلور تدريس   
تكون مكانة في سلسلة الأساليو المختلفة معتمداًً على من  تخ  القرارات الخاصة في  ل مرحلة ، أي أن 

 .( 1  كل أسلور يعرف يبواس ة توزيع القرارات الخاصة المتخ ة من  بل المدرل أو ال الو أو  ليهماي  
ننارل   ننية لأجنننل أن يمن ننة التدريسن نند الأسنننال فننني العملين ننل النننثلاث التننني تعن نن ه المراحن نن نا هن ويها مننا أ ن

الأسلور المناسو للموايع المختلفة فاننا رب نا عمنل التندريس بسنلم الوصنول إلنى المسنتوى الن ي نصنبو 
 إلى تحقيقه .

ننم 1981ل التربيننة الريايننية مننن  عننام لقنند أعنند موسننتن أحنند عشننر أسننلوباًً اسننتخدمها فنني مجننا  ، وتن
هنو الن ي يصننع و د تم تنظيم ه ه الأساليو فني ينوء تحد ند منن  1994وحتى عام  1990تكرارها عام 

 رارات الدرل ونوعها ومتنى تتخن  فني  نل أسنلور منن هن ه الأسناليو فكاننع هن ه الأسناليو التني صنممع 
 : ( 2  على مجموعتين هما

 ( الأساليو التدريسية المباشرة : والتي يكون فيها سلوك المدرل وايحاًً ويت من ه ا الأسلور . 1 
 الأسلور الامري .   -أ

 .التدريبي الأسلور -ر
 التبادلي . الأسلور -ج 

 فحه النفس. أسلور –د 

 الإد ال والت مين. أسلور -هن

 : والتي يكون فيها سلوك الطالب واضحاً وتتضمن ما يلي : مير المباشرة الأساليب( 2
 الاكتشاف.  أسلور  -أ

 الاكتشاف الموجه أسلور -ر 
  المتشعو أسلور -ج 
 البرنامج الفردي  تصميم ال الو(  أسلور -د

 المبادرة   أسلور -هن 
 .التدريس ال اتي  أسلور -و

  المهارة
 :  المهارة مفهوم

 

& عبد الكريم محمود ، مصدر سبق ه ره    )1(  .76-75( ، ل1991عبال أحمد 
منافر هاشننم الكنناممي ؛ الأسنلور التدريسنني المتنندا ل وتنأثيره فنني الننتعلم والت نور مننن  ننلال الخينارات التنظيميننة المكانيننة   )2(

 .37، ل2002لبيية تعلم التنس ، أطروحة د توراه قير منشورة ،  لية التربية الريايية ، جامعة بغداد،  
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 فني العناملين لندى ممينب باهتمنام يحظنى وفهمهنا وتحليلهنا الإنسان حر ة دراسة مويو  أصبح  لقد
 الفنينة القندرة هني العامنة الحيناة فني فالمهنارة " والتأهينل الرياية بمياد ن  تعلق ما منها و اصة العلوم  تل 
  ( 1   " ما عمل انجاز على النوعية او

  ( 2   " أي نشاط ع لي موجه نحو هدف معين" هي الحر ي التعلم في  والمهارة

 ولهنا معيننة و نوة معين واتجاه واحد وو ع واحد بمسار الحر ة  ررت ما ويها الحر ة صفة تعتبر "  والمهارة
   ( 3   " مهارة تسمى نهاية ولها بداية

 فاعليننة يعكننس معننين عمننل او مهمننة " المهننارة ان هنني شننيوعا التعريفننات أكثننر وان عد نندة مفنناهيم وللمهننارة
 الحسنية الاسنتجابات منظنار منن نلاحظها عندما عمل او مهمة المهارة جعل ويمكن، ( 4   " الأداءي ف  عالية

 بعننض المننتعلم ي نور اه الأداء لفاعليننة دالنة صننفة اعتبارهنا ويمكننن  منا ، الننتعلم لغنرض الم لوبننة والحر نة
 وترتيبهننا معينننة ع ننلية مجنناميع عمننل تنظننيم  ت لننو وهنن ا جد نند حر نني تنظننيم فنني الحر يننة الاسننتجابات

 الحر ني فنالتعلم معنين هندف النى الوصنول لأجنل الع لية المجاميع نتاجات  ل تتوحد وعادة معين  باتجاه
  نؤدي الن ي والأمنر وأسنر  أف نل بشنكل ويتقانهنا المهنارات لأداء الحر ينة القدرات به ه الارتقاء على  يعمل
 .  ال الو  بل من هاتيا الحر ة توجيه عنه  نتح وال ي المهارة أجباء على المتعلم سي رة إلى

  الجمباز في المهارات أنواع
   ( 5  يأتي ما الى الجمباز مهارات تقسيم  بالإمكان
 .  الاريية الحر ات -1

  المتوازي جهاز على الحر ات -2

  الحلق جهاز على الحر ات -3

  العقلة جهاز على الحر ات -4

  المقابض حصان جهاز على الحر ات -5

  القفب منصة على الحر ات -6

 

ننه  )1( ننور وجين نند & محجن ننندري احمن ننول ؛ بن ننتعلم أصن ننني الن نندار:     الحر ن ننة الن نننة الجامعين ننر لل باعن ننة والنشن نننل ، والترجمن  ، الموصن
 . 118ل(  2002

(2)  stalling , l. motorelearrning from theory to practice , mosby company , 1984 , p .13 . 
 .118ل  ، 2002 ه ره  سبق مصدر ؛  بدري  احمد&   محجور وجيه  )3(
 . 19ل( 2002 ،  بغداد  ،  لل باعة الصخرة  مكتو   والت بيق  المبدء بين  الحر ي  التعلم  يون؛  يعرر  )4(
 .173 -169 ل(  1985 –  بغداد  جامعة  م بعة:     الجمناست مراد؛   ليل ابراهيم&   احمد ع ية صائو  )5(
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 .الدراسة مويو   ونها القفب منصة على الأمامية اليد ن  فبة مهارة بشرح الباحث يقوم وسوف
 .  القفز منصة على الأمامية اليدين قفزة مهارة

نند ن  فننبة ان   ننة علنننى الأماميننة الين ننة فننني سننرعة تت لنننو القفننب منصن نن ل  التقريبيننة الر  ن ننا  و ن  ارتفن
 الثناني ال ينران فني الارتفنا  لتحقينق القفنب لمنصنة باليند ن الندفع  ن ل  القفاز من القفب بعد الأول  ال يران
 .  الجسم توازن  على المحافظة مع القدمين على والهبوط
 . القفز منصة على الأمامية اليدين قفزة لمهارة الفنية المراحل

   ( 1   يأتي ما الى القفب منصة على القفب حر ة اداء عند اللاعو بها يمر التي الفنية المراحل تقسم
  الدفع, الارتكاز,  الأول ال يران , الارتقاء , ( التقربية الر  ة   الا ترار 

 ( . الهبوط , الثاني ال يران, 

 :( 2  القفز منصةوصف جهاز   
 ننان جهنناز حصنان القفننب يختلننف مننن حيننث  أنطاولننة القفننب موحنندة لكنلا الجنسننين بعنند  أصنبحع

سم للرجال   135        الارتفا  يختلف  إنسوى  ،  ويعيته طولياًً بالنسبة للرجال وعريياًً بالنسبة للنساء
( حينث يسناعد بشنكل  بينر فني سنهولة سنم 95سم للنساء ( وبعرض موحند ومثنالي لكنلا الجنسنين  125،  

و صنائه  م اطينةح و ن ل  فأنهنا منبودة بشنرائ ،القفبات الحالية عليه مقارننة بحصنان القفنب السنابق  أداء
اللجنة التنفي ية الدولية لاتحاد الجمناست  بأنها تختلف في بعض المواصفات عن  إ رارد ناميكية وحسو 
ننا مصننممة بمسنناحة  ( 12الشننكل             و مننا موينننح فننيالجهنناز السننابق  ننة  إسننناد. و نن ل  فأنهن  افين
 إينافيفنع دقنوة بللاعنو وتسنمح  الأمنانوهني مفيندة وتنوفر عنصنر  (35ْ بباوينة الأمنام إلنىومنحرفنة  لنيلاًً 

 .بات قففي جميع ال
 

 

 
 

 ( 12  الشكل )
الجديدة القفز  القانونية لجهاز منصة   الأبعاد 

 

( 1985 ، القنناهرة ، العربنني الفكننر دار:   الجمبنناز تنندريو فنني والأسننس النظريننات ؛ البسننيت عبنند عننادل&  يعقننور فننوزي  )1(
 . 487ل

ننة   )2( ننان القفننب القننديم و طاولن ننلأداء المهنناري بننين جهننازي حصن نناري؛ بعننض المتغيننرات البا و ينماتيكيننة لن علنني جننواد عبنند العمن
 . 32 – 31(ل 2006 لية التربية الريايية ، –القفب الجد دة : أطروحة د توراه ، جامعة بابل 

 
 منظر أمامي منظر جانبي منظر علوي

انحدار السط  الاعلى لموقع الصدمة 

    3 – 4هو 

قو  السط  الأعلى لموقع الصدمة 

 CM 4هو 

 مخفف صدمات

ت
ما
صد

ف 
خف
م

 

 



 
   الثقافة الرياضية      

 
 

85 

 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة
 الاول /الجزء الثانيالعدد  –الخامسالمجلد 

 

   :    ( 1  مراحل القفز على منصة القفزلالنواحي القانونية  
 الركضة التقربية : – 1

  .متر تقال من حافة طاولة القفب القريبة من اللاعو ( 25أ صى مسافة للر  ة التقربية هي  
 يمكن للر  ة أن تق اع ومن ثم تتواصل ، ولا يمكن إعادتها . –
 طول القفبة يجو أن يحدد على جانو مجال الر ض   بالنسبة للاعو ( . –
 ( حول المحور ال ولي   Round offالعنصر الوحيد ال ي يمكن أداؤه  بل لوحة القفب هو الدوران    –
 ( ثانية من لحظة النداء عليه .40يجو أن  بدأ اللاعو الر  ة التقربية  لال   –
 ضرب القفاز والنهوض :  - 2

 تبدأ مرحلة التقويم للاعو في ه ه المرحلة . -
 تؤدى مرحلة يرر القفاز بالقدمين معاًً بحيث تكون واحدة بجانو الأ رى . -
 جهاًً أو معاكساًً ( ل اولة القفب .ايكون ويع الجسم إما أمامياًً أو  لفياًً   مو  -
 الطيران الأول : - 3

 عدم السماح بالقلبات الهوائية أو القفبات بفتح الرجلين  لال ه ه المرحلة . -
 لمس طاولة القفز ومغادرتها ) الإرتكاز (:  - 4

تنؤدى هن ه المرحلنة بوينع  لتنا اليند ن معناًً أو بصنورة متعا بنة علنى طاولنة القفنب إمنا وينع أمنامي    فنبة 
 اليد ن( أو جانبي   التسو اهارا(  أو  لفي   اليورشنكو ( .

 الطيران الثاني : - 5
 إن ه ه المرحلة يخصه لها في التقويم المقدار الأكبر من الدرجة . -
( مع وجود أو عدم وجود دورانات   Transversal axisدوران واحد أو متعدد حول المحور العريي    -

 ( . Longitudinal axisحول المحور ال ولي   

 نبغي أن  رتفع مر ب ثقل  تلة الجسم بمرحلة ال يران الثاني فوق الويع الن ي  نان علينه لحظنة دفنع   -
 اليد ن . 

طيران اللاعو في اللحظة التي تلي ويع اليد ن  ارتفا وايح في مر ب ثقل  تلة الجسم فوق  ارتفا   -
  ( 2  على طاولة القفب . 

 
(1)  Brian@gymnastiesrevolution.com. 
(2)  FIG  ( Federation  International  de Gymnastique ) (2010 ) , Code Of  Points – Men's 
Artistic Gymnastics, International Gymnastics Federation,  Copyright FIG , codemag 0605-

efs . pdf  .  

mailto:Brian@gymnastiesrevolution.com
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أم ( Tucked)   1يجو أن يظهر اللاعو حر ات الجسم بأسلور متميب ووايح سواء أكانع  متكورة ،  -
  ( .(traight or Stretched      (أم  مستقيمة ( Piked)   2 منحنية ، 

 وايحة للتهيؤ لمرحلة الهبوط . امتداديجو أن ت م القفبات مرحلة  -
 الدورانات  بل الهبوط . يجو أن تنهى اللفات و -
 الهبوط :  - 6

 في ه ه المرحلة  تو ف لاعو الجمناست  فيها من دون أ   أي   وة أو سقوط .
يجو أن يكون الهبوط على القدمين المتجاورتين ، بحيث يكون الجسم مواجهاًً أو معاكساًً ل اولة القفنب   -
. 

  نبغي أن نمياب مد الجسم بويوح  لال التح ير للهبوط عند أداء القفبات الهوائية. -

يجو أن يكون هبوط اللاعو في الممر المحدد في منتصف بساط الهبوط بحيث لا  تجاوز اللاعو    -
 سم ( على جانبي  ت المنتصف للبساط . 50
 الميدانية وإجرآته البحث منهج -3
 البحث منهج  1 – 3

نننهج الباحنننث اسننتخدم ننه التجريبنني المن ننة لملائمتن ننالمنهج  البحننث وطبيعن ننو فن  النننى المنننؤدي ال ريننق هن
 (3 ( معينة نتيجة الى للوصول العلوم في الحقيقة عن الكشف

 -:البحث  وعينة مجتمع  2 – 3
 للعةةةام/  تكريةةةت جامعةةةة/  الرياضةةةية التربيةةة كليةةةة فةةةي الثالثةةةة الدراسةةةية السةةنة طةةةلاب مةةةن البحةةةث مجتمةةةع تكةةون 

 ثةةلاث علةةى  مةةوزعين العمديةةة بالطريقةةة اختيةةارهم تةةمو  وطالبة طالب( 65) عددهم والبالغ 2012 – 2011  الدراسي
 الةةذكور مةةن( ب) ةشةةعب يوهةة  القرعةةة وبطريقةةة عشةةوائيا ااختيارهةة  تةةم فقةةد البحةةث عينةةة امةةا ،( ج – ب -أ) شةةعب

   استبعاد  وتم طالبا(  23)  عددهم  والبالغ
 (  المؤجلون2)  -

 (  المشاركين في التجارب الاستطلاعية .  3) -

( يبين افراد 1( من مجتمع الاصل ، والجدول رقم)27.7( طالبا يمثلون نسبة )18لتصبح العينة ) -

 عينة البحث 

 

( : الويننعية التنني يكنون فيهننا الجسننم م ننوي منن الخصننر ، وهلنن  بحنني وسننحو الننور ين والننر بتين  Tuckedمتكنورة     )1(
 إلى الصدر.

 90(: الوينعية التني يكنون فيهنا الجسنم منحنني إلنى الأمنام والتني تكنون فيهنا زاوينة النورك أكثنر منن    Pikedمنحنينة     )2(

 ْ  ( في حين تكون الرجلين مستقيمتين.
 الحنند ث الجننامعي المكتننو,  الاسننكندرية   الاجننراءات التصننميم,  المنننهج,  العلمنني البحننث,  وا ننرون قريننو محمنند محمننود )3(
 .77ل ( 1977,
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 ( 1)  الجدول

 التدريس في  المستخدم والاسلوا  العينة وحجم  البحث مجموعة

 الاسلوا العينة  حجم  المستبعدون   العددالكلي   المجموعة الشعبة

 التدريسي

  تجريبية ا

 اولى

استطلاعية المؤجلون 23  الاسلوا 18 تجربة 

 3 2   التبادلي

  البحث عينة وتكافؤ تجانس 3 – 3
 بالمتغيرات  تعلق فيما الا ل على ومتكافية متجانسة مجموعات تكوين الباحث على ان فاندالين    ر

 التحقق الى لجأ التجريبية العوامل الى البحث نتائج في الفرق  الباحث   رجع ولكي  بالبحث علا ة  لها  التي
 :الآتية المتغيرات طريق عن البحث ةمجموع تجانس من

 بالسنتمتر مقال ال ول -

 2012ج2ج1 ولغاية بالاشهر مقال البمني  العمر -

 قرام بالكيلو مقاسة الجسم كتلة -

 تعلننم فني تنؤثر التنني والحر ينة البدنينة الليا ننة عناصنر بعنض فني التكننافؤ منن حقنقتال الننى الباحنث لجنأ كمنا
ننارة نند المهن ننم والتننني البحنننث  ين نندها تن ننال فننني( 1ملحنننق   والا تصنننال الخبنننرة هوي  بنننل منننن تحد ن ننادة مجن  من

 (  ويح هل  .2والجدول   الجمناست 
(  (2الجدول 

قيد البحث في المتغيرات  عينة البحث   تجانس 

 الاختبارات
وحدة  
 القياس

الوسط  
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف  

 المعياري 
 الالتواء

 0.334 6.769 178.000 178.222 سم الطول

 0.411 10.142 70.500 70.833 كغم الكتلة

 0.871 2.121 23.500 23.556 سنة العمر

الطبية  0.052- 0.479 5.125 5.072 متر دفع الكرة 

 0.600 0.359 4.065 4.181 ثانية متر 30ركض 

 0.200- 1.473 15.500 16.500 سم المرونة الحركية

المتعرج  0.063  0.520 7.185 7.164 ثانية الجري 

العينة الكلي    (18* حجم 
 (  ت ح:2من الجدول  

( ممنا  ندل علنى تماثنل توزينع عيننة البحنث الأمنر 3إنَّ  يم معامل الالتنواء  لهنا انحصنرت بنين  ± 
 في المتغيرات  يد البحث  لها.وتكافؤها ال ي يحقق تجانس عينة البحث 
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  التجريبي التصميم 4 – 3
 المناسننو التجريبنني التصننميم ا تينار بحثننه اجننراء  بنل بهننا القيننام للباحننث  نبغني التنني الامننور منن

 والشنروط الدراسنة طبيعة على التصميم ا تيار ويتو ف,  البحث فرييات من المستنب ة النتائج  لا تيار
ننا تجنننري التننني الظنننروف او نن ل ’  فيهن ننتخد لن ننميم الباحنننث ماسن ننه ي لنننق الننن ي التجريبننني التصن ننميم علين  تصن

  الشكل في مويح و ما هات الا تبارين القبلي والبعدي  المجموعة التجريبية
 بعدي  ا تبار – مستقل متغير -ا تبار  بلي   التجريبية المجموعة

 (1  الشكل
   التجريبي التصميم  ويح

 المعيار المستخدم :  3-5
 نام الباحنث بنا تراح معينارين لغنرض تقنويم الاداء لل نلار فني الا تبنارات القبلينة والبعدينة ، وبعنند  

  يام الخبراء بتقويم اداء مجموعة من ال لار من قير عينة البحث وفق ه  ن المعيارين .
-2( في حين بلع معامل ارتباط المعيار  0.905( بلع  3-5-2إن معامل ارتباط المعيار  تبين  

( هو الأ وى ل ا تم اعتماده في حسار تقييم 3-5-2( ويت ح ان معامل ارتباط المعيار  0.663(  6-2
 .الأداء

 (  ويح هل :3والجدول ر م  
(  (3الجدول 

المحكمين لاعتماد المعيار الأفضل  معامل الارتباط بين 
 معامل الارتباط الانحراف المعياري الوست الحسابي المعيار

2 – 5 – 3 1.750 0.957 0.905 

2 – 6 -  2 2.500 0.577 0.663 

 تحديد متغيرات البحث وكيفية ضبطها :  6 -3
إن أهم  واجو  واجه الباحث هو  درته على يبت جميع العوامل التي تؤثر في المتغير التابع فاها       

لم  تعرف عليها وي ب ها لا يمكن بأي حال أن  تأكد مما إها  ان تأثير المتغير المستقل أو أي عامل 
 . (1 أ ر هو ال ي أنتج الأثر المعين

 فقد حددت المتغيرات على النحو الآتي : 
 المتغير التجريبي   المستقل ( ويتمثل في : -
 التبادلي( .  الأسلور باستخدام  تأثير نهاج تعليمي   

 المتغير التابع ويتمثل في : -
 

 التربويننة المجنالات فني الإحصننائي والتحلينل العلمني البحننث طنرق  ؛ بناهي حسننين مصن فى & الحفني  عبنند محمند إ نلال )1(
 . 119( ل  2002:  القاهرة ، مر ب الكتار للنشر ، 2، ط والنفسية والريايية
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 ( . للرجال   تعلم مهارة  فبة اليد ن الأمامية على منصة القفب في الجمناست 
المتغيرات   - يعد يبت  يإه   ، التجربة  تؤثر في سلامة  ( والتي  د  الد يلة  تجريبية    الغير  المتغيرات 

الد يلة واحداًً من الإجراءات الهامة في البحث التجريبي لتوفير درجة مقبولة من صدق التصميم التجريبيي 
 1). 

وعليه فان  ل تجربة بالإمكان أن تتعرض إلى متغيرات د يلة  ت لو عبلهنا أو تثبيتهنا نسنبياًً لكني   
 يمكن استرجا  التغير الحاصل في المتغير التابع إلى تأثير المتغير المستقل  التجريبي(. 

 سلامة التصميم الداخلي :  1 – 6 – 3
 ظروف التجربة : - 1

بتعويض   الباحث  سوى  يام  إشكال  لأي  تتعرض  لم  التجربة  بتنفي   م محايرة  و فيما  تعلق 
الموافق الكلية وال لبة   2011ج    2  ج23  الموافق  الخميس  ، ويوم2011ج    2ج22  الاربعاء  لانشغال 

بتمد د  الأسبو   تعويض  تم  و د  الأسبو   هل   في  التعليميتين  الوحدتين  تنفي   وتع ر  الجامعات  بب ولة 
 البرنامج لمدة أسبو  إيافي .

 النضج : -2

المجموع طلار  العشوائي   ةإن  التوزيع  استخدام  نفسها ف لاًً عن  النمو  إلى عملية   تعريون 
 وتحقيق التجانس في العمر البمني مما يقلل من تأثير ه ا المتغير في المتغير التابع .

  أدوات القياس :  -3

 وبالشروط نفسها. للا تبارات القبلية والبعديةتم يبت ه ا العامل باستخدام الأجهبة والأدوات نفسها     

 سلامة التصميم الخارجي :  2 –6 – 3
ي  تتحقق السلامة الخارجية للتصميم عندما  تمكن الباحث فيها من تعميم نتائج بحثه  ارج ن اق      

 . (2 عينة البحث وفي موا ف تجريبية مماثلة ي 
 وللتأكد من السلامة الخارجية  ت لو أن تكون إجراءات التجربة  الية من الأ  اء الآتية:

  : تأثير المتغير التجريبي مع تحيزات الاختيار  -أ      
بين لها .ليس له ا العامل تأثير وهل  لا تيار عينة البحث عشوائيا وتحقيق التجانس والتكافؤ 

 مجموعتي البحث .

 

 المنننار مكتبنة ، الأردن   الإنسنانية والعلننوم التربينة فني العلمني البحننث أساسنيات ؛ ملكناوي حسننن عنوده،فتحي سنليمان احمند )1(
 . 119 ل(  1987،
سليمان عوده  )2( ملكاوي ؛ &احمد   .172، ل  المصدر السابق فتحي حسن 

الثالثة ،  لية التربية الريايية *  مثنى أحمد  لف ، مدرل مادة الجمناست  ، المرحلة   جامعة    تكريع. –أ.م.د 
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 :  اثر الإجراءات التجريبية - ر

 لم يخبر الباحث ال لار بأهداف البحث وهل  بالاتفاق مع مدرل المادة .
  : مدرس المادة -ج 

الجمناست          مادة  مدرل  مجموع  * ام  البحث بعد أن تم الإتفاق معه ويطلاعه   ةبتدريس 
الملاحظات من  بل الباحث ، ب ل  عبل عامل التدريس  عامل  التعليمي ويبداء  البرنامج  على 

 مؤثر في النتائج . 
 المادة التعليمية : -د 

التربية       لكلية  الثالثة  المرحلة  ل لبة  القفب  منصة  على  الأمامية  اليد ن  مهارة  فبة  إ تيار  تم 
 الريايية  ون المهارة من يمن مفردات المنهج المقرر .

 :  مكان التجربة - هن
 لار محايراتهم في مكان واحد وهو القاعة الدا ليةجكلية التربية الريايية وحسو التلقى        

المو ع  من حيث  تنشأ  التي  الا تلافات  التغلو على  مما ساعد في  الأسبوعي  الدرول  جدول 
 والإياءة والتي تؤثر في سير التجربة .

 الأجهزة والأدوات والوسائل المستخدمة في البحث :  7 – 3
مهما         المشكلة  لحل  استخدامها  لغرض  ال رورية  الأجهبة والأدوات  من  مجموعة  توفر  ي  إن 

وعلية استخدم . (1  كانع تل  الأدوات والتأكد من أن ه ه الأدوات تلائم البحث لتحقيق    الفروضي
 :  الباحث الأجهبة والأدوات والوسائل التي ساعدت الباحث على إجراء بحثه وهي  الأتي

 الأجهزة :  1 –7 – 3

 .جهاز منصة   طاولة ( القفب - 1

 (  2لوحة النهوض   القفاز ( عدد    - 2

 (.hp( نو   Lap Tobحاسبة   - 3

 ( .2( عدد  بناسوني  اميرا فيد و نو     - 4

 ميبان ألكتروني . - 5

 مقيال ال ول لقيال طول ال الو بالسنتمتر . - 6

  ائما وثو .  - 7

 

ومناهجهوجيه محجور؛   )1( العلمي  لل باعة والنشر ،  طرائق البحث   .179( ل1993:   بغداد ، دار الحكمة 
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 عارية . - 8

 الأدواتّ: 2 – 7 – 3

 ساعة تو يع . -3

 صافرة . -4

 أبس ة . -5

 ( . 2مقعد سويدي عدد    -6

 ( . 1صندوق  شبي عدد    -7

 (. CD رل مدمج   -8

 شريت  يال . -9

 صور فوتوقرافية ملونة عن مراحل المهارة . -10

 وسائل جمع المعلومات : 3 – 7 – 3

 المصادر العربية والأجنبية . -1

 المقابلات الشخصية . -2

 استمارات الاستبيان . -3

 استمارة تقويم الأداء الحر ي .  -4

 القوانين الإحصائية المستخدمة .  -5

 الا تبارات والقيال .  -6

 البرنامج التعليمي : 8 – 3
الملحق           المقترح  التعليمي  البرنامج  الباحث  ( بعد عريه على السادة الخبراء و   2إستخدم 

( وحصل على  1المختصين في مجال طرائق التدريس والتعلم الحر ي و الجمناست  الملحق ر م   
بتدريس البرنامج التعليمي   (1 في  لية التربية الريايية(، حيث  ام مدرل المادة %94.4نسبة اتفاق  

 

 جامعة تكريع.   – لية التربية الريايية  –أ.م.د. مثنى احمد  لف + مدرل المادة    * 

* 
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مية ( أسابيع ، و ان زمن الوحدة التعلي4استغرق البرنامج  و د (،   4  القيال الملحق  ور ة   مستخدماًً 
 :( د يقة ، مقسمة  الآتي 90  
 ( د يقة ،  20القسم الإعدادي :    -

 ت من النشاط الإداري والإحماء العام والخال .
  .( د يقة  65القسم الرئيسي :    -

الأمامية على منصة القفب باستخدام اليد ن  مهارة  فبة  تعلم  التبادلي( وال ي   الاسلور     فيه  تم 
 .مجموعة البحثنف ته 

 ويت من القسم الرئيسي :
 ( دقيقة .5النشاط التعليمي ومدته ) - 1

من  بل  الصحيح  للنموهج  العرض  مع   ، الوحدة  لتل   المهارة  من  الخال  الجبء  فيه شرح   تم 
 المدرل واحد ال لار . 

 ( دقيقة . 60النشاط التطبيقي ومدته )   -2
 ويتم فيه تنفي  التمارين الخاصة التي تخدم هل  الجبء من المهارة .    
 ( د ائق ، 5القسم الختامي :    -

 . مع اع اء التغ ية الراجعة حول تنفي  الوحدة التعليمية  ت من تمارين تهدئة واستر اء     
 (  بين هل   .6الجدول ر م  و   

(  (4الجدولّ

التعليمية والزمن لك  منها الوحد،   أقسام ومحتوى 

 
 الزمن                                                                           

التعليمية           أقسام الوحد، 

 

 الفعاليات 

 

 دقيقة  20   القسم  الإعدادي        
 

                                    

  5  التعليمي  نشاطال                                               
 دقيقة                                                                           

 
 دقيقة  65                                                                 

 60 يالقسم الرئيس       

 دقيقة           التطبيقي  نشاطال                                             

 النشاط الإداري
 الإحماء العام

 الإحماء الخاص

 
شرح الجزء الخاص مللن 

 . المهار، مع العرض
 
التمارين الخاصة  تطبيق 

المتعلقة بذلك الجزء مللن 

    المهار،.

                 

 دقائق 5                                                               القسم الختامي  

  تمارين استرخاء

 تغذية راجعة 

 الإستطلاعية :  التجربة 9 – 3



 
   الثقافة الرياضية      

 
 

93 

 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة
 الاول /الجزء الثانيالعدد  –الخامسالمجلد 

 

نفسها      الشروط  فيها  تتوافر  أن  الأساسية ويجو  للتجربة  مصغرة  تجربة  الإست لاعية  التجربة  يتعد 
تم إجراء التجربة فقد  ،(1 والظروف التي تكون فيها التجربة الرئيسية ما أمكن هل  ليتسنى الأ   بنتائجها ي

في الساعة العاشرة والنصف في القاعة الدا لية جكلية  2012 ج1  ج30 الموافقالاثنين    الاست لاعية  وم
ممن هم  ارج عينة التجربة الرئيسية  لار( ط3التربية الريايية ج جامعة تكريع على عينة متكونة من  

 ومن مجتمع البحث لغرض التعرف على :
 التأكد من صلاحية البرنامج التعليمي للت بيق بالشكل النهائي .  -4

 (.وفق الأسلور التبادليإمكانية مدرل المادة على ت بيق البرنامج التعليمي  -5

 كيفية انسيابية العمل وتنظيم ال لبة في الملعو .  -6

 صلاحية الأجهبة والأدوات المستخدمة .   -7

  درة أفراد العينة على ت بيق البرنامج . -8

 .(2 التأكد من إمكانية فريق العمل المساعد    -9

 تحد د زمن الأداء لكل طالو وللمجموعة التجريبية  كل  لال التمرين .   -10

 تجربة البحث الرئيسية : 10 – 3
تنفي           اليد ن الأمامية على منصة القفب في الجمناست  8تم  مهارة  فبة  لتعلم  تعليمية  ( وحدات 

، وبمعدل وحدتين تعليميتين في   2011ج   3ج 6ولغاية    2011ج   2ج  6واعتباراًً من    لفترة البمنية المقررةل
 . (3 الأسبو 

 الوسائل الإحصائية : 12 – 3
 الوست الحسابي - 1

 

نند الجبننار، )1( نند بس ويسنني؛   ننيس ننناجي عبن ننال الريايننيبس ويسنني احمن ننادئ الإحصنناء فنني المجن ننداد ، الا تبننارات ومبن :   بغن
 ،  . 95( ل  1984م بعة التعليم العالي 

   *: المساعد   فريق العمل 

-  ،  ج  لية التربية الريايية ج جامعة تكريع.  ماجستيرحسام عبد محي 

ألعار ج  لية التربية الريايية ج جامعة تكريع. -  منهل عبال  ريم ، مدرر 
 .  ج  لية التربية الريايية ج جامعة تكريع ماجستيرنبار ،  -
وحدات البرنامج وهي :   )3( تعويض  لانشغال الكلية وال لبة بب ولة الجامعات وتع ر   2201ج3ج23و    2201ج    3ج  20تم 

البرنامج .  تنفي  وحدات 
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 الوسيت  - 2
 الإنحراف المعياري  - 3
 معامل الإلتواء   - 4
 ( للعينات المستقلة  tا تبار    - 5
 : (1  معادلة إ تبار مستوى التحسن   إ تبار النسبة الميوية للتحسن ( - 6

 وحسو المعادلة التالية :
 الإختبار البعدي                  

التعلم = ةةةةةةةةةةةةة ×    100مقدار 
 أعلى رقم ممكن للإختبار                   

 :ومناقشتها وتحليلها النتائج عرض -4
 اختبار في التبادلي الاسلوب ةلمجموع والبعدي القبلي الاختبارين نتائج بين الفروق  نتائج عرض  4-2

 .ومناقشتها وتحليلها الأمامية اليدين قفزة مهارة
 
 (5)  الجدول

 لمجموعة  والبعدي  القبلي  الاختبارين  نتائج  بين الفروق  ودلالة( t) وقيمة  المعياري   وانحرافه  الحسابية الأوساط فرق   يبين
 الأمامية  اليدين  قفزة  مهارة   اختبار في  التبادلي

 الا تبارات
 وحدة
 القيال

 ف   فا 
 t   يمة

 المحسوبة

  مستوى
 الخ أ

  دلالة
 الفروق

 نسبة
 %  الت ور

 738.907 معنوي 0.000 33.593 0.871 6.894 درجة الأمامية  اليد ن  فبة مهارة

 (.0.05  من أصغر الخ أ مستوى  ان إها( 0.05  الدلالة مستوى عند معنوي* 
 (.17=1-18  الحرية درجة* 
 القبلةي الاختبةارين نتةائج بةين الحسةابية الأوسةاط فةرق  بلةغ: الأماميةة اليةدين قفةزة مهةارة اختبةار  في •

ةةةدي ةةةانحراف( 6.894) والبعة ةةةاري  بة ةةةروق  معية ةةةداره للفة ةةةت ،(0.871) مقة ةةةة وبلغة ةةةوبة( t) قيمة  المحسة
 الاختبةارين بةين الفروق  معنوية على يدل مما ،(0.000) الخطأ مستوى  كان حين  في  ،(33.593)

 للتطور  مئوية وبنسبة البعدي، الاختبار ولمصلحة( 17) حرية درجة أمام(  0.05) خطأ  مستوى  عند
 %(.738.907) مقدارها

 

 . 52، ل   المصدر السابق ( ؛ 2010يعرر  يون    )1(
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مجموعة التبادلي

قبلي

بعدي

 (  1) الشكل 
 التبادلي لمجموعة الأمامية  اليدين قفزة   مهارة  لاختبار  والبعدي القبلي  الاختبارين في  الحسابية الأوساط  يوضح

 في  التبادلي  الاسلوب  لمجموعة  والبعدي  القبلي  الاختبارين  نتائج  بين  الفروق   نتائج  مناقشة  4-2
 . الأمامية اليدين قفزة مهارة اختبار

 في التبادلي الأسلور لمجموعة والبعدي القبلي الا تبارين نتائج بين الفروق دلالة( 5  الجدول  ويح   
 الى والبعدي القبلي الا تبارين بين المعنوية الفروق وجود الباحث يعبوا حيث ، اليد ن   فبة  مهارة  ا تبار
 منصة على الامامية اليد ن  فبة مهارة تعلم في التبادلي الاسلور باستخدام التعليمي المنهاج وتأثير اهمية
 فالتدريس.    تكريع  جامعة  –  الريايية  التربية   لية  في  الثالثة  للمرحلة  ل لار  الجمناست   في  القفب

 تكوين  على  ساعدت   د  القيال  بور ة  المتمثلة  التعليمي  البرنامج  دعمات  باستخدام  التبادلي  بالاسلور
  تقدم  ان  طالو  لكل  سمح  مما  لهم  الفردية  الفروق  ب ل   عياا مر   ،  طالو  لكل  المناسو  التعليمي  البرنامج
 لدى  والدافعية  الحمال  زاد  والوايحة  السهلة  العبارات  استخدام  ان   ما  ،  ال اتية   دراتها  حسو  ويت ور
 حيث وال جر الملل تحاشي مع المرح على وتبعث  مشو ة  المع ات  ميةالتعلي  المادة  من  وجعل  ال لار
 القفب منصة على الامامية اليد ن  فبة مهارة لتعلم الخاصة التمرينات بعض  على التعليمي المنهاج  ت من

 يقوم بحيث معينا دورا طالو لكل يع ي وال ي ي التبادلي الاسلور استخدام  عن ف لا ه ا  الجمناست  في
 (1  ي(  الملاح    الاداء لمرا بة الا ر ال الو يقوم بينما( المؤدي  بالاداء ال لار احد

 هل  في مستندا الملاح   ال الو  من  الفورية  الراجعة  للتغ ية  المؤدي  ال الو  تلقي  على  ساعد  وه ا     
 مسبقا ال لار على وتوز  الجدار على تعلق بيانات بشكل اما اعدها  ان  للمعلم  سبق  وافية  معلومات  الى

 المعرفية الحصيلة اثراء على هل  ساعد حيث ، الرئيسي القسم في مختصرة شرحها ثم المعلم  من  والتاكيد
 .     المهاري الاداء مستوى وارتفا  تحسن الى وادى ال لار لدى

 

 43ل(  م1972 الجامعيننة الكتنو دار ، القناهرة ، الحر ني والنتعلم الرياينية التربينة تندريس طننرق  ؛ الفتناح عبند ل فني   )1( 
. 
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  لية  طلار  مع  استخدامه  يمكن  ال ي  الناجحة  الاساليو  من  التبادلي  الاسلور  استخدام  وان   ما      
 ف لا   دراتهم  وحسو  المناسبة  القرارات  لاتخاه  لل لار  المجال  يفسح  الاسلور  وه ا  ي  الريايية  التربية

 .(1  يواسعة بصورة الراجعة التغ ية استخدام امكانية عن
 مع فعالة بصورة استخدامها يمكن التي  الجيدة  التدريسية  الاساليو من يعد  الاسلور  ه ا ان الى  ايافة  ي    

 العملية  لال من وايحة  تكون  الفردي  الانجاز  نتائج  ان   ما.    التدريس  امتهان   رومون  ال  ن  ال لار
 (2  ي الاسلور له ا الت بيقية

 والتحاور الاجتماعي  التفاعل عملية   لال من والمدرل  لل الو جد د وا ع  يخلق     الاسلور ه ا  ولان    
     (3  ((سلو ه وتشجيع ودعم الملاح  بال الو الثقة وزيادة تنمية مع بينهما فيما

 التغ ية  اع اء  هي  الريايية  التربية  درل  في  جد دة  حقيقة  لنا   بين  التبادلي  بالاسلور  التدريس  ان 
  ما الم لور العمل تسهل مناسبا ونفيسا اجتماعيا جوا لتخلق القيال ور ة وحسو  والانية  الد يقة  الرجعة
    الراجعة التغ ية ان حيث ،(4 المناسو  الو ع في الراجعة  التغ ية اع اء   يفية عن  للتعلم المجال  وتفسح
 من المع اة القيال ور ة الى استنادا المهارة اداء من الانتهاء وبعد  لال الملاح   ال الو   بل من تع ى
 (5 ((  المدرل  بل
 والتوصيات الاستنتاجات -5
 . الاستنتاجات -5-1

 علنى الامامينة اليند ن  فبة مهارة تعليم في مؤثرة فاعلية التعليمي المنهج في المعتمدة لتمارينكان ل -4
 .  للرجال الجمناست  في القفب منصة

 ةلمهننار مسنتواه  وتحسنين الأداء تعلنم علنى التبنادلي الاسنلور بموجنو المنفن  التعليمني المننهجسناعد  -5
 .  للرجال الجمناست  في القفب منصة على الامامية اليد ن  فبة

 .أف ل بشكل هاؤ ادا وتحسن بمهارة التبادلي الاسلور التجريبية المجموعة أدت -6

 

نند عبننال   )1(  نند ، السننامرائي احمن ننامرائي محمننود الكننريم عبن نندريس  فايننات ؛ السن نندريس طرائننق فنني تن ننية التربيننة تن    ، الرياين
 . 91-90ل(   م1991 ،  الحكمة دار  م بعة ، البصرة  جامعة

 .91ل  ، نفسه  السابق  المصدر ،  السامرائي  محمود  الكريم  عبد ،  السامرائي  احمد  عبال   )2( 
  الاكنناديمي، العقلني اسننتثماراه ومندى التدريسننية الاسناليو بعننض لاسنتخدام التعليمنني السنلوك تقننويم ؛ ناصنر محمنند هشنام   )3(

 .  38-37ل ،( م2000  ،  بغداد  جامعة – الريايية التربية   لية  منشورة قير  د توراه  اطروحة
 . 92-91ل ، ه ره  سبق مصدر ،  السامرائي  محمود  الكريم  عبد ،  السامرائي  احمد  عبال   )4( 

 (5)   Goldberger , m. direct styles of teaching and psychomotor performance , Temple 

university , 1983 , p.214 . 
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  المهارة لتعلم ومناسبة البحث لعينة ملائمة  انع الباحث أعدها التي التعليمية الوحدات عدد إن -7

 : التوصيات 5-2
 -: يأتي بما الباحث  وصي
ننيم -4 ننارة تعلن نند ن  فنننبة مهن ننة الين ننة علنننى الامامين ننت  فننني القفنننب منصن ننال الجمناسن ننلور بموجنننو للرجن  الاسن

 . التبادلي

 الأ نن  مننع أ ننرى ومهنارات ،عينننات علننى الأسنلور هنن  ن إ  ننا  غنرضل ةمماثلنن دراسننات إجنراء -5
 .  مهارة لكل المخصه والتكرار الو ع بالعناية

 الصنعبة ولاسنيما، المهنارات تعلنيم فني التبنادلي الأسنلور باسنتعمال الجمناست  درول على  التأكيد -6
 التغ ينة اع ناءفني  النتعلم فني الكثينرة التكنرارات منن للاسنتفادة الأمامينة اليند ن  فنبة مهارة مثل  منها

 .  الراجعة

نننات اجنننراء -7 ننة دراسن نننتعمال لاحقن ننناليو باسن ننتعلم أسن نننة الن نننا الأ رى،ومعرفن نننم فننني تأثيرهمن نننارات تعلن  المهن
 .  الريايية التربية  لية طلار لدى الجمناست  في الأساسية،

 .  القفب منصة على المهارة أداء أثناء لل لار  افية أمان مستلبمات توفير -8

الأسناليو  النىه والتوجن التندريس فني التقليدينة الاسناليو عن الابتعاد الريايية التربية مدرل  على -9
 . التبادلي الأسلور مثل الأ رى

 

 

 المصادر
 

نناوي حسننن عننوده،فتحي سننليمان احمنند .1 نني العلمنني البحننث أساسننيات ؛ ملكن ننة ، الأردن  الإنسننانية والعلننوم التربيننة فن  مكتبن
 (.  1987، المنار

نند محمنند إ ننلال .2 ننين مصنن فى & الحفنني  عبن ننث طننرق  ؛ بنناهي حسن ننائي والتحليننل العلمنني البحن ننالات فنني الإحصن  المجن
 (. 2002:  القاهرة ، مر ب الكتار للنشر ، 2، ط والنفسية والريايية التربوية

 .( 1985 –  بغداد  جامعة  م بعة:     الجمناست مراد؛  ليل  ابراهيم&   احمد ع ية صائو .3
نننة  .4 ننارات التنظيمين ننلال الخين ننن  ن ننور من ننتعلم والت ن نني الن نننأثيره فن نندا ل وتن نني المتن ننلور التدريسن نناممي ؛ الأسن ننم الكن ننافر هاشن من

 .2002ية الريايية ، جامعة بغداد،  المكانية لبيية تعلم التنس ، أطروحة د توراه قير منشورة ،  لية الترب
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ننامرائي ؛ &  احمنند السننامرائي عبننال .5 ننية طرائننقتدريسننية فنني   فاينناتعبنند الكننريم محمننود السن :   تنندريس التربيننة الرياين
 .(  1991 جامعة البصرة ، م بعة دار الحكمة.

ننامرائي محمننود الكننريم عبنند ، السننامرائي احمنند عبننال .6 ننية التربيننة تنندريس طرائننق فنني تنندريس  فايننات ؛ السن    ، الرياين
 (.  م1991 ،  الحكمة دار  م بعة ، البصرة  جامعة

ننة ،  .7 ننا العملين نندريس وت بيقاتهن ننة أسنناليو التن نندريس العامن نناحو عسننكر،طرائق التن ننلاء صن نني اليمنناني & عن ننريم علن عبنند الكن
،  عمان ،الأردن ، 1ط  (.2010، زمبم 

& أحمد ب ا نة ؛  .8  .( 1987ار الامل للنشر والتوزيع،  :  أربد ، دأساليو تدريس التربية الرياييةعلي الد ري 
نننديم و  .9 ننب القن ننان القفن ننازي حصن نننين جهن نناري بن ننلأداء المهن ننة لن ننرات البا و ينماتيكين نننض المتغين نناري؛ بعن نند العمن ننواد عبن نني جن علن

: أطروحة د توراه ، جامعة بابل   (.2006 لية التربية الريايية ، –طاولة القفب الجد دة 
ننوزي .10 نننور فن ننادل&  يعقن ننند عن ننيت عبن نننات ؛ البسن ننس النظرين ننني والأسن نندريو فن ننناز تن ننر دار:   الجمبن ننني الفكن ننناهرة ، العربن  ، القن

1985.) 
:   بغننداد الا تبنارات ومبنادئ الإحصناء فني المجنال الرياينيبس ويسني احمند بس ويسنني؛   نيس نناجي عبند الجبنار، .11

العالي ،  ،  .(  1984م بعة التعليم 
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 ( 1ملحق رقم )

 بسم الله الرحمن الرحيم
 جامعة تكريت   

  كلية التربية الرياضية  
 الدراسات العليا                                

  آراء السادة الخبراء والمختصين في البرامج التعليمية إستمارة استبيان
 

 ................ المحترم..............................الأستاه الفايل ...
 

  فةي التبادلي والتدريبي سلوبالأاستخدام منهج تعليمي ب تأثير)بنالموسوم  البحثإجراء  في النية
تتمتعنون بنه منن  المن وبنالنظر (الجمناستك للرجال على منصة القفز فيقفزة اليديةن الأماميةة مهارة    تعلم

نندات ، بننرة علمية ودرايننة واسننعة فنني مجننال العلننوم الريايننية راجننين تعنناونكم فنني بيننان منندى صننلاحية الوحن
 التعليمية للبرنامج التعليمي المعد من  بل الباحث .

وتعند ل ،ل ل   رجى من سيادتكم تسجيل ملاحظاتكم العلمية القيمنة حنول صنحة  نل وحندة تعليمية
 إيافة . أوتعد ل  إلىالوحدات التي تحتاج 

 ( تمارين التي ترونها مناسبة. 6-5راجين تف لكم بتأشير اف ل  
 . . . شاكرين تعاونكم معنا خدمة للبحث العلمي  

 التوقيع :
 سم الخبير :ا

 الاختصاص :
 مكان العمل :

 التاريخ :
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 الأولى التعليمية الوحدات نماذج

 التبادلي الأسلوب وفقعلى  تعليمية لوحدة نموذج

 الأولى:  التعليمية الوحدة
/      التاريخ                                                                                         دقيقة(  90: ) الزمن

/ 
 عدد                                                            نهوض لوحات – أبسطة: المستعملة الأدوات

 /  الطلاب
  المهارة في للدخول والتهيؤ للطلاب العام الإعداد:  التعليمي الهدف

 الفعاليات الزمن الأقسام
 الملاحظات

 

 الأحماء  –  الحضور  تسجي   –  الإداري  النشاط دقيقة20 الإعدادي القسم

  * والخاص العام

   الحضور تسجي  على  التأكيد 

  المنظم الوقوف على  التاكيد 

 60 الرئيس القســـم

 دقيقة
 الآتية والفعاليات  الأنشطة يتضمن

 

 
 

 التعليمي النشاط

 دقيقة(  5)
 
 

 

 
 تقديم

 المفهوم

 
 

 

 مراحلها  حسببو  تفصيليا    الحركة  شرح

 مرحلة  ك   داءأ   كيفية  وشرح  بالتدريج

 في  والأساسية  المهمة  النقاط  على  والتركيز

 مع  وتصورها  الحركة  فكر،   خذ أ و  القفز، 

 فضلا عن   الطلاا  مع  الحركة  تفاصي   مناقشة

 وكيفية  التبادلي  لبسلوا  موجز  شرح

 . فيه طالب ك  ودور هاستعمال

 وعرض  شرح  في  الدقة  على  التأكيد 

 الحركة

 . بالعرض للقيام  الطلاا  احد  استعمال

 . القيا  ورقة استعمال على  التأكيد 

 الصحي  الأداء على  التأكيد 

 

 

 
 النشاط

  التطبيقي

 دقيقة(60)

  تطبيق

  المفهوم

 دقيقة2

 دقيقة7

 

 حول**    تطبيقية  بتمارين  القيام  فيه  يتم

 المدر   وبإشراف  التبادلي الأسلوا استعمال

 

 تخدم  خاصة  تمرينات  أداء  على  التأكيد 

 الرئيس الجزء
 رقم تمرين

(1) 

 دقيقة2

 دقيقة7
 الراجعة التغذية أعطاء على  التأكيد  .  الحج  ثم  خطو، (3-2) من  الجري

 رقم تمرين

(2) 

دقيقة 2 

 دقيقة7
 الحائط  امام  الحج   ثم  اليدين  على  –  الوقوف

 ثانية(  3-2)  والثبات
 وممدود  مشدود  الجسم إبقاء على  التأكيد 

 رقم تمرين

(3) 

دقيقة 2 

 دقيقة8

 

 الطالب  يؤرج   –  للزمي   مواجه  وقوف

 .  الذراعين

 الصحي  الأداء على  التأكيد 

 رقم تمرين

(4) 

دقيقة 2 

 دقيقة7

 

 والهرولة  السير  من  لبعلى  الوثب  -الوقوف

 .  والهبوط

 للتمرين  الطلاا جميع أداء على  التأكيد 

 رقم تمرين

(5) 

دقيقة 2 

 دقيقة7

 

 وبمختلف  الصندوق  فوق  من  الهبوط  اداء

 خطوات(  4-2) من  الطبقات

 بين  الأدوار  تبادل  كيفية  على  التأكيد 

 المؤدي  والطالب الملاحظ  الطالب

 رقم تمرين

(6) 
دقيقة 2 

 دقيقة7

 

 القدمين  على  والهبوط  لبعلى  القفاز  ضرا

 خطوات( 5-3) من

 للقيام  الطلاا  احد   استعمال  على  التأكيد 

 التمرين بعرض

 الختامي القسم
5 
 دقائق

 

 الطبيعية حالته  الى  الجسم  عود،   تهدئة  تمارين

 الانصراف+   واحد  بنسق  الوقوف ثم
 

 بهدوء  والانصراف النظام على  التأكيد 

 .  التعليمية  الوحدة  من  والهدف مرحلة  كل  متطلبات حسب وتتغير ثابتة  ليست  الخاص الإحماء  في البدنية  التمارين* 
 .  ثانية( 60) مقدارها للانتقال زمنية مدة هناك  وآخر تمرين  كل بين** 
 .   التدريبي  الاسلوب  على  التعليمية  الوحدات  هذه تطبق*** 
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 بحثملخــص ال

بكرة القدم الصالات  مهارة الدحرجةالموزع في تعلم  أثر التعليم المبرمج وفق التمرين المكثف و )) 
 (( للطالبات

 علي عبد العليم محمد صابر النقيب                        جاسم                      ا.م.د عبدالمنعم احمد       
 م2012                     للللللللللللللللللللللللللللل             هل      1433
إلى : البحث     -هدفت دراسة 

 مهارة الدحرجةالتمرين   المكثف و الموز  ( في تعلم   ستخدام التعليم المبرمج وفقالتعرف على أثر ا -
 بكرة  دم الصالات لل البات .

مجموعتي البحث التجريب - بين  الفروق  المكثف ( ، التمرين    يتين   التعليم المبرمج وفقالتعرف على 
بكرة  دم الصالات لل البات في الا تبارين  مهارة الدحرجةالتمرين الموز  ( في تعلم   التعليم المبرمج وفق

 .البعد ين 
الباحث ما يأتي : و  -افترض 

معنوية - دلالة  هات  فروق  البحث  وجود  لمجموعتي  البعدية  و  القبلية  الا تبارات  نتائج  متوست   في 
الموز ( في تعلم  التمرين  المبرمج وفق  ( و  التعليم  المكثف  التمرين  المبرمج وفق  التجريبيتين  التعليم 

  البات . للصالات البكرة  دم  مهارة الدحرجة
معنوية  - دلالة  هات  فروق  البعدية  وجود  و  القبلية  الا تبارات  نتائج  متوست  البحث  في   لمجموعتي 

المبرمج وفق التمرين الموز ( في تعلم  ( و  التعليم  المكثف  التمرين  المبرمج وفق  التجريبيتين  التعليم 
  البات .للصالات البكرة  دم  مهارة الدحرجة

الباحث المنهج التجريبي لملاءمته وطبيعة البحث ، وتم ا تيار مجتمع البحث بال ريقة        استخدم  و 
-2011العمدية من طالبات  المرحلة الثانية في معهد اعداد المعلمات  محافظة    ر وك للعام الدراسي  

عددهن  2012 البالع  و  من  70(  تكونع  فقد  البحث  عينة  أما   ، طالبة  وبنسبة 47(   ، طالبة    )
مجموعتين 22,8  إلى  القرعة(  العشوائية  طريقة  بال ريقة  ،  سموا  الأصلي  البحث  مجتمع  من   )%

بوا ع   و  العدد  متساوية  الاولى  التعليم 8تجريبيتين   التجريبية  المجموعة  مجموعة،  لكل  طالبات    )
المبرمج وفق التمرين المكثف ( ، المجموعة التجريبية الثانية   التعليم المبرمج وفق التمرين الموز ( ، وتم 
تحقيق التجانس  لعينة البحث في متغيرات   العمر البمني ، ال ول ، الكتلة ، ال  اء( و التكافؤ  بين 
البحث  في متغيرات   العمر البمني و ال ول و الكتلة و ال  اء و عدد من عناصر الليا ة  مجموعتي 
البدنية و الحر ية الموثرة في تعلم المهارات  يد البحث ( واستخدم  الباحث التصميم التجريبي   تصميم 
واستخدم   ،) ال بت  المحكمة  والبعدي  القبلي  الا تبار  هات  الا تيار  العشوائية  المتكافية  المجموعات 
الباحث  المقابلة الشخصية والاستبيان والا تبار والقيال( وسائل لجمع البيانات والمعلومات ، وتم تنفي   

لمدة   التعليمين   أسابيع  6البرنامجين  تعليميتين 12(  مجموعة  وبوا ع وحدتين  لكل  تعليمية  ( وحدة 
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  2012ج  4ج22ولغاية    2012ج3ج13( د يقة ، وللمدة من  45أسبوعيا ، زمن الوحدة التعليمية الواحدة  
 وهل  في القاعة الدا لية في معهد أعداد المعلمات في محافظة  ر وك .

واستخدم الباحث الوسائل الإحصائية الآتية : الوست الحسابي  ، الانحراف المعياري ، النسبة الميوية ، 
معامل الارتباط البسيت  بيرسون( ، ا تبار ي ت ي لوس ين حسابيين مرتب ين ،  ا تبار ي ت ي لوس ين 

 حسابيين  قير مرتب ين.
 -واستنتج الباحث ما يأتي :

مهارة       تعلم  ايجابي وايح في  أثر  الموز (  التمرين  المكثف و  المبرمج وفق  التعليم  لاستخدام  ان 
 الدحرجة بكرة  دم الصالات لل البات .

التمرين المكثف ( و  - المبرمج وفق  التجريبيتين  التعليم  للمجموعتين  معنوية  وجود فروق هات دلالة 
تعلم   القبلية والبعدية في  الا تبارات  الموز ( في  التمرين  المبرمج وفق  الدحرجة التعليم  بكرة  دم   مهارة 

 الصالات لل البات و لصالح الا تبارات البعدية . 
وجود فروق هات دلالة معنوية بين المجموعتين التجريبيتين  التعليم المبرمج وفق التمرين المكثف ( و  -

بكرة  دم الصالات   مهارة الدحرجة التعليم المبرمج وفق التمرين الموز ( في الا تبارات البعدية في تعلم  
 لل البات و لصالح المجموعة التجريبية الثانية  التعليم المبرمج وفق التمرين الموز (  . 

الباحث بما يأتي :  -ويوصي 

تعلم  - في  الموز   و  المكثف  التمرين  بأسلوبي  ممبوجا  المبرمج  التعليم  استخدام  على  التأكيد 
 مهارة الدحرجة( بكرة  دم الصالات لل البات .

التأكيد على استخدام التعليم المبرمج في تعلم مهارات  الدحرجة( بكرة  دم الصالات لل البات بكونه  -
 احد اساليو تفريد التعليم  التعليم ال اتي( و هل  بهدف :

 * جعل ال البات يشار ن بصورة فعلية و ايجابية في العملية التعليمية .
 * تجبئة المهارات الاساسية بكرة  دم الصالات ليسهل تعلمها .

استخدام الكتيو التعليمي المبرمج بمهارة  الدحرجة( بكرة  دم الصالات ال ي تم تصميمه و ويعه في  -
 ه ه الدراسة للتعليم .

التأكيد على استخدام اسلوبي التمرين المكثف و الموز  في تعلم مهارة  الدحرجة( بكرة  دم الصالات  -
لل البات للاستفادة من التكرارات و او ات الراحة ما بين التكرارات في التعلم بكونهما احد اساليو تنظيم 

 التمرين و جدولته .
العمل على ت وير طرق تعلم المهارات الاساسية بكرة  دم الصالات و هل  باستخدام تقنيات و اساليو  -

 حد ثة .
الاهتمام بتحد ث طرق و أساليو التعليم و هل  باجراء دراسات ا رى باستخدام تقنيات مختلفة و اتبا   -

 اساليو متعددة في تنظيم التمرين و جدولته .
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         Abstract 
   The impact of programmatic teaching according to the massed and distributed exercise in learning 

dribbling skill of Futsal for Female Students 
 

                            Researcher                                                                      Researcher 

Asst.Prof.Dr.Abdulmounim A. J. Al-Jana        Ali Abdulaleem M. S. Al-Naqeeb 
1433 A.H.                                                                           2012 A.D 

The study aimed at : 
-Investigating the effect of using the programmatic teaching according to the(massed and 
distributed)exercise in learning dribbling skill of futsal for female students.  

-Recognizing the differences between the two experimental groups of the research (the 
programmatic teaching   according to the massed exercise), (the programmatic teaching 

according the distributed exercise) in learning dribbling skill of  futsal for female students in  
the two post-tests. 
The researchers hypothesized the following : 

     -  There are statistical significant differences between the mean scores of 
the two experimental groups (the programmatic teaching according to the 

massed exercise) and (the programmatic teaching according the distributed 
exercise) of the research in the pre-tests and post-tests in learning dribbling skill 

of futsal for female students. 
- There are statistical significant differences between the mean scores of the two experimental 
groups (the programmatic teaching according to the massed exercise) and ( the programmatic 

teaching according to the distributed exercise) of the research in the post-tests in learning 
dribbling skill of futsal for female students. 

The researchers used the experimental method due to its suitability in the research's 
nature..The research sample comprised from (16) female students chosen from Institute for 
qualifying female teachers, Kirkuk Governorate   , divided into two experimental groups: 

each group has (8) female students. The first experimental group (the programmatic teaching 
according to the massed exercise),  and the second experimental group (the programmatic 

teaching according to the distributed exercise).  The researchers used the experimental design 
which is called " pretest-posttest equivalent groups randomly selected design", as they also 
used ( personal interview, questionnaire, test, and measure) as means for collecting data. The 

matching and equivalence procedures between the two experimental groups of the research 
were done. These two programs lasted (6) weeks, (12) lessons for each program ,i.e,  two 

lessons for each week. 
The researchers  concluded the following : 

-Using the programmatic teaching according the massed and distributed exercise 

has an obvious positive effect in learning dribbling skill of futsal for female 
students.   

-There are statistical significant differences for the two experimental groups (the 
programmatic teaching according to the massed exercise) and (the programmatic 

teaching according to the distributed exercise) in the pre-tests and post-tests in 
learning dribbling skill of futsal for female students, and in favour of the post -

tests. 
-There are statistical significant differences between the two experimental 

groups (the programmatic teaching according to the massed exercise) and (the 
programmatic teaching according to the distributed exercise) in the post -tests in 
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learning dribbling skill of futsal for female students, and in favour of the second 
experimental group (the programmatic teaching according to the distributed 

exercise). 
 

The researchers recommended the following : 
-Focus on using the programmatic teaching mixing with the massed and 

distributed exercise in learning dribbling skill of futsal for female students.  
-Focus on using the massed and distributed exercise in learning dribbling skill of 
futsal for female students  so that they can get benefit from the repetitions and 

the rest period among these repetitions in learning as they are one of the means 
for organizing and scheduling the exercise. 

- Updating the means and methods of teaching by conducting other studies using 
different tactics and following multiple means  in organizing and scheduling the 

exercise.   
         

 التعريف بالبحث -1
 المقدمة وأهمية البحث :  1 – 1

العاملين في            يفرض على  ل  بدوره  ال ي  العلمي  التقدم  هو  الحاير  يميب و تنا  ما  أكثر  إن 
التي  المختلفة  المشكلات   لحل  ومتقدمة  متنوعة  أساليو  إلى  التوصل  يرورة  والتعليم  التربية  مجال 
تواجههم في ه ه العملية أو البحث عن الوسائل والتقنيات الجد دة المت ورة و المبتكرة التي تسهم في زيادة 

 فاعلية العملية التعليمية من أجل الوصول إلى الأهداف المخ ت لها . 
و إن التعليم المبرمج أحد أساليو التعليم الفردي وال ي أحدث  ديماًً وحد ثاًً تغييراًً وتقدماًً  بيراًً في          

 مجال التعليم وال ي من الممكن استخدامه بفاعلية  بيرة في عملية تعليم المهارات الحر ية . 
ومن الوسائل التي تستخدم في التعليم المبرمج هو  الكتيو التعليمي المبرمج( ال ي  تم فيه تقسيم       

ان  ، و  بحد هاتها  تعليمية  مادة  تنظم وتكون  أجباء صغيرة  إلى  تعلمها  المراد  المهارات  من  مهارة  كل 
الت بيق العملي في تعلم المهارات الحر ية يعد من اهم المراحل في العملية التعليمية ، اه لابد من ايجاد و 
ا تيار الاسلور الاكثر ملائمة و فعالية للوصل المستوى المرقور فيه ، و منها على وجه الخصول 
من  لالها تحسين و  تتم  التي  التعليمية و  العملية  المهمة في  الوسائل  احدى  تعد  التي  التمرين  جدولة 

تعلمون بعد أداء المهارة بتكرارات معينة من تأد تها بدون تثبيع و ت وير شكل الحر ة ، بحيث  تمكن الم 
أ  اء إه إن ي جدولة التمرين  الممارسة( احدى الوسائل التي تسهم بشكل إيجابي في تحقيق التنو  في 

 . (1 التمارين المستخدمة وأساليو تنفي ها ف لاًً عن تسهيل عملية الممارسة ي 
 

ننل رشننيد ؛ - 1 ننل نوفننل فاين ننر المف ن نناري للرجننل قين نني ت ننوير الاداء المهن ننل فن ننرين العشننوائي المتسلسن ننتخدام جدولننة التمن ننر اسن أثن
ننننننندم ننننننرة القن نننننني  ن ننننننندللاعبن ننننننية ،مجلن ننننننوم الرياين ننننننند ن للعلن ننننننور،مجلة الرافن نننننندد،4،بحث منشن نننننننة  50،عن ننننننل،كلية التربين نننننننة الموصن  جامعن

 ( ،ل.  2009الريايية،
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تنظيم سير تنفي  الواجبات الحر ية      تعمل على  بدورها  التي  التمرين و  أساليو جدولة  تعددت  ولقد 
وتحسين الأداء ومن يمنها اسلوبي  المكثف والموز ( والتي تعتمد على العلا ة بين البمن اللازم لأداء 

 التمرين وفترات الراحة . 
وين لعبة  رة  دم الصالات تعد من الالعار الريايية التي اكتسبع شعبيتها حد ثاًً بالنسبة للألعار      

الا رى وأ  ت تمارل في مختلف بلدان العالم سواء من  بل الرجال أو النساء وأصبحع تقام لها ب ولات 
رسمية عالمية وهي احدى الالعار التي لها مهارات ومت لبات يمكن أن يعرفها  ل من يشاهد مبارياتها ، 
على  هل   فرض  فقد  محدد  ملعو  يمن  ممارستها  وطبيعة  الصالات  مهارات  رة  دم  لتعدد  ونظراًً 
المختصين في ه ا المجال البحث عن  ل ما يمكن أن يعمل على ت ويرها ل ل  أ  ت ه ه اللعبة تدرل 

 يمن مناهج معظم المعاهد و ليات وأ سام التربية الريايية في   رنا . 
مختلف     وفي  المبرمج  التعليم  مجال  في  دراساتهم  من  لال  الباحثين  من  العد د  أشار  لقد  و 

وقيرهم إلى  يفية استخدام التعليم  (2)،   أبو زيد صابر((1 التخصصات الريايية ومنهم  محمد اسماعيل(
المبرمج و بأساليبها المختلفة و المتعددة و مع العد د من الفعاليات الريايية ، قير ان ه ه الدراسات لم 
   ر في اي منها الاسلور ال ي  تم عليه تنظيم ممارسة المادة او المهارة الحر ية المراد تعلمها علماًً ان 

 .  (4 ،  مص فى صبحي(  (3 هناك دراسات عد دة تناولع مويو  الجدولة ومنها  نوفل فايل( 
بالأسال على      تعتمد  تدريسية  اساليو  الى طرائق و  الريايية  التربية  مدرسي  معظم  انحياز  ان  و 

الاسلور الامري و ه ا أمرٌ لا  تفق مع ه رناه و ال ي بدوره يغيو و يقيد دور المتعلمين ، و يعتمد على 
امكانية و  درات المدرل وتحد من درجة استقلالية المتعلمين ومشار تهم الايجابية في العملية التعليمية ، 
و من اجل الارتقاء بمستوى ال البات المتعلمات  عينة الدراسة( في تعلم مهارات  رة القدم في الصالات 
استراتيجية جد دة في عملية التعليم تعتمد على التدا ل في البيية التعليمية بين التعليم  الباحث  استخدم 

 
ننينج ،  - 1 نن  بو سن ننية لريايننة  ين ننيم المهننارات الاساسن ننرمج علننى تعلن ننتخدام التعلننيم المبن ننان ؛ أثننر اسن ننماعيل حامنند عثمن محمنند اسن

 ( .  2003رسالة ماجستير قير منشورة ،   القاهرة ، جامعة حلوان ،  لية التربية الريايية للبنين ، 
لة   -  2 ية الهجوميـة بكـرة السـ أبو زيد صابر كريم ؛ تأثير استخدام برنـامج للتعلـيم المبـرمج فـي تعلـم بعـا المهـارات الأساسـ

تير الة ماجسـ ورة ، ) جامعـة صـلاح الـدين ، اربيـل ، كليـة التربيـة  غيـر لطلاب معهد التربية الرياضية في أربيل ، رسـ منشـ

 .  (  2008الرياضية ، 
نوفل فايل رشنيد ؛ تنأثير اسنتخدام بعنض أسناليو جدولنة التمنرين فني المسنتوى البندني و المهنارى والتحصنيل المعرفني فني  -  3

، أطروحة د توراه قير منشورة ،   جامعة موصل ،  لية التربية الريايية،   (.  2005مادة  رة القدم 
نننيني ؛  - 4 نننر الحسن نند   ن نننبحي احمن نن فى صن نننرات مصن نننض المتغين نني بعن نننف فن نننوز  و المكثن ننرين المن نننلوبي التمن نننتخدام اسن ننأثير اسن تن

 2004، رسننالة ماجسنتير قيننر منشنورة ،   جامعننة بغنداد ،  ليننة التربينة الريايننية ، المهارينة و البدنيننة و الوميفينة بكننرة القندم 
.) 
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المبرمج باعتباره احد اساليو تفريد التعلم  وبين الاساليو التنظيمية للتمرين  جدولة التمرين( ،  المكثف 
 والموز ( . 

أهمية البحث تبرز في استخدام برنامجين تعليميين  لاًً على حدة في تعلم مهارة        فان  تقدم  مما  و 
  الدحرجة( بكرة  دم الصالات لل البات ليستفيد منها العاملون في ه ا المجال. 

 مشكلة البحث :  2 – 1
مدرسينا لا زالوا        من  الكبير  العدد  إن  إلا  واساليبه  التدريس  طرائق  تعدد  و  من  ثرة  الرقم  على 

مجال  في  و برته  المدرل  على  فاءة  تعتمد  التي  التقليدية  ال رق  على  الاسال  بالدرجة  يعتمدون 
ا تصاصه ، و التي بدورها تغيو و تقيد دور ال البات و تجعل منهن متلقيات للمادة التعليمية فقت دون 
الجادة في ه ه العملية . و من  لال اطلا  الباحث على نتائج البحوث و الدراسات السابقة  المشار ة 
وجه  على  الريايية  الألعار  لمختلف  الأساسية  المهارات  تعليم  في  المستخدمة  الاساليو  إن  وجد 
لعبة  رة  دم الصالات لل البات لم تعد تحقق المستوى الم لور في التعلم نظراًً لاعتمادها   الخصول 
استراتيجية  استخدام  الباحث  أرتأى  ل ا   ، ال البة  متجاهلة دور  المدرل  على  والأسال  الأولى  بالدرجة 
جد دة في عملية التعليم تعتمد على التدا ل في البيية التعليمية بين التعليم المبرمج باعتباره احد اساليو 
التعلم  وبين الاساليو التنظيمية للتمرين  جدولة التمرين( ،  المكثف والموز ( ،  ومن هنا تحدد  تفريد 

 مشكلة البحث بالإجابة على التساؤلات الآتية : 
 هل ان أساليو التدريس و التعليم المستخدمة في البحث تحقق الأهداف الم لوبة و المرجوة منها . -
مؤثرا في تعلم بعض  - يعد  الموز (  التمرين  المكثف و  المبرمج وفق جدولة  التعليم  استخدام  ان  هل 

 المهارات الاساسية بكرة  دم الصالات لل البات .
هل ان استخدام التعليم المبرمج وفق التمرين  المكثف( يعد مؤثرا اكثر من  الموز ( أم على العكس ،  -

 في تعلم بعض المهارات الاساسية بكرة  دم الصالات لل البات .
 هدفا البحث : 3 – 1
إلى :     يهدف البحث 

المبرمج وفق التمرين  المكثف و الموز ( في تعلم   - التعليم  استخدام  أثر   مهارة الدحرجةالتعرف على 
 بكرة  دم الصالات لل البات .

-   ، المكثف(  التمرين  المبرمج وفق  التجريبيتين  التعليم  البحث  مجموعتي  بين  الفروق  التعرف على 
بكرة  دم الصالات لل البات في الا تبارين  مهارة الدحرجة التعليم المبرمج وفق التمرين الموز ( في تعلم 

 البعد ين . 
 فرضا البحث :  4 – 1
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البحث  - لمجموعتي  البعدية  و  القبلية  الا تبارات  نتائج  متوست  في  معنوية  دلالة  هات  فروق  وجود 
الموز ( في تعلم  التمرين  المبرمج وفق  ( و  التعليم  المكثف  التمرين  المبرمج وفق  التجريبيتين  التعليم 

 بكرة  دم الصالات لل البات .  مهارة الدحرجة
البحث   - لمجموعتي  البعدية  و  القبلية  الا تبارات  نتائج  متوست  في  معنوية  دلالة  هات  فروق  وجود 

المبرمج وفق التمرين الموز ( في تعلم  ( و  التعليم  المكثف  التمرين  المبرمج وفق  التجريبيتين  التعليم 
 مهارة الدحرجة بكرة  دم الصالات لل البات .

 مجالات البحث :  5 – 1
البشري   1  –  5  –  1 تربية   المجال  مد رية  ج  المعلمات *  إعداد  معهد  الثانية في  المرحلة  : طالبات 

 ( .  2012 – 2011محافظة  ر وك للعام الدراسي  
 المجال الزماني :  2 – 5 – 1
 القاعة الدا لية في معهد إعداد المعلمات ج محافظة  ر وك .  المجال المكاني : 3 – 5 – 1
 تحديد المصطلحات :  6 – 1
يعني ي عملية تفاعل المتعلم مع البرنامج التعليمي سواء  ان  تيو مبرمج  التعليم المبرمج : 1  –  6 –  1

ه ه  على  بالمرور  المتعلم  بها  يقوم  اطارات  من  تعليمها  المراد  للمهارة  معينة  مبرمجة  تعليمية  آلة  أو 
 .  (1 الاطارات لاكتسار المعلومات والمهارات التي تساعده في تحقيق الاهداف المرجوة ي 

 ويعرفه الباحث اجرائياً بأنه : 
من أهمها الكتيو التعليمي ، اه  تكون من مجموعة من  التقنيات  الوسائل و  متعدد  تعليمي  اسلور 
الصالات  بكرة  دم   ) التهديف   ، المناولة   ، الدحرجة  مهارات    ت م  التي   ) المهمات  الاطر   

 لل البات يقدم لل البة ، وتقوم بدراستها بأسلور ي من لها التعلم وفقا لقدراتها ال اتية.
 الكتيب التعليمي : 2 – 6 -1

هو ي  تار منظم ب ريقة تختلف عن طرق العض المألوفة فه ا احدى طرق عرض المادة التعليمية     
 . (2 المبرمجة ي 

وسيلة من وسائل التعليم المبرمج  تم فيه تنظيم المادة التعليمية  بعض المهارات ويعرفه الباحث اجرائيا : 
من  منها جبءاًً  ت م  لاًً  الاطر  مهمات(  من  مجموعة  في  لل البات(  الصالات  القدم  بكرة  الاساسية 

 

فيها  ج مد رية تربية محافظة  ر وك _ مدة الدراسة  إعداد المعلمات  .  5* معهد  المتوس ة   سنوات بعد الدراسة 
نني ؛  - 1 ننود داود الربيعن ننيةمحمن ننة الرياين نننة البدنين نني التربين ننيم فن ننتعلم والتعلن نننة وال،  الن ننياء لل باعن ننرف ، دار ال ن ننف الأشن ،   النجن

 .   174( ، ل   2011
للملا ين ،   علم النفس التربويفا ر عا ل ؛    - 2 ، ل1982،  بيروت ، دار العلم   )102  . 
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ها و المهارة و لكل اطار  مهمة( هدفا  اصاًً بها و ه ا  تيح لل البة ان تتعلم ه ه المهارات حسو  درات
  ابلياتها ال اتية .

 الاطار ) المهمة ( :  3 – 6 – 1
يعد الاطار الوحدة الاساسية السلو ية التي  تر و منها البرنامج التعليمي ، و د يسمى   واتا أو بندا 

 . (1 و الاطار هو وحدة بناء البرنامج التعليمي ، و يمثل جبءا صغيرا من المادة التعليمية 
بأنه أصغر جبء في الوحدة التعليمية و  ت من جبءا واحدا من مهارة معينة و   ويعرفه الباحث اجرائيا :

  تبعها اطارات ا رى حتى تكتمل المهارة و تصبح مهارة حر ية متكاملة في اطار ا ير.
المكثف :  4 – 6 – 1  جدولة التمرين 
عرفه  يعرر  يون( بأنه التمرين على اداء مهارة ما بن يوجود تكرارات وبدون و ع راحة أو أو ات  -

 (2 راحة  صيرة بين التكرارات ي 
 ويعرفه الباحث إجرائياً بأنه : 

الت بيق العملي لأطر  مهمات( الكتيو التعليمي لتعلم بعض المهارات بكرة  دم الصالات لل البات     
 .  بتكرارات معينة و بدون وجود فترات راحة بين تكرار وآ ر أو بوجود فترات راحة  صيرة

 جدولة التمرين الموزع :  5 – 6 – 1
  (3 يعرفه  يعرر  يون( يعني التمرين على اداء مهارة ما ي بوجود أو ات راحة  افية بين التكرارات ي    

 ويعرفه الباحث إجرائياً بأنه : 
الت بيق العملي لأطر  مهمات( الكتيو التعليمي لتعلم بعض المهارات بكرة  دم الصالات لل البات     

 بتكرارات معينة و بوجود فترات راحة  افية بين تكرار وآ ر .
 الدراسات النظرية  2-1
 مفهوم التعليم المبرمج  2-1-1

ه ر   رشدي لبيو ( إلى التعليم المبرمج بأنه وسيت يمكن للفرد من ان يعلم نفسه بنفسه بواس ة      
برنامج معد باسلور يسمح بتقسيم المعلومات إلى أجباء صغيرة وترتيبها من قياًً وسلو ياًً ، بحيث يستجيو 

 . (4 لها المتعلم تدريجياًً ويتأكد فوراًً من صحة استجابته حتى يصل في النهاية الى السلوك المرقور فيه 
التعلم و انه يقوم على اسال برنامج معد        تفريد  أساليو  أحد  هو  المبرمج  التعليم  الباحث  و  رى 

إلى دور المدرل بل على  بأن لا حاجة  يعني  ، وه ا لا  المدرل  مقام  يقوم  متتابعة  متكاملة و  بصورة 
 

 2001  الاسننكندرية ، منشننأة المعننارف ،  1، ط  1، ج تكنلوجيننا التعلننيم فنني التربيننة الريايننية  وفيقنة مصنن فى  سننالم ؛ - 1
 .  132( ل

والت بيقيعرر  يون ؛   - 2 بين المبدأ  الحر ي   .  84( ، ل    2002،   بغداد ، م بعة الصخرة  ،   التعلم 
 .  84يعرر  يون ؛ نفس المصدر ، ل   - 3

 .  109( ل   1983،   القاهرة ، دار الثقافة لل باعة والنشر ،    الوسائت التعليميةرشدي لبيو وآ رون ؛   - 4
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العكس فان دوره يكمن في الاشراف على المتعلمين وه ا ما يساعد على تعليم اعداد  بيرة من المتعلمين 
في آن واحد ومع مراعاة وجود التعبيب ليتأكد المتعلم من صحة استجابته وه ا يسمح للمتعلم من أن  تعلم 

 حسو  ابليته وسرعته في التعلم أي إن ه ا الاسلور  راعي الفروق الفردية بين المتعلمين. 
 فكرة التعليم المبرمج  2-1-3

لقد ه ر عماد محمد( بان التعليم المبرمج ي تقوم فكرته على تجبئة المادة التعليمية الى وحدات           
إطارا يشتمل على فكرة معينة في الغالو وتكون على شكل سؤال، ويت لو ه ا  منها  يشكل  ل  جبئية 
تد ل المدرل على نحو  إلى  الحاجة  المباشرة دون  الدراسية  المادة  مع  المتعلم  تفاعل  التعليم  من  النو  
المتعلم  فقت، ويقوم  التعلم والتوجيه والإشراف  مصادر  تحد د  على  المدرل  دور  يقتصر  بحيث  مباشر 
بتحقيق أهداف التعلم   وةًً   وةًً على وفق تسلسل معين، اه عليه الاستجابة إلى  ل سؤال في البرنامج 

 يسمح له بالانتقال إلى السؤال التالي ما لم  تقن وتتبع استجابته عادة بنو  من التغ ية الراجعة بحيث لا
 .  (1)السؤال الأول ي 

المهارة  يد        تجبئة  الباحث في  نظر  من وجهة  الحالية  الدراسة  المبرمج في  التعليم  فكرة  تكمن  و 
الدراسة إلى أجباء أي أطر مهمات( و بشكل منظم و بتسلسل معين و  ل جبء  تبع بسؤال معين ومبرمج 
ليتم توصيلها إلى ال البات المتعلمات متدرجاًً من السهل إلى الصعو حتى  تحقق أف ل  دا ل  تيو 
استجابة من  بلهن وفي نفس الو ع يعبزن بالاجابات الصحيحة في نهاية الكتيو التعليمي المبرمج لتتأكد 

 ال البة من صحة استجابتها لأنه لا  تم الانتقال إلى الخ وة التالية إلا بعد تعلم الخ وة الاولى وهك ا .
 البرمجة :  6 – 1 – 2

ان البرمجة با تصار هي ي عملية ترتيو المادة التعليمية في سلسلة من الخ وات الصغيرة التي         
تقود المتعلم في تعلمه ال اتي من هدف إلى آ ر إلى أن يصل إلى هدف نهائي محدد عن طريق   وات 

 (2 صغيرة تسمى  ا منها إطاراًً . 
 أنواع البرمجة  7 – 1 – 2

لقد ه ر  محمد  ليل ( نقلاًً عن   حسين سليمان ( انه توجد فلسفتان للبرمجة و ل منها تنتج نوعاًً         
 مختلفاًً تماماًً من البرامج ونوعا البرمجة الرئيسيان هما : 

 البرنامج الخ ي .  -
 (3 البرنامج المتشعو .   -

 
 . 99، ص (    2003، دار الشروق للنشر والتوزيع ،   ، ) عمان1، ط   نظريات التعلمالزغلول ؛   محمد  عماد - 1
،   الامنارات العربيننة المتحندة ، العننين ، دار الكتنار الجننامعي  1، ططرائنق التنندريس و اسنتراتيجياته محمند محمنود الحليننة ؛   -2
 .   244( ل   2001، 
ننورة ،     - 3 ننم بعننض مهننارات  ننرة الينند ، رسننالة ماجسننتير قيننر منشن محمنند  ليننل محمنند ؛ أثننر اسننتخدام التعلننيم المبننرمج فنني تعلن

 .   20  – 19( ، ل   1999جامعة الموصل ،  لية التربية الريايية ، 
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 :   و أورد   حسين محمد ( بالايافة إلى النوعين السابقين نوعاًً آ ر وهو ما يسمى بن
  (1 البرنامج القافب . -

 البرنامج الخطي  1 – 7 – 1 – 2
و هو هل  النو  من البرنامج ال ي يعتمد على افكار   سكنر (  وتكون الاستجابة فيه منشأة أي         

 من انشاء المتعلم و هو يعتمد على التعبيب المباشر و تكون التغ ية الراجعة فيه من أجل التعبيب ،
وتقوم البرمجة هنا على تحليل المادة الدراسية الى اجباء مستقلة يسمى  ل منها إطار وتتوالى الاطارات  
في  ت مستقيم وتقدم الاسيلة مباشرة في البرنامج الخ ي ، وتسمى ببرامج الخت المستقيم ال ي  بدأ من 
السابق  للإطار  الصحيحة  الاستجابة  إطار  ت من  فكل  الم لور  النهائي  السلوك  إلى  الأول  السلوك 

% (  5بالايافة للمعلومات الجد دة أي ان استجابة المتعلم تعبز مباشرة ولا يسمح ه ا البرنامج إلا بن   
 .(2 فقت احتمال للخ أ ل ل   نتقل المتعلم في اتجاه   ي من نق ة إلى ا رى حتى نهاية البرنامج 

و  رى الباحث بان البرمجة الخ ية هي الأنسو و الاكثر ملائمة في اعداد وبرمجة المادة التعليمية       
أسهل بناءاًً و أيسر تنظيماًً بحيث يأتي مع المتعلمة   وة بخ وة و بشكل  لكونها  الحالي   البحث  في 
مباشر و ب ل  فان جميع المتعلمات تتقدمن بتسلسل ثابع في دراسة البرنامج و يختلفن فقت في سرعة 

 التعلم .
 وسائل التعليم المبرمج  8 -1 – 2

هناك عدد من الوسائل التي يمكن من  لالها تقديم المادة التعليمية بأسلور التعلم المبرمج بوسائل         
متعددة ، و  د ا تار الباحث من بين ه ه الوسائل الوسيلة الأنسو و الأكثر ملائمة مع الدراسة الحالية و 

 عينته وهو  الكتيو( التعليمي ، أو ما يسمى أي اًً بالكتيو المبرمج .
 الكتيب التعليمي ) المبرمج ( 1 – 8 -1 -2

لقد ه ر   أبو زيد صابر ( نقلاًً عن   محاسن ريا ( بأن الكتو المبرمجة هي إحدى الوسائل         
المبرمج لإمكانية ا تنائها بسعر مناسو وسهولة تداولها  التعليم  المستخدمة في عملية  الرئيسية  التعليمية 
على  ومتبا د  إ بال  بير  هنال   إه   ، البرنامج  عرض  في  تستخدم  التي  الا رى  الوسائل  إلى  نسبة 

 . (3 استخدامها في عرض البرنامج 
من حيث         يختلف عن قيره  الحالي  البحث  المستخدم في  التعليمي  الكتيو  بأن  الباحث  و  رى 

الم مون و الشكل و الحجم ، إه  تم فيه تقسيم  ل مهارة من مهارات  يد البحث الى عدد من الإطارات 
 

نننالة   - 1 ننو ي ،  رسن ننة الهن نني لعبن ننية فن ننارات الاساسن ننض المهن ننم بعن نننى تعلن ننرمج علن ننيم المبن ننة التعلن ننين ؛ فاعلين ننل حسن نند  امن ننين محمن حسن
 .   13( ل   2000ماجستير قير منشورة ،   جامعة حلوان ،  لية التربية الريايية للبنات ، 

ننالة  - 2 ننرة الينند ، رسن ننارات الاساسننية فنني  ن ننى تعلننم بعننض المهن ننيم المبننرمج المتشننعو علن نندر صننالح ؛ فاعليننة التعلن نيفننين محمننود بن
 .   13( ، ل   1996ماجستير قير منشورة ،   جامعة حلوان ،  لية التربية الريايية للبنات ، 

 .  22أبو زيد صابر  ريم ؛ مصدر سبق ه ره ، ل   - 3
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  المهمات ( ، و  ل اطار   مهمة ( يحتوي على جبء معين من أجباء المهارة الواحدة وحسو التسلسل و 
ه ا يسمح بالتدرج في التعلم من السهل الى الصعو ، و  تبع  ل إطار  مهمة( بسؤال  ت لو من ال البة 
الاجابة عليه بعد دراسة الاطار   المهمة ( ، و يحتوي الكتيو في نها ته على  ائمة بالإجابات الصحيحة 

 ، لتتأكد ال البة من صحة استجابتها  بل الانتقال الى الاطار التالي .
 : مفهوم التمرين 2-1-12

لقد تناول عدد  بير من العلماء مفهوم التمرين يعد التمرين هو أهمية  بيرة في إعداد المتعلمين و        
وتعددت آراؤهم حول معنى التمرين حيث عرَّف   هاره ( التمرين بأنه ي  ل تعلم منتظم يكون هدفه التقدم 

 . (1)السريع لكل من الناحية الجسمية والعقلية وزيادة التعلم الحر ي  التكني ( للإنسان ي 
و يشير  ل من   نجاح مهدي و اكرم محمد (  إلى التمرين بأنه ي محاولات متعددة  ؤد ها الفرد في       

 .(2)تسلسل منتظم الصعوبة من اجل اكتسار المهارة او تثبيتها  ي 
و  تفق الباحث مع ما ه كِرا من الآراء و المفاهيم السابقة بأن التمرين عبارة عن حر ات منتظمة و       

 هادفة للتعلم و الاكتسار و التقدم بالمهارة أو بأداء حر ي معين .
 أهمية التمرين: 2-1-13

من يرورات الفرد و الريايي على السواء من أجل ان يحيا حياة سعيدة      التمرينات يرورة  تعد  ي 
التشوهات ف لا عن  ونها وسيلة للمتعة ، و الراحة النفسية  العاهات و  الأمراض و  من  سليمة  الية 

 . (3 لتحقيق الانجاز لدى الريايي ي 
إلى      المهاري والوصول  للإعداد  البدنية  الليا ة  الإحماء وتنمية عناصر  التمارين في  أهمية  تكمن  و 

التوافق الآلي حيث إن التمرين  ؤهل الريايي في الجانو الإداري و الفكري و اكتسار ربت أجباء الحر ة 
 4) . 

من سرعة و        التعلم  منه في عملية  الاستفادة  مدى  تظهر في  التمرين  أهمية  بأن  الباحث  و  رى 
مختلف الألعار الريايية ولا سيما في لعبة  رة  دم  الحر ية و في  المهارات  تثبيع  اكتسار و  سهولة 

 الصالات حيث ان لها دور و تأثير  بير في تعلم مهاراتها  يد الدراسة .
 جدولة التمرين 2-1-14

 
العالي ،   أصول التدريبهاره ؛  -1  .  18( ص   1975، ترجمة عبد علي انصيف ، ) الموصل ، مطبعة التعليم 
نننبحي؛  - 2 نننند صن نننرم محمن نننلش ، اكن ننندي شن ننناح مهن نننينجن نننتعلم الحر ن ننننر  2، ط الن نننة والنشن نننو لل باعن نننل ، دار الكتن ننننة الموصن ،   جامعن
 .130( ، ل  2000،
؛ مصدر سبق ه ره ، ل  - 3  . 14مص فى صبحي أحمد   ر الحسيني 
و جدولة التدريو الريايي ،   عمان ، دار وائل للنشر ،  - 4 التعلم   (.  2000وجيه محجور ؛   موسوعة علم الحر ة( 

 .168، ل 



 
   الثقافة الرياضية      

 
 

112 

 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة
 الاول /الجزء الثانيالعدد  –الخامسالمجلد 

 

الاهتمام بالمتعلم وان يكون له دور تعليمي فعال وان  هو  التعلم  الرئيس في عملية  الم لو  إن 
يفكر ويصبح مستقلاًً عن المعلم وه ا  له يأتي عن طريق ت وير أساليو التعلم من  لال زيادة البدائل 
التعليمية المتنوعة ، وان المعلم الكفوء هو ال ي يست يع أن يقدم الجد د باستمرار وان يعرف الكثير من 
التعليمية مو فاًً ايجابياًً وليس  العملية  المتعلم  لال  مو ف  يكون  ال ي  بالشكل  التعلم  أساليو  مدا ل و 

 .(1) لقى عليه سلبياًً ونش اًً وفعالاًً لا مستقبلاًً لكل ما
ي و لغرض الوصول الى التدريس أو التعلم المؤثر لابد من تنظيم و جدولة للتمارين ، و لتسهيل       

المهارة  اداء  الية  ت ور  الى  بالإيافة  أكثر  أو  واحدة  مهارة  سواء  انع  الحر ية  المهارات  تعلم  عملية 
 . (2  الاوتوماتيكية( و تجنو الا  اء ي 

و عليها ويعع أساليو متنوعة عدة للتأثير في التعلم من  لال استخدام جدولة وتنظيم تمرينات          
للتعرف على  يفية الإعادة والتكرار بغية  التمرين  بمدة  تنظيم وا عية  لجدولة  هيكل  مؤثرة والتر يب على 
التمرين على مهارة واحدة لبيادة  أساليو  من  أنوا  عدة  تدا ل  من  لال  تتم  التي  التعلم  تسهيل عملية 
القدرة أو المقدرة على التكيف لأداء مهارة أ رى على وفق مت لبات متقاربة أو متماثلة ومن موا ع جد دة 

(3) . 
 فقد أشار   وجيه محجور( أن تنظيم التمرين وجدولته يكون بالأشكال والأنوا  الآتية :

 التمرين الثابع والتمرين المتغير . -
 التمرين العشوائي والتمرين المتسلسل . -
 التمرين المكثف والتمرين الموز  . -
 التمرين بوساطة الخت البياني . -
 .  (4) أداء التمارين في الحر ات الب يية -

لكونهما       الموز   المكثف و  التمرين  اسلوبي  توييح  الى  الحالية  الدراسة  في  الباحث  سيت رق  و 
 الاسلوبان  يد الدراسة .

 التمرين المكثف : 2-1-14-1
 

ننننن ؛ - 1 نننريم حسن نننند الكن ننناف عبن ننننةعفن ننننة والرياين نننة البدنين نننني التربين نننتعلم فن نننندريس للن ننننارف ، التن ننننأة المعن نننكندرية ، منشن (، 1990،  الإسن
 .197ل

نندي  - 2 ننامج تمهين ننأثير برنن ننري؛  تن ننماعيل الحمين نن فى اسن نني  –ميسننر مصن ننوز  فن ننف والمتن ننرين المكثن ننلوبي التمن ننتخدام أسن نني باسن تعليمن
اكتسار بعض مهارات التنس المنفصنلة والاحتفنا  بهنا ، رسنالة ماجسنتير قينر منشنورة ،  جامعنة بغنداد ،  لينة التربينة الرياينية 

 .  34ل( ،   1998، 
 

تنأثير التنندا ل فنني أسناليو التمننرين علنى تعلننم  مهننارتي الارسنال السنناحق وال نرر السنناحق بننالكرة ؛ ناهندة عبنند زيند النندليمي  -3
 . 13، ل (  2002،  لية التربية الريايية ، جامعة بابل ،     د توراه  أطروحة،   ال ائرة

 .201وجيه محجور ؛ مصدر سبق ه ره ، ل -4
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بينما أشار   . ( 1)و لقد ه ر    اسم لبام ( التمرين المكثف بأنه هو يدمج فترات ممارسة التمريني       
مازن فرحان ( نقلاًً عن   لي ( بأن ي  التمرين المكثف يعني جعل التمارين متقاربة مع بع ها أو  بدون 

 . (2)فترات راحة أو مع راحة  صيرة جدا ي 
و  تفق الباحث مع ما ه ر من الآراء حول التمرين المكثف و  رى بأنه يعني وجود فترات راحة  ليلة      

 بين التكرارات عند التمرين على تعلم مهارة الدحرجة بكرة  دم الصالات .
 التمرين الموزع : 2-1-14-2

بأنه التمرين ال ي يكون فيه ي          الموز   التمرين  الى  محجور(  أشار   وجيه  الراحة بين   فتراتو 
 .  (3)محاولات التمرين مساوية أو اكبر من الو ع المستغرق لإنجاز  ل محاولة ي 

و  رى الباحث بأن التمرين الموز  يعني وجود فترات راحة  افية بين التكرارات عند التمرين على 
 تعلم مهارة الدحرجة بكرة  دم الصالات .

 المهارات الأساسية بكرة  دم الصالات: 2-1-18
ه ر  عبدالمنعم أحمد( بأن ي المهارات الأساسية بكرة القدم هي القابلية على انجاز و اتقان الحر ات      

الخاصة بكرة القدم من  لال الأداء الأمثل له ه الحر ات و ال ي يظهر بصنورة جلينة منن  نلال المسنتوى 
 .(6)الحر ي و الفني المتقن للاعو دا ل الملعو وبما  ت من تحقيق الواجو الحر ي ي 

ننا      نندم الصننالات تعنند الأسنننال التنني تبنننى عليهن ننأن المهننارات الأساسننية فننني لعبننة  ننرة  ن و  ننرى الباحننث بن
الإنجاز ، لما تت لبه اللعبة من امتلاك لاعبيها مهارات عالية و بمستوى راق جداًً ، و التني بندورها تنؤدي 
إلى الارتفا  بمستوى الأداء الخ  ي و القيام بالمهام و الواجبات الخ  ية في اللعبة بأف ل ما يمكن و 

و تقسنم المهنارات الأساسنية فني لعبنة  نرة  ندم الصنالات حسنو بأ ل جهد دون التفكير فني د نائق المهنارة ، 
ال نربة ،  الدحرجة ، ال نربة الجانبينة،  المناولة ، الإ ماد،  التهديف     (4 ما ورد عن  عمار شهار( 

 . وسوف  ت رق الباحث إلى المهارة  يد الدراسة و هي :  الدحرجة ((،    ع الكرة،  المراوقة،  الر نية
 الدحرجة :  2-1-19-1

و هي إحدى المهارات الأساسية المهمة في لعبة  رة  دم الصالات و التي تت لو أدائها د ة عالية      
و توافق عال  بين مرحلة لمس الكرة و الجري ، لينتج حر ة متناسقة و بالتالي  ؤدي إلى التقدم السريع 

 بالكرة. 
 

الحر ي اسم لبام صبر؛  -5  .  208( ل   2005،  جامعة بغداد ،  لية التربية الريايية ،   مويوعات في التعلم 
اثر  جدولة  التمرين الموزع  والمتجمـع  فـي تعلـم  دقـة  التصـويب مـن القفـز  والارتكـاز  مازن فرحان  مجهول الخزاعي ؛   -6

 . 51( ، ص   2005بكرة اليد ، رسالة ماجستير غير منشورة ، ) جامعة القادسية ، كلية التربية الرياضية ، 
؛    -1  .215، لمصدر سبق ه ره وجيه محجور 
ننالة  - 4 نندم ، رسن ننرة القن نني  ن ننة للاعبنني  ماسن ننة الهجومين ننارات المهارين ننض الا تبن ننميم وبننناء بعن ننوري ؛ تصن نند الجبن ننهار أحمن عمننار شن

، ل 2008ماجستير قير منشورة ،   جامعة الموصل ،  لية التربية الريايية ،   )21. 
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معتصم قوتوف ( الدحرجة بأنها يعبارة عن عمل فردي يقوم به اللاعو بنفسه و       و  د عرف   
 .  (1)بالكرةي

مهمة لأنها تساعد على اجتياز الخصم و  بأنها يمهارة  الدحرجة  الى  أحمد(  يشير  عبدالمنعم  و 
التحرك بالكرة دا ل الملعو أو التهيية للتهديف أو المناولة المتقنة ف لا عن اتاحة الفرل للبملاء لشغل 

 . (2 اماكن اف ل دا ل الملعو ي 
 الدراسة المتعلقة بالتعليم المبرمج 1 – 2 – 2
  (2000دراسة حسين محمد كامل حسين ) 1 – 1 – 2 – 2

 فاعلية التعليم المبرمج على تعلم بعض المهارات الاساسية في لعبة الهوكي
 هدفع الدراسة الى ما يأتي : 

للمبتدئين عينة  - الهو ي  لعبة  مهارات  بعض  بتعليم  الخ ي  اض  للبرنامج  تبعاًً  مبرمج  إعداد  تيو 
 الدراسة . 

التعرف على فاعلية استخدام الكتيو المبرمج تبعاًً للبرنامج الخ ي في تعلم بعض المهارات الاساسية   -
 في الهو ي من حيث : 

 المستوى المهارى .  -
 المستوى المعرفي .   -

و اجريع الدراسة على عينة من المبتدئين في مدرسة تعليم الهو ي بنادي الشر ية للد ان و البالغة       
( ، و سموا الى مجموعتين الأولى تجريبية حيث استخدمع معها التعليم المبرمج و الأ رى 30عددهم  

 ياب ة و اتبعوا ال ريقة التقليدية . 
 الوسائل الاحصائية المستخدمة:

إ تبار           ، الميوية  النسبة   ، المعياري  الانحراف   ، الحسابي  المتراب ة ،   T.testالوست  للعينات 
 معامل الالتواء ، معامل الارتباط.

 و توصلع الدراسة الى الاستنتاجات الاتية :
استخدام  ل من ال ريقة التجريبية والكتيو المبرمج أدى الى تحسن المستوى المعرفي لدى اللاعبين  -

 المبتدئين في الهو ي . 

 
نني تنندريو  ننرة القنندممعتصننم قوتننوف ؛   -3 نندريبي ،  الاتجاهننات الحد ثننة فن ننوريا ، المكتننو التنفينن ي للاتحنناد التن (،  1995،   سن

 .   143ل
ننابي عبنندالمنعم أحمنند جاسننم - 4 ننرة القنندم لأعمننار   الجنن ننارات لا تبننار لاعبنني المنندارل بكن نننة 12 – 11؛ بننناء حقيبننة ا تبن ( سن

 (  2007في مد نة تكريع ، أطروحة د توراه قير منشورة ،  جامعة الموصل ،  لية التربية الريايية ، 
 .  21، ل
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استخدام  ل من ال ريقة التقليدية والكتيو المبرمج أدى إلى تعلم المبتدئين المهارات الاساسية في   -
 الهو ي . 

ال ريقة  - استخدام  من  أف ل   ) هاتي  تعلم  التعليم    تكنولوجيا  من  المبرمج  نو   الكتيو  استخدام 
 التقليدية التي تعتمد على المدرر فقت وهل  في  ل تعلم المهارات الاساسية والمستوى المعرفي . 

 الدراسة المتعلقة بجدولة التمرين 2 – 2 – 2
 ( 2004دراسة بشائر رحيم شلال الربيعي ) 1 – 2 – 2 – 2

تأثير التداخل بين التمرين المكثف والموزع بالأسلوبين الامري والتدريبي لتعلم بعض المهارات الهجومية 
 بكرة السلة

 هدفع الدراسة الى ما يأتي :
والتدريبي   - الامري  بالأسلوبين  والموز   المكثف  التمرين  استخدام  تأثير  مدى  على   التعرف 
 لتعلم بعض المهارات الهجومية بكرة السلة . 
 التعرف على الأسلور الأف ل لتعلم بعض المهارات الهجومية بكرة السلة .  -

الدراسة على عينة         اجريع  ، والبالع   و  للبنات  الازدهار  ثانوية  الثاني في  الصف  من طالبات 
(  حيث تم ا تيار شعبتين بال ريقة العشوائية بأسلور   القرعة ( ، 5( طالبة ، و بوا ع  160عددهن  

( طالبة من  ل شعبة 20( طالبة وتم ا تيار  32ر( البالع عدد  ل شعبة  -فو ع الا تيار على شعبة  ا
 ( طالنبة .40للمشار ة في تجربة البحث و بن ل  اصبح عندد عينة البحث  

 الوسائل الاحصائية المستخدمة:
،  الانحراف المعياري ، الوسيت ، معامل الالتواء ، ا تيار  ت( للعينات المتراب ة، الوست الحسابي       

 ، النسبة الميوية . L.S.D، معامل الارتباط البسيت  ، معامل الصدق ال اتي ، تحليل التبا ن 
 و توصلع الدراسة الى الاستنتاجات الاتية :

 إن أسلوبي التمرين   المكثف والموز  (  ان لها تأثيراي  بيراي في حصول التعلم الحر ي .  -
المهارات   - تعلم  في  الامري  الأسلور  من  اف ل  التدريبي  التعلم  أسلور   إن 

 مويوعة البحث .    
من   - اكثر  إيجابية  نتائج  أع ع   ، التعلم  وأساليو  التمرين  أساليو  بين  التدا ل  عملية   إن 

 استخدمها على وفق الأسلور التقليدي   الامري ( .     
في     - الأف ل  تدريبي  انع  المكثف  المتدا ل  الأسلور  هات  الثانية  التجريبية  المجموعة   إن 

 الرمية الحرة ( . –تعلم مهارتي   المناولة الصدرية      
في   - الأف ل  التدريبي  انع  الموز   المتدا ل  الأسلور  هات  الرابعة  التجريبية  المجموعة   إن 

 تعلم    مهارة ال ب بة العالية ( .     
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 منهج البحث : 1 -3
استخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمته طبيعة البحث ومشكلته إه ان المنهج التجريبي هو ي تغيير      

 .  (1 معتمد وم بوط للشروط المحددة لحدث ما ، وملاحظة التغيرات الناتجة في الحدث هاته وتغييرها ي 
  مجتمع البحث و عينته : 2 – 3

المعلمات في       اعداد  لمعهد  الثانية  المرحلة  من طالبات  العمدية  بال ريقة  البحث  مجتمع  ا تيار  تم 
( شعو ، 3( طالبة ، وبوا ع   70( والبالع عددهن    2012  –  2011محافظة  ر وك للعام الدراسي   

أما عينة البحث فقد ا تيرت بال ريقة العشوائية البسي ة   القرعة ( ، إه تم ا تيار شعبتين من مجتمع 
( طالبات لكل مجموعة ، المجموعة التجريبية  8( طالبة ، وبوا ع   47البحث  أ ، جن( البالع عددهن  

ج ( ، و بنسبة ميوية مقدارها  مثلتها شعبة    الثانية  التجريبية  المجموعة  ، و  مثلتها شعبة  أ(  الأولى 
 %( من مجتمع البحث ، بعد ان تم استبعاد عدد من ال البات للأسبار الآتية :  22,8 
 ( طالبات . 6ال البات الراسبات في صفهن و عددهن   -
 ( طالبات . 7ال البات المؤجلات و التار ات للدراسة وعددهن   -
 ( طالبات . 8ال البات الممارسات للعبة و عددهن    -
 ( طالبات .10عينات التجارر الاست لاعية و عددهن   -

 (  بين هل 2و الجدول  
 (2جدول )

 مجموعتي البحث و حجم العينة و الاسلوب المستخدم في التعليم
 وسائ  جمع المعلومات والبيانات :  3 – 3

  المقابلات الشخصية : 1 – 3 – 3

 
، ترجمننة ، محمنند نبيننل نوفننل ، وآ ننران ،   القنناهرة ، مكتبننة  مننناهج البحننث فنني التربيننة وعلننم النننفسد ويولندر فننان دالننين ،  - 1

 .   377( ، ل   1977الانجلو المصرية ،  

الكلي الأسلوب المستخدم المجاميع التجريبية الشعبة  عينة البحث المستبعدون  العدد 
 الأولى أ

التعليم المبرمج وفق 
المكثف  التمرين 

23 15 8 

 الثانية جة
التعليم المبرمج وفق 
الموزع  التمرين 

24 16 8 

 16 31 47   المجموع
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 ام الباحث باجراء المقابلات الشخصية مع عدد المختصين في مجال التربية الريايية با تصال         
 التعلم الحر ي و طرائق التدريس( ،للاستفادة من آرائهم فيما يخه المعلومات المتعلقة بمويو  الدراسة 

. 
 استمارات الاستبيان : 2 – 3 – 3
 الاختبارات والمقاييس :  3 – 3 – 3
المهارات الأساسية  يد الا تبارات الخاصة  بعناصر الليا ة البدنية و الحر ية المؤثرة في تعلم بعض   -

 . الدراسة
  يال الكتلة و ال ول و العمر البمني .   -
 ا تبار  رافن( لل  اء  .  -
 الملاحظات العلمية :  4 – 3 – 3

 استخدم الباحث الملاحظة العلمية لتقييم الأداء الظاهري للمهارات الأساسية مويو  الدراسة .     
 تحليل محتوى للمصادر والمراجع العربية .  5 – 3 – 3
 :  الاسس العلمية لاختبارات اللياقة البدنية والحركية والقدرات العقلية 2 – 6 – 3
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إن ا تبارات الليا ة البدنية والحر ية والقدرات العقلية المستخدمة في الدراسة هي ا تبارات تتمتع بمعاملات  
المصادر العلمية الخاصة بكرة القدم الصالات و رة القدم  بحسو  مويوعية عالية و  ثبات و  صدق و 

 الا تبارات في دراسات وبحوث م بقوالتعلم الحر ي وطرائق التدريس ، ايافة إلى هل  تم ت بيق ه ه 
 .  (3 ( صي حاتم،  ( 2 ،  طنه  ننادر(( 1 لى البيية العرا ية ، منها دراسة  وارهيل عاصم(ع
 تجانس و تكافؤ عينة البحث :  7 – 3 

 بل البدء بتنفي  البرنامجين التعليميين لجأ الباحث الى التحقق من تجانس و تكافؤ مجموعتي البحث        
إه ي  نبغي على الباحث تكوين مجموعات متكافية على الأ ل فيما  تعلق بالمتغيرات هات العلا ة بالبحث 

 . (4 ي 
 تجانس عينة البحث :  1 – 7 – 3

باجراء التجانس بين أفراد عينة البحث لكلتا المجموعتين التجريبيتين للمتغيرات  العمر      الباحث   ام 
 البمني ، ال ول ، الكتلة ، ال  اء ( 

( وه ا ،  دل على التوزيع ال بيعي للعينة 1  +من الجدول  تبين ان  يم معامل الالتواء تتراوح ما بين  
 مما ادى هل  الى تجانسها في المتغيرات آنفة ال  ر .

 تكافؤ مجموعتي البحث:  2 – 7 – 3
تم إجراء التكافؤ بين مجموعتي البحث في متغيرات  العمر البمني ، ال ول ، الكتلة ، ال  اء( و عدد    

من عناصر الليا ة البدنية والحر ية ، في القاعة الدا لية   لمعهد إعداد المعلمات ( في محافظة  ر وك 
  .( 2012ج  3ج  8بتاريخ  

 التصميم التجريبي :  8 – 3
التصميم التجريبي ال ي ي لق عليه أسم ي تصميم المجموعات المتكافية العشوائية       الباحث  استخدم 

  (5 الا تيار هات الا تبار القبلي والبعدي المحكمة ال بت ي 

 
وارهينل عاصنم محمند مننا ي ؛ تنأثير برننامج تعليمنني باسنتخدام التصنور العقلنني فني تعلنم و احتفننا  بعنض مهنارات  ماسنني  - 1

نند ن نننلاح الن ننة صن نننورة ،  جامعن ننر منشن ننتير قين نننالة ماجسن نني ، رسن ننند الرياين ننات المعهن ننندى طالبن نندم لن ننرة القن نننة -كن ننة التربين نننل ،  لين أربين
.2004الريايية ،   ) 

ات  منهج تدريبي بالتمارين المركبة فـي تطـوير بعـا  استخدامأثر طه قادر عمر ؛   -  2 ارات الأساسـية للاعبـ ة و المهـ الصـفات البدنيـ

صلاح الدين   الصالات  كرة قدـم  ، ) جامعة  غير منشورة  ماجستير  ،   –، رسالة  الرياضية  التربية  ، كلية   (   2011أربيل 
ابهة للاعــب فـي اكتســاب بعـا الصــفات الحركيـة والمهــارات  - 3 اتم خلــف عبـاس الســاعدي ؛ تـأثير تمرينــات مشـ قصـي حـ

 (2008الأساسية بخماسي كرة القدم ، رسالة ماجستير غير منشورة )جامعة ديالى ، كلية التربية الرياضية ، 
 .  398د و بولد فان دالين ؛ مصدر سبق ه ره ، ل  - 4
،  عمنان ، دار الميسنرة للنشننر  4، ط مند ل الننى منناهج البحنث فنني التربينة و علنم النننفسمحمند  لينل عبننال و آ نرون ؛  - 5

، ل2012و ال باعة ،   )192   . 
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 الاجراءات الإدارية والتنظيمية :  9 – 3
 الاجراءات الادارية :  1 – 9 – 3

من اجل تسهيل اجراءات البحث و تيسير مهمة الباحث تمع مفاتحة الجهات المعنية للحصول على      
 .  الموافقات الرسمية لإجراءات البحث

 الاجراءات التنظيمية :  2 – 9 – 3
لحل مشكلة البحث وتحقيق أهدافه و  ل  لتثبيع المتغيرات لابد و أن هناك اجراءات وتدابير التي من     

 ، و ام الباحث ب ل  .الواجو على الباحث القيام بها 
 تحديد وضبط متغيرات البحث :  10 – 3
  ام الباحث ب بت جميع المتغيرات التي  د تؤثر على نتائج البحث   

 الاختبارات القبلية :  11 – 3
تم اجراء الا تبارات القبلية لمجموعتي البحث التجريبيتين عن طريق تصوير الموا ف التعليمية التي      

تم ويعها لتقييم الاداء الظاهري لعدد من المهارات الاساسية  يد الدراسة في المهارات  يد البحث ، في 
( ، علماًً أن الباحث و بمساعدة فريق العمل المساعد  اموا بشرح 2012ج3ج11 وم  الأحد( والمصادف  

و عرض تل  الموا ف  بل البدء بتنفي  الا تبارات القبلية من أجل تكوين صورة وايحة لكل مو ف أمام 
 عينة الدراسة  . 

 البرنامجين التعليميين :       12 – 3
السابقة في مجال دراسته منها دراسة  حسين      العلمية والدراسات  المصادر  الباحث على  إطلا   بعد 

،  جبريل   (5  بشائر رحيم(  ،    (4 ،  نوفل فايل(  (3 ،  انتظار فاروق((2 ،  أبو زيد صابر(  (1   محمد(
،  والا   بآراء الخبراء و المختصين في مجال الدراسة ، تم ويع برنامجين تعليميين للمهارات (6 اجريد(  

، و  الموز (  التمرين  المكثف و  أي  المتسلسل( وفق  الخ ي  المبرمج  التعليم  بأسلور   ، الدراسة   يد 
 

 حسين محمد  امل حسين ؛ مصدر سبق ه ره .  - 1
 أبو زيد صابر  ريم ؛ مصدر سبق ه ره .  - 2
لوبين مــن التعلــيم الفـردي فــي الاكتســاب والاحتفـا  بفــن أداء بعــا  - 3 انتظـار فــاروق اليــاس صـوران ؛ أثــر اســتخدام أسـ

ورة ، )جامعـة الموصـل كليـة ، كليـة التربيـة الرياضــية ،  تير غيــر منشـ الة ماجسـ ية بـالكرة الطـائرة ، رسـ المهـارات الأساسـ

2007.  ) 
؛ مصدر سبق ه ره .2005نوفل فايل رشيد   - 4  ) 
ننض  - 5 ننتعلم بعن نندريبي لن ننري والتن ننوز  بالأسننلوبين الامن ننف والمن ننرين المكثن ننين التمن ننأثير التنندا ل بن نني ؛ تن ننلال الربيعن ننيم شن بشننائر رحن

الهجومية بكرة السلة ، رسالة ماجستير قير منشورة ،  جامعة ديالى ،  لية التربية الريايية ،   ( .  2004المهارات 
ننودات ؛  - 6 ننند العن نند محمن ننل اجرين ننناز جبرين ننين الإنجن ننني وتحسن ننم الأداء الفنن ننني تعلن ننرين فن نننة التمن نناليو جدولن نننض أسن ننتخدام بعن نننر اسن أثن

 (.  2004, أطروحة د توراه منشورة ,   جامعة الموصل ,  لية التربية الريايية , لبعض مسابقات الرمي  
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للمجموعتين التجريبيتين  لا على حدى ، اه  ام الباحث بتقسيم  ل مهارة من المهارات مويو  الدراسة 
إلى مجموعة   وات مرتبة ترتيباًً من قياًً ومتسلسلاًً ليسهل على ال البة دراستها ، و  ل  لتحقيق أهداف 
تعليمية محددة ، و تعرض المهمة على ال الو عن طريق  تيو تكون فيها المادة التعليمية مبرمجة في 
أطر  مهمات( حيث يحتوي  ل إطار  المهمة( على جبء من أجباء المهارة الثلاث و ال ي سبق و أن 
اشرنا اليه ، و تنتقل ال البة في تعلمها من   وة إلى أ رى انتقالا تدريجيا ، حيث يع ى لها في نهاية 
كل   وة تعبيبا بالإجابة الصحيحة لتتأكد من صحة استجابتها و من ثم تقوم بت بيق الجبء وفق تكرارات 
معينة  وفق التمرين المكثف و الموز ( ، أي بأو ات راحة محددة أو بدونها وهك ا حتى الاطار الا ير 
لجميع الاطارات السابقة اي ربت اجباء المهارة الحر ية  الاطار ربت  ه ا  المعنية حيث  ت من  للمهارة 
بحيث تكون مهارة متكاملة و تؤدى  مهارة واحدة وفق تكرارات معينة ، علما بان الاطلا  على المهمات 
و الاجابة على الأسيلة تكون متدا لة ما بين التكرارات و بعد اعداد الوحدات التعليمية و الكتيو التعليمي 
مجال  طرائق التدريس و التعلم الحر ي( من  لال  المختصين في  من  تم عريها على عدد  المبرمج 

الغرض   له ا  معدة  استبيان  البعض الآ ر ، و ،  استمارة  ايافة  الأطر و  بعض  تعد ل صياقة  تم  اه 
( اطارات لكل مهارة و مرتبة دا ل  تيو تعليمي  4( اطاراًً بوا ع  12بالتالي أصبح عدد الأطر النهائي  

مويحا فيه الأهداف التعليمية لكل مهارة ، و الم لور من ال البات دراسة مفردات الكتيو   وة بخ وة 
المادة  ت بيق  في   ) الموز   و  المكثف  التمرين    اسلوبي  متبعات   ، الصحيحة  العلمية  الاسس  وفق 

 ن .ن التعليمييالمدروسة ، فعليه  ان البرنامجي
 الخطة الزمنية للبرنامجين التعليميين : 3-13
البرنامجين التعليميين للمجموعتين التجريبيتين   التعليم المبرمج وفق التمرين المكثف ( ،   التعليم       

المهارات الاساسية بكرة القدم الصالات ، ت منا   بعض  تعلم  ( في  الموز   التمرين  ( 24المبرمج وفق 
( اسابيع 6( وحدة تعليمية لكل مجموعة ، وموزعة على  12وحدة تعليمية للمجموعتين التجريبيتين أي  

 ( د يقة .45من  ل وحدة تعليمية  وبوا ع وحدتين تعليميتين لكل مجموعة في الاسبو  الواحد ، و ان ز 
 تجربة البحث الرئيسية : 3-14

بتاريخ       التعليميين  البرنامجين  تنفي   في  بالبدء  المساعد  العمل  فريق  مع  بالتعاون  و  الباحث   ام 
ولغاية  2012ج3ج13   ، الاسبوعي  الدرول  جدول  حسو  الثلاثاء  الموافق  وم  و  ( 2012ج4ج22( 

اع اء  تم  اه   ، الثانية  المرحلة  التعليمية على طالبات  الوحدات  ت بيق  تم  حيث   ، الأحد  الموافق  وم 
المهارات  اداء  ت بيق(  اسلور  لكن  المبرمج  التعليم  باستخدام  نفسها  التعليمية  المادة  البحث  مجموعتي 

 .عة التجريبية الثانية الحر ية تختلف لدى المجموعة التجريبية الأولى عنه في المجمو 
 الاختبار البعدي : 3-16

تم اجراء الا تبارات البعدية للمجموعتين التجريبيتين بعد الانتهاء من تنفي  البرنامج التعليمي ، اه         
تم تصوير اداء ال البات للمهارات  يد الدراسة من  لال ادائهم للموا ف التعليمية ، وبنفس الظروف التي 
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تم فيها اجراء الا تبارات القبلية من حيث المكان و الاجهبة و الادوات و اسلور التنفي  ، و هل  في  وم 
 (.2012ج 4ج23(   و الموافق   الاثنين 
 تقييم اداء الشكل الظاهري للمهارات الاساسية بكرة القدم الصالات قيد الدراسة : 17 – 3
الظاهري للمهارات   1  –17  –  3 الشكل  اداء  تقييم  طريقها  عن  تتم  التي  التعلمية  المواقف  تصميم 

 الاساسية بكرة القدم الصالات قيد الدراسة : 
الظاهري       الشكل  تقييم  التي سوف  تم عن طريقها  تعليمية و  موا ف  باعداد وتصميم  الباحث   ام 

 للمهارات الاساسية  يد الدراسة ، و تم ويعها في استمارة الاستبيان المعدة له ا الغرض 
 استمارة تقييم أداء الشكل الظاهري للمهارات الاساسية بكرة القدم الصالات قيد الدراسة:   2  –  17 –  3

لغرض تقييم أداء ال البات للمهارات الاساسية بكرة القدم الصالات  يد الدراسة ،  ام الباحث             
مجال  كرة القدم و طرائق التدريس و  المختصين في  السادة  آراء  استبيان ، لاست لا   استمارة  باعداد 
التعلم الحر ي( حول تقسيم  ل مهارة من المهارات  يد الدراسة الى ا سامها الرئيسية ، و اع اء درجة  ل 

  سم ليسهل عملية تقييمها .
طريقة احتساب الدرجات حسب البناء الظاهري للحركة للمهارات الاساسية بكرة القدم   3  –  17  –  3

 الصالات قيد الدراسة
لقد أشار   وجيه محجور ( الى ان تقويم المهارات الريايية بحسار النقاط من ال رائق المهمة التي     

تعترض على المشاهدة والاستعانة بالتصوير العلمي ، ويمكن تحليل المهارات الريايية التي تؤدى من 
 الرياييين باحدى ال رائق الاتية : 

: الأولى  بواس ة   الطريقة  التسجيل  مع  بالمشاهدة  أو  بير  الخبراء  بواس ة  وتقويمها  الحر ة  أداء 
 الملاحظة العلمية . 

أداء الحر ة وتقويمها بعد تسجيلها صورياًً بن   فلم ( ثم عريها بواس ة أجهبة العرض   الطريقة الثانية :
 ( 1 المعروفة وتحليلها من  بل الخبراء أو الخبير.

ولقد اعتمد الباحث ال ريقة الثانية أعلاه لتقييم الشكل الظاهري للمهارات الاساسية  يد الدراسة حيث      
تحويل  تم  ثم   ، القبلي والبعدي  الا تبارين  وفي  التعليمية  للموا ف  الفيد وي  التصوير  الباحث  استخدم 

(  وتم توزيعها مع استمارات التقييم المعدة له ا الغرض على ثلاث مقيمين ، dvdالتصوير إلى أ رال  
  رة القدم( لتع ر ح ورهم إلى مكان الا تبارين القبلي والبعدي . -في ا تصال  التعلم الحر ي

حيث يقوم  ل مقي م باع اء درجة لكل طالبة عن  ل مهارة و ي أ   متوست درجاتهم لإمهار درجة      
 ( درجة . 10تقييم المهارة النهائية  

 الوسائل الاحصائية : 3-18

 
؛   - 1 العالي ،   التحليل الحر يوجيه محجور   .  273( ، ل   1987،   بغداد ، م بعة التعليم 
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( ،   الحقيبة الاحصائية للعلوم الاجتماعية ( و   Spssاستخدم الباحث البرنامج الاحصائي الن          
 هل  لمعالجة البيانات الخاصة بالبحث و التي ت منع المت لبات الاحصائية للبحث :

 الوست الحسابي . -
 الانحراف المعياري . -
 النسبة الميوية . -
 معامل الالتواء -
 ( لوس ين حسابيين مرتب ين . T-Testا تبار    -
 ( لوس ين حسابيين قير مرتب ين . T-Testا تبار    -
  عرض النتائج  تحليلها ومناقشتها . -4
والبعديةةةةةةةةةةةةةةةة   للمجمةةةةةةةوعة   4-1 القبلية  الاختبةةةةةةةةةارات  بين  )ت(  الفروق  نتةةةةةةائج  وتحليل  عرض  

مهارة الدحرجة بكرة القدم  أداء  تقييم  في    ) المكثف  التمرين  وفق  المبرمج  )التعليم  الاولى  التجريبية 
 الصالات للطالبات.

 (9جدول )
بين  الإحصائية  الدلالة  مستوى  و  المحتسبة  و  يم  ت(  المعيارية  الانحرافات  و  الحسابية  الأوساط 

لل البات للمجموعة التجريبية    في تقييم أداء مهارة الدحرجة بكرة القدم الصالاتالا تبارين القبلي و البعدي 
 . التعليم المبرمج وفق التمرين المكثف(  الاولى  

الاختباران و 
 المتغيرات

 الإحصائية
 المهارة

 وحدة
 القياس

قيم )ت(  البعدي القبلي
 المحتسبة

مستوى  
 الدلالة

(sig) 

 دلالة
 الفروق 

 ±ع -س ±ع -س

 )*(معنوي  0,00 11,581 0,0357 6,831 0,434 3,870 درجة الدحرجة
 (0.05معنوي إها  ان مستوى الدلالة اصغر او يساوي       *(      

الجدول        من  أن الوست الحسابي لمهارة الدحرجة في الا تبار القبلي  د بلع  9 تبين   )3،870 ،)
( ، في حين ان الوست الحسابي لنفس المهارة في الا تبار البعدي  د   0،434وبانحراف معياري  يمته  

 (11،581(، علما ان  يمة  ت( المحتسبة  د بلغع  0،0357(، بانحراف معياري مقداره  6،831بلع  
الدلالة   مستوى  ( مما  دل على ان هناك فروق معنوية بين 7( و بدرجة حرية  sig    )0.000و يمة 

الا تبار البعدي للمجموعة التجريبية الاولى    القبلي والبعدي ولصالح  الا تبارين   التعليم المبرمج نتائج 
 وفق التمرين المكثف (. 
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 (6شكل  

في تقييم أداء أداء   التعليم المبرمج وفق التمرين المكثف (الاوساط الحسابية  للمجموعة التجريبية الاولى 
 بكرة القدم الصالات لل البات. مهارة الدحرجة

والبعديةةةةةةةةةةةةةةةة   للمجمةةةةةةةوعة   4-2 القبلية  الاختبةةةةةةةةةارات  بين  )ت(  الفروق  نتةةةةةةائج  وتحليل  عرض  
(  في تقييم أداء مهارة الدحرجة بكرة القدم  الموزع  التمرين  وفق  المبرمج  )التعليم  الثانية   التجريبية 

 الصالات للطالبات.
 (10جدول)

المعي  والانحرافات  الحسابية  بين الأوساط  الإحصائية  الدلالة  مستوى  و  المحتسبة  و  يم  ت(  ارية 
للمجموعة التجريبية    بكرة القدم الصالات لل البات  مهارة الدحرجة في تقييم أداءالا تبارين القبلي و البعدي 

  التعليم المبرمج وفق التمرين الموز  (الثانية  

 (0.05معنوي إها  ان مستوى الدلالة أصغر من نسبة   أ      *(
(، 3,705( ان الوست الحسابي لمهارة الدحرجة في الا تبار القبلي  د بلع  10 تبين من الجدول          

(، في حين ان الوست الحسابي لنفس المهارة  في الا تبار البعدي  د 0،279وبانحراف معياري  يمته  
معياري  يمته  7,205بلع   بانحراف   (20,895(، علما ان  يمة  ت( المحتسبة  د بلغع  0.248(، 

(، مما  دل على ان هناك فرو اًً معنوية بين 7( و بدرجة حرية  sig    )0.000و يمة مستوى الدلالة  
للمجموعة التجريبية الثانية    البعدي  الا تبار  القبلي والبعدي ولصالح  الا تبارين   التعليم المبرمج نتائج 

 (  ويح هل  .7و الشكل   وفق  التمرين الموز  ( ،
 

 

 الاختباران والمتغيرات
 الإحصائية          

 المهارة

وحدة 
 القياس

قيم )ت(  البعدي القبلي
 المحتسبة

مستوى 
 الدلالة

(sig) 

 دلالة
 الفروق 

 ±  -ل ±  -ل 

  *(معنوي 0,00 20,895 0,248 7,205 0,279 3,705 درجة الدحرجة
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 (7شكل 

 التعليم المبرمج وفق التمرين الموز  ( في تقييم أداء مهارة الاوساط الحسابية  للمجموعة التجريبية الثانية  
 الدحرجة بكرة القدم  الصالات لل البات .

التجريبيتين     4-3 للمجمةةةةةةةوعتين  والبعدي   القبلي  الاختبارين  بين  )ت(  الفروق  نتةةةةةةائج  مناقشة 
)التعليم المبرمج وفق  التمرين المكثف و التعليم المبرمج وفق التمرين الموزع ( في تقييم أداء مهارة 

 الدحرجة الأساسية بكرة القدم  الصالات للطالبات :
( وجود فروق هات دلالة معنوية بين الا تبارين القبلي والبعدي  10( و  9 تبين من نتائج الجدولين     

 التعليم المبرمج وفق التمرين الموز   ،  التعليم المبرمج وفق التمرين المكثف ( للمجموعتين التجريبيتين  
لل البات  و لصالح  الا تبار البعدي ، ويعبو الباحث    ( في تقييم أداء مهارة الدحرجة بكرة القدم الصالات

الى فاعلية البرنامجين التعليميين الل ان طبقا على المجموعتين التجريبيتين وما  ت مناه من  سبو هل  
للمجموعة  يختلف  ت بيق  بأسلور  و  المجموعتين  لكلتا  وموحدة  التعليمية  للمادة  مميبة  عرض  طريقة 
التجريبية الاولى عنه في المجموعة التجريبية الثانية ، و التي أدت إلى تحقيق نتائج أف ل في الا تبارات 

اي ان استخدام   التعليم المبرمج ( مصحوباًً بجدولة التمرين  المكثف والموز ( البعدية لكلتا المجموعتين . 
 كلاًً على حدى  ان له الاثر الوايح في حصول على ه ا التقدم في عملية التعلم له ه المهارات . 

بمهارة        المتمثلة  التعليمية  المادة  لعرض  بتصميمه  الباحث  ال ي  ام  المبرمج(  إن  الكتيو  إه 
 الدحرجة( على شكل اطر  مهمات( تجعل ال البة أن تنتقل من   وة الى ا رى وبشكل متسلسل تبعا 
لقدراتها و  ابلياتها ال اتية حيث ان هل   تيح لها التعرف على اجباء المهارة ومعرفة النقاط الصعبة هل  
مما ادى الى سرعة تعلمهن له  المهارات واكتسابهن التوافق الاولي اللازم للأداء الصحيح إه تشير  أفنان 
ان الكتيو المبرمج من الوسائل الرئيسية المستخدمة على ن اق واسع في عملية التعليم  الى  ي    ير( 

ة و مدروسة إه يجبأ محتوى الكتيو المبرمج الى   وات المبرمج وفيه تنظم المادة التعليمية ب ريقة د يق
الفقرات تنظم ب ريقة منظمة  معينة وه ه  استجابة  فقرة  هدفاًً سلو ياًً وتت لو  ل  فقرة  تمثل  ل  صغيرة 
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بحيث تؤدي الفقرة الاولى إلى الثانية والفقرة الثانية الى الثالثة وهك ا الى ان تنتهي الوحدة التعليمية وتحقيق 
  (1 الهدف الكلي للتعلم ي 

المتمثلة في        التعلم و  اثناء عملية  الكتيو  ال البات في  تتلقاه  ال ي  الفوري  التعبيب  توفر  ان   ما 
الاجابات الصحيحة للا تبارات القصيرة الموجودة في نهاية  ل اطار  مهمة( او الخ وة تعليمية ، إه ان 
ي  بأن  أكده  محسن علي(  ما  ه ا  ، و  التعلم  ال البات على  يشجع  و  الاستجابة  يقوي  الفوري  التعبيب 
التعبيب في التعليم المبرمج يقع عندما يعرف المتعلم استجابته ، فيحصل على تعبيب دا لي إها عرف ان 

 . (2 استجابته  انع صحيحة فيدفعه ه ا التعبيب الى الخ وة التالية بحمال ودافعية ي 
ان       يجدن  عندما  ونشاطا  دافعية  اكثر  يكن  المتعلمات  ال البات  بأن  الباحث  الصدد  رى  به ا  و 

المهارات عن طريق  الكتيو المبرمج( يجعل من  ه ه  تعلم  التدرج في  فان  استجابتهن صحيحة و  ل  
 ال البات اكثر دافعية للتعلم . 

اه اشارت  (4 ،  محمد ابراهيم موسى( (3 و  تفق ه ا مع ما توصل اليه  ل من  أبو زيد صابر  ريم(    
نتائج ه ه الدراسات الى ان استخدام التعليم المبرمج باستخدام الكتيو المبرمج  ان له اثر وايح في تعلم 

بكرة القدم للصالات و   مهارة الدحرجةالمهارات الحر ية في الالعار الريايية المختلفة ، و بما أن تعلم  
الت بيقي  بالجانو  يقترن  ان  يجو  انما  التعليمية و  الوحدة  من  التعليمي  بالجبء  فقت  فيها لا  تم  التقدم 
المتمثل باستخدام جدولة التمرين في عملية تنظيم التمرين ، إه أن عملية تنظيم التمارين المستخدمة في 
التناور بين العمل والراحة باستخدام التكرارات التي تتخللها  مبدأ  اعتماداًً على  تم  التعليميين  البرنامجين 

ا تلاف اسلور الجدولة المستخدمة  المكثف و الموز (  ان له أثر وايح في فترات راحة بينية تختلف ب
 وه ا ما بدا وايحاًً بين نتائج الا تبارين القبلي و البعدي . مهارة الدحرجةتعلم 
بهاءالد ن( بأن ي التدريو المنظم المستخدم فيه أساليو جدولة الممارسة من حيث       يشير  آريان  إه 

عدد التكرارات وزمن الأداء و ع الراحة وتنو  التمارين وطريقة تسلسلها جعل التمارين أكثر فاعلية و اثارة 
 (5 ف لاًً عن المتعة والتشويق و زيادة الدافعية ي 

 
( ،  2000،  عمنان ، دار الشنروق للنشنر والتوزيننع ، 1، ط النظرينة فني التندريس وترجمتهنا علميناًً  افننان   نير دروزة ؛  - 1

 .   195ل 
 .   40محسن على ع ية ؛ مصدر سبق ه ره ، ل  -1
 ابو زيد صابر  ريم ؛ مصدر سبق ه ره .   -3
نننة  -4 ننلار  لين ننائرة ل ن ننالكرة ال ن ننية بن ننارات الاساسن ننض المهن ننم بعن ننى تعلن ننرمج علن ننيم المبن ننتخدام التعلن ننر اسن ننى ؛ اثن ننراهيم موسن نند ابن محمن

 ( .   2004التربية الريايية ، رسالة ماجستير قير منشورة   جامعة حلوان  لية التربية الريايية ، 
ننتعلم  -5 نني الن ننلة فن ننة العشننوائية والمتسلسن ننة الممارسن ننحور بجدولن نندريو النن هني المصن ننلوبي التن ننأثير اسن نند ن حسننن ؛ تن نناء الن آريننان بهن

ننل ،  ننة صننلاح النند ن أربين ننوراه قيننر منشننورة   جامعن ننرة السننلة ، اطروحننة د تن ننارات الاساسننية الهجوميننة بكن والاحتفننا  لننبعض المهن
 .   127 –  126( ل  2009كلية التربية الريايية ، 



 الثقافة الرياضية               

  
126 

 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 الاول /الجزء الثانيالعدد  –الخامسالمجلد 

المقررة في  ل وحدة تعليمية مع توفر الد ة في حسار أزمنة العمل       المنظمة و  التكرارات  أن   ما 
لنو  الجدولة  المكثف والموز (  ان له الأثر الكبير في نجاح العملية التعليمية حيث    ر  تبعاًً  والراحة 
 نوفل فايل( بأن ي التكرار و التمرين يعد وسيلة تعليمية هات أثر فعال و إيجابي في طول عملية التعلم 

 (1 و ت وير المهارات الحر ية ي 
، اه اشارت نتائج هاتين   (3 ،  مص فى صبحي(  (2 و  تفق ه ا مع ما توصل اليه  نوفل فايل(     

الدراستين الى ان لاستخدام جدولة التمرين الأثر الوايح في تعلم مهارة  الدحرجة( بكرة القدم للصالات ، 
ف لا عن هل  فان ه ان الاسلوبان  التعليم المبرمج ، وجدولة التمرين(  د ساعدا على ادراك العلا ات 
بين اجباء ه ه المهارات اه ان تقديم المعلومات الد يقة عن ه ه المهارات عن طريق  الكتيو المبرمج(  د 
أسهم في اكتسار الت ور الأولي للحر ة ، ثم الاستمرار في المحاولات و التكرارات أثناء الت بيق العملي 
عن طريق جدولة التمرين  المكثف و الموز ( حتى يصل الاداء المهارى لل البات المتعلمات تدريجيا الى 

 المهارات و الو ع المخصه لأدائها و تكرارها. مراحل متقدمة من التعلم في اجباء 
اه يشير  مافر هاشم( الى ان ي التفاعل بين مجموعة من الاساليو سويا فاننا سوف نحصل على      

له ه المتغيرات و به ا تشكل عندنا مهارات تدريسية جد دة ربما تصل الى نماهج معنوية  مختلفة  معاني 
لتسريع عملية التعلم و استثمار الو ع و الجهد ، و نحصل على مقيال معياري جد د للت ور من  لال 

 (4 استخدام مجموعة مختارة من الأساليو تتلائم مع مت لبات بيية التعلم ي 
الفردي عن طريق       التعليم  اساليو  احد  باعتباره  المبرمج  التعليم  بين  المباوجة  بان  الباحث  و  رى 

استخدام  الكتيو المبرمج( و بين جدولة التمرين   المكثف و الموز  ( باعتبارهما أحد اساليو ترتيو و 
تنظيم التمرين ،  د اوصلتنا الى ابتكار اسلور تعليمي جد د يخلق حالة من التقدم و الت وير في الأساليو 

 التدريسية نتيجة لاستثمار المواصفات التي يعتمد عليها  ل من الاسلوبين .
عرض وتحليل  نتةةةةةةائج الفروق )ت( بين الاختبارين البعديين للمجمةةةةةةةوعتين التجريبيتين )التعليم   4-4

المبرمج وفق التمرين المكثف( ، )التعليم المبرمج وفق  التمرين الموزع( في تقييم أداء مهارة الدحرجة 
 بكرة القدم  الصالات للطالبات .

                          
 
 

 
؛ مصدر سبق ه ره ، ل 2005نوفل فايل رشيد   -1  )159  – 160   . 
؛ المصدر نفسه .2005نوفل فايل رشيد   -2  ) 
 مص فى صبحي ؛ مصدر سبق ه ره . -3
منافر هاشنم اسنماعيل الكنناممي ؛ الاسنلور التندريبي المتندا ل و تننأثيره فني النتعلم و الت نور مننن  نلال الخينارات التنظيميننة  -3

، ل2002،  جامعة بغداد ،  لية التربية الريايية ،   المكانية لبيية تعليم التنس ، أطروحة د توراه قير منشورة  )44 . 
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 (11جدول )
الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية و يم  ت( المحتسبة ومستوى الدلالة الإحصائية بين الا تبارين 

المبرمج وفق   البعد ين المكثف( و  التعليم  التمرين  وفق  المبرمج  التجريبيتين    التعليم  للمجمنننننننوعتين 
 التمرين الموز ( في تقييم أداء مهارة الدحرجة بكرة الصالات لل البات

  (0.05معنوي إها  ان مستوى الدلالة أصغر من نسبة   أ      *(
( ان الوست الحسابي لمهارة الدحرجة في الا تبار البعدي للمجموعة التجريبية 11 تبين من الجدول       

(، في 0،357(، وبانحراف معياري  يمته  6،831 د بلع   الاولى  التعليم المبرمج وفق التمرين المكثف (
حين ان الوست الحسابي لنفس المهارة في الا تبار البعدي للمجموعة التجريبية الثانية   التعليم المبرمج 

بلع   (  د  الموز   التمرين  معياري  يمته  7،205وفق  بانحراف  و  ان  يمة  ت( 0،248(،  علما   ،)
( مما  دل على 14( و بدرجة حرية  sig   )0,029و يمة مستوى الدلالة   (2,428المحتسبة  د بلغع  

الا تبار البعدي للمجموعة التجريبية  البعد ين  ولصالح  الا تبارين  نتائج  بين  معنوية   فرو اًً  هناك  ان 
  التعليم المبرمج وفق التمرين الموز  (.الثانية  

 
 (8شكل 

للمجمنننننننوعتين التجريبيتين    التعليم المبرمج وفق  التمرين الأوساط الحسابية بين الا تبارين البعد ين 
المكثف ( و  التعليم المبرمج وفق التمرين الموز  ( في تقييم أداء مهارة الدحرجة بكرة القدم الصالات 

 لل البات

 المتغيرات
 الاحصائية
 المهارات

وحدة 
 القياس

 البعدي للتجريبية
 الاولى

البعدي التجريبية 
 الثانية

قيمة )ت( 
 المحتسبة

مستوى 
 الدلالة

(sig) 

دلالة 
 الفروق 

 ±  -ل ±  -ل
  *(معنوي 0,029 2,428 0,248 7,205 0,357 6,831 درجة الدحرجة
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)التعليم   4-5 التجريبيتين  للمجمةةةةةةةوعتين  البعديين  الاختبارين  بين  )ت(  الفروق  نتةةةةةةائج  مناقشة 
مهارة  أداء  تقييم  في   ) الموزع  التمرين  وفق  المبرمج  التعليم   (، المكثف(  التمرين  وفق   المبرمج 

 الدحرجة بكرة القدم  الصالات للطالبات :
الجدول       من  للمجموعتين 11 تبين  البعد ين  الا تبارين  بين  معنوية  هات دلالة  فرو ا  هناك  أن   )

التجريبيتين  التعليم المبرمج وفق التمرين المكثف( و  التعليم المبرمج وفق التمرين الموز ( في تقييم أداء 
مهارة  الدحرجة( بكرة القدم الصالات لل البات  ولصالح المجموعة التجريبية الثانية  التعليم المبرمج وفق 
المجموعة  على  طبق  ال ي  التعليمي  البرنامج  فاعلية  الى  هل   سبو  الباحث  ويعبو  الموز (  التمرين 
الثانية إها ما  ورن بالبرنامج التعليمي ال ي طبق على المجموعة الاولى  التعليم المبرمج وفق  التجريبية 

تساوي   ملاحظة  مع  المكثف(  الجبء التمرين  في  المبرمج(  باستخدام  الكتيو  المبرمج  التعليم  استخدام 
التعليمي لكلتا المجموعتين إه أن فاعلية التمرين الموز  ال ي استخدمها الباحث في البرنامج لتنظيم عمل 
سير التكرارات لأ سام المهارة  ان له أثر وايح في عملية تعلم المهارة  يد البحث إه إن من مميبات ه ا 
أي الاطر  المهمات( و التي بدورها أع ع  التكرارات  بين  ما  فترات راحة  هو وجود  التمرين  من  النو  
المهارة  بالتالي  المهارة و  اجباء  تستوعو  أن  ه ا ساعدها على  أداءها ههنياًً و  لمراجعة  فرصة  لل البة 

ر و آ ر يساعد المتعلمين متكاملة و بشكل جيد إه ان ي التمرين الموز   تميب بوجود فترات راحة بين تكرا
 ما ان فترات  (1 على التر يب و الانتباه و الحصول على أنماط تعليمية من التغ ية الراجعة عند أداءهم ي

، و ه ا  (2)الراحة الموجودة في التمرين الموز  تبعد الملل و التعو و النسيان عن المتعلم وتثبع ما تعلمه 
لا  توافق مع التمرين المكثف و ال ي من مميباته عدم وجود فترات راحة ما بين التكرارات و إن وجدت 
فهي  ليلة و قير  افية و ه ا  ت لو السرعة في أداء التكرارات و بدوره ي عف عملية التعلم إه يشير 
 محمد حسن( في ه ا الصدد على أن ي التكرار السريع في اداء المهارة الحر ية  ن وي على   ورة تثبيع  

 . (3 الا  اء الحر ية ي 
وه ا  تفق مع آراء  ل من   ليث محمد( ،  جبريل اجريد( بان ي تفوق الممارسة الموزعة على بقية       

ال ي  رافق اداء التمارين التي ت مها الوحدة  العصبي والبدني  التعو  محدودية  إلى  يعود  الجدولة  أنوا  
الأثر السلبي في بقية أساليو الجدولة بسبو تباحم فترات الاداء و صر  له  التعليمية وال ي  ان وجوده 

و عليه فان جدولة التمرين الموز  تكون أكثر استخداماًً من البرامج (  5   (4 فترات الراحة بين التكرارات ي   
 

؛ مصدر سبق ه ره ، ل 2005نوفل فايل رشيد   -1  )167  . 
؛   -2  .  36( ل   2003،  عمان ، دار أسامة للنشر ،    سيكولوجية التعلم والتعليمعبد الرحمن محمد العيسوي 
حسن علاوي ؛  -3 التدريو والمنافسةمحمد   .   112( ل   1978،   القاهرة ، دار المعارف ،  4، ط    سيكولوجية 
لينث محمند داود البننا ؛ أثنر جدولنة الممارسنة اليومينة للوحندة التعليمينة فني اكتسنار واحتفنا  فنن أداء ود نة بعنض الارسنالات  -4

ننية ،  ننة الرياين ننة التربين ننة الموصننل ،  لين ننورة   جامعن ننوراه قيننر منشن ننة د تن ننالكرة ال ننائر ،اطروحن ننعبة بن ( ل  2001السننهلة والصن
73  . 
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تنظيمها وترتيبها وأع يع تحع شروط علمية  تم  ما  إها  المكثف  التمرين  تستخدم جدولة  التي  التعليمية 
 معينة وتكون اكثر فاعلية و ويوحاًً في تعلم المهارات الاساسية بكرة القدم الصالات . 

ه ا من ناحية ومن ناحية أ رى فان  ون عينة الدراسة من المبتدئات ل ا  انع الحاجة ماسة الى       
وجود فترار راحة ما بين التكرارات للأسبار الم  ورة آنفاًً و  ل  لأن العمل على تعلم مهارات  الدحرجة ، 
المناولة ، التهديف( بكرة القدم الصالات لل البات يحتاج إلى تكرار الاداء ثم إلى فترات راحة  افية لان 

الجدد وه ا  تفق مع ما توصل إليه   نوفل فايل(   للمتعلمات  بالنسبة  ليس سهلاًً  و  جبريل   (1 الاداء 
 (2 اجريد( 

 الاستنتاجات و التوصيات – 5
 الاستنتاجات : 1 – 5

في يوء النتائج التي توصل اليها الباحث من  لال ت بيق البرنامجين التعليميين  التعليم المبرمج       
المبرمج وفق التمرين الموز ( في تعلم مهارات  الدحرجة ، المناولة ،  المكثف( و  التعليم  التمرين  وفق 
الى  التوصل  تم  للبيانات  الاحصائية  المعالجات  من  لال  و  لل البات  الصالات  بكرة  دم  التهديف( 

 الاستنتاجات الآتية :
مهارة  - تعلم  وايح في  ايجابي  أثر  الموز (  و  التمرين  المكثف  وفق  المبرمج  التعليم  لاستخدام  ان 

 الدحرجة بكرة  دم الصالات لل البات .
التمرين المكثف ( و  - المبرمج وفق  التجريبيتين  التعليم  للمجموعتين  معنوية  وجود فروق هات دلالة 

تعلم   القبلية والبعدية في  الا تبارات  الموز ( في  التمرين  المبرمج وفق  بكرة  دم مهارة الدحرجة   التعليم 
 الصالات لل البات و لصالح الا تبارات البعدية . 

وجود فروق هات دلالة معنوية بين المجموعتين التجريبيتين  التعليم المبرمج وفق التمرين المكثف ( و  -
بكرة  دم الصالات مهارة الدحرجة  التعليم المبرمج وفق التمرين الموز ( في الا تبارات البعدية في تعلم  

 لل البات و لصالح المجموعة التجريبية الثانية  التعليم المبرمج وفق التمرين الموز (  . 
 التوصيات : 2 – 5

 في يوء ما تقدم  وصي الباحث ما يأتي :
مهارات  - تعلم  الموز  في  المكثف و  التمرين  بأسلوبي  ممبوجا  المبرمج  التعليم  استخدام  على  التأكيد 

  الدحرجة ، المناولة ، التهديف( بكرة  دم الصالات لل البات .

 
؛ مصدر سبق ه ره ، ل    -5  .   123جبريل اجريد محمد العودات 
؛ مصدر سبق ه ره ، ل 2005نوفل فايل رشيد   -1  )176   . 
؛ مصدر سبق ه ره ، ل  -2 العودات   .    123جبريل اجريد محمد 
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بكرة  دم  - التهديف(   ، المناولة   ، مهارات  الدحرجة  تعلم  في  المبرمج  التعليم  استخدام  على  التأكيد 
 الصالات لل البات بكونه احد اساليو تفريد التعليم  التعليم ال اتي( و هل  بهدف :

 * جعل ال البات يشار ن بصورة فعلية و ايجابية في العملية التعليمية .
 بكرة  دم الصالات ليسهل تعلمها . الدحرجة ة* تجبئة مهار 

كرة  دم الصالات ال ي تم تصميمه و ويعه في ب الدحرجة(  ةاستخدام الكتيو التعليمي المبرمج بمهار  -
 ه ه الدراسة للتعليم .

 الدحرجة( بكرة  دم الصالات   ةالتأكيد على استخدام اسلوبي التمرين المكثف و الموز  في تعلم مهار  -
لل البات للاستفادة من التكرارات و او ات الراحة ما بين التكرارات في التعلم بكونهما احد اساليو تنظيم 

 التمرين و جدولته .
العمل على ت وير طرق تعلم المهارات الاساسية بكرة  دم الصالات و هل  باستخدام تقنيات و اساليو  -

 حد ثة .
الاهتمام بتحد ث طرق و أساليو التعليم و هل  باجراء دراسات ا رى باستخدام تقنيات مختلفة و اتبا   -

 اساليو متعددة في تنظيم التمرين و جدولته .
 المصادر

أبو زيد صابر  ريم ؛ تأثير استخدام برنامج للتعليم المبرمج في تعلم بعض المهارات الأساسية الهجومية  -
ماجستير أربيل ، رسالة  الريايية في  التربية  معهد  ل لار  السلة  منشورة ،   جامعة صلاح   قير  بكرة 

 . ( 2008الد ن ، اربيل ،  لية التربية الريايية ، 
انتظار فاروق اليال صوران ؛ أثر استخدام أسلوبين من التعليم الفردي في الاكتسار والاحتفا  بفن  -

أداء بعض المهارات الأساسية بالكرة ال ائرة ، رسالة ماجستير قير منشورة ،  جامعة الموصل  لية ،  لية 
 ( .2007التربية الريايية ، 

العشوائية  - الممارسة  بجدولة  المصحور  ال هني  التدريو  اسلوبي  تأثير  ؛  حسن  الد ن  بهاء  آريان 
الهجومية بكرة السلة ، اطروحة د توراه قير  الاساسية  المهارات  لبعض  التعلم والاحتفا   والمتسلسلة في 

 ( . 2009منشورة   جامعة صلاح الد ن أربيل ،  لية التربية الريايية ، 
،  عمان ، دار الشروق للنشر والتوزيع  1افنان   ير دروزة ؛ النظرية في التدريس وترجمتها علمياًً ، ط -
 ،2000 . ) 
بشائر رحيم شلال الربيعي ؛ تأثير التدا ل بين التمرين المكثف والموز  بالأسلوبين الامري والتدريبي  -

لتعلم بعض المهارات الهجومية بكرة السلة ، رسالة ماجستير قير منشورة ،  جامعة ديالى ،  لية التربية 
 ( . 2004الريايية ، 

حسين محمد  امل حسين ؛ فاعلية التعليم المبرمج على تعلم بعض المهارات الاساسية في لعبة الهو ي  -
 . 13( ل  2000،  رسالة ماجستير قير منشورة ،   جامعة حلوان ،  لية التربية الريايية للبنات ، 
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جبريل اجريد محمد العودات ؛ أثر استخدام بعض أساليو جدولة التمرين في تعلم الأداء الفني وتحسين  -
الإنجاز لبعض مسابقات الرمي , أطروحة د توراه منشورة ,   جامعة الموصل ,  لية التربية الريايية , 

2004 .) 
د ويولدر فان دالين ، مناهج البحث في التربية وعلم النفس ، ترجمة ، محمد نبيل نوفل ، وآ ران ،    -

 ( . 1977القاهرة ، مكتبة الانجلو المصرية ، 
 (. 1983رشدي لبيو وآ رون ؛ الوسائت التعليمية ،   القاهرة ، دار الثقافة لل باعة والنشر ،  -
؛   - عمر  بعض  استخدام  أثر  طه  ادر  ت وير  في  المر بة  بالتمارين  تدريبي  البدنية و  منهج  الصفات 

للاعبات  رة  ندم  الأساسية  ،   جامعة صلاح الد ن    الصالات  المهارات  منشورة  ماجستير قير  أربيل ،     –، رسالة 
 ،   .(    2011كلية التربية الريايية 

هاشم اسماعيل الكاممي ؛ الاسلور التدريبي المتدا ل و تأثيره في التعلم و الت ور من  لال  - مافر 
،  جامعة بغداد ،  لية التربية   الخيارات التنظيمية المكانية لبيية تعليم التنس ، أطروحة د توراه قير منشورة

 (.2002الريايية ، 
 (  2003عبد الرحمن محمد العيسوي ؛ سيكولوجية التعلم والتعليم ،  عمان ، دار أسامة للنشر ،  -
 11عبدالمنعم أحمد جاسم الجنابي ؛ بناء حقيبة ا تبارات لا تبار لاعبي المدارل بكرة القدم لأعمار   -
( سنة في مد نة تكريع ، أطروحة د توراه قير منشورة ،  جامعة الموصل ،  لية التربية الريايية ، 12  –

2007 ) 
عمار شهار أحمد الجبوري ؛ تصميم وبناء بعض الا تبارات المهارية الهجومية للاعبي  ماسي  رة  -

 ( .2008القدم ، رسالة ماجستير قير منشورة ،   جامعة الموصل ،  لية التربية الريايية ، 
 ( 2003،   عمان ، دار الشروق للنشر والتوزيع ، 1عماد محمد البقلول ؛ نظريات التعلم ، ط  -
عفاف عبد الكريم حسن ؛التدريس للتعلم في التربية البدنية والرياية ،  الإسكندرية ، منشأة المعارف  -
،1990.) 
الساحق  - الارسال  مهارتي  تعلم   على  التمرين  أساليو  في  التدا ل  تأثير  ؛  الدليمي  زيد  عبد  ناهدة 

 .( 2002وال رر الساحق بالكرة ال ائرة ،  أطروحة د توراه  ،  جامعة بابل ،  لية التربية الريايية ، 
الحر ي ، ط - التعلم  محمد صبحي؛  اكرم   ، شلش  مهدي  الكتو   2نجاح  ، دار  الموصل  ،   جامعة 

 (. 2000لل باعة والنشر ،
المهارى  - و  البدني  المستوى  في  التمرين  جدولة  أساليو  بعض  استخدام  تأثير  ؛  رشيد  فايل  نوفل 

مادة  رة القدم ، أطروحة د توراه قير منشورة ،   جامعة موصل ،  لية التربية  المعرفي في  والتحصيل 
 (. 2005الريايية، 



 الثقافة الرياضية               

  
132 

 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 الاول /الجزء الثانيالعدد  –الخامسالمجلد 

نوفل فايل رشيد ؛أثر استخدام جدولة التمرين العشوائي المتسلسل في ت وير الاداء المهاري للرجل  -
الريايية ،مجلد للعلوم  الرافد ن  منشور،مجلة  القدم،بحث  للاعبي  رة  المف ل   جامعة   50،عدد،4قير 

 (. 2009الموصل،كلية التربية الريايية،
نيفين محمود بدر صالح ؛ فاعلية التعليم المبرمج المتشعو على تعلم بعض المهارات الاساسية في  رة  -

 (. 1996اليد ، رسالة ماجستير قير منشورة ،   جامعة حلوان ،  لية التربية الريايية للبنات ، 
اثر  جدولة  التمرين الموز   والمتجمع  في تعلم  د ة  التصويو من مازن فرحان  مجهول الخباعي ؛  -

القفب  والارتكاز  بكرة اليد ، رسالة ماجستير قير منشورة ،   جامعة القادسية ،  لية التربية الريايية ، 
2005 . ) 

،   عمان ، دار صفاء للنشر  1محسن علي ع ية ؛ الاستراتيجيات الحد ثة في التدريس الفعال ، ط  -
 (.  2008والتوزيع ، 

محمود داود الربيعي ؛ التعلم والتعليم في التربية البدنية الريايية ،   النجف الأشرف ، دار ال ياء  -
 (.  2011لل باعة والنشر، 

محمد اسماعيل حامد عثمان ؛ أثر استخدام التعليم المبرمج على تعليم المهارات الاساسية لرياية  ي   -
الريايية للبنين ،  التربية  ،  لية  القاهرة ، جامعة حلوان     ، منشورة  ماجستير قير  بو سينج ، رسالة 

2003 . ) 
محمد ابراهيم موسى ؛ اثر استخدام التعليم المبرمج على تعلم بعض المهارات الاساسية بالكرة ال ائرة  -

الريايية ،  التربية  منشورة   جامعة حلوان  لية  ماجستير قير  الريايية ، رسالة  التربية  ل لار  لية 
2004 . ) 

 (. 1978،   القاهرة ، دار المعارف ،  4محمد حسن علاوي ؛ سيكولوجية التدريو والمنافسة ، ط  -
المبرمج في تعلم بعض مهارات  رة اليد ، رسالة ماجستير  - التعليم  استخدام  أثر  ؛  محمد  محمد  ليل 

 ( . 1999قير منشورة ،   جامعة الموصل ،  لية التربية الريايية ، 
،  عمان ،  4محمد  ليل عبال و آ رون ؛ مد ل الى مناهج البحث في التربية و علم النفس ، ط -

 ( .2012دار الميسرة للنشر و ال باعة ، 
،   الامارات العربية المتحدة ، العين ،   1محمد محمود الحلية ؛ طرائق التدريس و استراتيجياته ، ط -

 ( .  2001دار الكتار الجامعي ، 
مص فى صبحي احمد   ر الحسيني ؛ تأثير استخدام اسلوبي التمرين الموز  و المكثف في بعض  -

المتغيرات المهارية و البدنية و الوميفية بكرة القدم ، رسالة ماجستير قير منشورة ،   جامعة بغداد ،  لية 
 (. 2004التربية الريايية ، 

للاتحاد  - التنفي ي  المكتو   ، ،   سوريا  القدم  تدريو  رة  في  الحد ثة  الاتجاهات  ؛  قوتوف  معتصم 
 ( . 1995التدريبي ، 
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تعليمي باستخدام أسلوبي التمرين المكثف  –ميسر مص فى اسماعيل الحميري؛  تأثير برنامج تمهيدي  -
 ، منشورة  ماجستير قير  بها ، رسالة  والاحتفا   المنفصلة  التنس  مهارات  بعض  اكتسار  في  والمتوز  

 .( 1998 جامعة بغداد ،  لية التربية الريايية ، 
 (.1982فا ر عا ل ؛ علم النفس التربوي ،  بيروت ، دار العلم للملا ين ،  -
 ( . 2005 اسم لبام صبر؛ مويوعات في التعلم الحر ي ،  جامعة بغداد ،  لية التربية الريايية ،  -
 صي حاتم  لف عبال الساعدي ؛ تأثير تمرينات مشابهة لل عو في اكتسار بعض الصفات الحر ية  -

التربية  ،  لية  ديالى  منشورة  جامعة  قير  ماجستير  رسالة   ، القدم  بخماسي  رة  الأساسية  والمهارات 
 (2008الريايية ، 

ليث محمد داود البنا ؛ أثر جدولة الممارسة اليومية للوحدة التعليمية في اكتسار واحتفا  فن أداء ود ة  -
بعض الارسالات السهلة والصعبة بالكرة ال ائر ،اطروحة د توراه قير منشورة   جامعة الموصل ،  لية 

 ( .  2001التربية الريايية ، 
وارهيل عاصم محمد ما ي ؛ تأثير برنامج تعليمي باستخدام التصور العقلي في تعلم و احتفا  بعض  -

مهارات  ماسي  رة القدم لدى طالبات المعهد الريايي ، رسالة ماجستير قير منشورة ،  جامعة صلاح 
 ( .2004أربيل ،  لية التربية الريايية ، -الد ن

 ( . 1987وجيه محجور ؛ التحليل الحر ي ،   بغداد ، م بعة التعليم العالي ،  -
التدريو الريايي ،   عمان ، دار وائل  - التعلم و جدولة  الحر ة(  ؛   موسوعة علم  محجور  وجيه 

 (. 2000للنشر ، 
التربية الريايية ، ج   - التعليم في  تكنلوجيا  ؛  مص فى  سالم    الاسكندرية ، منشأة   1، ط    1وفيقة 

 ( . 2001المعارف ، 
 (. 1975هاره ؛ أصول التدريو ، ترجمة عبد علي انصيف ،   الموصل ، م بعة التعليم العالي ،  -
 ( . 2002يعرر  يون ؛ التعلم الحر ي بين المبدأ والت بيق ،   بغداد ، م بعة الصخرة  ،  -
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في السباحة  أثر   " في تعلم الدوران  النتيجة ومعرفة الأداء  مصحوبة بمعرفة  تعليمية  برامج 

 "  حرة

  أ.د.جاسم محمد نايف الرومي                                                    محب حامد رجا الحديثي
 م 2012                                                      هـ 1433

 هدف البحث إلى :  
نندوران فننني  -1   ننة ومعرفننة الأداء فننني تعلننم الن الكشننف عنننن أثننر البنننرامج التعليميننة المصنننحوبة بمعرفننة النتيجن
 حرة .السباحة  ال
تستخدم البرامج التعليمية المصحوبة بكل  يالكشف عن الفروق بين المجموعات التجريبية الثلاث اللوات  -2 

ننار  ننة ال نناب ة فننني الا تبن ننين المجموعن ننة النتيجننة وبن ننة الأداء ومعرفن ننة ومعرفننة الأداء ومعرفن ننة النتيجن مننن معرفن
 حرة.ال في سباحةالبعدي في تعلم الدوران 

 وللتحقق من هدفا البحث فرض الباحث ما يأتي:
ننات التجريبيننة النننثلاث اللننوات -1 ننارين القبلنني والبعنندي للمجموعن ننة بننين الا تبن ننتخدم  يتوجنند فننروق معنوين تسن

البرامج التعليمية المصحوبة بكل من معرفة النتيجنة ومعرفنة الأداء  ومعرفنة الأداء ومعرفنة النتيجنة و ن ل  
 حرة.ال في السباحةللمجموعة ال اب ة في تعلم الدوران 

ننين المجموعننات التجريبيننة الننثلاث اللننوات -2 تسننتخدم البنننرامج  يتوجنند فننروق معنويننة فنني الا تبننار البعنندي بن
التعليمية المصحوبة بكل منن معرفنة النتيجنة ومعرفنة الأداء  ومعرفنة الأداء ومعرفنة النتيجنة وبنين المجموعنة 

 .السباحة الحرةال اب ة في الا تبار البعدي في تعلم الدوران في 

وتنم ا تينار مجتمنع البحنث بال ريقنة واستخدم الباحث المنهج التجريبني لملاءمتنه وطبيعنة البحنث ، 
ننام الدراسننني  ننة تكرينننع للعن ننية ج جامعن ننة الرياين ننة التربين ننية الأولنننى فننني  لين نننة الدراسن ننة السن ننة منننن طلبن العمدين

( طالبة 24( طالو وطالبة ، و د تم استبعاد ال البات البالع عددهن  119والبالع عددهم    2012ج2011
لا تصنار البحنث علنى ال ننلار الن  ور فقنت ، و ند تننم ا تينار عيننة البحنث بال ريقننة العمدينة منن ال ننلار 
الن  ن يجينندون السنباحة الحننرة ولا يجينندون الندوران فنني السنباحة الحننرة ، و نند بلنع مننن يجيند السننباحة الحننرة 

( طالبناًًًً ، وبعند أن تنم إجننراء الا تبنارات الخاصنة بالتكننافؤ ف نلاًً عنن الا تبننارات القبلينة تنم تقسننيمهم 30 
بال ريقة العشوائية  وعن طريقة القرعة تم توزيعهم إلى أربع مجموعات متساوية بالعدد ، ثلاث مجموعات 

 تجريبية ومجموعة ياب ة (.
وبعد أن تم استبعاد عدد من ال لار وهل  لعدم تكافيهم مع بقية أفراد العينة ، وعليه بلع المجمو   

( طنلار لكنل مجموعننة 5( طالبناًً منوزعين إلنى أربننع مجموعنات متسناوية بوا نع  20النهنائي لعيننة البحنث  
 %( من مجتمع البحث الأصلي. 16,806وبنسبة ميوية بلغع  
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: )الوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسبة المئوية استخدم الباحث الوسائل الإحصائية الآتية      
 Anova oneواختبار )ت( لوسطين حسابيين مرتبطين متساويين بالعدد وتحليل التباين باتجاه واحد 

away.) 
 ه ه بعض الاستنتاجات التي توصل إليها الباحث الآتية :

البننرامج التعليمينة الننثلاث ، البرنننامج التعليمني الأول المصننحور  بمعرفنة النتيجننة ومعرفننة أثنرت  -1
ننامج التعليمننني الثالنننث المصنننحور  ننة الأداء (، والبرنن نناني المصنننحور  بمعرفن ننامج التعليمننني الثن الأداء (والبرنن

سنباحة التعلنم الندوران فني فني ايجابيناًً  بمعرفة النتيجة( ، والتي طبقع على المجموعات التجريبينة النثلاث 
 حرة . ولم يحدث أثر ايجابي لدى المجموعة ال اب ة في تعلم الدوران.ال

والتي طبقع البرامج التعليمية المصنحوبة بكنل منن  معرفنة تفو ع المجموعات التجريبية الثلاث   -2
 على المجموعة ال اب ة في تعلم الدوران. النتيجة ومعرفة الأداء( و معرفة الأداء( و معرفة النتيجة(

والتني طبقننع البرننامج التعليمنني المصنحور بمعرفننة تفو نع  نل مننن المجموعنة التجريبيننة الأولنى  -3
والتنني طبقنع البرنننامج التعليمني المصننحور بمعرفننة  والمجموعنة التجريبيننة الثانينةالنتيجنة ومعرفننة الأداء ، 

 حرة.السباحة العلى المجموعة ال اب ة في  الأداء
 وأوصى الباحث بما يأتي :

البرامج التعليمية الثلاث ، البرننامج التعليمني الأول المصنحور بمعرفنة النتيجنة إمكانية استخدام   -1
ومعرفة الأداء والبرنامج التعليمي الثاني المصحور بمعرفة الأداء ، والبرنامج التعليمي الثالث المصحور 

ننة  ننية بجامعننة تكرينننعبمعرفننة النتيجن ننة الرياين نننة الدراسننية الأولنننى فننني  ليننة التربين فننني  فننني تعلننم طنننلار السن
 . الدوران
في تعلم طلار  البرنامج التعليمي المصحور بمعرفة النتيجة ومعرفة الأداءالتأكيد على استخدام   -2

 حرة.ال في السباحةالسنة الدراسية الأولى في  لية التربية الريايية بجامعة تكريع للدوران 
"The impact of educational programs accompanied by knowingly result 
and performance in learning to swim free circulation" 

 
Researcher Supervisor 

Mohib Hamid Raja    A. D. Jassim Mohammed Naif Al-Roumi 
           1433 AH 2012 AD 
  Research aims to: 

1- disclosure of the impact of educational programs, accompanied by the result  
and performance in learning knowledge circulation in the free swimming. 

2- disclosure of the differences between the three experimental groups who use 
educational programs accompanied by all know the result and performance 

knowledge and knowledge of performance and knowledge of the result and 
the control group in the post-test in learning the rotation in the free pool. 

To investigate, research impose researcher goal as follows : 
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1- There are significant differences between pre and post tests of the three 
experimental groups who use educational programs coupled with all of knowing 
the outcome and understanding and knowledge of performance and knowledge 

of performance as well as the outcome of the control group in learning the 
rotation in the free swimming. 

2-There are significant differences in the post-test between the three 
experimental groups who are accompanied by educational programs all know 

the result and performance knowledge and knowledge of performance and 
knowledge of the result and the control group in the post -test in learning the 

rotation in the free swimming. 
The researcher used the experimental approach to relevance and the nature of 

the research, was chosen as the research community way intentional students 
from the first year in the Faculty of Physical Education / Tikrit University for 

the academic year 2011/2012 and numbered 119 students, have been excluded 
students of their number (24) student of confining Search for male students only, 

has been selected sample way intentional of students who are proficient freestyle 
not fluent in rotation in freestyle, has reached the multilingual free-swimming 
(30) students, and after it has been conducting tests for equivalence as well as 

tests tribal were divided random way (and the way lots were distributed into four 
groups of equal number, three experimental groups and the control group .) 

 Having been excluded a number of students so as not to reward with the rest of 
the sample, and it was the final total of the sample (20) students distributors into 

four equal groups by (5) students for each group and the percentage of 
(16.806%) of the original research 

1-1 :  المقدمة وأهمية البحث 
البرامج العلمية الصحيحة والمدروسة       إليه يمن  الوصول  المعلم  يسعى  هدف  أي  إلى  الوصول  أن 

باحث في الوصول للهدف الم لور يجو عليه ويع الأسس  أي  أعتمد  للمتعلم . حيث  ال ريق  يسهل 
العلمية الصحيحة وعد الباحث دراسة ت منع الدوران في السباحة الحرة واعتمد على أنوا  التغ ية الراجعة  

 في مساعدة المتعلم للوصول لأف ل أداء .
التعليمية  تعد   العملية  مباشر في  بشكل  تؤثر  التي  الهامة والأساسية  الشروط  احد  الراجعة  ، فهي التغ ية 

تعني المعلومات التي يحصل عليها المتعلم نتيجة أداء معين ، وتكمن أهميتها في تحسين التعلم الحر ي 
للمهارات الريايية ، ولقد أثبتع العد د من البحوث أن المتعلم في حاجة مستمرة للتعرف على ما توصل 
من  لال ملاحظته الشخصية ، أو من  لال  الراجعة  التغ ية  يستقبل  فهو   ، أداءه  مستوى في  من  إليه 
ملاحظات المعلم أو المدرر ، وبعدها يقوم المتعلم بعملية المقارنة بين ما تم وما يجو أن  تم ، أي بين ما 
القوة وال عف  الأ  اء ومواطن  يكتشف  حتى   ، يكون  أن  يجو  ما  وبين  الشخصي(  أداؤه  الأداء  تم 

 ( .131، 1987 عثمان, 
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 (Schmidt)    وتظهر أهمية التغ ية الراجعة بنوعيها الدا لية والخارجية في التعلم الحر ي ، و د أسهم      
نن ها،إه منننل  ننة تنفين ننا وطريقن نند مفهومهن ننياقتها وتحد ن ننادة صن ننة ويعن ننة الراجعن ننة الجنننبء الخنننال بالتغ ين فننني مراجعن

 Knowledge of) مفهومها حتى الثمانينات من القرن المايي عبارة عن  ليت بين  ل من معرفة النتيجة

Results   ومعرفة الأداء Knowledge of Performance )   إلا انه أكد أنهما نوعان مختلفان من أنوا
 .(Schmidt,1988, 423)التغ ية الراجعة الخارجية 

 

 مشكلة البحث : 1-2
من  لال الاطلا  على الأدبيات العلمية و برة الباحث في مجال السباحة  ونه مدرل المنادة وجند  لنة     

استخدام برامج تعليمية تخه تعلم الدوران في السباحة الحنرة ،وعندم  اسنتخدام البنرامج التعليمينة فني منناهج 
الكلية في  التغ ية الراجعة ل ا لجناء الباحنث لدراسنة هن ه المشنكلة وحلهنا ب نرق علمينة تسناعده فني الوصنول 

 .إلى النتائج الم لور الوصول إليها  
 وتكمن مشكلة البحث في التساؤل الأتي :

هل أن البرامج التعليمية المصحوبة بمعرفة النتيجة والأداء ومعرفة الأداء ومعرفة النتيجة تسهم فني تعلنم    
 الدوران في السباحة الحرة  ؟ 

 هدفا البحث :  1-3
ننة    1-3-1 ننة الأداء ومعرفن ننة والأداء ومعرفن ننة النتيجن ننة المصنننحوبة بمعرفن ننر البنننرامج التعليمين الكشنننف عنننن أثن

 النتيجة في تعلم الدوران في السباحة الحرة .
نننة   1-3-2  نننرامج التعليمين ننتخدم البن ننني تسن نننة النننثلاث اللاتن ننات التجريبين نننين المجموعن نننن الفنننروق بن الكشنننف عن

نناب ة فننني  ننين المجموعننة ال ن ننة النتيجننة وبن ننة الأداء ومعرفن ننة النتيجننة والأداء ومعرفن المصننحوبة بكنننل مننن معرفن
 الا تبار البعدي في تعلم الدوران في السباحة الحرة.

 فرضا البحث :  1-4
توجد فروق معنوينة بنين الا تبنارين القبلني والبعندي للمجموعنات التجريبينة النثلاث اللاتني تسنتخدم   1-4-1

البرامج التعليمية المصحوبة بكل من معرفة النتيجة والأداء ومعرفة الأداء  ومعرفة النتيجة و  ل  للمجموعة 
 ال اب ة في تعلم الدوران في السباحة الحرة.

توجد فروق معنوية في الا تبار البعدي بين المجموعات التجريبية الثلاث اللاتي تستخدم البرامج  1-4-2
التعليمية المصحوبة بكل من معرفة النتيجة والأداء ومعرفة الأداء ومعرفة النتيجة وبين المجموعة ال اب ة 

 في الا تبار البعدي في تعلم الدوران في السباحة الحرة.
 مجالات البحث :   1-5
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ننة  1-5-1 ننة التربين ننرة فننني  لين ننباحة الحن ننين للسن ننة منننن طنننلار الصنننف ألأول  الممارسن ننال البشنننري : عينن المجن
 الريايية ج جامعة تكريع وقير ممارسين للدوران  .

 التابع لاتحاد السباحة في محافظة  ر وك. المجال المكاني: مسبح نادي الثورة الريايي 1-5-2
 .2012ج5ج28ولغاية  2012ج4ج28المجال ألبماني :  1-5-3
 الإطار النظري   2-1
 :التعلم الحركي التعلم و   2-1-1

يمكن أن نفهم تحع مص لح التعلم اننه نشناط  نال لتملن  وتكامنل المعرفنة  عملينة النتعلم( وبسنبو  نون    
المعلومنات أسنال النتعلم وتنؤدي إلنى تعلنم المهننارات والمعرفنة. إه أن النتعلم  يعنني اكتسنار وتحسنين المهننارات 
ننا باكتسننار المعلومننات وبت ننوير التوافنننق  وينهننا تكمننن فنني مجمننل الت نننور للشخصننية الإنسننانية وتتكامننل برب هن

 والليا ة البدنية واكتسار صفات التصرف.
والنتعلم عمليننة معقنندة وتفننرق حينناة الفننرد بأكملهننا وتشنمل أنواعننا مختلفننة مننن النشنناط والخبننرات متعننددة بتعنندد    

موا ف الحياة، ل ل   ان من الصعو أن ن ع لها تعريفا جامعاًً شاملاًً  تفق عليه علماء النفس جميعهم اتفا اًً 
 تاما.

فهو  ل ما يسعى إليه الفرد من تحصيل معلومنات ومنا يكتسنبه منن اتجاهنات وعنادات مختلفنة ومهنارات       
 بمختلف أنواعها. عقلية أو حر ية أو وجدانية أو  لقية سواء  ان ه ا الاكتسار شعوريا أو لا شعوريا.

أن فهم واستيعار البرنامج  ؤدي إلى السلوك المتو ع,والسي رة والتحكم باتقان واهتمام للواجبات الأساسية      
للنتعلم  بننل التوصننل إلننى الواجبنات الصننعبة ويجننو أن  تعننرض المننتعلم إلنى  بننرات عد نندة ومتنوعننة ,واعتمنناد 

 (. 12,2002التقويم ال ي يمدنا بالتغ ية الراجعة التقويمية إلى  ل من المعلم والمتعلم  ألكاممي 
( التعلم الحر ي فهو سلسلة من المتغيرات تحدث  لال  برة مكتسبة لتعد ل سلوك 1979عرفع  الغريو ,   

الإنسان وهو عملية تكيف الاستجابات لتناسو الموا ف المختلفة التي تعبر عن  براته وتلائمنه منع المحنيت. 
وهنو عمليننة اكتسننار وت نوير وتثبيننع المهننارات الحر يننة  ن ل  القنندرة علننى اسنتخدامها والاحتفننا  بهننا، بحيننث 
ننين  ننة وتحسن ننة عننن الحر ن ننارف المختلفن نن ل  اكتسننار المعن ننوير الشخصننية،  ن نناء وت ن ننة التعليميننة ببنن تننرتبت العملين
القدرات التوافقية والبدنيننة. ومن  لالها يست يع المتعلم تكوين  ابليات حر ية جد دة أو تبد ل  ابليتنه الحر ينة 

 (.70,1979عن طريق الممارسة والتجربة  الغريو,
 خصائص التغذية الراجعة:2-1-2

تشير اقلو الدراسات أن هناك تشابه بين عائد المعلومات التغ ية الراجعة وطريقة معرفة النتائج  مبندأ       
 للكفاية التعليمية وه ا  ؤ د على أنها وييفة تدعيميه تعبيبيه وتصنف إلى ثلاثة أصناف.

 الخاصية التعزيزية : -1
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تشكل مرتكباي رئيساي فني الندور النوميفي للتغ ينة الراجعنة الأمنر الن ي يسناعد علنى النتعلم ,إه  نرى أن إشنعار   
 اللاعو أو المتعلم بصحة استجابته يعبزه ويبيد من احتمال تكرار الاستجابة الصحيحة لديه فيما بعد.

 الخاصية الدافعية : -2
تسهم في إثارة دافعية المتعلم للتعلم والوصول إلنى الأداء المنتقن وتحقينق الانجناز الأف نل ,ممنا يعنني جعلنه   

 يستمتع بعملية التعلم أو الأداء ويقبل عليها بشوق , مما  ؤدي إلى تعد ل سلو ه أو استجابته.
 الخاصية الموجهة: -3
تعمل على توجيه اللاعو أو المتعلم نحو أدائه ,فتبين لنه الأداء المنتقن فيثبتنه والأداء قينر المنتقن فيح فنه,   

وهني ترفنع منن مسنتوى انتباهنه إلننى الظنواهر المهمنة للمهنارة المنراد تعلمهننا وتبيند منن مسنتوى اهتمامنه ودافعيتننه 
للتعلم أو الأداء فيتلافى مواطن ال نعف والقصنور لدينه .لن ل  تعمنل علنى تثبينع الأداء الارتباطنات الم لوبنة 
وتصنحيح الأ  نناء وتعنندل الفهننم الخنناط, , ف ننلا عننن إسننهامها فنني مسنناعدة اللاعننو أو المننتعلم علننى تكننرار 

 (.90,2008السلوك ال ي أدى إلى نتائج مرقوبة ,وه ا  بيد من ثقته بنفسه وبنتائجه التعليمية. الدليمي,

 : أنواع الدوران في السباحة الحرة  2-1-3

  -الدوران بالشقلبة :  2-1-3-1
  ؤدي بسرعة من مسافة تمكن السباح من دفع الحائت بالقدمين . الاقتراب : -أ 

عندما يكون الجسم مفرود  بدأ السباح بتحرك اليد ن بجانو الفخ  ن، حيث تتجه راحتا اليد ن  الدوران :  -ر
لأسنفل وثننني الن  ن نحننو الصنندر ، ثنم يعمننل السننباح  نول فنني تحرينن  النرأل نحننو الننب ن حتنى نهايننة مرحلننة 

 التدوير ثم تقوي إحدى اليد ن بأداة حر ة متقاطعة فيأ   الجسم ويع التكور . 
 يكون الجسم بويع الأفقي بعد استكمال حر ة التدوير و تكون الر بتين مثنية.  اللمس: -ج
سم( يحتف  السباح بالجسم مفرود و الرأل بين ال راعين و 50-30يكون مستوى الرجلين بعمق   الدفع : -د

 متجه لأسفل . 
يسنتمر الجسنم فني الاننبلاق مسنتفيداًً منن دفنع الحنائت منع توجينه اليند ن و النرأل لأعلنى  لنيلاًً  الانةزلاق : -هنن 

 (.446،  2005،  بياتي السامرائي و أل
  -: السباحة الحرةالدوران في   2-1-3-2

إن التعرف على الأداء الجيد للدوران يمثل أمراًً هاماًً في إع اء  وة دافعة  بيرة لدى السباحين المتنافسين      
 ل ا يجو مراعاة النقاط التالية : 

 التعرف على الأداء المرقور فيه  بل القيام به .  .1
 الاستفادة من القوة الدافعة للأمام و تحويلها في الاتجاه المعاكس . .2 

 الاستفادة من القوة الدفع للأمام أي اًً لكي تكون الحر ة الدائرية أكثر سرعة . .3

 أن  ؤدي الدوران بالشقلبة الأمامية عن طريق استخدام الجبء العلوي من الرجلين .  .4



 الثقافة الرياضية               

  
140 

 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 الاول /الجزء الثانيالعدد  –الخامسالمجلد 

 يجو ويع القدمين بصورة صحيحة على الحائت  بل الدفع للحصول على  وة دفع  بيرة .  .5

عنندما يقتنرر السنباح منن الحنائت فنأن اليند الأمامينة تسنتمر دون أي تنردد و الن را  التني تقناوم بالشند تكمننل  .6
ننأن  نصننف شنندة و  ثننني المرفننق بالنن را  الأماميننة بحر ننة مجدافيننه  لفيننة و عننندما يمننر الفخنن ان أعلننى الننرأل فن
الرأل يستمر  لال الحر ة و تويع القدمين و ليس العقبين ثم دفع ال راعين للأمام بينما يعنود جسنم السنباح 

 إلى ويع الانب اح على الصدر . 

 (. 40 1998  أسامة، علي،سم بخت مستقيم حتى يصل إلى الس حيحاف  السباح على ويع الج.7
 :منهج البحث 3-1

 استخدم الباحث المنهج التجريبي لملاءمته ل بيعة المشكلة المراد حلها.          
 :مجتمع البحث وعينته 3-2

ننة  تننم ا تيننار مجتمننع البحننث بال ريقننة العمديننة منننن طلبننة السنننة الدراسننية الأولننى فنني  ليننة التربين
( طالننو وطالبنة ، و نند تننم 119والبننالع عنددهم   2012ج2011الرياينية ج جامعننة تكرينع للعننام الدراسني 

( طالبة لا تصار البحث على ال لار الن  ور فقنت ، و ند تنم ا تينار 24استبعاد ال البات البالع عددهن  
عينة البحث بال ريقة العمدية من ال لار الن  ن يجيندون السنباحة الحنرة ولا يجيندون الندوران فني السنباحة 

( طالبنناًًًً ، وبعند أن تننم إجننراء الا تبنارات الخاصننة بالتكننافؤ 30الحنرة ، و نند بلنع مننن يجينند السنباحة الحننرة  
 ف لاًً عن الا تبارات القبلية تم تقسيمهم بال ريقة العشوائية ,

 وعن طريقة القرعة تم توزيعهم إلى أربع مجموعات متساوية بالعدد ، ثنلاث مجموعنات تجريبينة 
 ومجموعة ياب ة (. وبعد أن تم استبعاد عدد من ال لار وهل  لعدم تكافيهم مع بقية أفراد العينة وهم: 

ننة  -1 طالننو واحنند مصننار فنني أثننناء إجنننراء ا تبننارات عناصننر اليا ننة البدنيننة والحر يننة والخاصن
 بالتكافؤ بين مجموعات عينة البحث.

( طنلار تنم حن فهما بعند الانتهناء منن 4ال لار المتخلفون عن بعض الا تبارات وعنددهم   -2
 الا تبارات البعدية. 

 ( طلار.5عينة التجارر الاست لاعية وعددهم   -3

( 5( طالبنناًً مننوزعين إلنى أربننع مجموعننات متسنناوية بوا ننع  20وعلينه بلننع المجمننو  النهننائي لعيننة البحننث  
 من مجتمع البحث الأصلي.  %(16.806)طلار لكل مجموعة وبنسبة ميوية بلغع 

 التكافؤ في بعض مظاهر الانتباه  3-3
ننتخدام ا تبننار  بنننوردن  ننه،  – ننام الباحنننث باسن ننواد طن نند الجن نندل منننن  بننل  عبن أنفيمنننوف( للانتبنناه المعن

(، إه يعند هنن ا الا تبننار منن الا تبننارات الخاصننة بالرياينيين لقيننال مظنناهر الانتبناه المختننارة فنني 1971
 (.492، 1978الدراسة الحالية وهي  الحدة والتر يب(.   اطر، والبي ، 
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 2012ج 4ج22و د أجريع القياسات والا تبارات العقلية على عينة البحث  ومي الأحد  الموافق 
ا تبننار مظنناهر الانتبناه  حنندة الانتبنناه، تر يننب  -3ا تبنار النن  اء. -2 يننال ال ننول والكتلننة. -1و نالآتي: 
 الانتباه،(.

(  بين نتائج تحليل التبا ن بين مجموعات البحنث الأربنع فني متغينرات  العمنر وال نول 1والجدول المر م  
 والكتلة وال  اء وبعض مظاهر الانتباه(.

 (1الجدول )

 بين  لاصة تحليل التبا ن بين مجموعات البحث الأربع في متغيرات  العمر وال ول والكتلة وال  اء 

 وبعض مظاهر الانتباه(

 المتغيرات ت
وحدة  

القيا
 س

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

درجات  
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة) ف( *  
 المحسوبة

 سنة العمر 1
  3.250 3 9.750 بين المجموعات

المجموعات 1.585  2.050 16 32.800 داخل 

  6.733 3 20.200 بين المجموعات سم الطول 2
المجموعات 0.263  25.625 16 410.00 داخل 

  14.733 3 44.200 بين المجموعات كغم الكتلة 3
المجموعات 0.301  48.925 16 787.80 داخل 

 درجة الذكاء 4
  17.6 3 52.800 بين المجموعات

المجموعات 1.76  10.000 16 160.000 داخل 

5 

 مظاهر الانتباه 

 درجة
 بين المجموعات

731.586 3 243.862  
1.110 

الانتباه  المجموعات حدة   داخل 
3513.90 16 219.619 

 درجة تركيز الانتباه  6
  3.667 3 11.002 بين المجموعات

المجموعات 1.583  2.316 16 37.056 داخل 

عند نسبة خطأ   الجدولية   3.2389( = 16.3( وأمام درجتي حرية )0.05) <* قيمة )ف( 

( وجود فروق هات دلالة قير معنوية بين مجموعات البحث الأربع، إه 1 بين من الجدول المر م          
ننة  ف( الجدوليننة عننند نسننبة   ننأ           ننام 0.05  <كانننع  يمننة  ف( المحسننوبة اصننغر مننن  يمن ( وأمن

( وهنن ا  نندل علننى تكننافؤ مجنناميع البحننث الأربننع فنني المتغيننرات 3.2389( والبالغننة  16.3درجتنني حريننة  
 .الم  ورة

 التكافؤ في تعلم الدوران في السباحة الحرة : 3-4
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 ام الباحث باستخدام تحليل التبا ن باتجناه واحند للتأكند منن تكنافؤ مجناميع البحنث الأربنع فني تعلنم  
 (  بين هل .2والجدول المر م  في السباحة الحرة الدوران 

 (2الجدول )
  يبين خلاصة تحليل التباين بين مجموعات البحث الأربع في تعلم الدوران في السباحة الحرة

وحدة   المتغيرات ت
 القياس

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

درجات  
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة) ف(* 
 المحسوبة

 درجة تعلم الدوران 1

  19.417 3 58.250 بين المجموعات
0.461 

المجموعات   داخل 
674.200 16 42.138 

عند نسبة خطأ   الجدولية   3,2389( = 16، 3( وأمام درجتي حرية )0،05)  <* قيمة )ف( 

درجات ( وجود فروق هات دلالة قير معنوية بين مجوعات البحث الأربع في 2 تبين من الجدول        
، إه  اننع  يمننة  ف( المحسنوبة اصنغر منن  يمننة  م( حنرة 50تعلنم الندوران ومسنتوى الانجناز فنني سنباحة  

( ، وهن ا يشنير 3.2389( والبالغنة  16.3( وأمام درجتي حرينة  0.05  < ف( الجدولية عند نسبة   أ 
 في السباحة الحرةتعلم الدوران إلى تكافؤ مجاميع البحث الثلاث في 

 التجارب الاستطلاعية الثلاث الخاصة بالبرامج التعليمية  3-5
أجرى الباحث وبمسناعدة فرينق العمنل المسناعد التجنارر الاسنت لاعية لبينان صنلاحية البنرامج التعليمينة       

في مسبح نادي الثنورة الريايني فني محافظنة  ر نوك وعلنى  2012ج4ج25الثلاث في  وم الأربعاء المصادف 
 ( طلار من  ارج عينة البحث الرئيسية ، و الآتي:5 
ننني   -4 ننامج التعليمن نننة بالبرنن نننت لاعية الأولنننى والخاصن ننة الاسن ننراء التجربن نننم إجن ننباحاي تن نننعة صن نناعة التاسن فننني السن

 المصحور بمعرفة النتيجة والأداء.
وفي الساعة العاشرة والنصف صباحاي تم إجراء التجربة الاست لاعية الثانية والخاصة بالبرنامج التعليمي   -5

 المصحور بمعرفة الأداء.
ننامج التعليمننني   -6 ننة بالبرنن ننة والخاصن ننة الاسنننت لاعية الثالثن ننم إجننراء التجربن ننرا تن ننة عشنننر مهن نناعة الثانين وفنني السن

 المصحور بمعرفة النتيجة.

 وكان الهدف من هذه التجارب الاستطلاعية الثلاث هو:   

التعرف على إمكانية تنفي  البرامج التعليمية الثلاث من  بل مدرل المادة ويمكانية تنفي  وت بيق التمارين  -1
 من  بل ال لار.

معرفة مدرل المادة لكيفية إع اء التغ ية الراجعة اللفظية ولكل برنامج تعليمي و م تستغرق من و ع ولكل -2
 طالو متعلم على حدة.
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 الوسائل الإحصائية  3-6
( لمعالجة البيانات الخاصة بالبحث والتي ت منع SPSSاستخدم الباحث البرنامج الإحصائي  

 الوسائل الإحصائية الآتية: 
 الوست الحسابي.                   - 1
 الانحراف المعياري. - 2
 النسبة الميوية.                              - 3
 ( 206,167,1996 التكريتي , ألعبيدي ,ا تبار  ت( لوس ين حسابيين مرتب ين متساويين بالعدد.   -  4
    (.Anova one awayتحليل التبا ن باتجاه واحد   -5
 عرض النتائج : 4-1

سيتم عرض النتائج ومنا شتها في يوء البيانات الإحصنائية التني تنم الحصنول عليهنا منن عيننة  
ننعهما  ننا البحننث التننني وين ننة التحقننق منننن صننحة فرين نندة وبغين البحننث علنننى وفننق المتغينننرات الأساسننية المعتمن
ننتخدام  ننم معالجننة البيانننات باسن ننائل إحصننائية متنوعننة لتحقينننق هنندفا البحننث، إه تن الباحننث فقنند اسننتخدمع وسن

 (SPSS البرنامج الإحصائي المعروف بن  الحقيبة الإحصائية للعلوم الاجتماعية( ال ي  رمب له با تصار 
 وفيما يأتي عرض النتائج:

للمجموعات التجريبية عرض النتائج الخاصة بالمقارنة بين الاختبارين القبلي و البعدي    1  –  1  –  4
 الثلاث والمجموعة الضابطة في تعلم الدوران في السباحة الحرة 

ننارين القبلننني         ننابية للا تبن نناط الحسن ننين الأوسن ننة الفنننروق بن ننار  ت( لمقارنن ننتخدام ا تبن ننام الباحنننث باسن  ن
 و الآتي:للمجموعات التجريبية الثلاث والمجموعة ال اب ة والبعدي 

و البعدي    4-1-1-2 القبلي  الاختبارين  بين  بالمقارنة  الخاصة  النتائج  للمجموعات التجريبية عرض 
 في السباحة الحرة  الثلاث والمجموعة الضابطة في تعلم الدوران

 (3)  الجدول
اختبار )ت( للاختبارين القبلي والبعدي   الثلاث والمجموعة الضابطة في تعلم الدوران  يبين نتائج   للمجموعات التجريبية 

 المجموعات
 

البرنامج ونوع 
الراجعة  التغذية 

 
وحدة  
 القياس

القبلي ألبعدي الاختبار  قيمة )ت(  الاختبار 
 ع + س   ع + س   المحسوبة

المجموعة التجريبية  
 الأولى

)معرفة النتيجة 
 (ومعرفة الأداء

 درجة
25.400 9.262 63.800 1.643 9.112* 

المجموعة التجريبية  
 درجة ومعرفة الأداء الثانية

25.500 6.500 60.800 4.207 12.079* 

 *10.074 7.778 58.000 3.781 23.600 درجة معرفة النتيجةالمجموعة التجريبية  



 الثقافة الرياضية               

  
144 

 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 الاول /الجزء الثانيالعدد  –الخامسالمجلد 

 الثالثة
 0.749 10.597 24.100 5.118 23.300 درجة ةةةة المجموعة الضابطة

 

 2.78( قيمة )ت( الجدولية = 4( وأمام درجة حرية )0.05) ≥*معنوي عند نسبة خطأ 
 

بننين الأوسناط الحسنابية لندرجات الا تبننارين ( وجنود فنروق معنوينة 3 تبنين منن الجندول المننر م            
وعنند مراجعنة الأوسناط   تعلنم الندوران فني السنباحة الحنرةالقبلني والبعندي للمجموعنات التجريبينة النثلاث فني 

وبه ا  تحقق الجبء الأول من الفرض الأول للبحث الحسابية  ت ح إن الفرق لمصلحة الا تبار البعدي، 
، إه بلغع  يم  ت( المحسوبة للمجموعات التجريبية الثلاث على والخال بتعلم الدوران في السباحة الحرة  

( 0,05  ≥وهي أكبر من  يمة  ت( الجدولينة عنند نسنبة   نا   (10,074، 12,079،  9,112التتالي  
بننين ( وجنود فنرق قينر معننوي 3الجندول المنر م  (.  منا  تبنين مننن 2,78( والبالغنة  4وأمنام درجنة حرينة  

نن ننوبة الوسننت الحسننابي لننندرجات الا تبننارين القبلننني والبعنندي للمجموعن ة ال نناب ة إه بلغنننع  يمننة  ت(المحسن
( والبالغنة 4( وأمام درجة حرية  0,05  ≥وهي أصغر من  يمة  ت( الجدولية عند نسبة   ا  (  0,749 
 2,78 .) 
ال  4-1-2 بين  البعدي  الاختبار  في  الفروق  نتائج  والمجموعة مجموعات  عرض  الثلاث  التجريبية 

 الضابطة في تعلم الدوران في السباحة الحرة 
( للمقارنة في الا تبار Anova one away ام الباحث باستخدام عملية تحليل التبا ن باتجاه واحد     

 و الآتي:بين المجموعات التجريبية الثلاث والمجموعة ال اب ة البعدي 
ال  4-1-2-1 بين  البعدي  الاختبار  في  الفروق  نتائج  التجريبية الثلاث والمجموعة مجموعات  عرض 

 الضابطة في تعلم الدوران 
(  (4الجدول 

البعدي بين  الاختبار  التباين في  الثلاث والمجموعة الضابطة في تعلم الدوران  المجموعات يبين نتائج تحليل   التجريبية 

 مجموع المربعات مصدر التباين
درجات 

 الحرية
 متوسط المربعات

قيمة)ف( 
 المحسوبة

 1717,779 3 5153,337 بين المجموعات
35,565 

 48,300 16 772,800 دا ل المجموعات

عند نسبة خطأ    3,2389( قيمة )ف( الجدولية  16،  3( وأمام درجتي حرية )0,05) <* معنوي 

( وجود فرق معنوي في الا تبار البعدي بين مجموعات التجريبية الثلاث 4 تبين من الجدول المر م        
( وهي 35,565والمجموعة ال اب ة في تعلم الدوران في السباحة الحرة ، إه بلغع  يمة  ف( المحسوبة  
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 (3,2389( والبالغة  16.3( وأمام درجتي حرية  0,05  <أكبر من  يمة  ف( الجدولية عند نسبة   أ 
 وبه ا  تحقق الجبء الأول من الفرض الثاني للبحث.

 مناقشة النتائج  4-2
مناقشة نتائج المقارنة بين الاختبارين القبلةي والبعةدي للمجموعةات التجريبيةة   4-2-1

 الثلاث والمجموعة الضابطة في تعلم الدوران في السباحة الحرة
نندول           ننين منننن الجن ننات 4 تبن نندي للمجموعن ننارين القبلننني والبعن ننين الا تبن ننة بن نناًً معنوين نناك فرو ن ( أن هنن

التجريبية الثلاث في تعلم الدوران في سباحة ولمصلحة الا تبار البعدي ، وهو ما يحقق صحة الفنرض 
 الأول للبحث .

ويعبو الباحث سبو هل  إلى تأثير البنرامج التعليمينة النثلاث والمصنحوبة بكنل منن  بالندمج بنين        
ننامج منننن حينننث  ننه  ننل برنن ننا يحتوين ننة( ومن ننة الأداء( و معرفننة النتيجن ننة الأداء( و معرفن ننة ومعرفن معرفننة النتيجن
الترتيو والتنظيم للتمارين التي تحتويها  ل وحدة تعليمية و يفية توزيع جهد ال الو علنى هن ه التمنارين 
واسنتثمار أو ننات التمننارين فنني  ننل وحنندة بشننكل مثنالي وفتننرات الراحننة بعنند  ننل تكننرار ، وعنندد التكننرارات 

، ف لاًً عن مشاهدة الأفلام الفيد وية التعليمية في نهاية  ل وحندة  الموحدة في البرامج التعليمية الثلاث
تعليمية ، إه أن المشاهدة لخت سير الحر ة تساهم فني اكتسنار المراحنل الفنينة لصنورتها النهائينة بشنكل 

 جيد . 
وأن الوسنيلة التعليمينة تسناهم فني اكتسنار المهنارة الحر ينة بسنرعة ، إه منن  نلال مشناهدة الأنمنوهج     

الحر ي وممارسة المتعلمين له سوف يساعد هل  في تقليد المهارة الحر ية للتعرف على نواحي ال عف 
  ( .194،  2002الصحيح فيها  فرج ،  والقوة فيها مما يساعد على استبعاد الحر ات الخاطية وتدعيم

كل هل  ساعد المتعلمين يمن المجموعات التجريبية الثلاث على التحسن في تعلم الدوران حيث  انع 
هن ه البننرامج التعليميننة مننؤثرة ايجابينناًً فنني تعلننم الندوران فنني السننباحة الحننرة ، وبدلالننة النتننائج التنني حققهننا 
المتعلمين من المجموعات التجريبية الثلاث في الا تبار البعدي ومعدل البيادة فيها عن الا تبار القبلي 
إه يمكن اعتماد ه ه النتائج بوصفها مؤشراًً للتعلم ، إه ي أن  عملية تعلم مهارة ما لا يمكن تحقيقها بمجرد 
الدافع لتعلمها فقت ، بل يجو ممارستها وتكرارها مرة تلو المرة لكي يسي ر المتعلم على حر اته ويؤد ها 

 (129،  2000، ، محمود   شلش.     بشكل صحيح ي
مناقشة نتائج الفروق في الاختبار البعدي بةين المجموعةات التجريبيةة الةثلاث   4-2-2

 والمجموعة الضابطة في تعلم الدوران في السباحة الحرة
تعلم الدوران في السباحة ( وجود فروق معنوية بين بعض المجموعات في 5 تبين من الجداول       

وهو ما يحقق صحة الفرض الثاني للبحث ،  ما  تبن وجود فروق قير معنوية بين بعض الحرة ،  
 وهو ما لم يحقق صحة الفرض الثاني للبحث. تعلم الدوران ،المجموعات الأ رى في 
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الأولنى التني طبقنع البرننامج التعليمني المصنحور  إه وجد فروق معنوية بنين المجموعنة التجريبينة      
ننة  ننين المجموعن ننة الأداء( وبن ننة ومعرفن ننة النتيجن ننا  معرفن ننة همن ننة الراجعن ننوا  التغ ين ننين ننننوعين منننن أنن نندمج بن بالن

 ال اب ة والتي لم ت بق أي برنامج تعليمي لتعلم الدوران في السباحة الحرة,
 

يعبو الباحث سبو هل  إلى فاعلية البرنامج التعليمي المصحور بالدمج بين نوعين من أنوا  التغ ية    
إه  انع تبود المتعلم بمعلومات حول النتيجنة وحنول الأداء الراجعة هما  معرفة النتيجة ومعرفة الأداء( 

وعن زمن الحر ة ومكانها والقوة المناسبة في الأداء ممنا سناعدت فني طريقنة تعلنم المهنارة الجد ندة وطنرق 
 الوصول إلى الاداء المناسو .

ف نلا عنن منا احتنواه البرننامج التعليمني منن تمنارين متنوعنة وتكنرارات لكنل تمنرين منع وجنود فتننرات      
للراحة بعد  ل تمرين وبين مجموعة تكرارات وأ رى ف لاًً عن تبويد المتعلمين وبعد  ل تكرار للتمرين 

 المهاري بالتغ ية الراجعة المباشرة اللفظية وبنوعين هما  معرفة النتيجة ومعرفة الأداء( 
م( إلي أنه يجو أن يكون الإدراك العقلي للمهارة من نفس السرعة Weinberg , 1988يشير  و         

، والإيقا  الحر ي للمهارة المراد ت ويرها والارتقاء بها بمعني أن  تسناو زمنن التصنور منع النبمن الفعلني 
لنلأداء وهن ا يسناهم فني الانتقننال منن مرحلنة التصنور إلنني الوا نع فني أسنر  و ننع ممكنن ، هن ا و ند أكنندت 
العد ند مننن الدراسنات والتنني أجرينع فنني مجننالات متنوعنة علنني فاعلينة هلنن  فني ت ننوير وتعبيننب الأداء و 

     (Weinberg , 1988 , p.63)أهميته في الوصول إلي تحقيق الإنجاز 
وي يف الباحث إن ويوح ألأهداف التعليمية لكل وحدة تعليمية من البرنامج التعليمي وانسجامها      

مع مستوى المبتدئين و ابلياتهم أدى إلى التحسن الوايح في الأداء المهاري وه ا ما أشار إليه   يون، 
إن أهميننة الأهننداف و يمتهننا للاعننو المبتنندئ تحفننبه  وتع يننه حننافباًً للننتعلم، ويجننو أن يكنننون  ( ي2000

  (193، 2000.   يون، هناك استعداد بدني وحر ي لغرض مجاراة الواجو والتدريو عليهي
 الاستنتاجات 5-1

ننة أثننرت  -5-1-1 ننة النتيجن ننة النننثلاث ، البرنننامج التعليمننني الأول المصنننحور بمعرفن البنننرامج التعليمين
ومعرفة الأداء والبرنامج التعليمي الثاني المصحور بمعرفة الأداء ، والبرنامج التعليمي الثالث المصحور 

ايجابينناًً فني تعلنم النندوران فني السننباحة بمعرفنة النتيجنة ، والتنني طبقنع علنى المجموعننات التجريبينة النثلاث 
 الحرة . ولم يحدث أثر ايجابي لدى المجموعة ال اب ة في تعلم الدوران في السباحة الحرة .

والتي طبقنع البنرامج التعليمينة المصنحوبة بكنل منن تفو ع المجموعات التجريبية الثلاث   -5-1-2
ننة( ننة النتيجن ننة الأداء( و معرفن ننة الأداء( و معرفن ننة ومعرفن ننم   معرفننة النتيجن نناب ة فننني تعلن ننة ال ن علنننى المجموعن

 الدوران.
والتي طبقع البرامج التعليمية المصحوبة بكل تقاربع نتائج المجموعات التجريبية الثلاث    -5-1-3

 في تعلم الدوران. من  معرفة النتيجة ومعرفة الأداء( و معرفة الأداء( و معرفة النتيجة(
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 التوصيات 5-2
البنرامج التعليمينة النثلاث ، البرننامج التعليمني الأول المصنحور بمعرفننة إمكانينة اسنتخدام  -5-2-1

النتيجننة ومعرفننة الأداء والبرنننامج التعليمنني الثنناني المصننحور بمعرفننة الأداء ، والبرنننامج التعليمنني الثالنننث 
في تعلم طلار السنة الدراسية الأولى في  لية التربية الريايية بجامعة تكريع المصحور بمعرفة النتيجة  

 في تعلم الدوران في السباحة الحرة . 
في تعلم  البرنامج التعليمي المصحور بمعرفة النتيجة ومعرفة الأداءالتأكيد على استخدام    -5-2-2

 طلار السنة الدراسية الأولى في  لية التربية الريايية بجامعة تكريع للدوران في السباحة الحرة.
نننن  -5-2-3  نننل من نننتخدام  ن ننة اسن نننة الأداءإمكانين نننحور بمعرفن ننني المصن نننامج التعليمن نننامج ، و  البرنن البرنن

فنني تعلننم طننلار السنننة الدراسننية الأولننى فنني  ليننة التربيننة الريايننية  التعليمنني المصننحور بمعرفننة النتيجننة
 بجامعة تكريع في تعلم الدوران.
 المصادر العربية والأجنبية

 (: أساسيات في التعلم الحركي, العراق,النجف,دار الضياء للطباعة والتصميم.2008الدليمي ,ناهده عبد زيد)  -1

( : التطبيقات الإحصائية في بحوث التربية الرياضية 1996التكريتي،وديع ياسين والعبيدي،حسن محمد عبد )  -2 

 ، دار الكتب للطباعة والنشر، جامعة الموصل ، الموصل.   

(: الأسلور التدريسي المتندا ل وتنأثيره فني النتعلم والت نور منن 2002ألكاممي , مافر هاشم إسماعيل   -  -3
  لال الخيارات التنظيمية المكانية لبيية تعليم التنس.

 (: القيال في المجال الريايي ، دار المعارف ، مصر.1978 اطر ، احمد محمد والبي  ، علي فهمي   -4
 (:التعلم الحر ي بين النظرية والت بيق ،مكتو الصخرة لل باعة ، بغداد. 2002 يون ،يعرر   -5
 ،منشأة المعارف ، الاسكندرية2(:  برات في الالعار للصغار والكبار ،ط2002فرج ،الين وديع   -6

 .(: التعلم دراسة نفسية، تغيرية، توجيهية، القاهرة: مكتبة الانجلو المصرية 1979  الغريو , رمبية -7
صبحي    -8 محمد  أكرم  ومحمود  مهدي  نجاح  الحر ي، ط2000شلش،  التعلم  لل باعة 2(:  الكتو  ، دار 

 والنشر، جامعة الموصل.
 ( : التعلم الحركي والتدريب الرياضي ، دار القلم ، الكويت. 1987عثمان ، محمد عبد الغني )  -9

 –بــرامج  –تخطــيط  –تـدـريب  –( : الاسس العلمية للســباحة 1998راتب ، اسامة ، وزكي ، علي محمد )  -10

 ، دار الفكر العربي ، القاهرة . تحليل حركي

11-Weinberg R.S. (1988): The mental advantage, developing  your psychological skills un 

tennis, lei sure press Campania ,Illinois , U.S.A. 

12-Schmidt , R ;( 1988 ) : Motor Control and Learning . Champaign Illinois. 
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المهارات اثر استخدام أسلوبي التغذية الراجعة الخارجية المباشرة والمتأخرة في تعلم واحتفاظ بعض 
 الهجومية بسلاح الشيش

 الباحثان
 أ . د عبد الودود احمد خطاب                                            عمر عبدالله حسين

 ملخص الدراسة
 -تتحدد مشكلة البحث في الإجابة عن التساؤل الأتي :

هل إن لأسلور التغ ية الراجعة الخارجية المباشرة تأثير ايجابي اكبر من أسلور التغ ية الراجعة  -
 ؟الخارجية المتأ رة في تعلم واحتفا  بعض المهارات الهجومية بسلاح الشيش 

 -هدفت الدراسة إلى الكشف عن :و 
الخارجية - الراجعة  التغ ية  أسلور  تعلم واحتفا     اثر  بعض مهارات المبارزة بسلاح المباشرة في 

 الشيش .

الخارجية - الراجعة  التغ ية  أسلور  تعلم واحتفا     اثر  بعض مهارات المبارزة بسلاح المتأ رة في 
 الشيش .

البحث لملائمته وطبيعة  التجريبي  المنهج  الباحثان  استخدم  من   و د  البحث  مجتمع  تكون  ، حيث 
( طالبا وطالبة ، أما 63طلار المرحلة الثالثة في  لية التربية الريايية بجامعة تكريع والبالع عددهم  
( طلار 10( طالبا  20عينة البحث فقد ا تيرت بال ريقة العشوائية البسي ة   القرعة ( والبالع عددهم  

(  8حيث تم تحقيق     2012 \  4 \  18ولغاية    2012 \  3 \  6لكل مجموعة ، و د طبق المنهاج بتاريخ  
( وحدات لكل مجموعة ، وبعد الحصول على النتائج تم معالجتها إحصائيا   4وحدات تعليمية وبوا ع    

 . ( sspsببرنامج   
Abstract 

The Problem of this study lies in answering the following question:   

- In learning and saving the attack skills in foil fencing, does the direct 
external feedback after practice has a positive effect rather than the lately 

external feedback after practice?  

The aim of this study is to reveal: 

- the extent of the effect of the direct external feedback after practice in 
learning and saving attacking skills in foil fencing by the third class of 

college of sport in the university of Tikrit.    

- the extent of the effect of the lately external feedback after practice in 
learning and saving attacking skills in foil fencing by the third class of 

college of sport in the university of Tikrit.   
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The researcher uses the practical curriculum since it is suitable for the study. 
The study was accomplished on many students of sport college\University of 
Tikrit in the years 2011 \ 2012 to (20) students who was part of (63) students. 

The students were divided into two practical groups (10) students for each group 
.The whole program was accomplished from 19\2\2012 to 10\5\2012 after 

collecting the data and counting it statistically using the program (SSPS). 

 التعريف بالبحث : -1
 المقدمة وأهمية البحث : 1-1

العالم والتي أ  ت  المعروفة في  الفردية  الريايية  الألعار  أ دم  من  المبارزة واحدة  تعد رياية 
 اعدة انتشارها تتسع شييا فشييا ، للاهتمام المتبا د بتعليمها وتدريبها لأنها رياية علم وفن وطريق إلى 

 توافر الصحة والثقة بالنفس  ما وان ممارستها تنمي التفكير المتبن وتنشت أجباء الجسم جميعها .
والمبارزة هي إحدى مظاهر النشاط الريايي لها أهدافها الريايية والاجتماعية والتربوية والنفسية 
، حيث مرت لعبة المبارزة بعدة ت ورات حتى وصلع إلى الويع الحالي لتمارل وفقا للقوانين والقواعد 
التنظيمية الخاصة التي تحكم المنازلة بين المتنافسين دون تد ل أو مساعدة من احد أثناء اللعو وه ا من 

 . (1 آدار و واعد ه ه اللعبة العريقة 
وان الت ورات الكبيرة التي أحدثتها التقنية الحد ثة أدت إلى إد ال الكثير من المفردات والمفاهيم  

التغ ية  مفهوم  المفاهيم  ه ه  بشكل  ال ، ومن  الحر ي  عام والتعلم  بشكل  التعلم  عملية  إلى  العلمية 
الراجعة والتي تهتم بجوهرها بالمتعلم من حيث تحسين نوعية التعلم وتقدمه ف لا عن ا تبال و ع التعلم 
الريايية  للفعاليات  الأساسية  الر يبة  بوصفها  الحر ية  للمهارات  تعليمي  مستوى  أف ل  إلى  للوصول 

 المختلفة بشكل عام ولعبة المبارزة بشكل  ال .
وان للتغ ية الراجعة أهمية  بيرة في المجال الريايي فاللاعو يحتاجها أثناء التدريو لتصحيح  

الأ  اء التي يقع فيها ف لا عن زيادة معلوماته   ل  الحال بالنسبة إلى المتعلم فهو يحتاجها هل  لكي 
لا  ترسخ الخ أ في ههنه ويتم تصحيح الخ أ بو ته وبالتالي تعمل على ته  و حر ات المتعلم  صوصا 

 .(2 إها  ان مبتدأ 
وأن زمن أو و ع إع اء التغ ية الراجعة  ؤثر سلبا أو إيجابا في عملية التعلم بالمهارات الهجومية 

أهمية الدراسة في معرفة تجلع  الشيش ، ومن  لال هل   استخدام أسلوبي التغ ية الراجعة   اثر  بسلاح 
 الخارجية المباشرة والمتأ رة في تعلم واحتفا  بعض المهارات الهجومية بسلاح الشيش

 مشكلة البحث : 1-2

 
 28( ل   2011  بغداد ، م بعة النور ،   1، ط المبادئ النظرية في تعلم المبارزةصباح نوري حاف    وآ رون ( ؛  -1
المهشهش  وسف ؛  -2 حسين ، فتحي  ،   سماته و صائصه في مجال التدريو الريايي –الموهور الريايي  اسم حسن 
،  1ط  25( ل  1999،   عمان ، دار الفكر 
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تدرل في  ليات التربية الريايية وتختلف ه ه  التي  الدراسية  المقررات  احد  المبارزة  لعبة  تعد 
الريايية الأ رى في  ونها جد دة على ال الو ، ل ل  فال الو  لا ي صعوبة في  الألعار  اللعبة عن 
تعلم مهارات ه ه اللعبة ،  صوصا المهارات الهجومية لان فيها بعض التعقيد من حيث التوافق الحر ي 

 بين الأطراف العليا والأطراف السفلى وعملية الد ة في الهجوم وال عن .
( والتي تخه الأداء الحر ي بالشكل العلمي  الراجعة  التغ ية  المعلومات    تقديم  كما وان عدم 
الصحيح  ؤدي إلى مشاكل في عملية التعلم بشكل عام وفي تعلم المهارات الهجومية بشكل  ال ،   ل  
المعلومات  لعو دور  بير في عملية التعلم إيجابا أو سلبا ، حيث يمكن  تل   تقديم  أو و ع  فأن زمن 

 تقديم تل  المعلومات  بل وأثناء وبعد الأداء الحر ي والتي من شانها رفع المستوى المهاري للمتعلم .
تعلم واحتفا   مختلفة في  تو يتات  الراجعة وفق  التغ ية  أنوا   بعض  تأثير  على  التعرف  وبغية 

 -التالي : لبعض المهارات الهجومية بسلاح الشيش فقد تحددت مشكلة الدراسة في التساؤ 
التغ ية  - أسلور  من  اكبر  ايجابي  تأثير  المباشرة  الخارجية  الراجعة  التغ ية  إن لأسلور  هل 

 ؟المهارات الهجومية بسلاح الشيش  الراجعة الخارجية المتأ رة في تعلم واحتفا  بعض
 البحث : هدفا 1-3

التغ ية الراجعة الخارجية  - أسلور  بعض مهارات المبارزة بسلاح المباشرة في تعلم واحتفا     اثر 
 الشيش .

الخارجية - الراجعة  التغ ية  أسلور  تعلم واحتفا     اثر  بعض مهارات المبارزة بسلاح المتأ رة في 
 الشيش .

 فرضا البحث : 1-4
التعل  - إحصائية في  التجريبية ولصالح م والاحتفا   وجود فروق هات دلالة  المجموعتين  بين  ما 

 . مجموعة أسلور التغ ية الراجعة الخارجية المباشرة

التعل - في  إحصائية  دلالة  هات  فروق  التجريبية ولصالح م والاحتفا   وجود  المجموعتين  بين  ما 
 لتغ ية الراجعة الخارجية المتأ رة .مجموعة أسلور ا

 مجالات البحث : 1-5

 طلار المرحلة الثالثة ج  لية التربية الريايية ج جامعة تكريع . -المجال البشري : 1-5-1

 . 2012ج  4ج  18ولغاية      2012ج  3ج  6   الفترة من -المجال ألبماني : 1-5-2

  اعة الألعار الفردية ج  لية التربية الريايية ج جامعة تكريع . -المجال المكاني : 1-5-3
 تحديد المصطلحات : 1-5

ي هي جميع المعلومات التي يمكن أن يحصل عليها المتعلم ومن مصادر   -التغذية الراجعة :  1-6-1
أثناء أو بعد الأداء الحر ي والهدف منها  أو  معا  بل  أو  ليهما  أو  ارجية  مختلفة سواء  انع دا لية 
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تعد ل الاستجابات الحر ية وصولا إلى الاستجابات المثلى ، وهي احد الشروط الأساسية لعمليات التعلم 
 . (1 وهي نظام  ت ور مع ت ور مراحل التعلم ومستواه ي 

في  ءةبأنه مستوى بقاء الكفا نقلا عن   عادل نصيف ((  Stallings   هعرف د  و   -الاحتفاظ :  1-6-2
 . (2    الية من التدريو فترةالمهارة بعد 

 الدراسات النظرية : -2
 مفهوم التغذية الراجعة : 2-1

يعد مويو  التغ ية الراجعة من المويوعات المهمة التي يمكن أن يستند عليها في عملية التعلم  
من  تعتبر  الريايية ، ولأنها  للمهارات  الحر ي  التعلم  ت وير وتعبيب  وفعال في  اثر  بير  من  لها  لما 

 العوامل التي تحدد فاعلية تعلم المهارات الحر ية وت ور الأداء الحر ي .
والتغ ية الراجعة مص لح  يشير إلى أية معلومات تعرف عليها المتعلم  بل أو أثناء أو بعد الأداء  

حول طبيعة الأداء   سرعة ،  وة ، اتجاه ، مسار ، زمن ، الخ ( ، أو نتيجة الأداء أو الأ  اء التي 
 . (3 حصلع أثناء الأداء سواء  ان مصدرها دا ليا أو  ارجيا 

انه  د تعددت التعاريف من  بل المختصين في   إلا  الراجعة  التغ ية  مفهوم  من ويوح  وبالرقم 
 مجال علم النفس والتعلم الحر ي وطرائق التدريس .

فقد عرفاها  نجاح وأكرم( بأنها ي المقارنة بين ما يصدر عن المتعلم وما  هدف إليه فيعمل على  
 . (4 تصحيح أدائه أو عودة ورجو  المعلومات للفرد بعد استجابته الحر ية  ي تعدلي

كما و د عرفاها  وليد و صي( بأنها ي عملية تبويد المتعلم بمعلومات حول استجاباته بشكل منظم  
ومستمر ، من اجل مساعدته في تعد ل الاستجابات التي تكون بحاجة إلى التعد ل وتثبيع الاستجابات 

 . (5 التي تكون صحيحة ي
و عرفها  داريل سا دنتور( بأنها ي المعلومات التي تصدر بخصول استجابة معينة وتستعمل  

 . (6 لتبد ل الاستجابة القادمة ي

 
؛    -1 ، مكتو العادل لل باعة الفنية ،   التعلم وجدولة التدريووجيه محجور   85 ( ل 2000،   بغداد 
؛    -2 الكبيسي  جبر  نصيف  في عادل  وتأثيرها  والقصيرة  ال ويلة  الخبرة  الراجعة من مدرسي  التغ ية  أنوا   بعض  استخدام 

 25 ( ل 2004:  رسالة ماجستير ، جامعة بغداد ج  لية التربية الريايية ،   الاحتفا  بتعلم بعض مهارات الكرة ال ائرة
الحر ي؛   ، احمد بدري  وجيه محجور  - 3 لل باعة والنشر ،   أصول التعلم   ( ل 2002،   الموصل ، الدار الجامعية 

47 
لل باعة والنشر ، ،   التعلم الحر ينجاح شلش ، أكرم صبحي ؛   - 4  132 ( ل 1994  البصرة ، دار الكتو 

( ل  2009،  الموصل ، دار ابن الأثير ، طرائق تدريس التربية الرياييةعلي ،  صي حازم محمد ؛  وليد وعد الله  - 5
264 

  بغداد  ،عبد الكريم محمود ،  عبال السامرائي  ،    ترجمة،    ت وير مهارات تدريس التربية الريايية  ؛داريل سا دنتور    -  6
لل باعة والنشر ،     25 ( ل  1992، دار الحكمة 
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( فقد عرفها نقلا عن  عقيل سهيل( بأنها ي المعلومات التي يحصل عليها أو يستقبلها Sageأما   
الفرد أو الشخه  نتيجة لبعض المتغيرات ،  ما وي يف بان التغ ية الراجعة هي جميع المعلومات التي 

 . (1 يستقبلها الفرد  لال أداء الحر ة أو بعدها ي
( نقلا عن  تحسين حسني( بأنها ي معلومات حسية تؤشر Schmidt , Wrisbergو د عرفاها   

شييا حول حقيقة وا عة حر ات الأشخال وتحدد مقدار الخ أ الحاصل في الحر ات ومقارنة أداء المتعلم 
لغرض تحد د نو  التغ ية الراجعة وبه ا يحدد المتعلم تعد ل أو تغيير في  الم لور  الهدف  مع  الوا عي 

  (2 شكل الحر ة لتقليل الأ  اء أو للابتعاد عن الخ أ ي
( نقلا عن  حامد نوري( بأنها ي تل  المعلومات الحسية التي  تلقاها الفرد Stallingو د عرفها   

 . (3ي والتي تجعل بالإمكان حصول التقدم المعرفي والمهاري 
أن   يمكن  التي  المعلومات  جميع  ي  بأنها  والمفهوم  الواسع  بالمعنى  الراجعة  التغ ية  عرفع  و د 

يحصل عليها المتعلم ومن مصادر مختلفة سواء  انع دا لية أو  ارجية أو  ليهما معا  بل أو أثناء أو 
احد  المثلى وهي  الاستجابات  إلى  الحر ية وصولا  الاستجابات  تعد ل  منها  الحر ي والهدف  الأداء  بعد 

 . (4 الشروط الأساسية لعمليات التعلم وهي نظام  ت ور مع ت ور مراحل التعلم ومستواه ي
مع جميع الآراء  ون التغ ية الراجعة بأنواعها لها تأثير  بير في الاستجابات   انهنا  تفق  انوالباحث 

 الحر ية من حيث الارتقاء بمستوى المتعلم إلى أف ل مستوياته .
 أنواع التغذية الراجعة : 2-2

المهمة في مجال الدراسات والبحث ، إه إن التصرف على  المواييع  من  الراجعة  التغ ية  مويو   يعد 
أنواعه ومعرفة استخدامات  ل منها  تبع للعاملين في مجال التعليم والتدريس من الأنوا  الملائمة للألعار 
الريايية المختلفة , ولقد تبا نع المصادر في تحد د أنوا  التغ ية الراجعة وسبو هل  التبا ن إلى اعتماد 

 
؛     -  1 الفرطوسي  سهيل علي  تنفي  التغ ية الراجعةعقيل  الإيافية مع تغير وزن الأداة في ت وير بعض متغيرات  تأثير 

جامعة بغداد ج  لية التربية الريايية ،    ، ماجستير  رسالة    : القرل  برمي  الفني  الأداء  ومستوى   ( ل  2004الان لاق 
11 

تحسين حسني تحسين ؛ تأثير المنهج التعليمي المتبع بأسلوبي التمرين المتسلسل المتغير وفق  فاءة أداء ال لار في    -  2
 ( ل 2004التعلم والاحتفا  لبعض مهارات التنس الأريي :  رسالة ماجستير ، جامعة بغداد ج  لية التربية الريايية ، 

18 
حامد نوري علي  مال الد ن ؛ تأثير استخدام جهاز مساعد مقترح فني تعليم مهارة ال لو  بالكو على العقلة :  رسالة    -  3

 12( ل   2002ماجستير ، جامعة القادسية ج  لية التربية الريايية ،  
 85 ل ، مصدر سبق ه ره؛   (2000   وجيه محجور  - 4
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. ومن وجهة نظر  وجيه  (1 العلماء على أسس ومبادئ مختلفة  سموا على أساسها أنوا  التغ ية الراجعة 
 " -محجور( فقد  سم التغ ية الراجعة من حيث مصادرها  الأتي :

1- : الخارجية  الراجعة  معلومات   -التغذية  وهي  الدا لية  الراجعة  للتغ ية  المعاكس  الاتجاه  وهي 
إيافية أو تكميلية حول الواجو الحر ي ، وتكون  ارجة عن الجسم وتأتي من مصادر  ارجية 
كتعليمات المعلم أو المدرر . ل ا نست يع على ه ا الأسال أن نقول إن التغ ية الراجعة الخارجية 

 -تكون أما مباشرة أو متأ رة و ما يأتي :

 التغ ية الراجعة الخارجية المباشرة : 1-1

 تقدم  بل الفعل الحر ي . •

 تقدم أثناء الفعل الحر ي . •

 تقدم مباشرة بعد الفعل الحر ي . •

 التغ ية الراجعة الخارجية المتأ رة : 1-2

 تقدم  بل الفعل الحر ي بفترة طويلة . •

 تقدم بعد الفعل الحر ي لمدة طويلة إما  لاميا أو صوريا . •

 تقدم المعلومات بشكل مستقل لكل أداء حر ي بعد فترة طويلة . •

 تقدم معلومات عن مجموعة  مية الفعل الحر ي بعد فترة طوية . •

هي المعلومات التي تأتي من مصادر حسية دا لية أو تشترك فيها   -التغذية الراجعة الداخلية : -2
 . (2  عدة منظومات عصبية تؤثر في السي رة  على الحر ة مثل التوازني

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية : -3
 منهج البحث : 3-1

البحث   طبيعة  لملائمته  التجريبي  المنهج  الباحث  متعمد   أستخدم  تغيير  هو  ي  والتجريو   ،
 . (3 وم بوط للشروط المحددة لحادث ما وملاحظة التغيرات الناتجة في الحادثة نفسها وتفسيرها ي 

 مجتمع البحث وعينته : 3-2
 

؛ 2000وجيه محجور    - 1  88، ل  مصدر سبق ه ره( 
؛   - 2 والت ور الحر يوجيه محجور   31-30 ل(   2001،   عمان ، دار وائل ،   نظريات التعلم 
؛   - 3 ومناهجهوجيه محجور  لل باعة والنشر ،   البحث العلمي  ، دار الكتو   297( ل   2002،   بغداد 
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البحث   مجتمع  الريايية    في  الثالثة  المرحلة  بةطل  منتكون  التربية  للعام ب لية  تكريع  جامعة 
( أ ، ب ، ج ( طالبا وطالبة موزعين على ثلاث شعو   63والبالع عددهم   2012 -  2011الدراسي  

   تي( طالبا يمثلون شعب20نع من  وتكو (    البسي ة عينة البحث فقد ا تيرت بال ريقة العشوائية ، أما
 -: وهم مجتمع البحثالباحث عددا من إفراد  استبعد أنبعد  ،لكل شعبة  الو( ط10( وبوا ع  ج ، ب 

 ( طالبة . 17ال البات    -

 ( طلار . 5ال لار الراسبون    -

 ( طلار . 6ال لار المستبعد ن من التجربة    -

 ( طالو . 5ال لار المؤجلين    -

 ( طلار . 10أفراد التجربة الاست لاعية    -

 % ( من مجتمع البحث .31.74حيث مثلع عينة البحث   
 و د تم أجراء التجانس والتكافؤ بمتغيرات   ال ول ، العمل ، الكتلة ( بين المجموعتين .

 التصميم التجريبي : 3-3
ي ويجو على الباحث  بل إجراء أي دراسة ا تيار  وجد العد د من التصنيفات للتصميم التجريب 

ا تيار التصميم التجريبي  فان تصميم تجريبي مناسو لا تبار صحة النتائج المستنب ة من الفروض ل ل 
يساعد في الحصول على إجابات لفرييات البحث وال ي  لأنهالملائم أمر مهم في  ل البحوث التجريبية  

استخدم الباحث التصميم  هوعلي من الصدق الدا لي والصدق الخارجي لنتائج البحث ،  الأدنى وفر الحد  
 . (1  لبعدي لمجموعتي البحث ياه ي التصميم التجريبي هو القيال التجريبي ال ي ي لق علي

(  ويح التصميم التجريبي حيث تم إد ال المتغير التجريبي   أ ( وهو التغ ية 1والشكل ر م  
المجموعة التجريبية   الأولى ( شعبة   ر ( ، أما المتغير  الأداء على  بعد  المباشرة  الخارجية  الراجعة 
المجموعة  إد اله على  تم  الأداء وال ي  بعد  المتأ رة  الخارجية  الراجعة  التغ ية  وهو   ) ر  التجريبي   
التجريبية   الثانية ( شعبة   جن ( ، ثم تم عمل مقارنة في نتائج الا تبار البعدي للمجموعتين التجريبيتين 
بعد إد ال المتغيرين التجريبيين لمعرفة مدى تأثير تل  المتغيرات على تعلم بعض أنوا  مهارات الهجوم 

 بسلاح الشيش .
 
 
 
 

 
  الإسكندرية ، مكتبة و م بعة الإشعا    ،  أسس ومبادئ البحث العلميفاطمة عوض صابر ، ميرفع علي  واجة ؛    -  1

 70( ل  2002الفنية ، 
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أ             الأولىالتجريبية  المجموعة    اختبار بعدي              المتغير التجريبي 

 مقارنة                                                                                                                     

 اختبار بعدي             المتغير التجريبي ا         الثانية   التجريبية  المجموعة 

 

 ( 1 ) رقم  الشك 

  بين التصميم التجريبي هو القيال البعدي لمجموعتي البحث

 -: جمع المعلومات وسائل 3-4
 المصادر العلمية   العربية ، الأجنبية ( . -

 استمارة الاستبيان . -

 المقابلات الشخصية . -

 استمارة تقييم الأداء . -

 الملاحظة . -

 القوانين الإحصائية المستخدمة في البحث . -
 التجربة الاستطلاعية : 3-5

(  10لقد  ام الباحثان بت بيق التجربة الاست لاعية على عينة من المجتمع الأصلي وعددهم    
 من  وم الأحد  2012\ 2 \ 19طلار يمثلون شعبتي   ر ، جن ( المصادف 

 تجربة البحث الرئيسية : 3-6
(  5( وحدة تعليمية لتعلم بعض أنوا  الهجوم بسلاح الشيش  ما في الجدول ر م     28تم تنفي     
( وحدة تعليمية  14( وحدة تعليمية بأسلور التغ ية الراجعة الخارجية المباشرة و    14، حيث نف ت    

 3 \ 6( أسابيع ، و د طبق المنهج التعليمي بتاريخ  7بأسلور التغ ية الراجعة الخارجية المتأ رة  لال   
والمصادف  وم الأربعاء ، حيث  ان ت بيق   2012\  4  \  18والمصادف  وم الثلاثاء ولغاية    2012  \

 المنهج التعليمي المقرر  ومي الثلاثاء والأربعاء وبوا ع وحدتين تعليميتين لكل مجموعة في الأسبو  .
 الاختبارات البعدية : 3-7

العمل  فريق  مع  بالتعاون  المادة و  مدرل  من  بل  البحث  لعينة  البعدية  الا تبارات  إجراء  تم 
الساعة التاسعة بعد الانتهاء من تنفي  المنهاج التعليمي ، حيث أجريع الا تبارات البعدية من    المساعد

 المصادف  وم الخميس . 2012 \ 4 \ 19صباحا إلى الساعة الثالثة مساءا و بتاريخ 
 قياس الاحتفاظ : 3-8

ا تيار احد طرائق  يال الاحتفا  الثلاثة            الاحتفا    ثلقيال الاحتفا  يجو على الباح 
الم لق   الاحتفا   الباحث طريقة  يال  ا تار  إه   ،  ) التوفير   ، الاحتفا   نسبة   ، هو ابست و  الم لق 
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معادلة لتحد د ه ا   إلىحتاج  نمباشرة ولا  بعد مدة الاحتفا     الأداءا تبارات الاحتفا  حيث يقال معدل  
 \ 5 \ 10(  وماًً من الا تبارات البعدية وبتاريخ  21، حيث  ام الباحث بقيال الاحتفا  بعد     القيال
الساعة   2012 التاسعة صباحا وحتى  الساعة  من  الا تبارات  استمرت  الخميس حيث  والمصادف  وم 

 الثانية والنصف مساءًً .
 تقييم الأداء : 9 -3

بالاستعانة ببعض الخبراء والمختصين في مجال لعبة المبارزة  الباحث  لتقييم أداء عينة   لقد  ام 
 الا تبارات للمهارات  يد البحث   وعية القائمين بتقييميمو  وللتأكد منالبحث ، وبعد الحصول على النتائج  

عن طريق معامل الارتباط بيرسن لمهارة ا تيرت ، حيث  ام الباحثان بقيال الارتباط بين نتائج المقيمين 
 %( وهي نسبة اتفاق جيدة جدا .80حيث حصلع على نسبة اتفاق    مة الدائريةعشوائيا وهي مهارة الهج

 الوسائل الإحصائية : 3-10
 الوست الحسابي . -

 الانحراف المعياري . -

 التبا ن . -

 معامل الالتواء . -

 النسبة الميوية . -

 . SSPSحقيبة  -

 عرض النتائج ومناقشتها : -4
للمجموعتين  ( المحتسبة ودلالة الفروق بين نتائج الاختبار البعديTعرض نتائج اختبار ) 4-1

 التجريبيتين في الاختبارات المهارية قيد البحث .

 (1جدول رقم )
المعيارية وقيمة )  يبين البحث  ت( المحTالأوساط الحسابية والانحرافات  المهارية قيد  سبة ودلالة الفروق في الاختبارات 

البعدي في الاختبار   بين المجموعتين التجريبيتين 

 الاختبارات المهارية 
وحد، 
 القيا 

التغذية الراجعة 
 الخارجية المباشر،

التغذية الراجعة 
 الخارجية المتأخر،

 T قيمة  
 المحسوبة 

مستوى 
 الخطأ

دلالة 
 الفروق

 معنوي*  0.025 2.689 0.421 7.80 0.527 8.50 درجة الهجمة بتغيير الاتجاه

 معنوي*  0.025 2.689 0.483 7.70 0.516 8.40 درجة الهجمة الدائرية

 ( 18عند درجة حرية   *
 (0.05من   ا ل يساوي أو أ* معنوي إها  ان مستوى الخ 

 . مناقشة نتائج الاختبار البعدي للمجموعتين التجريبيتين في اختبارات المهارات قيد البحث 4-2
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ر م   الجدول  لنا1من  البعد  (  تبين  الا تبار  نتائج  بين  معنوية  فروق  للمجموعتين وجود  ي 
ويعبو الباحث سبو  الهجمة بتغيير الاتجاه ، الهجمة الدائرية (  يد البحث ،  التجريبيتين في المهارات  

البرنامج المعد بأسلور التغ ية الراجعة الخارجية المباشرة في تعلم تل  المهارات ، حيث   هل  إلى  فاءة
 حقق أهدافه المرسومة من  لال ملائمته التامة ما بين مستوى ال لار و مية ونوعية التغ ية الراجعة .

بالأداء ، وهي تعمل على   فيما  تعلق  للمعلومات  مهما  ثيرا  مصدرا  الراجعة  التغ ية  تعد  حيث 
توجيه المتعلم نحو انجاز هدف أو معيار معين ف لا عن أنها تسهم في تقوية الاستجابة الحر ية للمثير 
،  ما تعمل على تحفيب الاستجابة الحر ية المناسبة عند تكرار الأداء  بسبو التشجيع ال ي  تلقاه المتعلم 

 . (1 لأداء ما هو م لور منه بشكل صحيح 
( أن هناك بعض المهارات تت لو استخدام التغ ية الراجعة الخارجية  يعرر  يون  و د ه ر   
المباشرة لغرض التصحيح والتحكم بالأداء ، فان أي تأ ير حتى لو  ان أجباء من الثانية فان هل   ؤثر 

 . (2 سلبا في الأداء 
ومن وجهة نظر الباحث فان مهارتي   الهجمة بتغيير الاتجاه والهجمة الدائرية ( هما من المهارات 
المعقدة والصعبة في الأداء  صوصا لارتباطها بتحر ات المدافع أو اللاعو الخصم ل ل  فان تل  

المهارتين تت لبان تد ل سريع من  بل المدرل أو المدرر لأجل تصحيح الأ  اء التي يقع فيها المتعلم 
 ، وه ا ما  تفق مع الشق الأول من الفرض الأول .

4-3  ( اختبار  نتائج  للمجموعتين Tعرض  الاحتفاظ  اختبار  نتائج  بين  الفروق  ودلالة  المحتسبة   )
 التجريبيتين في الاختبارات المهارية قيد البحث .

 (2جدول رقم )
المعيارية وقيمة )  يبين البحث  ت( المحTالأوساط الحسابية والانحرافات  المهارية قيد  سبة ودلالة الفروق في الاختبارات 

في ا  الاحتفاظبين المجموعتين التجريبيتين   ختبار 

 الاختبارات المهارية 
وحد، 

 القيا 

التغذية الراجعة 
 الخارجية المباشر،

التغذية الراجعة 
 الخارجية المتأخر،

  T قيمة 
 المحسوبة 

مستوى 

 الخطأ

دلالة 

 الفروق
 ع+     ع+    

الهجمة بتغيير 
 الاتجاه

 * معنوي 0.022 -2.753 0.483 6.70 0.994 5.90 درجة

 غير معنوي 0.083 1.948 1.505 6.60 1.059 5.30 درجة الهجمة الدائرية

 ( 18عند درجة حرية   *
 (0.05من   ا ل يساوي أو أ* معنوي إها  ان مستوى الخ 

 
ل لبة المرحلة الرابعة :  رسالة   - 1 حقيبة تعليمية في الملصق التعليمي  عبد الكريم  امم الإمام ؛ تصميم واستخدام 

 ،  34( ل  1988ماجستير ، جامعة بغداد ج  لية الفنون الجميلة 

والت بيقيعرر  يون ؛   - 2 بين المبدأ  الحر ي  ، مكتو الصخرة ،  2، ط  التعلم   100ل (   2010  بغداد 
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 البحث . نتائج اختبار الاحتفاظ للمجموعتين التجريبيتين في اختبارات المهارات قيد مناقشة 4-4
الجدول ر م   (  تبين لنا عدم وجود فروق معنوية في نتائج ا تبار الاحتفا  للمجموعتين 2من 

، في حين وجدت فروق معنوية في نتائج ا تبار الاحتفا    ) الدائرية  الهجمة  مهارة    التجريبيتين في 
مهارة   في  التجريبيتين  الاتجاهللمجموعتين  بتغيير  الخارجية الهجمة  الراجعة  التغ ية  أسلور  ( ولصالح 

 المتأ رة ، مما  دل على  فاءة ه ا الأسلور في احتفا  تل  المهارات .
فقد ه ر  يعرر  يون( ي إن هناك بعض المهارات يكون فيها تحسن ب يء في البداية ثم يعقبه  

 . (1 تحسن سريع 
حيث بالرقم من  لة مستوى تعلم مجموعة أسلور التغ ية الراجعة الخارجية المتأ رة عن مجموعة 

 أسلور التغ ية الراجعة الخارجية المباشرة فقد  ان مستوى الاحتفا  به ا التعلم اكبر .
بنفسه عن طريق   الخ أ  تصحيح  المتعلم على  اعتماد  انه  لما  ان  الباحث  نظر  ومن وجهة 

مقارنة صورة الأداء الصحيح مع ناتج أداء المتعلم واستخدام التغ ية الراجعة الدا لية من  بل المتعلم لتل  
للمتعلم وتثبيته أكثر مما لو  ان  الحر ي  السلوك  تحسين  يعمل على  ، وهل  لأنه  أف ل  المقارنة  ان 
اعتماد المتعلم في تصحيح الأ  اء على المدرل أو المدرر لان ه ا الأسلور لا يع ي الحرية للمتعلم 

 في أن ي ور المسارات الحر ية والسلوك الحر ي ، وه ا ما  تفق مع الشق الثاني من الفرض الثاني .
 الاستنتاجات والتوصيات : -5
 الاستنتاجات : 5-1

 -استنتج الباحث ما يلي :
المباشرة في مستوى التعلم  -1 الخارجية  الراجعة  التغ ية  استخدمع  التي  التجريبية  المجموعة  تفوق 

لمهارتي   الهجمة بتغيير الاتجاه و الهجمة الدائرية ( على المجموعة التجريبية التي استخدمع 
 التغ ية الراجعة الخارجية المتأ رة .

لم تكن هنال  فروق معنوية في مستوى التعلم للمهارات   الهجمة المستقيمة ، الهجمة القاطعة ،  -2
 الهجمة العددية ، الهجمة البمنية ، هجمة الإيقاف ( بين مجموعتي البحث .

المهارات    -3 المتأ رة في  الخارجية  الراجعة  التغ ية  استخدمع  التي  التجريبية  المجموعة  تمتعع 
في  أعلى  بمقدار   ) الإيقاف  هجمة   ، البمنية  الهجمة   ، العددية  الهجمة   ، المستقيمة  الهجمة 

تل  المهارات من المجموعة التجريبية التي استخدمع التغ ية الراجعة الخارجية المباشرة بحتفا   لاا
. 

الهجمة  -4  ، الاتجاه  بتغيير  الهجمة  للمهارات    الاحتفا   مقدار  معنوية في  هنال  فروق  تكن  لم 
 القاطعة ، الهجمة الدائرية ( بين مجموعتي البحث .

 
 39 ، ل مصدر سبق ه ره( ؛  2010يعرر  يون    - 1
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 التوصيات : 5-2
 -يوصي الباحث ما يلي :

يرورة استخدام برامج تعليمية و تدريبية باستخدام التغ ية الراجعة الخارجية المباشرة والمتأ رة لما  -1
 لهما من تأثير في تعلم واحتفا  المهارات الهجومية في سلاح الشيش .

استخدام البرنامج المعد من  بل الباحث في تعلم واحتفا  المهارات الدفاعية والهجومية للأسلحة  -2
 الأ رى .

من التغ ية الراجعة لأداء المهارات الدفاعية والهجومية  -3 أ رى  بتو يتات وأنوا   البرنامج  استخدام 
 في أسلحة المبارزة .

 إجراء دراسات وبحوث أ رى على عينات من جنس الإناث في المهارات الهجومية بسلاح الشيش
 المصادر

تحسين حسني تحسين ؛ تأثير المنهج التعليمي المتبع بأسلوبي التمرين المتسلسل المتغير وفق  (1
 ، ماجستير  :  رسالة  الأريي  التنس  مهارات  لبعض  التعلم والاحتفا   ال لار في  أداء  كفاءة 

 ( 2004جامعة بغداد ج  لية التربية الريايية ، 
حامد نوري علي  مال الد ن ؛ تأثير استخدام جهاز مساعد مقترح فني تعليم مهارة ال لو  بالكو  (2

 ( 2002على العقلة :  رسالة ماجستير ، جامعة القادسية ج  لية التربية الريايية ، 

عبد ،  عبال السامرائي  ،    ترجمةت وير مهارات تدريس التربية الريايية ،    ؛داريل سا دنتور   (3
 ( 1992  بغداد ، دار الحكمة لل باعة والنشر ،  ،الكريم محمود 

  بغداد ، م بعة النور  1، ط المبادئ النظرية في تعلم المبارزةصباح نوري حاف    وآ رون ( ؛  (4
 ،2011 ) 

؛   (5 الكبيسي  نصيف جبر  استخدام بعض أنوا  التغ ية الراجعة من مدرسي الخبرة ال ويلة عادل 
ال ائرة الكرة  مهارات  بعض  بتعلم  الاحتفا   :  رسالة ماجستير ، جامعة   والقصيرة وتأثيرها في 

 ( 2004بغداد ج  لية التربية الريايية ، 

عبد الكريم  امم الإمام ؛ تصميم واستخدام حقيبة تعليمية في الملصق التعليمي ل لبة المرحلة  (6
 ( 1988الرابعة :  رسالة ماجستير ، جامعة بغداد ج  لية الفنون الجميلة ، 

؛   (7 الفرطوسي  علي  سهيل  الراجعةعقيل  التغ ية  تنفي   الأداة في  تأثير  تغير وزن  مع  الإيافية 
ت وير بعض متغيرات الان لاق ومستوى الأداء الفني برمي القرل :  رسالة ماجستير ، جامعة 

 ( 2004بغداد ج  لية التربية الريايية ، 
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  الإسكندرية ،  ، أسس ومبادئ البحث العلميفاطمة عوض صابر ، ميرفع علي  واجة ؛  (8
 ( 2002مكتبة و م بعة الإشعا  الفنية ، 

سماته و صائصه في مجال   –الموهور الريايي   اسم حسن حسين ، فتحي المهشهش  وسف ؛  (9
 ( 1999،   عمان ، دار الفكر ،  1، ط التدريو الريايي

،   البصرة ، دار الكتو لل باعة والنشر ،  التعلم الحر ينجاح شلش ، أكرم صبحي ؛  (10
1994 ) 

،   الموصل ، الدار الجامعية  أصول التعلم الحر يوجيه محجور ، احمد بدري ؛  (11
 (  2002لل باعة والنشر ، 

،   بغداد ، دار الكتو لل باعة والنشر ،  البحث العلمي ومناهجهوجيه محجور ؛  (12
2002 ) 

،   بغداد ، مكتو العادل لل باعة الفنية ،  التعلم وجدولة التدريووجيه محجور ؛  (13
2000 ) 

 ( 2001،   عمان ، دار وائل ،  نظريات التعلم والت ور الحر يوجيه محجور ؛  (14
،  الموصل ،  طرائق تدريس التربية الرياييةعلي ،  صي حازم محمد ؛  وليد وعد الله (15

 ( 2009دار ابن الأثير ،
  بغداد ، مكتو الصخرة ،  2، ط التعلم الحر ي بين المبدأ والت بيقيعرر  يون ؛  (16

2010 ) 
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البحنننننننث  ملخننننننننه 
  تأثير استخدام الأسلور التدريبي في تعلم مهارتي الدحرجة والمناولة بكرة القدم لدى طلار المرحلة  

 المتوس ة((
   أ.د. محمود عبد الله احمد الشاطي                                    فاروق علاء الدين عبد المحسن                               

 / جامعة تكريت كلية التربية الرياضية/ جامعة تكريت                             كلية التربية الرياضية

تكمن أهمية البحث الحالي فني دراسنة وت بينق مننهج تعليمني وباسنتخدام أسنلور منن أسناليو تندريس 
التربية الريايية وهو الأسلور التدريبي في تعلم مهارتي المناولة والدحرجة بكرة القدم ومن  لال استخدام 
ننارات  ننتعلم بعننض المهن ننة لل ننلار لن ننداف الم لوبننة فننني منننح فرصن ننلور يأمننل الباحنننث تحقيننق الأهن هنن ا الأسن

 -الأساسية بكرة القدم وبصيع تعليمية جد دة . إن مشكلة البحث تحددت في الإجابة عن التساؤل الآتي :
هل الأسلور التدريبي المقترح يساهم في تحسن مستوى تعلم الأداء الفني لبعض المهارات الأساسية بكنرة 
القدم ؟ وتم ا تيار مجتمع البحث بال ريقة العمدية تمثل طلار الصنف الأول لمتوسن ة عمنر بنن جنندر 

( ، أما عينة البحث 2012-2011الغفاري للبنين إحدى مدارل مد رية تربية صلاح الد ن للعام الدراسي 
( طالو و سموا إلى مجموعتين تجريبية ويناب ة 48تم ا تيارها بال ريقة العشوائية ، حيث بلع عددهم  

ننانون  24وبوا نننع   ننتخدم   ن ننة واسن نننث ان T( طالنننو لكنننل مجموعن ننتنتج الباحن ننتقلة . واسن ( للمجمنننوعتي المسن
اسنتخدام المنننهج التعليمنني المقتننرح باسنتخدام   الأسننلور التنندريبي( النن ي يخنه لعبننة  ننرة القنندم ولمهننارتي 
المناولة والدحرجة والم بق في المدرسة ل لار الصف الأول المتوست من المجموعة التجريبية  د حققع 
اكتسار تعلم في مستوى الاداء الفني. واوصى بالتأكيد على ينرورة اسنتخدام الأسنلور التندريبي فني تعلنم 
مهارتي المناولة والدحرجة بكرة القدم لما له تأثير وايح وفعال في عملية التعلم للمرحلة المتوس ة، حيث 

 كان الأسلور الأف ل في عملية التعلم من  لال النتائج التي تم التوصل إليها.
Research Summary 

The effect of using the training style to learn two skills of rolling and 

handling football among  Intermediate students school                                  
Research presented by two researchers 

Farouk Aladin Abdel Mohsen                                        Porf. Dr. Mahmood 
Abu alah alshaty 

College of Physical Education 
The significance of current research in the study and application of 

curriculum and using a method of teaching physical education, a method 
training in learning my skills and handling rolling football and through the use 

of this method hopes researcher achieve the desired goals in the granting of an 
opportunity for students to learn some basic skills football and formats new 
educational, The research problem lies in the need to use new methods is 

applicable to reach better learning basic skills football at the school was chosen 
as the research community way intentional represent medium Omar bin 
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grasshopper Boys a school Education Directorate Salahuddin for the academic 
year (2011-2012), while the sample of the research has been chosen randomly, 
where their number(48) students and they divided in to two groups experimental 

and controlling group, in fact (24) students for each group, and using (T) law 
for the two independent groups. and will produce the researcher to use the 

curriculum proposed using (method training) that pertains to football game and 
my skills and handling roll-on/roll-off and applied in the school for students first 

grade average of the experimental group has made the acquisition of learning in 
the level of performance art. I would definitely recommend the need to use the 

method to learn my skills training and handling rolling football because of its 
impact clearly and effectively in the learning process for the middle stage, 

where he was the best method in the learning process through the results that 

have been reached. 

 التعريف بالبحث -1
 مقدمة البحث وأهميته: 1-1

إن تعلم المهارات الأساسية لجمينع الألعنار الرياينية ومنهنا  نرة القندم تعتمند علنى منا يسنتخدم منن 
ننا وهننني  نندافها واتسننعع مجالاتهن ننة تعننددت أهن نناليو الحد ثن ننم إه أن ال رائننق والأسن نناليو تعلننيم وتعلن طرائننق وأسن
الكفيلة بتحقيق الأهداف لأنها هي التي تحدد دور  ل منن المعلنم والمنتعلم فني العملينة التعليمينة والتربوينة، 
ومنن المعلنوم إن العملينة التعليمننة تعتمند علنى أ  ننار ثنلاث هني  المعلنم، وال الننو، والمننهج(  وفني يننوء 
نناحثين  ننبة والتنني هننني الشنننغل الشنناقل لكثينننر منننن البن ننية المناسن نناليو التدريسن ننتم اسننتخدام الأسن ننائب  ن هنن ه الر ن
والمهتمين بالعملية التعليمية بشكل عام، وب رائق التدريس في التربية الريايية بشكل  ال،  ما ت ورت 
أسناليو التنندريس التني  ننان فيهنا المنندرل محنور العمليننة التعليمينة ويكننون فيهنا دور ال الننو مقتصنراًً علننى 
تلقني المعلومننات الجناهبة، إلننى أسناليو يكننون فيهننا ال النو محننور العملينة التعليميننة، ويكنون المنندرل فيهننا 
مرشداًً وموجهاًً، ومن بين ه ه الأساليو التدريسية الأسلور التدريبي ال ي يعتمد على زينادة فني التكنرارات 
مراعناة للفننروق الفردينة بننين المتعلمنين  ننل حسنو  دراتننه وحاجاتنه و ابلياتننه والن ي ت ننمن اي ناًً عنندداًً مننن 
المفاهيم والتي بموجبها منح ال لار فرصة لاتخاه جبء من القنرارات المتعلقنة بتنفين  الندرل ومننحهم الثقنة 
ننة  ننالي فنني دراسن ننة البحننث الحن ننة الأداء الصننحيح للواجنننو الحر نني، ومنننن هنننا تكمننن أهمين فنني التصننور لكيفين
وت بيق منهج تعليمي وباستخدام أسلور من أساليو تدريس التربية الريايية وهو الأسلور التندريبي فني 
تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة القدم ومن  لال استخدام ه ا الأسلور يأمل الباحث تحقيق الأهداف 

 الم لوبة في منح فرصة لل لار لتعلم بعض المهارات الأساسية بكرة القدم وبصيع تعليمية جد دة. 
 مشكلة البحث: 1-2

من  لال عمل الباحث مدرسا في المدارل المتوس ة لاح  أن هناك يعف وايح في تعلم 
 ال لار بعض المهارات الريايية ومنها المهارات الأساسية بكرة القدم . 
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ومنن هنننا  تسنناءل الباحنث هننل الأسننلور التندريبي المقتننرح يسنناهم فني تحسننن مسننتوى تعلننم الأداء 
 الفني لبعض المهارات الأساسية بكرة القدم ؟. 

 هدفا البحث: 1-3
إعنداد مننهج تعليمنني مقتنرح باسنتخدام الأسننلور التندريبي فنني تعلنم مهنارتي الدحرجننة والمناولنة بكننرة  .1

 القدم لدى طلار المرحلة المتوس ة.
التعرف على تنأثير الأسنلور التندريبي فني تعلنم مهنارتي الدحرجنة والمناولنة بكنرة القندم لندى طنلار  .2

 المرحلة المتوس ة .
 فريا البحث: 1-4

نننارتي  .1 ننم مهن ننأثير معننننوي فننني تعلن ننندريبي هو تن ننلور التن ننتخدام الأسن نننهج التعليمننني المقتنننرح باسن إن المن
 الدحرجة والمناولة بكرة القدم لدى طلار المرحلة المتوس ة.

توجد فروق هات دلالات إحصائية في الا تبارات القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبية وال اب ة  .2
 ولصالح الا تبار البعدي وللمجموعة التجريبية. 

  مجالات البحث: 5 -1
ةةةري:  1-5-1 ةةةال البشة ننار  المجة ننام الدراسننني 14 –13طنننلار الصنننف الأول المتوسنننت( بأعمن نننة للعن ( سن
 2011 – 2012.) 

 . 2012ج4ج19ولغاية  2012ج2ج28المدة  المجال الزماني: 1-5-2
 -القادسنية  -السناحات الخارجينة لمتوسن ة عمنرو بنن جنندر الغفناري للبننين المجال المكاني:   1-5-3

 تكريع. 
 )الدراسات النظرية والدراسات السابقة(: -2
  الدراسات النظرية: 2-1
 الأسلوب التدريبي: 2-1-1

ان الأسلور التدريبي هو ال ي يع ي دوراًً أساسياًً في درل التربية الريايية من  لال نقل بعض 
القرارات المتعلقة بالدرل من المدرل إلى ال الو وبه ا تتوفر له فرصة حقيقية في تعلم  يفية اتخاه هن ه 
القنرارات منن  نلال الإطنار العنام للندرل والن ي يحنندده المندرل، ومنن  نلال هن ا الأسنلور يع ني المنندرل 
فرصة لكل تلمي  في أداء التكرار المناسو للتمنرين وفقناًً لقدراتنه ويمكاناتنه، وي  ر  الند محمند الحشنحو ، 

( أن الأسلور التدريبي   ت لو من التلمي  اتخاه بعض القرارات المنقولة من المدرل الى ال الو 2012
إلى إيجاد وا ع جد د يقوم به التلمي  بالتدريو ليس فقت  لال الوحدة التعليمية، وان الوحدة التعليمية تؤدي 

و د ،   (1 على أداء المهارة وينما على عملية اتخاه القرارات يمن الفقرات التسعة وبشكل  سليم ومدرول
ننة،  ننه  ميرفنننع علننني  فاجن نن  لممارسنننة 2007عرفتن نناد مخنننرج للتلامين ننهم فننني إيجن ننلور الننن ي يسن ننه  يالأسن ( بأنن

 
 .  254(، ص2012، )عمان، مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزيع، 1، ططرقّتدريسّالتربيةّالرياضيةّالحديثةخالد محمد الحشحوش؛   -1
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الجوانو الاستقلالية ويجراء بعض التغينرات بتحوينل بعنض صنلاحيات المندرل فني بعنض موا نف الندرل 
ولاسيما القسم الرئيسي ومنحها إلى التلامي  في مرحلة إثناء سير الدرل والتي تمهد للتلمي  اكتسار  يرات 
في الاعتماد على نفسه والتعاون والإبدا  ويمكنه التدريو عليها عن طريق التغ ية الراجعة الايجابية التني 

( يإلنى أن الأسنلور 1990ويشير   اسم لبام صنبر، ،   (1 يقدمها المدرل إلى التلامي   لال تنفي  العملي
ننة الراجعننة مننن  بنننل  ننوفر الو ننع الكننافي لتقننديم التغ ين ننافي لعمننل ال الننو و نن ل   ن التنندريبي  ننوفر الو ننع الكن

( نقلا عن  سانج( في يسبيل أن يأ   التمرين مكانتنه فني 2009ويرى  فرال عجيل ياور، ،  (2 المدرلي
التعلم لابد من إجراء محاولات تكرارية  ثيرة لتنظيم وت وير الظروف المحي نة بنالتمرين وتنويعهنا لغنرض 
ننلور  ننتعلم والأداء، ففننني الأسن ننارك فعليننا فننني الن ننارات ويشن ننوير المهن ننا يسنناعد فننني ت ن ننأ، ممن الابتعنناد عنننن الخ ن
التدريبي  تم نقل القرارات جميعها والمتعلقة بمرحلة الت بيق من المندرل  إلنى ال النو لأول منرة بممارسنة 
العملية التعليمية بخت جد د ومن اهم ايجابينات هن ا الأسنلور إه   نت للتندريس بنه بشنكل جيند اننه يكنون 

ويتفننق  ننل مننن  ولينند وعنند الله علنني، ،    (3 ناجحننا مننع عنندد  بيننر مننن ال ننلار وأي نناًً  مننع عنندد صننغيري
نند الحشنننحو ،   (4 (2009 نند محمن ننلور منننن ،  (5 (2012و  الن نن ا الأسن ننة فننني هن فننني أن القنننرارات الممنوحن

  -المدرل إلى ال الو إثناء مرحلة التنفي  هي:
المكان المخصه لت بيق المهارات،  الو فة يختار ال الو الو فة المناسبة لأداء المهارة،  ترتيو وتسلسل 
المهارات،  و ع بدء  ل واجو حر ي،  الإيقا  الحر ي المناسو لكل مهارة،  و ع تو ف وانتهاء الواجو  
الحر ني،  الفتنرة الفاصننلة بنين عمنل مهننارة وأ نرى،  النبي والمظهننر الملائنم لندرل التربيننة الرياينية،  بنندء 

 الأسيلة الملائمة لغرض التوييح عن أي شيء قير وايح في ور ة الواجو.
 النندراسننات السابقة: 2-2
 . (6)(2007دراسة بان عدنان محمد أمين الدامستاني ) 2-2-1

)) الأسةةلوبان الامةةري والتةةدريبي لةةذوي الحةةرج المةةوقفي وتأثيرهمةةا فةةي تعلةةم بعةةض المهةةارات الأساسةةية 
 بعارضة التوازن والاحتفاظ بها في الجمناستك الفني((.

 الأهةداف : 
نننت   -1 ننية بالجمناسن ننارات الأساسن ننتعلم بعنننض المهن ننندريبي ( لن ننلوبين   الامنننري والتن ننارين للأسن ننع تمن وين

 والاحتفا  بها .
 

(، 2007، )الإسددكندرية، مطددابع الناشددر، 1ط ،المددد لّىلدداّطرائددقّتدددريسّالتربيددةّالرياضدديةميرفت علي خفاجة ومصطفى السايح محمددد؛   -2

 .265ص
) بحث منشور فددي مجلددة التربيددة الريالددية، للعدددد  اثرّبعضّطرائقّالتدريسّفيّالوقتّالمستثمرّلدرسّالتربيةّالرياضية،سم لزام صبر؛ قددا  -3

 .4(، ص1990الثاني، بغداد،  
: )رسددالة ماجسددتير، الجامعددة المفاضددلةّبدديسّالأسددلوبيسّالتدددريبيّوالمتسلسددلّفدديّتعلددةّالسددباحةّالحددر ّلطدد بّالجامعددةفراس عجيل ياور؛  -4

/ كلية التربية الأساسية،    .21( ص2009المستنصرية 
(، 2009، )العددرا ، دار ابددن الأثيددر للطباعددة الموصددل، طرائددقّتدددريسّالتربيددةّالرياضدديةوليددد وعددد ح ايحدداو  وقصددي حددازم الزبيددد ؛  -5

 .  329-328ص
 .253(، ص2012، )عمان، مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزيع، 1، ططرقّتدريسّالتربيةّالرياضيةّالحديثةخالد محمد الحشحوش؛   -6
الاسلوباسّالأمريّوالتدريبيّلذويّالحرجّالموقفيّوتأثيرهماّفيّتعلةّبعضّالمهاراتّالاساسدديةّبعارضددةّبان عدنان محمد أمين الداغستاني؛  -7

 (.  2007، )اطروحة دكتوراه، جامعة بغداد/ كلية التربية الريالية،  التوازسّوالاحتفاظّبهاّفيّالجمناستكّالفني
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 التعرف على الفروق بين الا تبارات القبلية والبعدية لمجاميع البحث التجريبية الأربعة . -2
 التعرف على الفروق في الا تبارات البعدية للمجاميع التجريبية الأربعة . -3
 التعرف على نسو الت ور في الا تبارات البعدية للمجاميع التجريبية الأربعة . -4

 الإجةراءات:
( طالبة وتم تقسيمها 28اجري البحث على عينة من طالبات  لية التربية الريايية البالع عددهن  

إلى أربع مجاميع تجريبية و انع مجملهنا تسنتخدم الأسنلوبين الامنري والتندريبي ، حينث اسنتغر ع مندة 
( د يقة للوحدة وتم استخدام 90( أسبو  وبوا ع وحدتين تعليمية لكل مجموعة وببمن 11تنفي  التجربة 

 ( د يقة .60القسم الرئيسي فقت والبالع 
 الاستنتاجات ومنها:

 هناك تأثير للأسلوبين الامري والتدريبي في تعلم بعض مهارات الجمناست  للمجاميع الأربعة  -1
هنناك تبننا ن فنني نسننبة تعلننم مهننارات البحنث بننين المجنناميع التجريبيننة بننا تلاف الأسنناليو المسننتخدمة  -2

 يمن المجاميع .
 التوصيات ومنها : 

ينرورة اعتمنناد التمنارين المقترحننة بالأسنلوبين   الامننري والتنندريبي ( لتأثيرهمنا الجينند فني تعلننم بعننض  -1
 المهارات الأساسية بالجمناست  .

الجمناست  الفني باستخدام الأسلور التدريبي في تعلم مهارات الجمناست   -2 التأكيد على مدرسات مادة 
 وهل  للاستفادة من تكرارات الكثيرة في التعلم .

إجراء دراسات لاحقة باستخدام أساليو التعلم الأ رى ومعرفة تأثيرها في التعلم والاحتفنا  بالمهنارات  -3
 الأساسية في الجمناست .

  منهجية البحث ويجراءاته الميدانية(: -3
 منهج البحث: 3-1

 .(1  استخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمته طبيعة البحث
 عينة البحث:  2–3

تم ا تيار مجتمنع البحنث بال ريقنة العمدينة تمثنل متوسن ة عمنر بنن جنندر الغفناري للبننين إحندى 
( وهل  لقربها وتوفر مستلبمات إجراءات 2012-2011مدارل مد رية تربية صلاح الد ن للعام الدراسي  

البحنث ، حيننث ت ننمن مجتمننع البحننث طننلار الصنف الأول لمتوسنن ة عمننرو بننن جننندر والبننالع عننددهم 
( طالنو وتنم ا تينار عيننة البحنث بال ريقنة العشننوائية منن مجمنو  شنعو الصنف الأول متوسنت وتننم 172 

 
الكتب للطباعة والنشر، البحثّالعلميّومناهجهوجيه محجوب؛  -1 دار   .297(، ص2002، )بغداد، 
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إجراء القرعة بين شعو الصف الأول لتحد د المجموعة التجريبية الأولى والمجموعة ال اب ة الثانية حيث 
 -كانع شعو الصف الأول أربع شعو وعلى الشكل التالي :

ننعبة  ننعبة44  –أ  –شن ننعبة41 –ر  -( طالنننو، شن ننعبة 43 -ج  -( طالنننو، شن ( 44 –د  –( طالنننو، شن
 طالو.

ننلور      ننلور التنندريبي والمجموعة الثانيننة( لت بيننق الأسن وتننم تحد نند المجموعننة الأولى( لت بيننق الأسن
ننددهم  ننبين وعن ننتبعاد ال نننلار الراسن ننم اسن ننددهم 7الامننري وتن ننائبين عنننن إجنننراء 6( والمرينننى وعن ننة الغن ( وال لبن

( طنلار 5( و ن ل  ال لبنة الممارسنين للعبنة والمشنار ين فني فرينق المدرسنة وعنددهم 3الا تبارات وعددهم 
ننددهم  ننربتين الاسنننت لاعيتين وعن ننار ين فننني التجن ننة المشن ننتبعاد ال لبن ننم اسن نن ل  تن نندد 16و ن ننبح عن ننا ليصن ( طالبن

%(  منن المجتمننع الأصننلي و مننا هننو مبننين فنني 27 ,096(  طالبننا وبنن ل  تشننكل العينننة نسننبة 48العيننة 
 (. 1الجدول  

 (1الجدول)
 يبين عدد إفراد عينة البحث وعدد المستبعدين منهم

العدد  مجموعتا البحث
 الكلي

 المستبعد من العينة
 المتبقي

 راسبون 
مرض

 مائبون  ى
المشاركون في فريق 

 المدرسة
تجربة 

 استطلاعية
المجموعة التجريبية 

 24 8 3 2 4 3 44 أ

المجموعة الضابطة 
 24 8 2 1 2 4 41 ب

  -تكافؤ مجموعتي البحث : 3-2-1
تم إجراء التكافؤ بين مجموعتي البحث ال اب ة والتجريبية في متغيرات البحث  يد الدراسة وهي 
 الدحرجنة والمناولننة ( و بنل بنندء الباحننث بمنهجنه التعليمنني ،إه ي نبغني علننى  ننل باحنث تكننوين مجموعننات 

ننة بالبحنننثي ننا  تعلنننق فنني المتغينننرات التننني لهننا علا ن ننائل ،  (1 متكافيننة علنننى الأ نننل فنني من ننتعملع الوسن و نند اسن
( للعينات المستقلة  بين المجموعتين Tالإحصائية المتمثلة بالوست الحسابي والانحراف المعياري وا تبار  

 (.2ال اب ة والتجريبية ( و ما هو مبين في الجدول 
 
 

 
 4، ترجمدددددددة، محمدددددددد نبيدددددددل)و خرون(، طمنددددددداه ّالبحدددددددثّالعلمددددددديّفددددددديّالتربيدددددددةّوعلدددددددةّالدددددددنفسدالدددددددين؛ فدددددددان  -1

اينجلو المصرية للطباعة والنشر،   .47(، ص1985)القاهرة، مكتبة 
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 (2الجدول )
( المحسوبة ودلالة الفروق لمتغيرات  )كتلة Tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )

الجسم ، الطول، العمر، واختبارات بعض المهارات الأساسية بكرة القدم القبلية(  بين المجموعتين 
 الضابطة والتجريبية

وحدة  المتغيرات
 القياس

 (Tقيمة) المجموعة الضابطة المجموعة  التجريبية
 المحسوبة

دلالة 
 + ع س ع س الفروق 

كتلة 
 الجسم

 عشوائي 822,1 327,1 01,49 912,0 65,46 كغم

 عشوائي 677,1 442,1 612,152 89,2 231,151 سم الطول
 عشوائي 04,1 28,0 08,13 29,0 00,13 سنة العمر

 عشوائي 834,0 564,1 978,11 917,0 542,11 ثانية الدحرجة
 عشوائي 067,1 880,0 776,3 932,0 968,3 درجة المناولة

( المحتسنبة للا تبنارات والمهنارات  يند البحنث اصنغر منن  يمتهنا T( أن  يمنة  4 وينح الجندول  
 ( .46( وتحع درجة حرية  05,0( عند مستوى دلالة  02,2الجدولية والبالغة  

  -الوسائل والأدوات والأجهبة المستخدمة في البحث : 3-3
  -الوسائل المستخدمة في البحث : 3-3-1

 المصادر العربية والأجنبية . •
 استمارة الاستبيان لتحد د الا تبارات للمهارات  يد البحث. •
 استمارة تسجيل نتائج الا تبارات الخاصة بالمهارات  يد البحث. •

 -الأدوات المستخدمة في البحث : 3-3-2
 ساحة  رة  دم . •
 (  رة .12كرات  دم  انونية عدد   •
 شريت  يال . •
 شريت لاصق ملون . •
 ( .24شوا ه عدد   •
 صافرة . •
 طباشير ملون  •
 -الأجهزة المستخدمة في البحث : 3-3
 ( لقيال الوزن ، ال ول . Detec toجهاز نو     •
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 ( .Dellحاسبة لابتور نو    •
 ( .2( عدد  Wewan 2010ساعة تو يع نو    •
 (Samsongكاميرا فيد و نو    •

 -اختيار الاختبارات  للمهارات قيد البحث : 3-4
ولغرض توصل الباحث إلى الا تبارات التي اعتمدها في بحثه، وبالاستعانة بالمصادر المختلفة بكرة  

القدم تم إعداد مجموعة من الا تبارات وعريها على السادة الخبراء والمتخصصين لا تيار ما  تلاءم مع 
المهارات التي تنم ا تيارهنا ، وبعند جمنع الاسنتبيانات وتفريغهنا وترتيبهنا أ ن  الباحنث بالا تبنارات الخاصنة 

% فمننا فننوق ويؤ نند  بلنننوم 75بالمهننارات التنني و ننع عليهننا الا تيننار وحسننو نسننو الاتفنناق التنني تبينند عننن 
%( فناكثر منن آراء المحكمنين ،  و منا 75وآ رون( الى انه ي على الباحث الحصول علنى نسنبة اتفناق   

(، علمنناًً بنأن هنن ه الا تبنارات مقننننة ، إه اسننتعملع منن  بننل بناحثين آ ننرين وفنني 3هنو مبننين فني الجنندول 
 البيية نفسها.

 (3الجدول )
 يبين اختبارات المهارات ونسب اتفاق الخبراء

 نسبة الاتفاق الاختبار المختار المهارات الأساسية ت

 الدحرجة 1
( م 20الدحرجة بالكرة لمسافة )

 %77,77 والرجوع.

 المناولة 2
مناولة الكرة نحو هدف صغير يبعد 

 %88,88 (م.20مسافة )

 الا تبارات المرشحة للت بيق: 3-4-1
 (1 ي ا تبار المناولة بكرة القدم ي 

 م 20اسم الا تبار : المناولة نحو هدف صغير  بعد مسافة  ❖
  يال د ة المناولة . -الهدف من الا تبار: ❖
ننتخدمة: ❖ ننن نن ننن ننن ننن ننن نن نندد   -الأدوات المسن ننن نن ننن ننن ننن ننن نن ننندم عن ننن نن ننن ننن ننن ننن نن نننرات  ن ننن نن ننن ننن ننن ننن نن ننناده 5 ن ننن نن ننن ننن ننن ننن نن نننغير أبعن ننن نن ننن ننن ننن ننن نن ننندف صن ننن نن ننن ننن ننن ننن نن  ( ، وهن

 سم( .63م × 110 
م( عن الهدف الصغير وتويع 20م( وعلى مسافة  1 رسم  ت البداية ب ول   -إجراءات الا تبار : ❖

 ( .1كرة ثابتة على  ت البداية بحسو ما هو مويح في الشكل   
يقنف اللاعنو  لنف  نت البداينة مواجهنا للهندف الصنغير، ويبندأ عنند إع ناء الإشنارة  -وصنف الأداء : ❖

 ( محاولات متتالية .5بمناولة الكرة نحو الهدف لتد ل إليه ، وتع ى لكل لاعو  
 

 : اثددددددرّاسددددددت داةّوسدددددديلةّالمندددددداطقّالمحدددددددد ّفدددددديّتنميددددددةّالمهدددددداراتّالأساسدددددديةّبكددددددر ّال دددددددةرعدددددد حسددددددين حمدددددزة؛  -1

الريالية، جامعة بغداد،    .34( ص1999)رسالة ماجستير، كلية التربية 
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 (1الشكل )

 م20يوضح اختبار المناولة نحو هدف صغير يبعد مسافة 
تحتسننو الدرجننة بمجمننو  النندرجات التنني يحصنل عليهننا اللاعننو مننن مناولننة الكننرات  -التسنجيل : ❖

  -الخمسة وعلى النحو الأتي :
 درجتان لكل محاولة صحيحة تد ل إلى الهدف . •
 درجة واحدة إها مسع الكرة القائم او العارية ولم تد ل الهدف . •
 صفر في حالة  روج الكرة  عن الهدف . •

 (1 ي ا تبار الدحرجة بكرة القدم ي 
 م( والرجو  .20الدحرجة بالكرة لمسافة    -اسم الا تبار: ❖
  يال سرعة الدحرجة بالكرة  . -الهدف من الا تبار : ❖
 ( ، صافرة.2شريت  يال ،  رة  دم ، ساعة تو يع ، شوا ه عدد   -الأدوات المستخدمة : ❖
وصف الأداء يقف المختبر ومعه الكرة  لف الشنا ه الأول وعنند سنما  الصنافرة يقنوم المختبنر  ❖

م( حتى يصل إلى الشا ه الثاني حيث يقوم بالدوران حوله والرجو  إلى نق ة 20بالدحرجة لمسافة  
 ( .2البداية ، و ما مويح بالشكل  

م( دحرجة والرجو  حيث تع ى له 20يسجل للمختبر الو ع ال ي   ع فيه مسافة   -التسجيل : ❖
 محاولتان وتحتسو الأف ل منهما .

 
 
 

 
 (2الشكل )

 م( والرجوع20يوضح اختبار الدحرجة بالكرة لمسافة )
 

الخشاب )و خرون(؛ -1 الكتب للطباعة والنشر، 2، طكر ّال دةّّزهير قاسم   .46( ص1999:)الموصل، دار 
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 -التجربتان الاستطلاعيتان : 3-5
 -التجربة الاست لاعية للا تبارات : 3-5-1

لا تبارات المهارات  يد  2012ج2ج21 ام الباحث باجراء تجربة است لاعية مصغرة  وم الثلاثاء 
( طالباًً من عينة البحث من ال  ن لم يشتر وا في التجربة الرئيسة و ان 16الباحث على عينة مكونة من 

 الهدف من إجراء ه ه التجربة هو : 
 معرفة المعو ات التي  د تواجه الباحث عند تجربته الرئيسة . •
 معرفة مدى  فاءة فريق العمل المساعد في أثناء أداء مهمته . •
 معرفة الو ع المستغرق لإجراء الا تبارات للمهارات  يد البحث . •

 -التجربة الاست لاعية للمنهج المقترح : 3-5-2
تم إجراء التجربة الاسنت لاعية للمننهج المقتنرح علنى العيننة نفسنها التني أجرينع عليهنا التجربنة الأولنى 

  -، و ان الهدف من إجراء ه ه التجربة هو: 2012ج2ج23وهل   وم الخميس 
 ا تبار صلاحية الأجهبة والأدوات المستخدمة.  •
 التعرف على الصعوبات المتو عة في تنفي  منهج التعليمي وويع الحلول المناسبة لها.   •
 التعرف على مدى صلاحية الأو ات المخصصة للتمارين في الوحدة التعليمية. •
 ملائمة الساحة وصلاحياتها في تنفي  الوحدات التعليمية. •

 التجربة الرئيسة: 3-6
 الا تبار القبلي:  3-6-1

، بعد  2012ج2ج27تم اجراء الا تبار القبلي على عينة التجربة الرئيسة في  وم الاثنين الموافق 
ننة  ننتلبمات والظنننروف الخاصن ننة، وتنننوفر جميننع مسن ننة والدحرجن ننريفيتين عنننن مهننارتي المناولن نندتين تعن اجننراء وحن

 بالا تبارات  يد البحث.  
 المنهج التعليمي: 3-6-2

بعد أن تم تحد د ا تبارات المهارات  يد البحث  ام الباحث باعداد المننهج المقتنرح وفقنا لاسنتخدام  
الاسلور التدريبي مستعيناًً بالمصادر العلمية، وتم عرض المنهج المقترح على مجموعة من السادة الخبراء 
والمتخصصين في مجال طرائنق التندريس والنتعلم الحر ني و نرة القندم لإجنراء التعند لات اللازمنة وتصنحيح 

 الأ  اء .
( وحندة تعليمينة واسنتمر لمندة ثمانينة أسنابيع وبوا نع وحندتين تعليميتنين فني 16وتكون المنهج منن  

( 720( د يقة ، اما البمن الكلي لمجمو  الوحدات التعليمية فقد بلنع  45كل أسبو  و ان زمن  ل وحدة  
 (  بين توزيع أجباء الوحدة التعليمية و د  سمع اجباء الوحدة التعليمية الى ما  لي: 4د يقة والجدول  

  -الجزء التمهيدي : •
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ويشمل المقدمة ، الاحماء ، التمرينات البدنية ، وبلع زمن ه ا الجبء في الوحدة التعليمية الواحدة 
( د يقة ، أي بنسبة 256( د يقة ،  ما بلغع مجمو  د ائق ه ا الجبء في المنهج التعليمي  16 
 %( من مجمو  البمن المنهج . 35.55 

 الجزء الرئيسي :  •
ويشمل  النشاط التعليمي والنشاط الت بيقي ( وبلع زمن ه ا الجبء في الوحدة التعليمية الواحدة 

%( من 53,33( د يقة ، أي  384( د يقة ،  ما بلغع مجمو  د ائق ه ا في المنهج التعليمي  24 
 مجمو  زمن المنهج . 

 الجزء الختامي :  •
( د ائق ،  ما بلغع مجمو  د ائق ه ا الجبء 5بلع زمن ه ا الجبء في الوحدة التعليمية الواحدة  

 %( من مجمو  زمن المنهج. 11,11( د يقة ، أي بنسبة  80في المنهج التعليمي  
 ( 4الجدول )

 يبين توزيع أجزاء الوحدة التعليمية بالدقائق مع النسب المئوية لأقسام الوحدة 
أجزاء الوحدة 

 التعليمية
الزمن خلال الوحدة التعليمية الواحدة  

 بالدقائق
الزمن خلال 

 أسبوع
الزمن الكلي 

 النسبة المئوية بالدقائق

 %35,55 دقيقة  256 دقيقة  32 دقيقة 16 الجزء التمهيدي
 %53,33 دقيقة  384 دقيقة  48 دقيقة  24 الجزء الرئيسي
 %11,11 دقيقة  80 دقيقة  10 دقيقة 5 الجزء الختامي

 %100 دقيقة  720 دقيقة  90 دقيقة 45 المجموع
 : الاختبار البعدي:3-6-3

بعند اتمننام المننهج المسننتخدم بالاسننلور التندريبي تننم اجنراء الا تبننارت البعديننة علنى عينننة التجربننة 
، وتوفير الظروف المنا ية والبمانية والمكانية نفسنها فني   2012ج4ج19الرئيسة في  وم الخميس الموافق 

 الا تبارت القبلية.
 الوسائل الاحصائية المستخدمة في البحث:  3-7

ننانون ، الانحنننراف المعينناري ± (،  (-الوسننت الحسننابي  ل ننبة T ن ننتقلة،  ننانون النسن (للعينننات المسن
 الميوية.

 )عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها(: -4
 عرض نتائج الا تبارات البعدية لمهارتي الدحرجة والمناولة بين المجموعتين ال اب ة و التجريبية  4-1
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 (5الجدول )
( المحتسبة والجدولية بين Tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارات البعدية وقيمتي )

 المجموعتين الضابطة والتجريبية 

وحدة  
 القياس

 (Tقيمة ) التجريبية الضابطة
 المحتسبة

 نوع الدلالة
 ±ع -س ±ع -س

 ,140 ثانية الدحرجة
11 

986, 0 579, 
10 

 معنوي  004,3 0 ,775

 معنوي  963,7 816,0 833,5 954,0 310,4 درجة المناولة
 (46( وتحت درجة حرية )05,0( عند مستوى دلالة )02,2( الجدولية = )Tقيمة )

إه امهنرت النتننائج فني الجنندول اعننلاه أن المجموعنة ال نناب ة  ند حققننع وسنن اًً حسنابياًً فنني مهننارة  
( ، في حين حققع المجموعة التجريبية فني 986,0( بانحراف معياري مقداره  140,11الدحرجة مقداره  

( المحتسبة T( أما  يمة  7750( بانحراف معياري مقداره  579,10نفس الا تبار وس اًً حسابياًً مقداره  
( وتحنع درجنة 05,0( عنند مسنتوى دلالنة  2 ,02( وهي أكبر من  يمتها الجدولية البالغنة  004,3فهي  
 ( مما  دل على وجود فرق معنوي بين المجموعتين ولصالح المجموعة التجريبية .46حرية  

أما في مهارة المناولة فقند أمهنرت النتنائج أن المجموعنة ال ناب ة  ند حققنع وسن اًً حسنابياًً مقنداره  
( في حين حققع المجموعة التجريبية في نفس الا تبار وس اًً 954,0( بانحراف معياري مقداره  310,4 

( وهني 963,7( المحتسنبة فهني  T( أما  يمنة  816,0( بانحراف معياري مقداره  833,5حسابياًً مقداره  
( مننا  نندل 46( وتحنع درجننة حرينة  05,0( عننند مسنتوى دلالننة  02,2أكبنر مننن  يمتهنا الجدوليننة البالغنة  

 على وجود فرق معنوي بين المجموعتين ولصالح المجموعة التجريبية .
(  تبنين بننأن الفنروق  اننع معنويننة بنين الا تبننارات 5منن  نلال النتننائج المعروينة فني الجنندول  

 البعدية بين المجموعتين ال اب ة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية ولجميع المهارات  يد البحث 
نندريبي وتحقينننق  ننتخدام الأسننلور التن نننهج التعليمنني باسن ننة المن ويعننبو الباحنننث أسننبار هلننن  إلننى فاعلين
الهدف ال ي سعى إليه المنهج التعليمي ومن  لال ت بيق الوحدات التعليمية هو تحسين والارتقاء بمستوى  
الأداء ويكسنار ال نلار مجموعنة منن القندرات المهارينة بمننا يمكننه منن تحقينق مسنتوى جيند لأداء المهننارات 
المراد تعلمها إه انه   يعند تنفي  المنهاج بشكل فعال فان الأداء العام لل الو  تحسن  ثيراًً ومن ثنم يمكنن 

 .(1 لل لار ان يكتسبوا فائدة أيافية هي ت وير تعلم جد د عن  يفية تعلم المهاراتي

 
الميسرة للنشر والتوزيع للطباعة، 1، طالتصميةّالتعليميّنظريةّوممارسةمحمد محمود الحيلة؛  -1  .64(، ص1999، )عمان، دار 
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إه لابد ان تحتوي المناهج التكرارات الم لوبة إه   يلا يمكن تأدية المهارة إلا عن طريق الممارسة 
، (1 الفعلية للأداء المهاري والمهارة لا تأتي عن طريق أداء  ليل وينما تأتي عن طريق أداء مقرون بالتعلمي

( ان   يالتكنرار فني الأسننلور 2001مثلمنا هنو الأسنلور التنندريبي ويؤ ند هلن  مننا ه نره  مصن فى السننايح، 
،  وبالتنالي  نؤدي تحسنن مسنتوى أداءهنم للمهننارات (2 التندريبي يع ني و تنا  افيناًً لل نلار للممارسنة الفعلينةي

 المحددة .
كما أن تعبيب العلا ة بنين المنتعلم ومنادة الندرل  نون الأسنلور التندريبي أسنلوباًً تدريسنياًً جد ند فني 
تدريس التربية الريايية الامر ال ي  ؤدي إلى زيادة تقبل المتعلمين له ا الأسلور بحمال واندفا   بيرين 
إه ان  يال لار لا يستجيبون لعملية النتعلم بال ريقنة نفسنها واننه لابند منن اسنتخدام طرائنق جد ندة ومختلفنة 
نناليو الجد نندة يمكنننن مواجهننة الفنننروق  ننا وبواسنن ة ال رائننق والأسن نندرات ال ننلار وت ويرهن لبننناء القابليننات و ن

 .(3 الفردية بين ال لاري
و  ل  ان الأسلور التدريبي لعو دوراًً ايجابياًً في  لق جو من التفاعل الاجتماعي بنين ال نلار 

(  ان  يهناك بعض الأساليو تتميب بت وير الحالة 2002وه ا  تفق مع ما ه ره  مافر هاشم إسماعيل، 
الاجتماعية وبع ها فرصها  ليلة للتفاعل مع ال لار الآ رين  ما نلاح  في الأسلور الامري ال ي  بيد 
نوعاًً من الت نور الاجتمناعي هنو الأسنلور التندريبي باعتبناره  لنق مرفناًً للتفاعنل الاجتمناعي بنين ال نلار 

 .(4 من  لال ا تيار الأماكن وحرية الاستقلال في اتخاه القراري
وه ا الجو  د ساعد ال لار على تقديم أف ل منا لند هم منن أداء اثنناء تنفين  المهنارة ، ف نلاًً عنن 
ان  مية التغ ية الراجعة التي يحصل عليها ال الو على وفق ه ا الأسلور سواء  انع تغ ية راجعة هاتية 
ننتعلم إه  ننتجابات الحر ننني للمن نند ل وتعبينننب الاسن ننة فننني تصنننحيح وتعن ننا  افين ننة منننن  بنننل المننندرل فانهن او مقدمن

(  إلى  يان بعض أنوا  التعلم لا يمكن اكتسابها 1986يشير وجيه محجور( نقلاًً عن   فؤاد أبو ح و، 
 . (5 و اصة المهارات الحر ية إلا بمعرفة النتائج او ما يسمى بالتغ ية الراجعة الإ باريةي

ننة للخ ننأ ، ف نننلاًً عنننن  ننة وا ننل  ابلين ننائل تكنننون أكثننر فاعلين ننا هنن ه الوسن نناني التنني تع يهن لنن ا ان المعن
الجاهبية التي يشعر بها ال لار نحوها فيصبح لديه الميل القوي والرقبة في استخدامها للعمل على سرعة 
التعلم ،   ل  ان استخدام اللاعو له ه الوسائل  ؤدي إلى إطالة ت  ره لأداء المهارات الحر ية باتقان مما 

( ان ياسنتخدام الوسنائل التعليمينة المسناعدة فني 1987 ؤدي إلى الاداء الآلني ويندعم هلن   محمند عثمنان، 
تعلم المهارات الحر ية  ؤدي إلى بناء التصور الحر ي وت وره عند المتعلم من  لال عمليات العرض، ثم 

 
 .28(، ص1987)بغداد، مطبعة التعلم العالي،  ،التحليلّالحركي وجيه محجوب ونزار الطالب؛ -2
 .28ص(   2001) ايسكندرية ، مطبعة ايشعاع الفني ، ،  اتجاهاتّحديثةّفيّتدريسّالتربيةّالبدنيةّوالرياضيةّ؛  مصطفى السايح محمد -3
، )رسددالة ماجسددتير، تأثيرّمنهاجّتعليميّم ترحّباست داةّالتعلةّالتعاونيّفيّتعلةّالمهدداراتّالأساسدديةّبددالكر ّالطددائر حيدر سلمان محسن؛  -1

 .49(، ص2002بغداد/ كلية المعلمين، جامعة المستنصرية،  
وتأثيرهّفيّالتعلةّوالتطورّمسّ دد لّال يدداراتّالتنظيميددةّالمكانيددةّلبيئددةّتعلدديةّالتددنسّ:ّالاسلوبّالتدريسيّالمتدا لّظافر هاشم إسماعيل؛  -2

بغدادّ/ّكليةّالتربيةّالرياضيةّ،ّ  .121–120ص(2002ّّ)اطروحةّدكتوراهّ،ّجامعةّ
 .86ص ذكرهّ،ّمصدرّسبقوجيه محجوب؛  -3
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ان اسنتخدام عائند المعلومننات  التغ ينة الراجعننة( يمكنن ان  ننؤثر ايجابيناًً فنني بنناء التصننور الحر ني وت ننوره 
 .(1 وتحسين مواصفات الاداء، ف لاًً عن سرعة التعلمي

ننلور التنندريبي ولكنننل طالنننو  ننتمرة التننني يمنحهننا ت بينننق الأسن ننة الكثيننرة والمسن ننة الراجعن كمننا ان للتغ ين
وبصورة منفردة تؤدي إلى الارتقاء بمستوى تعلم الاداء الحر ي للمهارات وارتفا  درجات تعلنم الفنرد لنلأداء 
الحر ي ومن  لال النتائج التي حققتها المجموعة التجريبية في المهارات  يد البحث في الا تبنار البعندي 

نندول   ننين فنني الجن نننهج 5و مننا هننو مبن ننبار هلنن  إلنننى فاعليننة المن ننا  انننع جينندة ويعنننبو الباحننث أسن ( نجنند أنهن
 التعليمي باستخدام الأسلور التدريبي الم بق في المدرسة من  بل الباحث . 

 
 الاستنتاجات والتوصيات: -5
 الاستنتاجات: 5-1
نندم  ان اسننتخدام المنننهج التعليمننني المقتننرح باسننتخدام .1 ننلور التنندريبي ( النن ي يخنننه لعبننة  ننرة القن   الأسن

ننة  ننة ل نننلار الصنننف الأول المتوسنننت منننن المجموعن ننة والم بنننق فننني المدرسن ننة والدحرجن ولمهننارتي المناولن
 التجريبية  د حققع اكتسار تعلم في مستوى الاداء الفني .

ننتخدام .2 نننهج التعليمننني باسن ننتخدام المن نندم  ان اسن ننرة القن ننة  ن ننع والننن ي يخنننه لعبن ننلور الامنننري ( المتبن   الأسن
ننة  ننة ل نننلار الصنننف الأول المتوسنننت منننن المجموعن ننة والم بنننق فننني المدرسن ننة والدحرجن ولمهننارتي المناولن

 والتنظيم الم لور .  ال اب ة لم  ؤدي إلى النتائج المرجوة ، لكونه يفتقر إلى الد ة والاهتمام
ان الأسنلور التندريبي هنو أكثنر فاعلينة وتنأثير مننن الأسنلور الامنري المتبنع فني تحقينق نتنائج مسننتوى  .3

 التعلم لفعالية  رة القدم ل لار الصف الأول المتوست .
ان إشراك جميع ال لار في أداء التمارين  ل حسو مستواه ومراعاة الفروق الفردية سناهم فني سنرعة  .4

 التعلم ولمهارتي المناولة والدحرجة  يد البحث ولصالح المجموعة التجريبية .
ان منح الثقة لل لار في اتخاه جبء من القرارات الخاصنة بالندرل وزينادة عندد التكنرارات التني وفرهنا  .5

 الأسلور التدريبي  د ساعد في تحقيق النتائج الم لوبة في مستوى التعلم . 
ان اسنتخدام الأسنلور التندريبي شنجع ال ننلار علنى تقنويم عملهنم وشننجعهم فني الاعتمناد علنى أنفسننهم  .6

 مما زاد من دافعيتهم في تحقيق فاعلية التعلم والارتقاء بمستوى الأداء  ولمهارتي المناولة والدحرجة.
 التوصيات: 5-2

التأكيد على يرورة استخدام الأسلور التدريبي في تعلم مهارتي المناولة والدحرجة بكرة القدم لمنا  -1
لنه تننأثير واينح وفعننال فني عمليننة النتعلم للمرحلننة المتوسن ة ، حيننث  نان الأسننلور الأف نل فنني 

 عملية التعلم من  لال النتائج التي تم التوصل إليها .

 
 .   152( ص1987، )الكويت، دار القلم للنشر والطباعة، 1طالتعلةّالحركيّوالتدريبّالرياضي،ّمحمد عثمان؛  -4
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تشنجيع ال نلار علننى القينام بعملينة التقننويم بالاعتمناد علننى أنفسنهم وحنثهم علننى تحسنين مسننتواهم  -2
 وزيادة دافعيتهم لتحقيق المستوى الم لور .

ننلور  -3 يننرورة تنندريو منندرل التربيننة الريايننية و اصننة منننن هننم حنند ثي الخبننرة علننى ت بيننق الأسن
التدريبي وأساليو تعليمية أ نرى وهلن  منن  نلال عقند وتنظنيم دورات تأهيلينة وتدريبينة وت ويرينة 

 ويعدادهم  مدرسين  ادرين على استخدام أف ل الأساليو التعليمية.
إجنراء دراسننات تتنناول اسننتخدام أسنناليو تعليمينة أ ننرى فني تعلننم مهننارتي المناولنة والدحرجننة بكننرة  -4

 القدم وهل  للتعرف على أي من ه ه الأساليو هي الأف ل في عملية التعلم .
 :المصــــادر

الاسلوبان الأمري والتدريبي لذوي الحرج الملوقفي وتأثيرهملا فلي تعللم بعلض بان عدنان محمد أمين الداغستاني؛  •

الاساسية بعارضة التوازن والاحتفاظ بها في الجمناستك الفني ، )اطروحة دكتـوراه، جامعـة بغـداد/ كليـة المهارات 
 (.  2007التربية الرياضية، 

تأثير منهاج تعليمي مقترح باسلتخدام اللتعلم التعلاوني فلي تعللم المهلارات الأساسلية بلالكر، حيدر سلمان محسن؛  •

جامعة المستنصرية،  الطائر،   (.2002، )رسالة ماجستير، بغداد/ كلية المعلمين، 

حو ؛  • ، )عمــان، مكتبــة المجتمـع العربــي للنشــر 1، ططللرق تللدريس التربيلة الرياضللية الحديثلةخالـد محمــد الحشـ
 ( 2012والتوزيع، 

ين حمـزة؛  • الة اثلر اسلتخدام وسليلة المنلاطق المحلدد، فلي تنميلة المهلارات الأساسلية بكلر، القلدمرعد حسـ ، )رسـ
 (.1999ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد،  

دار الكتب للطباعة والنشر،  2، طكر، القدم  زهير قاسم الخشاب )وآخرون(؛ •  (.1999:)الموصل، 

ماعيل؛  • الأسللوا التدريسلي المتلداخ  وتلأثيره فلي اللتعلم والتطلور ملن خللال الخيلارات التنظيميلة  افر هاشم إسـ

كلية التربية الرياضية، المكانية لبيئة تعليم التنس )أطروحة دكتوراه، جامعة بغداد/   ،2002.) 

البحث العلمي في التربية وعللم اللنفسفان دالين؛   • ، )القـاهرة، مكتبـة 4، ترجمـة، محمـد نبيـل)وآخرون(، طمناهج 
 (1985الانجلو المصرية للطباعة والنشر،  

: المفاضللة بلين الأسللوبين التلدريبي والمتسلسل  فلي تعللم السلباحة الحلر، لطللاا الجامعلةفراس عجيل يـاور؛  •
المستنصرية / كلية التربية الأساسية،    (.2009)رسالة ماجستير، الجامعة 

م لــزام صـبر  • ، )بغـداد ، مطبعــة الجامعــة ،  اسللس اللتعلم والتعللليم وتطبيقاتلله فلي كللر، القللدم ؛ ) وآخــرون ( قاسـ
2005) 

ور فـي  اثر بعض طرائق التلدريس فلي الوقلت المسلتثمر للدر  التربيلة الرياضلية،لزام صبر؛ قاسم   • ) بحـث منشـ
الثاني، بغداد،    (1990مجلة التربية الرياضية، للعدد 

الرياضي،  محمد عثمان؛   • للنشر والطباعة، 1طالتعلم الحركي والتدريب  دار القلم   (.1987، )الكويت، 

ر والتوزيـع للطباعـة، 1، طالتصلميم التعليملي نظريلة وممارسلةمحمد محمود الحيلة؛  • رة للنشـ ، )عمـان، دار الميسـ
 .64(، ص1999

ايح محمـد؛  • كندرية، مطبعـة الإشــعاع اتجاهـات حديثـة فـي تـدريس التربيـة البدنيـة والرياضـية، مصـطفى السـ )الإسـ
 (. 2001الفنية،  

ايح محمـد؛  • كندرية، 1، طالمـدخل إلـى طرائـق تـدريس التربيـة الرياضـيةميرفت علي خفاجة ومصطفى السـ ، )الإسـ
 (. 2007مطابع الناشر،  

ونزار الطالب؛ • الحركي  وجيه محجوب  مطبعة التعلم العالي،    ،التحلي    (.1987)بغداد، 

العلمي ومناهجهوجيه محجوب؛   •  (.2002، )بغداد، دار الكتب للطباعة والنشر،  البحث 

، )العـراق، دار ابـن الأثيـر للطباعـة طرائق تدريس التربية الرياضيةوليد وعد الله الاحاوي وقصي حازم الزبيدي؛  •
 (.2009الموصل،  

الاساسية بكر، القدم )تعليم يوسف لازم كما  ؛  • ( –المهارات   (1999، )عمان ، مطبعة دار الخليج ،  تدريب 

 
التعليمية للمنهج المقترح  نموذج من الوحدات 

التعليمية الأولى  نموذج  للوحد، 

للبنين                      اليوم:  -المدرسة:  -متوسطة عمرو بن جندا 
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الطلاا:                   الأول-الصف:  2012التاريخ   /   /                 24-عدد 

 دقيقة45-الوقت :      سنة    13-التعليمية               متوسط العمر:  الأهداف

القدم(  تعلم مهار، الدحرجة بكر، القدم -1 القدم ، بخارج   )بداخ  

الوحد،   أقسام

 التعليمية
 الملاحظات التنظيم المهارات والفعاليات الوقت

 على الانضباط  التأكيد    دقيقة16 الجزء التمهيدي

 المقدمة -

 الإحماء -

 تمرينات بدنية -
 
 

 

 

 

 د 4
 د 5

 د 7

الغياا وتهيئة   - ،اخذ  الوقوف بنسق واحد 

 الأدوات

 الجسم أجزاءتهيئة عامة لجميع  -

الجذع   –تمارين بدنية خاصة )الذراعيين   -

 الرجلين ( لخدمة الجزء الرئيسي –

 

 

************** 

* * * * 

* * * * 

* * * * 

* * * * 
 

 

 

على توحيد    التأكيد  -

الحركات بشك   

 صحي 

 

 

    د 24 الرئيسي الجزء

التعليمي -  النشاط 

 

التطبيقي -  النشاط 

 

 1تمرين /
 

 

 

 

 

 

 2تمرين /
 

 

 

 

 

 3تمرين /

 

 

 

 

 

 

 

 

 4تمرين /

 د 8

 

 د 16

 

 د 2

 

 

 د 4

 

 

 

 د 2

 

 

 د 4

 

 

 د 2
 

 

 

 د 4

 

 

 

 

 د 2

 

 د 4

 شرح وعرض التمارين من قب  المدر 
 

التمارين من قب  الطلاا  تطبيق 
 

شرح وعرض تمرين  دحرجة الكر، بداخ   

 وإيابام ذهابا 10القدم لمسافة 
 

التمرين من قب  الطلاا بالشك    أداء

الطلاا على شك    أربعالصحي  حيث يقف 

 مجاميع متناظر، 
 

 

شرح وعرض تمرين دحرجة الكر، بخارج  

 وإيابام ذهابا 10القدم لمسافة 
 

التمرين من قب  الطلاا بالشك    أداء

الطلاا على شك    أربعالصحي  حيث يقف 

 مجاميع متناظر، 
 

 5شرح وعرض تمرين دحرجة الكر، بين  جج

القدم   القدم ذهابا وبخارج  شواخص بداخ  

 م 10لمسافة   إيابا
 

التمرين من قب  الطلاا بالشك    أداء

الطلاا على شك  ستة  الصحي  حيث يقف 

 مجاميع متناظر، 
 

شرح وعرض تمرين الدحرجة بالكر، حول  

الدحرجة   القدم وبعد الصافر،  بداخ   الدائر، 

القدم  بخارج 
 

التمرين من قب  الطلاا بالشك    أداء

الطلاا على شك    أربعالصحي  حيث يقف 

 مجاميع متناظر، 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

التأكيد على  -

الأسلوا التدريبي  

بنق  عدد معين من 

من المدر   القرارات 

الى الطالب والمتمثلة 

 بالقرارات  

 (9الل )
 

 

التركيز والانتباه   -

التمرينات    تأديةخلال 

 المطلوبة

 

 

 

 

 

على ان تتم   التأكيد -

الدحرجة بالشك  

 وإعطاءالصحي   

الراجعة لك   التغذية 

 طالب
 

 

 الختامي الجزء

 
  الأدوات  وإعاد،  واسترخاء  تهدئة تمارين - د 5

 بالانصراف الإيعاز ثم مكانها إلى
  بصيحة  الدر  إنهاء 

  رياضة

  تخطيط ،بروك ،شواخص قيا  شريط ، ،صافر، قدم كرات هي( :  تعليمية  وحد،  ك   في  المستخدمة  الأدوات: )ملاحظة 
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 نموذج ورقة الواجب )أ( تابع للوحدة التعليمية الأولى
 أسلوا التدريس                 

 ، التبادلي ، فحص النفس ، الإدخال والتضمين ( التدريبي ) الامري ،                              

 
 المرحلة / الأول

 طالب 24عدد الطلاب : 
 اسم الفعالية : كرة القدم 

 اسم المهارة : ) الدحرجة ( 
 التوضيحات

 الكرات والأدوات داخل الصندوق . -

 على الطلاب الاهتمام بدقة أداء المهارة . -
 دقائق (   4م ذهابا  وإياا الاداء لمد، )10( دحرجة الكر، بداخ  القدم لمسافة 1* تمرين )

 . (1)( كما يلي 1الاداء الفني لتمرين )   

  تتجه القدم اللاعبة إلى الخارج قليلاً قبل لمس الكرة . -1
 توضع قدم رجل الارتكاز للخلف والى جانب الكرة . -2
 تكون الرجل منثنية قليلاً من مفصل الركبة -3

 ويكون ثقل الجسم عليها      

 يكون دفع الكرة إلى الإمام بقوة مناسبة . -4
 نظر اللاعب نحو الكرة ثم نحو الأعلى عند ملامسة الكرة  -5

 (                                   1كل )الشالاداء كما في 
 

القدم1شك  )ال الدحرجة بداخ    ) 

  
 م ذهابللللللللا  وإيابللللللللا  الاداء لمللللللللد، 10( دحرجللللللللة الكللللللللر، بخللللللللارج القللللللللدم لمسللللللللافة 2* تمللللللللرين )

 دقائق (  4)

الفني لتمرين )  :(2)( كما يلي 2الاداء 

 تتجه قدم اللاعب للداخل قليلاً قبل لمس الكرة . -1
 توضع قدم رجل الارتكاز إلى الخلف قليلاً . -2
 الرجل منثنية من مفصل الركبة ليكون مركز -3
 ثقل الجسم عليها .    
 دفع الكرة بقوة مناسبة . -4
 نظر اللاعب نحو الكرة ثم نحو الأعلى عند ملامسة الكرة  -5
 ( .2كل  )الشالاداء كما في    

 
 

 ( 2الشك  )                                                                                            

 الدحرجة بخارج القدم 

 ( تابع للوحدة التعليمية الأولىانموذج ورقة الواجب )

 
)تعليم  يوسف يزم كماش ؛   (1) ايساسية بكرة القدم  ،  تدريب (  –المهارات  ، مطبعة دار الخليج  ص (  1999، )عمان 

90 . 
وتطبيقاته في كرة القدم  ؛ ) و خرون (  قاسم لزام صبر  (2) والتعليم  التعلم  ،   اسس  ، مطبعة الجامعة  ص (  2005، )بغداد 

122 . 
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 أسلوا التدريس                     
 ، التبادلي ، فحص النفس ، الإدخال والتضمين ( التدريبي) الامري ،                               

 

 المرحلة / الأول

 طالب 24عدد الطلاب : 
 اسم الفعالية : كرة القدم 

 اسم المهارة : ) الدحرجة ( 

 التوضيحات

 الكرات والأدوات داخل الصندوق . -

 على الطلاب الاهتمام بدقة أداء المهارة . -
القدم3شك  )ال   القدم ، وبخارج  الدحرجة بداخ    )                          

م الاداء 15شواخص بداخ  القدم   ذهابا وبخارج القدم إيابا لمسافة   5( دحرجة الكر، بين 3* تمرين ) 

 دقائق(   4لمد، )

 .(1 ( كما يلي3الاداء الفني لتمرين )  

 تتجه القدم اللاعبة إلى الخارج قليلاً قبل لمس الكرة . -1
 توضع قدم رجل الارتكاز للخلف قليلاً والى جانب  -2
 الكرة عند الدحرجة بداخل القدم .    
 تتجه قدم اللاعب للداخل قليلاً عند الدحرجة بخارج القدم.   -3
 يكون دفع الكرة إلى الإمام بقوة مناسبة . -4
 نظر اللاعب يكون نحو الأعلى عند ملامسة الكرة  -5

 (3كل )الشالاداء كما في 
 دقائق(. 4( الدحرجة بالكر، حول الدائر، بداخ  القدم وبعد الصافر، بخارج القدم ، الاداء لمد، )4* تمرين )

 . (2)( كما يلي 4الاداء الفني لتمرين )  

 تتجه القدم اللاعبة إلى الخارج قليلاً قبل لمس الكرة . -1
 توضع قدم رجل الارتكاز للخلف قليلاً والى جانب الكرة عند الدحرجة بداخل القدم . -2
 تتجه قدم اللاعب للداخل قليلاً عند الدحرجة بخارج القدم . -3
 يكون دفع الكرة إلى الإمام بقوة مناسبة . -4
 نظر اللاعب يكون نحو الكرة ثم نحو الأعلى عند ملامسة الكرة  -5

 ( .4كل )الش الاداء كما في
 الواجبات 

 دقائق(  4يتم تبادل مجاميع الاداء كل )
 المدرس يتخذ قرارات ما قبل وبعد الدرس

 الطالب يمارس بعا القرارات الممنوحة له 

 بالجزء الرئيسي 
 الطالب يختار وقت بدء التمرين والانتهاء منه 

 الطالب يختار مكان العمل

 ( الدحرجة بداخ  القدم ، وبخارج القدم4شك   )ال              الطالب يختار فترات الراحة                 
 

 

 
 . 92-90، ص   مصدر سبق ذكرهيوسف يزم كماش ؛   (1)
( قاسم لزام صبر  (2) ذكره؛  )و خرون   . 122-118، ص  مصدر سبق 

 
 

 
 
 

 
 

 
القدم        الدحرجة بخارج القدم  الدحرجة بداخ  

                
                                           القدم بخارج  الدحرجة            القدم  بداخ   الدحرجة
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 ملخص البحث
 – 17كرة السلة بأعمارالشبابب تأثير تمرينات خاصة لتحمل السرعة في تطوير بعض الصفات البدنية لدى لاعبي

 سنة . 18
 ا.دفاتن محمد رشيد                        مصطفى خورشيد احمد            

سنة   18  –  17هدف البحث الى إعداد تمرينات  اصة لت وير تحمل السرعة لدى لاعبي الشباببكرة السلة بأعمار 
 وتأثيرها في بعض الصفات البدنية .

السلة الشبار وتم ا تيار العينة بال ريقة العمدية حيث شملع  للاعبي  رة  السرعة  تحمل  أهمية  الى  ت رق  كما 
( تجريبية طبق عليهم 9( ياب ة و 10( لاعو  سموا الى مجموعتين  19لاعبي نادي ال وز الريايي وبوا ع  

 ( وحدات تدريبية لكل أسبو  .3( وحدة تدريبية  24المنهج التدريبي وبوا ع  
 (    ( وا تبار  ت( للعينات المتراب ة والغير المتراب ة .لا وعولجع النتائج إحصائيا باستخدام  

 وتوصل الى أهم الاستنتاجات :

ايجابي في ت ور تحمل السرعة لدى لاعبي الشباببكرة السلة  -1 تأثير  السرعة  بتحمل  الخاصة  للتمرينات 
 سنة . 18 – 17بأعمار  

لدى لاعبي  البحث  البدنية  يد  الصفات  في  ايجابي  تأثير  السرعة  تحمل  لت وير  الخاصة  للتمرينات  إن 
 سنة . 18 - 17الشباببكرة   السلة بأعمار 

 إن استخدام طريقة التدريو الفتري المرتفع الشدة  يد البحث تأثير ايجابي في ت وير تحمل السرعة . -2

 حققع التمرينات الخاصة المستخدمة الأهداف المويوعة لت وير تحمل السرعة وبعض الصفات البدنية    -3

 سنة .18 - 17لدى لاعبي الشباببكرة السلة بأعمار   

 وأخيرا تم إدراج التوصيات وأهمها :
المعدة والتي   -1 الخاصة  بالتمرينات  سنة 18  -  17راعم اكرة السلة بالشبابب  على لاعبي  طبقعالاستعانة 

 لتنمية تحمل السرعة وبعض الصفات البدنية  يد البحث .

فعالة لتنمية  ةتدريبيسنة وسيلة   18  –  17كرة السلة بعمر الشبابب استخدام تمرينات تحمل السرعة للاعبي -2
 وت وير تحمل السرعة .

 استخدام التدريو الفتري المرتفع الشدة لملائمته وطبيعة لعبة  رة السلة . -3
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The summary of the research 
The effect of special exercises to endure the speed in development some 

physical characteristics by the basketball players by the age of (17 - 18). 

Mustafa Khorsheed  Ahmed                      PhD. Fatin Mohammed Rasheed 
 

       The research aims to prepare special exercises to develop the capabilities of 
enduring the speed by the basketball players at the age between 18-19 years and its 

effect on some physical characteristics. 
       The research also tackles the importance of enduring the speed of the young 

basketball players and the sample was selected included the players  purposely 
which included 19 players from Tuz sport club which they are divided into two 

groups (10) of them were controlled group and the other (9) were experimental 
group. The  practice approach was applied and the total of which was (24) 

practicing units and (3) practicing units allocated for per week. 
The researcher used the following statistical means (Arithmetic mean , standard 

deviation, simple correlation Coefficient , T-test). 
The most important conclusions  
1. These special exercises for enduring speed have positive effect on the 

development of enduring the speed by the basketball players between the age (17 - 
18). 

2. The special exercises for developing of enduring the speed have positive effect 
on the physical characteristics of the young basketball players of the age between 

(17-18) who are involved in this research. 
3. The applying of the method of intensive temporary training in this research has a 

positive effect on the deployment of enduring the speed. 
4. The special exercises used in this research achieved the objective aims for the 

development of enduring the speed of the same players mentioned in the test.  
The most important recommendations  

1. Depending on the special exercises prepared and applied on the players 
mentioned above to develop the enduring of speed and some physical 
characteristics mentioned in the research. 

2. Applying the exercises of enduring the speed by the basketball players mentioned 
in the research as an effective training means to grow and develop the enduring of 

the speed. 
3. Using of the intensive  temporary training which is suitable for the nature of this 

game. 

 التعريف بالبحث : -1
 المقدمة وأهمية البحث : -1-1

ننات جد نندة  و إن التقنندم           ننتوى ونظرين ننات عاليننة المسن ننهده العلمننني الحثيننث والمننندرول بتقنين الننن ي يشن
مننن اجنل الارتقناء وبلننو  المسنتويات العليننا  المختلفنةعصنرنا الحنالي فنني جمينع المجنالات والا تصاصننات 
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ت لنو الدراسنة العلميننة منن  نلال الأبحنناث والدراسنات باسنتخدام وسننائل توالتننافس علنى أعلنى المسننتويات 
 وطرائق علمية مبتكرة لتحقيق الأهداف جنبا إلى جنو مع بقية العلوم النظرية والت بيقية الأ رى .

 غيرها من الألعار لها عناصرها البدنية العامة و  ل  عناصر  اصة تميبها عن قيرها  ولعبة  رة السلة
بينو   الريايية الأ رى من الألعار  ما وينها وصلع إلى مستوى مت ور نتيجة لد ول   هاتحتل مو عا مهما 

الجاننو العلمنني جميننع جوانبهنا وتعنند يلعبننة  ننرة السنلة ريايننة جماعيننة هات شنعبية واسننعة ويمارسننها أعننداد 
ننواًً ،  ننوراًً ونمن ننية الأسنننر  ت ن ننار الرياين نندة منننن الألعن نند واحن ننالم ، وتعن ننتوى العن ننيين علنننى مسن ننن الرياين ننرة من كبين

 ما وان ه ه اللعبة تمتاز ب ابع ، (1(ت لو الأداء الجيد لها السرعة والتحمل ودرجة عالية من المهارة ي تو 
ننة اللعننو الهجنننومي والنندفاعي السنننريع  نندني ومهنناري عننال نتيجن السننرعة والإثننارة والتننني تحتنناج إلنننى مجهننود بن
ويت لنو مننن اللاعنو   ننع مسننافات  صنيرة وعلننى طننول الملعنو ولمننرات عد نندة والمحافظنة علننى السننرعة 

ويعند الإعنداد البندني هنو احند الجواننو الهامنة  الم لوبنة فني الهجنوم ومنن ثنم الانتقنال إلنى الندفا  وبنالعكس
 والرئيسية في الإعداد المتكامل للاعو والفريق المعد جيدا يكون باست اعته حسم نتيجة المباراة لصالحه .
ومن  لال التجربة البسي ة للباحث اكتشف إن اقلو اللاعبين من فية الشبار يجدون صعوبات وايحة 

ننة والدفاعيننة أثننناء المبارينننات  مننا ولهننا منننن أهميننة فننني  ،فنني المحافظننة علنننى سننرعة أداء المهننارات الهجومين
ننواط المبننار  ننة المبنناراة دون الهبننوط فننني ببنننفس السننرعة التننني بنندأ  اةاسننتمرار اللاعننو لإكمننال أشن هننا فنني بداين

وهنا تكمن أهمية البحث في معرفة تأثير التمرينات الخاصة ، مستوى الصفات البدنية التي تت لبها اللعبة 
 سنة .    18 – 17كرة السلة بأعمار الشبابب لتحمل السرعة في بعض الصفات البدنية لدى لاعبي

 مشكلة البحث : -1-2
ولمنا تمتنناز ، إن الت نور العلمني النن ي تشنهده الألعننار الرياينية بصننورة عامنة و نرة السننلة بصنورة  اصننة 

هن ه اللعبنة منن سننرعة ويثنارة وينرورة اسنتثمار الو ننع لتسنجيل النقناط والحفنا  علننى سنرعة اللعنو هجومننا 
نناكل التننني  ننبل والحلنننول لكثينننر منننن المشن ننلة أن  بحنننث عنننن أف نننل السن ننتم بكنننرة السن ننا يجعنننل المهن ننا ممن ودفاعن

ونادي ال وز  تكريع  لاعو ومدرر منتخو جامعة  باحثومن  لال  برة ال ،  لاحظها في بعض الفرق 
بكنرة السنلة لاحن  إن هنناك هبنوط فني سنرعة إيقنا  اللعنو الهجنومي والندفاعي وصنعوبة  لسنوات  الريايي

المحافظة على ه ه السرعة حتى نهاية الو ع المحدد لكل فترة من  ل شوط و اصنة فني الند ائق الأ ينرة 
 منا وان بعنض الفنرق لا تسنتغل زمنن الهجمنة بالشننكل لندى أقلنو الفنرق ، منن  نل فتنرة منن فتنرات المبناراة 

الم لور وباتع السرعة م لوبة حتى في الهجوم المنظم وهل  لتسجيل اكبر عدد من النقاط وه ا ما دفع 
الباحث في إيجاد بعض التمارين لت وير تحمل السرعة ويمان المحافظة على سرعة اللعو حتى نهاينة 
المباراة ومعرفة مدى تأثير ه ه التمارين في ت وير بعض الصفات البدنية بكرة السلة لدى لاعبي الشبار 

 سنة . 18 - 17بأعمار 
 أهداف البحث : -1-3

 
 21م( ص2008-2007: )القاهرة ، ب م ،  4، ط تعليم ناشئ كرة السلة( مصطفى زيدان ، جمال رمضان موسى ؛ 1)
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 18 – 17كرة السنلة بأعمنار الشنبابب إعداد تمرينات  اصة لت وير تحمل السرعة لدى لاعبني  -1-3-1
 سنة .

 التعرف على تأثير التمرينات الخاصة لتحمل السرعة في بعنض الصنفات البدنينة لندى لاعبني  -1-3-2
 سنة . 18 – 17 كرة السلة بأعمارالشبابب

التعرف على الفروق في الا تبارات البعدينة بنين المجمنوعتين التجريبينة وال ناب ة فني بعنض   -1-3-3
 سنة . 18 – 17كرة السلة بأعمار الشبابب الصفات البدنية لدى لاعبي

 فرضا البحث : -1-4
للتمريننات الخاصنة لتحمننل السنرعة تنأثير هو دلالننة إحصنائية فني بعننض الصنفات البدنينة لنندى  -1-4-1

 سنة . 18 - 17كرة السلة بأعمار الشبابب لاعبي
هنناك فنروق هات دلالنة إحصنائية بنين المجنوعتين فني الا تبنارات البعدينة فني بعنض الصنفات  -1-4-2

 سنة . 18 – 17كرة السلة بأعمار الشبابب البدنية لدى لاعبي
 مجالات البحث : -1-5
 سنة . 18 – 17المجال البشري : لاعبي نادي ال وز الريايي بكرة السلة الشبار بأعمار  -1-5-1
نندة منننن      -1-5-2 نناني : المن ننال البمن ننة         2012ج      5  ج18المجن        2012ج  7ج     20لغاين
 نتدى شبار ال وز لكرة السلة .المجال المكاني : ساحة م  -1-5-3.
 الدراسات النظرية والسابقة : – 2
 الدراسات النظرية : – 2-1
 تحمل السرعة : -2-1-1
إن الصنفات البدنينة تشنكل الحجنر الأسنال للوصنول إلنى أعلني المسنتويات الرياينية فهني ينرورية لكننل  

أنوا  الأنش ة الريايية وتتحدد سيادة صفة أو أكثر على قيرها طبقا ل بيعة النشاط الممارل مع مراعاة 
إن هناك علا ات ارتباطيه وثيقة بين مختلف الصفات البدنية  ما و إن الصفات البدنية الخاصة بالنشاط 
ننا  ننه  لمن نناري ، إه انن ننة الأداء المهن ننة وفننني فاعلين ننية للعبن ننارات الأساسن ننان المهن ننؤثرة فننني إتقن ننة ومن ننارل مهمن الممن

 .(  1 تحسنع الصفات البدنية أدى هل  إلى تحسن أداء المستوى المهاري الجيد
وتعد صفة تحمل السرعة من الصفات البدنية  المر بة إه  د ل في تر يبها عنصران مهمان هما 
  التحمل ، السرعة ( وتعتمد  ثير من الأنش ة والمسابقات الريايية بل  د  تو ف تقدم انجازها على ه ا 
العنصنر المهنم مثننل النر ض فني ألعننار القنوى والسنباحة للمسننافات القصنيرة و ن ل  بعننض الألعنار الفر يننة 

 
: ) عمان ، دار دجلة للنشر 1، ط(سنة فما دون 20تأثير تدريب مطاولة السرعة في المتغيرات الو يفية والمهارية بأعمار )( شريف قادر حسين ؛ 1)

 21م( ص2010والتوزيع ، 
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و رة السلة احد تل  الألعار  وعرف   بس ويسي (تحمل السرعة بأنه ي أمكانية اللاعو على أداء حر ات 
 . (1 متكررة بأعلى شدة وتردد ممكن لأزمنة  صيرة جدا ي

 تحمل السرعة في كرة السلة : -2-1-2
ننة التنني تت لنننو مجهنننود ننار الفر ين ننة  نننرة السننلة إحننندى الألعن نندني اًً تعنند لعبن ننا  اًً عالينن اًً بن منننن اللاعنننو  من

م 15م طولا  28ويت لو من اللاعو   ع مسافات  صيرة وعلى طول ملعو  رة السلة والتي  بلع أبعادها ي
 .، ولمرات عد دة  لال الهجوم والدفا  (2 عرياًًي

ويؤ د  نبيل( بان صفة تحمل السرعة تعتمد على العمل في حدود السرعة القصوى وشبه القصوى 
وهي من الصفات التي تت من  ندرة النر ض بأسنر  منا يمكنن لمسنافات معيننة منن دون الهبنوط فني سنرعة 
الر ض ولعبة  رة السلة من الألعار التي تت لو من اللاعو أن تكون لديه المقدرة على العمل في منتهى 
نندا  ننار  صننيرة جن ننان تتخللهننا لحظننات انتظن نناعة فنني بعننض الأحين ننة تمتنند إلننى أكثنننر مننن سن السننرعة لفتننرة زمنين

 .  (3 وت وير تحمل السرعة تعني القدرة على العمل طول فترة المباراة 
 الدراسات السابقة : -2-2
 :(4 دراسة فكرت توما -2-2-1

ةةارات والموسةةومة بةةة  )اثةةر تمرينةةات خاصةةة فةةةي تطةةوير تحمةةل السةةرعة ودقةةة أداء بعةةض المهة
 . سنة (19-18الهجومية والدفاعية بكرة السلة لأعمار 

-18هدفع الدراسة الى إعداد تمرينات  اصة لت وير تحمل السنرعة للاعبني  نرة السنلة بأعمنار 
ننارات  19 سنننة والتعننرف علننى تننأثير التمرينننات الخاصننة فنني ت ننوير تحمننل السننرعة ود ننة أداء بعننض المهن

 سنة .19-18الهجومية والدفاعية بكرة السلة للاعبين بأعمار 
ننارين القبلننني والبعننندي  نندة هي الا تبن ننة الواحن ننة التجريبين نننهج التجريبننني للمجموعن ننتخدم الباحنننث المن اسن

ننوائية 8( لاعبننا يمثلننون  96وشننمل مجتمننع البحننث علنننى   ننراد العينننة بال ريقننة العشن ننة وتننم ا تيننار أفن ( أندين
( لاعبننين 4( لاعبننا تننم إبعنناد  16وو عنع القرعننة علننى لاعبنني نننادي الكننرا الرياينني والن ي بننا  عننددهم  

( 8( لاعبننا وطبنق البرنننامج التندريبي لمنندة  12لمشنار تهم فنني تنفين  التجربننة الاسنت لاعية لتصننبح العندد  
 ( د يقة في  ل وحدة .25 -20( وحدات تدريبية وببمن  3أسابيع وبوا ع  

 وتوصل الباحث إلى أهم الاستنتاجات :

 
 208م( ص1999:) القاهرة ، دار الفكري العربي ، أسس ونظريات التدريب الرياضي( بسطويسي احمد بسطويسي؛ 2)

   7م ( ،ص 2000: ) عمان ،ب،م ،  ترجمة( مضر مجذوب ؛ القانون الدولي بكرة السلة ، 3)

؛ تأثير المطاولة الهوائية في عدد من المتغيرات البدنية والمهاري ومعدل سرعة النبا في فترة الاستشفاء للاعبي  كرة السلة ،  ( نبيل محمد عبد الله4)

 26م ، ص2000أطروحة دكتوراه ، جامعة الموصل / كلية التربية الرياضية ، 

، سنة ( 19-18اثر تمرينات خاصة في تطوير تحمل السرعة ودقة أداء بعا المهارات الهجومية والدفاعية بكرة السلة لأعمار ا ؛فكرت توم( 1)

 م 2008رسالة ماجستير ، جامعة بغداد / كلية التربية الرياضية ، 
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التمرينات الخاصة بأسلور التدريو الفتري المرتفع الشدة  ان ها فاعلية في ت وير صفة تحمل  إن  -  1
  ان له تأثير ايجابي في تحسين  ابلية اللاعبين المهارية الهجومية والدفاعية .و السرعة لدى إفراد العينة 

إن ت وير صفة تحمل السرعة وزيادة  ابلية اللاعبين على مقاومنة التعنو انعكنس ايجابينا علنى أداء  -  2
 اللاعبين في الا تبارات البعدية البدنية والمهارية بكفاية عالية .

 وتم أدارج أهم التوصيات :
الإفادة من التمرينات الخاصة بأسلور التدريو الفتري المرتفع الشدة فني ت نوير صنفة تحمنل السنرعة  -1

سننة  ونهنا منن الصنفات البدنينة الأساسنية فني ت نوير المهنارات الهجومينة 19-18للاعبي الأندية بأعمار 
 والدفاعية بكرة السلة .

د يقنة منن النبمن النهنائي للقسننم النرئيس للوحندة التدريبينة لت نوير تحمنل السننرعة  25 -20تخصنيه  -2
 و لال مرحلة الإعداد الخه ولثلاث مرات في الأسبو  .

إعداد دراسات وبحنوث أ نرى لت نوير صنفة تحمنل السنرعة لأسناليو ومنناهج تدريبينة مختلفنة  ننه منن  -3
الصفات التي تساعد على نجاح عملية التدريو الريايي وديمومتها وتأثيرها في تنمينة صنفا بدنينة أ نرى 

 كي تصبح ه ه الصفة أكثر تأثيرا في رفع المستوى البدني والمهاري للاعبين بكرة السلة .

منهجية البحث وإجراءاته الميدانية : - 3  
 :منهج البحث -1 -3

 ومشكلة البحث . لملائمتهاستخدم الباحث المنهج التدريبي 
 عينة البحث: -3-2

ا تيار الباحث للعينة من الخ وات والمراحل الهامة للبحث ولا ش  إن الباحث يفكر في عينة  إن
تحد نند مشنكلة البحننث وأهدافننه لان طبيعنة البحننث وفروينه و  تننه تنتحكم فنني   ننوات  اينةالبحنث مننن  بد

 (1 وا تيار أدواته مثل العينة والاستبيانات والا تبارات اللازمة 
عبني مجتمنع البحنث المتمثنل بلا ا تينرت منن ال يبال ريقة العمديةو و د  ان ا تيار عينة البحث 

( لاعبين لمشار تهم 4وتم استبعاد  ،( لاعو 24نادي ال وز الريايي فية الشبار بلعبة  رة السلة بوا ع  
بن ل   النهائية  البكالورينا( م( لاعو لتبامن فترة البرنامج التدريبي مع امتحاناته 1و  بالتجربة الاست لاعية

للمجموعنة  ( لاعبنين9لاعنو و ند تنم تقسنيمهم إلنى مجمنوعتين  وبوا نع   (19 بلع عدد أفراد عيننة البحنث 
 .     ( لاعبين للمجموعة ال اب ة10التجريبية و 

 :تجانس عينة البحث وتكافؤها-3-3
ومعامل  المعياري  والانحراف  الحسابي  الوست  بايجاد  الباحث  البحث  ام  عينة  تجانس  اجل  من 

 
 . 109م (  ص1988:) عمان ، دار الفكر للنشر والتوزيع ،  البحث العلمي ، مفهومه ، ادواته ، أساليبه، عبد الرحمن عدس ؛  تذوقان عبيدا (1)
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 ( . 1الالتواء لمتغيرات العمر وال ول والوزن ، و ما مبين في الجدول   
عينة البحثيبين(1جدول )  تجانس 

 معامل الالتواء ±ع -س وسيلة القياس المتغيرات ت

 0.98 0.084 1.765 سم الطول 1

 1.68 9.119 65.315 كغم الوزن  2

 0.848 0.407 17.21 سنة العمر 3

العينة متجانسةوهذا يعني3قيمة معامل الالتواء المحصورة بين ±   بان 
(  بين 2كما وأجرى الباحث الا تبارات للعينتين ال اب ة والتجريبية لغرض تكافؤ المجموعتين والجدول  

 تكافؤ العينة .
 ( 2جدول )

وقيمة )ت( المحتسبة والجدولية القبلية للصفات البدنية   يبين تكافؤ مجموعتي البحث في الاختبارات 

 الاختبارات ت
ت  المجموعة التجريبية   المجموعة الضابطة

 المحتسبة
ت 

 الدلالة الجدولية*
 ع ± س   ع ± س  

1 
 8×25الركض المكوكي 

 0.791 1.129 45.19 1.01 45.578 من البدء العالي/ ثا

2,11 

قير 
 معنوي

2 
حجل لأبعد  

 مسافة/م

 
قير  1.366 3.051 41.035 3.316 39.031 يمين

 معنوي

 يسار

 
39.896 4.712 40.924 2.881 0.565 

قير 
 معنوي

المتعرج   3  1.531 0.433 11.555 0.406 11.849 م /ثا20الجري 
قير 
 معنوي

4 
من الوقوف رفع وخفض 

أعلى تردد )  0.289 0.955 17.444 1.187 17.3 ( ثا20الركبتين 
قير 
 معنوي

قير  0.183 1.448 11.001 0.623 10.955 (م 25ركض ) 5
 معنوي

عند نسبة خطأ       الجدولية   (  2.11( = ) 17وبدرجة حرية )   0.05قيمة )ت( 
فنني الا تبننارات القبليننة وعولجننع ال نناب ة و ثننم أجننراء عمليننة التكننافؤ بننين المجمننوعتين التجريبيننة 
ع  يمة  ت( المحسوبة يجم  النتائج أمهرت النتائج عن طريق استخدام ا تبار  ت( للعينات المتراب ة ، إه
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( مما  دل 17( ودرجة حرية 0.05 ( عند مستوى دلالة 2.11 بأنها اصغرمن  يمة  ت( الجدولية والبالغة 
  ل . بين( 2البحث والجدول   مجموعتيعلى تكافؤ 

 خطوات تنفيذ البحث :– 4 – 3
 تحديد أهم الصفات البدنية المرتبطة بتحمل السرعة بكرة السلة : – 1 – 4 – 3

تم (  * من اجل تحد د أهم الصفات البدنية المرتب ة بتحمل السرعة  ام الباحث بتصميم استمارة  اصة
ومن  لال استخراج نسو اتفاق السادة الخبراء (** توزيعها على مجموعة منالخبراء والمختصين

 والمختصين 
حصلع الصفات البدنية   تحمل القوة ، الرشا ة ، القوة المميبة بالسرعة ، السرعة الانتقالية ( على نسو 

 ( .3اتفاق عالية و ما مبين في الجدول  
 (3جدول )

 نسبة الاتفاق % العدد     الصفات         ت

 %85.714 18 تحمل القوة 1

 %80.95 17 الرشاقة   2

بالسرعة 3  %85.714 18 القوة المميزة 

الانتقالية 4  %71.42 15 السرعة 

 
السرعة المرتبطة بتحمل  البدنية  اهم الصفات  الخبراء والمختصين حول  السادة   يبين نسب اتفاق 

  -::أدوات المستخدمة في البحث ووسائل جمع المعلوماتالأجهزة و  -2 – 4 – 3
 -الأجهزة والأدوات المستخدمة :  - 1- 2 -3-4
 .(  3ساعة الكترونية نو   اسيو عدد     -
 جهاز لقيال الوزن وال ول .  -
 .ملعو  رة سلة مع الأهداف    -
 شريت لاصق.    -
 ( . 3عدد    صافرة -
 جهاز حاسور نو  دل . -
  يكا . 8فلا  سعة  -
  اميرا فيد و نو  نو يا . -

 
 (1*  ملحق ) 

 (2** ملحق ) 
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 وسائل جمع المعلومات- 2 -2 -3-4
 .المصادر العربية والأجنبية  -
 استبانه. -
 .المقابلات الشخصية  -
 .الانترنيع  -
  -:تحديد اختبارات البحث  -5- 3

بعند الاطننلا  علننى العد ند مننن المصننادر والمراجننع العلمينة واتفنناق قالبيننة المصنادر علننى الا تبننارات التنني 
 تقيس الصفات البدنية  يد البحث فقد طبقع الا تبارات البدنية التالية :

 الاختبارات البدنية : – 1 -5 – 3
 :(  1 مرات من البدء العالي (  8م×25اختبار الركض المكوكي ) -1 - 1 -5 -3

 .  يال تحمل السرعةالهدف من الاختبار :
 صافرة . –طباشير  –ساعة تو يع  –شريت  يال  –ملعو  رة سلة الأدوات المستخدمة : 

 م( دا ل ملعو  رة السلة .25م( المسافة بينهما  7:  رسم   ين متوازيين ب ول  الإجراءات
 مواصفات الأداء:

  تخ  اللاعبان ويع البدء العالي  لف أحد الخ ين الموازيين مباشرة . -
إع اء إشارة البدء إلى اللاعبين ال  ن يقومان بالر ض بأ صى سرعة متجهين إلى الخت الموازي الآ ر  -

 ليمساه بقدميهما، ثم يستد را بسرعة للعودة إلى الخت الموازي الأول ال ي ان لقا منه .
مرات وتساوي  8م ×  25يستمر اللاعبان في تكرار ه ا الأداء ثماني مرات لتصبح المسافة المق وعة  -

 . م 200
 التسجيل : 

 م .25تحسو عدة واحدة عن  ل مرة يقوم فيها اللاعبان بر ض  -
 نتم احتسنار ن وتسنجيل النبمن الن ي اسنتغر ه اللاعبنان فني   نع المسنافة بنين الخ نين المنوازيين ههابنا  -

 ( مرات .8وييابا  
 شروط الاختبار :

 ا   اللاعبان الويع الصحيح   البدء العالي  لف  ت البدء مباشرة ( . -
 يجو لمس الخ ين الموازيين المحدد ن بالقدم في  ل مرة يصل اللاعبان إليهما . -
الاسنتمرار وعند التو نف فني أثنناء الأداء عنند إع ناء إشننارة البندء ولغاينة لمنس اللاعبنين  نت البندء النن ي  -

 ان لقا منه مرة أ رى في نهاية المرة الثانية .
 

الحميد  1  في  رة اليدمحمد صبحي حسنين ؛ و(  مال عبد  العربي ،   القيال  الفكر  القاهرة ، دار   216-214م ( ل1980:   
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 ا تبار لاعبين اثنين في الو ع نفسه ل مان عامل المنافسة . -
 لكلا اللاعبين محاولة واحدة فقت مع السرعة في الأداء . -
 يعلن الر مان الل ان يسجلهما اللاعبان على بقية اللاعبين ال  ن  ليانهما ل مان عامل المنافسة. -

 : (1 حجل لأبعد مسافة باليمين وباليسار -2 - 1 -5 -3
  يال تحمل القوة للرجلين. -الهدف من الاختبار:
  ت بداية.  -استمارة تسجيل  -ساحة واسعة  -شريت  يال  -الأدوات المستخدمة:

الو وف على  دم واحدة ن والحجل إلى أ صنى مسنافة علنى  نت مرسنوم علنى الأرض  -مواصفات الأداء:
 مع عدم التو ف أو ملامسة الأرض بأي جبء من الجسم قير  دم الحجل ، ثم يعاود على القدم الثانية 

 تسجل المسافة التي يق عها اللاعو حتى استنفاد الجهد . التسجيل :
 : (2 م 20اختبار الجري المتعرج بين الشواخص لمسافة   -3 - 1 -5 -3

 :  يال الرشا ة . الهدف من الاختبار
 ساعة تو يع. –صافرة  –شريت لاصق  –( 13: شوا ه عدد   الأدوات المستخدمة

:  بندأ الجنري منن  لنف  نت البدايننة ، ومنن بنين الشنوا ه حتنى النهاينة ، ثنم يعنود فنني  مواصةفات الأداء
 نت مسننتقيم ليمنر مننن بننين  نت البدايننة ، ويكننرر الجنري المتعننرج بننين الشنوا ه ثننم يمننر منن بننين علمنني 

 النهاية في  ت مستقيم حتى  ت البداية 
 ( ثا .0.1ثا  10ج1: يحسو البمن الى ا رر  التسجيل

 :(3   ثانية(20) من وضع الوقوف ثني الركبتين ومدهما كاملًا فياختبار  - 4 -1 -3-5
 :  يال القوة المميبة بالسرعة للرجلين.                                                                                        الهدف من الاختبار  

، وعند إع اء إشارة البدء وي ع  ده  لف الر بة  تخ  اللاعو ويع الو وف ، :  مواصفات الأداء
يقنوم اللاعننو بثننني النر بتين ومنندهما  نناملاًً ، ويسننتمر فني أداء هنن ا الأداء بأ صننى عندد مننن المننرات لمنندة 

ثانية( مع ملاحظة عدم استناد أي ع و من أع ناء الجسنم علنى الأرض ، أو أي شني آ نر، يعناد   20 
 الا تبار وتحتسو أف ل محاولة.

 : تحتسو عدة واحدة عن  ل مرة يقوم المختبر بثني الر بتين ومدهما  املاًً .شروط الاختبار 
ثا ، و تحتسو وتسجل للاعو عدد مرات  20: يسجل للاعو عدد مرات الثني والمد في التسجيل  

 ثانية.  20أداء ثني الر بتين ومدهما لمدة 
 

 

احمد 1  المجال الريايي(  يس ناجي و بس ويسي  في  الإحصاء  الا تبار ومبادئ  العالي، ؛  ،التعليم   329( ل1987: بغداد 
والرياييةريسان  ريبت محمد ؛ (  2  التربية البدنية  في  القياسات والا تبارات  العالي ، 1، ج موسوعة  التعليم  م(  1989:   البصرة ، م ابع 

 155ل
احمد (  3  السابق  يس ناجي و بس ويسي  المصدر   329، ل ؛ 
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 : (1 م25اختبار ركض  -5 - 1 -3-5
 :  يال السرعة الانتقالية القصوى . الهدف من الاختبار
 م .25  ين المسافة بينهما  -ملعو  رة السلة   -صافرة  -: ساعة تو يع  الأدوات المستخدمة

ةةفات الأداء  نندء   مواصة ننارة البن ننما  إشن ننع الو نننوف( ، وعننند سن نندء   فنني وين : يقنننف اللاعننو  لنننف  نننت البن
 الصافرة (  بدأ بالر ض بأ صى سرعة حتى  ت النهاية .

 يسجل زمن  ل لاعو من لحظة إشارة البدء ن وحتى الوصول إلى  ت النهاية . شروط الاختبار :
 .  : يحسو البمن بالثانية وأعشارها التسجيل

 التجربة الاستطلاعية : - 6 – 3
إن التجربة الاست لاعية ي عبارة عن دراسة تجريبية أولية يقوم بها الباحثان على عينة صغيره  بنل  يامنه 

ننه ي نناليو البحنننث وأدواتن ننار أسن ننه بهننندف ا تين ننة  ( 2 ببحثن ننراء التجربن ننه محجنننور ( علنننى إن يأجن نند  وجين نند أكن و ن
 .(3 ألاست لاعيه  ؤدي إلى تلافي نواحي القصور مع تحد د مكان التجربة وو تها ومدتها البمنيةي 

نناجراء التجربننة الاسننت لاعية نناعدة منندرر الفريننق وعلننى هنن ا الأسنننال  ننام الباحننث بن ننة فننني  ننوم  وبمسن الجمعن
ننارهم 4علننى عينننة مكونننة مننن  فنني السنناعة التاسننعة صننباحا  2012ج 5ج18المصننادف  ( لاعبننين تننم ا تين

، و نند  نان الغننرض مننن  والن  ن تننم اسننتبعادهم عنند تنفينن  إجننراءات البحنث الأساسننية بال ريقنة العشننوائية ،
 التجربة هو التعرف على ما يأتي :

 ي .لمدى صلاحية التمارين المستخدمة من ناحية الت بيق العم  -
 معرفة الو ع المستغرق عند أداء التمارين . -
 التعرف على  فاءة الكادر المساعد في تنفي  المنهج التدريبي . -
 .  تحد د وتهيية فريق العمل المساعد على تنفي  تجربة البحث الرئيسة -
التأكند مننن شنندة التمننرين مننن  ننلال التكننرارات المناسننبة وم ابقتهننا مننع النننبض مننع تحد نند فتننرات الراحننة  -

 البينية.
 معرفة المعو ات والصعوبات التي تحدث وتلافي حدوث الأ  اء . -

 :إجراءات البحث الميدانية -3-7
 الاختبارات القبلية : -3-7-1

 

البي  ؛1  احمد محمد  اطر و علي فهمي  المجال الريايي (  في  العربي ،  القيال  الفكر   263م( ل1978:   القاهرة ، دار 
ص  ( 1997ة : مركز الكتاب للنشر ، القاهر) 1، طالأسس العلمية للكرة الطائرة وطرق القياس ؛ حمدي عبد المنعم ، محمد صبحي حسانين (2)

204 . 

 . 239ص م(1988ار الكتب للطباعة والنشر ، الموصل : د : )طرائق البحث العلمي ومناهجه وجيه محجوب. (3)
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سننة  بنل  18 – 17تم إجراء الا تبارات القبلية على لاعبي نادي ال وز الريايني لفينة الشنبار بأعمنار 
ج  5ج  24البدء بتنفي  البرنامج التدريبي للصفات البدنينة ، و ند اجنري الا تبنار  نوم الخمنيس  المصنادفين 

 الساعة التاسعة صباحاًً  وعلى  اعة ال وز الريايي . 2012
 المنهج التدريبي : -3-7-2

( أسنابيع ، و ند راعنى 8باعداد منهج تدريبي للاعبي نادي ال نوز الريايني والتني  نان منداها   ث ام الباح
بعند الالتقناء بالسننادة الباحنث المسنتوى التندريبي والمرحلنة العمرينة والقابلينة البدنيننة والخ  ينة لعيننة البحنث 

ننع بكنننرة السننلة  ننة المصننادر والمراجن ننين ودراسن ننم الخبننراء والمعنين ننتفادة منننن آرائهن ننم التننندريو الرياينني للاسن وعلن
المننهج التندريبي بشننكله النهنائي وبمسنتوى  تناسننو إ ننراج و بنراتهم العلمينة والعملينة وتوجيهنناتهم منن اجنل 

 ويمكانية العينة والوصول بهم إلى المستوى ال ي ي ور من  درة تحمل السرعة لد هم .
وبعد إجراء التجربة الاست لاعية والا تبارات القبلية  ام الباحث بويع المنهج التدريبي بأسلور التدريو 
الفتري المرتفع الشدة حيث يشير محمد عثمان بان ي طريقة التدريو الفتري المرتفع الشدة من أف ل طرق 

وينن  ر عبيننب نقننلاًً مننن صننريح ونجننم النند ن انننه يعننند تنندريو التحمننل  (   1 التندريو لتنميننة تحمننل السننرعة ي
الخنال يجنو اسنتخدام طريقنة التنندريو الفتنري مرتفنع الشندة اه إنهنا ال ريقننة الوحيندة التني ت نمن مسننتوى 

واستمر ت بيق المنهاج التدريبية ثمانية (2 شدة حمل  افية للتدريو على التحمل في مجال التحمل الخالي
أسنابيع بوا نع ثنلاث وحندات تدريبينة أسنبوعياًً و نان أينام  السنبع ، الاثننين ، الأربعناء ( و نان زمنن الوحنندة 

( د يقنة منن الوحندة التدريبينة لتمريننات تحمنل السنرعة 35 -30د يقنة و ند  صنه   90التدريبينة الواحندة 
ننو   نناج هن نن ل  يكنننون مجمنننو  الكلننني إلنننى تننندريو تحمنننل السنننرعة وفنننق المنهن ننم 840 -720وبن ننة ، وتن ( د يقن

ننادف  ننة المصن ننوم الجمعن نندريبي  ن نناج التن نن  جمينننع  2012ج5ج25البنندءبت بيق المنهن نناء منننن تنفين ننم الانتهن نند تن و ن
ننوم  ننة  2012ج7ج17مفننردات المنهنناج  ن ننم والشنندة والراحن ننم تحد نند الحجن ننة الإعننداد الخننال  وتن ويننمن مرحلن

 البينيةعلى يوء التجربة الاست لاعية التي أجريع على عينة البحث . 
 الاختبارات البعدية : -3-7-3

المصننادف الجمعنة وبعنند  2012ج 7ج 20تنم إجنراء الا تبننارات البعدينة علننى عيننة البحننث بتناريخ  
وهلنن   الانتهناء مننن ت بينق المنهنناج التندريبي وبنننفس الأسنلور التنني أجرينع فيننه الا تبنارات القبليننة

ننارات  ننة الا تبن نند طبقنننع طريقن ننة البحثو ن ننه عينن ننلع إلين ننة التننني وصن ننتوى المتغينننرات البدنين نند مسن لتحد ن
 ويجراءاتها بنفس السياق المستخدم في الا تبار القبلي . 

علنى وفنق التسلسنل السننابق ، إه راعنى الباحنث  الظننروف  المكانينة والبمنينة عننند إجنراء هن ه الا تبننارات  
 . لكي  تو ى الصدق في النتائج

 
 61م ( ص 1990: ) كويت ، دار القلم للنشر والتوزيع ، تحكيم –تعليم  –تكنيك  –موسوعة العاب القوى تدريب ( محمد عثمان؛1) 

عزيز كريم وناس ؛ اثر استخدام التدريب الفتري مرتفع الشدة لتطوير مطاولة السرعة وبعا المتغيرات الفسيولوجية لدى حكام كرة القدم ، ( 2)

 23م ، ص2008مجلة علوم التربية الرياضية ، جامعة بابل/كلية التربية الرياضية ، العدد الثامن ، المجلد الاول ، 
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 الوسائل الإحصائية : -3-8
ننواء  نناري -لا  – الالتن ننة -الانحنننراف المعين ننات المتراب ن ننار  ت( للعينن ننات الغينننر  -ا تبن ننار  ت( للعينن ا تبن
 نسبة الت ور( –المتراب ة

 عرض النتائج ومناقشتها : – 4
 البعدي للمجموعة الضابطة ومناقشتها :–عرض نتائج الاختبارات القبلية  – 1 – 4

 (4جدول )
القبلي   الاختبارين  البعدي   –يبين فرق الأوساط الحسابية والخطأ المعياري وقيمة )ت( المحتسبة ودلالة الفروق بين 

 للمجموعة الضابطة

 ت
الاختبارات     المعالم 

 الإحصائية
 س   س   س  

 ف

 
 ع ±

 ف

ت 
 المحتسبة

ت 
 الجدولية

نسبة 
 التطور

     بعدي قبلي

1 
من  8×25الركض المكوكي 

العالي )تحمل السرعة(  1.179 0.925 3.075 45.18 45.578 البدء 

2.306 

0.873 

2 
حجل لأبعد    

 مسافة/م
 )تحمل القوة(

 4.007 1.205 0.456 1.781 40.595 40.595 يمين

 1.127 1.747 0.976 1.285 40.346 40.346 يسار

المتعرج   3  3.747 1.38 0.528 0,970 11.405 11.849 م )الرشاقة(20الجري 

4 
من الوقوف رفع وخفض 

أعلى تردد ) (ثا 20الركبتين 
المميزة بالسرعة (  )القوة 

17.3 174 0.955 0.535 0.989 0.578 

5 
 (م25ركض )

 1.25 0.484 0.522 10.89 10.955 )السرعة الانتقالية(
0.593 

عند نسبة خطأ    2.262=  9ودرجة حرية   0.05قيمة )ت( الجدولية 
القبلي  للصفات البدنية للعينة  –( فروق الأوساط الحسابية بين نتائج الا تبارات القبلي4 بين الجدول  

ال اب ة اه مهر إن نتائج الا تبارات  انع قير معنوية أي انه لم ي رأ أي تحسن ملحو  على الصفات  
البدنية  يد البحث للمجموعة ال اب ة ويعبو الباحثان هل  الى أنالتمرينات المستخدمة من  بل المدرر لم 

 يكن هات تأثير على الصفات البدنية .
النشاطات   اللاعبينبأداء ستمرارلاوان ت وير الصفات البدنية يروريةللاعبي  رة السلة وهل  كما  

حتننى نهاينة المبنناراة، وان لعبنة  ننرة السنلة تحتنناج منن اللاعننو امننتلاك  بنننفس الكفناءةو  عالينة الشنندة بسنهولة
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الصفات البدنية  اصة وين البمن الفعلي ال ي تستغر ه المباراة لا يمكن أن تعرف مسبقا  يإه  تحنتم علنى 
 ( .1 اللاعو أن يكون  ادرا على أداء حر ات سريعة من آن الى آ ر طوال مدة  استمرار المنافسة ي

 البعدية للمجموعة التجريبية ومناقشتها: -عرض نتائج الاختبارات القبلية  – 2 –4
 (5جدول )

القبلي  فرق الأوساط الحسابية والخطأ المعياري وقيمة )ت( المحتسبة ودلالة الفروقيبين   البعدي   –بين الاختبارين 
للمجموعة التجريبية  للصفات البدنية 

 الاختبارات     المعالم الإحصائية ت
 س   س   س  

 ف

 
 ع ±

 ف

ت 
 المحتسبة

ت 
 الجدولية

نسبة 
 بعدي قبلي التطور

1 
من  8×25الركض المكوكي 

العالي )تحمل السرعة(  13.949 0.698 3.055 42.134 45.19 البدء 

2.306 

6.762 

2 
حجل لأبعد    

 مسافة/م
القوة(  )تحمل 

 
 4.565 0.824 12.51 43.222 41.035 يمين

5.316 

 يسار

 
40.924 41.883 1.158 0.556 6.259 

2.343 

المتعرج   3  10.333 5.74 0.626 1.194 10.361 11.555 م )الرشاقة(20الجري 

4 
من الوقوف رفع وخفض الركبتين 

المميزة  20أعلى تردد ) (ثا )القوة 
 بالسرعة (

17.444 18.888 1.444 0.496 9.256 8.277 

 11.309 10.524 0.368 1.284 9.716 10.955 (م)السرعة الانتقالية(25ركض ) 5

 . 2.306=(   8وبدرجة حرية )  0.05عند نسبة خطأقيمة )ت( الجدولية  
البعدية للصفات البدنية للعينة التجريبية  –الا تبارات القبلية   ج( فروق  الأوساط بين نتائ5 بين الجدول  

اه مهرت نتائج الفروق جميعها معنوية حيث بلغع  ت( المحتسبة اكبر منن  يمنة  ت( الجدولينة والبالغنة 
( ولكافة الا تبارات ،  ويعبو الباحثان هل  الى أن التمرينات المستخدمة والمعدة من  بل الباحثان 2.11 

كانع تؤدي ببمن وينها متنوعة تشبه الى حد  بير موا ف اللعو تماشيا منع التعند لات الجد ندة فني  نانون 
نندم الهننندف الموينننو   ننتخدمة تخن ننات المسن ننة ، وان التمرينن نناز بسنننرعة عالين ننة تمتن اللعبننة الننن ي جعنننل منننن اللعبن
وباستخدام طريقة التدريو الفتري المرتفع الشدة بما  ناسو المرحلة العمرية للعينة ،وين تحمل السرعة واحد 
ننا إه يحتنناج اللاعننو النننى أداء مهننارات عد نندة فننني  مننن أهمأهننداف التنندريو للوصنننول الننى المسننتويات العلين
مروف بالغة الصعوبة من الجهد وتحمل سرعة الأداء للمهارات ،وان تحر ات اللاعبين في الملعو  تأثر 

 
 64: ) القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ، ب ، ت ( ص 1، ط رباعية كرة اليد الحديث( كمال عبد الحميد ، محمد صبحي حسنين ؛ 1)
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بنالخ ت الهجوميننة والدفاعيننة للفريننق و صننائه المبنناراة نفسننها  لهنا تننؤثر ب ريقننة مننا فنني المسننافات التنني 
تغيير  –يغ ون المسافة الكلية بالتنقل بين الر ض السريع  نيق عها اللاعبون في الملعو أي أن   اللاعبي

القفنب وبنين الحر نات هوات الشندة الواطيننة فني بعنض مراحنل اللعنو المتصنفة بالم الننو  –الاتجناه السنريع 
يسننار(  اننع الفننروق معنوينة ولصننالح  –أمننا نتنائج الا تبننارات تحمنل القننوة   يمنين ، (1 الاي نية الواطينة 

المجموعنة التجريبيننة ويعننبو الباحثننان هن ا الفننرق الننى فاعليننة التمنارين المسننتخدمة يننمن المنننهج التنندريبي 
ال ي اعد لت وير تحمل السرعة وارتباطها بتحسنين الناحينة الفنينة المرتب نة بالعمنل الع نلي العصنبي منن 
 لال تحسين السرعة الحر ينة للخ نوات وهن ه أدت النى تحسنين نتيجنة الا تبنار اه يشنير  محمند صنبحي 
حسنين( ي إلى زيادة  درة الع لات على التقله بمعدل أسر  عند أداء حر ات متتالية في أثناء تدريبات 

أما ا تبار الر ض المتعرج لقيال الرشا ة فكانع الفروق معنوية ويعبو الباحثان هل  ،(2 القوة الانفجارية ي
نننادة  نننواجب والعنننوارض او زين ننتخدام الحن نن ل  اسن ننناعدية  ن ننة وتصن نننتخدمة إه  اننننع متنوعن ننات المسن النننى التمرينن
المنافسين ي هناك شبه اتفاق بان الرشا ة مرتب ة بشندة بمكوننات بدنينة أ نرى مثنل الد نة والتنوازن والتوافنق 
والسرعة وينها من أكثر العناصر الم لوبة في الحر ات التوافقية المعقدة التي تت لو  درا عاليا من التحكم 

، أما ا تبار القوة المميبة بالسرعة فكانع  يمة  ت( المحتسبة  (3 ف لا عن السرعة والتكامل في أدائها ي 
اكبر من  يمة  ت( الجدولية ولصالح المجموعة التجريبية ويعبو الباحثان ه ا الفرق الى فاعلينة التمنارين 
المستخدمة يمن المنهج التدريبي ال ي طبق على المجموعة التجريبية .إن التدريو الفتري المرتفع الشدة 
كان تأثيره وايحا على المجموعة التجريبية من حينث توزينع الحمنل التندريبي ويع ناء الراحنة ومندتها علنى 
وفنق نظنام ال ا نة العامنل لتلنن  القندرة منع اسنتخدام الشندة الصننحيحة وعلنى وفنق إمكانينات اللاعبنين ف ننلا 
عن ويع تدريو تحمل السرعة في القسم الرئيسي اه تم الاعتماد على التدريبات القصوى وشبه القصوى 

مميبات الشبار الوايحة لان من الملاح  ازديناد هن ا  لال الوحدات التدريبية ، وعامل السرعة هو احد 
سنة  تقريبا وتت لو تدريبات السرعة ي  درا من النشاط العصنبي أكثنر منن تندريبات  23العامل حتى سن 

، أمننا ا تبنار ر نض مسننافة ( 4 القنوة لن ا يمتناز اللاعبننون الن  ن  تندربون علننى السنرعة باليقظنة والحساسنية ي
م(  السنرعة الانتقالينة(فكانع  يمنة  ت(  المحتسننبة اكبنر منن  يمننة  ت( الجدولينة ولصنالح المجموعننة 25 

 ما إن التدريو  ةالتجريبية ويعبو الباحثان ه ا الفرق الى أن التمرينات المستخدمة  انع متنوعة ومت ب ب
ننمة  ننة ، وان السننرعة مننن العوامننل الحاسن ننأثيره وايننحا علننى المجموعننة التجريبين الفتننري المرتفننع الشنندة  ننان تن
والمننؤثرة بشننكل  بيننر علنننى تنميننة المبنناراة بننل إن أي ت نننور نسننمع عنننه فنني اللعنننو قالبننا مننا يكننون عامنننل 
ننة طننوال المبنناراة يكننون لعامنننل السننرعة الحنند الفاصننل فننني  السننرعة وراءه ونشنناهد ثيرا مننن الموا ننف الهجومين

 ترجيح احد اللاعبين على قيره .
 

 82م ، ص2006( ماركو كاردينالي ؛ الاداء في كرة اليد اعبارات فسيولوجية ، ترجمة ، سعد محسن ، المجلة العلمية الرياضية ، العدد الاول ، 1)

م( 1996: )القاهرة ، دار الفكر العربي ، 2، ط  التحليل العاملي للقدرات البدنية في مجال التربية البدنية والرياضية( محمد صبحي حسنين ؛ 2)

 31ص

 15م( ص2004، : ) عمان ، دار وائل للنشر والتوزيع ،  2، ط التدريب الرياضي للقرن الواحد والعشرون( كمال جمال الدين الربضي ؛ 3)

 50م( ص2004: ) القاهرة ، دار الفكر العربي ،  التدريب الشامل والتميز المهاري –كرة اليد للجميع ( منير جرجيس ابراهيم ؛ 1)
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البعدية للمجموعة الضابطة  -عرض نتائج الفروق بين الاختبارات البعدية  – 3 –4
 والتجريبية للصفات البدنية لمجموعة التجريبية ومناقشتها :

 (  6جدول )
المعيارية للاختبارا ي الأوساط الحسابية والانحرافات  وقيمة )ت( المحتسبة   –البعدية    تبين  البعدية للصفات البدنية 

 للمجموعتين الضابطة والتجريبية

 الاختبارات     المعالم الإحصائية ين
ت  التجريبيةالمجموعة  الضابطةالمجموعة 

 المحتسبة
ت 

 ع ± س   ع ± س   الجدولية*

من  8×25الركض المكوكي  1
العالي )تحمل السرعة(  5.976 1.284 42.134 0.917 45.164 البدء 

2.11 

2 
حجل لأبعد  

مسافة/م )تحمل 
 القوة(

 
 2.627 2.517 43.222 1.185 40.595 يمين

 يسار
 40.346 1.27 41.883 0.613 3.298 

المتعرج   3  0.320 10.361 0.494 11.405 م )الرشاقة(20الجري 
 

5.409 
 

4 
من الوقوف رفع وخفض الركبتين 

المميزة  20أعلى تردد ) (ثا )القوة 
 بالسرعة (

18 0.894 18.888 0.737 6.209 

 2.861 0.646 9.716 0.522 10.483 (م )السرعة الانتقالية( 25ركض ) 5

عند نسبة خطا    2.11=  17ودرجة حرية   0.05قيمة )ت( الجدولية 
البعدية للعينتين ال اب ة والتجريبية اه مهرت  –( الفروق بين نتائج الا تبارات البعدية 6 بين الجدول  

نتائج الفروق جميعها بين الا تبارات معنوية ولصالح المجموعة التجريبية وه ا  دل على ان التمرينات 
الم بقة والمعدة  ان لها تأثيرايجابي اه  انع فعالة ومؤثرة ومبنية على أسس علمية و يفية التعامل مع 
إع اء راحة قير  افية لاستعادة الشفاء بين التكرارات والمجاميع والهدف منها العمل  مع  الشدة والحجم 

( انه ي نتيجة للمدد ال ويلة من التدريو willmoreبوجود تراكم حامض اللاكتي  في الدم وه ا ما أكده  
 .)1(يرات وميفية التي ي لق عليها التكيف الوميفي ي بشكل مستمر ومنتظم تحدث للأجهبة تغي

 
(13 osten , 1978) p26Aihetic training and physical fitinessiTH ,   ؛Willmore(1) 
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مسافة  يمين   لأبعد  حجل  ا تبار  معنوية    –أما  الفروق  أي ا  فكانع  القوة  تحمل  تقيس  يسار( وال ي 
 ولصالح المجموعة التجريبية .

لمسافة   المتعرج  الر ض  ا تبار  معنوية ولصالح 20أما  الفروق  أي ا  انع  الرشا ة  يقيس  وال ي  م( 
التي طبقع  ان انالتمرينات  يعني  التجريبية وه ا  هات فعالية ومؤثرة عن طريق التدريبات   عالمجموعة 

المر بة التي استخدمع فيها الشدة والحجم بتدرج وباستخدام تمرينات  اصة والتغيير في السرعة والاتجاه 
ف لا عن استخدام الشوا ه والدوران حولها والتغيير في أسلور أداء التمرين، فالرشا ة هات أهمية  بيرة 
أجبائه فالبدايات السريعة  احد  أو  الجسم  موايع  السريع في  التغيير  تت لو  التي  النشاطات  في جميع 

 والتو ف والتغيير في الاتجاهات أسال الأداء الجيد و اصة في الألعار الفر ية ومنها  رة السلة .
( ثا وال ي يقيس صفة القوة المميبة بالسرعة فاي ا  انع الفروق 20أما ا تبار ثني و فض الر بتين في  

التجريبية ويعبو الباحثان الى ه ا الفرق الى التمرينات المستخدمة والم بقة  المجموعة  معنوية ولصالح 
على المجموعة التجريبية إه  انع فعالة ومؤثرة ومبنية على أسس علمية متقنة ويؤ د  ل من  بالسيتروز 

الفاريب   البدنيةإهأنالأداء 1991،  المتغيرات  وت وير  الحر ية  المهارات  تنمية  بين  التكامل  أهمية  م(  
للمهارات  ت لو  درات حر ية تتعلق باستعداد الفرد الكامل ، وان تنمية ه ه القدرات تعد من  الصحيح 

المستويات   أعلى  الى  للوصول  المهمة  الريايية وبصفة أساسية  درات السرعة وتحمل السرعة العوامل 
ويتم ت وير ه ه القدرات لدى اللاعبين في مرحلة تدريو الناشيين باستخدام   ةوالقوة المميبة بالسرعة والقو 

 . (1 أساليو مختلفة ولمدة من الإعداد المستمر 
ا تبار ر ض   معنوي ولصالح المجموعة 25أما  الفرق  أي ا  فكان  الانتقالية  السرعة  يقيس  (م  وال ي 

التجريبية ويعبو الباحثان ه ا الفرق الى التمرينات المستخدمة على المجموعة التجريبية التي  رتبت في 
 أكثرالأحيان بين الر ض السريع والانتقال في أرجاء الساحة .

 : التوصياتو  الاستنتاجات– 5
 : الاستنتاجات - 1 -5
للتمرينات الخاصة بتحمل السرعة تأثير ايجابي في ت ور تحمل السرعة لدى لاعبي الشباببكرة السلة  -1

 سنة . 18 – 17باعمار 

إن للتمرينات الخاصة لت وير تحمل السرعة تأثير ايجابي في الصفات البدنية  يد البحث لدى لاعبي  -2
 سنة . 18 – 17الشباببكرة السلة باعمار 

 إن استخدام طريقة التدريو الفتري المرتفع الشدة  يد البحث تأثير ايجابي في ت وير تحمل السرعة . -3

الصفات  -4 السرعة وبعض  تحمل  لت وير  المويوعة  الأهداف  المستخدمة  الخاصة  التمرينات  حققع 
 سنة .18 - 17البدنية لدى لاعبي الشباببكرة السلة باعمار 

 
،عثمان رفعت محمود : )القاهرة ترجمة ( بالستيروز ، الفاريز ؛ اسس ومبادئ التعليم والتدريب في العاب القوى ، الاتحاد الدولي لالعاب القوى ، 2)

 37م ( ص1991، مركز التنمية الاقليمي ، 
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 : التوصيات– 2- 5
 18 – 17راعم اكرة السلة بالشبابب على لاعبي طبقعالاستعانة بالتمرينات الخاصة المعدة والتي  -1

 سنة لتنمية تحمل السرعة وبعض الصفات البدنية  يد البحث .

 ةتدريبيسنة وسيلة  18 –  17ر  اعم اكرة السلة بالشبابب  استخدام تمرينات تحمل السرعة للاعبي -2
 فعالة لتنمية وت وير تحمل السرعة .

 استخدام التدريو الفتري المرتفع الشدة لملائمته وطبيعة لعبة  رة السلة . -3
 

 المصادر
نننني البي ؛ (1) نن ننناطر،علي فهمن نن ننند  ن نن ننند محمن نن نننياحمن نن ننننال الرياين نن ننني المجن نن نننال فن نن ننننر  القين نن ننناهرة ، دار الفكن نن : القن

 م(1978العربي،

القنوى  لألعارومبادئ التعليم والتدريو في العار القوى ، الاتحاد الدولي  أسسبالستيروز ، الفاريب ؛  (2)
 م (1991،  الإ ليمي، ترجمة ،عثمان رفعع محمود :  القاهرة ، مر ب التنمية 

ننننني؛  (3) نن نننند بس ويسن نن نننني احمن نن ننننيبس ويسن نن ننننندريو الرياين نن ننننات التن نن ننننس ونظرين نن نننننري  أسن نن نننناهرة ، دار الفكن نن : القن
 م(1999العربي،

:  عمننان ، دار  البحننث العلمنني ، مفهومننه ، ادواتننه ، أسنناليبه، عبنند الننرحمن عنندل ؛  تهو نان عبينندا (4)
 م ( 1988الفكر للنشر والتوزيع ، 

:   الاردن ، نظريات العامة في التدريو الريايي من ال فولة الى المراهقة  ريسان  ريبت مجيد ؛ ال (5)
 م(1998دار الشروق للنشر والتوزيع ،

:   البصرة  1، ج موسوعة القياسات والا تبارات في التربية البدنية والرياييةريسان  ريبت محمد ؛  (6)
 م( 1989، م ابع التعليم العالي ،

(سنة 20تأثير تدريو م اولة السرعة في المتغيرات الوميفية والمهارية بأعمار  شريف  ادر حسين ؛   (7)
 م( 2010:   عمان ، دار دجلة للنشر والتوزيع ، 1، طفما دون 

ننة السنننرعة وبعنننض  (8) نندة لت نننوير م اولن ننع الشن نندريو الفتنننري مرتفن ننتخدام التن عبينننب  نننريم وننننال ؛ اثنننر اسن
ننة  ننية ، جامعننة بابلجكليننة التربين ننة علننوم التربيننة الرياين ننام  ننرة القنندم ، مجلن المتغيننرات الفسننيولوجية لنندى حكن

 م 2008،  الأولالريايية ، العدد الثامن ، المجلد 

 اثننر تمرينننات  اصننة فنني ت نوير تحمننل السننرعة ود ننة أداء بعننض المهننارات الهجوميننة فكنرت تومننا ،  (9)
نننار  نن نننلة لأعمن نن نننرة السن نن نننة بكن نن ننننة ( 19-18والدفاعين نن نننة سن نن نننة التربين نن نننداد ج  لين نن نننة بغن نن نننتير ، جامعن نن نننالة ماجسن نن ، رسن

 م 2008الريايية،

: بغنداد ،التعلنيم  ؛ الا تبار ومبادئ الإحصاء في المجنال الريايني يس ناجي ، بس ويسي احمد؛  (10)
 ( 1987العالي،
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:  القاهرة ، مر ب الكتار 1، ط  رباعية  رة اليد الحد ثكمال عبد الحميد ، محمد صبحي حسنين ؛  (11)
 للنشر ، ر ، ت ( 

، :   عمننان ، دار  2، طالتنندريو الرياينني للقننرن الواحنند والعشننرون كمننال جمننال النند ن الرينني ؛  (12)
 م( 2004وائل للنشر والتوزيع ، 

، سعد محسنن ، المجلنة العلمينة ترجمة فسيولوجية ،  تاعتبارافي  رة اليد  الأداءمار و  ارد نالي ؛  (13)
 م2006،  الأولالريايية ، العدد 

:   الكويع ، دار القلم 1،ط  تحكيم –تعليم    –تكني    –موسوعة العار القوى تدريو  محمد عثمان ؛   (14)
 م( 1990للنشر والتوزيع ،

 2، ط  التحليل العاملي للقدرات البدنية في مجال التربية البدنية والرياييةمحمد صبحي حسنين ؛  (15)
 م(1996:  القاهرة ، دار الفكر العربي ،

ننننعم .  (16) نند المن ننندي عبن ننانين وحمن نننبحي حسن نند صن نننال محمن نننائرة وطنننرق القين ننرة ال ن نننة للكن ، الأسنننس العلمين
 م( 1997القاهرةمر ب الكتار للنشر ، : 1ط
 م ( 2000:   عمان ،ر،م ،  ترجمةم ر مج ور ؛ القانون الدولي بكرة السلة ،  (17)

 م ( 1997:   القاهرة :دار الفكر العربي ،   1. طص فى زيدان . موسوعة تدريو  رة السلة  م  (18)

التدريو الشامل والتميب المهاري :   القاهرة ، دار الفكر  –؛  رة اليد للجميع  إبراهيممنير جرجيس   (19)
 م(2004العربي ، 

نبيل محمد عبد الله ؛ تأثير الم اولة الهوائية في عدد من المتغيرات البدنية والمهاري ومعدل سنرعة  (20)
النبض في فترة الاستشفاء للاعبي  نرة السنلة ، أطروحنة د تنوراه ، جامعنة الموصنلجكلية التربينة الرياينية 

 م 2000،
  1988الموصل : دار الكتو لل باعة والنشر ،  طرائق البحث العلمي ومناهجه ،وجيه محجور.  (21)
 م (1997:   الإسكندرية ، دار المعارف ،   رة اليد الحد ثةياسر محمد حسن دبور؛  (22)

 TH , Aihetic training and physical fitinessi (13 osten , 1978) 22؛ - Willmore 
 
 

 
تاثير استخدام الفديو التفاعلي المصحوب بالتدريب الثابت في التعلم والاحتفاظ لمهارتي الميزان ي

 والعجلة البشرية على بساط الحركات الارضية للجمناستك للطالبات"

 ندى ابراهيم السعدي      حسين العاصي                   ا.د. نزهان علي  

 الملخص
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تهدف الدراسة الى التعرف على فاعلية الفيد و التفاعلي المصحور بالتدريو الثابع في تعلم واحتفا  - 
  مهارتي الميبان الامامي والعجلة البشرية . 

استخدمع الباحثة المنهج التجريبي لملاءمته وطبيعة البحث . واشتملع عينة البحث على طالبات المرحلة 
الدراسية الثانية  لية التربية الريايية ججامعة تكريع وطبق على المجموعة التجريبية الاسلور التعليمي 
ال اب ة  الاسلور  المجموعة  على  وطبق  الثابع  بالتدريو  المصحور  التفاعلي  باستخدام  الفيد و 
الاعتيادي ( وتم اعداد البرنامج التعليمي لتعلم مهارتي الميبان الامامي والعجلة البشرية .واستغرق البرنامج 

( وحدة تعليمية لكل 12( اسابيع بوا ع وحدتين تعليميتين في الاسبو  وبه ا بلع عدد الوحدات  6المقترح  
تحسن المجموعة التجريبية على المجموعة ال اب ة الى مستوى المعنوية  النتائج  امهرت  مجموعة و د 
.واستنتجع الباحثة أن للفيد و التفاعلي فاعلية في تعلم واحتفا  مهارتي الميبان الامامي والعجلة البشرية 

. لل البات  الجمناست   في  الاريية  الحر ات  بساط  التفاعلي على  الفيدو  باستخدام  الباحثة  واوصع 
المصحور بالتدريو الثابع على دراسات ا رى في التربية الريايية واجراء ه ه الدراسة على عينة من 

 ال لار .
Effect using of Interactive Video accompanied by fixed  training in learning 
and keep two skills balance and cart wheel on floorcarpet movements in 

gymnastics forfemalestudents 
Pro.D.Nazhan Ali Hussein                                  NadaIbrahim AL-Sadie 

Abstract 
-The study aims to identify the effectiveness of Interactive Video accompanied 

by fixed  training in learning and keep two skills balance and cart wheel on floor 
carpet movements in gymnastics for female student,the researcher used the 

experimental approach to suitability and the nature of the research,the 
researchconducted on a sample of students phase II/ Physical Education College 

/ University of Tikrit,And applied to the experimental group style tutorial using 
(interactive video accompanied by  fixed training while applied to the control 
group (style educational usual) prepared tutorial to learn skills front balance and 

cart wheel. the proposed program Took ( 6) weeks  by two units/per week and 
this number plates educational (12) unitsEducational unit for each group 

Experimental results show improvement of the experimental group on the 
control group to the level of morale. concluded researcher that the interactive 

video effectiveness in learning and keep skills front balance and cart wheel in 
floor carpet movements in gymnastics for female. researcher recommended 

using interactive Alfedo accompanied by fixed training on other studies in 
physical education and conducting this study on a sample of students.  

 المقدمة واهمية البحث بالبحث 1-1

يعد التقدم العلمي والت ور التكنولوجي احد السمات المميبة للعصر ومهور الابداعات العلمية والتقنية      
الحد ثة و د مهرت اساليو جد دة في منظومة التعلم منها التعلم الفردي ،والرسوم المتحر ة والهيبرميديا ، 



 الثقافة الرياضية               

  
199 

 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 الاول /الجزء الثانيالعدد  –الخامسالمجلد 

المتعلمين في جميع  لكل  التعليم يرورة واجبة  تكنولوجيا  تصبح  ان  ترتو عليه  مما  التفاعلي  والفيد و 
العلوم  النجاحات في  من  بالكثير  ساهمع  والتي  التعليمية   العملية  و فاية  مستوى  لرفع  التعلم  مراحل 
والمعارف المختلفة ,. ويعد التعلم الحر ي احد العلوم التي اهتم بها الباحثون في مجال التربية الريايية 
بأساليو وطرائق التعلم.يوبما أن العالم اصبح اكثر  اهتمع  التي  الحد ثة  البحوث والدراسات  من  لال 
التكنولوجيا في جميع مجالات الحياة فان النجاح في مواجهة ه ه  تفريها  التي  التحديات  نتيجة  تعقيداًً 
التحديات لايعتمد على الكف المعرفي،وانما على  يفية استخدام المعرفة وت بيقها وحل المشكلات بكفاءة 

وان استخدام الفيد و التفاعلي المصحور بالتدريو الثابع يعد من النماهج التعليمية الحد ثة في   (1 وسرعةي
الفنية والمهارية في جميع  النواحي  من  ت وير  ثير  تساهم في  ان  يمكن  الحر ية والتي  المهارات  تعلم 
التمرينات  من  العد د  فيها  الجمناست   التعليمية في درل  الوحدات  ان  . وبما  الريايية  الا تصاصات 
مقننة والبحث عن اساليو  برامج علمية  ان  تم ويع  ,ل ا لابد  الحر ية  المهارات  تخدم  التي  الخاصة 
التكرارات  تنفي   المهارات وتسلسلها وطرائق  ترتيو  من حيث  وممارستها  لت بيقها  حد ثة  واستراتيجيات 
وفترات العمل والراحة فيها لكي  تمكن المتعلم من ممارستها بنشاط ودافعية بعيداعن الملل والارهاق البدني 
الاتقان  الى حالة  للوصول  التكرارات  من  الكثير  تحتاج  المختلفة  الجمناست   مهارات  ان  والنفسي.وبما 
يعني  التمرين وال ي  اساليو جدولة  احد  الثابع وهو  التدريو  ,ومنهااستخدام  الم لوبة  الحر ية  للمهارة 
التعليم  لتكنولوجيا  الحد ثة  الاتجاهات  من  التفاعلي  الفيد و  ثابع.ويعد  وتنفي   لاداء  المتعا بة  التكرارات 
والكمبيوتر  الفيد و  و صائه  امكانيات  بين  يجمع  نظام  وهو  التعليم  ادوات  واحدث  أهم  باعتباره 
وبرامج  الفيد و  برامج  تكون  بحيث  للكمبيوتر  التفاعلية  الخصائه  اسال  على  ويعتمد   الحاسور( 
التتبعات  ا تيار  او  التعلم  مصادر  الحصول على  او  التشغيل  المتعلم سواء في  تحكم  تحع  الكمبيوتر 

او النصول او الرسوم او الصور وقيرها   الصوت  او  الفيد و  لق ات  من  .وان الربت بين (2 الم لوبة 
الفيد و واللار تور يعني القوة التي يمكن ان تساعد على توفير بيية تربوية فنية للمتعلمين وهو طريقة 

 . وية وعملية للتعلم الجماعي والتعلم ال اتي المستقل 
 مشكلة البحث : 1-2

من  لال متابعة الباحثة  مدربة العار في  لية التربية الريايية ج جامعة تكريع للعبة الجمناست       
تعليم  الحد ثة  في  التعليمية  الوسائل  من  المتبعة  الاساليو  استخدام  في  افتقار  هناك  الباحثة  لاحظع 
الوحدات التعليمية وان اكثر الوسائل التعليمية  الاريية  لال  الحر ات  بساط  الاساسية على  المهارات 

 (التي تستخدم  في تعلم المهاراتهي  وسيلة عرض الانموهج الحي
____________________________ 

والت ويرعمر الشيخ  وا رون(  -1  ..180( ل 1991،  عمان ،  ؛ سلسلة دراسات المر ب الوطني للبحث 
 200(،ل2003،  القاهرة ، مكتبة دار الكلية ، 1،ط  عمليات تكنولوجيا التعليممحمد ع ية  ميس ؛ -2
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  : الاتي  التساؤل  يمكن  وب ل   والنفسية  والمهارية  البدنية  التأثيرات  لبعض  أحيانا  تتعرض  هل -والتي 
الامامي والعجلة  الميبان  مهارتي  تعلم  تأثير في  الثابع  بالتدريو  المصحور  التفاعلي  الفيد و  استخدام 

 البشرية في الجمناست  على بساط الحر ات الاريية لل البات .
 اهداف البحث : 1-3
تعلم   1-3-1 الثابع في  بالتدريو  المصحور  التفاعلي  الفيد و  باستخدام  مقترح  تعليمي  برنامج  اعداد 

 مهارتي الميبان الامامي والعجلة البشرية في الجمناست  على بساط الحر ات الاريية .
التعرف على تأثير استخدام الفيد و التفاعلي المصحور بالتدريو الثابع في تعلم مهارتي الميبان   1-3-2

 .الامامي والعجلة البشرية في الجمناست  على بساط الحر ات الاريية 
الفيد و    1-3-3 استخدام  تأثير  الثابع في الاحتفا  بتعلم التعرف على  بالتدريو  المصحور  التفاعلي 

 مهارتي الميبان الامامي والعجلة البشرية في الجمناست  على بساط الحر ات الاريية.
 فروض البحث : 1-4
 للبرنامج التعليمي المقترح تأثير في تعلم بعض المهارات الاساسية في الجمناست  -1
وجود فروق هات دلالة احصائية بين المجموعتين التجريبية وال اب ة في الا تبار البعدي ولصالح -2

 المجموعة التجريبية التي تستخدم الفيد و التفاعلي المصحور بالتدريو الثابع.

ولصالح   -3 الاحتفا   في  وال اب ة  التجريبية  المجموعتين  بين  احصائية  دلالة  هات  فروق  وجود 
 المجموعة التجريبية التي تستخدم الفيد و التفاعلي المصحور بالتدريو الثابع .

 مجالات البحث : 1-5
المجال البشري :طالبات المرحلة الدراسية الثانية ج  لية التربية الريايية ججامعة      تكريع   1-5-1
 (.  2012-2011للعام الدراسي     ج
 2012ج5ج17لغاية    2012ج3ج8المجال البماني : من     1-5-2
 المجال المكاني :  اعة الجمناست  لل البات  المغلقة( في  لية التربية الريايية ججامعة تكريع.  1-5-2
 ( Interactive videoالفيديو التفاعلي ) 2-1-1

الفيد و ديس  سنة      ( وفي 1987(, وانتشر في أسواق الولايات المتحدة الامريكية سنة 1972مهر 
للاستخدامات 1982واربا   التجارية  المتحر ة  الافلام  على  البداية  في  محصورة  ت بيقاته  و انع   .  )

( استخدم نظام الليبر 1982المنبلية . وبعد استخدام النظام الر مي زاد نقاء الصورة وصفائها .وفي سنة  
( ,فبادت سعة الفيد و ديس  واصبح CD-RaMفي الكمبيوتر , وادى الى مهور الاس وانات المدمجة  

.ثم مهرت الاس وانات المدمجة التفاعلية  من هي  بل  اكثر  مصورة  معلومات  تخبين  القدرة على  لديه 
 CD-l    عام من   تجاريا  متاحة  واصبحع   , الفيد و ديس    1922(  بين  الوحدة  محاولات  ثم مهرت 

 .( التي ساعدت على تخبين صورة ثابتة ومتحر ة على الفيد و ديس   hyper cardوالب ا ات الفائقة  



 الثقافة الرياضية               

  
201 

 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 الاول /الجزء الثانيالعدد  –الخامسالمجلد 

التفاعلي  الفيد و  المشروعات  بعض  بدأت  العشرين  القرن  من  التسعينات  وبداية  الثمانينات  نهاية  وفي 
وبحوثه, ولكنه لم  نتشر في المدارل بسبو ارتفا  سعر الجهاز والديسكات و د  شف المسح ال ي أجراه 

التعليم بجامعة هارفارد ,لسنة   تكنولوجيا  ( ,عن البدء في عشرة ولايات امريكية تحع اسم 1998مر ب 
 pilot  الف نظام فيد و ديس  تستخدم  30000(  شف تقرير احصائي عن وجود  1999(وفي سنة )

في التعليم. وفي بري انيا تعرف المعلمون والمتعلمون على امكانيات الوسائل التعليمية لاول مرة من  لال 
التفاعلي   ديس   الفيد و  معلومات   domesday projectمشرو   لجمع  مشرو   ومي واسع  وهو   )

ووسائل متعددة عن المدارل والمجتمعات البري انية , وسجلع على اس وانات تفاعلية تلاه برنامج الفيد و  
بالمدارل   الفترة من اكتوبر    IvIsالتفاعلي  حقائو   8(, واعدت فيه  1987(الى مارل  1985( في 

 .(1 تعليمية عن مويوعات مختلفة ومشروعان لتدريو المعلمين اثناء الخدمة
 المهارات الاساسية في الجمناست   يد الدراسة  2-1-2
 مهارة الميبان الامامي  المواجه( :-1

يعد من الحر ات السهلة التي تعتمد على الاتبان ،ومن الحر ات الاساسية في الحر ات الاريية 
 وعارية التوازن .

 . (2 النواحي الفنية 

القسم التح يري : من ويع الو وف او من ويع الو وف اماما ترفع اللاعبة ال راعين مائلا  -1
 عالياًً.

القسم الرئيسي : تميل اللاعبة بجسمها للأمام مع رفع الرأل  لفاًً . ورفع احدى الرجلين بحر ة  -2
 مستمرة  لفاًً عالياًً وتحري  ال راعين جانباًً .

القسم النهائي : تستمر اللاعبة في الميل الى ان يصل الجسم الى الويع الافقي ويظهر تقوساًً  -3
 في الظهر .

 
 (مهارة الميزان الامامي1شكل )

_____________________________________________ 
 .98-97( ،ل2003،  القاهرة ، مكتو دار الكلية،منتوجات تكنولوجيا التعليم  محمد ع ية  ميس ؛ -1

الفنية والتعليمية للجمباز والتمارين البدنيةمعيوف هنون  وا رون( ؛-2  . 120( ل 1985،  جامعة الموصل ،   المبادئ 
 
 مهارة العجلة البشرية  الكارت ويل ( :-2
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الاريية      السلسلة  في  اصعو  حر ات  مع  الاساسية  الربت  حر ات  من  البشرية  العجلة  مهارة  تعد 
 . (1 .وسميع بالعجلة البشرية نتيجة لتوالي ال راعين والسا ين على الارض 

 وتعد من المهارات الجميلة التي  رقو الاطفال والكبار في ادائها .

 : (2 النواحي الفنية  عند تأدية المهارة من جهة اليمين ( 

القسم التح يري : تقف اللاعبة بالقدمين متباعدتين  فتحا(مع رفع ال راعين مائلا عاليا , تنقل اللاعبة -1
 مر ب الثقل على القدم اليسر وترفع الرجل اليمنى على الارض .

الرئيسي : ت ع اللاعبة الرجل اليمنى على الارض مرة ثانية مع نقل ثقل الجسم عليها عند -2 القسم 
الج   يمينا وعلى بعد   اللاعبة  ,تثني  الارض  سم تقريبا من القدم اليمنى ت ع  دها   50ارتكازها على 

اليمنى ممدودة على الارض بحيث تشير الاصابع الى الخلف . وفي نفس الو ع تؤرجح الرجل اليسرى 
عاليا ثم تدفع اللاعبة الارض بالقدم اليمنى بقوة مع ويع اليد اليسرى على الارض ليدور الجسم بانسيار 
والرجلان مفتوحتان مارا بويع الو وف على اليد ن فتحا ثم ثم تنقل ثقل الجسم على ال را  اليمنى عن 

 الارض بدفعها ليميل الج   جانو اليسار لحين وصول الرجل اليسرى للارض .
 القسم النهائي : تدفع اللاعبة الارض باليد اليسرى ليعود الى ويع الو وف فتحا , وال راعان-3

 
 

 
 (2شكل )

 مهارة العجلة البشرية
______________________________________________________________ 

حسين؛  -1 ،عا دة  النعيم  جاسم  الستار  للبناتعبد  المعاصر  لل باعة والنشر،  الجمباز  الحكمة  دار   ، بغداد  ( ل 1991  
16 

 . 96،ل   المصدر السابقمعيوف هنون  وا رون ( ؛ -2
 الدراسات السابقة 2-2

 (2011دراسة احمد يوسف حمدان )  2-2-1
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السلة لدى طلار التربية       الخدا  في  رة  مهارات  بعض  لتنمية  التفاعلي  الفيد و  استخدام  فاعلية  ي 
 البدنية والريايية بجامعة الا صى ي

التعرف على فاعلية استخدام الفيد و التفاعلي لتنمية مهارات الخدا  في  رة السلة - الى  الدراسة  هدفع 
  . الا صى  بجامعة  والريايية  البدنية  التربية  طلار  الفيد و   -لدى  بها  التي  تصف  الفعالية  مقدار 

( طالبا من  لية التربية 14التفاعلي في تنمية مهارات الخدا  في  رة السلة .تمثلع عينة البحث على  
( اسابيع 3البدنية والريايية من المستوى الرابع وتم ا تيارهم بال ريقة العمدية .استغرق تنفي  البرنامج  

( وحدات تدريبية اسبوعياًً .. وتم ت بيق البرنامج من  لال رؤية الفيد و التفاعلي ..و د امهرت 3بوا ع  
 النتائج فاعلية الفيد و التفاعلي في تنمية بعض مهارات الخدا  في  رة السلة بنسو جيدة ومتفاوتة .

 (2012دراسة افراح ذنون يونس ) 2-2-2

 ي الفيد و وأثره في تعلم بعض الحر ات الايقاعية والاحتفا  بها ي       
التعرف على دلالة الفروق احصائيا في الا تبار البعدي بين مجموعتي البحث في  الى  الدراسة  هدفع 

الحر ات الايقاعية مع الكرة والاحتفا  بها .تمثلع عينة البحث على   بعض  ( طالبة من  لية 32تعلم 
( طالبة لكل 16التربية الريايية ججامعة الموصل . وتم تقسيمهم الى مجموعتين تجريبية وياب ة بوا ع  

( أسابيع بوا ع وحدتين في الأسبو  ، واستخدام الفيد و التفاعلي ..وامهرت 5مجموعة .أستغرق البرنامج  
النتائج وجود فروق هات دلالة احصائية في الا تبار البعدي والاحتفا  بين مجموعتي البحث في تعلم 

 بعض الحر ات الايقاعية مع الكرة ولصالح المجموعة التجريبية .
 اجراءات البحث:-3 
 منهج البحث  3-1

أستخدمع الباحثة المنهج التجريبي لملاءمته وطبيعة البحث ، يحيث يعد المنهج التجريبي أ رر مناهج 
الاساسية  المتغيرات والعوامل  للتحكم في جميع  محاولة  فهو  العلمية  بال ريقة  المشكلات  لحل  البحوث 

 .(1 بأستثناء متغير واحد ، حيث يقوم الباحث بت ويعه أو بتغيره بهدف تحد د و يال تأثيره العلميي 
 مجتمع البحث وعينته : 3-2

للعام  تكريع  الريايية ججامعة  التربية  جكلية  الثانية  الدراسية  السنة  طالبات  من  البحث  مجتمع  تكون 
(  طالبة تم أ تيارهم بال ريقة العمدية واما عينة البحث فقد  24والبالع عددهم     2012-2011الدراسي  

 %( 67( طالبة يمثلون نسبة  16تم ا تيارهم بال ريقة العشوائية وتكونع من  
(،دليل البحاث لكتابة الابحاث في التربية الرياضية نوري ابراهيم الشوك،رافع صالح فتحي الكبيسي؛-1  .85( ص2004،)بغداد،)ب 

( طالبات لكل 8من مجتمع الاصل . سموا الى مجموعتين الاولى تجريبية والثانية ياب ة وبوا ع  
 (  بين هل  :1مجموعة ، بعد ان استبعدت الباحثة عددا من افراد عينة البحث والجدول  

 
 (1الجدول  
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وحجم العينة والاسلور التعليمي    مجموعتي البحث 
العينة المجموعة مجتمع البحث التعليمي  المستبعدون حجم   الاسلور 

 
 
 
24 

 
 التجريبية

 
8 

 
 المؤجلون

 
3 
 
1 
 
4 

المصحور    الفيد والتفاعلي 
 بالتدريو الثابع

 
 ال اب ة

 
8 

  المصابات
الاعتيادي التجربة  الاسلور 

 الاست لاعية

 المجمو    16 المجمو 
 

8  

 

 تجانس وتكافؤ عينة البحث  3-3
 امع الباحثة بالتحقق من تجانس المجموعتين من حيث الكتلة وال ول والعمر وتم التحقق من التكافؤ     

في بعض عناصر الليا ة البدنية التي تؤثر في تعلم المهارات  يد البحث وال ي تم تحد دها من  بل هوي 
الخبرة والا تصال في مجال مادة الجمناست  وتحد د الا تبارات البدنية المناسبة له ه العناصر من اجل 

(  بين المعالم الاحصائية لمتغيراتال ول والكتلة والعمروعناصر الليا ة   3(،   2يبت المتغيرات والجدول   
 البدنية المختارة للمجموعتين التجريبية وال اب ة 

 (2الجدول  
البدنية والمهارية  يد البحث  تجانس عينة البحث في المتغيرات 

القيال الا تبارات المعياري الوسيت الوست الحسابي وحدة   الالتواء الانحراف 

 0.690 11.642 56.500 57.938 كغم الوزن

 0.433- 6.668 153.500 155.063 سم ال ول

 0.500- 0.719 21.000 20.625 سنة العمر

 0.810 0.313 3.435 3.507 ثانية متر30ر ض  

المكو ي  2.608 0.620 11.575 11.724 ثانية الجري 

 0.630- 11.062 58.500 55.313 تكرار م اولة  وة الرجلين

العينة الكلي    (16* حجم 
 (  تبين:2من الجدول  

( ممنا  ندل علنى تماثنل توزينع عيننة البحنث الأمنر 3إنَّ  يم معامل الالتنواء  لهنا انحصنرت بنين  ± 
 ال ي يحقق تجانس عينة البحث في المتغيرات  يد البحث  لها.

 (3الجدول  
( ودلالة الفروق بين المجموعتين  t بين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية و يمة  

في متغيرات التكافؤ  يد البحث    ال اب ة والتجريبية 

 الا تبارات
وحدة 
 القيال

 التجريبية ال اب ة
 t يمة  

مستوى  
 الخ أ

دلالة  
   لا    لا  الفروق
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 عشوائي 0.216 1.295 7.285 54.250 14.362 61.625 كغم الوزن 

 عشوائي 0.642 0.475 4.704 155.875 8.464 154.250 سم ال ول

 عشوائي 0.506 0.683 0.463 20.750 0.926 20.500 سنة العمر

 عشوائي 0.089 1.826 0.299 3.374 0.285 3.640 ثانية متر30ر ض 

المكو ي  عشوائي 0.086 1.845 0.239 11.459 0.778 11.990 ثانية الجري 

 عشوائي 0.244 1.217 11.224 58.625 10.542 52.000 تكرار م اولة  وة الرجلين

الخ أ أصغر من  0.05* معنوي عند مستوى الدلالة    (.0.05( إها  ان مستوى 
 (.14=2-8+8* درجة الحرية  

 (  تبين:3من الجدول  
عشننوائية الفننروق بننين مجمنننوعتي البحننث ال نناب ة والتجريبيننة فننني المتغيننرات  ينند البحنننث 

(، إه مهننرت مسنننتويات الخ ننأ  لهننا أكبنننر 14( وأمنننام درجننة حريننة  0.05عننند مسننتوى الدلالننة  
 لتكافؤ  لها.ا تبارات ا(، مما  دل على تكافؤ مجموعتي البحث في 0.05من  

 
 (4الجدول  

( ودلالة الفروق بين المجموعتين ال اب ة t بين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية و يمة  
 والتجريبية في الا تبارات  يد البحث في الا تبار القبلي

 الا تبارات
وحدة 
 القيال

 التجريبية ال اب ة
 t يمة  

مستوى  
 الخ أ

دلالة  
 +  لا  +  لا  الفروق

 عشوائي 0.634 0.486 0.603 2.669 0.525 2.531 درجة مهارة الميبان الأمامي

البشرية    عشوائي 0.177 1.420 0.563 2.938 0.896 2.406 درجة مهارة العجلة 

 (.0.05( إها  ان مستوى الخ أ أصغر من  0.05* معنوي عند مستوى الدلالة  
 (.14=2-8+8* درجة الحرية  
 (  تبين:4*من الجدول  

عشوائية الفروق بين مجمننوعتي البحننث ال نناب ة والتجريبيننة فنني الا تبننارات  ينند البحننث 
(، إه مهنننرت مسننتويات الخ نننأ  لهنننا 14( وأمنننام درجننة حرينننة  0.05كلهننا عنننند مسننتوى الخ نننأ  

 ينند البحننث  لهننا فنني الا تبننارات (، مما  دل على تكافؤ مجموعتي البحننث فنني 0.05أكبر من  
 الا تبار القبلي.

 التصميم التجريبي 3-4
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هناك الكثير من التصميمات التجريبية ويجو على الباحث ا تيار التصميم التجريبي الملاثم لا تبار 
 . (1 صحة النتائج المستنب ة من فرويه 

 
 

طرق البحث العلمي والتحليل الاحصائي في ا لال محمد عبد الحفي ،مص فى حسين باهي ؛  -1
 .119(ل2002،  القاهرة ، مر ب الكتار للنشر ،2،ط المجالات التربوية والنفسية والريايية

 

 
وعلية استخدمع الباحثة التصميم التجريبي ال ي ي لق علية تصميم المجموعة ال اب ة العشوائية  

 (  ويح هل .3الا تيار المتكافية هات الا تبار القبلي والبعدي والاحتقا  .والشكل  

 
 
 
 
 
 

                                                                                                                                          
  م                                                                                                                            

 مقارنة                   مقارنة                             

 
  

   
 
 

 (3شكل ) 
 يوضح التصميم التجريبي

 تحد د المهارات الاساسية  3-5
بعد الاطلا  على المنهاج المقرر لمادة الجمناست  ل البات المرحلة الدراسية الثانية  لية التربية     

الريايية ججامعة تكريع ومن اجل تحد د اهم المهارات الاساسية الملائمة لعينة البحث . وفي يوء هل  
 استخلصع الباحثة المهارات الاساسية للحر ات الاريية بالجمناست  وهي :

 مهارة الو وف على الرأل  -مهارة الميبان الامامي  المواجه (. -
 مهارة الدحرجة الامامية فتحا -مهارة العجلة البشرية  الكارت ويل(  -
 مهارة الو وف على اليد ن.  -مهارة الدحرجة الامامية يما  -مهارة الدحرجة الخلفية  -

المجموعة 

 اختبار قبلي التجريبة

 المتغير التجريبي

التدريب   التفاعلي+  الفديو 

 قيا  الاحتفاظ اختباربعدي الثابت

 تجانس

+ 

 تكافؤ

 قيا  الاحتفاظ المتغير الاعتيادي
 اختبار بعدي

 اختبار قبلي
المجموعة 

 الضابطة
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 امع الباحثة بويعها في صورة استبيان وتم عريه على مجموعة من هوي الا تصال في     
% من 75الجمناست   وبعد جمع الاستبيانات وتفريغها حصلع المهارات الاتية على نسبة اتفاق اكثر من 

%( 75( ي على الباحث الحصول على الموافقة بنسبة   1983اراء المختصين اه يشير   بلوم وا رون ، 
 فأكثر من اراء الخبراء ي والمهارات التي تم اعتمادها هي :

 مهارة الميبان الامامي  المواجه( .-
 مهارة العجلة البشرية  الكارت ويل( . -
 الاجهزة والادوات والوسائل المستخدمة في البحث : 3-6

أن يتوفر مجموعة من الاجهبة والادوات ال رورية لغرض استخدامها لحل المشكلة مهما  انع تل        
.وعليه استخدمع الباحثة الاجهبة (2 الادوات والتأكد من أن ه ه الادوات تلائم البحث لتحقيق الفروض ي

 والادوات والوسائل التي ساعدت الباحثة على اجراء بحثها وهي  الاتي :
 الاجهزة : 3-6-1

 ميزان الكتروني -3(2(عدد )  sonyكاميرة فيديو نوع ) -2( 2جهاز لاب توب عدد )-1

 (2شواخص عدد ) -5مقياس الطول لقياس طول الطالبة بالسنتميتر -4   
 الادوات : 3-6-2
شريت  يال                                     -4بساط الحر ات الاريية   -3صافرة   -2(   2ساعة تو يع عدد   -1
 (.                 22( عدد  CD رل مدمج   -5
 وسائل جمع المعلومات : 3 -6 -3

 المصادر العربية والاجنبية . -1         
 المقابلات الشخصية . -2         
 استمارات الاستبيان . -3         
 استمارة تقويم الاداء الحر ي . -4         
 القوانين الاحصائية المستخدمة .-5    
 الا تبارات والقيال. -6     

___________________________________________________ 
( ؛  -1 امين المفتي واخرون   ترجمة، )  تقييم تعلم الطالب التجميعي والتكوينيبلوم ، بينامين    )واخرون  ، محمد 

 . 126( ص  1983،القاهرة ، 
العلمي ومناهجهوجيه محجوب ؛ 2 البحث  الحكمة للطباعة والنشر ،  طرائق   .179( ص 1993،)بغداد ،دار 
 
 
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -4
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عرض نتائج الفروق بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعتين الضابطة والتجريبية 4-1
 للمهارات قيد البحث وتحليلها ومناقشتها.

 (5الجدول )

( ودلالة الفروق بين نتائج الاختبارين القبلي tفرق الأوساط الحسابية وانحرافه المعياري وقيمة )
 والبعدي للمجموعة الضابطة في الاختبارات المهارية قيد البحث

 الا تبارات
وحدة 
 القيال 

   ف فا 
 t يمة 

 المحسوبة 

مستوى 
 الخ أ

دلالة 
 الفروق

نسبة 
الت ور 

% 

مهارة الميبان 
 الأمامي

 90.122 معنوي 0.000 7.412 0.871 2.281 درجة

مهارة العجلة 
 البشرية

 41.563 عشوائي 0.072 2.117 1.336 1.000 درجة

 (.0.05( إها  ان مستوى الخ أ أصغر من  0.05* معنوي عند مستوى الدلالة  
 (.7=1-8* درجة الحرية  

 (  تبين :5من الجدول  
في ا تبار مهارة الميبان الأمامي: بلع فرق الأوساط الحسابية بين نتائج الا تبارين القبلي والبعدي  •

(، في حين 7.412( المحسوبة  t(، وبلغع  يمة  0.871( بانحراف معياري للفروق مقداره  2.281 
( 0.05(، مما  دل على معنوية الفروق بين الا تبارين عند مستوى   أ  0.000كان مستوى الخ أ  
 %(.90.122( ولمصلحة الا تبار البعدي، وبنسبة ميوية للت ور مقدارها  7أمام درجة حرية  

في ا تبار مهارة العجلة البشرية: بلع فرق الأوساط الحسابية بين نتائج الا تبارين القبلي والبعدي  •
(، في حين 2.117( المحسوبة  t(، وبلغع  يمة  1.336( بانحراف معياري للفروق مقداره  1.000 

(، مما  دل على عشوائية الفروق بين الا تبارين عند مستوى   أ 0.000كان مستوى الخ أ  
 %(.41.563( ، وبنسبة ميوية للت ور مقدارها  7( أمام درجة حرية  0.05 

 

 

عرض وتحليل نتائج الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية  4-1-1
 للمهارات قيد البحث .

 (6الجدول  
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( ودلالة الفروق بين نتائج الا تبارين القبلي والبعدي tفرق الأوساط الحسابية وانحرافه المعياري و يمة  
 للمجموعة التجريبية في الا تبارات  يد البحث

 الا تبارات
وحدة 
 القيال

   ف فا 
 t يمة  

 المحسوبة

مستوى  
 الخ أ

دلالة  
 الفروق

نسبة 
 الت ور %

 209.105 معنوي 0.000 17.059 0.925 5.581 درجة مهارة الميبان الأمامي

البشرية    151.464 معنوي 0.000 16.486 0.764 4.450 درجة مهارة العجلة 

عند مستوى الدلالة ) من )0.05* معنوي  كان مستوى الخطأ أصغر   (. 0.05( إذا 
الحرية )  (.7=1-8* درجة 
 (  تبين :6من الجدول  

في ا تبار مهارة الميبان الأمامي: بلع فرق الأوساط الحسابية بين نتائج الا تبارين القبلي والبعدي  •
(، في حين 17.059( المحسوبة  t(، وبلغع  يمة  0.925( بانحراف معياري للفروق مقداره  5.581 

( 0.05(، مما  دل على معنوية الفروق بين الا تبارين عند مستوى   أ  0.000كان مستوى الخ أ  
( ولمصلحة الا تبار البعدي، وبنسبة ميوية للتحسن الت ور( مقدارها 7أمام درجة حرية  

 209.105.)% 

في ا تبار مهارة العجلة البشرية: بلع فرق الأوساط الحسابية بين نتائج الا تبارين القبلي والبعدي  •
(، في حين 16.486( المحسوبة  t(، وبلغع  يمة  0.764( بانحراف معياري للفروق مقداره  4.450 

( 0.05(، مما  دل على معنوية الفروق بين الا تبارين عند مستوى   أ  0.000كان مستوى الخ أ  
( ولمصلحة الا تبار البعدي، وبنسبة ميويةللتحسن  الت ور( مقدارها 7أمام درجة حرية  

 151.464.)% 

 مناقشة النتائج:

( وجود فروق معنوية بين متوست درجات الا تبارين القبلي والبعدي للمجموعة 5تبين من الجدول  
ال اب ة في مهارة الميبان الامامي ولمصلحة الا تبار البعدي . وتعبو الباحثة هل  الى ان المهارة من 
المهارات المغلقة واداءها في محيت ثابع ولا تت لو التر يب والانتباه أو التو ع العالي ولا تت لو سرعة 

الاستجابة أو درجة عالية من الاثارة . في حين نرى عدم وجود فروق معنوية لمهارة العجلة البشرية 
ومقدار الت ور فيها يعيف وبنسو متفاوتة رقم انها تؤدى في محيت ثابع لكنها تحتاج الى درجة عالية 

( نرى وجود فروق معنوية بين متوست درجات 6من التر يب والانتباه وسرعة الاستجابة . وفي الجدول  
الا تبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية وفي المهارتين  يد البحث وبنسو ت ور عالي رقم تعرض 

 المجموعتين لنفس مروف التجربة بأستثناء المتغير التجريبي ال ي تعريع له المجموعة التجريبية .
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وتعبو الباحثة هو التأثير الفعال للبرنامج التعليمي المتمثل باستخدام الفيد و التفاعلي المصحور بالتدريو 
الثابع.ان ت بيق الفيد و التفاعلي له دور  بير في القسم التعليمي يقدم واجبات وتوييحات ومعلومات 

 بصرية وسمعية وتع ي لل البة التصور الحر ي الكامل لكل مهارة

( انه يكلما امتل  ال الو المعلومات الكافية عن طبيعة ادائه بو ع مبكر 1991وي  ر   جمال صالح ،
 .(1 ازدادت الفرصة لتصحيح الاداء ي

(أنه ينتيجة لاستخدام وسائل الاي اح  تكون عند ال الو تصور حر ي 198و  ل  ت  ر عنيات ،
 (2 ومعلومات تتعلق بالمادة و اصة الاداء الفني للحر ة وه ا ما يساعد على استمرار عملية التعلم ي 

 

 

 

 

 
__________________________________________________________________________________ 

؛  -1  ) )واخرون  صالح  ، دار الطباعة للنشر ،  تدريس التربية الرياضيةجمال  ص 1991، ) الموصل   )102 . 

تدريس التربية الرياضيةعنيات محمد احمد  -2  170( ص 1983، ) القاهرة ،  1،ط ؛ مناهج وطرق 

 

 

  الا تبارعرض نتائج الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في نتائج  4-2
 البعدي في الاختبارات قيد البحث وتحليلها ومناقشتها.

 (7الجدول )

المعيارية وقيمة ) ودلالة الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات   )

 في الاختبارات قيد البحث في الاختبار البعدي

 الاختبارات

وحدة  

 القياس 

 التجريبية الضابطة

 tقيمة 

مستوى 

 الخطأ

لة  دلا

 ع س   ع س   الفروق 

 معنوي  0.000 8.905 0.443 8.250 0.998 4.813 درجة مهارة الميزان الأمامي

 معنوي  0.000 14.035 0.327 7.388 0.801 3.094 درجة مهارة العجلة البشرية  
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معنوي عند مستوى الدلالة )  من ) 0.05*  مستوى الخطأ أصغر   (. 0.05( إذا كان 

 ( درجة الحرية   *8-1=7 .) 

 (  تبين :7من الجدول  
* في ا تبار مهارة الميبان الأمامي: معنوية الفروق في نتائج الا تبار البعدي بين المجموعة ال اب ة 

(، مما 0.000(، في حين  ان مستوى الخ أ  8.905( المحسوبة  tوالمجموعة التجريبية، إه بلغع  يمة  
( وامام درجة 0،05 دل على معنوية الفروق بين المجموعتين ال اب ة والتجريبية عند مستوى الخ أ  

 ( ولمصلحة المجموعة التجريبية.14حرية  
* في ا تبار مهارة العجلة البشرية: معنوية الفروق في نتائج الا تبار البعدي بين المجموعة ال اب ة 

(، 0.000(، في حين  ان مستوى الخ أ  14.035( المحسوبة  tوالمجموعة التجريبية، إه بلغع  يمة  
( وأمام درجة 0.05مما  دل على معنوية الفروق بين المجموعتين ال اب ة والتجريبية عند مستوى الخ أ  

 ( ولمصلحة المجموعة التجريبية.14حرية  
 مناقشة النتائج: ❖

الجدول   ال اب ة 7من  البحث  مجموعتي  درجات  متوس ات  بين  معنوية  دلالة  هات  فروق  وجود   )
والتجريبية في تعلم المهارات  يد البحث ولمصلحة المجموعة التجريبية التي استخدمع الفيد و التفاعلي 
المصحور بالتدريو الثابع . وتعبو الباحثة ه ا الت ور في نتائج الا تبار البعدي لمصلحة المجموعة 
التجريبية للفيد و التفاعلي وهل  لفاعلية ه ا الاسلور من التعلم عن طريق جهاز اللار تور وما له من 
المعلومات الى ال الو بشكل سريع وتعلم جيد من  لال المشاهدة والسمع والتحكم في  توصيل  امكانية 

( 2011( ومع دراسة  افراح هنون ،2012الاعادة والتكرار للمهارة . وه ا  تفق مع دراسة  احمد  وسف ،
 . 
عرض نتائج الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في نتائج اختبار  4-4

 الاحتفاظ في الاختبارات قيد البحث وتحليلها ومناقشتها.
 (8الجدول )

( ودلالة الفروق بين المجموعتين tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )
 الضابطة والتجريبية في الاختبارات قيد البحث في اختبار الاحتفاظ

 الاختبارات
وحدة  

 القياس

 التجريبية الضابطة
 tقيمة 

مستوى 
 الخطأ

دلالة 
 ع س   ع س   الفروق 

الأمامي  معنوي  0.000 11.254 0.796 7.719 0.640 3.656 درجة مهارة الميزان 

 معنوي  0.000 13.410 0.369 6.238 0.719 2.406 درجة مهارة العجلة البشرية  
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الخ أ أصغر من  0.05* معنوي عند مستوى الدلالة    (. 0.05( إها  ان مستوى 
 (.14=2-8+8* درجة الحرية  

ا تبار مهارة الميبان الأمامي: معنوية الفروق في نتائج ا تبار الاحتفا  بين المجموعةال اب ة  * في 
(، 0.000(، في حين  ان مستوى الخ أ  11.254( المحسوبة  tوالمجموعة التجريبية، إه بلغع  يمة  

( وأمام درجة 0.05مما  دل على معنوية الفروق بين المجموعتين ال اب ة والتجريبية عند مستوى الخ أ  
 ( ولمصلحة المجموعة التجريبية.14حرية  

الفروق في نتائج ا تبار الاحتفا  بين المجموعة ال اب ة  معنوية  البشرية:  العجلة  مهارة  ا تبار  *في 
(،مما 0.000(، في حين  ان مستوى الخ أ 13.410( المحسوبة  tوالمجموعة التجريبية، إه بلغع  يمة  

( وأمام درجة حرية 0.05 د على معنوية الفروق بين المجموعتين ال اب ة والتجريبية عند مستوى الخ أ  
 ( ولمصلحة المجموعة التجريبية.14 
 

__________________________________________________ 
 .المصدر السابق( ، 2012احمد  وسف ؛  -
 . المصدر السابق ( ،2011افراح هنون ؛    -2
 

 مناقشة النتائج: ❖

( وجود فروق هات دلالة معنوية في احتبار الاحتفا  بين المجموعتين ال اب ة والتجريبية 8من الجدول 
الفيد و  باستخدام  التعلم  نف ت  التي  التجريبية  المجموعة  ولمصلحة  البحث  المهارات  يد  ا تبارات  في 
التفاعلي المصحور بالتدريو الثابع .وتعبو الباحثة الى ان جهاز اللار تور له دور  بير في عملية 
الشاشة و  ل   من  لال عريها على  المهارات  المشاهدة والتر يب والانتباه على  من  لال  الاحتفا  
عمل التكرارات للمهارات مما ادى الى تعلم جيد وت وير مستوى الاداء وزيادة الاحتفا  في المهارة و بنها 

.ويؤ د  يعرر  يون ، اف ل  بصورة  بعد هل   بصورة جيدة واسترجاعها  ال اكرة  ( يكلما  ان 2002في 
بعد مدة الاحتفا   ريباًً من القيال لا ر اداء بعد مدة التدريو  ان الاحتفا   بيراًً و ان  للاداء  القيال 

 . ( 1 التعلم فعالاًً ي  

 الاستنتاجات والتوصيات :-
 الاستنتاجات :  1-5

الجمناست  على  -1 الاساسية في  المهارات  بعض  تعلم  مؤثرة في  فاعلية  له  التفاعلي  ان  الفيد و 
 بساط الحر ات الاريية .
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التدريو الثابع باستخدام التكرارات وفق الو ع المحدد ساعد في تحسين  ت ور ( مستوى الاداء  -2
 لبعض المهارات الاساسية في الجمناست  على بساط الحر ات الاريية 

بالتدريو الثابع في تعلم واحتفا   -3 المصحور  التفاعلي  الفيد و  باستخدام  التعليمي  البرنامج  أثر 
المجموعة  ولصالح  الاريية  الحر ات  بساط  على  الجمناست   في  الاساسية  المهارات  بعض 

 التجريبية .

 التوصيات :

استخدام الفيد و التفاعلي في تعلم بعض المهارات الاساسية في الجمناست  على بساط الحر ات  -1
 الاريية .

 اجراء دراسات ا رى باستخدام الفيد و التفاعلي على اجهبة ا رى في الجمناست  . -2

 اجراء دراسات باستخدام الفيد و التفاعلي في فعاليات ا رى في التربية الريايية . -3

ا رى من  -4 بتصنيفات  المصحور  التفاعلي  الفيد و  استخدام  تأثير  لمعرفة  مماثلة  اجراء دراسات 
 الجدولة قير التدريو الثابع في التعلم .

من استخدام البرنامج التعليمي المت من الفيد و التفاعلي المصحور بالتدريو الثابع على عينة  -5
 .________________________________________________      ال لار

 .42،ل   المصدر السابقيعرر  يون ؛ -1  

 

 المصادر
احمد  وسف حمدان ؛ فاعلية استخدام الفيد و التفاعلي لتنمية بعض مهارات الخدا  في  رة السلة لدى ◄

،العدد 18طلار التربية البدنية والريايية بجامعة الا صى :  مجلة الرافد ن للعلوم الريايية ،المجلد 
58 ،2012. ) 
طرق البحث العلمي والتحليل الاحصائيفي ا لال محمد عبد الحفي ، مص فى حسين باهي ؛ ◄

 ( .2002،  القاهرة ن مر ب الكتار للنشر ، 2،ط المجالات التربوية والنفسية والريايية

افراح هنون  ونس ؛ الفيد و التفاعلي وأثره في تعلم بعض الحر ات الايقاعية والاحتفا  بها ، المؤتمر ◄
 .2012العلمي الثامن عشر لكليات التربية الريايية نجامعة الموصل ج  لية التربية الريايية ، 
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، محمد امين المفتي  ترجمة ،  ؛ تقييم تعلم ال الو التجميعي والتكوينيبلوم ،بينامين  وا رون ( ◄
 ( .1983 وا رون( ،  القاهرة ، 

 ( .1991،  الموصل، دار ال باعة للنشر ،  ؛ تدريس التربية الرياييةجمال صالح  وا رون( ◄
،   بغداد ، دار الحكمة  الجمباز المعاصر للبناتعبد الستار جاسم النعيمي ، عا دة علي حسين ؛ ◄

 ( .1991لل باعة والنشر ، 
 ( 1991، عمان ، سلسلة دراسات المر ب الوطني للبحث والت ويرعمر الشيخ  وا رون( ؛ ◄
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