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 نصفاث انفسٍىنىخٍت وبؼض انًؼاٌٍرا فً 12Bدراست دور حايض انفىنٍك وفٍتايٍٍ 

 انىوانىلادة وحًلاَها انرضٍؼت يٍ انىلادة أثُاء انحًم فً انُؼاج انؼىاسٍت   نهذو انكًٍىحٍىٌت

 . انفطاو

 سهاد خًٍم هادي اندبر

 فرع انفسهدت والأدوٌت انبٍطرٌت

 ضراءكهٍت انطب انبٍطري/خايؼت انقاسى انخ

 انًهخص     

ٗؼغخ  24ٝأعزخذّ ك٢ ٛزٙ اُذساعخ  ٤ِٛخ ثٔ٘قوخ اُزبع٤خ اُزبثؼخ ل٠ُ ٓذ٣٘خ اُؾِخ.الأسع أضاُ أؽذٟ أعش٣ذ ٛزٙ اُذساعخ ك٢         

ًـْ. ٝصػذ ٛزٙ اُؾ٤ٞاٗبد  44 - 43 ك٢ ثذا٣خ اُزغشثخ ٝٓؼذٍ ٝصٜٗب ع٘ٞاد 3 الأٜٓبد هذ ثِؾ ػٔشٝ ٓغ ؽٔلاٜٗب  ػٞاع٤خ

 اُغٔبػ ُٜب لمبكخ ل٠ُػ٠ِ ػ٤ِوخ ٓشًضح ٓٞؽذح  ؿز٣ذ اُ٘ؼبط.ٗؼغخ ك٢ ًَ ٓغٔٞػخ(  6ٓغب٤ٓغ ٓزغب٣ٝخ ثبُؼذد ) أسثغ ٠ُل ػؾٞائ٤ب

اُؾَٔ ُـب٣خ كقبّ  ٖٓ الأخ٤شحش اُضلاصخ الأؽٜ ٖٓ اُزغشثخهذ اعزٔشد ٝ. بُشػ٢ ا٢ٓٞ٤ُ ػ٠ِ اُؾؾبئؼ ُٔذح عزخ عبػبد ٤ٓٞ٣بث

 ػ٠ِ أُؼبِٓخرنٔ٘ذ أُؼبٓلاد ٝ ( B9  ٝB12) ثبُل٤زب٤ٓ٘بداُشمبػخ ٝاُؾٔلإ اص٘بء  َٔاُؾ أص٘بء  اُ٘ؼبط ٝهذ عشػذ .اُؾٔلإ

 B9ثؾبٓل اُل٤ُٞي ك٤زب٤ٖٓ أُغٔٞػخ اُضب٤ٗخ  عشػذ ؽ٤ٞاٗبد ث٤٘ٔباُز٢ ُْ روذّ ك٤ٚ اُل٤زب٤ٓ٘بد )ٓغٔٞػخ اُغ٤قشح(  الأ٠ُٝ

أُغٔٞػخ اُشاثؼخ ثخ٤ِو عشػذ ؽ٤ٞاٗبد , B12ٖ ك٤زب٤ٖٓ ٝؽذح د٤ُٝخ ٓ 225 عشػذ ؽ٤ٞاٗبد أُغٔٞػخ اُضبُضخٝ ِٓـْ 5 ثزش٤ًض

ِٓـْ ٖٓ ؽبٓل  1ثبُ٘غجخ ُِؾٔلإ كوذ عشػذ خلاٍ كزشح اُشمبػخ ػٖ هش٣ن اُلْ ثزش٤ًض آب (  B9  ٝB12)٤ٖ٘ ٤ٖٓ اُل٤زبٓ

اُشاثؼخ عشػذ  أُؼبِٓخٝ B12ٝؽذح د٤ُٝخ ٖٓ ك٤زب٤ٖٓ  125 عشػذ اُؾٔلإاُضبُضخ  ك٢ أُؼبِٓخٝ , اُضب٤ٗخ ك٢ أُؼبِٓخ  اُل٤ُٞي

 اُزؾ٤َِ ٗزبئظٝأؽبسد .٤ٖ٘ ٤اُل٤زبُْٓ ٣وذّ ُٜب اُز٢  ( الأ٠ُٝاُغ٤قشح )أُغٔٞػخ  ٓؼبِٓخ ل٠ُ ثبلإمبكخ ٤ٖ٤٘ثخ٤ِو ٖٓ اُل٤زبٓ

ػب٤ُخ  ٝكشٝمث٤ٖ أُؼبٓلاد ٝاُؾٔلإ اُشم٤ؼخ ( ك٢ دسعخ ؽشاسح عغْ اُ٘ؼبط P≤0.05ٓؼ٣ٞ٘خ ) كشٝمٝعٞد  الإؽقبئ٢

 ,ُ٘ؼبط ٝاُؾٔلإ اُشم٤ؼخك٢ اك٢ ٓؼذلاد مشثبد اُوِت ٝعشػخ اُز٘لظ ك٢ اُذه٤وخ اُٞاؽذح ث٤ٖ أُؼبٓلاد  (P≤0.01أُؼ٣ٞ٘خ )

.آب  قشحاُغ٤ ٓوبسٗخ ػٖ ٓؼبِٓخاُل٤زب٤ٓ٘بد بط ٝاُؾٔلإ اُشم٤ؼخ ث٤ٖ ٓؼبٓلاد ك٢ ٗغجخ ؽ٣ٞ٤خ اُ٘ؼ ؽغبث٢ ًٔب ُٞؽظ رؾغٖ

ٝػذد اُخلا٣ب  ٤ٛMCHًِٔٞٞث٤ٖ اٌُش٣خ  ٓزٞعو ك٢ (P≤0.05)ص٣بدح ٓؼ٣ٞ٘خ  ٘زبئظ اُ أظٜشد كوذثبُ٘غجخ ُِقلبد اُذ٣ٞٓخ 

 ٝخلا٣ب اُذّ اُج٤ل RBC ذد ًش٣بد اُذّ اُؾٔشػ( ك٢ ٓزٞعو P≤0.01ص٣بدح ػب٤ُخ أُؼ٣ٞ٘خ )ٓغ  lymphocytesأُِلب٣ٝخ 

WBC ٟٝٞخنبة اُذّ ٓغز Hb  ٝؽغْ ًش٣بد اُذّ أُشفٞفخPCV  ٍ٤ًِٛٔٞٞث٤ٖ اٌُش٣خ رش٤ًض ٝٓؼذ MCHC  ك٢ ػ٤٘بد

إ روذ٣ْ ؽبٓل غز٘زظ ٖٓ اُذساعخ ٣. خ اُغ٤قشح ٓؼبِٓٓوبسٗخ ٓغ  B12ٝك٤زب٤ٖٓ  دّ اُ٘ؼبط ٝاُؾٔلإ أُؼبِٓخ ثؾبٓل اُل٤ُٞي

 . د ا٤ٌُٔٞؽ٣ٞ٤خ ُِذّ ٝاُقلب اُلغِغ٤خ أُظبٛش اُؾ٣ٞ٤خ ادٟ ا٠ُ رؾغٖ ٓؼ١ٞ٘ ك٢ B12اُل٤ُٞي ٝك٤زب٤ٖٓ 

 ،  أُظبٛش اُؾ٣ٞ٤خ  ،  أُؼب٤٣ش اُذ٣ٞٓخ  .  B12،  ك٤زب٤ٖٓ  أٌُِبد اُذاُخ : ؽبٓل اُل٤ُٞي  
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gestation and parturition and their lambs from lambing to weaning  
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Abstract 

      This study was conducted in a civil farm of Tagia area in Hilla city. 24 of pregnant Awassi ewes 

with sucking lambs were used . Ewes were about 3 years old with average  live weight of 43-44 kg 

at the beginning of the experiment .The animals were randomly distributed into four equal groups (6 

ewes per each group). Ewes were fed  concentrate diet in addition 6 hours/day on grass pastures. 
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This study was lasted from the 3rd month of gestation until weaning of their lambs .Ewes and  their 

lambs were dosed vitamins (B9 and B12) during gestation and lactation. Treatments include the first 

group (control group) vitamins were not offered to animals.  In the second treatment animals were 

dosed with 5 mg of folic acid (vitamin B9) ,  in the third treatment animals were dosed with 225 IU 

of B12 vitamin ,and in the fourth treatment animals were dosed with mixture of both vitamins (B9 

and B12) .As for ewes lambs ,the first during suckling period were not dosed with any vitamins 

(control) . while in the second treatment were dosed with 1 mg of folic acid ,in third treatment 

lambs were dosed with 125 IU of vitamin B12, and in fourth treatments lambs were dosed with 

mixture of two vitamins during the suckling period. The statistical analysis of results revealed 

significant differences (P≤0.05) in the average of body temperature of ewes and suckling lambs 

between among treatments and highly significant differences (P≤0.01) on respiratory rate and heart 

pulse per minute among  different treatments of ewes and suckling lambs. Results  also showed 

mathematical important in viability rate improved  of ewes and suckling lambs among vitamins 

treatment as compared with control group. Blood parameters showed significant increase (P≤0.05) 

in the  means corpuscular hemoglobin (MCH) and the accounts of lymphocytes and high significant 

increase (P≤0.01) in the means of the accounts of red blood cells (RBC) , white blood cells (WBC) , 

haemoglobin level (Hb), PCV , mean corpuscular hemoglobin concentration (MCHC) in  the blood 

samples of ewes and lambs that treated with folic acid and vitamin B12  as compared with the 

control treatment . it was concluded that offering folic acid and vitamin B12 signficantly improved 

the physiological viability traits and blood biochemical  characteristics.  .  

 Key words: folic acid, vitamin B12, vital appearances, blood  parameters . 

 انًقذيت 

ٖٓ  B9) ك٤زب٤ٖٓ(  ٣folic acidؼذ ؽبٓل اُل٤ُٞي        

مشٝس٣ب ُزخ٤ِن الأؽٔبك  اُل٤زب٤ٓ٘بد اُزائجخ ثبُٔبء ٝٛٞ

 DNA ٝRNA (Davis  ٝNicole  ،1988 ) ا٣ُٝٞ٘خ 

( كنلا ػٖ Change) ٝkaiser  ،1972ُزخ٤ِن اُجشٝر٤٘بد 

ٝهذ  .( 1996ٝآخشٕٝ ،  (Harper  ص٣بدح كؼب٤ُخ ٝٗؾبه اٌُجذ

ؽبٓل اُل٤ُٞي  أؽبسد دساعبد ػذ٣ذح أ٠ُ إ روذ٣ْ

٣ؾغٖ ٓؼذلاد اُض٣بدح  اُشم٤ؼخ ك٢ هٞس اُُِ٘ٔٞؾ٤ٞاٗبد 

 Matte،  1991ٝآخشٕٝ ،  (Dumoulin ُٞص٤ٗخ ا٤ٓٞ٤ُخا

-Afify  ٝMakled  1995  ،El , 1990ٝآخشٕٝ 

Barody 2002  , ) ك٤ٔب ٝعذKolb  ٕٝ( 1999)ٝآخش 

 ح اُٞص٤ٗخ ا٤ٓٞ٤ُخ ك٢ اُؾ٤ٞاٗبد رؾغٖ ك٢ ٓؼذلاد اُض٣بد

ٝأػضٝا رُي ؾبٓل اُل٤ُٞي ث ػ٘ذ رغش٣ؼٜباُ٘ب٤ٓخ أُغزشح 

 أٗغغخٝك٢ رغذ٣ذ اُخلا٣ب ٓغبٛٔخ ٝٗؾبه ؽبٓل اُل٤ُٞي  ل٠ُ

اٗؼٌظ هذ ٝص٣بدح عشػخ اٗوغبّ اُخلا٣ب ٗز٤غخ  عغْ اُؾ٤ٞإ

ًٔب أؽبسد  اُؾ٤ٞاٗبد اُ٘ب٤ٓخ. عغْ عشػخ اُ٘ٔٞ ك٢رُي ك٢  

ا٠ُ  (2009 ،ٝآخشٕٝ   Girardل اُذساعبد ) ٗزبئظ ثؼ

مشٝسح رغ٤ٜض ؽبٓل اُل٤ُٞي ك٢ ػلائن اُؾ٤ٞاٗبد 

أُضسػ٤خ ك٢ اُؾٜٞس ٖٓ اُؾَٔ ٝأص٘بء كزشح اُشمبػخ ٝلٗزبط 

 اُؾ٤ِت .

إٔ ٗوـ ؽبٓل اُل٤ُٞي ك٢ اُ٘غبء اُؾٞآَ كوذ ٝعذ آب 

اُخلا٣ب  كوش اُذّ ر١ ثٔشك الإفبثخ ٣ؤد١ ل٠ُ

 ُزخ٤ِنلأٗٚ مشٝس١   Megaloblastic anemiaاٌُج٤شح

اُج٤ٞس٣٘بد ٝاُجش٤ٔ٣ذ٣٘بد ٝاُز٢ رؼذ ٓٞاد أ٤ُٝخ مشٝس٣خ 

 Deoxyribonucleic acidُزق٤٘غ اُؾبٓل ا١ُٝٞ٘ 

(DNA)  ٕغجت ؽذٝس خَِ ك٢ ر٣ٌٖٞ ٣ ٗوقٚ  , ًٔب ا

ؼب٤ٖٗ ٖٓ خبفخ اُ٘غبء اُِٞار٢ ٣  الأٗجٞة اُؼقج٢ اُغ٢٘٤٘

ٌُجذ ٖٓ ؽبٓل اُل٤ُٞي أٓشاك ك٢ اٌُجذ ثغت ٗلبر خض٣ٖ ا

(Benette  ٝBrown  ،2003). لاؽظ  ًٔبEl-Barody 

 أػقبء ؽبٓل اُل٤ُٞي ُِؾٔلإ اُ٘ب٤ٓخ أدٟ ل٠ُ إٔ( 2002)

ػذد خلا٣ب اُذّ اُج٤ل  ك٢  ص٣بدحٝ ص٣بدح ٗغجخ ؽ٣ٞ٤خ اُؾٔلإ

  IgGا٤ًُِٜٔٞٞث٤ٖ ٝاٌُِٞث٤ُٞ٤٘بد أُ٘بػ٤خ ٖٓ ٗٞعٓغزٟٞ ٝ

  لبك ك٢ دسعخ ؽشاسح أُغزو٤ْاٗخًٔب ساكن رُي ك٢ اُذّ, 

. ٝك٢ ٝعشػخ اُز٘لظ ك٢ اُؾٔلإ أُؼبُغخ ثؾبٓل اُل٤ُٞي

ص٣بدح  (1993) ٝآخشٕٝ Levesqueٝعذ  اُؼغٍٞ كوذ

اُشم٤ؼخ ٗز٤غخ روذ٣ْ ؽبٓل  ٓؼ٣ٞ٘خ ك٢ عشػخ ٗٔٞ اُؼغٍٞ

ِٓـْ/ًـْ ٝصٕ ؽ٢ ٤ٓٞ٣ب ك٢ اُـزاء ٝهذ  4ٝ16اُل٤ُٞي ثٔؼذٍ 

ٓؼذلاد اُ٘ٔٞ ك٢ عغْ ل٠ُ  رؾغ٤ٖ ٝر٘ؾ٤و  ػضٟ رُي

 ا٠ُ (2006ٝآخشٕٝ ) Schwabٗزبئظ  أؽبسدًٔب  اُؼغٍٞ.

اُؼِق  ل٠ُؽبٓل اُل٤ُٞي ٣زأصش ث٘غجخ اُؼِق اُخؾٖ  لٕ

دٝسٙ  ٣٘ؼٌظ رُي ػ٠ِ اُؾ٤ِت أثوبسأُشًض ك٢ ػلائن رـز٣خ 

   ك٢ رؾغٖ ٗٔٞ ػغلاد اُؾ٤ِت أص٘بء ٓشؽِخ اُشمبػخ .

 ثؼل أٝمؾذ ٗزبئظكوذ   B12ٝثبُ٘غجخ ُزأص٤ش ك٤زب٤ٖٓ  

 B12ٗوـ ك٤زب٤ٖٓ  رؼب٢ٗ ٖٓ اُؾ٤ٞاٗبد اُز٢  لٕاُذساعبد 

ٓغزٟٞ اُخقٞثخ  ٣غجت خلل ل٣ٌٕٖٔ ك٢ عغٜٔب 

 أٝصإػذد اُٞلاداد ٝاٗخلبك ك٢  ٝاٗخلبك ك٢ ٓؼذٍ

 ٗٔٞ اُقٞف ٝرذٛٞس ٗٞػ٤زٚ ٓؼذٍ اُ٘ٔٞ ٝ ٓؼذٍ أُٞا٤ُذ ٝ
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بئق اُغٜبص ٣نؼق ٝظ  B12ٗوـ  ك٤زب٤ٖٓ  لٕ.ًٔب ٝعذ 

ل٠ُ الإفبثخ ثبلأٓشاك أُؼذ٣خ  رُي ٣ؤد١ أُ٘بػ٢ ُِؾ٤ٞإ ٝ

اُز٢ رؾذس ٗز٤غخ الإفبثخ ثبُقل٤ِ٤بد أُؼذ٣خ أُغججخ 

ٝآخشٕٝ ،  Papadopoulou ) اُؾبدح ثبلأٓشاك بدُلإفبث

اعزخذاّ ك٤زب٤ٖٓ  إٔدساعبد ػذ٣ذح ل٠ُ  أؽبسدًٔب . (2013

B12  ُٔ٘بػ٢ رؾغ٤ٖ اُغٜبص ا أدٟاُؾ٤ِت هذ  أثوبسك٢ رـز٣خ

 Simon  ،1990) ٝلٗزبعٚ اُؾ٤ٞإ أداءُِغغْ ٝص٣بدح ٗؾبه 
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Papadopoulou  ٕٝٝعٞد كشٝهبد ػب٤ُخ  ( 2013)ٝآخش

أُؼ٣ٞ٘خ ك٢ ٓغزٟٞ ًًِٞٞص اُذّ ث٤ٖ ٓؼبِٓخ اُغ٤قشح اُخب٤ُخ 

٤زب٤ٖٓ ٝأُؼبِٓخ اُزغش٣ج٤خ اُؾب٣ٝخ ػ٠ِ كB12 ٖٓ ك٤زب٤ٖٓ 

B12.  أٝمؾذًٔب ( ٗزبئظ ثؼل اُذساعبدMills  ،2000 )

خ ٝرُي ػٖ ضاُخج٤ الأ٤ٔ٤ٗبثٔشك  الإفبثخاٗٚ ٣ٌٖٔ رلاك٢ 

ثقٞسح ٓ٘زظٔخ ٖٓ عشػبد ٖٓ  الأكشادهش٣وخ أػقبء 

ٓغ ك٤زب٤ٖٓ ؽبٓل اُل٤ُٞي ٝثأرجبع ٛزٙ اُقش٣وخ  B12ك٤زب٤ٖٓ 

ؽذٝس  ٖك٢ رؾق٤ٖ اُغغْ ٣ٓ٘ؼٌظ رأص٤شٛب ك٢ أُذٟ اُجؼ٤ذ 

ٝآخشٕٝ  Morris. ث٤٘ٔب رًش B12 ؽبلاد ٗوـ ك٤زب٤ٖٓ 

أُغ٤ٖ٘ عشػبد ٝاهئخ ٖٓ ٖٓ  الأكشادأػقبء  إٔ( 2007)

ٓغ ٓغز٣ٞبد ػب٤ُخ ٖٓ ؽبٓل اُل٤ُٞي ك٢  B12 ك٤زب٤ٖٓ 

 الإدساىثٔشك مؼق  الإفبثخ ل٠ُع٤شّ اُذّ رؤد١ 

 إٔاُخج٤ضخ ُذٟ أُغ٤ٖ٘ ث٤٘ٔب ثبُٔوبثَ ٝعذ  ٝالأ٤ٔ٤ٗباُؼقج٢ 

ٓغ  B12 عشػبد ٓ٘زظٔخ ٝٓزٞاصٗخ ٖٓ ك٤زب٤ٖٓ  أػقبء

 الأكشاداُذّ  بد ػب٤ُخ ٖٓ ؽبٓل اُل٤ُٞي ك٢ ٓقَٓغز٣ٞ

 الإدساىمذ ٓشك مؼق  الأكشادؽٔب٣خ ٝرؾق٤ٖ  ل٠ُرؤد١ 

 ك٢ الأكشاد B12ٓ٘غ ؽذٝس ؽبلاد اُ٘وـ ثل٤زب٤ٖٓ ٝاُؼقج٢ 

 . 

 اُٜذف ٖٓ اُذساعخ اُؾب٤ُخ: 

ثؼل أُؼب٤٣ش  ك٢ ٤ٖ أُغزخذّ  ٗٞع اُل٤زبٓدساعخ رأص٤ش  .1

اُذ٣ٞٓخ ك٢ اُ٘ؼبط اُؾٞآَ أُقبثخ ثلوش اُذّ ٝاُنؼق اُؼبّ 

 . ٓٞا٤ُذٛب اُشم٤ؼخ اُ٘ب٤ٓخ ٝ

دساعخ رأص٤ش ٗٞع اُل٤زب٤ٖٓ أُغزخذّ  ك٢  أُظبٛش اُؾ٣ٞ٤خ  .2

  اُ٘ب٤ٓخ .ٝٓٞا٤ُذٛب ك٢ عغْ اُ٘ؼبط اُؾٞآَ 

٠ اُل٤زب٤ٓ٘بد اُز٢ ٓؼشكخ أُؼبِٓخ الأكنَ اُز٢ رؾز١ٞ ػِ .3

رؼق٢ أكنَ اُ٘زبئظ ك٢ ًبكخ اُقلبد أُذسٝعخ ك٢ اُ٘ؼبط 

 ٝٓٞا٤ُذٛب اُ٘ب٤ٓخ. 

 

 طرائق ويىاد انبحث 

ك٢ هش٣خ اُزبع٤خ  الأ٤ِٛخأُضاسع  ٟ أؽذ اعش١ اُجؾش ك٢ 

اُٞاهؼخ ك٢ ع٘ٞة ٓذ٣٘خ اُؾِخ ثٔؾبكظخ ثبثَ. ٝاعزخذّ ك٢ ٛزٙ 

ٍ ٝاُنؼق اُؼبّ ضاٗؼغخ ػٞاع٤خ رؼب٢ٗ ٖٓ اُٜ 24اُزغشثخ 

ٞة الأؿؾ٤خ أُخبه٤خ ُِؾ٤ٞاٗبد. عوٞه اُقٞف ٝؽؾٝ

(  (Ivermectinؽو٘ذ اُ٘ؼبط ك٢ ثذا٣خ اُزغشثخ ثؼوبس 

ِٓـْ  0.2 ثِـذ ؽشًخ كبثٌٞ الاسد٤ٗخ  ثغشػخ هجَ أُق٘غ ٖٓ

/ ًـْ ٖٓ اُٞصٕ اُؾ٢ رؾذ اُغِذ ُِونبء ػ٠ِ اُقل٤ِ٤بد 

جن ُِ٘ؼبط ثبعزخذاّ اُذاخ٤ِخ ٝاُخبسع٤خ ٝرْ لعشاء رضآٖ ُِؾ

 الاعل٘غبد أُٜج٤ِخ اُؾب٣ٝخ ػ٠ِ ٛشٕٓٞ اُجشٝعغزشٕٝ .

أعزخذّ ك٢  أُشؽِخ  ,ٝؽِٔذ ٛزٙ اُزغشثخ ػ٠ِ ٓشؽِز٤ٖ

ل٠ُ أسثؼخ ٓغب٤ٓغ ٝصػذ ػؾٞائ٤ب الأ٠ُٝ اُ٘ؼبط اُز٢ 

ػ٘ذ رغل٤ذٛب ٖٓ  ٗؼغخ ك٢ ًَ ٓغٔٞػخ( 6)  ٓزغب٣ٝخ ثبُؼذد

ش اػزجشد أُغٔٞػخ ٝخلاٍ كزشح اُؼَٔ ثبُجؾ .هجَ اٌُجبػ

ٖٓ اُ٘ؼبط  ٓغٔٞػخ ع٤قشح اُخب٤ُخ ٖٓ اُل٤زب٤ٓ٘بد  الأ٠ُٝ

(B9  ٝB12 ْٝر )ؽبٓل اُل٤ُٞي )ك٤زب٤ٖٓ  اُ٘ؼبط  لػقبءB9 

ثقش٣وخ اُزغش٣غ اُل١ٞٔ  ثؾٌَ ٢ٓٞ٣ / ٗؼغخ ِْٓـ 5( ثزش٤ًض 

ك٢ أُغٔٞػخ اُضبُضخ أػق٤ذ اُ٘ؼبط ك٢ أُغٔٞػخ اُضب٤ٗخ ٝ

ثٔؼذٍ  / ٗؼغخ B12ٖٓ ك٤زب٤ٖٓ  ٝؽذح د٤ُٝخ 225 ثٔوذاس

أػق٤ذ  ك٢ ؽ٤ٞاٗبد أُغٔٞػخ اُشاثؼخٝ الأعجٞعٓشر٤ٖ ك٢ 

ُِلزشح ٖٓ ثذا٣خ أُزغل٤ذ ( B9  ٝB12)خ٤ِو ٖٓ اُل٤زب٤ٖ٘ٓ 

ُـب٣خ ثِٞؽ ؽٔلاٜٗب  ٝاُشمبػخاُؾَٔ ٝ اُٞلادح  ادٝخلاٍ كزش

ػ٠ِ اُزٞا٢ُ ٝرْ أُؾقٍٞ ػ٠ِ ؽبٓل أُل٤ُٞي  ػٔشاُلقبّ

ه٤بط ( أُٜ٘ذ٣خ ٝرْ  .G.T.Pharma.) Pvt. Ltdٖٓ ؽشًخ

ه٤بط دسعخ ؽشاسح اُغغْ ٝعشػخ اُقلبد اُزب٤ُخ ٢ٛٝ 

الاؽٜش ك٢  ٘ؼبطاُز٘لظ ٝػذد مشثبد اُوِت ٝاُ٘جل ُِ

ػ٤٘بد اُذّ ٖٓ  ٖٓ اُؾَٔ, ًٔب رْ عؾت حالأخ٤شاُضلاس 

ك٢ الأعجٞع الأخ٤ش ٖٓ   ٓشر٤ٖ اُ٘ؼبط ٖٓ اُٞس٣ذ اُٞداع٢

ذساعخ ُ ُِذّ لؾٞفبد ا٤ٌُٔٞؽ٣ٞ٤خكزشح اُؾَٔ لاعزخذآٜب ُِ

, ػذد خلا٣ب RBCاُقلبد اُزب٤ُخ : ػذد ًش٣بد اُذّ اُؾٔش 

 Hemoglobin خنبة اُذّ ٓغزٟٞ, WBCاُذّ اُج٤ل 

level ٝؽغــْ ًش٣بد اُذّ أُشفٞفخ ,PCV (Packed 

cell volume  ٝرْ أ٣غبد ٓؼذٍ ؽغـْ اٌُش٣خ اُؾٔـشاء ، )

MCV (Mean corpuscular volumeٝ ) ٍٓؼذ

 ٤ٛMCH (Mean corpuscularًِٔٞٞث٤ـٖ اٌُش٣ــخ   

hemoglobin ٝٓؼذٍ رش٤ًض ٤ًِٛٔٞٞث٤ٖ اٌُش٣خ ,)

MCHC Mean corpuscular hemoglobin 

concentration)    هش٣وخثٔٞعت (Coles  ،1986 )

 ُؼذ   Haemocytometerٝثبعزخذاّ عٜبص ػذ اُخلا٣ب 

 Sahliوخ عب٢ِٛ ًش٣بد اُذّ اُؾٔش ٝخلا٣ب اُذّ اُج٤ل ٝهش٣

method  ٓغزٟٞ خنبة اُذُّو٤بط Hb level  ًٕٝب

% ؽؼ٤ش اعٞد 50أُوذّ ُِ٘ؼبط ٣زٌٕٞ ٖٓ )  أُشًض اُؼِق

% 10اُؾ٘قخ ٝ % رج8ٖ% ٗخبُخ ؽ٘قخ ٝ 30ٓغشٝػ ٝ

% ِٓؼ اُقؼبّ( .ٝك٢ 1% ؽغش اٌُِظ  1ٝٝ عذ أخنش

ؽَٔ  27ػ٠ِ ذ اُزغشثخ اعش٣ ٖٓ اُجؾش أُشؽِخ اُضب٤ٗخ

ضب ٖٓ ٗلظ اُ٘ؼبط اُز٢ اعزخذٓذ ك٢ أُشؽِخ ُٓٞٞد ؽذ٣

ل٠ُ أسثؼخ  ػؾٞائ٤ب ٛزٙ اُؾٔلإ الأ٠ُٝ ٖٓ اُجؾش ٝ هغٔذ

ٝاػزجشد  ؽَٔ ك٢ ًَ ٓغٔٞػخ, 6ثٔؼذٍ  ٓغب٤ٓغ ٓزغب٣ٝخ

ٖٓ اُؾٔلإ ٓغٔٞػخ ع٤قشح اُخب٤ُخ ٖٓ  الأ٠ُٝأُغٔٞػخ 

أُغٔٞػخ اُضب٤ٗخ ثقش٣وخ اُزغش٣غ  ٝأػق٤ذاُل٤زب٤ٓ٘بد 

ِٓـْ ٌَُ ؽَٔ ثٔؼذٍ  1اُل٤ُٞي ثزش٤ًض  اُل١ٞٔ ؽبٓل

ٓشر٤ٖ ك٢ الاعجٞع ٝك٢ أُغٔٞػخ اُضبُضخ اػق٤ذ ك٤زب٤ٖٓ 

B12  ٝؽذح د٤ُٝخ ٌَُ ؽَٔ ٓشر٤ٖ ك٢ الاعجٞع  125ثٔوذاس
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اُٞاؽذ ٝأػق٤ذ ؽٔلإ أُغٔٞػخ اُشاثؼخ خ٤ِو ٖٓ اُل٤زب٤ٖ٘ٓ 

(B9  ٝB12 ث٘لظ اُزشا٤ًض أُزًٞسح اػلاٙ ػزجبسا ٖٓ ٓٞػذ )

ٝرْ رغش٣غ اُؾٔلإ دح ُـب٣خ ثِٞؿٜب ػٔش اُلقبّ.اُٞلا

ثبعزخذاّ أُغشػخ اُج٤قش٣خ  ػٖ هش٣ن اُلْثبُل٤زب٤ٓ٘بد 

ثؼذ ٝلادح  بدأُذسعخ ٝرْ الاثزذاء ثبُزغش٣غ ثٜزا اُل٤زب٤ٓ٘

أعجٞػ٤ب ُٝؾ٤ٖ ٓٞػذ ر٤ٖ اُؾٔلإ ثأسثغ عبػبد ٝثٔؼذٍ ٓش

ٔلإ اُؾعغْ أؽٜش, ٝرْ ه٤بط دسعخ ؽشاسح  3اُلقبّ اُجبُـخ 

ٝعشػخ اُز٘لظ/ده٤وخ ٝػذد مشثبد اُوِت/ده٤وخ ُِؾٔلإ ك٢ 

رْ عؾت ػ٤٘بد اُذّ ٖٓ اُؾٔلإ ًٔب ٖٓ اُؼٔش,  12الأعجٞع 

أعجٞع ٝثؼذ عٔغ ػ٤٘بد اُذّ ٓجبؽشح ٖٓ اُؾٔلإ  12ثؼٔش 

 ًٔب عشٟ ك٢ أٗلخ اُزًش  ٣ٞخلؾٞفبد اُذٓٗلظ اُ أػ٤ذ أعشاء

ط ٝٓٞا٤ُذٛب اُ٘ب٤ٓخ ُِ٘ؼبؾ٣ٞ٤خ اُالأٜٓبد . ٝرْ ؽغبة ٗغجخ 

         -ثبعزخذاّ أُٔؼبدُخ أُزب٤ُخ :

  ػذد أُ٘ؼبط أُجبه٤خ ػ٠ِ ه٤ذ أُؾ٤بح ٗغجخ اُؾ٣ٞ٤خ ك٢ اُ٘ؼبط =   

 (2000)اُوظ ٝاُقبئؾ ,                 100× 

 ػذد أُ٘ؼبط أ٢ٌُِ                                            

 

ػذد أُؾٔلإ أُجبه٤خ خ = ٗغجخ أُؾ٣ٞ٤خ ك٢ أُؾٔلإ أُشم٤ؼ 

 (2000)اُوظ ٝاُقبئؾ ,    100×   ػ٠ِ ه٤ذ أُؾ٤بح

 ػذد أُؾٔلإ أ٢ٌُِ                                                    

ُِج٤بٗبد  اعش١ اُزؾ٤َِ الإؽقبئ٢انتحهٍم الإحصائً: 

ثبعزخذاّ اُزق٤ْٔ اُؼؾٞائ٢ اٌُبَٓ اُخبفخ ثبُ٘ؼبط ٝاُؾٔلإ 

CRD بٙ اُٞاؽذ ثبلارغOne way analysis of variance 

ٝرْ اخزجبس ٓؼ٣ٞ٘خ اُلشٝهبد (. 2000 ,)اُشا١ٝ ٝخِق الله 

ث٤ٖ ٓزٞعقبد اُقلبد أُذسٝعخ ك٢  أُؼبٓلاد ثبعزخذاّ 

( ػ٘ذ ٓغزٟٞ أُؼ٣ٞ٘خ Duncan   ،1955اخزجبس دٌٖٗ )

 .  0.01 أٝ 0.05

 :   ٝاعزخذّ اُ٘ٔٞرط اُش٣بم٢ ُِزغشثخ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ

Yij = µ + ti + eij    

 : إٔؽ٤ش 

Yij =  ه٤ٔخ أُؾبٛذحj أُؼبِٓخ  اُز٢ رؤصش ػ٤ِٜبi  . 

µ .أُزٞعو اُؼبّ ُِقلبد = 

ti  ربص٤ش أُؼبِٓخ =i  . ّٝاُز٢ رؼ٢٘ ٗٞع اُل٤زب٤ٖٓ أُغزخذ . 

eij  ٚٗاُخقب اُؼؾٞائ٢ أُشاكن ٌَُ ٓؾبٛذح ٝاُز١ اكزشك ا =

 .( NIDولا )٣زٞصع ػؾٞائ٤ب ٝهج٤ؼ٤ب ٝٓغز

 انُتائح وانًُاقشت 

أُٞمؾخ  أُظبٛش اُلغ٤ُٞٞع٤خ ُِ٘ؼبط اُؾٞآَ أؽبسد ٗزبئظ

و ( ك٢ ٓزٞع P≤0.05( ٝعٞد كشٝهبد ٓؼ٣ٞ٘خ )1ك٢ عذٍٝ )

 الأ٠ُٝ )ٓغٔٞػخ اُغ٤قشح(دسعخ ؽشاسح اُغغْ ث٤ٖ أُؼبِٓخ 

، ؽبٓل  B12)ك٤زب٤ٖٓ  ِز٤ٖ اُضب٤ٗخ ٝاُشاثؼخػٖ أُؼبٓ

ُْ رظٜش كشٝهبد ٓؼ٣ٞ٘خ ك٢ .ث٤٘ٔب ( ٤B12ٖ اُل٤ُٞي + ك٤زبٓ

 اُضب٤ٗخ ٝاُضبُضخ ٝاُشاثؼخث٤ٖ أُؼبٓلاد  ٓزٞعو دسعخ اُؾشاسح

ػٖ  الأ٠ُٝٛزا ٖٓ ٗبؽ٤خ ٖٝٓ ٗبؽ٤خ أخشٟ ٓبث٤ٖ أُؼبِٓخ 

دسعخ ؽشاسح اُغغْ ك٢  . ٛزا ٝهذ ثِـذ ٓزٞعوأُؼبِٓخ اُضبُضخ

 ، 38.55،  38.15،  39.65اُ٘ؼبط اُؼٞاع٤خ اُؾٞآَ 

ًٝزُي أٝمؾذ  ػ٠ِ اُزٞا٢ُ. الأسثؼخُِٔؼبٓلاد ° ّ 37.80

( ك٢ ٓزٞعو  P≤0.01اُ٘زبئظ ٝعٞد كشٝهبد ػب٤ُخ أُؼ٣ٞ٘خ )

ػٖ  الأ٠ُٝٓبث٤ٖ أُؼبِٓخ ك٢ اُ٘ؼبط اُؾٞآَ  مشثبد اُوِت

أُؼبٓلاد اُضب٤ٗخ ٝاُشاثؼخ ًٝزُي ٓبث٤ٖ أُؼبِٓز٤ٖ اُضب٤ٗخ 

ك٢ ٓزٞعقبد  ؼ٣ٞ٘خكشٝهبد ٓ أ٣خٝاُشاثؼخ .ث٤٘ٔب ُْ رظٜش 

ٛزا ٝاُضبُضخ.  الأ٠ُٝٓبث٤ٖ أُؼبِٓز٤ٖ  مشثبد اُوِت ثبُذه٤وخ

،  90.50ٝهذ ثِـذ ٓزٞعقبد مشثبد اُوِت ثبُذه٤وخ اُٞاؽذح 

ٗجنخ/ده٤وخ ُِٔؼبٓلاد )اُغ٤قشح  71.00،  87.00،  78.00

، ؽبٓل اُل٤ُٞي ، ؽبٓل اُل٤ُٞي + ك٤زب٤ٖٓ  B12، ك٤زب٤ٖٓ 

B12ٓكوذ  ك٢ اُ٘ؼبط اُؾٞآَ ب عشػخ اُز٘لظ( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ. أ

( ك٢ P≤0.01أظٜشد اُ٘زبئظ ٝعٞد كشٝهبد ػب٤ُخ أُؼ٣ٞ٘خ )

)اُغ٤قشح( ػٖ  الأ٠ُٝٓزٞعقبد ٛزٙ اُقلخ ٓبث٤ٖ أُؼبِٓخ 

أُؼبٓلاد اُضبُضخ )ؽبٓل اُل٤ُٞي( ٝاُشاثؼخ )ؽبٓل اُل٤ُٞي 

( ك٢ ؽ٤ٖ ُْ رظٜش اُ٘زبئظ ٝعٞد كشٝهبد B12+ ك٤زب٤ٖٓ 

بث٤ٖ أُؼبِٓز٤ٖ اُضب٤ٗخ ٝاُضبُضخ ٖٓ عٜخ ٖٝٓ عٜخ ٓؼ٣ٞ٘خ ٓ

اُضب٤ٗخ ٝاُشاثؼخ . ٛزا ٝهذ ثِـذ أخشٟ ٓبث٤ٖ أُؼبِٓز٤ٖ 

 68.50،  63.50،  76.50ٓزٞعقبد عشػخ اُز٘لظ ثبُذه٤وخ 

أٓب .  ٓشح/ده٤وخ ُِٔؼبٓلاد الأسثؼخ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ 57.50، 

اُشمبػخ  ٗغجخ اُؾ٣ٞ٤خ ك٢ اُ٘ؼبط خلاٍ كزشح اُؾَٔ ٝاُٞلادح ٝ

)ٓغٔٞػخ  ٗلوذ ٗؼغخ ٝاؽذح ك٢ أُغٔٞػخ الا٠ُٝ كوذ

اُغ٤قشح( ثغجت اُٜضاٍ ٝاُنؼق اُؼبّ ٝكوش اُذّ ٝثزُي  

هذ ( إٔ ٗغجخ اُؾ٣ٞ٤خ ُِ٘ؼبط 1اُ٘زبئظ ك٢ اُغذٍٝ ) أظٜشد

% ك٢ أُؼبٓلاد الأسثؼخ 100،  100،  100،  84ثِـذ 

ُ٘زبئظ ك٢ أٓب ك٢ أُٞا٤ُذ اُشم٤ؼخ كوذ ث٤٘ذ ا .ػ٠ِ اُزٞا٢ُ

( ك٢ ٓؼذلاد P≤0.05ٝعٞد كشٝهبد ٓؼ٣ٞ٘خ ) (2اُغذٍٝ )

)اُغ٤قشح( ػٖ  الأ٠ُٝدسعبد ؽشاسح أُغزو٤ْ ٓبث٤ٖ أُؼبِٓخ 

ث٤٘ٔب ُْ رظٜش ا٣خ كشٝهخ  أُؼبٓلاد اُضلاصخ اُزغش٣ج٤خ الاخ٤شح

ك٢ ٓزٞعقبد ٛزٙ  الأخ٤شحٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ أُؼبٓلاد اُضلاس 

اسح اُغغْ ك٢ أُٞا٤ُذ .ٝهذ ثِـذ ٓؼذلاد دسعخ ؽشاُقلخ 

ُِٔؼبٓلاد  ºّ 37.80،  38.55،  38.15،  39.65اُشم٤ؼخ 

( 2ك٢ ؽ٤ٖ أظٜشد اُ٘زبئظ )عذٍٝ  الأسثؼخ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ.

( ك٢ ٓزٞعقبد ػذد P≤0.01ٝعٞد كشٝهبد ػب٤ُخ أُؼ٣ٞ٘خ )

مشثبد اُوِت ٝعشػخ اُز٘لظ ثبُذه٤وخ ك٢ ٓغب٤ٓغ اُؾٔلإ 

)اُغ٤قشح( ػٖ ًلا أُؼبِٓز٤ٖ  اُشم٤ؼخ ٓبث٤ٖ أُؼبِٓخ الأ٠ُٝ

ٝاُشاثؼخ )خ٤ِو ٖٓ ؽبٓل اُل٤ُٞي  B12)ك٤زب٤ٖٓ اُضب٤ٗخ )

(.ٝهذ ثِـذ ٓزٞعقبد ػذد مشثبد اُوِت  B12ٝك٤زب٤ٖٓ 

ٗجنخ/ده٤وخ ٝعشػخ  68.50،  74.50،  71.00،  79.50
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ُِٔؼبٓلاد  ٓشح/ده٤وخ 50.53،  62.50،  57،  67اُز٘لظ 

       . الأسثؼخ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ 

 اٗخلبك ٓؼ١ٞ٘ ٝعٞد أظٜشد ٗزبئظ اُذساعخ اُؾب٤ُخٝهذ 

ك٢ ٓؼذلاد دسعبد ؽشاسح أُغزو٤ْ ك٢ ًَ ٖٓ اُ٘ؼبط  ِٓؾٞظ

إٔ ؽبٓل اُل٤ُٞي ٝك٤زب٤ٖٓ  ا٠ُ ٣ٝؼضٟ رُي ُشثٔبٝاُؾٔلإ 

B12  أر ٣ؼٔلإ ثقٞسح ٓزأصسح ٓغ ؽبٓل الاعٌٞسث٤ي

خ ك٢ ر٘ظ٤ْ دسع ُلإعٜبد اُؾشاس١ ٝاُز١ ٣غبًْٛٔٞاد ٓنبدح 

ؽشاسح اُغغْ ٖٓ خلاٍ رأص٤شٛب ػ٠ِ كؼب٤ُخ اُـذح اُذسه٤خ 

(Thyroid gland   ( ٝٓؼذلاد الا٣ل )Takahashi  

ٓٔب ٣ؤد١ ل٠ُ اٗخلبك اُغشػخ الا٣ن٤خ (   1991ٝآخشٕٝ ، 

ٙ ثذٝسٛب رؤد١ ا٠ُ رو٤َِ اُقبهخ اُ٘برغخ ٖٓ زٝٛ الأعبع٤خ

ح رٔض٤َ اُـذاء ًٝ٘ز٤غخ ُزُي ٣ظٜش اٗخلبك ك٢ دسعخ ؽشاس

, ٣ٝزلن رُي ٓغ ٗزبئظ دساعبد اخشٟ أُغزو٤ْ ٝعشػخ اُز٘لظ 

(Takahashi  ٕٝ1991ٝآخش   ،El-Barody)  ،2002) 

أٗخلبك ٓؼ١ٞ٘ ك٢ دسعخ ؽشاسح اُغغْ  ُٞؽظ ك٤ٜب ؽقٍٞ

 ٤ُٞي ٓوبسٗخ ٓغك٢ ٓغب٤ٓغ اُؾٔلإ أُؼبِٓخ ثؾبٓل اُل

( 2،3ٓغٔٞػخ اُغ٤قشح . ًٝزُي رؾ٤ش اُ٘زبئظ ك٢ اُغذ٤ُٖٝ )

٢ اُ٘ؼبط ٝٓٞا٤ُذٛب اُشم٤ؼخ ثٞعٞد اٗخلبك ػب٢ُ أُؼ٣ٞ٘خ ك

ك٢ ٓؼذلاد عشػخ أُز٘لظ ٝػذد مشثبد أُوِت ك٢ أُذه٤وخ 

أُشم٤ؼخ أُٔؼبِٓخ ثؾبٓل  ٝاُؾٔلإ اُ٘ؼبط أُٞاؽذح ك٢

ل٠ُ ٗؾبه ٛزا  ضٟ رُيؼ٣ٝأُل٤ُٞي ػٖ ٓؼبِٓخ أُٔوبسٗخ 

 C (Ascorbic acid )ك٢ رخ٤ِن ك٤زب٤ٖٓ  ْٝدٝسٛ ٤ٖ٘أُل٤زبٓ

زأص٤ش ك٢ كؼب٤ُبد أُـذح أُذسه٤خ لر ٣ؤد١ ل٠ُ رو٤َِ ٗؾبه اُٝ

أُغشػخ ألا٣ن٤خ ٝٛزٙ  اٗخلبكأُـذح أُذسه٤خ ٓٔب ٣ؤد١ ل٠ُ 

ثذٝسٛب رؤد١ ل٠ُ رو٤َِ أُقبهخ أُ٘برغخ ٖٓ رٔض٤َ أُـزاء ك٢ 

 B12ثغجت اعزخذاّ ؽبٓل اُل٤ُٞي ٝك٤زب٤ٖٓ أٗغغخ أُغغْ 

 Harperُؾٔلإ )ًٔنبداد ُلإعٜبد اُؾشاس١ ك٢ اُ٘ؼبط ٝا

-Elٝ 1991ٝآخشٕٝ Takahashiٝ  1996ٝآخشٕٝ 

Barody 2002.).  ؽ٤شٝثبُ٘غجخ ُؾ٣ٞ٤خ اُؾٔلإ اُشم٤ؼخ 

ك٢ ٓغٔٞػخ اُغ٤قشح ٔلإ ؽ 3 أص٘بء اُزغشثخ ٛلاى ؽذصذ

ك٢ أُغٔٞػخ اُضب٤ٗخ ٖٓ اُؾٔلإ ٝثزُي خ ٝاؽذح ٝٛلاى ؽبُ

% ك٢ ٓغٔٞػخ اُغ٤قشح 60اُؾٔلإ  ؽ٣ٞ٤خ ٗغجخ  ثِـذ

 ز٤ٖك٢ أُغٔٞػ% 100ٝ% ك٢ أُغٔٞػخ اُضب٤ٗخ, 80ٝ

ٝرزلن ٗزبئظ ٛزٙ اُذساعخ ٓغ ٓب رٞفَ ا٤ُٚ  .اُشاثؼخ اُضبُضخ ٝ

أٗخلبك ػب٢ُ ( اُز٣ٖ ٝعذٝا 2009أُٜذا١ٝ ٝآخشٕٝ )

ٓؼذلاد دسعخ عشاسح أُغغْ ٝعشػخ أُز٘لظ  ك٢أُٔؼ٣ٞ٘خ 

ٝػذد مشثبد أُوِت ك٢ أُذه٤وخ أُٞاؽذح ك٢ أُؾٔلإ أُشم٤ؼخ 

 1،  0.80،  0.60أُؼبِٓخ ثؾبٓل اُل٤ُٞي  ثٔغز٣ٞبد 

ِٓـْ/ؽَٔ ٓوبسٗخ ثٔغٔٞػخ اُغ٤قشح اُـ٤ش أُؼبِٓخ ثؾبٓل 

ٓغ ٗزبئظ ًٔب رزلن ٛزٙ اُ٘زبئظ اُل٤ُٞي خلاٍ كزشح اُشمبػخ.

 ( اُز١ لاؽظ ؽق2010ٍَٞ ػ٤ِٜب أُٜٔذا١ٝ )أُز٢ ؽق

ٓؼذٍ أُقلبد  ك٢ (P≤0.01) أٗخلبك ػب٢ُ أُٔؼ٣ٞ٘خ

ك٢ ٓغب٤ٓغ اُ٘ؼبط اُؾٞآَ اُؼٞاع٤خ أُؼبِٓخ  حأُزًٞس

ِٓـْ/٣ّٞ( ٝٓغب٤ٓغ  12،  8،  4ثؾبٓل اُل٤ُٞي ثٔغز٣ٞبد )

 0.75، 0.50، 0.25أُؾٔلإ أُٔؼبِٓخ ثؾبٓل أُل٤ُٞي )

ِٓـْ( ػٖ ٓغٔٞػخ أُٔوبسٗخ أُخب٤ُخ ٖٓ ؽبٓل 

 El-Barodyأُل٤ُٞي.ًٝزُي رزلن ٛزٙ اُ٘زبئظ ٓغ ٓبرًشٙ  

ٗغجخ  ٓؼذلادك٢ ػب٢ُ أُٔؼ٣ٞ٘خ  ظ رؾغٖ( اُز١ لاؽ 2002)

ؽ٣ٞ٤خ أُؾٔلإ ك٢ ؽٔلإ ألاٝع٢ٔ٤ أُٔؼبِٓخ ثؾبٓل 

ِٓـْ/ًـْ ٝصٕ ؽ٢ ك٢  0.60،  0.30أُل٤ُٞي ثٔغز٣ٞبد 

 ؽبٓل اُل٤ُٞيػٖ ٓغٔٞػخ اُغ٤قشح اُخب٤ُخ ٖٓ أُؾٔلإ 

ػ٠ِ  %100،  80،  60ٗغجخ ؽ٣ٞ٤خ أُؾٔلإ  ٓؼذٍ ٝهذ ثِؾ

  أُزٞا٢ُ. 

 

 .بطرٌقت انتدرٌغ انفًىي فً انًظاهر انحٍىٌت نهُؼاج انؼىاسٍت   B12(: تأثٍر أػطاء حايض انفىنٍك وفٍتايٍٍ 1خذول )

 

 أُؼبِٓخ الأ٠ُٝ اُقلبد أُذسٝعخ

 )اُغ٤قشح(

 أُؼبِٓخ اُضب٤ٗخ

 B12) )ك٤زب٤ٖٓ

 أُؼبِٓخ اُضبُضخ

 )ؽبٓل اُل٤ُٞي(

 أُؼبِٓخ اُشاثؼخ

 B12) )ؽبٓل اُل٤ُٞي + ك٤زب٤ٖٓ

  39.75  ±0.25 A  38.35  ±0.15 B 39.00  ±0.50 AB 37.90  ±0.10 B (:*ºدسعخ ؽشاسح اُغغْ  )ّ -1

 ٓؼذٍ مشثبد اُوِت :** -2

 )ٗجنخ/ ده٤وخ(

90.50  ±0.50 A  78.00  ±0.94 B 87.00  ±1.00 A 71.00  ±2.00 C  

 ٓؼذٍ عشػخ اُز٘لظ : ** -3

 )ٓشح/ده٤وخ(

76.50  ±1.50 A 63.50  ±0.50 BC 68.50  ±1.50 B 57.50  ±2.50  C 

 100 100 100 80 ٗغجخ ؽ٣ٞ٤خ اُ٘ؼبط )%(: -4

 . 0.01أٝ  0.05اُقلخ اُز٢ رؾَٔ ٓزٞعقبرٜب ؽشٝف ٓخزِلخ أكو٤ب رذٍ ػ٠ِ ٝعٞد كشٝهبد ٓؼ٣ٞ٘خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ أؽزٔبٍ 
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 NS  ػب٤ُخ أُؼ٣ٞ٘خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ أؽزٔبٍ  ** كشٝهبد.    0.05ٟٞ أؽزٔبٍ ٓؼ٣ٞ٘خ ػ٘ذ ٓغز كشٝهبد ؿ٤ش ٓؼ٣ٞ٘خ .   * كشٝهبد

0.01 . 

 

بطرٌقت انتدرٌغ انفًىي فً انًظاهر انحٍىٌت نهحًلاٌ انرضٍؼت   B12(: تأثٍر أػطاء حايض انفىنٍك وفٍتايٍٍ 2خذول )

 . انؼىاسٍت

 

 أُؼبِٓخ الأ٠ُٝ اُقلبد أُذسٝعخ

 )اُغ٤قشح(

 أُؼبِٓخ اُضب٤ٗخ

 B12) )ك٤زب٤ٖٓ

 خأُؼبِٓخ اُضبُض

 )ؽبٓل اُل٤ُٞي(

 أُؼبِٓخ اُشاثؼخ

 )ؽبٓل اُل٤ُٞي+ك٤زب٤ٖٓ

(B12 

دسعخ ؽشاسح اُغغْ -1

ّ(º*:) 

39.65  ±0.35 A 38.15  ±0.15 B 38.55  ±0.05 B 37.80  ±0.20 B 

ٓؼذٍ مشثبد اُوِت  -2

 )ٗجنخ/ ده٤وخ(:**

79.50  ±2.00 A 71.00  ±1.00 B 74.50  ±1.50 AB 68.50  ±0.50 B 

عشػخ اُز٘لظ : ٓؼذٍ  -3

 )ٓشح/ده٤وخ(**

67.00  ±4.00 A 57.00  ±3.00 B 62.50  ±0.50 AB 50.53  ±6.50  B 

ٗغجخ ؽ٣ٞ٤خ اُؾٔلإ  -4

:)%( 

60 80 100 1000 

 . 0.01أٝ  0.05اُقلخ اُز٢ رؾَٔ ٓزٞعقبرٜب ؽشٝف ٓخزِلخ أكو٤ب رذٍ ػ٠ِ ٝعٞد كشٝهبد ٓؼ٣ٞ٘خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ أؽزٔبٍ 

 NS  ؼ٣ٞ٘خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ أؽزٔبٍ ػب٤ُخ أُ بدكشٝه**   .     ٣0.05خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ أؽزٔبٍ ٓؼ٘ٞ بدكشٝه٣ٞخ .   * بد ؿ٤ش ٓؼ٘كشٝه

0.01   . 

 

(  رؾ٤ش ا٠ُ ؽقٍٞ 4،  3اُغذ٤ُٖٝ )اُ٘زبئظ ك٢  ل٠ُثبُشعٞع 

 ػذد اُخلا٣ب أُِلب٣ٝخ ( ك٢ ٓزٞعو P≤0.05ص٣بدح ٓؼ٣ٞ٘خ )

Lymphocytes) ٝٓؼذٍ ؽغْ اٌُش٣خ ٝ )MCV)٣بدح( ٝص 

ػذد ًش٣بد اُذّ اُؾٔش  ( ك٢ ٓزٞعوP≤0.01ػب٤ُخ أُؼ٣ٞ٘خ )

((RBC ٝ ػذد خلا٣ب اُذّ اُج٤ل(WBC)  ٝٗغجخ

 (PCV) ٝؽغْ ًش٣بد اُذّ أُشفٞفخ Hb)) ا٤ًُِٜٔٞٞث٤ٖ

ٝٓؼذٍ رش٤ًض  (MCH) ٓؼذٍ ٤ًِٛٔٞٞث٤ٖ اٌُش٣خٝ

ث٤ٖ أُؼبٓلاد اُزغش٣ج٤خ  (MCHC)٤ًِٛٔٞٞث٤ٖ اٌُش٣خ 

ك٢ ػ٤٘بد دّ اُ٘ؼبط ِٓخ أُوبسٗخ بسٗخ ثٔؼباُضلاس الاخ٤شح ٓو

ٝاُؾٔلإ ك٢ اُؾٜش اُخبٓظ ٖٓ اُؾَٔ ثبُ٘غجخ ُِ٘ؼبط ٝك٢ 

.ث٤٘ٔب ُْ رظٜش ٗزبئظ  ٜٗب٣خ اُؾٜش اُضبُش ٖٓ ػٔش اُؾٔلإ

ك٢  الأسثؼخاُزؾ٤َِ الاؽقبئ٢ كشٝهبد ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ أُؼبٓلاد 

 ؽبد٣خاُخلا٣ب أُزؼبدُخ ٝاُؾبٓن٤خ ٝالا ٓؼذلاد رشا٤ًض

ك٢ ػ٤٘بد اُذّ أُأخٞرح ٖٓ اُ٘ؼبط اُؾٞآَ ك٢   ٝاُوبػذ٣خ

اُؾٜش الأخ٤ش ٖٓ كزشح اُؾَٔ ٝاُؾٔلإ ػ٘ذ ثِٞؿٜب ػٔش 

 أُؼب٤٣ش اُذ٣ٞٓخ ك٢ اُ٘ؼبط فلبد ٛزا ٝهذ ٓزٞعقبد اُلقبّ.

،  6.054،  4.472 ش ثِؾػذد ًش٣بد اُذّ اُؾٔإٔ   (3)عذٍٝ

اُج٤ل  ٤ِٕٓٞ ًش٣خ ٝػذد خلا٣ب اُذّ 8.500،  6.645

اُق خ٤ِخ ٝٓغزٟٞ  9.948،  8.834،  8.690،  6.845

ؿْ ٝؽغْ 13.29،  11.44،  9.90،  7.45ا٤ًُِٜٔٞٞث٤ٖ 

،  35.60،  32.20،  25.70ًش٣ب اُذّ أُشفٞفخ 

 29.75،  32.25،  37.45ٝٓزٞعو ؽغْ اٌُش٣خ % 37.10

 ،28.95 FI   10.35،  10.20ٝٓزٞعو ٤ًِٛٔٞٞث٤ٖ اٌُش٣خ 

ث٤ٌٞ ؿشاّ ٝٓزٞعو رش٤ًض ٤ًِٛٔٞٞث٤ٖ  11.00،  10.55، 

 د٣غ٤ِزشؿْ/ 38.90،  32.30،  29.35،  25.05اٌُش٣خ 

،  49.62 ػذدٛب ثِؾ  lymphocytesٝاُخلا٣ب أُِلب٣ٝخ 

 أُزؼبدُخػذد اُخلا٣ب  ٝ 57.10،  54.49،  52.78

Neutrophils 37.48،  37.05،  37.93،  35.28 ثِؾ ٝ 

،  12.59 ًبٗذ هذ ثِؾ Eosinophils اُؾبٓن٤خػذد اُخلا٣ب 

ػذد اُخلا٣ب ٝ 13.93،  12.94،  13.22

 4.51،  4.90،  5.28،  5.50 ثِؾ   Monocyteالاؽبد٣خ

،  0.85 ًبٗذ هذ ثِؾ Basophilsاُوبػذ٣خ ػذد اُخلا٣ب ٝ

 الأسثغك٢ اُؼ٤٘بد اُذ٣ٞٓخ ُِٔؼبٓلاد  0.94،  0.93،  0.88

ٔلإ اُ٘ب٤ٓخ كوذ .أٓب ك٢ اُؾ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ ك٢ اُ٘ؼبط اُؾٞآَ

ػذد إٔ ( 4 ثِـذ ٓزٞعقبد فلبد أُؼب٤٣ش اُذ٣ٞٓخ )عذٍٝ
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،  11.214،  8.547،  7.126 ش هذ ثِؾًش٣بد اُذّ اُؾٔ

،  ٤ِٓ7.339ٕٞ ًش٣خ ٝػذد خلا٣ب اُذّ اُج٤ل  12.543

اُق خ٤ِخ ٝٓغزٟٞ  12.060،  10.254،  9.165

ؿْ ٝؽغْ 12.21،  10.97،  9.87،  7.65ا٤ًُِٜٔٞٞث٤ٖ 

،  34.90،  32.80،  26.25ب اُذّ أُشفٞفخ ًش٣

 29.20،  32.30،  37.40% ٝٓزٞعو ؽغْ اٌُش٣خ 37.60

 ،28.70 FI   10.05،  10.40ٝٓزٞعو ٤ًِٛٔٞٞث٤ٖ اٌُش٣خ 

ث٤ٌٞ ؿشاّ ٝٓزٞعو رش٤ًض ٤ًِٛٔٞٞث٤ٖ  11.23،  10.45، 

ؿْ/د٣غ٤ِزش  38.60،  32.65،  29.15،  26.90اٌُش٣خ 

،  51.50ثِؾ ػذدٛب   lymphocytesٝاُخلا٣ب أُِلب٣ٝخ 

 اُخلا٣ب أُزؼبدُخ ثِؾ ػذد ٝ 56.55،  54.70،  54.25

ٝػذد اُخلا٣ب اُؾبٓن٤خ  30.75،  32.60،  32.55،  33.10

  ٝاُخلا٣ب الاؽبد٣خ 8.25،  8.30،  8.50،   8.15   هذ ثِؾ

ًبٗذ هذ ثِـذ اُوبػذ٣خ  ٝ 4.55،  4.60،  4.50،  4.40 ثِؾ

ك٢ اُؼ٤٘بد اُذ٣ٞٓخ ُِٔؼبٓلاد  1.35،  1.25،  1.35،  1.65

 .     اُؾٔلإ اُ٘ب٤ٓخ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ ٓغب٤ٓغ ك٢ الأسثغ

      

 

بطرٌقت انتدرٌغ انفًىي فً انصفاث انكًٍىحٍىٌت نهذو فً  انُؼاج   B12(: تأثٍر أػطاء حايض انفىنٍك وفٍتايٍٍ 3خذول )

 انؼىاسٍت .

 انًؼايهت الأونى انصفاث انًذروست

 طرة()انسٍ

 انًؼايهت انثاٍَت

 )حايض انفىنٍك(

 انًؼايهت انثانثت

 B12) )فٍتايٍٍ

 انًؼايهت انرابؼت

 B12) )حايض انفىنٍك + فٍتايٍٍ

1. RBC  10× ) كرٌت
6

** :) 4.472  ±0.04 C 6.054  ±0.01  B 6.465  ±0.31  B 8.500  ±0.17  A 

.2 WBC  10× ) خهٍت
3

** :) 6.845  ±0.59 B 8.690  ±0.08 A 8.834  ±0.28 A 9.948  ±0.18 A 

3. Hb ** : )1.00±  7.45 )غى C 9.90  ±0.49  BC 11.44  ±0.67  AB 13.29  ±0.14  A 

4. PCV ** : )%( 25.70  ±1.10  C 32.20  ±1.10 B 35.60  ±0.90  AB 37.10  ±0.20  A 

5. MCV   (Fl) ** : 37.45  ±0.05 A 32.25  ±1.05 B 29.75  ±0.45  C 28.95  ±0.55  C 

6. MCH(Pico gram*:) 10.20  ±0.10  B 10.35  ±0.15  AB 10.55  ±0.25 AB 11.00  ±0.10  A 

7. MCHC(gm/Dl** :) 25.05  ±0.55 D 29.35  ±0.25  C 32.30  ±0.90  B 38.90  ±0.50 A 

8.  Lymphocytes * 49.62  ±2.25 B 52.78  ±2.02 AB 49.54  ±0.62  AB 57.10  ±0.34 A 

9.Neutrophils   NS 35.28  ±2.52 A 37.93  ±0.05  A 37.05  ±0.16 A 37.48  ±0.50 A 

10. Eosinophils  NS 12.59  ±1.27 A 13.22  ±0.53  A 12.94  ±0.40 A 13.93  ±0.90 A 

11. Monocytes   NS 5.50  ±0.37 A 5.28  ±0.06 A 4.90  ±0.21 A 4.51  ±0.38 A 

12 .Basophils    NS 0.85  ±0.07 A 0.88  ±0.01 A 0.93  ±0.02 A 0.94  ±0.05 A 

 . 0.01أٝ  0.05اُقلخ اُز٢ رؾَٔ ٓزٞعقبرٜب ؽشٝف ٓخزِلخ أكو٤ب رذٍ ػ٠ِ ٝعٞد كشٝهبد ٓؼ٣ٞ٘خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ أؽزٔبٍ      

NS  ٞ٘0.01ُٔؼ٣ٞ٘خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ أؽزٔبٍ ** اُلشٝم ػب٤ُخ ا  .  ٣0.05خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ أؽزٔبٍ اُلشٝم ؿ٤ش ٓؼ٣ٞ٘خ .   * اُلشٝم ٓؼ  

ٝرؾجش اُ٘زبئظ إٔ مشٝسح رذػ٤ْ اُؾ٤ٞاٗبد ثؾبٓل اُل٤ُٞي 

أؽذٛٔب أٝ ًلاٛٔب أص٘بء ك٘شح اُزـز٣خ ُِ٘ؼبط  B12ٝك٤زب٤ٖٓ 

خلاٍ ٓشؽِز٢ اُؾَٔ ٝاُشمبػخ ٝٓٞا٤ُذٛب اُ٘ب٤ٓخ ٝرُي 

ٝآخشٕٝ ،  Girardُزؾل٤ض ٝر٘ؾ٤و اُغٜبص أُ٘بػ٢ )

(.ٝهذ أظٜشد ٗزبئظ دساعخ أُؼب٤٣ش اُذ٣ٞٓخ ثٞعٞد 1996

اسرلبع ٓؼ١ٞ٘ ك٢ ػذد ًش٣بد اُذّ اُؾٔش ٝرش٤ًض خنبة 

اُذّ ٝؽغْ ًش٣بد اُذّ أُشفٞفخ ك٢ اُ٘ؼبط ٝاُؾٔلإ ك٢ 

أُؼبٓلاد اُضلاس الأخ٤شح ٓوبسٗخ ٓغ ٓغٔٞػخ اُغ٤قشح 

اُخب٤ُخ ٖٓ اُل٤زب٤ٓ٘بد ٣ٝؼضٟ عجت رُي ل٠ُ أ٤ٔٛخ ؽبٓل 

ٝدٝسٛٔب ك٢ رخ٤ِن ًش٣بد اُذّ اُؾٔش    B12ل٤ُٞي ٝك٤زب٤ٖٓاُ

 Stokstad 1968  ،Doumolinك٢ ًبكخ أٗٞاع اُؾ٤ٞاٗبد )

( .ٝعبءد ٛزٙ Girard  ٝMatte  1999،  1991ٝآخشٕٝ  

( اُز١ لاؽظ 2002) El-Barodyاُ٘زبئظ ٓقبثوخ ٓغ ٗزبئظ 

 ص٣بدح ٓؼ٣ٞ٘خ ك٢ ػذد خلا٣ب اُذّ اُج٤ل ٝرش٤ًض خنبة اُذّ

ك٢ ٓغب٤ٓغ ؽٔلإ الاٝع٢ٔ٤ أُقش٣خ أُؼبِٓخ ثزشا٤ًض 

ِٓـْ( ٓوبسٗخ  0.60،  0.30ٓخزِلخ ٖٓ ؽبٓل اُل٤ُٞي )
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ثٔغٔٞػخ ؽٔلإ اُغ٤قشح اُخب٤ُخ ٖٓ ؽبٓل اُل٤ُٞي..ًٔب 

رزلن ٗزبئظ ٛزٙ اُذساعخ ٓغ ٓبرٞفَ ا٤ُٚ أُٜذا١ٝ ٝآخشٕٝ 

٣بد ( اُز٣ٖ ٝعذٝا ص٣بدح ػب٤ُخ أُؼ٣ٞ٘خ ك٢ أػذاد ًش2009)

اُذّ اُؾٔش ٝخلا٣ب اُذّ اُج٤ل ٝٓغزٟٞ خنبة اُذّ ٝؽغْ 

ًش٣بد اُذّ أُشفٞفخ ك٢ دّ ٓغب٤ٓغ اُؾٔلإ اُؼٞاع٤خ 

 1.00،  0.80،  0.60أُؼبِٓخ ثؾبٓل اُل٤ُٞي ثزشا٤ًض )

ِٓـْ( ٓوبسٗخ ثٔغٔٞػخ ؽٔلإ اُغ٤قشح اُـ٤ش ٓؼبِٓخ 

ر٢ ثؾبٓل اُل٤ُٞي. ًٝزُي رزلن ٛزٙ اُ٘زبئظ ٓغ ٗزبئظ اُج٤ب

( اُز٣ٖ ٝعذٝا ص٣بدح ػب٤ُخ أُؼ٣ٞ٘خ ك٢ ٓؼذلاد أػذاد 2009)

ًش٣بد اُذّ اُؾٔش ٝخلا٣ب اُذّ اُج٤ل ٝرش٤ًض خنبة اُذّ 

ٝؽغْ ًش٣بد اُذّ أُشفٞفخ ػ٘ذ أػقبئْٜ ؽبٓل اُل٤ُٞي 

ِٓـْ( ك٢  12،  8،  4، 0ػٖ هشم اُزغش٣غ اُل١ٞٔ ث٘غت )

ْ( ك٢ ِٓـ 0.75،  0.50،  0.25،  0اُ٘ؼبط اُؾٞآَ ٝ )

ؽٔلاٜٗب اُشم٤ؼخ ٓوبسٗخ ثٔغٔٞػخ اُغ٤قشح ُِ٘ؼبط ٝاُؾٔلإ 

اُ٘ب٤ٓخ . ٝإ الإ٤ُخ اُز٢ ٣ؤصش ثٜب ؽبٓل اُل٤ُٞي ك٢ رخ٤ِن 

ًش٣بد اُذّ اُؾٔش ؿ٤ش ٝامؾخ ثقٞسح ًبِٓخ ٌُٖٝ رْ 

ٓلاؽظخ إ ٗوـ ؽبٓل اُل٤ُٞي ٣ؼشهَ رخ٤ِن اُؾبٓل 

 خلاٍ كزشح رخ٤ِن ًش٣بد اُذّ اُؾٔش  DNAا١ُٝٞ٘ 

Erythropoiesis  ٣ٝؤخش ٖٓ ٗنٞط ًش٣بد اُذّ اُؾٔش

(Tefferi  ٝPruthi  ،1994 ُٝوذ ُٞؽظ ثبٕ أػقبء , )

ؽبٓل اُل٤ُٞي ُِؾ٤ٞاٗبد ٣ض٣َ عضئ٤ب رأص٤ش ٗوـ ك٤زب٤ٖٓ 

B12  ( أص٘بء رخ٤ِن ًش٣بد اُذّ اُؾٔشHoffbrand  ٝ

Jackson  ،1993  ًٔب أظٜشد ٗزبئظ ٛزٙ اُذساعخ اسرلبع .)

ذد خلا٣ب اُذّ اُج٤ل ك٢ اُ٘ؼبط ٝاُؾٔلإ ك٢ ٓؼ١ٞ٘ ك٢ ػ

أُغب٤ٓغ اُضلاس الاخ٤شح ٓوبسٗخ ٓغ ٓغٔٞػخ اُغ٤قشح ٝ 

ٝاُز١  ٣B12ؼضٟ رُي ل٠ُ رأص٤ش ؽبٓل اُل٤ُٞي ٝك٤زب٤ٖٓ 

 ٣Ascorbicغجت ص٣بدح ك٢ رش٤ًض ؽبٓل الاعٌٞسث٤ي  

acid  ك٢ اُجلاصٓب, ٝإٔ ٛزٙ اُض٣بدح هذ عججذ ص٣بدح ك٢ ٝهب٣خ

( Auto-oxidationُخ٣ِٞخ ٖٓ الأًغذح اُزار٤خ )الأؿؾ٤خ ا

ٝ  Afifyٝٛزا ٣ؤد١ ل٠ُ أهبُخ ػٔش اُخلا٣ب اُج٤نبء )

Mackled  ،1995  ٚٝرزلن ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٓبرٞفَ ا٤ُ )

Reece (1992 اُز١ أٝمؼ  اُض٣بدح ك٢ رش٤ًض ؽبٓل )

الاعٌٞسث٤ي ٗز٤غخ ٓؼبِٓخ اُؾ٤ٞاٗبد ثؾبٓل اُل٤ُٞي 

ص٣بدح ك٢ ؽشًخ خلا٣ب اُذّ اُج٤ل   هذ عججذ B12ٝك٤زب٤ٖٓ 

 Phagocyticٝثبُزب٢ُ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ٓنبػلخ ٝظ٤لزٜب اُجِؼ٤ٔخ  

process   ك٢ اثزلاع اُغشاص٤ْ اُـش٣جخ اُذاخِخ ك٢ اُغغْ اُؾ٢

  ك٢ اُؾ٤ٞاٗبد أُؼبِٓخ ثؾبٓل اُل٤ُٞي .

ٗغز٘زظ ٖٓ ٗزبئظ ٛزٙ أُذساعخ أٗٚ ٣ٌٖٔ أعزخذاّ ؽبٓل 

ك٢ ػلاط ؽبلاد كوش أُذّ   B12أُل٤ُٞي ثغبٗت ك٤زب٤ٖٓ 

megaloblastic   َٓٝأُنؼق أُؼبّ ك٢ أُ٘ؼبط أُؾٞا

ًٝٔ٘ؾو ُِ٘ٔٞ ٝرؼض٣ض أُ٘بػخ ك٢ عغْ أُؾٔلإ أُ٘ب٤ٓخ 

اُشم٤ؼخ ٝٓوبٝٓخ ُلآشاك خلاٍ كزشح اُشمبػخ ٖٓ اُٞلادح 

ُـب٣خ ثِٞؽ ػٔش اُلقبّ  ًٔب ٣ؾزشى اُل٤زب٤ٖ٘ٓ )ؽبٓل 

ْ  دسعخ ؽشاسح اُغغْ ٝعشػخ ( ثز٘ظ٤ B12اُل٤ُٞي ٝك٤زب٤ٖٓ 

اُز٘لظ ٝٗجنبد اُوِت ك٢ اُؾ٤ٞاٗبد أُؼبِٓخ ثؾبٓل 

 ٓوبسٗخ ثٔغٔٞػخ اُغ٤قشح .  B12اُل٤ُٞي ٝك٤زب٤ٖٓ 

بطرٌقت انتدرٌغ انفًىي فً انصفاث انكًٍىحٍىٌت نهذو  فً انحًلاٌ   B12(: تأثٍر أػطاء حايض انفىنٍك وفٍتايٍٍ 4خذول )

 انرضٍؼت انؼىاسٍت .

 انًؼايهت الأونى ث انًذروستانصفا

 )انسٍطرة(

 انًؼايهت انثاٍَت

 )حايض انفىنٍك(

 انًؼايهت انثانثت

 B12) )فٍتايٍٍ

 انًؼايهت انرابؼت

 B12) )حايض انفىنٍك + فٍتايٍٍ

1.RBC   10× ) كرٌت
6

** :) 7.126  ±0.40B 8.547  ±0.35 B 11.214  ±0.51 A 12.543  ±0.43 A 

2.WBC  10× ) خهٍت
6

* :)* 7.339  ±0.12D 9.165  ±0.44 C 10.254  ±0.26 B 12.060  ±0.05 A 

3. Hb **:)0.84±  7.65 )غى C 9.87  ±0.46 B 10.97  ±0.21 AB 12.21  ±0.21 A 

4.PCV ** :)%( 26.25  ±0.45 D 32.80  ±0.70 C 34.90  ±0.60 B 37.60  ±0.30 A 

5.MCV  (Fl) ** : 37.40  ±0.10A 32.30  ±1.30 B 29.20  ±0.90 BC 28.70  ±0.20 C 

6. MCH  (Pico gram  :)NS 10.40  ±0.10 A 10.05  ±0.35 A 10.45  ±0.45 A 11.23  ±0.20  A 

7. MCHC(gm/Dl** :) 26.90  ±0.30 D 29.15  ±0.15 C 32.65  ±0.35 B 38.60  ±0.60 A 

8. Lymphocytes * 51.50  ±0.90B 54.25  ±0.35 A 54.70  ±0.90 A 56.55  ±0.25 A 

9. Neutrophils NS 33.10  ±0.60 A 32.55  ±1.05 A 32.60  ±0.20 A 30.75  ±0.35 A 

10. Eosinophils  NS 8.15  ±0.25 A 8.50  ±0.10 A 8.30  ±0.20 A 8.25  ±0.05 A 
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11. Monocytes  NS 4.40  ±0.30 A 4.50  ±0.20 A 4.60  ±0.10 A 4.55  ±0.05 A 

12. NS  Basophils 1.65  ±0.15 A 1.35  ±0.05 A 1.25  ±0.15 A 1.35  ±0.05 A 

 . 0.01أٝ  0.05اُقلخ اُز٢ رؾَٔ ٓزٞعقبرٜب ؽشٝف ٓخزِلخ أكو٤ب رذٍ ػ٠ِ ٝعٞد كشٝهبد ٓؼ٣ٞ٘خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ أؽزٔبٍ 

NS  ٘0.01ٔؼ٣ٞ٘خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ أؽزٔبٍ ٤ُخ اُ** اُلشٝم ػب     ٣ٞ0.05خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ أؽزٔبٍ اُلشٝم ؿ٤ش ٓؼ٣ٞ٘خ .   * اُلشٝم ٓؼ  

. 

  انًصادر

. رق٤ْٔ 2000أُشا١ٝ، خبؽغ ٓؾٔٞد ٝػجذأُؼضثض خِق ألله. 

ٝرؾ٤َِ أُزغبسة أُضساػ٤خ، ٓؤعغخ داس أٌُزت ُِقجبػخ 

 .32-30ٝاُ٘ؾش عبٓؼخ أُٔٞفَ/ أُؼشام.

.اٗزبط الاؿ٘بّ 2000اُوظ ,علاٍ ا٤ِ٣ب ٝٓظلش ٗبكغ اُقبئؾ, 

 د .٤ًِخ اُضساػخ /عبٓؼخ ثـذاد..ٓقجؼخ عبٓؼخ ثـذا

أُٜٔذا١ٝ ، ٓضٛش ًبظْ ًؼ٤جش؛ ٓٔزبص ٓز٢ ٓ٘قٞس هبؽب ٝمحمد 

(. رللأص٤ش ٓغللزٟٞ ؽللبٓل اُل٤ُٞللي 2009خ٤ِللَ أُؾللشاث٢ )

ٝاُجشٝر٤ٖ ك٢ اُؼ٤ِوخ هجَ ٝثؼذ أُلقبّ ػ٠ِ ثؼل أُقللبد 

ألإٗزبع٤للخ ٝأُلغللِغ٤خ كلل٢ أُؾٔلللإ أُؼشاه٤للخ. ٓغِللخ اُلللشاد 

 .158-132(: 4) 1ُِؼِّٞ اُضساػ٤خ: 

(.أعللزخذاّ ٗغللت ٓللٖ 2010أُٜٔللذا١ٝ ، ٓضٛللش ًللبظْ ًؼ٤جللش)

ؽللللبٓل أُلُٞللللي كلللل٢ ألأداء ألإٗزللللبع٢ ُِ٘ؼللللبط أُؾٞآللللَ 

 41أُؼٞاع٤خ ٝٓٞا٤ُذٛب.أُٔغِخ أُؼشاه٤خ ُِؼِلّٞ أُضساػ٤لخ : 

   اُؼشام..  25-41( :2)

اُج٤بر٢ ، ػجذ اُغزبسعبُْ عؼذٕٝ ٝٛذ٣َ ػبفْ محمد ٝخبُذ 

 ك٢(. رأص٤ش ؽبٓل اُل٤ُٞي 2009ؽغب٢ٗ عِقبٕ ، )

ثؼل أُؼب٤٣ش اُذ٣ٞٓخ ٝا٤ٌُٔٞؽ٣ٞ٤خ  ك٢ اُ٘ؼبط اُؾٞآَ 

( : 23أُغِخ اُؼشاه٤خ ُِؼِّٞ اُج٤قش٣خ : ٓغِذ ).ٝاُؾٔلإ 

أُٔؤرٔش  ٝهبئغ (.306-299أمبك٢( : ؿ ) 2ػذد )

رؾش٣ٖ  12-11أُؼ٢ِٔ أُخبٓظ أُٔ٘ؼوذ ك٢ أُلزشح ٖٓ 

اُج٤قش١،عبٓؼخ ك٢ ٤ًِخ اُقت  2009اُضب٢ٗ ُغ٘خ 

 أُٞفَ/اُؼشام. 
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