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تأثير جدوله التمرين الكلي والجزئي على وفق السيطره المخية النصفية للدماغ في تعلم بعض المهارات 
 الأساسية للطالبات بالريشة الطائرة

 م.د وسام صلاح عبد الحسين ا.                                           ا.م صاحب عبد الحسين
 كربلاءكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة 

 
 باللغة العربية ملخص البحث

إن اغلب المختصين في تدريس لعبة الريشة الطائرة لم يحددوا أي أساليب التمرين تكون مناسبة مع  المهعارات الأساسعية 
وعلعى حعد المفتوحة والتي تحتاج الى بيئعة تعليميعه متنوععه وغنيعه بعالمثيرات ، م  العلم إن مهارات الريشه تصنف ضمن المهارات 

علم الباحث هناك قلة اهتمام بدراسة من يراعي السيادة المخية النصفية للدماغ متداخلة م  استخدام اساليب تمعرين مناسعبه ، لع ا 
فعق نصعفي السعيادة المخيعة للعدماغ ومعرفعة تأثيرهعا فعي سَعَى الباحث الى اظهار أهمية جدولة التمرين )الكلي والجزئي( وتنظيمهعا و 

التعععرف علععى تععأثير جدولععه التمععرين الكلععي ، وكانععت اهععداف البحععث هععي تعلععم لععبعض المهععارات الأساسععية للطالبععات بالريشععة الطععائرة 
ية للطالبعات بالريشعة والجزئي وفق السيادة المخية النصفية للدماغ المتفقعة وغيعر المتفقعة فعي تعلعم بععض لعبعض المهعارات الأساسع

الطععائرة . والتعععرف علععى الفروقععات فععي تععأثير جدولععة التمععرين الجزئععي بععين السععيادة المخيععة النصععفية للععدماغ اليسععر  المتفقععة وغيععر 
التعرف علعى الفروقعات فعي تعأثير جدولعة التمعرين الكليعة بعين و المتفقة في تعلم بعض المهارات الأساسية للطالبات بالريشة الطائرة. 

 سيادة المخية النصفية اليمنى المتفقة وغير المتفقة في تعلم بعض المهارات الأساسية للطالبات بالريشة الطائرة.ال
وبتصميم أربعة مجامي  تجريبية، كونه يتلائم م  طبيعة المشكلة المراد بحثها استخدم الباحثان المنهج التجريبي بتصميم 

م  6102-6102جامعععه كععربلاء للعععام الدراسععي   –انيععة فععي كليععه التربيععة الرياضعية بطالبععات المرحلعة الث ، وتمثع  مجتمعع  البحععث 
( طالبه ، وتمثلت عينه البحث بجمي  افراد المجتم  ، وه ا يعني استخدام طريقه الحصعر الشعام  لجميع  افعراد 62والبالغ عددهن )

الاسععتنتاجات هععي إن المععنهج التعليمععي باسععتخدام المجتمعع  ، وتععم تقسععيم عينععه البحععث الععى اربعععه مجععامي  تجريبيععه . وجععاءت اهععم 
للمهععارات تعلععم بعععض جدولععه التمععرين الكلععي والجزئععي معع  السععيادة المخيععة النصععفية للععدماغ )اليمنععى واليسععر ( لععه تععأثير ايجععابي 

 المدروسة.
 و أن استخدام التمرين الجزئي م  السيادة المخية النصفية اليسر  )المتفقة( أكثر فاعلية مقارنة 

تعلععم بعععض فععي ضععوء اسععتنتاجات البحععث الحععالي ، واوصععى الباحععث بتفعيعع  اسععتخدام مععنهج جدولععة التمععرين الكلععي والجزئععي فععي 
المهارات الأساسية للطالبات بالريشة الطائرة لما له من أثر إيجابي فعي  لعك .والتركيعز علعى نصعفي العدماغ عنعد اسعتخدام الطرائعق 

 العقلية لد  الطلبات ، مما يُسُهُ  ه ا التكام  تنشيطَ عم  كلا النصفين .التعليمية ، بما يتناسب م  القدرات 
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Abstract  
The majority of specialists in the teaching of badminton did not specify any exercise 
methods are suitable with the basic skills, knowing that quill skills classified as open skills 
that need to be educational diverse environment and rich to the knowledge of researcher 
there a lack of interest in studying of taking into account the dominion cerebral midterm 
brain overlapping with the use of methods of exercise suitable, so sought researcher to 
show the importance of scheduling exercise (macro and micro) and organized in accordance 
with the halves of the cerebral sovereignty of the brain and their impact in learning some 
basic skills for students of badminton, and the goals of research is to identify the impact of 
schedule overall exercise and micro according cerebral sovereignty the half of the brain 
compliant and non-compliant in learning some of the some of the basic skills of students 
badminton. And to identify the differences in the impact of scheduling partial exercise of 
sovereignty between the cortex of the brain left midterm compliant and non-compliant to 
learn some basic skills for students badminton. And to identify the differences in the impact 
of scheduling college exercise of sovereignty between the cerebral right midterm compliant 
and non-compliant to learn some basic skills for students badminton. 
The researchers used the experimental curriculum design and the design of four 
experimental groups, being a suit with the nature of the problem to be discussed, and 
represent the research community by students the second stage in the Faculty of Physical 
Education - University of Karbala for the academic year 2016-2017 m and of their number 
(36 students), and represented the research sample of all members of the community this 
means the use of his way comprehensive inventory of all members of society, it was divided 
the sample into four groups experimental. It came the most important conclusions are that 
the curriculum using the schedule and the total exercise partial sovereignty with cerebral 
midterm of the brain (left and right) have a positive impact of learning some of the skills 
studied. 
And that the use of the partial exercise of sovereignty with cerebral midterm left (consistent) 
more effective compared 
In the light of the conclusions of the current research, the researcher recommended to 
activate the use of curriculum scheduling the overall exercise and partial to learn some 
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basic skills for students badminton because of its positive impact in that. The brain when 
using educational methods, commensurate with the mental capacity of applications, making 

it easier this integration revitalization of the work of both halves. 
 بحث واهميته:مقدمه ال0-0
إن التوس  الحاص  في أساليب تعلم المهارات الحركية يدعوا الباحثين إلى الإمعان في اختيار الأسلوب المناسب لظروف   

بيئة التعلم كنوع الفعالية والمرحلة العمرية ومستو  العينة  العلمية والتربوية واستعداداتهم البدنية والمهاريه و أن تطوير قدرات 
يعتمد اعتماداً كبير على مد  تفاعلهم م  الأسلوب التعليمي المتب  واستجابتهم له، أن معرفة المدرس لأكثر من اللاعبين 

أسلوب من أساليب التمرين لأن من دون  لك تبقى قدراته في التعام  م  الطلاب محدودة للغاية ل ا فان استخدام أكثر من 
 لارتقاء بالعملية التعليمية .أسلوب في التعلم يعطي الفرص للمدرب واللاعب ل

إن من أهم شروط نجاح التقدم في الأداء المهاري للحركات والمهارات الرياضية أن تكون مبنية على أسس علمية 
صحيحة بالإضافة إلى إن التنوع في أساليب التمرين وكيفية اختيار أفضلها سيساعد ويسه  عملية تعلم ه ه المهارات لأن ك  

ولقد شهدت السنوات الأخيرة اهتماما ملحوظا بالدراسات المتعلقة بالسيادة المخية النصفية  ه وأهدافه الخاصة .أسلوب له مميزات
ولفت الانتباه إلى أهمية تحديد الفروق الموجودة بين نصفي الدماغ في الطريقة التعليمية المستخدمة، إ  إن ه ين النصفين 

عديد من الأمور المرتبطة بالسلوك الإنساني وتعد لعبه الريشة الطائرة  إحد  للدماغ يساهمان بوظائف مختلفة في تحديد ال
الألعاب التي لها طبيعتها ومفرداتها ومحتوياتها وبيئتها التعليمية الخاصة بها، وتتضمن عدة مهارات مختلفة الصعوبة والتركيب، 

عبة الريشة  اتها أو في مهارات مشابهة لبعض ألعاب وبالإمكان تعليم مهاراتها والاستفادة منها في تعلم مهارات أخر  في ل
المضرب وتكمن أهمية البحث في التركيز على السيادة المخية النصفية للدماغ ربما قد يكون لها تأثير إيجابي في تعلم بعض 

دة المخية النصفية المهارات الأساسية ومن خلا  جدوله استخدام التمرين الكلي والجزئي م  المتعلمين ال ين يتمتعون بالسيا
اليمنى وعكس السيادة المتفقة ، وم  ال ين يتمتعون بالسيادة المخية النصفية اليسر  وعكس السيادة المتفقة ، لك بهدف 
إمكانية مساعدة القائمين بالعملية التعليمية بصوره عامة ولعبة الريشة الطائرة بصورة خاصة للوصو  إلى أفض  النتائج للتعلم 

 مكن.وبأق  وقت م
 مشكلة البحث : 0-6

من خلا  تواجد الباحثان في مجا  التدريس لألعاب المضرب بصوره عامه ولعبه الريشة الطائرة خصوصاً لاحظا ضعف 
 اغلب الطالبات بأداء بعض المهارات الأساسية بالريشة الطائرة.

وفي مختلف مجالات التعلم وخاصة التعلم الحركي  وعلى الرغم من الأهمية الكبيرة للأساليب التعليمية في طرائق التدريس       
، وعلى الرغم من إن الكثير من البحوث والدراسات التي أبرزت أهمية ودور أساليب التمرين و التعلم في ه ا المجا  ، إلا إن 

لأساسية بما يتناسب اغلب المختصين في تدريس لعبة الريشة الطائرة لم يحددوا أي أساليب التمرين تكون مناسبة م  المهارات ا
م  انماط السيادة الدماغية ، م  العلم إن بعض ه ه المهارات تصنف ضمن المهارات المفتوحة والتي تحتاج الى بيئة تعليميه 

وعلى حد علم الباحث هناك قلة اهتمام بدراسة من يراعي السيادة المخية النصفية للدماغ متداخلة م  متنوعه وغنيه بالمثيرات 
ساليب تمرين مناسبه ، ل ا سَعَى الباحثان الى اظهار أهمية جدولة التمرين )الكلي والجزئي( وتنظيمها وفق نصفي استخدام ا

 السيادة المخية للدماغ ومعرفة تأثيرها في تعلم بعض المهارات الأساسية للطالبات بالريشة الطائرة 
 البحث.  اهداف 0-6
الجزئي وفق السيادة المخية النصفية للدماغ المتفقعة وغيعر المتفقعة فعي تعلعم بععض التعرف على تأثير جدوله التمرين الكلي و  -0

 المهارات الأساسية للطالبات بالريشة الطائرة.
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التعرف على الفروقات في تأثير جدولة التمعرين الجزئعي بعين السعيادة المخيعة النصعفية للعدماغ اليسعر  المتفقعة وغيعر المتفقعة  -6
 ساسية للطالبات بالريشة الطائرة.في تعلم بعض المهارات الأ

التعرف على الفروقات في تأثير جدولة الممارسة الكلية بين السيادة المخية النصعفية اليمنعى المتفقعة وغيعر المتفقعة فعي تعلعم  -6
 بعض المهارات الأساسية للطالبات بالريشة الطائرة.

وفق السيادة المخية النصفية للدماغ بعين  الكلي والجزئيلة التمرينالتعرف على الفروقات بين الاختبارات البعدية في تأثير جدو  -4
 ساسية للطالبات بالريشة الطائرة.مجامي  البحث الأربعة تعلم بعض المهارات الأ

 فروض البحث : 0-4
المخية هناك فروقات  ات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية لجدولة التمرين )الكلي والجزئي( وفق السيادة -0

 النصفية للدماغ في تعلم بعض المهارات الأساسية للطالبات بالريشة الطائرة.
هناك فروق  ات دلاله إحصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي لمجموعتي السيادة الدماغية النصفية اليسر  المتفقه وغير  -6

 المتفقه في تعلم بعض المهارات الأساسية للطالبات بالريشة الطائرة
هناك فروق  ات دلاله إحصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي لمجموعتي السيادة الدماغية النصفية اليمنى المتفقه وغير  -6

 المتفقه في تعلم بعض المهارات الأساسية للطالبات بالريشة الطائرة.
سيادة المخية والجزئي ( على وفق ال لجدولة التمرين )الكليهناك فروقات  ات دلالة إحصائية بين الاختبارات البعدية  -4

 النصفية المتفقة وغير المتفقة بين مجامي  البحث الاربعه في نعلم بعض المهارات الأساسية للطالبات بالريشة الطائرة .
 مجالات البحث : 0-5

 م6102-6102  جامعه كربلاء للعام الدراسي –المجا  البشري : طالبات المرحلة الثانية في كليه التربية الرياضية  -0
 م0/6102-61الى  6105-00-0المجا  الزماني :  -6
 جامعه كربلاء –المجا  المكاني : القاعة المغلقة في كليه التربية البدنيه وعلوم الرياضية  -6

 الدراسات النظرية : -6
 جدولة التمرين  6-0

رين بإتبعاع أسعاليب مختلفعة منهعا تنوععه إن من أهم الأهداف التي يسعى إليهعا المعلعم والمعدرب هعي تحسعين نوعيعة التمع      
وزيادة وقتعه و لعك بإيجعاد أفضع  الطرائعق للوصعو  بعالمتعلم لمسعتو  جيعد ومعسثر معن اكتسعاب العتعلم أثنعاء الوحعدات التعليميعة أو 

التمعرين فعي  التدريبية الهادفة إلى تعلم المهارات الرياضية المختلفة، ويوجد عدد غيعر قليع  معن الطرائعق التعي يمكعن أن يعنظم بهعا
 الوحدة التعليمية بالاعتماد على مبدأ تكرار المهارات الحركية في أوقات وأماكن مختلفة وتحت أساليب تنظيمية مختلفة.

تشععير البحععوث الحديثععة إلععى مبععدأ الإعععادة أو التكععرار وحععدها لا تضععمن تطععور المهععارة ولكنهععا تحقععق اسععتمرارية فععي أداء    
  في عملية التعلم يمكن أن تعز  إلعى التصعميم الفععا  للتمعرين، إن هع ه المتغيعرات التنظيميعة لتنفيع  السلوك الحركي، وان الاكتما

التمعرين هعي متغيعرات معسثرة والواجعب فهعم كيفيعة ومحتعو  تأثيرهعا فعي العتعلم وكيفيعة التعامع  معهعا وهع ا بحعد  اتعه أمعرا فعي غايعة 
 الصعوبة والتعقيد

 : (0)زئي التمرين الكلي والتمرين الج6-0-0

                                                           

 .111ص0212النجف، دار الضياء للطباعة والنشر ،،  التعلم بين المبدأ والتطبيقيعرب خيون ،  -1
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إن هعع ا النععوع مععن التمععرين يعتمععد علععى تجزئععة المهععارة لغععرض تسععهي  عمليععة الععتعلم عليهععا ، كمععا انععه لا يمكععن تجزئععة   
المهارات كافة لغرض تسهي  عملية التعلم عليها ، ففي كثير من الأحيان يكون تقسيم المهارة إلى أجزاء يعسدي إلعى إيجعاد عقبعات 

د عملية التعلم ، فمثلا من الصعب تجزئه مهارة الضعرب السعاحق بالريشعة الطعائرة لان أجعزاء هع ه جديدة ومصاعب تسدي إلى تعقي
الحركة متداخلة فيما بينها من حيث نق  القو  من الأطراف السفلى إلى الج ع وعمع  قعوس ثعم إلعى الكتعف فالع راع الضعاربة ، إن 

نق  الحركي ممعا يتطلعب معن اللاععب أداء معدة تحضعيرية مغعايرة أي قط  أو تجزئه في ه ه الحركة سوف يسدي إلى قط  عملية ال
 لما هو موجود لغرض إيجاد القوة الكافية للأداء. 

ومن جانب أخر كما هو فعي السعباحة يمكعن تعلعيم السعباحة و لعك بتحديعد حركعة الع راعين ععن طريعق مسعك الطوافعة ثعم  
الرجلين ثم أداء حركة ال راعين ، ل ا على المعدرس أو المعدرب الانتبعاه  أداء حركة الرجلين ، والانتقا  بعد  لك بوض  الطوافة بين

 او تعقيدها .  إلى مد  التداخ  بين أجزاء المهارة وه  إن تقسيمها يسدي إلى تقسيم المهمة
 وظائف نصفي الدماغ في المجا  الرياضي: 6-6

لم المهارات وتصحيح الأخطاء وتطوير استراتيجية يطلق على النمط الأيسر في المجا  الرياضي )بالمحل ( ويستعم  في تع
المنافسة،  ويعم  على إمداد اللاعب بالمعلومات لك  خطوة في حينها م  المصاحبة بالتعليمات اللفظية التي تساعد في توجيه 

بالتحكم في الطريقة جسم اللاعب إلى نوع الحركات المطلوبة وتسلسها وأدائها، أما النصف الأيمن  فيطلق عليه )المكم ( ويقوم 
التي يسدي بها اللاعب الترابط بين المفردات المكونة للمهارة في إطار كلي مركب، حيث إن  النصف الأيمن  يأخ  التعليمات التي 
وضعها الجانب الأيسر خطوة بخطوة، ويحولها إلى صورة واحدة، وفي ه ه المرحلة يحتاج المخ إلى عملية واحدة بدلًا من سلسلة 

من التعليمات اللفظية، ومن هنا يمكن القو  إن النمط الأيسر يختص بتعليم  المهارات الحركية والنمط الأيمن  يختص  مركبة
 بالتحكم في أداء المهارات المتعلمة. 

وبعد اطلاع الباحث على العديد من المصادر والدراسات التي تناولت نصفي الدماغ ووظائفهما، فقد توصلت إلى جم  
الوظائف التي اختص بها ك  نصف من الدماغ والتي توص  إليها الباحثون عن طريق تجاربهم العلمية كنتائج  العديد من
 (0) لدراساتهم: 

وهناك العديد من الدراسات تسيد فكرة أن النصف الأيمن والنصف الأيسعر معن معخ الإنسعان يسديعان عمليعات مختلفعة ععن 
مععاثلين تمامععاً فععي فهععم الواقعع  أو العععالم المحععيط ، حيععث إن   النصععف الأيسععر مععن بعضععهما الععبعض ، إ  إن كععلا النصععفين ليسععا مت

الدماغ يحل  المعلومات من الجزء إلى الك  ويأخ  أجزاء وينظمها ويرتبها بأسلوب منطقي، بينمعا النصعف الأيمعن يحلع  المعلومعات 
ر يحلع  المعلومعات بشعك  متعاقعب أي متسلسع ، من الك  إلعى الجعزء ويعر  الصعورة كاملعة ولعيس التفاصعي ، وكع لك النصعف الأيسع

، ويمي  العلماء إلى رسية التفاعع  بعين نصعفي العدماغ  (0)بينما النصف الأيمن من الدماغ أسلوبه عشوائي في تحلي  المعلومات  
 أكثر من رسيتهم للاستقلا  بينهما .

 :(6)المهارات الأساسية بالريشة الطائرة  6-6

                                                           

لااام بعاااا المهااارا  اكساساااية بلاااارف اليااد وا دت اااا  بهاااا معالجاااة المعلومااا  علاااس وداااق الساايادف المخياااة الن ااا ية داا  تع اساااتراتيجيةاثاار  ،( نهاااد مدماااد علاااوان1)
 .75( ،ص 2006،جامعة بغداد/لالية التربية الرياضية للبنا ، :)اطرودة الدلاتوراه

 التنسشيلان دسين مدمد ، تأثير جدولة الممارسة اللالية والجزئية ودق السيادف المخية الن  ية للدماغ د  التد يل المعرد  وتعلم بعا مهارا   -1
 122، ص0212، اطرودة دلاتوراه ، جامعه السليمانية ،  للمبتدئين

 .66_67،ص0212، عمان ، دار رضوان للطباعة والنشر، الريشة الطائرف بين الممارسة والمنادسةوسام  لاح عبد الدسين ،  -0
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دراكهعم الواجب العرئيس الع ي ي    قع  علعى ععاتق المعدرب هعو تعلعم لاعبيعه أداء المهعارات الأساسعية للعبعة معن اسعتيعابهم وا 
 للمهارات والوصو  بهم إلى أفض  أداء فني . وفيما يأتي المهارات الأساسية في لعبة الريشة الطائرة: 

 : serveالإرسا   -0
  النقطة وهو ضربة تستخدم لوض  الريشعة فعي اللععب ، يشك  الإرسا  المفتاح الأو  لبداية اللعب أو في أعقاب تسجي 

بحيث ترس  الريشة إلى المكان ال ي من الصعب على المنافس إرجاعها بقوة أو إحعراز نقطعة منعه مباشعرة وتتميعز ضعربة الإرسعا  
الإرسعا  بقعدر ربات على اللاعب أن يعسدي ضعدون بقية الضربات بأنها الوحيدة التي يمكن للاعب أن يتدرب عليها بمفرده وينبغي 

كبيععر مععن التركيععز والثبععات والاتععزان والدقععة ولعع ا فععان علععى اللاعععب أن يتجنععب الشععد والتععوتر العصععبي وان يسععترخي نسععبيا لأدائهععا. 
 أنّ هناك نوعين رئيسين للإرسا  هما)الإرسا  العالي الطوي  والإرسا  القصير(.  Peter Roper 1995)وير )

 : Forehand stroke الضربة الأمامية -6
وهعي المهعارة الأساسعية لأيعة لعبعه معن الععاب المضعرب المختلفعة وأكثرهعا اسعتعمالا فعي التعدريب وتعسد  بطرائعق عديععدة ،      

والضربة الأمامية هي التي تسد  بالوجه الأمامي للمضرب ردا على الريشة الآتية في اتجاه اليمين من جسم اللاعب على الأغلب 
أن الضعربات الأماميعة تقسعم إلعى ثلاثعة  (Edwards 1997).و كعر (0)هدفها حسب شك  الضربة الأمامية)غير الأعسر( ويكون 

 :(6)أنواع
 ضربات فوق الرأس الأمامية وتشم  )ضربة الإبعاد والمسقطة الضربة الساحقة(.-0
 ضربات اللعب على الشبكة الأمامية -6الضربة المدفوعة الأمامية  -6
 : backhand strokeالضربة الخلفية  -6

وهي من المهارات الأساسية لأية لعبة من العاب المضرب، كما في الضربة الأمامية فإنها تسد  بطرائق وأشعكا  عديعدة  
( بأنها مجموعة الضعربات التعي تعسد  بالمضعرب معن الجهعة المعاكسعة للع راع 6110بحسب مواقف اللعبة، ويعرفها)أمين الخولي 

أيمن فان الريش الآتية على يساره يجب أن تلعب بظهر المضرب)السطح الخعارجي( ومعن             الضاربة ، فإ ا كان اللاعب 
 جهة اليسار وتعدُّ من الضربات المهمة والصعبة فهي تتطلب بعض الوقت لإجادتها 

 وتقسم الضربة الخلفية على عدة أنواع منها: 
 الضربة المدفوعة الخلفية -ضربة الإبعاد الخلفية ب -أ
 الضربة المسقطة الخلفية                 -ضربات اللعب على الشبكة الخلفي  د -ج
 منهج البحث واجراءاته الميدانية -6
 منهج البحث : 6-0

 م  طبيعة المشكلة المراد بحثها  المجموعات المتكافئه، كونه يتلائماستخدم الباحثان المنهج التجريبي بتصميم 
 مجتم  البحث وعينته 6-6

م 6102-6102جامعه كربلاء للعام الدراسي –طالبات المرحلة الثانية في كليه التربية الرياضية  مجتم  البحث تمث  
( طالبه ، وتمثلت عينه البحث بجمي  افراد المجتم  ، وه ا يعني استخدام طريقه الحصر الشام  لجمي  افراد 64والبالغ عددهن )

 مجامي  تجريبيه . المجتم  ، وتم تقسيم عينه البحث الى اربعه

                                                           

 110.1، ص0221، القاهرف : ملاتبة الطالب الجامع ، 2، طالريشة الطائرف  أمين الخول ،  -1
 .76، ص1991، ترجمة قاسم لزام ، بغداد ، دار الدلام،  التنسإن بتمان ،  -0
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نتعائج القبليعة لإفعراد العينعة فعي قيعاس اختبعارات المهعارات ال ولغرض التأكد من تجانس عينة البحث قام الباحث بمعالجعة 
 -( :6المبحوثه ومن خلا  استخدام معام  الالتواء. كما مبين في الجدو  )
 (6جدو  )

 يبين تجانس أفراد عينة البحث
 الالتواء معام  من ع س ن الاختبار

 0>±4..1 06 1266 04 62 الارسا  الطوي  

 0>±0..1 06 1262 06 62 الارسا  القصير 
 0>±0..1 02 1260 00 62 ضربة الابعاد

 
وللتأكد من تكافس مجموعات البحعث قعام الباحثعان  بتطبيعق مقيعاس انمعاط العتعلم والتفكيعر لقيعاس نمعط السعيادة الدماغيعة حيعث تعم 

( طالبعه 04( طالبه يكون النمط الايسر هو السائد لديهن وتم تقسيمهن الى مجموعتين )اولعى وثانيعه(  و)61الكشف عن وجود )
يكون النمط الايمن هو السائد  لديهن وتم تقسيمهم الى مجموعتين )ثالثه ورابععه( ، ومعن ثعم قعام الباحعث بترتيعب نتعائجهم تنازليعاً 

 ( .6وحسب الجدو  )ونفس الطريقة تم تقسيم اصحاب النمط الايسر ، لأصحاب النمط الايمن وتوزيعهم الى مجموعتين 
 (6جدو  )

 كافس مجموعات البحث في الاختبارات المهاريهيبين ت

 الأدوات والأجهزة المستخدمة بالبحث : 6-6
 (6( عدد )yonexملاعب ريشة متكاملة نوع ) -0

مجموعات  مصدر التباين المتغيرات
 المربعات

SS 

درجة 
 الحرية

 (df) 

متوسط 
 المربعات

MS 

 Fقيمة 
 المحسوبة

مستو  
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية

الارسا  
 الطوي 

 

  بين المجموعات
625. 

 
6 
 

 
026 
 

 
1204 
 

 
1204 

 
 غير معنوي

 024 62 46226 داخ  المجموعات
 

الارسا  
 القصير

 6254 بين المجموعات
 

6  
0،6 

 
 
12.0 

 
 
1202 

 
 غير معنوي

 داخ  المجموعات 
 

66،45 62 1200 

 بين المجموعات ضربه الابعاد
 

6،00 6 022  
1220 
 
 

 
1222 

 
 غير معنوي

 .120 62 66252 داخ  المجموعات
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 (41( عدد )(yonexمضارب ريشة نوع  -6
 علبة( 61( عدد )(yonexكرات ريشة نوع  -6
 روله (01أشرطه لاصقه ملونه عدد) -5(  5أقلام ماجيك ملونه عدد ) -4
 (6ساعة توقيت صينية عدد) -2م  61شريط قياس كتان  ات طو   -2
 استمارة تفريغ البيانات   -01الاستبيان  -.الاختبارات  -0
 المهارات موضوع الدراسة : 6-4 

 ضربه الابعاد الأمامية ( –القصيرالارسا   –قام الباحث بدراسة المهارات الآتية وهي )الارسا  الطوي  
 ارات المستخدمة بالبحث الاختب 6-5
 الاختبارات المهاريه : 6-5-0
 : (0)اختبار الإرسا  القصير  -أ

 قياس دقة مهارة الإرسا  القصير غرض الاختبار:
الأدوات المطلوبععة: مضععارب ريشععة، ريععش ، حبعع  مطععاطي ، ملعععب مخطععط بتصععميم                      الاختبععار كمععا فععي الشععك  

 ات.،استمارة لتسجي  البيان
 
 
 
 
 
 
 
 

 عرض الملعب الفردي  5.00طو  الملعب                      06.41          
 عرض الملعب الزوجي  2.01                                                      

 
 
 

                               0     6 6  
                                         4 5 

                                                             X 
   

 
 

                                                           

 .24ص  مصدر سبق  كره ،وسام صلاح ،   -0
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 الشك  

 يوضح تخطيط ملعب الريشة لاختبار الإرسا  القصير
 وصف الأداء :

درجععات ‹ 6)›سععم(، 22درجععات ‹ 4›سععم (مععن المركععز،)55.0نصععف قطرهععا ‹ 5)›يبلععغ قيععاس كعع  منطقععة كمععا يععأتي: منطقععة    
 (..درجة باقي المنطقة(. وكما موضح في شك  )‹ 0)›سم(، 002درجة ‹ 6)›، (2.5.

 تقويم الأداء : 
 محاولات تجريبية. ‹ 5›بعد أن يتم شرح الاختبار يعطى للمختبرين وقتا  مناسبا  للإحماء ثم يعطى ك  مختبر -0
بين الشعبكة والحبع  الع ي يرتفع  ععن الشعبكة ( محاوله بحيث تمر الريشة ما 06( ويرس  )xيقف المرس  في مكان الإرسا  ) -6
 ( محاولات.01سم( محاولا إسقاط الريشة في المنطقة  ات الدرجة الأعلى وتحسب له أفض  )50)

 حساب النقاط: 
تعطى الدرجة بحسب مكان سقوط الريشة ، فالريشة التي تق  على خط بعين منطقتعين تعطعى الدرجعة الأعلعى والإرسعا  الع ي لا    

ين الحبعع  والشععبكة ولا يسععقط علععى احععد المنععاطق يعطععى صععفرا والإرسععا  العع ي يصععطدم بالحبعع  يعععاد مععرة أخععر  والدرجععة يمععر مععا بعع
 ( درجه.51( والبالغة )01النهائية هي مجموعة الدرجات للمحاولات)

 : (6)اختبار الإرسا  البعيد القصير  -ب
 قياس دقة مهارة الإرسا  البعيد غرض الاختبار:
لوبة: ملععب ريشعة كمعا بالشعك  ، مضعارب ريشعة، ريعش، شعريط قيعاس، شعريط لاصعق ، اسعتمارة معلومعات، علامعات الأدوات المط

 للدلالة على الدرجات حب  مثبت بأعمدة، طاولة لوض  الريش.
 وصف الأداء :

 تجريبية.  ( محاولات5بعد أن تم شرح الاختبار للمختبرين يعطى المختبرون وقتا مناسبا للإحماء ثم يعطى ك  مختبر) -1
 (.Xيقف المختبر في المنطقة المحددة بع ) -2
يقوم المختبر بالإرسا  بشك  عا  وطوي  بحيث تعبر الريشة من فوق الشبكة ومن ثم معن فعوق الحبع  محعاولا إسعقاطها  -3

 في المنطقة المحددة في النقاط.
 ( محاولات فقط. 01( محاولة وتحسب له أفض )06يعطى المختبر) -4

 تقويم الأداء :
سعم( خعارج حعدود الملععب الخلفيعة  4.5( نقاط فعي حالعة سعقوط الريشعة فعي المنطقعة المحعددة بمسعافة)5طى المختبر)يع -0

 سم( داخ  حدود الملعب بعد الخط الخلفي للساحة مباشرة.41زيادة على)
د المنطقعة سم( على التوالي بعع41( في حالة سقوط الريشة في المناطق المحددة بمسافة)42626يعطى المختبر النقاط ) -6

 ( نقاط.5المحددة ب)
سم( والتي تبدأ من نهايعة المنطقعة  025( نقطة في حالة سقوط الريشة في المنطقة المحددة بمسافة )0يعطى المختبر) -6

 ( والى الخط الوهمي أسف  الحب .6)
 تطرح نقطة واحدة عن ك  محاولة لا تعبر فيها الريشة من فوق الحب . -4
 بين منطقتين تعطى الدرجة الأعلى.في حالة سقوط الريشة على خط  -5

                                                           

 .24،  ص6106والنشر ،  مصدر سبق  كره ، وسام صلاح ،   -0
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 الريشة التي تخرج خارج حدود الملعب)عدا المنطقة المحددة( أو تعلق بالشبكة لا تعطى أية نقطة. -2
 ( نقطة.51( محاولات هي )01يكون الحد الأعلى من النقاط التي يستطي  المختبر تسجيلها في أفض  ) -2

 
 

 سم025سم   41سم  41سم  41سم  41       
   

 سم4،5     
 سم 661                                  
    ارتفاع الحب                                                                            

        X 
                5   4    6    6     0 

 
 

     
 الشك  

 سا  الطوي يوضح تخطيط ملعب الريشة لاختبار الإر 
 

 
 : (0)اختبار ضربة الإبعاد الأمامية -

 اسم الاختبار: ضربة الإبعاد الأمامية.
 قياس المستو  المهاري لضربه الإبعاد الأمامية وزمن الاداء . غرض الاختبار:

م الاختبار كمعا سم(، استمارة معلومات، ملعب مخطط بتصمي644الأدوات المطلوبة: مضارب ريشة ، حب ، قوائم إضافية بارتفاع )
 في الشك  ادناه.
 وصف الأداء : 

 ( محاولات تجريبية. 5بعد أن يتم شرح الاختبار للمختبرين يُعطى المختبرون وقتا مناسبا للإحماء ثم يعطى ك  مختبر) -0
 (.x يقف المختبر في المنطقة المحددة ب )  -6
كععان هعع ا التحععرك ضععروريا لإنجععاح المحاولععة، وعليععه ضععرب فععي اللحظععة التععي يرسعع  المععدرب لععه الريشععة يسععتطي  التحععرك إن  -6

 الريشة بضربة إبعاد أمامية )من فوق الرأس( ليرسلها من فوق الشبكة ثم الحب  باتجاه المنطقة المحددة بالدرجات. 
 ( محاولات فقط. 01( محاولة تحسب له أفض  )06يعطى المختبر) -4

 تقويم الأداء: 
 سم( بعد الخط الخلفي للملعب. 51حالة سقوط الريشة في المنطقة المحددة بمسافة )( نقاط في 6يعطى المختبر) -0

                                                           

أطروحة دكتوراه، جامعة بغداد، كلية التربية  معين محمد طه، تأثير برنامج تدريبي بريش مختلفة السرعات في تطوير مهارات لعبة الريشة الطائرة.  -0
 .26، ص6110الرياضية، 
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سم( بين الخط الخلفي للملعب وبداية خعط  22( نقاط في حالة سقوط الريشة في المنطقة المحددة بمسافة )5يعطى المختبر) -6
 الإرسا  الزوجي البعيد.

 سم( بعد خط الإرسا  الزوجي البعيد. 21لمنطقة المحددة بمسافة)( نقاط في حالة سقوط الريشة في ا4يعطى المختبر)-6
( 4سععم( التععي تبععدأ مععن نهايععة النقطععة) 064يعطععى المختبععر نقطتععين فععي حالععة سععقوط الريشععة فععي المنطقععة المحععددة بمسععافة) -4

 وتنتهي بالخط الوهمي الممتد أسف  الحب .
نقطتععين ولا تعطععى أيععة نقطععة للريشععة التععي تسععقط خععارج حععدود  تعطععى الدرجععة الأعلععى فععي حالععة سععقوط الريشععة علععى خععط بععين -5

 الملعب أو تعلق بالشبكة.
 ( نقطة.51( محاولات هو)01يكون الحد الأعلى للنقاط التي يستطي  المختبر تسجيلها في أفض ) -2
 يتم حساب زمن الاداء من لحظه تحرك اللاعب الى لحظه رجوعه الى مركز الملعب -2

 سم 064سم  21سم 22سم 51
 

 سم 661     6      4    5    6       
 ارتفاع الحب                                        

   
 xسم        665المدرب                                                    

  
  

 
 الشك  

 الأماميةة لاختبار ضربة الإبعاد يوضح تخطيط ملعب الريشة الطائر   
 مقياس تورانس للسيادة المخية النصفية . 6-5-6

بعععد اطععلاع الباحععث علععى العديععد مععن المصععادر العلميععة والدراسععات التععي تناولععت السععيادة المخيععة النصععفية وجععدت العديععد مععن      
خعا  القعرارات ومعن تلعك المقاييس التي يمكن من خلالها التعرف على أي نصف من الدماغ المهيمن أو المسعيطر علعى التفكيعر وات

المقاييس ما يخص عينة الأطفا  وأخر  تختص بالتعرف على السيادة المخيعة معن ناحيعة الإبعداع غيعر أن المقيعاس الحعالي الع ي 
 , Torranceاعتمعععععده الباحعععععث  فعععععي بحثعععععه يخعععععص عينعععععة الشعععععباب والكبعععععار وقعععععد أععععععده تعععععورانس ومسعععععاعديه ) 

mccarthy&Kaltsounis - 1988عداده بما يتناسب م  البيئة العربيعة وقعد ثبعت  (0)ح أحمد مراد(( . وقام ) صلا بترجمته وا 
صدق وثبات المقياس في صورته الانكليزية والعربية . ولقد اسعتخدم الباحعث هع ا المقيعاس لغعرض تقسعيم العينعة إلعى  وي سعيادة 

ختصعاص فعي مجعا  العتعلم الحركعي وعلعم مخية نصفية أيمن وأيسر ومتكام  بععد أن تعم عرضعه علعى الخبعراء معن  وي الخبعرة والا
جماعهم على صلاحية المقياس وملائمته وعينة البحث .  النفس والعاب المضرب وا 

 أسلوب التصحيح )مفتاح المقياس ( .
زوج من العبعارات أحعداهما معن وظعائف النصعف الأيمعن والأخعر  معن وظعائف النصعف الأيسعر  60يتكون ه ا المقياس من        

ة أن تختععار أي عبععارة يععر  أنهععا تصععف حالتععه وا  ا كانععت العبارتععان تنطبععق عليععه فهعع ا معنععاه أنهععا تععد  علععى وظيفععة وعلععى الطالبعع
درجععة  60المتكامعع  العع ي يعتمععد  علععى النصععفين معععاً. وكعع  عبععارة تعطععى لهععا درجععة واحععدة أي أن الدرجععة العظمععى للاختبععار هععي 

                                                           
 .0،ص  مصدر سبق  كرهنهاد محمد علوان،  (0)
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فمععا فععوق تمثعع  السععيادة المخيععة النصععفية الايمععن والايسععر امععا المتكامعع  درجععة  04ومجمععوع الععدرجات التععي تحصعع  عليهععا الطالبععة 
 فتعطى نصف الدرجة لك  فقرة .

 م صباحا . 00/6105/ 0التجربة الاستطلاعية : تاريخ التجربة : يوم  6-2
 جامعه كربلاء. –مكان التجربة : قاعه كلية التربية البدنيه وعلوم الرياضية  -
 ( طالبات ومن نفس عينه البحث الاصلي 2لاستطلاع من )العينة : تكونت عينة ا -
 
 أهداف التجربة : -
 تعريف فريق العم  المساعد بطبيعة الاختبارات ومعرفة مد  كفاءته . -0
 تلافي المعوقات التي تواجه الباحث أثناء تنفي  الاختبارات . -6
 ارات .معرفة الزمن التقريبي ال ي يستغرقه ك  اختبار والوقت المستغرق للاختب -6
 التعرف على الوقت الملائم للتمارين المستخدمة   -5التأكد من المعاملات العلمية للاختبارات  -4
 التعرف على ملائمة التمرينات لأفرد العينة.-2
 الأسس العلمية للاختبارات : 6-2
 الصدق -0 
، إ  تعم  *علعى ععدد الخبعراء والمختصعين تم اعتماد الصدق الظاهري من عرض الاختبعارات المهاريعة  ومقيعاس السعيادة الدماغيعة 

 (.4اتفاق جمي  الخبراء والمختصين عليها. وكما مبين في الجدو  )
 (4جدو  )ال

 للاختبارات المبحوثة 6كايبين عدد الخبراء الموافقين وغير الموافقين والنسبة المئوية وقيمة 
 

الموافقين الاختبارات
غير  % 

 الموافقين
نوع  6قيمة كا %

المحسو  الدلالة
 بة

 الجدولية

صفر صفر %011 2 ضربة الإبعاد الأمامية
% 

 معنوي 6204 2

صفر صفر %011 2 ارسا  طوي 
% 

 معنوي 6204 2

صفر صفر %011 2 ارسا  قصير
% 

 معنوي 6204 2

صفر صفر %011 2 مقياس السيادة الدماغية
% 

 معنوي 6204 2

 1215ومستو  دلاله = 0عند درجة حرية = 

                                                           

م.د سهير إبراهيم  ا. -5م.د ح يفة إبراهيم  أ.  -4م.د ماهر عبد الحمزة أ.  -6ا.م.د مازن هادي -6هادي عبد .د مازن 0 -0* الخبراء والمختصين : 
 جبار علي كاظم  دم. -2د الحسن   م. صاحب عبا.  -2
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لثبات  : تم حساب معام  الثبات لجمي  الاختبارات المهارية ومقيعاس السعيادة الدماغيعة )الاختبعار و إععادة  الاختبعار( ، إ  ا  -6
( أيععام تععم إعععادة 2وبعععد مععرور)  6105/ 00/ 0طبّععق الباحععث الاختبععارات فععي التجربععة الاسععتطلاعية علععى عينععه البحععث بتععاريخ  

الاختبعععععععععععععار 
علععععى نفععععس 
العينعععععععععععععععععععة 
وتحت نفعس 
الظعععععععععععععروف 
بتععععععععععععععععععاريخ 

2/00 
، وللتأكد معن ثبعات الاختبعارات اسعتخدم الباحعث معامع  ارتبعاط بيرسعون بعين نتعائج الاختبعار الأو  والاختبعار الثعاني، وقعد  6105/

أظهرت النتائج وجود ارتباطا  معنويا  بينهما وه ا مسشر بان معام  الثبعات لهع ه الاختبعارات ععا  أيضعا . وكمعا مبعين فعي الجعدو  
(2.)   

سععجلت فععي أثنععاء إعععادة  *الموضععوعية : لغععرض التأكععد مععن موضععوعية الاختبععارات اسععتعان الباحععث بععدرجات محكمععين -4
وبعد معالجة نتائجهما إحصائيا باستخدام معام  الارتباط بيرسون ، تم التأكد من معنويعة  00/6105/ 2الاختبارات في 

 (.5دو  )الموضوعية لجمي  الاختبارات المهارية . كما مبين بالج
 
 
 
 
 
 
 
 

 (5جدو  )
 يبين معاملات الثبات والموضوعية

 الاختبارات القبلية : 6-0
جامععة كعربلاء ، حيعث  –في قاعة كليه التربيعة البدنيعة وعلعوم الرياضعية  00/6105/ .ن الاختبارات القبلية في  طبق الباحثا   

 تم اختبار المهارات الخاصة بالريشة الطائرة التي كانت موضوع الدراسة .
 التجربة الرئيسية  .-6

حث الميدانية في مجا  لعبة الريشة الطائرة ، تم من خلا  الاطلاع على المصادر العلمية والدراسات السابقة وخبرة البا 
إعداد منهج تعليمي للمهارات المبحوثة ، وملائمته م  مستو  وعمر أفراد عينة البحث ،حيث إن المنهج يتضمن التعلم بجدولة 

                                                           
 الاتحاد العراقي للريشة الطائرة                 حكم         مرتضى حسام -1المحكمان هما  : *
 لاتحاد العراقي للريشة الطائرةا                   لاعب                        سامر صلاح       -2
 

 معام  الموضوعية معام  الثبات الاختبارات
 *12.1 *12.0 ضربة الإبعاد الأمامية

 *12.1 *12.6 ارسا  طوي 
 *12.6 *12.4 ارسا  قصير

 ----- *1200 مقياس السيادة الدماغية
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لنصفية اليمنى للدماغ، التمرين الجزئي وهي متفقة م  السيادة المخية النصفية اليسر  للدماغ وغير المتفقة م  السيادة المخية ا
،وأيضا التعلم بجدولة التمرين الكلي وهي متفقة م  السيادة المخية النصفية اليمنى للدماغ وغير المتفقة م  السيادة المخية 

( دقيقة للوحدة التعليمية 90وبزمن قدره)تعليمية ( وحدة 12)عبارة عن وكان عدد الوحدات التعليمية النصفية اليسر  للدماغ ، 

( يوم وبواق   وحده تعليميه في الأسبوع، وكان توزي  الوحدات التعليمية به ا الشك  علما انه تم 21ستغرق تنفي  المنهج )وا
  6102-0-05ولغايه   6105-00-01البدء في تطبيق البرنامج بتاريخ 

 الاختبارات البعدية : 6-01
جامععة كعربلاء ،  –يه التربية البدنيعه وعلعوم الرياضعية في قاعة كل 0/6102/ 00طبق الباحث الاختبارات القبلية في   

 وبنفس ظروف الاختبارات القبلية  حيث تم اختبار المهارات الخاصة بالريشة الطائرة التي كانت موضوع الدراسة
 الوسائ  الإحصائية : 6-00

 لمعلمي حصائية الخاصة بالإحصاء ابمايتعلق بالوسائ  الإspss تم استخدام الحقيبة الإحصائية 
 .ومناقشتها  عرض النتائج وتحليلها -4
 ( بين الاختبارين القبلي للمهارات المدروسة :Tعرض نتائج اختبار) 4-1
 
 
 
 
 

 (2) جدو 
السيادة  –يبين نتائج التحلي  الإحصائي لنتائج الإختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية الأولى )أسلوب التمرين الجزئي 

 (  الدماغية اليسر 

 المهارة
 (t)قيمة  الاختبار ألبعدي الاختبار القبلي

 المحسوبة
مستو  
 نوع الدلالة الدلاله

 ع س ع س

 مهاره الارسا  الطوي 
 معنوي 1211 60225 620 60 0266 05
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 (1215( وتحت مستو  دلالة ) .عند درجة حرية )
 (0جدو  )

السيادة  –يبين نتائج التحلي  الإحصائي لنتائج الإختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية الثانيه )أسلوب التمرين الكلي 
 الدماغية اليسر (  

 
 (1215( وتحت مستو  دلالة ) .عند درجة حرية )

 (.) جدو 
السيادة  –لتحلي  الإحصائي لنتائج الإختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية الثالثه )أسلوب التمرين الجزئي يبين نتائج ا

 الدماغية الينى(  

 المهارة
 (t)قيمة  الاختبار ألبعدي الاختبار القبلي

 المحسوبة
مستو  
 نوع الدلالة الدلاله

 ع س ع س

 مهاره الارسا  الطوي 
 معنوي 1211 65225 0245 60 0264 04

 معنوي 1.11 06266 6266 .0 0202 06 مهاره الارسا  القصير
 معنوي 1.11 .612 6260 62 0260 .0 مهاره الابعاد

 (1215( وتحت مستو  دلالة ) 2عند درجة حرية )
 (01) جدو 

السيادة  –الرابعه )أسلوب التمرين الرابعه يبين نتائج التحلي  الإحصائي لنتائج الإختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 
 الدماغية اليمنى(  

 المهارة
 (t)قيمة  الاختبار ألبعدي الاختبار القبلي

 المحسوبة
مستو  
 الدلاله

 نوع الدلالة
 ع س ع س

 معنوي 1.11 66254 ..02 65 0200 06 مهاره الارسا  القصير
 ويمعن 1.11 .652 6250 60 0266 00 مهاره الابعاد

 المهارة
 (t)قيمة  الاختبار ألبعدي الاختبار القبلي

 المحسوبة
مستو  
 الدلالة

 نوع الدلالة
 ع س ع س

 مهاره الارسا  الطوي 
 معنوي 1.11 2266 02.0 66 .020 04

 معنوي 1.11 5200 .022 61 0200 06 مهاره الارسا  القصير

 معنوي 1.11 2.5. 6200 64 0260 02 مهاره الابعاد
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 مهاره الارسا  الطوي 
 معنوي 1211 06225 624 66 0266 05

 معنوي 1.11 06254 02.0 66 0206 04 مهاره الارسا  القصير
 معنوي 1.11 .002 6260 61 0266 00 مهاره الابعاد

 (1215( وتحت مستو  دلالة ) 2عند درجة حرية )
 
 مناقشه نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمهارات المبحوثه ولمجامي  البحث الأربعة : 4-6

الاختبارات القبلية والبعدية ويعزو الباحث السبب من خلا  نتائج الجدو  اعلاه يتبين وجود فروق  ات دلاله معنويه بين 
 إلى:

رشعادات وتعليمعات متعلقعة بالمهعارة المعراد  فاعلية المنهج المستخدم لد  أفراد عينه البحث، لما يحتويهه معن شعرح وععرض وا 
نصععفية، إ  أعطيععت تعلمهععا، ممععا أد  إلععى أن تحقععق الطالبععات نتععائج فععي الاختبععار البعععدي رغععم العمعع  بعكععس السععيادة المخيععة ال

الإرشادات والتعليمات المفصلة عن خط سير الحركة، وقد ساهم ك لك على فهم طبيععة المهعارة ومحتواهعا ومضعمونها بشعك  كامع  
ويسكد)عبد علي نصيف( على  أن المتعلم لابعد أن تكعون لديعه فكعرة واضعحة ععن المهعارات التعي يريعد أن يتعلمهعا، وخاصعة النقعاط 

كعي، بععدها يحععاو  المتعلمعون تصعور الحركعة مععن خعلا  الععرض والشعرح والتصععور لتكعون لعد  المعتعلم النظععرة المهمعة للسعير الحر 
 (0)الصحيحة والواقعية للحركة .

يجعاد الرغبعة لعد  المعتعلم للوصعو   ان لتوزي  التمارين التطبيقية داخ  الوحدة التعليمية دوراً مهماً وفعالًا فعي خلعق العدواف  وا 
لعععب الدافعيععة دورا فععي توجيععه ممارسععتهم وأنشععطتهم إ  تجعلهععم متحمسععين نشععطين يقبلععون علععى المعرفععة والععتعلم إلععى الهععدف ،إ  ت

الصفي مرفوعين  اتيا داخليا، وه ا يسدي إلى النتائج الإيجابية )إن التنظعيم والتعدرج والظعروف المحيطعة بعالتمرين وتنويعهعا سعوف 
ي التعلم والأداء(، كما إن للتغ ية الراجعة التصحيحية من خلا  المعلومات الشعفوية يساعد في تطوير المهارة، وه ا يشارك فعليا ف

والبصرية التي توفرت وأعطيت لأفراد المجموعتين دوراً في التعلم، لأنها تعد ععاملا مهمعا فعي )السعيطرة علعى عمليعة العتعلم، و لعك 
 (6) عن طريق التغ ية الراجعة ومن دونها لا تتم عملية التعلم( بإيجاد السبب الصحيح أو التعدي  السلوك الحركي ال ي لا يأتي إلا

 
 البعدي للمستو  المهاري للمهارات المدروسة  ( للاختبارL.S.D( و )Fعرض وتحلي  نتائج اختبار) 4-6

 (00الجدو  )

                                                           

 .112ص ،1987دار الكتب للطباعة والنشر، جامعة الموص ،،  2ط، التدريب في المصارعة،عبد على نصيف  -0
،كلية التربية  رسالة ماجستير،  نظام ملاحظة مقترحة باستخداممعرفة استخدامات الطلبة المطبقين لحالات التغ ية الراجعة ،  ظافر هاشم اسماعي  -6

 .6ص ، 1999جامعة بغداد، الرياضية،

 
المهارات 
 المبحوثه

 
 مصدر التباين

مجموع 
 المربعات
SS    

درجة 
 الحرية
Df 

متوسط 
 المربعات

MS 

 Fة قيم
 المحسوبة

مستو  
 الدلالة *

 

 الدلالة 
 الإحصائية

مهارة الارسا  
 الطوي  

  1266 6 0210 بين المجموعات
26205 

 
1211 

 
 12115 62 12020 داخ  المجموعات معنوي
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 ( تحلي  التباين بين مجامي  البحث الأربعة وللمهارات المبحوثه ( F)يبين نتائج اختبار)
 .0.05)معنوي عند مستو  الدلالة أق  أو يساوي من ) * 

 
 
 
 
 
 
 

 (06الجدو )
 ( لمعرفة أق  فرق معنوي بين المجامي  الأربعة للمستو  المهاري للمهارات المدروسة ( L.S.D)يبين نتائج اختبار)

 الدلالة الإحصائية مستو  الدلالة  مجموع الفرق بين الأوساط المجامي  المهارات
 
مهره 
الارسا  
 الطوي 

 0معنوي لصالح م 1261 121625 2.م 1م
 0معنوي لصالح م 1204 121505 3.م 1م
 0معنوي لصالح م 1.11 12621 4.م 1م
 6معنوي لصالح م 1210 121.2 3.م 2م
 6معنوي لصالح م 1211 12666 4.م 2م

 6معنوي لصالح م 1.11 .1246 4.م 3م

 
 

مهاره 
الارسا  
 القصير

 0معنوي لصالح م 1211 12604 2.م 1م
 0معنوي لصالح م 1211 12001 3.م 1م
 0معنوي لصالح م 1211 12262 4.م 1م
 6معنوي لصالح م 1216 12014 3.م 2م
 6معنوي لصالح م 1211 12046 4.م 2م
 6معنوي لصالح م 1211 12262 4.م 3م

 
مهاره ضربه 

 الابعاد

 0معنوي لصالح م  1216 12125 2.م 1م
 0معنوي لصالح م 1.11 120.0 3.م 1م
 0الح ممعنوي لص 1.11 1.666 4.م 1م

مهارة الارسا  
 القصير 

  0266 6 62.2 بين المجموعات
024245 

 
1.11 

 
 1.110 60 12661 داخ  المجموعات معنوي

 
مهارة ضربه 

 الابعاد

  12664 6 12.26 بين المجموعات
025206 

 
1211 

 
 12116 62 12152 داخ  المجموعات معنوي
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 6معنوي لصالح م 1.11 12066 3.م 2م
 6معنوي لصالح  م  1.11 1.612 4.م 2م
 6معنوي لصالح م 1.11 1.460 4.م 3م

 .0.05)معنوي عند مستو  الدلالة أق  أو يساوي من ) *
 
 مناقشه نتائج الاختبارات البعدية للمهارات المبحوثه ولمجامي  البحث الأربعة : 4-4

( والخاصة بتحلي  التباين، وأق  فرق معنوي للاختبارات البعدية بين مجامي  البحث الأربعة 11,12جداو  )يتبين من ال
، أن هناك فروقات معنوية لصالح المجموعتين الأولى )السيادة الدماغية اليسر  والتمرين الجزئي( والثالثة )السيادة الدماغية 

 يادة المخية النصفية. ويعزو الباحث السبب في  لك إلى:اليمنى والتمرين الكلي( وهما متفقتان م  الس
ان التمرين الجزئي والكلي يساعدان المتعلم على الإحساس المبكر بالتقدم الناجح نحو الهدف المطلوب، وبه ه الطريقة 

زيادة دافعية التعلم ،  تتم مكافئة المتعلم على جهوده في التعليم وتزيد من الثقة بنفسه وتشجيعه على المثابرة ، مما يسثر على
ه ا ما حص  م  المجموعة التجريبية الاولى  ات السيادة المخية النصفية اليسر  والتمرين الجزئي . وهك ا بالنسبة لأهمية 

 التمرين الكلي وخصوصيتها م  المجموعة الثالثة  ات السيادة المخية النصفية اليمنى.
ماً ومرتبطاً بالسيادة المخية )المتفقة( مقارنة بالمجموعة التي تراعى فيها كما ان تقديم المعلومات كان مرتباً ومنظ   

السيادة المخية النصفية. ه ا قد يكون أحد الأسباب في ت كر المعلومات بشك  أفض  )إن تنظيم المعلومات يشك  أهمية كبر  
 (0)في تسهي  عمليتي الحفظ والاسترجاع من ال اكرة(. 

لمخية النصفية اليسر  تعاملوا بشك  أفض  من  وات السيادة المخية اليمنى )إن  وات السيادة ك لك إن  وات السيادة ا
المخية النصفية اليسر  يتميزون بالمعالجة التحليلية المنطقية وك لك بالمواد اللفظية والرقمية والمعلومات المتعلقة بالزمن 

 (6)والوقت(.
ن التمرين الجزئي التي تتم فيها تجزئة ال مهارة تتم فيها زيادة التكرار والتنوي  أدت إلى توظيف أكبر للجهد العقلي وا 

وك لك فإن مبدأ التنوي  في تطبيق التمارين والتكرارات فضلًا عن توفير الأنشطة والواجبات التي تكلف بها الطالبة في نهاية 
 راجعتهاالمحاضرة وهي دمج المهارة التي تم تقسيمها، تساعد على تكرار المعلومات وم

فضلا عن ماتم  كره ، فإن مراعاة خصوصية واستراتيجية الطريقتين وادراجها أثناء وض  التمارين التطبيقية وملائمتها واندماجها 
م  نصفي الدماغ وخصوصيته سبب في تقدم تعلم المهارات وسرعته  إن لك  نصف من الدماغ تخصصا في نشاطات معينة 

 تمد على نصف من الدماغ بصورة واضحة أكثر من النصف الآخر ومعالجتها وال ي يجع  الفرد يع
 الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات . -5
 الاستنتاجات . 5-1

 من خلا  عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها توص  الباحث إلى الاستنتاجات الآتية :
المخيعة النصعفية للعدماغ )اليمنعى واليسعر ( لعه تعأثير  إن المنهج التعليمي باستخدام جدوله التمرين الكلي والجزئي م  السعيادة 1-

 ايجابي في تعلم المهارات المدروسة.

                                                           

 .223ص، 2003عمان ، دار الميسرة للنشر والتوزي  والطباعة ،   ،3. ط لم النفس التربويع، صالح محمد علي ابو جادو  -1
اطروحععة دكتععوراه ، كليععة التربيععة ، الجامعععة  ،الشخصععية لععد  طلبععة الجامعععة  بأنمععاطاسععاليب معالجععة المعلومععات وعلاقتهععا  ،عبععد الزهععرة لفتععة عععداي  -6

 . 27ص ،2000المستنصرية ، 
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أن استخدام التمرين الجزئي م  السيادة المخية النصفية اليسر  )المتفقعة( أكثعر فاعليعة مقارنعة بعالتمرين الجزئعي مع  السعيادة  2-
 المخية النصفية اليمنى)غير المتفقة( .

رين الكلععي مع  السععيادة المخيعة النصععفية اليمنعى )المتفقععه( كعان اكثععر فاعليعه مععن التمعرين الكلععي مع  السععيادة أن اسعتخدام التمع 3-
 المخية النصفية اليسر  )غير المتفقه( في تعلم المهارات المدروسة .

 التوصيات .2 -5
 في ضوء استنتاجات البحث الحالي اوصى الباحث بما يلي :

التمرين الكلي والجزئي في في تعلم المهارات الأساسية للطالبات بالريشة الطائرة لما لعه معن أثعر تفعي  استخدام منهج جدولة  1-
 إيجابي في  لك.

التركيز على نصفي الدماغ عند استخدام الطرائق التعليمية ، بمعا يتناسعب مع  القعدرات العقليعة لعد  الطلبعة ، ممعا يُسُعهُ  هع ا  2-
 التكام  تنشيطَ عم  كلا النصفين .

الثابعت....الخ( ومع  -المتغيعر-العشعوائي –إجراء أبحاث مشابهة في بقية المهارات الأساسعية و الطرائعق الأخعر  )المتسلسع   -6
 النمط المتكام  التي لم يتناولها ه ا البحث .

 
 المصادر

 6110، القاهرة : مكتبة الطالب الجامعي، 6، طالريشة الطائرة  أمين الخولي ،  -
 .0..0، ترجمة قاسم لزام ، بغداد ، دار الحكم ،  تنسالإن بتمان ،  -
عبد الزهرة لفتة عداي ، اساليب معالجة المعلومعات وعلاقتهعا بأنمعاط الشخصعية لعد  طلبعة الجامععة ، اطروحعة دكتعوراه ، كليعة  -

 .2000التربية ، الجامعة المستنصرية ، 
 .1987، دار الكتب للطباعة والنشر،، جامعة الموص  2، طالتدريب في المصارعة  عبد على نصيف ،-
ظافر هاشم اسماعي  ، معرفة استخدامات الطلبة المطبقعين لحعالات التغ يعة الراجععة باسعتخدام نظعام ملاحظعة مقترحعة ، رسعالة  -

 ....0ماجستير ،كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد ،
 .2003دار الميسرة للنشر والتوزي  والطباعة ، ،  عمان ، 3. ط علم النفس التربويصالح محمد علي ابو جادو ،  -
شيلان حسين محمد ، تأثير جدولة الممارسة الكلية والجزئية وفق السيادة المخية النصفية للدماغ فعي التحصعي  المعرفعي وتعلعم -

 6106بعض مهارات التنس للمبتدئين ، اطروحة دكتوراه ، جامعه السليمانية ، 
 .6106، عمان ، دار رضوان للطباعة والنشر، ريشة الطائرة بين الممارسة والمنافسةالوسام صلاح عبد الحسين ،  -
 .6101، النجف ، دار الضياء للطباعة والنشر ، التعلم بين المبدأ والتطبيقيعرب خيون ، -
هعارات الأساسعية نهاد محمد علوان، اثر استراتيجية معالجة المعلومعات علعى وفعق السعيادة المخيعة النصعفية فعي تعلعم بععض الم -

 (.2006بكرة اليد والاحتفاظ بها :)اطروحة الدكتوراه ،جامعة بغداد/كلية التربية الرياضية للبنات،
 (0ملحق )

 التمارين التي أعدها الباحثان
 التمرين الأو :

 61عب .)لا pمدرب   ، C لاعب مقاب  لاعب على جهة يمين الملعب ولعب ضربة الإبعاد الأمامية  م  مس خط الإرسا  .
 تكرار(.

 التمرين الثاني:
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لاعب.  pمدرب   ، C لاعب مقاب  لاعب على جهة يسار الملعب السابق ولعب ضربة الإبعاد الأمامية  م  مس خط الإرسا  .
 تكرار(. 61.)

   
   
     
                                             

      p p                                       
 

 التمرين الثالث
( ريعش ولاععب يقعف فعي الجهعة اليمنعى معن الملععب ، يرسع  المعدرب ريشعاً إلعى منطقعة 0يقف المدرب وسط الملعب ويمسعك بيعده)

 تكرار (. 61لاعب) pمدرب   ،   C وقوف اللاعب ومن ثم يسدي اللاعب ضربة مسقطة أمامية على جهتي الملعب  .
 
 
 
 

  
   
    
   P                                                                       
 

 
 التمرين الراب  :

لاعب في جهة يسار الملعب يلعب ضربة الإبعاد الامامي ولاعب في المنتصعف يلععب ضعربة الإبععاد الأمعامي ) جهعة إلعى جهتعين( 
 ت (. 61لاعب . ) pمدرب ،C م  مس خط الإرسا  .

 
    
                                    
      p 

p                                                  
   
  

 التمرين الخامس:
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لاعب مقابع  لاععب وعلعى جهعة يمعين الملععب أحعدهما يلععب ضعربة مسعقطة وضعربة إبععاد واللاععب الآخعر يلععب ضعربة مرفوععة 
ة وحسععب التسلسعع  الآتععي :إرسععا  عععاليط ضععربة مسععقطة طضععربة مرفوعععة ط ضععربة إبعععاد ط ضععربة إبعععاد وضععربة إبعععاد أماميعع

 ت(61.)
 

                   
                                    
                                       
                                                
  

 
 ن السادس:التمري

( ريشة واقف في منتصف الملعب يرس  ريشاً مختلفعة الاتجاهعات والارتفاععات إلعى المنعاطق الخلفيعة إلعى 06مدرب يمسك بيده )
 ت(.06لاعب واقف أمامه ليسدي مهارة الابعاد )

 
 
 
 
 

                                     
   
       c                                    p        
                               
  
 

 
 التمرين الساب 

( ريش وأمامه لاععب يتحعرك إلعى الأمعام لأداء ضعربات الشعبكة 01مدرب واقف في جهة يمين الملعب القريبة من الشبكة وبيده )
 ت(.06ثم الرجوع بالقفز لأداء مهاره الابعاد)

 
                

   c                                p              
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 التمرين الثامن:

 ت(05اداء ارسالات بارتفاعات متنوعه لمناطق الملعب المختلفه .)
 

                
                                   
            c                    
                            p                      
  
 

 التمرين التاس  :
( ريعش وأمامعه لاععب يتحعرك حركعة  قطريعه لأداء ضعربات 01مدرب واقعف فعي جهعة يمعين الملععب القريبعة معن الشعبكة وبيعده ) 

 ت(.05لأداء الضرب الساحق الأمامي مرة وضربه الابعاد الأمامية مرة اخر  ) الشبكة ثم الرجوع بالقفز
 
 
 
 

                
    c                    p           
                                
                              
  
 

 
 التمرين العاشر

( ريعش وأمامعه لاععب يتحعرك حركعة قطريعه لأداء ضعربات 01بعة معن الشعبكة وبيعد   )مدرب واقف فعي جهعة يسعار الملععب القري
 ت(01الشبكة ثم الرجوع بالقفز لأداء ضربه الابعاد.)

 
                

                               
                                
                  c         p     
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 الحادي عشر التمرين

 ( ريشة واقف في منتصف الملعب يرس  ريشاً مختلفة الاتجاهات والارتفاعات الى 06مدرب يمسك بيده ) -
 إلى المناطق الخلفية إلى لاعب واقف أمامه ليسدي مهارة ضربه الابعاد الامامي .

 
 

                                     
   
       c                                    p        
                               
  

 


