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تحديات واحتياجات اميات الاطفال المصابين بطيف التوحد 
 واستراتيجيات مواجيتيا 
 م.م. عبد الستار صالح عاصي

 الهدٓرٓة العاهة لتربٓة اٛح الدٓف / قسـ تربٓة الطكز  كزارة التربٓة /
 

 المستخمص:
الدراسة الِ التعرؼ عمِ "ت دٓات كا تٓاجات اهٍات اٚطفاؿ الهاابٓف بطٓؼ ٌدلت 

 التك د كاستراتٓجٓات هكاجٍتٍا".
كلت قٓؽ أٌداؼ الدراسة است دـ البا ث الهىٍ  الكافْ  كتـ تطبٓؽ استبٓاف ت دٓات 

ؿ ) اـ ٚطفا33كا تٓاجات اهٍات اٚطفاؿ الهاابٓف بطٓؼ التك د عمِ عٓىة قادٓة قكاهٍا (
هاابٓف بطٓؼ التك د به الظة كرككؾ  كتـ  ساب ال اائص السٓككهترٓة لٛداة  كتـ  ساب 

)  بٓىها تـ 93,0ك( )84,0(الادؽ بطرٓقة اٚتساؽ الدا مْ  اذ تراك ت هعاهٛت اٚرتباط بٓف 
قتٓف: طرٓقة التجزئة الىافٓة ( ْ 91,0)  كطرٓقة الفا كركىباخ (87,0 ساب الثبات بطرٓ ) كٌ

ة لْ ت دٓد هعاهٛ ت عالٓة تعبر عف ادؽ كثبات اٚستبٓاف كتـ است داـ الىسب الهئكٓ
 اائص العٓىة  الهتكسطات ال سابٓة كاٚى رالات الهعٓارٓة لهعرلة درجة الت دٓات كا تٓاجات 
اهٍات اٚطفاؿ الهاابٓف بطٓؼ التك د  ا تبار (ت) لت دٓد الفركؽ بٓف اٚهٍات هف  ٓث 

 امت ىتائ  الب ث كاٚتْ:هتغٓرات الدراسة كج
تعػػػػػػاىْ اهٍػػػػػػات اٚطفػػػػػػاؿ الهاػػػػػػابٓف بطٓػػػػػػؼ التك ػػػػػػد بدرجػػػػػػة هتكسػػػػػػطة هػػػػػػف الت ػػػػػػدٓات  -

 ).28,3كاٚ تٓاجات كذلؾ بهتكسط  سابْ (
ٚ تكجػػد لػػركؽ ذات دٚلػػة ا اػػائٓة لػػْ ت ػػدٓات كا تٓاجػػات اهٍػػات اٚطفػػاؿ الهاػػابٓف  -

 لكظٓفة).بطٓؼ التك د تبعان لهتغٓرات (العهر  الهستكل التعمٓهْ  ا
 التػاهٓف بقػاىكف الىظػر باعػادة البا ػث أكاػِ ىتائ   هف الدراسة إلًٓ تكامت ها ضكم كلْ
 كتػكلٓر التك ػد طٓػؼ ٚطفػاؿ العٛجٓػة الىفقات كالة بت هؿ الدكلة تمزـ هادة باضالة كذلؾ الا ْ
ػػا العقبػػات هػػف كالتقمٓػؿ لمت فٓػػؼ اريػػادٓة عٛجٓػة  ػػدهات تقػػدٓـ  برعػآتٍـ كالتكفػػؿ لٍػػـ هراكػز  كاثرٌ
 ال ٓاتٓػػػة الهٍػػػارات تىهٓػػػة عمػػػِ الهتك ػػػدٓف اٖطفػػػاؿ أهػػػكر أكلٓػػػام تػػػدرٓب  الهتك ػػػد الطفػػػؿ اـ عمػػػِ

 .ٖبىائٍـ
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Abstrac: 

The study aimed to identify the 'challenges and needs of mothers of 

children with autism spectrum and strategies to address them'. 

To achieve the objectives of the study, the researcher used the descriptive 

method, and the measure of the challenges and needs of mothers of children 

with autism spectrum was applied to a deliberate sample of (33) or children with 

autism spectrum in Kirkuk governorate, and calculated the psychometric 

characteristics of the tool, and the honesty was calculated in a manner of internal 

consistency, as the coefficients of correlation ranged Between (0.84) and (0.93), 

stability was calculated in two ways: the half-hash method (0.87) and the Alpha 

Kronbach method (0.91), which are high coefficients that reflect the sincerity 

and stability of the questionnaire and the percentages were used to determine the 

characteristics of the sample. - Mathematical averages and standard deviations 

to determine the degree of challenges and needs of mothers of children with 

autism spectrum , test (T) to determine the differences between mothers in terms 

of the variables of the study and the results of the research came as follows: 

- Mothers of children with autism spectrum suffer from a moderate level of 

challenges and needs with an average calculation (3.28). 

- There are no statistically significant differences in the challenges and needs of 

mothers of children with autism spectrum depending on the variables (age, 

educational level, job). 

In the light of the results of the study, the researcher recommended a 

review of the health insurance law by adding a substance that obliges the state to 

bear all the therapeutic expenses of children of the autism spectrum and provide 

centers for them and take care of their care, provide guided treatment services to 

alleviate and reduce obstacles and their impact on the mother of the autistic 

child, and train parents of autistic children to develop the life skills of their 

children. 
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 (:Problem of the Researchمشكمة البحث: )
ٓ ضا ت ضر اٚهـ كتقدهٍا بهدل اٌتهاهٍا كعىآتٍا بتربٓة اٖجٓاؿ بكالة لئاتٍا 
ك ااة اٖطفاؿ ذكم اٚ تٓاجات ال ااة  كهف بٓف تمؾ الفئات التْ ت تاج اٌتهاها 

ا عمِ الهجتها اطفاؿ طٓؼ التك د  اذ اف طٓؼ التك   د ٓهثؿ إيكالٓة عالهٓة ٓقا أثرٌ
بيكؿ عاهة كعمِ أسرة الطفؿ التك دم باكرة  ااة  ٓعد التك د اضطرابان عابٓان 
ان ٓرجا إلِ اضطرابات الىهك كالسمكؾ  كالعٛقات المغة  كٚ ٓكجد لْ الكقت ال الْ  تطكرٓ

 ).30: 2008أم عٛج طبْ  اص بٍذا الهرض (رسٛف  
قاس باكهمً  الهجتها ٌذا بهستقبؿ اٌتهاهان  هجتها أم لْ باٖطفاؿ اٌٚتهاـ ٓعد  كٓ

  ؿ عمِ كالعهؿ بٍـ كالعىآة باٖطفاؿ اٌتهاهٍان  بهدم كرقٍٓا الهجتهعات تقدـ هدل
ة ال دهات تكلٓر لْ الهعاقٓف باٖطفاؿ كبٓران  اٌتهاهان  العالـ اٌتـ لٍذا  هيكٛتٍـ  التربكٓ

 كالعقمٓة الذاتٓة قدراتٍـ لتىهٓة لٍـ  الٛزهة كالتيٌٓمٓة كالا ٓة ةكالىفسٓ كاٚجتهاعٓة
ا كالهٍىٓة  كاٚجتهاعٓة  هف الكثٓر بٍا اعترلت كالتْ ا٘ىساىٓة  قكقٍـ هف  ؽ باعتبارٌ

 ).15: 2010 هجٓد ( الدكلٓة كاٖعراؼ كالهكاثٓؽ العالـ دكؿ
كالىائٓة ٌك اٌٚتهاـ بذكم هف الهيكٛت الهٍهة التْ تكاجٍٍا الهجتهعات الهتقدهة 

اٚ تٓاجات ال ااة إذ ٚ ٓ مك هجتها هف كجكد ىسبة هعٓىة هف ألرادي  كاف اٌٚتهاـ 
نٛ اىساىٓان تضاهىٓان لقط  كرعآة ذكم اٚ تٓاجات ال ااة اابح ضركرة كطىٓة كلٓس عه

 ).235: 2018(هٓدكف   ٛدم  
كرهٍا ا  جؿ جٛلً كجعؿ  اٚـ ٌْ الهدرسة كالهربْ اٖكؿ لْ  ٓاة الطفؿ اذ

ا اعمِ كاسهِ هف جهٓا اٚرتباطات اٚجتهاعٓة اٚ رل  كذلؾ لها لٍا هف  هىزلتٍا كبرٌ
دكر اذ ٓعد هٓٛد طفؿ لْ اٚسرة  دثا سعٓدان  كاٚـ بافة  ااة ترل باف الطفؿ 

الطفؿ الهىتظر سٓهتمؾ جهٓا الفضائؿ كالهكاٌب  لتاتْ الفكرة الهؤلهة ا ٓاىان كذلؾ بككف 
نٛ هبكران عمِ عكس اقراىً العادٓٓف (التهٓهْ    ).54: 2012ٓتطمب عىآة  ااة كتكف
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أف جهٓا اٖطفاؿ ذكم اٚ تٓاجات ال ااة لْ  اجة هاسة إلِ كثٓر هف 
اٚ تٓاجات إٚ أف  اجات كالدٍٓـ تككف اكثر كربها تجد  اجات اٖطفاؿ إيباعات 

 ).34: 1997ها ٓعترؼ بٍا أك تيبا (اليىاكم   هىاسبة كه ددة لكف  اجات أبام ىادرا
تكاجً اٚسر ت دٓات عدٓدة عىد هٓٛد طفؿ هعاؽ دا مٍا كها لٍهف ىكات  سالبة 
ٓدركٍا الكالدٓف عمِ الهستكل الىفسْ لدرجة الادهة الىفسٓة القكٓة كالعىٓفة  كٚ تتكقؼ 

 ٓىها ٓفيمكف لْ هكاجٍة  هعاىاة الكالدٓف عىد ذلؾ ال د لقط بؿ إف الهعاىاة تكثر لدٍٓـ
م اٖطفاؿ  لاهٍات اٖطفاؿ دائها ها تىتابٍـ هياعر القمؽ كالتكتر كذلؾ  الهجتها بهثؿ ٌؤٚ

 ,Jones and Passey)ل كلٍـ هف الفيؿ اٚجتهاعْ  ٓىها ٓكاجٍكف العالـ ال ارجْ 
2005). 

ترتب عمٍٓا ر  دكد أف تي ٓص إاابة الطفؿ بطٓؼ التك د ٓعد ادهة لمكالدٓف  كٓ
لعؿ اىفعالٓة هثؿ اٚكتئاب  كالقمؽ  كالغضب  كاليعكر بالذىب  كالعجز  كهعمكـ اف 

 :Benson, 2010اٚىفعاٚت تتزآد كتكثر بيكؿ طردم إٓجابْ ها ىهك ٌذا الطفؿ (
12.( 

كتر  ف  ٓجٍد كٓ اف كجكد طفؿ هااب بطٓؼ التك د دا ؿ أسرة ها ٓثقؿ كاٌؿ اٖبكٓ
اذ ٓؤثر ٌذا التكتر سمبان عمِ اٚتزاف العاطفْ لكؿ الراد اٖسرة    ٓاة ألراد اٖسرة جهٓعان 

ؤدم إلِ اليعكر  اذ تفقد اٖسرة قدرتٍا عمِ التكٓؼ ا٘ٓجابْ ها هتطمبات ال ٓاة  كٓ
 ).16: 2012بال زف كالكئبة (ال كلْ  

 أك ٓ فظ أك ٓسٓطرة لكْ الفرد ٓبذلٍا التْ الجٍكد تمؾ ٌْ الهكاجٍة أسالٓب أف
ْ  الضاغطة الهكاقؼ بٍا تتسببت التْ كال ارجٓة الدا مٓة الهطالب ٓت هؿ  ه تمؼ كٌ

 هكاجٍتً عىد الفرد ٓست دهٍا التْ كالسمبْ اٚٓجابْ بجاىبٍٓا كالهعرلٓة السمككٓة اٖسالٓب
 )25: 2020  العربْ  ساردك(طبٓعتً أك هادري كاف هٍها ها لهكقؼ

 الىهائٓة اٚضطرابات هف تعد التْ ال ااة الفئات هف كا د التك د كاضطراب
 كجكد هف الرغـ كعمِ كأىهاطً  هظاٌري كتدا ؿ لتىكع ىظرا كغهكضان   تعقدان  اٖكثر
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 عف لضٛ باٖطفاؿ ال ااة كالهٍارات بالقدرات تتفاكت لكىٍا بٓىٍا هيتركة  اائص
ذا التسهٓات  تىكع  الٓك ٌك التك د اضطراب إلِ أيار هف كأكؿ  تعقٓدا أكثر جعمً ها كٌ
ىاؾ الطفكلة  لْ ٓ دث كاضطراب" Leo - Kanner) "1943( كاىر  تسهٓات عدة كٌ
ة  هثؿ ا٘عاقة لٍذي سٓة  كالتك دٓة ا٘جترارٓة  الذاتكٓ  اٚىيغاؿ( الذاتْ كاٚىغٛؽ  كاٖكٓ

 كذٌاف الطفكلْ  كاٚىغٛؽ التركٓب ذاتْ الطفكلة كلااـ الذاتكم  كالذٌاف  )بالذات
 ).9: 2005  طاب ( سكم غٓر) أىا(لىهك الطفكلة

 كتتهثؿ هيكمة الدراسة لْ جكاىبٍا اٚجرائٓة با٘جابة عف السؤاؿ اٚتْ:
درجة الت دٓات كا تٓاجات اهٍات اٚطفاؿ الهاابٓف بطٓؼ التك د كاستراتٓجٓات 

 هكاجٍتٍا؟
 

 (: Importance of the Researchأىمية البحث )
إف اٖسػػػرة ٌػػػْ هدرسػػػة اٖكلػػػِ لمػػػتعمـ  لػػػى ف لػػػْ ٌػػػذا اله ػػػٓط كٓػػػؼ ىيػػػعر بيىفسػػػػىا 

  كبٍذا الادد أكد لرٓػؽ الب ػػث بجاهعػة كايػىطف أف أبػام ذك لىاككٓؼ ٓستجٓب أ رٓف 
ال بػػرة لػػْ التعاهػػؿ هػػا اطفػػالٍـ الهتك ػػدٓف  كأكثػػر لاعمٓػػػة لػػْ الت فٓػػؼ عػػف أىفسػػٍـ عىػػدها 

قمقػػكف لػػْ هعظػػ ـ اٖ ػػكاؿ هػػف  جػػـ هىغاػػاتٍـ  بػػؿ ٌىػػاؾ ههٓػػزات اجتهاعٓػػػة ٓتػػكتركف  كٓ
ـ أبػام كالهدرسػكف  ـ  كهػا ٓعتبػرٌ م اٖطفػاؿ أكثػر يػعبٓة هػف غٓػرٌ أٓضان تتهثؿ لْ أف ٌؤٚ

 )269: 2000اٖقؿ لْ الهياكؿ السػمككٓة هثؿ الكقا ة كالعدكاىٓة (جكلهاف  
بان أك تعمٓهػػػان  أك أم إف أم يػػػْم تقدهػػػً أك تفعمػػػً لمطفػػػؿ سػػػكام كػػػاف عالجػػػان أك تػػػد رٓ

يْم ىقكـ بً هف أجمً  أك ىقدهً لعائمتً سكام كػاف لػْ يػكؿ ىاػٓ ة أك إريػاد أك هسػاىدي 
أك عػػٛج  ٓجػػػب أف ٓكػػػكف لػػػْ ظػػػؿ اعترالىػػػا ب قٓقػػػة أف اٚسػػػرة تهثػػػؿ ىظاهػػػان هػػػف اٚدهٓػػػٓف 

 اؿ إلِ ٓتفاعؿ لٍٓا الكا د هىٍـ ها أ ر لدرجة أف ها ٓؤثر عمِ أ دٌـ ٓىتقؿ أثري لْ ال
قػػة أك بػػي رل كهػػا لػػك  أ ػػرٓف  اذ ٓهكىىػػا أف ىي ػػذ الطفػػؿ كىعزلػػً عػػف اٚسػػرة أك ىغٓػػري بطرٓ

 .(Neisworth, 1975: 41)كاف هىعزنٚ 
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 تتهثؿ أٌهٓة دراسة الهكضكع ال الْ لْ العىاار اٚتٓة:
ٓسػػهح ت دٓػػد اٚ تٓاجػػات كالت ػػدٓات بالهراجعػػة الهسػػتهرة لمكاقػػا كدكري لػػْ الكاػػكؿ  -

 إلِ كضا ألضؿ. 
هعرلػػػة اٚ تٓاجػػػات كالت ػػػدٓات ٚهٍػػػات طٓػػػؼ التك ػػػد ٓعػػػد هػػػف أٌػػػـ الهؤيػػػرات التػػػْ  -

 .تساعد عمِ تعرؼ كٓفٓة التعاهؿ ها الطفؿ التك دم
ػػك هجػػاؿ تعػػد الدراسػػة ال الٓػػة ٌاهػػة ككىٍػػا تهػػس هجػػاؿ هٍػػـ لػػْ الد - راسػػات الىفسػػٓة كٌ

التربٓػػة ال ااػػة ك اكاػػا الهكجػػً لفئػػة اٖطفػػاؿ ذكم اضػػطراب طٓػػؼ التك ػػد  لهػػا  
ٓتهٓز ببعض ال اكآات هف بٓىٍا اٚ تٓاجات كالت دٓات اـ الطفؿ التك دم التْ 
ا تعٓؽ العهمٓة التكفمٓة لمطفػؿ  كعمٓػً الب ػث عػف  تىاكلتٍا الدراسة ال الٓة كالتْ بدكرٌ

 رؽ لمت فٓؼ هىٍا.ألضؿ الط
ادة هعدٚت اىتيار طٓؼ التك د اكدت اٌه - ذا هػا أبرزتػً ٓكها اف زٓ ة ٌذي الدراسة  كٌ

ىتائ  الدراسات السابقة  هها ٓتطمب التعرؼ عمػِ الكثٓػر هػف الهعمكهػات عػف أسػباب 
 دكثً ل فض هعدٚت اىتياري  ككػذلؾ الكاػكؿ إلػِ ألضػؿ ال مػكؿ التػْ تهكػف اٚـ 

ىيػػػػام هراكػػػػز كالعػػػػاهمٓف هػػػػا ٌػػػػذي  الفئػػػػة هػػػػف اٖطفػػػػاؿ هػػػػف التعاهػػػػؿ الفعػػػػاؿ هعٍػػػػـ  كا 
نٛ عف تزكٓدٌا بالهاادر الضركرٓة كالهت اآف لْ ٌذا الهجاؿ.  هت ااة لض

 
  (Aim of the Researchىدف البحث: )

ٍٓػػػدؼ الب ػػػث ال ػػػالْ الػػػِ تعػػػرؼ "ت ػػػدٓات كا تٓاجػػػات اهٍػػػات اٚطفػػػاؿ الهاػػػابٓف 
 ٍا".بطٓؼ التك د كاستراتٓجٓات هكاجٍت

ت الفرعٓة اٚتٓة: ىدرج ت ت ٌذا التساؤؿ العاـ التساؤٚ  كٓ
ٚ تكجػػد لػػركؽ ذات دٚلػػة ا اػػائٓة لػػْ درجػػة (ت ػػدٓات كا تٓاجػػات كاسػػتراتٓجٓات  -1

 ) بٓف اهٍات اطفاؿ طٓؼ التك د تبعان لهتغٓر العهر.الهكاجٍة
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 ٚ تكجػػد لػػركؽ ذات دٚلػػة ا اػػائٓة لػػْ درجػػة (ت ػػدٓات كا تٓاجػػات كاسػػتراتٓجٓات -2
 ) بٓف اهٍات اطفاؿ طٓؼ التك د تبعان لهتغٓر الهستكل التعمٓهْ.الهكاجٍة

ٚ تكجػػد لػػركؽ ذات دٚلػػة ا اػػائٓة لػػْ درجػػة (ت ػػدٓات كا تٓاجػػات كاسػػتراتٓجٓات  -3
 ) بٓف اهٍات اطفاؿ طٓؼ التك د تبعان لهتغٓر الكظٓفة.الهكاجٍة

 
 (Limitation of the Researchحدود البحث: )

 : اهٍات اٚطفاؿ الهاابٓف بطٓؼ التك د.بالهجتهاال دكد الهرتبطة  .1
 ).2020: (ال دكد الزهاىٓة .2
 : ه الظة كرككؾ.ال دكد الهكاىٓة .3
: "ت ػػدٓات كا تٓاجػػات اهٍػػات اٚطفػػاؿ الهاػػابٓف بطٓػػؼ التك ػػد ال ػػدكد الهكضػػكعٓة .4

 كاستراتٓجٓات هكاجٍتٍا".
 

 (Research Terminologyتحديد المصطمحات: )
بػػػات كالاػػػعاب كاله ػػػاطر كالهيػػػكٛت التػػػْ تكاجػػػً الكالػػػدٓف جهمػػػة العق" تحوووديات: -1

ىػػػذار اػػػرٓح كهبايػػػر بضػػػعؼ كقاػػػكر القػػػدرة عمػػػِ  كت هػػػؿ لػػػْ طٓاتٍػػػا تمهػػػٓح كا 
 هكاجٍتٍا هف قبمٍـ كالتعاهؿ هعٍا بالطرؽ الهيلكلة لدٍٓـ".

كػؿ هػا ٓفتقػر إلٓػً ا٘ىسػػاف كٓطمبػً اجتهاعٓػان كهعرلٓػان كىفسػٓان كجسػػهٓة  " احتياجوات: -2
الكلام بً إها بسبب عدـ كفآة الهكارد الهتا ة أك عدـ كجكدٌا هف اٖساس كلـ ٓتـ 

أك أف ال دهات الهتكلرة كالهتا ة قاارة ٚ تفْ بهعآٓر الجكدة الهطمكبة كٚ تمهػس 
 الكاقا الفعمْ لٙىساف".

"ٌك إ دل اٚضطرابات اٚرتقائٓػة العاهػة التػْ تتسػـ بقاػكر كاضػح  طيف التوحد: -3
التفاعػؿ اٚجتهػاعْ كالقػدرة عمػِ التكااػؿ كهػا أىٍػا تتسػـ بهجهكعػة لْ القدرة عمػِ 



                                        النفسية مركز البحوث

518 

 32 المجلد
2021 

 2 ددــالع

 

هػػف اٖىيػػطة كاٌٚتهاهػػات كاٖىهػػاط السػػمككٓة اله ػػدكدة هػػا كجػػكد اضػػطرابات لػػْ 
 ).40  2009المغة كالكٛـ  كتبدأ قبؿ سف الثالثة هف العهر" ( مٓؿ  

"ٌػػػػْ ذلػػػػؾ التغٓٓػػػػر الهسػػػػتهر لػػػػْ الهجٍػػػػكدات الهعرلٓػػػػة  اسووووتراتيجيات مواجيتيووووا: -4
كالسػػػمككٓة  كاٚىفعالٓػػػة هػػػف أجػػػؿ إدارة الهطالػػػب الدا مٓػػػة أك ال ارجٓػػػة التػػػْ ٓقٓهٍػػػا 

ؽ أك تفكؽ إهكاىاتً"  الفرد بيىٍا ترٌ
) (Folk man & Lazarus, 1984: 141. 
 

 خمفية نظرية ودراسات سابقة: 
  (Theoretical  background)المحور الأول: الخمفية النظرية

 نبذة تاريخية:
لـ تكف تسهٓة طٓؼ التك د هكجكدة قبػؿ هائػة عػاـ غٓػر أف اٚضػطراب كػاف بػالطبا 
هكجكدا  كها ذلؾ لإف التارٓا لـ ٓكثػؽ ظٍػكر التك ػد إٚ عمػِ ٓػدم اثىػٓف هػف العمهػام ٌهػا 

)  كهائز اسبرجٓر 1981 – 1894كالذم عاش هابٓف الفترتٓف ( Leo Kannerلٓك كاىر 
)  كقػػػػد تاػػػػادؼ بػػػػيف البػػػػا ثٓف قاهػػػػا 1980 – 1906كالػػػػذم عػػػػاش لػػػػْ الفتػػػػرة هػػػػا بػػػػٓف (

بب كثٍها لْ لترة اٖربعٓىػات هػف القػرف العيػرٓف كلػْ هىتاػؼ ال ػرب العالهٓػة الثاىٓػة لػْ 
بػػدأ العػػالـ ٓسػػتعٓد ىظاهػػً بػػدأ  كقػػت كػػاف العػػالـ تسػػكدي  الػػة هػػف ال ػػراب كالفكضػػِ كعىػػدها

كػػػا ثػػػـ بػػػاقْ أرجػػػام العػػػالـ  ال ػػػدٓث عػػػف اضػػػطراب طٓػػػؼ التك ػػػد ٓىتيػػػر بدآػػػة بيكربػػػا كأهرٓ
 ).20: 2018(الب ٓرم  اهاـ  

ػػػـ العبػػػاقرة الػػػذٓف سػػػطركا أسػػػهامٌـ  ىػػػاؾ عػػػدة عبػػػاقرة كػػػاىكا هاػػػابٓف بالتك ػػػد  كٌ كٌ
طراب هػىٍـ: آلبػرت أٓىيػتآف كذكركا لػْ التػارٓا ك تػِ كقتىػا ال اضػر هاػابكف بٍػذا اٚضػ

ائْ  إس اؽ ىٓكتف (عالـ لْ الرٓاضٓات كالفٓزٓام)  اكدلٓد لاف بٓتٍكلف هكسٓقار  العالـ لٓزٓ
عبقرم عالهْ كهطكر الهكسٓقِ الكٛسٓكٓة  تكهػاس أدٓسػكف (ه تػرع الهاػباح الكٍربائٓػة 

ـ) (عجٓهْ    ).22: 2019كغٓرٌ
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دراسػػات إلػػِ كجػػكد لكػػرتٓف رئٓسػػٓتٓف  كتػـ عهػػؿ دراسػػات عػػف التك ػػد كقػػد أدت ٌػذي ال
: أف والثانيوة: أف كؿ اٖطفاؿ ذكم طٓؼ التك د لدٍٓـ ت مؼ عقمْ (إعاقػة ذٌىٓػة)  الأولى

كؿ اٖطفاؿ الهتك دٓف لدٍٓـ ذكام هرتفا كالكاقا كالذم أثبتتً الدراسات العمهٓة بعد ذلؾ أف 
ذا التىاقض ٌػك هػا ٓهٓػز اطفاؿ التك د لدٍٓـ بعضان هف الت مؼ العقمْ أك الذكام اله رتفا كٌ

 ).20: 2018طٓؼ التك د (الب ٓرم  اهاـ  
ٓست دـ طٓؼ التك د لكاؼ  الة إعاقة كلٓس (هرضان) هف اضطرابات الىهك كذلػؾ 
ػػْ تػػؤثر لػػْ القػػدرة  بقاػػكر أك تكقػػؼ لػػْ ىهػػك ا٘دراؾ ال سػػْ كالمغػػة كالتكااػػؿ كالػػتعمـ كٌ

اىسػػػ ابٓة أك إىطكائٓػػػة كجهػػػكد عػػػاطفْ عمػػػِ التفاعػػػؿ اٚجتهػػػاعْ كتكػػػكف هاػػػ كبة بىزعػػػة 
كاىفعػػالْ لػػْ  رنػػات ىهطٓػػة أك ثػػكرات غضػػب نػػرد لعػػؿ ٖم تغٓػػر  طٓػػؼ التك ػػد ه ٓػػر 
اػػعب لٍهػػً كالتعاهػػؿ هعػػً  لٍػػْ  الػػة تعٓسػػة بػػاف ٓكػػكف لػػدٓؾ طفػػؿ  كهػػؤلـ لٛهٍػػات  كٓ
ذا بسػػطت إلٓػػً ٓػػدٓؾ  ٚ ٓسػػتجٓب إلٓػػؾ (عػػاهر   جهٓػػؿ كلكىػػً هعػػزكٚ كٓمػػكذ باٚىسػػ اب  كا 

2008 :16.( 
ايارت الكثٓر هف كجٍات الىظر إلِ ا تٓاج الهاابٓف بطٓؼ التك د إلِ العدٓد هف 
بٓػػػة عمػػػػِ هٍػػػػارات التكااػػػؿ كالكػػػػٛـ كالعػػػػٛج الطبٓعػػػػْ   التػػػد ٛت الفردٓػػػػة كالهراكػػػػز التدرٓ

ػػد هػػف التػػكتر كالت ػػدٓات لػػدل اٚـ كتػػزداد   كال هٓػػات الغذائٓػػة الهت ااػػة كمٍػػا عكاهػػؿ تزٓ
دٓات  ٓىها تدرؾ اٚـ أف لرص العػٛج هعدكهػة كالطرٓػؽ الك ٓػد ٌػك الهراكػز يدة ٌذي الت 

ػك الب ػث عػف  التيٌٓمٓة كت فٓؼ اٚعػراض  كتعػٓش اٚـ ت ػدٓان جدٓػدان اكثػر جمبػان  لمتػكتر كٌ
جٍػػػات الرعآػػػة كالهراكػػػز التيٌٓمٓػػػة هػػػا اهمٍػػػا الػػػدائـ لػػػْ ا تهالٓػػػة أف ٓكػػػكف التيػػػ ٓص لػػػْ 

 ). 33: 2008ف  اٚساس تي ٓاان  اطئان (رسٛ
 ا التوحدي في الجوانب الآتية:مردود فعل الوالدين نحو طفمي Mackeith 1973وحدد 
 ردكد لعؿ بٓكلكجٓة هتهثمة لْ  هآة الطفؿ الزائدة أك رلضً بيكؿ هطمؽ.  -1
 ردكد لعؿ تتعمؽ باىعداـ الكفامة لْ إعادة ا٘ىجاب أك لْ التربٓة كالتىيئة.  -2
 ردكد لعؿ تتعمؽ بادهة الهكت كالفقد كالتْ ٓعبر عىٍا بالغضب.   -3
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 اليعكر بالذىب.  -4
ػػك رد لعػػؿ اجتهػػػاعْ اذ ٓعتقػػد الكالػػدٓف بػػاف الهجتهػػا أك ألػػػرادي   -5 اليػػعكر بػػال رج كٌ

 ).35: 2010سٓىظركف لٍـ ىظرات  ااة (هجٓد  
 كتعىػػػػػػْ كاٚ تٓاجػػػػػػات الت ػػػػػػدٓات ٌػػػػػػذي لهكاجٍػػػػػػً باسػػػػػػتراتٓجٓات ىسػػػػػػتعٓف اف ٓجػػػػػػب
 عىػد لادهة تعرض الذم الي ص إلٍٓا ٓمجي التْ كالطرؽ اٖسالٓب الهكاجٍة استراتٓجٓات

دة  بػػػػً ٓ ػػػػس الػػػػذم الضػػػػغط هػػػػف الػػػػت مص أك الت فٓػػػػؼ بٍػػػػدؼ بالتك ػػػػد هاػػػػاب طفػػػػؿ كٚ
 اسػػتراتٓجٓات اسػػتبٓاف لػػْ عمٍٓػػا ٓ اػػؿ التػػْ الدرجػػة ٌػػْ)  20: 2019  سػػكٓك   ػػٛؼ(

ػػػْ رئٓسػػػٓة أبعػػاد ثٛثػػػة هػػػف ٓتكػػػكف كالػػذم ال ٓػػػاة الضػػػاغطة اٚ ػػػداث هكاجٍػػة  التفاعػػػؿ: كٌ
 :Folk man& Lazarus,1984( السػػمككٓة كالتاػػرلات السػػمبْ كالتفاعػػؿ اٚٓجػػابْ

141.( 
 : وتصنف استراتيجيات المواجية الى

  :المواجية المركزة عمى المشكل 
ٌػػػْ هجهكعػػػة هػػػف الجٍػػػكد السػػػمككٓة كالهعرلٓػػػة لمفػػػرد  لتعػػػدٓؿ الكضػػػعٓة الضػػػاغطة 

ذا اليكؿ هف الهكاجٍة ٓيهؿ عاهمٓف رئٓسٓٓف: ا  كٌ  كتغٓٓرٌ
 هكاجٍة ال دث كالذم ٓترجـ بالجٍكد هف اجؿ تغٓٓر الكضعٓة هف جٍة.   -
كعػػزؿ الهيػػكؿ الػػذم ٓتػػرجـ بالب ػػث عػػف الكسػػائؿ (كالهعمكهػػات الهسػػاعدة اذ تسػػهح  -

 ).28: 2004بت قٓؽ ٌذا الٍدؼ هف جٍة أ رل (ال جار  
ٓساعد لْ اكتياؼ طبٓعة الهيكؿ كالعىاار الغاهضػة لٓػً   ام اف جها الهعمكهات

(ازركؽ   كالتعػػرؼ عمػػِ العٛقػػة بػػٓف عىااػػر البٓئػػة لقػػد ٓسػػٍؿ الفٍػػـ الػػدقٓؽ لكػػؿ الهيػػكؿ
1997 :51.( 

  :المواجية المركزة عمى الانفعال 
 الهثػارة اٚىفعالٓػة ال اٚت كت هؿ الت فٓؼ الِ تٍدؼ التْ الجٍكد هف هجهكعة ٌْ

: هثػػػؿ الهكاجٍػػػة هػػػف اليػػػكؿ لٍػػػذا التعبٓػػػرات هػػػف الكثٓػػػر كتكجػػػد الضػػػاغطة  الكضػػػعٓة هػػػف



                                        النفسية مركز البحوث

511 

 32 المجلد
2021 

 2 ددــالع

 

ؿ  ا٘ىكار) الهيكؿ لْ التفكٓر عدـ( التجىب  ى ػك الهكجٍػة السػٓاقات ابػرز تعتبػر إذ التٍكٓ
 ).369: 2002 السدٓسْ ( الىفسْ الىياط

 البحث عن المساندة الاجتماعية : 
 كهسػػػػاعدة تعػػػػاطؼ عمػػػػِ لم اػػػػكؿ الفػػػػرد بجٍػػػػكد تتعمػػػػؽ  عاهػػػػة ثالثػػػػة كإسػػػػتراتٓجٓة

ت تتعمػػػؽ ككػػػذلؾ  أ ػػػرٓف  كأٓضػػػان  هعمكهػػػات عمػػػِ لم اػػػكؿ لمفػػػرد لعالػػػة كجٍػػػكد به ػػػاكٚ
 لٍػػػػْ اذا أ ػػػػرٓف هسػػػػاعدة عمػػػػِ لم اػػػػكؿ جٍػػػػكدان  تتضػػػػهف لالهكاجٍػػػػة  هادٓػػػػة هسػػػػاعدة
 ).Gustave NF, 2000: 213( الفرد قبؿ هف ه ضرة إستراتٓجٓة
 التوحد:طيف غموض 

كالغهػػػكض هكجػػػكد  ػػػكؿ ٌػػػذي  (Kanner, 1943)هىػػػذ اكتيػػػاؼ التك ػػػد عمػػػِ ٓػػػد 
م اٖطفػػاؿ ااػػب كا لػػْ  ٓػػرة هػػف  ا٘عاقػػة اف الكثٓػػر هػػف اٚيػػ اص الػػذٓف تعػػاهمكا هػػا ٌػػؤٚ
ـ ههػػا ٓيػػاٌدكي  لػػالبعض هػػىٍـ قػػد ٓعجػػز عػػف أدام ابسػػط الهٍػػاـ بالىسػػبة لٗ ػػرٓف هػػف  أهػػرٌ

عف أدائٍا الكثٓر هف أقراىً العادٓٓف (الب ٓرم   أقراىً  كالبعض أ ر ٓؤدم هٍاـ قد ٓعجز
  ).34: 2018اهاـ  

هعىِ كمهة التك د أم أف التك د ٓقا لْ درجات هتفاكتة ها بٓف يدٓدم التك د  الِ 
هتكسػػطِ التك ػػد  كطفٓفػػح التك ػػد  لٍىػػاؾ طفػػؿ هاػػاب بطٓػػؼ التك ػػد قػػد ٓقػػا أعمػػِ ٌػػذا 

ىػػاؾ هػػف الطٓػؼ  طفٓػػؼ التك ػد كتكػػكف لدٓػػً قػدرات هعٓىػػة  تكػكف هاػػدر لمف ػػر ٚسػرتً  كٌ
ٓقػػا أدىػػِ الطٓػػؼ ام تكػػكف لدٓػػً سػػمككٓات ٓاػػعب التعاهػػؿ هعٍػػا  كبػػذلؾ ٓاػػبح هاػػدر 
م ٌىػػػاؾ لئػػػة هػػػىٍـ ٓقعػػػكف لػػػْ كسػػػط ٌػػػذا الطٓػػػؼ  ػػػؤٚ م كٌ لم ػػػزف كا٘ بػػػاط  كهػػػا بػػػٓف ٌػػػؤٚ
م اٖطفػػػاؿ  كٓهتمكػػػكف  مػػػٓط هػػػف القػػػدرات ال ااػػػة كالاػػػعكبات اله ٓطػػػة  ام أف كػػػؿ ٌػػػؤٚ

ٍػػػـ اػػػفات هيػػػتركة هثػػػؿ عػػػدـ القػػػدرة عمػػػِ التفاعػػػؿ هػػػا الهجتهػػػا  كجهكدٓػػػة السػػػمكؾ تجهع
 ).23: 2018(الب ٓرم  اهاـ  
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ػػػػْ تعىػػػػْ العزلػػػػة  ا٘ىعػػػػزاؿ ٚ ٓقاػػػػد بػػػػً  كالتك ػػػػد كمهػػػػة هترجهػػػػة عػػػػف الٓكىاىٓػػػػة كٌ
ا٘ىطكائٓػػة بػػػؿ ٌػػػك  الػػػة هرضػػػٓة تعػػػرؼ بالعزلػػػة كتتػػػزاهف هػػػا رلػػػض التعاهػػػؿ هػػػا أ ػػػرٓف 

 ).18: 2012سمككٓات ه تمفة هف ي ص ٔ ر (اىدقمْ  با٘ضالة إلِ 
ػة اػعكبة كتعقٓػد  كتجدر اٚيارة الِ اف طٓؼ التك د ٌك أكثر اٚضػطرابات التطكرٓ
نٚ كبٓػػػران اذ لػػػـ ٓتفػػػؽ  ٖىػػػً ٓػػػؤثر عمػػػِ عػػػدي هظػػػاٌر لمىهػػػك  كاف ٌػػػذا ا٘ضػػػطراب أثػػػار جػػػد

 ).2: 2009 سف  البا ثكف لٍذي الم ظة عمِ تفسٓر كا د  كؿ اضطراب طٓؼ التك د (
كطٓػػؼ التك ػػد ٌػػك عجػػز ٓعٓػػؽ هػػف تطػػكر الهٍػػارات اٚجتهاعٓػػة كالتكااػػؿ المفظػػْ  
قػة  كغٓر المفظْ كالمعب الت ٓمْ كا٘بداعْ كٓ دث ىتٓجة اضطراب عابْ ٓؤثر عمِ طرٓ
جها الهعمكهات كهعالجتٍا باست داـ الدهاغ هسببة هيكٛت لْ الهٍارات اٚجتهاعٓة هثػؿ 

ٚرتباط ك مؽ عٛقات ها اٚي اص  ككذلؾ ٚ ٓستطٓا المعب كاست داـ عدـ القدرة عمِ ا
 ).7: 2018كقت الفراغ (عمٓكات  

قاػػد بػػً اضػػطراب  ٓعػػرؼ طٓػػؼ التك ػػد أك هسػػهْ اٚىغػػٛؽ الطفػػكلْ عمػػِ الػػىفس كٓ
دة أك بعدٌا هبايػرة  كٚ ٓ ػدث اٚىغػٛؽ  يدٓد كقكم لمىهك العقمْ كاٚجتهاعْ ٓبدا هف الكٚ

ٚ لػػدم طفػػؿ كا ػػد أك طفمػػٓف لػػْ العيػػرة اٚؼ طفػػؿ ههػػا ٓجعمٍػػا  الػػة ىػػادرة عمػػِ الػػىفس إ
 ).20: 2008الكجكد (عاهر  

 تجػد ال دٓثػة كاٚب ػاث الدراسػات كأغمػب أف  ل ػد هجٍكلػة التك د طٓؼ أسباب أف
 أك الكركهكسػػكهات لػػْ  مػػؿ أك اٖلهاىٓػػة بال اػػبة ا٘اػػابة: هىٍػػا عكاهػػؿ لعػػدة ترجػػا أىٍػػا

مػػػة لهػػػدة اٖـ  ػػػرارة درجػػػة ارتفػػػاع  بسػػػبب أك هػػػا  بهػػػرض ااػػػابتٍا ىتٓجػػػة ال هػػػؿ أثىػػػام طكٓ
دة أك ال هؿ لترة  ٛؿ الطفؿ دهاغ لْ تمؼ  دكث  ).207: 2012 التهٓهْ ( الكٚ

  لمتك د عدة هظاٌر هىٍا: مظاىر التوحد: 
ف العٛقات كاٚتااؿ ها اٖ رٓف.  -  اعكبة لْ تككٓ
 اى فاض هم كظ لْ هستكل الذكام.  -
 العزلة كاٚىغٛؽ اليدٓد هف الهجتها.  -
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ا أ ركف أهاـ الطفؿ. -  اعادة الكمهات باكرة هتكررة كالعبارات التْ ٓذكرٌ
 اضطرابات لْ الهظاٌر ال سٓة. -
 ضعؼ اٚستجابة لمهثٓرات العائمٓة. -
 اٚضطراب اليدٓد لْ السمككٓات كا  داث بعض اٖاكات التْ تثٓر اٚعااب.  -
: 2015تاػؿ الػِ  ػد لقػداف القػدرة عمػِ الكػٛـ (الجمبػْ  اضطرابات لْ المغة قػد  -

15.( 
 اعراض طيف التوحد:

ٌىػػاؾ لػػركؽ لػػْ اٚعػػراض التػػْ تظٍػػر عمػػِ اٖطفػػاؿ الهتك ػػدكف  لقػػد تظٍػػر بعػػض 
اٖعػػراض لػػدل الطفػػؿ كٚ تظٍػػر لػػدل طفػػؿ آ ػػر أك قػػد تظٍػػر كمٍػػا  كلػػذلؾ ٓهكػػف أف ىفػػرؽ 

). كهػػػف أٌػػػـ اعػػػراض التك ػػػد هػػػا 174: 2015بػػػٓف تك ػػػد بسػػػٓط  هتكسػػػط  يػػػدٓد (السػػػٓد  
 ٓيتْ: 
 الرتابة كالتكرار لْ المعب ها التهسؾ عمِ المعب بمعبة كا دة. -1
 اها اف ٓككف  هكلْ بيكؿ تاـ أك اف ٓت رؾ باكرة هستهرة كبدكف ٌدؼ.  -2
 اىعداـ يعكري بال كؼ أك ال كؼ هف كؿ يْ  كلً.  -3
ٓكاجً هياكؿ عاطفٓػة لػْ التعاهػؿ هػا اٚيػ اص أ ػرٓف اك ٓتجػاٌمٍـ بيػكؿ تػاـ  -4

  تِ ٓظف الي ص الذم ٓتعاهؿ هعً أىً هااب بالاهـ. 
الاػػػهت التػػػاـ أك الاػػػراخ الهتكػػػرر بػػػدكف سػػػبب اكالضػػػ ؾ الهسػػػتهر  تػػػِ لػػػك لػػػـ  -5

 ٓستكجب اٖهر ذلؾ.
ان لها ٓ دث  كلً (اىدقمْ   -6  ).12 -11: 2012ٚ ٓركز بارٓ
(البطآىػة   ر لْ ال كاس كاليـ كالمهس كالذكؽ ها اىعػداـ يػعكري بػال ر أك البػردتي -7

 ).579 - 575: 2007كا ركف  
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 المحور الثاني: دراسات سابقة
 الت دٓات كاٚ تٓاجات طٓؼ التك د كاستراتٓجٓات هكاجٍتٍا تىاكلت سابقة دراسات

 دراسات سابقة تناولت تحديات طيف التوحد

اسم  ت
 الباحث

سنة 
الدراس
 ة

 عنوان الدراسة
مكان 
اجراء 
 الدراسة

حجم 
 العينة

الوسائل 
 الإحصائية

اداه 
 اىم النتائج المنيج البحث

1 
دراسة

Jennif
er 

2014 

أسر اٖطفاؿ 
الهاابٓف 
باضطراب 
طٓؼ التك د: 
دكر الرعآة 
الهته كرة  كؿ 
اٖسرة لْ 
الت دٓات 
العائمٓة 
 .الهتاكرة

ٓات  الكٚ
الهت دة 
 اٚهرٓكٓة

812 
 اسرة

ت مٓؿ التبآف  -1
 الثىائْ

 اٚى راؼ  -2
 الهعٓارم

 الهتكسط -3
 ال سابْ

 كافْ استباىة

 إلِ الىتائ  كتكامت
 هف العدٓد ٌىاؾ أف

 الكالدٓة الت دٓات
 آبام هىٍا ٓعاىْ التْ

ْ التك دٓٓف : كٌ
 الرعآة ضعؼ

 ىدرة الا ٓة 
 الهٍىٓٓف
 لْ الهت اآف

 كغٓاب التيٌٓؿ
 .الا ْ التيهٓف

 دراسات سابقة تناولت احتياجات طيف التوحد

2 
دراسة 
Brown 
 

2012 

اٚ تٓاج
ات غٓر الهمباة 
لٗسر هف 
اٖطفاؿ لْ 
سف الهدرسة 
الهاابٓف 
باضطراب 
 طٓؼ التك د

 101 ٌاىككؾ
 اسرة

الهتكسط  -1
 ال سابْ.

 ت مٓؿ -2
 التبآف.
 

 كافْ استباىة

كتكامت الىتائ  
الِ كجكد العدٓد هف 
اٚ تٓاجات غٓر 
الهمباة لٍذي اٚسر 
تهثمت لْ: اٚ تٓاج 
إلِ الهعمكهات  كؿ 
اضطراب التك د  

اال تٓاج إلِ هعمكهات 
 كؿ ال دهات 

الهتا ة لمتك دٓٓف لْ 
الدكلة  اال تٓاج إلِ 
استهرار  دهات الدعـ 
الهساىدة كتكسعٍا 

 باكرة أكبر
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 دراسات سابقة تناولت استراتيجيات مواجية طيف التوحد

3 Higgin
s 2005 

العكاهؿ 
الهرتبطة بيسمكب 
اٖدام كالتكٓؼ 
استراتٓجٓات 
العائٛت التْ 

لدٍٓا طفؿ هااب 
باضطراب طٓؼ 

 التك د

) 53( اهرٓكا
 اسرة

ت مٓؿ التبآف  .1
 الثىائْ

 اٚى راؼ  .2
 الهعٓارم

 الهتكسط .3
 ال سابْ

هقٓاس هكسا 
ٚستراتٓجٓات 
 الهكاجٍة

 كافْ

 كتكامت
 أف إلِ الىتائ 
 التْ اٚسر
 طفؿ ها تتعاهؿ

 تتبا تك دم
 استراتٓجٓات

 سالبة هكاجٍة
 لْ تتهثؿ

 اٚىس اب
 كالغضب
ك كالتيسْ  كٌ

 ٓؤثر الذم اٚهر
 ىكعٓة عمِ
ستدعْ  ٓاتٍـ  كٓ
  دهات تقدٓـ
 الىفسْ الدعـ

 .لٍـ
  
 اجراءات البحث: 

ػػػػك ا ػػػػد ابػػػػرز الهىػػػػاٌ    موووونيج الدراسووووة: اعتهػػػػدت الدراسػػػػة ال الٓػػػػة الهػػػػىٍ  الكاػػػػفْ كٌ
سػػػٍـ العمهػػػْ  الب ػػػث كهىػػػاٌ  الهسػػػت دهة لػػػْ الدراسػػػات العمهٓػػػة  لػػػْ الكاػػػفْ الهػػػىٍ  كٓ

ػػػا لػػػػْ ككضػػػعٍا الدراسػػػػة  ظػػػاٌرة عمػػػػِ التعػػػرؼ  الظػػػػركؼ جهٓػػػػا كتفسػػػٓر الهىاسػػػػب  إطارٌ
عتهػػػد  بٍػػػا اله ٓطػػة ٍػػػتـ الكاقػػػا لػػػْ ٌػػػْ كهػػػا الظػػػاٌرة اك الكاقػػػا دراسػػػة عمػػػِ كٓ  بكاػػػفٍا كٓ
ا( دقٓقان  كافان   ).259: 2013  كا ركف  زكرٓ

 هاػػاب طفػػؿ لػػدٍٓـ ههػػف اٚسػػر جهٓػػا اٚاػػمْ الدراسػػة هجتهػػا ٓتهثػػؿ :الدراسووة مجتمووع
 .كرككؾ ه الظة لْ التك د بطٓؼ
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 هف كا د طفؿ ا ذ تـ ام  تك دم لطفؿ ) أـ33( لْ الب ث عٓىة تتهثؿ :الدراسة عينة
ا كتـ) كا د تك دم طفؿ لدٍٓا اـ كؿ( اسرة كؿ  لاعكبة ىظران   قادم بيكؿ ا تٓارٌ

) 2( جدكؿ  العدد بٍذا اٚكتفام كتـ  اٚهٍات هف البعض تجاكب كعدـ العٓىة تكسٓا
  :التالْ الى ك عمِ هىٍا اٚ تٓار تـ التْ لمجٍة طبقا ال الٓة الدراسة عٓىة ٓكضح

 

 ( 2) جدول
 منيا العينة اختيار تم التي لمجية طبقا الدراسة عينة

عدد الاطفال  العنوان اسم المركز او الدار ت
 الكمي

عينة 
 الدراسة

 ا٘ تٓاجات كذكم لمتك د العطام دار 1
 9 53 يكراك –كرككؾ  ال ااة

 أطفاؿ لتيٌٓؿ الت ااْ ا٘رادة هركز 2
 5 48 بدآة جسر تسعٓف -كرككؾ  ال ااة ا٘ تٓاجات كذكم التك د

 هركز رٓدٓف 3

ر ٓـ  -الفرع اٖكؿ/ كرككؾ 
 آكل

 -الفرع الثاىْ/ كرككؾ 
 تسعٓف

65 6 

 كتيٌٓؿ لرعآة الت اآة ال ٓاة ىكر هركز 4
 3 39  ْ الهعمهٓف -كرككؾ  التعمـ كاضطرابات التك د أطفاؿ

يارع  -تسعٓف  -كرككؾ  ال ااة لمتربٓة اٌٖمٓة اٖهؿ بسهة هدرسة 5
 4 60 هدٓرٓة تربٓة كرككؾ.

 ا٘ تٓاجات كذكم لمتك د يهس عٓف هركز 6
 2 28 كرككؾ/ قرب كراج بغداد ال ااة

 التك د طفاؿ لرعآة الت ااْ التٌهٓز هركز 7
قرب باىزٓف  اىً  -كرككؾ

 مؼ هاكر  -بابا كركر
 ركعة

50 4 

 33 343 المجموع
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 (3) جدول
 الدراسة متغيرات حسب الدراسة عينة توزيع 

 المتغيرات المستقمة
مستويات المتغيرات 

 المستقمة
 النسبة المؤية التكرار

 عمر الام
 % 5,54 18 سىة 40اقؿ هف 

 % 45 ,5 15 سىة لها لكؽ 40

 وظيفة الام
 % 6,63 21 غٓر هكظفة
 % 4,36 12 هكظفة

 المستوى التعميمي
 % 5,54 18 ثاىكم كاقؿ

 % 45 ,5 15 جاهعْ لها لكؽ
 % 100 33 المجموع

 
 : البحثاداة 
ت ػػػدٓات كا تٓاجػػػات اهٍػػػات اٚطفػػػاؿ الهاػػػابٓف تهثمػػػت أداة الدراسػػػة لػػػْ اسػػػتبٓاف  - أ

) لقػػرة 26هػػف تاػػهٓـ البا ػػث هكػػكف هػػف (بطٓػػؼ التك ػػد كاسػػتراتٓجٓات هكاجٍتٍػػا؟ 
ْ: ت دٓات اـ طفؿ التك د ( ثٛثةهكزعة عمِ  ) لقرات  ا تٓاجات اـ 11جكاىب كٌ

 ) لقرات.6) لقرات  استراتٓجٓات هكاجًٍ طٓؼ التك د (9طٓؼ التك د (
) ه كهػٓف هػف ت اػص العمػكـ 10تـ عرض اٚستبٓاف لْ اكرتً اٖكلٓة عمِ (  - ب

اف كيػهكلً التربكٓة كالىفسٓة كالقٓاس كالتقكٓـ  لمتيكد هف هدل هىاسبة لقرات اٚستبٓ
ككػػذلؾ هػػدل كفآػػة الهفػػردات الفرعٓػػة  ,لمعىااػػر الرئٓسػػة الهػػراد ت دٓػػدٌا كتقٓٓهٍػػا

ال ااة بكؿ ه كر  كهىاسبة أسمكب التقدٓر الهقترح   ٓث ٓقابؿ كؿ عبارة  هسػة 
بدائؿ (درجة ضعٓفة جدان  درجة ضعٓفة  درجة هتكسطة  درجة عالٓة  درجة عالٓة 

 .)جدان 
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اٚ ذ باٚقترا ات الهىاسبة كالهتفؽ عمٍٓا   ٓػث أجهػا هعظػـ  بعد تقٓٓـ الىتائ  تـ  - ت
اله كهٓف عمِ هىاسبة أغمب البىكد لهكضػكع الب ػث  ل سػاب اػدؽ اٚسػتبٓاف تػـ 
اٚعتهػػػاد عمػػػِ اػػػدؽ اٚتسػػػاؽ الػػػدا مْ  كتبػػػٓف أف جهٓػػػا هعػػػاهٛت اٚرتبػػػاط بػػػٓف 

 )01,0سػػتكل (اله ػػاكر كالدرجػػة الكمٓػػة لٛسػػتبٓاف هرتفعػػة كدالػػة إ اػػائٓا عىػػد اله
كذلؾ ها ٓؤكد ادؽ اتساؽ ه تكل اله ػاكر ) 93,0(ك )84,0 ٓث تراك ت بٓف (

هػػا الدرجػػة الكمٓػػة ٚسػػتبٓاف ت ػػدٓات كا تٓاجػػات اهٍػػات الهاػػابٓف بطٓػػؼ التك ػػد. 
قتٓف ٌها  :كقد تـ  ساب ثبات لٛستبٓاف بطرٓ

ك هعاهؿ عاؿ. )91,0هعاهؿ ألفا كركىباخ: ( -  كٌ
قػػػػة التجزئػػػػة الىاػػػػفٓة ( - ػػػػك بػػػػدكري عػػػػاؿ كهقبػػػػكؿ  ههػػػػا ٓعىػػػػْ أف  )87,0طرٓ كٌ

 .اٚستبٓاف ثابت لٓها ٓعطْ هف ىتائ 
  :التطبيق إجراءات

 :التالٓة اإلجرائٓة ال طكات ال الٓة الدراسة إجرام لْ البا ث اتبا
 التك ػػػػد بطٓػػػػؼ هاػػػػابٓف اطفػػػػاؿ لػػػػدٍٓـ الػػػػذٓف اٚهٍػػػػات هػػػػف الدراسػػػػة عٓىػػػػة اىتقػػػػام -1

 .ال الٓة لمدراسة  ضكعٍـ عمِ هعٍـ كاٚتفاؽ
 .إعداد أدكات الدراسة كتقىٓىٍا -2
 القٓاـ بعهؿ استبٓاف  كعرضً عمِ هجهكعة هف ال برام. -3
 كهػف لٛهٍػات اٚسػتباىة تسػػػػمٓـ طرٓؽ عف كذلؾ كا دة دلعة الدراسػػػة أدكات تطبٓؽ -4

 .أسبكع بعد أ رل هرة استالهٍا إعادة ثـ
 ال اػػػػػػػكؿ تػـ التػْ البٓاىػات لهعالجػة) spss, 25( اٚ اائْ بالبرىاه  اٚستعاىة -5

 .الهعمكهات ا ذ بعد عمٍٓا
ا كهىاقيػػػتٍا كاػػػٓاغتٍا الىتػػػائ  عػػرض -6  هػػػف هجهكعػػػة اسػػػت ٛص ثػػػـ كهػػف كتفسػػػٓرٌ

  .التكآات
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ػػػػة اٚى رالػػػػات – ال سػػػػابٓة الهتكسػػػػطات: اٚ اػػػػائٓة اٚسػػػػالٓب -7  كت مٓػػػػؿ – الهعٓارٓ
  .التبآف

 
 عرض النتائج وتفسيرىا:

 لت قٓؽ أٌداؼ الب ث.كلٓها ٓمْ عرضان لمىتائ  كهىاقيتٍا كلؽ ترتٓب اسئمة الب ث 

 الرتبة الانحراف المتوسط العبارات ت
درجة 
 الضغط

 هتكسط 6 1 ,19 3 ,06 أعاىْ هف اعكبة لْ الىكـ ٚف ابىْ تك دم. 1

2 
أيعر بال زف  ٓىها أدرؾ أف ابىْ التك دم لف 

 ٓعٓش  ٓاة طبٓعٓة.
 كبٓر 4 1 ,25 3 ,42

3 
أجد اعكبة لْ كضا  طط ل ٓاتْ الهسقبمٓة ٚف 

 .ابىْ تك دم
 هتكسط 5 1 ,48 3 ,15

4 
ٓزعجىْ أف ابىْ التك دم ٚ ٓستطٓا هكاجٍة 

 .ال ٓاة هثؿ اٚ رٓف
 هتكسط 9 1 ,53 2 ,87

5 
ٓاعب عمْ زٓارة اٚقارب كقت ها أيام ٚف لْ 

 ابف تك دم.
 هتكسط 10 1 ,46 2 ,84

6 
ٓؤهمىْ عدـ تكاجد الدعـ الهىاسب ٚسرة الطفؿ 

 التك دم.
 كبٓر 1 0 ,91 4 ,27

7 
هف الاعب إدراؾ اٚ رٓف لهعاىاتْ ها ابىْ 

 التك دم.
 هتكسط 6 1 ,40 2 ,90

8 
هف الاعب تقبؿ ىاائح الغٓر بيف التعاهؿ ها 

 الطفؿ التك دم أهر طبٓعْ
 كبٓر 2 1 ,10 4 ,18

 هتكسط 7 1 ,47 3 ,06 لمرعآة.ارتفاع التكمفة الهادٓة  9
 كبٓر 3 1 ,20 3 ,72 اعكبة اٚلت اؽ بهدارس التعمٓـ العاـ. 10
 هتكسط 11 1 ,34 2 ,63 ضعؼ التقبؿ الهجتهعْ لمطفؿ التك دم. 11

 - - 8 ,03 36 ,15 اله كر ككؿ
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 تـ است داـ ا تبار (ت) لقٓاس الفركؽ لْ استجابات العٓىة تبعان لهتغٓػر (عهػر اٚـ 
 الهستكل التعمٓهْ  كظٓفة اٚـ)  ٌذا ها ٓتـ عرضً لْ الجداكؿ التالٓة:

درجػة الت ػدٓات كا تٓاجػات اهٍػات اٚطفػاؿ الهاػابٓف بطٓػؼ  :العام التساؤل عن للاجابة
 التك د كاستراتٓجٓات هكاجٍتٍا؟

ت ػػػػػػدٓات كا تٓاجػػػػػػات ك اجتٍػػػػػػا الػػػػػػِ ( هػػػػػػف التك ػػػػػػد طٓػػػػػػؼ اطفػػػػػػاؿ اهٍػػػػػػات تعػػػػػػاىْ
) بدرجػػة كبٓػػرة  كلهعرلػػة درجػػة (الت ػػدٓات كاٚ تٓاجػػات كاسػػتراتٓجٓات اسػػتراتٓجٓات هكاجٍػػة

 :التالْ اله ؾ  سب لمعبارات ال سابٓة الهتكسطات كترتٓب اعتهاد تـ الهكاجٍة) 
 ) ضعٓفة جدان.49,1 - 1( الهتكسطات
 ) ضعٓفة. 49,2 -5,1(الهتكسطات 
 ) هتكسطة.49,3 -50,2(الهتكسطات 
 كبٓرة.) 49,4 -50,3(الهتكسطات 
 ) كبٓرة جدان.00,5 -50,4(الهتكسطات 

 المحور الأول: تحديات اميات اطفال طيف التوحد
 (: يبين درجة الضغط بالنسبة لمتحديات التي تواجو اميات اطفال التوحد4جدول )

هػػف  ػػٛؿ الجػػدكؿ اعػػٛي ٓتبػػٓف لىػػا بػػيف درجػػة الت ػػدٓات هتكسػػطة لػػْ كػػؿ هػػف البىػػد 
 8   10)  بٓىها كاىت درجة الت دٓات كبٓرة لْ البىكد (1   3   4   5   7   9   11(
  6   2(. 

 المحور الثاني: احتياجات اميات اطفال طيف التوحد
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 (5جدول )
 يبين درجة الضغط بالنسبة للاحتياجات التي تواجو اميات اطفال التوحد 

درجة  الرتبة الانحراف المتوسط العبارات ت
 الضغط

قىْ هتطمبات  1  هتكسط 4 1 ,08 3 ,33 .ابىْ التك دمترٌ

ت مٓت عف كثٓر هف اٚيٓام التْ طالها تهىٓتٍا بسبب  2
 هتكسط 8 1 ,14 2 ,75 ابىْ التك دم.

 كبٓر 3 1 ,24 3 ,78 تقمقىْ اعكبة تعمـ ابىْ لمهٍارات البسٓطة. 3

ٓزعجىْ عدـ قدرة ابىْ التك دم عمِ ال فاظ عمِ  4
 هتكسط 5 1 ,43 3 ,12 ىظالتً.

أيعربالقمؽ ٚف ابىْ التك دم ٓجد اعكبة لْ ارتدام  5
 كبٓر 1 0 ,98 4 ,18 هٛبسً.

ٓزعجىْ أف ابىْ التك دم ٚ ٓستطٓا التعرؼ عمِ  6
 هتكسط 7 1 ,52 2 ,84 عىكاف الهىزؿ.

 هتكسط 6 1 ,25 2 ,90 .ضعؼ  دهات الرعآة كالتيٌٓؿ 7
 كبٓر 2 1 ,26 3 ,96 .اٚ تٓاج إلِ الدعـ كالهكارد الهالٓة 8
 ضعٓؼ 9 1 ,23 2 ,09 اٚ تٓاج إلِ الهعمكهات كالهعرلة عف التك د. 9
 - - 7 ,30 29 المحور ككل 

 
)  بٓىها لْ البىد 9ٓتبٓف هف  ٛؿ الجدكؿ اف درجة اٚ تٓاجات ضعٓفة لْ البىد (

اٚ تٓاجات )  لقد كاىت درجة اٚ تٓاجات هتكسطة  ككاىت درجة 1   2  4   6   7(
 ).3   5   8كبٓرة لْ كؿ هف البىد (
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 المحور الثالث: استراتيجيات المواجية
 (6جدول )

 التي تواجو اميات اطفال التوحدالمواجية يبين درجة الضغط بالنسبة لاستراتيجيات  

 الرتبة الانحراف المتوسط العبارات ت
درجة 
 الضغط

 هتكسط 4 1 ,34 3 ,15 .ستراتٓجٓة اٚستسٛـ كاٚىعزاؿ 1
 كبٓر 2 1 ,18 4 ,18 استراتٓجٓة الرلض كاٚىكار. 2
 ضعٓؼ 6 1 ,30 2 ,27 استراتٓجٓة اٚىفااؿ الذٌىْ كالتىفٓس اٚىفعالْ. 3
 هتكسط 1 0 ,98 4 ,18 .استراتٓجٓة التكٓؼ الدٓىْ كالرجكع إلِ ا  4
 كبٓر 5 1 ,31 2 ,96 استراتٓجٓة تقبؿ الكاقا كت هؿ الهسئكلٓة. 5
 هتكسط 3 1 ,20 3 ,48 استراتٓجٓة التفسٓر اٚٓجابْ كالهضْ لٛهاـ. 6

 - - 4 ,05 20 ,24 اله كر ككؿ
 لػْ كبٓػرة كاىػت الهكاجٍػة اسػتراتٓجٓات درجػة بػيف لىػا ٓتبػٓف اعػٛي الجدكؿ  ٛؿ هف

 الهكاجٍػة اسػتراتٓجٓات درجػة كاىػت لقد )5   6( البىدٓف بٓىها لْ )2   4( البىدٓف هف كؿ
 .ضعٓفة الهكاجٍة استراتٓجٓات درجة كاىت لقد) 3( البىد لْ أها  هتكسطة

 

 (7جدول )
 درجة الضغط بالنسبة لتحديات واحتياجات اميات اطفال التوحد واستراتيجيات مواجيتيا 

 الرتبة الانحراف المتوسط العبارات ت
عدد 
 البنود

المتوسط 
الحسابي 
 الكمي

درجة 
الضغط 
 الكمية

 11 1 8 ,03 36 ,15 التحديات 1

 هتكسط 3 ,28
 9 2 7 ,30 29 ,00 الاحتياجات 2
 6 3 4 ,05 20 ,24 المواجيةاستراتيجيات  3

 26 - 16 ,80 85 ,39 المحور ككل
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 درجة هف تعاىْ التك دٓٓف اٚطفاؿ أهٍات أف لىا ٓتبٓف اعٛي الجدكؿ  ٛؿ هف
 كذلؾ) الهكاجٍة استراتٓجٓات  اٚ تٓاجات  الت دٓات( هف لكؿ الضغط هف هتكسطة
 .)28,3(  سابْ بهتكسط
 ت دٓات( درجة لْ ا اائٓة دٚلة ذات لركؽ تكجد ٚ :الأول الفرعي التساؤل نتائج

 العهر. لهتغٓر تبعان  التك د طٓؼ اطفاؿ اهٍات بٓف) الهكاجٍة كاستراتٓجٓات كا تٓاجات
 

دلالة الفروق بين افراد عينة الدراسة في )التحديات، الاحتياجات،  (8جدول )
 ( لمتغير العمرالمواجيةاستراتيجات 

 الدلالة اختبار "ت" الانحراف المتوسط العدد العمر المتغيرات المستقمة

 التحديات
 69,9 83,37 18 سىة 40اقؿ هف 

33,1 
19,0 

 05,5 13,34 15 سىة لها لكؽ 40 غٓر داؿ

 الاحتياجات
 69,7 05,30 18 سىة 40اقؿ هف 

90,0 
37,0 

 83,6 73,27 15 سىة لها لكؽ 40 غٓر داؿ
استراتيجيات 
 المواجية

 98,3 33,20 18 سىة 40اقؿ هف 
13,0 

89,0 
 27,4 13,20 15 سىة لها لكؽ 40 غٓر داؿ

 المحور ككل
 14,19 22,88 18 سىة 40اقؿ هف 

06,1 
29,0 

 34,13 82 15 سىة لها لكؽ 40 غٓر داؿ
 تسػػاكم )01,0( كعىػػد )03,2( القٓهػػة تسػػاكم )05,0( عىػػد الهجدكلػػة" ت" قٓهػػة اف

 ).31( ال رٓة درجة عىد )74,2( القٓهة
 ه ػػػػكر" لػػػْ )33,1( تسػػػاكم اله سػػػكبة" ت" قٓهػػػػة أف ىٛ ػػػظ  الجػػػدكؿ  ػػػٛؿ هػػػف
ػػك )19,0( بدٚلػػة" التك ػػد باضػػطراب الهاػػابٓف اٚطفػػاؿ اهٍػػات تكاجٍػػً التػػْ الت ػػدٓات  كٌ

 لقد" التك د باضطراب الهاابٓف اٚطفاؿ اهٍات ا تٓاجات الثاىْ اله كر" بٓىها  داؿ غٓر
ػػػك )37,0دٚلػػػة ( عىػػػد )90,0(" ت" قٓهػػػة كاىػػػت  الهتعمػػػؽ الثالػػػث اله ػػػكر" أهػػػا  غٓػػػرداؿ كٌ

  داؿ غٓػػػر كأٓضػػػان  )89,0( بدٚلػػػة )13,0(" ت" قٓهػػػة كاػػػمت قػػػد" الهكاجٍػػػة باسػػػتراتٓجٓات
ػػْ )29,0( بدٚلػػة ككػػؿ اله ػػاكر لػػْ )06,1( اله سػػكبة" ت" قٓهػػة كاػػمت بٓىهػػا  قٓهػػة كٌ



                                        النفسية مركز البحوث

524 

 32 المجلد
2021 

 2 ددــالع

 

 لإىىػػػا  غٓردالػػػة القػػػٓـ كػػػؿ أف كبهػػػا  الجػػػدكؿ لػػػْ الهكضػػػ ة الىتػػػائ   ػػػٛؿ هػػػف. دالػػػة غٓػػػر
بػػٓف اهٍػػػات اطفػػاؿ التك ػػػد لػػْ ت ػػػدٓات  إ اػػائٓة دٚلػػػة ذات لػػركؽ تكجػػػد ٚ بيىػػً ىسػػتىت 

كا تٓاجػػات اهٍػػات اٚطفػػاؿ الهاػػابٓف بطٓػػؼ التك ػػد كاسػػتراتٓجٓات هكاجٍتٍػػا تبعػػان لهتغٓػػر 
 العهر. 

ٚ تكجػػد لػػركؽ ذات دٚلػػة ا اػػائٓة لػػْ درجػػة (ت ػػدٓات  نتووائج التسوواؤل الفرعووي الثوواني:
تبعػان لهتغٓػر الهسػتكل  ) بػٓف اهٍػات اطفػاؿ طٓػؼ التك ػدالهكاجٍػةكا تٓاجات كاستراتٓجٓات 

 التعمٓهْ.
 

دلالة الفروق بين افراد عينة الدراسة في )التحديات، الاحتياجات،  (9جدول )
 (  لمتغير المستوى التعميميالمواجيةاستراتيجات 

 الدلالة اختبار "ت" الانحراف المتوسط العدد المستوى التعميمي المتغيرات المستقمة

 التحديات
 45,8 36 18 ثاىكم كاقؿ

11,0 
90,0 

 80,7 33,36 15 جاهعْ لها لكؽ غٓر داؿ

 الاحتياجات
 95,6 77,27 18 ثاىكم كاقؿ

05,1 
29,0 

 67,7 46,30 15 جاهعْ لها لكؽ غٓر داؿ
استراتيجيات 
 المواجية

 46,3 88,19 18 ثاىكم كاقؿ
54,0 

59,0 
 76,4 66,20 15 جاهعْ لها لكؽ غٓر داؿ

 المحور ككل
 83,15 66,83 18 كاقؿ ثاىكم

64,0 
52,0 

 24,18 46,87 15 جاهعْ لها لكؽ غٓر داؿ
 

 تسػػاكم )01,0( ) كعىػػد03,2القٓهػػة ( تسػػاكم )05,0( عىػػد الهجدكلػػة" ت" قٓهػػة اف
  ).31( ال رٓة درجة ) عىد74,2القٓهة (

 ه ػػػػكر" لػػػْ )11,0( تسػػػاكم اله سػػػكبة" ت" قٓهػػػػة أف ىٛ ػػػظ  الجػػػدكؿ  ػػػٛؿ هػػػف
ػك )90,0( بدٚلة" التك د باضطراب الهاابٓف اٚطفاؿ اهٍات ت دٓات  بٓىهػا  داؿ غٓػر كٌ
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 لقػد" التك ػد باضػطراب الهاػابٓف اٚطفػاؿ اهٍػات تكاجًٍ التْ اٚ تٓاجات الثاىْ اله كر"
ػػػك )29,0( دٚلػػػة عىػػػد )05,1(" ت" قٓهػػػة كاىػػػت  الهتعمػػػؽ الثالػػػث اله ػػػكر" أهػػػا  غٓػػػرداؿ كٌ

  داؿ غٓػػر كأٓضػػان  )59,0( بدٚلػػة )54,0() ت( قٓهػػة كاػػمت لقػػد" الهكاجٍػػة باسػػتراتٓجٓات
ػػْ )52,0( بدٚلػػة ككػػؿ اله ػػاكر ) لػػ64,0ْ( اله سػػكبة" ت" قٓهػػة كاػػمت بٓىهػػا  قٓهػػة كٌ
 لإىىػػا  دالػػة غٓػػر القػػٓـ كػػؿ أف كبهػػا  الجػػدكؿ لػػْ الهكضػػ ة الىتػػائ   ػػٛؿ هػػف. دالػػة غٓػػر

اطفػػاؿ التك ػػػد لػػْ ت ػػػدٓات  ٚ تكجػػػد لػػركؽ ذات دٚلػػػة ا اػػائٓة بػػٓف اهٍػػػات باىػػً ىسػػتىت 
كا تٓاجػػات اهٍػػات اٚطفػػاؿ الهاػػابٓف بطٓػػؼ التك ػػد كاسػػتراتٓجٓات هكاجٍتٍػػا تبعػػان لهتغٓػػر 

 .الهستكل التعمٓهْ
تكجػػد لػػركؽ ذات دٚلػػة ا اػػائٓة لػػْ درجػػة (ت ػػدٓات ٚ  نتووائج التسوواؤل الفرعووي الثالووث:

 د تبعان لهتغٓر الكظٓفة.) بٓف اهٍات اطفاؿ طٓؼ التك الهكاجٍةكا تٓاجات كاستراتٓجٓات 
 

 ( 10جدول )
يبين دلالة الفروق بين افراد عينة الدراسة في )التحديات، الاحتياجات، استراتيجات 

 ( لمتغير الوظيفةالمواجية
 الدلالة اختبار "ت" الانحراف المتوسط العدد المستوى التعميمي المحاور

 التحديات
 80,8 57,35 21 غٓر هكظفة

54,0 
59,0 
 72,6 16,37 12 هكظفة داؿغٓر 

 الاحتياجات
 23,7 71,27 21 غٓر هكظفة

35,1 
18,0 

 16,7 25,31 12 هكظفة غٓر داؿ
استراتيجيات 
 المواجية

 12,4 90,19 21 غٓر هكظفة
62,0 

53,0 
 04,4 83,20 12 هكظفة غٓر داؿ

 المحور ككل
 60,17 19,83 21 غٓر هكظفة

99,0 
32,0 

 25,15 25,89 12 هكظفة غٓر داؿ
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 تساكم )01,0( ) كعىد03,2القٓهة ( تساكم )05,0( عىد الهجدكلة" ت" قٓهة اف
 ).31( ال رٓة درجة ) عىد74,2القٓهة (

 ه ػػػػكر" لػػػْ )54,0( تسػػػاكم اله سػػػكبة" ت" قٓهػػػػة أف ىٛ ػػػظ  الجػػػدكؿ  ػػػٛؿ هػػػف
ػك59,0( بدٚلة" التك د باضطراب الهاابٓف اٚطفاؿ اهٍات ت دٓات  بٓىهػا  داؿ غٓػر ) كٌ

) 35,1(" ت" قٓهػة كاىػت لقػد" بالتك ػد الهاابٓف اٚطفاؿ اهٍات ا تٓاجات الثاىْ اله كر"
ػك )18,0( دٚلة عىد  لقػد" الهكاجٍػة باسػتراتٓجٓات الهتعمػؽ الثالػث اله ػكر" أهػا  غٓػرداؿ كٌ

" ت" قٓهػػػػػة كاػػػػػمت بٓىهػػػػػا  داؿ غٓػػػػػر ) كأٓضػػػػػان 53,0( بدٚلػػػػػة )62,0(" ت" قٓهػػػػػة كاػػػػػمت
ػػػْ )32,0( بدٚلػػػة ككػػػؿ اله ػػػاكر ) لػػػ99,0ْ( اله سػػػكبة   ػػػٛؿ هػػػف  دالػػػة غٓػػػر قٓهػػػة كٌ
ٚ تكجػػد  أىػػً إلػػِ ىسػػتىت  لإىىػػا  غٓردالػػة القػػٓـ كػػؿ أف كبهػػا  الجػػدكؿ لػػْ الهكضػػ ة الىتػػائ 

لػػػركؽ ذات دٚلػػػة ا اػػػػائٓة بػػػٓف اهٍػػػات اطفػػػػاؿ التك ػػػد لػػػْ ت ػػػػدٓات كا تٓاجػػػات اهٍػػػػات 
 استراتٓجٓات هكاجٍتٍا تبعان لهتغٓر الكظٓفة.اٚطفاؿ الهاابٓف بطٓؼ التك د ك 

 
 الاستنتاجات:

 استنتاج التساؤل العام:
 التك ػػد اطفػػاؿ اهٍػػات اف عمػػِ تػػىص كالتػػْ  العػػاـ التسػػاؤؿ ىتػػائ  عػػرض  ػػٛؿ هػػف

 أظٍػػػرت  ٓػػػث  كبٓػػػرة بدرجػػػة الهكاجٍػػػة كاسػػػتراتٓجٓات كاٚ تٓاجػػػات الت ػػػدٓات هػػػف تعػػػاىْ
 كاٚ تٓاجػػػػػات الت ػػػػدٓات( ككػػػػؿ لمه ػػػػاكر الكمٓػػػػػة لمػػػػدرجات ال سػػػػابْ الهتكسػػػػط أف الىتػػػػائ 

ػذا )28,3( ٌك) الهكاجٍة كاستراتٓجٓات  ٓعػاىٓف التك ػدٓٓف اٚطفػاؿ أهٍػات أف عمػِ ٓػدؿ كٌ
 كاسػػتراتٓجٓات كاٚ تٓاجػػات الت ػػدٓات( الثٛثػػة لمه ػػاكر الضػػغكط هػػف هتكسػػط هسػػتكل هػػف

 ).الهكاجٍة
 هسػػػتكل هػػػف ٓعػػػاىٓف التك ػػػدٓٓف اٚطفػػػاؿ أهٍػػػات أف  ٓػػػث تت قػػػؽ لػػػـ الفرضػػػٓة إذف

  ٓث) Jennifer ,2014(  دراسة ىتٓجة ها تتفؽ الىتٓجة ٌذي   ككؿ اله كر هف هتكسط
 التك ػدٓٓف آبػام هىٍػا ٓعػاىْ التػْ الكالدٓة الت دٓات هف العدٓد ٌىاؾ أف إلِ الىتائ  تكامت



                                        النفسية مركز البحوث

527 

 32 المجلد
2021 

 2 ددــالع

 

ػػْ  التػػيهٓف كغٓػػاب التيٌٓػػؿ لػػْ الهت ااػػٓف الهٍىٓػػٓف ىػػدرة الاػػ ٓة  الرعآػػة ضػػعؼ: كٌ
 العدٓػد كجػكد الػِ الىتػائ  تكاػمت اذ) Brown, 2012( دراسػة هػا تتفػؽ ككػذلؾ. الاػ ْ

  ػػػػكؿ الهعمكهػػػػات إلػػػػِ اٚ تٓػػػػاج: لػػػػْ تهثمػػػػت اٚسػػػػر لٍػػػػذي الهمبػػػػاة غٓػػػػر اٚ تٓاجػػػػات هػػػػف
 الػػػػدعـ  ػػػػدهات اسػػػػتهرار ك الدكلػػػػة  لػػػػْ لمتك ػػػػدٓٓف الهتا ػػػػة كال ػػػػدهات التك ػػػػد  اضػػػػطراب
 ) كتكاػػمتHiggins, 2005( دراسػػة هػػا آظػػا كتتفػػؽ. أكبػػر باػػكرة كتكسػػعٍا الهسػػاىدة
 تتهثػؿ سػمبٓة هكاجٍػة اسػتراتٓجٓات تتبا تك دم طفؿ ها تتعاهؿ التْ اٚسر أف إلِ الىتائ 

ك كالتيسْ كالغضب اٚىس اب لْ سػتدعْ  ٓػاتٍـ ىكعٓة عمِ ٓؤثر الذم اٚهر كٌ  تقػدٓـ كٓ
 .لٍـ الىفسْ الدعـ  دهات
 تمػػػػؾ هػػػف اليػػػدة هتكسػػػط هسػػػػتكل هػػػف التك ػػػدم الطفػػػؿ أـ هعاىػػػػاة ىرجػػػا ٌىػػػا كهػػػف 
 لػػْ عجػػز تسػػبب كالتػػْ  اػػائص هػػف ٓهٓػػزي هػػا هػػا تك ػػدم طفػػؿ رعآػػة أف إلػػِ  اله ػػاكر
 هٍػػارات تعمػػـ لػػْ اػػعكبة ٓجػػد التك ػػدم لالطفػػؿ  التكٓفػػْ السػػمكؾ لػػْ قاػػكر هػػا التكااػػؿ
 هىٍػا ٓػتهكف ركتٓىٓػة كظػائؼ تعتبػر التػْ الهٛبػس كارتػدام كاٚكؿ الىظالة أك بالذات العىآة
زعاج قمؽ هادر اٚستقٛلٓة الكظائؼ أعبام ٓجعؿ هها  بساطة بكؿ العادم الطفؿ  لٗلـ كا 
 ٚ لٍػػػْ  ٓػػػرة  الػػػة لػػػْ اٚـ تجعػػػؿ الهيػػػكٛت ٌػػػذي كػػػؿ. اٚهػػػكر بٍػػػذي بىفسػػػٍا تقػػػكـ التػػػْ

 اٚـ لتعػػٓش  ال ٓػػاة هكاجٍػػة ٓسػػتطٓا ٚ ابىٍػػا كاف  ااػػة لمهسػػتقبؿ  طػػط كضػػا تسػػتطٓا
ػػؽ عػػف هىٍػػا ال ػػركج ت ػػاكؿ كتػػكتر ضػػٓؽ  الػػة  لتاػػطدـ اٚسػػرة ه ػػٓط  ػػارج هتػػىفس طرٓ

 . اكاان  كباٚـ عهكهان  باٚسرة تم ؽ عار كاهة التك دم الطفؿ ٓعتبر الذم بالهجتها
 استنتاج التساؤل الفرعي الأول:

 كلػْ  الثٛثػة اله ػاكر أبعػاد لػْ اله سػكبة) ت( قػٓـ كػؿ أف الىتػائ   ٛؿ هف ٓتبٓف
 بػػٓف إ اػػائٓة دٚلػػة ذات لػػركؽ تكجػػد ٚ كبالتػػالْ  دالػػة غٓػػر تعػػد لمه ػػاكر الكمٓػػة الدرجػػة
 ت قػؽ عػدـ كبالتػالْ  العهػر لهتغٓػر تبعػان  ككؿ اله اكر درجة لْ التك دٓٓف اٚطفاؿ أهٍات
 . اٖكؿ التساؤؿ
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 استنتاج التساؤل الفرعي الثاني:
 كلػْ  الثٛثػة اله ػاكر أبعػاد لػْ اله سػكبة) ت( قػٓـ كػؿ أف الىتػائ   ٛؿ هف ٓتبٓف

 بػػٓف إ اػػائٓة دٚلػػة ذات لػػركؽ تكجػػد ٚ كبالتػػالْ  دالػػة غٓػػر تعػػد لمه ػػاكر الكمٓػػة الدرجػػة
 عػػدـ كبالتػػالْ. التعمٓهػػْ الهسػػتكل تبعػػان  ككػػؿ اله ػػاكر درجػػة لػػْ التك ػػدٓٓف اٚطفػػاؿ أهٍػػات
 .  الثاىْ التساؤؿ ت قؽ

 :الثالث الفرعي التساؤل استنتاج
 الثٛثػػػة اٚبعػػػاد لػػػْ سػػػكام دالػػػة غٓػػػر قػػػٓـ ٌػػػْ اله سػػػكبة) ت( قػػػٓـ كػػػؿ  ػػػٛؿ هػػػف
 طٓػؼ اطفػاؿ أهٍػات بػٓف لػركؽ كجػكد عدـ أٓضان  ٓؤكد هها  ككؿ اله اكر لْ أك  لمه اكر
 تبعػػػػان ) الهكاجٍػػػة اسػػػػتراتٓجٓات  اٚ تٓاجػػػات  الت ػػػػدٓات( ككػػػؿ اله ػػػػاكر درجػػػة لػػػػْ التك ػػػد
 درجػة لػْ هكظفػات الغٓػر اٚهٍػات عػف الهكظفػات اٚهٍػات ت تمػؼ لػـ إذ  الكظٓفػة لهتغٓر
 . الثالث التساؤؿ ت قؽ عدـ كبالتالْ  ككؿ اله اكر

 المناقشة العامة للاستنتاجات:
ت ه تمػؼ لػْ بٓىػت كالتػْ  الدراسػة ىتػائ  إلٓػً تكاػمت ها إلِ بالىظر  عػدـ التسػاؤٚ

 الهسػتكل  العهػر( الدراسػة لهتغٓػرات تبعػان  ككػؿ اله ػاكر درجة لْ اٚهٍات بٓف لركؽ كجكد
 هػػػف البا ػػػث تهكػػػف لعػػػدـ ذلػػػؾ ك  الدراسػػػة عٓىػػػة  جػػػـ اػػػغر عمػػػِ)  الكظٓفػػػة  التعمٓهػػػْ
 لػػـ الهسػػتقمة الدراسػػة هتغٓػػرات لػػإف كبالتػػالْ .اٚهٍػػات هػػف ههكػػف عػػدد اكبػػر إلػػِ الكاػػكؿ

 . التك دٓٓف اٚطفاؿ أهٍات لدل ككؿ اله اكر درجة لْ تؤثر
 الت ػػػدٓات ضػػػغكط هػػػف كثٓػػػران  ٓعػػػاىٓف التك ػػػدٓٓف اٚطفػػػاؿ أهٍػػػات أف الىتػػػائ  كبٓىػػػت
 درجػة عػف عبػرت التػْ الىتػائ  جامت كقد  لمهكاجًٍ استراتٓجٓات كجكد كعدـ كاٚ تٓاجات

 بمغػػت إذ بالت ػػدٓات؛ تتعمػػؽ التػػْ البىػػكد لػػْ  ااػػة اٚهٍػػات لػػدل ككػػؿ اله ػػاكر هػػف كبٓػػرة
 الهتكسط قٓـ كتتكزع )27,4( قدري عاؿ  سابْ بهتكسط البىكد ٌذي لْ الضغط درجة أعمِ

 تكاجػػد عػػدـ ٓػػؤلهىْ( البىػػد لىجػػد. لمبىػػكد التػػالْ الترتٓػػب  سػػب الكبٓػػرة درجػػة ذات ال سػػابْ
 كتمٓػػً )27,4( قػػدري  سػػابْ هتكسػط أعمػػِ عبػػر قػػد) التك ػدم الطفػػؿ ٚسػػرة الهىاسػػب الػدعـ
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 اسػػتراتٓجٓة)  (تك ػػدم ابىػػْ ٚف الهسػػتقبمٓة ل ٓػػاتْ  طػػط كضػػا لػػْ اػػعكبة اجػػد( البىػػكد
 الطفػؿ هػا التعاهػؿ بػاف الغٓػر ىاػائح تقبػؿ الاػعب هف)  (ا  الِ كالرجكع الدٓىْ التكٓؼ
) هٛبسػػً ارتػػدام لػػْ اػػعكبة ٓجػػد تك ػػدم ابىػػْ ٚف بػػالقمؽ ايػػعر)  (طبٓعػػْ اهػػر التك ػػدم
  سػابْ بهتكسػط) الهالٓة كالهكارد الدعـ الِ اٚ تٓاج( ) لالبىد18,4( قدري  سابْ بهتكسط

 قػدري  سػابْ بهتكسػط) البسػٓطة لمهٍارات ابىْ تعمـ اعكبة تقمقىْ( البىد ذلؾ بعد )96,3(
 أقػػػؿ  سػػػابْ بهتكسػػػط) العػػػاـ التعمػػػٓـ بهػػػدارس اٚلت ػػػاؽ (اػػػعكبة البىػػػد ٓػػػيتْ ثػػػـ )78,3(
  ٓػػػاي ٓعػػػٓش لػػػف التك ػػػدم ابىػػػْ اف ادرؾ  ٓىهػػػا بػػػال زف ايػػػعر( البىػػػد ٓػػػيتْ ) بٓىهػػػا72,3(

 .)42,3( قدري  سابْ هتكسط بيقؿ) طبٓعٓة
 لػػٛـ كا تٓاجػػات بت ػػدٓات تتهثػػؿ ضػػغكط ٓسػػبب التك ػػدم الطفػػؿ أف ٌػػذا هػػف كىفٍػػـ

 لٍا ٓككف قد التْ الهتغٓرات أك العكاهؿ هعضـ لْ هكاجًٍ كاستراتٓجٓات ٚٓجاد ٓدلعٍا هها
ػػػْ الدراسػػػة لػػػْ أساسػػػٓة كهتغٓػػػرات  ػػػددىاٌا كػػػالتْ ذلػػػؾ لػػػْ اٚثػػػر  كالهسػػػتكل  العهػػػر( كٌ

 لػْ اٚـ  ٓػاة عمػِ سػمبْ بيػكؿ ٓػؤثر التك ػد اضػطراب أف ٓعىػْ هها)  كالكظٓفة ,التعمٓهْ
ا كاف هٍها  الىكا ْ جهٓا  .كظٓفتٍا اك التعمٓهْ هستكاٌا اك عهرٌ

 درجػة لت فٓػؼ كاريػادٓة عٛجٓة  دات تقدٓـ الِ ال اجة اهس لْ اٚـ تككف كبذلؾ
 الهجػػاؿ لػػً تفػػتح لكػػْ هعػػً كتتعػػآش ابىٍػػا كضػػا لتتقبػػؿ  عمٍٓػػا تػػيثٓري هػػف كتقمٓػػؿ الضػػغط
 الكػرٓـ العػٓش لػْ اٚهػؿ كلٍا لً ٓعٓد قد هها  طبٓعْ بيكؿ الهجتها ها كاٚىدهاج لمتكٓؼ
 .الًٓ ٓىتهٓاف الذم الهجتها دا ؿ

 
 :التوصيات

 اٚجتهاعٓػػة  الىفسػػٓة  الطبٓػػة الهجػػاٚت جهٓػػا لػػْ كالهتكاهػػؿ الجػػاد الب ػػث ضػػركرة .1
 .الهبكر التكفؿ ثهة كهف الهعقدة ا٘عاقة لٍذي التي ٓص جدٓة بغرض

 طٓػػػؼ اضػػػطراب هػػػف كال ػػػد الكقآػػػة بٍػػػدؼ كذلػػػؾ كالهجتهػػػا اٖسػػػر تكعٓػػػة ضػػػركرة .2
 . التك د
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ان   هادٓػػان  الٗزهػػة ا٘هكاىٓػػة كػػؿ تػػكلٓر .3  جػػزم ٌػػْ التػػْ الهٍهػػة الفئػػة بٍػػذي لمتكفػػؿ بيػػرٓ
 .الهجتها هف

ر .4 ػػػد تطػػػكٓ ػػػز الػػػدعـ  ػػػدهات هػػػف الهزٓ  تراعػػػْ كاف اليػػػاهمة التعمٓهٓػػػة ال ػػػدهات كتعزٓ
 هػػف كالبمػػكغ الهراٌقػػة هر مػػة الػػِ الطفكلػػة هر مػػة هػػف اىتقالػػً عىػػد الطفػػؿ ا تٓاجػػات

 . التً تتطمبً ها  سب الهستقبؿ لْ استقٛي كتيجٓا العاهة الا ة تعزٓز  ٛؿ
 كلٍػػـ التك ػػد طٓػػؼ ذكم اطفػػاؿ اسػػر تكاجٍٍػػا التػػْ كالت ػػدٓات العػػبم  جػػـ ادراؾ .5

 .ت قٓقٍا الِ ٓسعكف التْ كالطهك ات ا تٓاجاتٍـ
ػػد لتقػػدٓـ اٚـ ت تاجٍػػا التػػْ الهكاجٍػػة اسػػتراتٓجٓات هػػف هجهكعػػة تقػػدٓـ ضػػركرة .6  الهزٓ

 .التك دم لطفمٍا العىآة هف
 تػػػـ التػػػْ الهٍػػػارات كتىفٓػػػذ تكػػػرار ٓػػػتـ  تػػػِ كاٖسػػػرة الهدرسػػػة بػػػٓف التقػػػارب ضػػػركرة .7

 . اله تمفة ال ٓاتًٓ الهكاقؼ لْ الهدرسة لْ عمٍٓا التدرٓب
 ال ٓاتٓػػػة الهٍػػػارات تىهٓػػػة عمػػػِ التك ػػػدٓٓف اٖطفػػػاؿ كهدرسػػػْ أهػػػكر أكلٓػػػام تػػػدرٓب .8

عداد  ٖبىائٍـ  .بٍـ  ااة هرانز كا 
 الطفػؿ إكسػاب عمػِ لائػدة هػف لٍػا لهػا التك ػد  طٓػؼ لٗطفػاؿ الاػفٓة البٓئػة تىظٓـ .9

 . القسـ ز رلة كعدـ لدًٓ اٚىتباي هيتتات كاستبعاد هرغكبة  آجابٓة سمككٓات
  

 :المقترحات
إعػػداد كتاػػهٓـ بػػراه  عٛجٓػػة ٚهٍػػات طٓػػؼ التك ػػد  تسػػاعد عمػػِ  فػػض درجػػة  -1

 الت دٓات كاٚ تٓاجات لدٍٓف.
عداد براه  تسػتٍدؼ أهٍػات اٚطفػاؿ التك ػدٓكف لػْ كٓفٓػة  -2 ػ تىظٓـ  هٛت تكعٓة كا 

 التعاهؿ ها الهيكٛت التْ تكاجٍٍـ لْ رعآة أطفالٍـ.
 بيطفاؿ طٓؼ التك د.إىيام هراكز هت ااة لمتكفؿ  -3
 إعداد دكرات  ااة لٛهٍات تكضح كٓفٓة التعاهؿ هعٍـ.  -4



                                        النفسية مركز البحوث

531 

 32 المجلد
2021 

 2 ددــالع

 

 .إجرام الهزٓد هف الب كث التْ تٍتـ بيسر اٚطفاؿ التك دٓٓف   ااة اٚهٍات  -5
 
 العربية:المصادر 
ػػػػػػػرام ( .1 كفالػػػػػػػة الىفسػػػػػػػٓة لمهاػػػػػػػابٓف بػػػػػػػدام السػػػػػػػكرم ): ال1997أزركؽ  لاطهػػػػػػػة الزٌ

  رسػػػػالة لىٓػػػػؿ ت قٓػػػػؽ التكالػػػؽ الىفسػػػػْ اٚجتهػػػاعْكاسػػػتراتٓجٓات الهقاكهػػػػة الفعالػػػة ل
  .يٍادة الهاجستٓر لْ عمـ الىفس العٓادم (غٓر هىيكرة) جاهعة الجزائر

ضػػطراب طٓػػؼ التك ػػد ): ا2018الب ٓػػرم  عبػػدالرقٓب ا هػػد كه هػػكد ه هػػد اهػػاـ ( .2
  هاػػػر  القػػػاٌرة  هكتبػػػة اٚىجمػػػك (الػػػدلٓؿ التطبٓقػػػْ لمتيػػػ ٓص كالتػػػد ؿ العٛجػػػْ)

 .1طالهارٓة  
عمػػػـ ىفػػػػس الطفػػػػؿ الغٓػػػػر  ):2008البطآىػػػة  اسػػػػاهة ه هػػػػد كعبػػػد الىااػػػػر ذٓػػػػاب ( .3

 .1  اٖردف  دار الهسٓرة  طعادم
ػػز ( .4 ): "الاػػكرة السػػعكدٓة لمقائهػػة الهعدلػػة لمكيػػؼ 2012التهٓهػػْ  أ هػػد عبػػد العزٓ

ػة الهت ااػة الهبكر عف التك د لدل األطفاؿ دكف الثاىٓة"    الهجمػة الدكلٓػة التربكٓ
1 )5.(  

التك ػد الطفػكلْ  اسػبابً   اائاػً  تي ٓاػً  ): 2015الجمبْ  سكسػف يػاكر ( .5
 .1  سكرٓا  دهيؽ  دار كهؤسسة رسٛف لمطباعة كالىير كالتكزٓا  طعٛجً

  أب ػػػاث لػػػْ عمػػػـ الػػػىفس السػػػرٓرم كا٘ريػػػػادم): 2004ال جػػػار  ه هػػػد  هػػػدم ( .6
 .1بٓركت  دار العمـ لمهٛٓٓف  ط  لبىاف

لاعمٓػػة التػػد ؿ الهبكػر هػػف  ػػٛؿ العػػٛج بالمعػػب لػػْ ): 2009 سػف  اهٓػػرة عهػػر ( .7
  رسػالة هاجسػتٓر غٓػر هىيػكرة  تىهٓة الهٍارات اٚجتهاعٓػة لػدل اٚطفػاؿ التك ػدٓف
 هار  القاٌرة  كمٓة التربٓة (ا ة ىفسٓة القاٌرة).
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فٍػػا): 2005 طػػاب  ه هػػد أ هػػد ( .8  -تاػػىٓفٍا -سػػٓككلكجٓة الطفػػؿ التك ػػدم: تعرٓ
  اٖردف  عهػػػاف  دار الثقالػػػة  التػػػد ؿ العػػػالجْ -أسػػػبابٍا -تي ٓاػػػٍا -أعراضػػػٍا

 .1ط
هػػػػػة سػػػػكٓك ( .9 اسػػػػتراتٓجٓات هكاجٍػػػػػة الضػػػػغكط التالٓػػػػػة ): 2019 ػػػػٛؼ  اسػػػػهام كرٓ

   الجزائر  جاهعة ال اج  ضر.لمادهة لدل ض آا  كادث الهركر
  هاػر  هؤسسػػة "اٚكتٓػزـ "التك ػػد كاٚعاقػة العقمٓػة): 2009 مٓػؿ  آٍػاب ه هػد ( .10

 .1طٓبة لمىير كالتكزٓا  ط
؟ أهػػاؿ كتكقعػػات 2012ال ػػكلْ  ٌيػػاـ عبػػدالر هف ( .11 ): "إلػػِ أٓػػف ىتجػػً هػػا اٚكتٓػػزـ

) 7( 91  هجمػػة كمٓػػة التربٓػػةاسػػتراتٓجٓات لت طػػٓـ جػػدار الاػػهت"  هاػػر  ببىٍػػا  
29 – 1 .  

ػػت  عػػالـ الهعرلػػة  ترجهػػةالػػذكام العػػاطفْ): 2000داىٓػػاؿ  جكلهػػاف ( .12 لٓمػػِ    الككٓ
 .1الجبالْ  ط

  سكرٓا  جاهعة دهيؽ  كمٓة الٍش) xهتٛزهة الابغْ (): 2008رسٛف  العمْ ( .13
 الآدلة  رسالة هاجٓستر غٓر هىيكرة.

ػػػػب العربػػػػْ ( .14 اسػػػػتراتٓجٓات تعاهػػػػؿ تٛهٓػػػػذ الهر مػػػػة ): 2020سػػػػاردك   سػػػػاف كغرٓ
ـ هػػف طػػرؼ هدرسػػٍٓـ ػػة هػػا سػػمككات العىػػؼ الهكجػػً ى ػػكٌ عػػة   الجزائػػر  جاهالثاىكٓ

راف.  ه هد بف ا هد كٌ
عمػػـ الػػىفس أسػػس السػػمكؾ ا٘ىسػػاىْ بػػٓف ): 2002السدٓسػػْ  يػػعباف عمػػْ  سػػٓف ( .15

 .1  هار  ا٘سكىدرٓة  الهكتب الجاهعْ ال دٓث  طالىظرٓة كالتطبٓؽ
 .1  اٖردف  عهاف  دار افام  طاٚضطرابات السمككٓة): 2015السٓد  هاجدة ( .16
سػػػرٓة اػػادؽ كه هػػػد سػػ .17 ػػا كٓ الـ ه هػػػد القرىػػْ كالسػػػٓد  الػػد هط ىػػػة اليػػربٓىْ  زكرٓ

  الههمكػػػػػػة العربٓػػػػػػة هىػػػػػػاٌ  الب ػػػػػػث لػػػػػػْ العمػػػػػػكـ الىفسػػػػػػٓة كاٚجتهاعٓػػػػػػة): 2013(
 .1السعكدٓة  الرٓاض  هكتبة اليقرم  ط
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  الت مؼ العقمْ: اٖسباب  التي ٓص  البراه ): 1997اليىاكم  ه هد ه ركس ( .18
 .1هار  القاٌرة  دار غرٓب لمطباعة كالىير كالتكزٓا  ط

  لبىػػاف  بٓػػرك  التك ػػد المغػػز الػػذم  ٓػػر العمهػػام): 2012اػػىدقمْ  ٌىػػام ابػػرآٌـ ( .19
 . 1دار الىٍضة العربٓة  ط

  اٖردف  عهػػػاف  دار الٓػػػازكرم العمهٓػػػة الطفػػػؿ التك ػػػدم): 2008عػػػاهر  طػػػارؽ ( .20
 .1لمىير كالتكزٓا  ط

لػػذكم لضػػائْ الػػدا مْ  الػػدلٓؿ التاػػهٓهْ لمبٓئػػة الدا مٓػػة ): 2019عجٓهػػْ  ٌػػٛ ( .21
 .1  دار هدارؾ لمىير كالتكزٓا  طاضطراب طٓؼ التك د

  اٖردف  عهػػػػػػػاف  دار اٚطفػػػػػػػاؿ التك ػػػػػػػدٓكف): 2018عمٓػػػػػػػكات  ه هػػػػػػػد عػػػػػػػدىاف ( .22
 .1الٓازكرم العمهٓة لمىير كالتكزٓا  ط

  عٛجػً) -تي ٓاً - اائاً -التك د (أسبابً): 2010هجٓد  سكسف ياكر ( .23
 .2كالتكزٓا  طاٖردف  دٓبٓىك لمطباعة كالىير 

هٓىػػة  ػػٛدم ( .24 ): "بعػػض الهيػػكٛت السػػائدة لػػدل اطفػػاؿ 2018هٓػػدكف  هباركػػة كٓ
ػػػػةذكم اضػػػػطراب طٓػػػػؼ التك ػػػػد"  الجزائػػػػر  كرقمػػػػة     هجمػػػػة العمػػػػكـ الىفسػػػػٓة كالتربكٓ

)251-234  (1)7.( 
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