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 العربية السعودية
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 الههمكة العربٓة السعكدٓة. -جاهعة ال دكد اليهالٓة  -أستاذ هيارؾ عمـ ىفس ذكم اٚ تٓاجات ال ااة 
 

 المستخمص:
قد بات سكم التغذٓة كعكارضً كىتائجً هرض العار ال دٓث   ٓث اىتيرت الكجبات الجاٌزة ل

ت التْ تعتهد عمِ الطعـ لقط ككسٓمة لجذب الهستٍمكٓف جهٓعا  كاٖطعهة الهمكىة كالهٓاي الغازٓة كالهيككٚ
عد طٛب الهدارس هف أكثر الفئات تعرضا لهيكٛت سكم التغذٓة كعكاقبٍا  ك اكاا لئة اٖطفاؿ  كٓ

د ٚ ظ البا ث قالك ٓهة هف ٌزاؿ كلقر لمدـ كتي ر دراسْ كاى فاض لمتركٓز كاٚىتباي لدم التٛهٓذ ك 
عٛهات سكم التغذٓة بالكجً هىتيري بٓف تٛهٓذ الهر مة اٚبتدائٓة به الظة طرٓؼ هها دلعً ٘جرام ٌذي 

كلْ ٌذي الدراسة تـ تطبٓؽ برىاه  تعمٓهْ  اص . الدراسة كذلؾ ب كـ إقاهتً كعهمً بالهجاؿ التربكم 
عاـ)  12 -6تمهٓذ ( 200لمتٛهٓذ لْ الهر مة اٚبتدائٓة     ٓث تـ ا تبار ذلؾ البرىاه  كلاعمٓتً عمِ 

ـ الدراسْ كتراجا هعدٚتٍـ الدراسٓة  كتـ تقٓٓـ لاعمٓة  ههف ٓعاىكف سكم التغذٓة  هها ادم الْ تي رٌ
الهعدؿ الدراسْ لمطٛب أسبكعٓا عمْ هدل (ستة أسابٓا) هتتالٓة ٌْ هدة  البرىاه  عف طرٓؽ هتابعة

تطبٓؽ البرىاه  التعمٓهْ الهعد لٍـ. كلقد أثبتت الىتائ  كا٘ اامات هدم لاعمٓة البرىاه  التعمٓهْ 
م التٛهٓذ كيسمكب لتكعٓتٍـ كاريادٌـ ٌٖهٓة الغذام كالعىاار الغذائٓة اٖساسٓة الهٍهة  ال اص بٍؤٚ
لمجسـ السمٓـ كالعقؿ السمٓـ كتكجٍٍٓـ بطرٓقة ىظرٓة كعهمٓة الْ السمككٓات الغذائٓة الهىاسبة كطرؽ 
ات البرىاه  التْ تـ تطبٓقً  ا هف ه تكٓ تىظٓؼ الطعاـ الهستٍمؾ كغسؿ اٚٓدم قبؿ تىاكؿ الطعاـ كغٓرٌ

رتفاع هعدٚت التٛهٓذ عمْ التٛهٓذ بهساعدة هعمهٍٓـ كارياداتٍـ  كلقد اسفر تطبٓؽ البرىاه  عف ا
%  9.5%   ك اكؿ ها ٓساكم  94.5) بىسبة تاؿ الْ 1كت سف هستكم التٛهٓذ الهتي رٓف( هعدؿ 

)  كذلؾ بعد تطبٓؽ البرىاه  لستة أسابٓا  كهف ذلؾ تىاح الدراسة 4عمْ أعمْ هعدؿ دراسْ (هعدؿ 
الكعْ الا ْ كالثقالة الغذائٓة  الهىظهات كالهجتهعات بتطبٓؽ براه   ااة بهرضْ سكم التغذٓة لزٓادة
ـ كبيكؿ  اص الهدارس كالجاهعات كالٍٓئات التعمٓهٓة.   لدٍٓـ كلدم اسرٌ
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Abstract 

Poor nutrition with its signs and sequences has become the disease 

of the modern age. The world has witnessed a spread of fast readymade 

meals, coloured food, soft drinks and foods which depend on taste only 

as a means to attract all consumers and particularly children. Pupils are 

considered a group mostly suffer from the problems of poor nutrition 

and its serious sequences which are represented by emaciation, anemia, 

schooling deterioration, decrease of concentration and pupils' paying of 

less attention to their lessons. The researcher notices the signs of poor 

nutrition on the faces of the pupils of the primary schools at Al-Tareef 

governorate which has pushed him to tackle such a subject as a 

consequence of his work in the domain of education. In the current 

study, a special pedagogical programme for the pupils of primary 

school has been applied where that programme and its efficiency have 

been tested upon 200 pupils (whose ages are between 6-12 years) who 

suffer from poor nutrition which in return has led to their schooling 

deterioration and their bad academic average. The efficiency of this 
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programme has been evaluated by following the academic average of 

the pupils weekly along (six sequential weeks) which is the period for 

applying of the prepared pedagogical programme. The results and 

statistics of the current study have shown the efficiency of the 

pedagogical programme for the pupils as a medium of rising their 

awareness and instructing them about the importance of essential food 

and the food elements for building healthy body as well as mind. 

Besides, this programme directs those pupils theoretically and 

practically to the appropriate nutrition behaviours, ways of cleaning the 

consumed foods and washing their hands before having their meals and 

further issues which have been applied on the pupils with the aid of 

their teachers along with their instructions. The application of this 

programme led to the rising of the pupils' academic average and 

improving the level of the meant pupils (average 1) by a percentage 

reaches to (94.5%), and reaching about 9.5 % to the highest academic 

average (average 4). The previously mentioned percentages have been 

reached after the application of this programme for six weeks. 

Therefore, the current study advises organizations and societies for 

applying special programmes for poor nutrition in order to increase the 

cultural and healthy awareness among pupils and their families as well 

and particularly schools, universities and pedagogical institutions. 
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 :المقدمة
تكاجً الهجتهعات بيكؿ أاب ت هيكمة سكم التغذٓة هف أٌـ الهياكؿ العالهٓة التْ 

عاـ  كالعربٓة بيكؿ  اص كذلؾ ٚىتيار العادات كالهكركثات الغذائٓة ال اطئة لْ 
كاىتيار  الهجتها كاٖسرة  كاىتيار الفقر  كتدىْ هستكم الهعٓية لْ العدٓد هف الدكؿ

عد اٖطفاؿ لْ ه تمؼ الهرا ؿ العهرٓة هف أكثر الفئات  بعض أىكاع العدكم كاٚهراض. كٓ
عرضا كتضررا هف هيكٛت سكم التغذٓة اله تمفة  كىتائجٍا  كالتْ قد ٚ ٓككف لمطفؿ أم ت

اٌتن  كلقد  ٓد لٍٓا بطرٓقة هبايرة  لٍك هجرد هتيثر كتابا لمهجتها كظركلً كثقالاتً.
تكمـ  ٓث  ال ٓاة أّ جاىب هو جَاىب ؿ ٍٓهك ٓاتً   لمـ ها ٓ ص الفرد ؿ ا٘سٛن بك

اٚجتٍادات رباىْ ٓ تمف عو قا لهىٍاج ٍٓا الهادّ َالهعىَّ َلبىَعا٘سٛـ عف الا ة 
لطبٓعة ا٘ىساف     ٓث ت دث الىقص  َالقاَر تبعا ٓعترٍٓا البيرٓة  التْ كثٓرا  ها 

 ٓث كردت لْ السىة الىبكٓة اٖدلة الهكجٍة الِ الىٍْ ا٘سٛـ عف أٌهٓة تىظٓـ الغذام 
كؿ الطعاـ كاليراب  لقاؿ امِ ا  عمًٓ كسمـ : " عف ا٘كثار كا٘لراط  أك التفرٓط لْ تىا

ها هٗ ابف آدـ كعام هف ير هف بطىً   ب سب ابف آدـ لقٓهات ٓقهف أكدي  لإف كاف ٚ 
 ." بد لاعؿ لثمث لطعاهً كثمث ليرابً كثمث لىفسً

 :مصطمحات البحث
 سوء التغذية

الهتكازفً ٌك هاطمح ٓيٓر إلِ اٚستٍٛؾ غٓر الكالْ  أك الزائدً أك غٓر 
كالتْ تسفر عف ظٍكر بعض اضطرابات سكم التغذٓة   العىاار أك الهككىات الغذائٓة هف

ادة تمؾ الهككىات الغذائٓة لْ الكجبات الغذائٓة.  اله تمفة  اعتهادان عمِ ىقص اك زٓ
 :حصيل الدراسيالت

الت آؿ لْ المغة  هيتؽ هف الفعؿ  اٌؿ أم  اؿ عمًٓ أك جهعً  أها 
ا كغالبا ها ٓقترف  ااطٛ ا  لٍك ٓدؿ عمِ كؿ ها ٓكتسبً الفرد هف هٍارات عقمٓة أك غٓرٌ

 كقد كردت عدة تعارٓؼ لً  ىذكر هىٍا ها ٓمْ: دراسْ. ت آؿ لىقكؿ بالدراسة  الت آؿ

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%BA%D8%B0%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%BA%D8%B0%D9%8A%D8%A9
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ا٘ىجاز أك الكفامة أك اٖدام لْ العهؿ الهدرسْ أك " ٌك هستكل ه دد هف 
اٖكادٓهْ  يٓجرل هف قبؿ الهدرسٓف أك بكاسطة اٚ تبارات الهقىىة. " كٓعرلً كبسىتر عمِ 
أىً "أدام الطالب لعهؿ ها هف ىا ٓة الكـ أك الكٓؼ." أها د/ الدهىٍكرم لٓعرلً بيىً: " 

ر مة دراسٓة ها." كٓضٓؼ أىً هدل الهعدؿ التراكهْ الذم ٓ اؿ عمًٓ الطالب لْ ه
استٓعاب التٛهٓذ لها تعمهكي هف  برات هعٓىة لْ هادة دراسٓة هقررة كتقاس بالدرجات التْ 

) كها ٓرل با ثكف 2006لْ اٚ تبارات الت آمٓة."(الدهىٍكرم  الطالب ٓ اؿ عمٍٓا
ام كاف لكرم أك أ ركف أىً" الىتائ  التْ ٓ اؿ عمٍٓا الطالب بعد القٓاـ بىياط هعٓف سك 

ك الىجاح كالتفكؽ." كأٓضا تـ تعرٓفً اىً: "  غٓر لكرم  كغالبا ها ٓككف لً هعىِ أ ر: كٌ
الهعرلة التْ ٓ اؿ عمٍٓا الطالب هف  ٛؿ برىاه  هدرسْ بقاد تكٓفً ها الكسط 

لـ ٓقتار هفٍكهً عمِ هعىِ كا د  ٓث  الت آؿ الدراسْ كالعهؿ الهدرسْ." كعمًٓ  لإف
ىاؾ هف ٓرل أف ٌىاؾ ه ف ٓرل أىً كؿ ها ٓ اؿ عمًٓ الطالب هف هعرلة لْ الهدرسة كٌ

أىً القدر الكهْ (العٛهات) التْ ٓجب أف ٓ اؿ عمٍٓا الطالب  ٛؿ لترة تعمٓهً. كأٓضا 
ٓتـ تعرٓفً  أىً كؿ أدام ٓقكـ بً الطالب لْ الهكضكعات الهدرسٓة اله تمفة كالذم ٓهكف 

 الكالْ كسعٓد( ا تبارات هعٓىة أك تقدٓرات الهعمهٓف عف طرٓؽ عٛهات تقٓٓهً كقٓاسً
2004.( 

 الدراسات والأبحاث السابقة
 سوء التغذية عمى مستوي المممكة العربية السعودية

ت كاٖطعهة  كها  تعد الههمكة العربٓة السعكدٓة هف أعمْ الدكؿ استٓرادا لمهيككٚ
الكبٓرة  كقد تفيت لْ الهجتها ٓعتبر الهجتها السعكدم هف الهجتهعات اٚستٍٛكٓة 

أهراض كثٓرة هرتبطة باليكؿ كالسمكؾ الغذائْ لهعظـ ألراد كلئات الهجتها جرام سكم 
التغذٓة هىٍا اٖهراض الهزهىة كالسهىة  كأهراض القمب  كالسكرم  ك ارتفاع ضغط الدـ  

ياية العظاـ  كالتْ تؤد ا الْ كالسرطاف  كتسكس اٖسىاف  كالى الة  كاٖىٓهٓا  كٌ م بدكرٌ
ضعؼ الىهك  اكاا عىد اٖطفاؿ كضعؼ التركٓز كالت آؿ الدراسْ لدٍٓـ كذلؾ  
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ىتٓجة لمعادات الغذائٓة السٓئة هثؿ: تىاكؿ اٖطعهة الدسهة  كاستٍٛؾ الدٌكف الهيبعة  
ا رجا البا ثكف ذلؾ ٖسباب عدٓدة هىٍا  .كالكجبات السرٓعة  كاٖطعهة الجاٌزة  كغٓرٌ كٓ

ىقص الكعْ الغذائْ كالثقالة الا ٓة لدم اٖطفاؿ كالكبار عمْ  د سكام كأٓضا ٓعزم 
 (FAO,2018 ) الْ ارتفاع أسعار الغذام كالطعاـ بالههمكة

 اشكال سوء التغذية الصحية:
 طكؿ)  كالتقزـ ىقص التغذٓة  الذم ٓؤدم الْ الٍزاؿ (اى فاض الكزف بالىسبة إلِ ال

(قار القاهة بالىسبة إلِ العهر)  كىقص الكزف (اى فاض الكزف بالىسبة إلِ 
 العهر).

  سكم التغذٓة الهتعمؽ بالعىاار الدقٓقة  الذم ٓيهؿ ىقص العىاار الدقٓقة (ىقص
 الفٓتاهٓىات كالهعادف الهٍهة) أك لرط العىاار الدقٓقة.

 ٓادة الكزف كالسهىة كاٖهراض غٓر السار ة الهتعمقة بالىظاـ الغذائْ (هثؿ أهراض زٓ
 القمب كالسكتة الدهاغٓة كدام السكرم كبعض أىكاع السرطاىات)

 

 
 : اليرم الغذائي المتوازن لمطعام الصحي لمفرد1شكل 
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 أسباب سوء التغذية المختمفة
 نقص الغذاء والموارد الغذائية

 :ْ ا كٌ الٍزاؿ كالتقزـ كىقص الكزف ٌىاؾ أربعة أىهاط عاهة لسكم التغذٓة هظاٌرٌ
ؤدم ىقص الغذام إلِ سرعة الهرض كالتعرض لمكلاة  كعكز الفٓتاهٓىات كالهعادف  كٓ

 .كب ااة اٖطفاؿ
كيٓعرؼ اى فاض الكزف بالىسبة إلِ الطكؿ بالٍزاؿ. كعادة ها ٓيٓر ذلؾ إلِ  دكث 

ابتً بهرض هعد  لقداف الكزف السٓئ  دٓثان  بسبب عدـ تىاكؿ الطفؿ الغذام الكالْ أك إا
هثؿ ا٘سٍاؿ  أدل إلِ لقداىً لمكزف   ٓث ٓتعرض الطفؿ الاغٓر الهااب بالٍزاؿ 

ادة ه اطر كلاة اٚطفاؿ الكلاة  .الهتكسط أك اليدٓد لزٓ
ىت  عف ىقص الغذام الهستهر   . كٓ كيٓعرؼ قار القاهة بالىسبة إلِ العهر بالتقزـ

اجا ا ة اٖهٍات كتغذٓتٍف  كالهرض كعادة ها ٓرتبط بسكم الظركؼ اٚقتاادٓة  كتر 
الهتكرر  كسكم تغذٓة الرضا كاغار اٖطفاؿ كرعآتٍـ بالطرٓقة الهىاسبة لْ أطكار 
ال ٓاة الهبكرة  كٓ رـ  التقزـ الطفؿ هف العدٓد هف القدرات الجسدٓة كالعقمٓة كبالتالْ 

 (Guan and Han,2019) .الت آؿ الدراسْ لمطفؿ
 ذيةعواقب ونتائج سوء التغ

لسكم التغذٓة عكاقب ٚ تعد كٚ ت اْ لكؿ هف ٓعاىْ سكم الغذام كىقص العىاار 
الٍاهة لمجسـ كلسٓكلكجٓا أعضام ك ٛٓا الجسـ  هها ٓؤدم بً الْ كثٓر هف اٖهراض 
عد الطفؿ هف  كالقاكر العضكم كالهيكٛت الىفسٓة الىاتجة عف تمؾ الهياكؿ اله تمفة  كٓ

تكابد تمؾ العكاقب كالتْ ت رـ الطفؿ الكثٓر هف الكظائؼ أٌـ لئات الهجتها التْ 
 (Naeini et al.,2008). كالىياطات كتعرضً لمكثٓر هف الهيكٛت الىفسٓة

% هف هجهكع عدد 58تـ تقدٓر هعدٚت الكلٓات الىاتجة عف سكم التغذٓة بى ك 
كمً جرام همٓكف ي ص سىكٓان لْ العالـ  62 ٓث ٓهكت ى ك  :ـ 2006الكلٓات لْ عاـ 

جهٓا أسباب الكلاة جهٓعٍا  كٓهكت لرد هف كؿ اثىْ عير لردان عبر أى ام العالـ بسبب 
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همٓكف لردا جرام  36ك دي ى ك  2006 ٓث تكلْ لْ عاـ  .أهراض سكم التغذٓة
 )(Zeigler,2007الهجاعات أك اٖهراض الىاتجة عف سكم التغذٓة

أف  أهراض سكم التغذٓة تعد السبب  هىظهة الا ة العالهٓة لْ  ٓف اعتهدت
   ٓث تهثؿ ى ك ىاؼ أعداد الكلٓات كلاة اٖطفاؿ اٖكبر ضهف اٖسباب التْ تؤدم إلِ

نٛ ىقص لٓتاهٓف "ألؼ" ك   .جهٓعٍا كها تهثؿ اكر ىقص العىاار اٖ رل  كهىٍا هث
نٛ آ رٓف   ٓث أكردت جرٓدة ٚىستىقص  الزىؾ العمة الكاهىة كرام   كلاة ى ك همٓكف طف

(The Lancet)  ٓعد هف أٌـالعمهٓة  أف سكم التغذٓة لْ العاهٓف اٖكلٓف لهٓٛد الطفؿ 
ها العمـ أف اٖطفاؿ الذٓف يٓعاىكف هف سكم التغذٓة  ٓتعرضكف   أسباب الكلاة بٓف اٖطفاؿ
ت أقؿو هف القدرة عمِ الت آؿ الدراسْ  الىهك كهعدٚ هر مة لهياكؿو ا ٓةو أسكم أثىام

م اٖطفاؿ لٓها بعد ٓككىكف أقؿ  جها. ككاىت تعتبر سكم التغذٓة لٓها  كها أف أطفاؿ ٌؤٚ
سبؽ هرضا ٓتعاظـ لْ آثاري عف آثار اٖهراض ال طٓرة كال ابة  كاٚلتٍاب الرئكم ال اد 

راض أٓضا  كالتْ قد تككف كا٘سٍاؿ. إٚ أف سكم التغذٓة ٓؤدم الْ التعرض لبعض اٖه
ا قاتمة لمطفؿ    ).(Zeigler,2007 الذم ٓعاىْ هرض سكم التغذٓةبدكرٌ

 أىمية الغذاء الجيد للأطفال في مرحمة المدرسة
عهاؿ  قكؽ  ٓتسػـ ت سػٓف تغذٓػة اٖطفاؿ بيٌهٓػة بالغة بالىسػبة إلػِ التىهٓة البيػرٓة كا 

الهؤتهر الدكلْ الثاىْ الهعىْ بالتغذٓة  ا٘ىساف  كذلؾ كها جام لْ كثائؽ كؿ هف: 
كأٌػداؼ التىهٓػة الهسػتداهة  كت دم القضػام عمػِ الجػكع  كهؤتهر اٖهـ الهت ػدة لمعهػؿ هػف 

 كبٓىهػا كاف التركٓػز لػْ اٖاؿ عمػِ الا ػة ن هػف بدآة  2025-2016أجػؿ التغذٓػة 
ٖلؼ ٓكـ اٖكلِ ابتػدام لػإف العقدٓػف ال هػؿ ك تػِ العاـ الثاىْ لمطفؿ  كالتغذٓػة لػْ ا

اف هرا ؿ ٌاهة هف الىهك السػرٓا  هثؿ ِّ لتػرة الىهػك أثىػام البمػكغ   اٖكلٓٓف هػف ال ٓػاة ٓ تكٓ
 Das؛ كVictoria  2010التْ ترتفا أثىامٌػا اٚ تٓاجات هػف العىاار الغذائٓة (

لكٓات هكال ػة اٖهراض  لإف لتػرة ككلقػان لٙادار اٖ ٓر هف هىيػكر أك  )2017كآ ػركف  

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84
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ػٓؽ  7000الػػ  ػٓكـ التالٓػة لمعاـ  الثاىْ لمطفؿ تتٓح لراان لدعـ اٖطفاؿ عمِ ت ق
 )Bundy  2017(ا تٓاجاتٍـ لمىهك 

يػكٛ كا ػدا هػف أيػكاؿ سػكم  عمْ اٚقؿ كأثبتت الدراسات أف هعظـ البمداف تعاىْ
عاىػْ اٖطفاؿ عمػِ ى ػك  )2016اسػات الغذائٓػة  التغذٓػة (الهعٍد الدكلػْ لب ػكث السٓ كٓ

هرتفا هػف عػدة اىهاط هف سػكم التغذٓة  تتػراكح بٓػف ىقص الغذام كالكزف ِّ كىقػص الهغذٓػات 
الدقٓقػة  كتكلػر الهػدرسة لراة لهىا ٌذي اٖىهاط اله تمفة لسػكم التغذٓػة كلهعالجتٍا 

 لمطٛب الذٓف ٓعاىكف السهىة الهفرطة أك سكم التغذٓةلمهساٌهة لْ تىهٓة الىتائ  التعمٓهٓة 
Caniello)    ؛ ك2016كآ ػركفDrake    هكػف كذلػؾ لمطٛب الذٓػف  )2016كآ ػركف كٓ

ـ ي بيكؿ  ػف  هػا تيثٓرٌ يػارككا لػْ أىيػطة التغذٓػة الهدرسػٓة أف ٓتارلػكا بكافٍػـ هؤثرٓ
ػك هػا  ـ كأيػقائٍـ الاغػار  كٌ ٓ تهػؿ أف ٓ فػض عػدد اٖطفاؿ الذٓػف  اص ها ى اسػرٌ

ػٌـ ٓعاىػكف بالفعػؿ هف سػكم التغذٓة  .ٓبػدؤكف الهدرسػة ك
كهػف الييف الٍاـ هعرلة الفكائػد الهتعػددة ٚست داـ الهدرسػة كعاهؿ اساسْ لمتد ٛت 

ػة  هثػؿ الكجبػات الهدرسػٓة  لالهردكد الهفترض لٛستثهار لػْ الكجبػ ات الغذائٓػة كالتغذكٓ
ػٓر الفكائػد الهرتبطة بالا ػة كالتغذٓة لمطٛب  إذ ٓيػهؿ رلا  الهدرسػٓة ٓفكؽ بهقدار كب
إهكاىٓة ال اػكؿ عمِ التعمٓػـ كال هآة اٚجتهاعٓة كقد بٓىت دراسػات عدٓدة هساٌهة 
ا لْ بعػض البٓئات  ادة هعدٚت اٚلت اؽ بالهػدارس ك ضكرٌ الكجبات الهدرسػٓة لػْ زٓ

راسْ   ٓث ٓهكػف لبراه  تكلٓر الكجبات الهدرسػٓة  هآة التٛهٓذ الهعرضٓف كالت آؿ الد
كتعتبر تمؾ ) 2009كآ ركف   (Bundy لم طر كالٍركب هف الهدرسة  هثؿ البىات

ـ براه  الغذام الهدرسْ  الهٓزات هف أٌـ لكائد الهدرسة كالكجبات الغذائٓة الهدرسٓة كتقكٓ
 لمطٛب لْ العدٓد هف الهدارس.

ر دكر الهدرسة لػْ   ٓث اثبتت اٖب اث اىً تكجد  اجػة إلِ إعادة تقٓٓـ كتطكٓ
ػٓح لراة  ت سف الكضا الا ْ كالتغذكم لٗطفاؿ.  ٓث تثبت الىتائ  أف الهػدارس تت
هتهٓزة ٓهكػف البدم هف  ٛلٍا لت قٓػؽ هىالا هتعػددة لمطٛب كهجتهعاتٍـ  لْ ذات الكقت 
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اؼ تىهٓة قدرات التٛهٓذ. كها ٓهكػف لمهدرسة أف تهػارس ٓهكف أف تسػاعد لػْ تكلٓر أٌػد
سمطة عمْ التٛهٓذ ٓتجاكز الجسد التٛهٓذم  كأف تكػكف أساسػان ى هػف اٖساسات التػْ تبىْ 

 Kleinman et)عمٍٓػا هيػاركة الهعمهٓف كالكالدٓف كالكثٓر هػف ألػراد الهجتهػا اله مػْ
al.,2002) هكػف لٍػذا التعاكف أف ٓ فػز التىهٓػة الهجتهعٓػة  كأف ٓ قػؽ ال هآة  . كٓ

الهجتهعٓة كٓ قؽ التهكٓػف اٚقتاادم  كأف ٓؤثػر عمػِ اىظهة ا٘ىتاج الزراعْ لْ تكلٓػر 
أغذٓة ه تمفة كهغذٓة  كأف ٓىهْ عػادات اٖكؿ الا ٓػة عمِ طكؿ الهدم  كأف ٓساٌـ لْ 

ة  كذلؾ عػف طرٓػؽ تكلٓػر بٓئة  ؿ قضآا كهيكٛت الا ة كالتعمٓـ كالىظالة اٖساسٓ
ػٓـ كلكػف أٓضػان  ا ٓة كهعٓيػٓة ألضػؿ  لدٍٓا القػدرة لٓس لقػط عمػِ أف تطكر هف التعم
ر  عمِ أف تىهْ أىيػطة التغذٓة اٚساسٓة لْ الهجتهعػات اله مٓة كأف تىٍػض بتىهٓػة كتطكٓ

 ).2016كآ ركف   (Patton الطفػؿ
 زنةالتحصيل الدراسي والتغذية المتوا

تعد عٛقة الت آؿ الدراسْ بالتغذٓة عٛقة كثٓقة  لكمها كاف الىظاـ الغذائْ هتكازىا 
 Ali et)لدم التٛهٓذكا ٓا كمها ارتفعت هعدٚت الفٍـ كاٚستٓعاب كالت آؿ كالتركٓز 

al.,2013)    كرغـ ٌذي ال قٓقة العمهٓة  إٚ أف ٌىاؾ العدٓد ههف لٓس لدٍٓـ كعٓا كالٓا
كض ت العدٓد هف الدراسات اف التٛهٓذ لْ هرا ؿ التعمٓـ اله تمفة ٓستٍمككف بٍا  ٓث ا

سبب تي ر لْ هعدؿ  غذام غٓر ا ْ ها ٓؤثر بيكؿ سمبْ عمِ قدراتٍـ الذٌىٓة كٓ
ىاؾ عدة عكاهؿ ه تمفة لتراجا هعدٚت الت آؿ الدراسْ لدم ت آمٍـ الدراسْ   كٌ
 هىٍا :  (Daboné et al.,2011)التٛهٓذ كالهتعمهٓف

 عوامل داخمية 
 ىهك الطالب العقمْ كا تً البدىٓة 
 جىس الطالب 
 ذكام الطالب 
 ا ة الطالب الىفسٓة 
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 استعدادات الطالب كالفركؽ الفردٓة كتبآف قدرات التٛهٓذ( Martha,2009) 
 عوامل خارجية

 اٖسرة 
 الهدرسة 
 الهعمـ 
 البٓئة اٚجتهاعٓة كجهاعة اٖادقام 

 والتعميق عميياالدرسات السابقة 
طالبا  50طبقت دراسة عمِ هجهكعة هف طٛب الهدارس ال ااة كقد يهمت   -1

طالبا  30طالبا هف الاؼ الثاىْ ا٘عدادم ك 70هف الاؼ ال اهس اٚبتدائْ ك
هف الاؼ اٖكؿ الثاىكم ككاف الٍدؼ هىٍا كها أ بر ٓسر كاظـ أستاذ لْ قسـ 

لعادات الغذائٓة اله تمفة لْ ٌذي الىكع التغذٓة بالهركز القكهْ لمب كث استبٓاف ا
ادة الكزف  بهعدٚت هف الهجتها كعٛقتٍا  الت آؿ الدراسْ كال الة الا ٓة كزٓ

كقد تـ عهؿ ل ص إكمٓىٓكْ عاـ كأ ذ القٓاسات اٖىثركبكهترٓة كاجرام استبٓاف 
م لتقٓٓـ هعدؿ الت آؿ الدراسْ كالعادات الغذائٓة كاٚجتهاعٓة الهرتبطة بالغذا

لكؿ التٛهٓذ الهيتركٓف لْ الب ث. كقد أكض ت الىتائ  أف هعظـ التٛهٓذ ٚ 
ٓتىاكلكف كجبة ا٘لطار كٚ ٓي ذكف كهٓات كالٓة هف ال ضر كالفكاكً كال مٓب 

% هف التٛهٓذ ٓتىاكلكف طعاهٍـ أثىام هياٌدة 85كال بز اٖسهر  كها تبٓف أف 
ْ عادة  اطئة تؤدم لٙسراؼ لْ ك م التمفاز كٌ هٓات الطعاـ. كها كجد أف ٌؤٚ

التٛهٓذ ٓ امكف عمِ كجبات غذائٓة غٓر ا ٓة ت تكم عمْ الهقرهيات 
% هف طٛب العٓىة 40كالسكرٓات كالهٓاي الغذائٓة  كقد بٓىت ىتٓجة الدراسة أف 

ة  كها  لدٍٓـ ارتفاع  لْ هعدٚت السهىة ب ااة بٓف البىٓف لْ الهر مة الثاىكٓ
البىٓف لْ اٚلتزاـ بطرؽ غذائٓة ألضؿ هها ٓؤدم الْ التهٓز اهتازت البىات عمِ 

 .لْ ت آمٍف الدراسْ عف البىٓف
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كجكد عٛقة ارتباطٓة ذات دٚلة إ اائٓة بٓف  اثبتت ىتائ  الدراسات
ادة الكزف ككذلؾ ال الة الا ٓة  العادات الغذائٓة لمطٛب كالت آؿ الدراسْ كزٓ

دٓف عمِ عادات غذائٓة غٓر ا ٓة كاىت لدٍٓـ  كها كضح أف التٛهٓذ الهعته
تكاجٍٍـ لْ هعظـ اٚكقات العدٓد هف اٚعراض الهرضٓة  اله تمفة هثؿ الدك ة 
كالدكار كاعكبة التىفس ٓاا بً ي كب البيرة كضعؼ لْ التركٓز كاٚىتباي  كها 
م التٛهٓذ ٚ ٓي ذكف قدرا كالٓا هف الىكـ كساعات ىكهٍـ هى فضة  اكضح أف ٌؤٚ

بة لهرا مٍـ العهرٓة  كأكات ىتائ  الب ث بضركرة عهؿ براه  لمتكعٓة بالىس
بالعادات الغذائٓة الا ٓة كاٚجتهاعٓة لٍذي الفئات العهرٓة ذات اٖثر الفعاؿ لْ 

 ).(Ross,2010ا تٍـ العقمٓة كالا ٓة 
تثبت الدراسات كجكد عٛقة طردٓة بٓف ا ة الجسـ كا ة العقؿ  كأف 

ذٓة الا ٓة السمٓهة   ٓث أف لمتغذٓة الا ٓة السمٓهة أساس ا تٍها ٌْ التغ
ا ك لٍا دكر  دكران هٍها لْ  ٓاة الهجتهعات كت كـ عمِ هدم رلآٌتٍا كت ضرٌ
ـ  كبٓر لْ التيثٓر عمْ ىهك اٖطفاؿ كتطكر عقكلٍـ كت آمٍـ الدراسْ كتركٓزٌ

)Corcoran et al.,2016 and Jackson et al.,2017( كباكرة عاهة .
هجهكعة هف العهمٓات التْ هف  ٛلٍا ٓ اؿ الي ص عمِ العىاار  ذٓةالتغل

الٛزهة ل فظ  ٓاتً كتساعدي عمْ القٓاـ بكالة أعهالً كأىيطتً الهتعددة  ٓ تكم 
ٌذا الىظاـ الغذائْ عمِ الهكاد البركتٓىٓة "التْ تهثؿ الجزم اٖساسْ هف  ٛٓا 

ٓدراتٓة" التْ تعتبر الجسـ كالٛزهة لىهك اٚىسجة كاٖعضام ك كذلؾ ا لهكاد الكربكٌ
ة لتكلٓد الطاقة ال رارٓة كىياط الجسـ إلِ جاىب الهكاد الدٌىٓة  هف الهاادر ال ٓكٓ
التْ تيتهؿ عمِ العدٓد هف الفٓتاهٓىات كاٖ هاض الدٌىٓة الٍاهة لىهك الها  
ٓد ككذلؾ الفٓتاهٓىات "التْ تقكـ بعهمٓة التهثٓؿ الغذائْ كعهمٓات اٚ تراؽ كتكل

الطاقة لْ الجسـ با٘ضالة إلِ أٌهٓة دكر اٖهٛح الهعدىٓة كالعىاار كال دٓد ك 
ف بعض  التْ تؤثر لْ عهمٓة تقمص العضٛت كعهمٓة تجمط الدـ  اضالة إلِ تككٓ
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العاارات الٍضهٓة كعهمٓة ىقؿ اٖكسجٓف هف الرئتٓف إلِ  ٛٓا الجسـ التْ تتـ 
 .(Taras,2005)بكاسطة الٍٓهكجمكبٓف

) دراسة ٌدلت إلِ التعرؼ عمِ هستكل قرامة 2011اـ عبد الجكاد كعمْ (أق -2
الطفؿ لماكر كاٖيكاؿ لْ هقٓاس الثقالة الا ٓة لدل طٛب رٓاض اٖطفاؿ 

طالب كطالبة  80  كتهثمت عٓىة الدراسة لْسىكات (6-5)لْ الهر مة العهرٓة 
ىتائ  الدراسة    كأثبتتسىكات (6-5)هف طٛب الركضة لْ الهر مة العهرٓة هف 

رأٌهٓة است داـ الاكر لْ إثارة ك  اىتباي الطفؿ  كأيارت الْ أف التكعٓة  تطكٓ
الهٍارات الا ٓة لٍا دكر بىام لْ تىهٓة ي آة الطفؿ  كتىهٓة العدٓد هف 

 التْ تعهؿ عمِ تىهٓة ثقالة الطفؿ الا ٓة.  كالعكاهؿ
اٖىهاط الغذائٓة اله تمفة ) دراسات ٌدلت إلِ هعرلة 2008(أقاـ العباد ك ساف  -3

لٗطفاؿ لْ لترة ها قبؿ الهدرسة  كارتباطٍا بالىهك الجسدم كال ركْ كتيثٓر بعض 
 :العكاهؿ ال ارجٓة عمْ ذلؾ هثؿ

هستكل اٖسرة اٚقتاادم  كهستكل التعمٓـ كالهعرلة التغذكٓة لٗـ كاطٛعٍا 
ْ تثقٓؼ اٖطفاؿ لْ عمِ الىهط الغذائْ  الٛزـ لٗطفاؿ كدكر اٖـ كالهدرسة ل

ـ بٓف ( 236هجاؿ التغذٓة  كتيلفت العٓىة هف    16)سىكات ك 6-5طفؿ أعهارٌ
هعمهة  كأكض ت الىتائ  عدـ كجكد ا تٛلات هعىكٓة بٓف الهقآٓس الجسدٓة بٓف 
اٖطفاؿ الذككر كا٘ىاث   ككاف استٍٛؾ اٖطفاؿ هف هجهكعات اٖطعهة 

ٍا لْ دلٓؿ الٍرـ الغذائْ كها كجد أف اٖساسٓة أدىْ هف الكهٓة الهكاْ ب
)%  (39.01)% هف اٖطفاؿ ٓ امكف عمْ كجبتٓف لْ الٓكـ لقط  كأف 20.4(
ٓتىاكلكف كجبة الفطار  كلـ ٓكجد ارتباط بٓف الطراز الغذائْ كالىهك الجسدم  ٚ

كال ركْ لٗطفاؿ كها لـ ٓكجد ارتباط بٓف الىهط الغذائْ لٗطفاؿ كبعض العىاار 
ة لٗـ عمِ الىهط (الهستك  ل اٚقتاادم لٗسرة كهستكل التعمٓـ  كالهعرلة التغذكٓ

الغذائْ لٗطفاؿ) كأكض ت الدراسة أف هدارس رٓاض اٖطفاؿ تقدـ كجبة كا دة 



                                        النفسية مركز البحوث

226 

 32 المجلد
2021 

 2 ددــالع

 

 فٓفة لٗطفاؿ  كها تقدـ برىاه  لمهعمكهات الغذائٓة كت اص لٍا كقتا ٓ تمؼ 
هات عمِ أف اٖطفاؿ %هف الهعم 100لْ بعض الهدارس  كقد اتفؽ ها ىسبتً 

طبقكىٍا لْ سمككٓاتٍـ الٓكهٓة. كها أقاـ الجهاؿ  ٓدرككف الهعمكهات الغذائٓة كٓ
)دراسة استٍدلت هعرلة هدل لعالٓة تطبٓؽ براه  لتكعٓة اٖطفاؿ  2004(

كاٖهٍات كهيرلات الركضة كالهدرسة لْ الهدف الفقٓرة بالغذام الا ْ كتيثٓري لْ 
م ا ٖطفاؿ عمِ التركٓز كاٚىتباي  كتيلفت عٓىة ( اطفاؿن تتراكح اٚرتقام بقدرات ٌؤٚ

ـ بٓف (  70)سىكات تـ تقسٓهٍـ إلِ هجهكعتٓف هجهكعة تجرٓبٓة هف  6-5أعهارٌ
طالب كأ رم ضابطة  كقد بٓىت ىتائ  الدراسة تفكؽ الهجهكعة التجرٓبٓة عمِ 

ائْ الا ْ الهجهكعة الضابطة  ها أثبت تيثٓر البرىاه  لْ تىهٓة الكعْ الغذ
لمطٛب هر مة الركضة كزٓادة قدرتٍـ عمِ اٚىتباي كالتركٓز كالت آؿ الدراسْ 

 ). 2004(الجهاؿ 
 :مشكمة البحث

تكهف هيكمة الب ث لْ القاكر الدراسْ كتي ر الت آؿ الدراسْ لدم بعض 
الهاابٓف بسكم التغذٓة بسبب ااابتٍـ بالدٓداف الهعكٓة الهعدٓة   ٓث ٓعاىْ اٖطفاؿ 

م اٖطفاؿ هف ىقص لْ العىاار الغذائٓة كالفٓتاهٓىات الٍاهة لا ة الجسـ كالعقؿ  ٌؤٚ
ـ بهدم  م التٛهٓذ كأسرٌ كالتركٓز لدم طٛب الهدارس  كتتجمْ الهيكمة لْ عدـ كعْ ٌؤٚ
أٌهٓة الغذام الا ْ هكتهؿ العىاار الٛزـ لىهك التٛهٓذ كت سٓف أدائٍـ كت آمٍـ 

 الىظالة ك هآة الطعاـ الهيككؿ هف التمكث كطرؽ تجىب العدكم. الدراسْ ككذلؾ بقكاعد
 إجراءات وطريقة البحث 

 :منيج البحث  -1
الهىٍ  التجرٓبْ هتبعان التاهٓـ التجرٓبْ لهجهكعة كا دة هف  ٛؿ القٓاس 
القبمْ كالبعدم لهجهكعة الب ث اٖساسٓة كطبؽ عمٍٓـ البرىاه  عمِ هدار ست 

 ـ.2020إلِ هارس  2020ٓىآر 26أسابٓا لْ الفترة هف 
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 :مجتمع الدراسة -2
 تٛهٓذ الهر مة اٚبتدائٓة هدارس ه الظة طرٓؼ.

 :عينة الدراس -3
ـ بٓف  200  -6تمهٓذ بالهر مة اٚبتدائٓة به الظة طرٓؼ تتفاكت أعهارٌ

ة 12 عاهٓعاىكف هف تي ر دراسْ ىات  عف سكم التغذٓة بسبب الدٓداف الهعكٓ
 33الهىتيرة بٓف تٛهٓذ الهر مة اٚبتدائٓة لْ ٌذي الهدارس لفْ هدرسة  طٓف 

تمهٓذ كهدرسة  35 تمهٓذ كبهدرسة أبْ هكسِ اٖيعرم 34تمهٓذ كبهدرسة بف سٓىا 
تمهٓذ كهدرسة أبْ  35تمهٓذ كهدرسة ىهر بف عبدالعزٓز  36أبْ أ هد بف  ىبؿ 

 تمهٓذان. 27ذر الفقارم 
 :أىداف البحث

ٍٓدؼ الب ث الْ تطبٓؽ برىاه  تعمٓهْ تكعكم لمطٛب لْ الهر مة اٚبتدائٓة  ٓث 
 ٍٓدؼ الْ:
 التغذٓةتكعٓة التٛهٓذ الهدارس بيٌهٓة الغذام كأسباب سكم  -1
 تكعٓة التٛهٓذ بيٌهٓة الىظالة الي آة كىظالة الطعاـ كاليراب الهستٍمؾ -2
 اٚرتقام با ة اٖطفاؿ كزٓادة قدراتٍـ البدىٓة -3
ادة الت آؿ الدراسْ كالتركٓز لدم اٖطفاؿ الهاابٓف بسكم التغذٓة -4  زٓ

 البرنامج التعميمي المطبق لمطلاب محل الدراسة
تطبٓؽ برىاه  تعمٓهْ تكعكم ٓتيلؼ هف ه تكم ىظرم قاهت الدراسة الب ثٓة عمِ 

كآ ر تطبٓقْ (عهمْ) هف  ٛؿ هياركة الهعمـ لتعرٓؼ كتكعٓة التٛهٓذ بيٌهٓة كضركرة 
الغذام الا ْ كعىاار الغذام اٖساسٓة الهٍهة ككذلؾ طرؽ ال فاظ عمْ طعاـ آهف 

ا ككٓفٓة تجىب العدكم كاٖهراض ا لتْ تىتقؿ عف طرٓؽ كىظٓؼ  الْ هف الهمكثات كغٓرٌ
 الطعاـ الهمكث.
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 تحديد وتصميم المحتوى التعميمي لمبرنامج:
لت دٓد اله تكل التعمٓهْ لمبرىاه  لْ ضكم اٚ تٓاجات التعمٓهٓة كالعقمٓة لتٛهٓذ 

 الهر مة اٚبتدائٓة كالتْ ترتبط بالتغذٓة كالا ة تـ إتباع ال طكات التالٓة:
اٚطٛع عمِ هراجا عمـ الىفس لمتعرؼ عمِ  اائص كطبٓعة التٛهٓذ   -1

 الهرضٓة كا تٓاجاتٍـ الغذائٓة.
اٚطٛع عمِ الكتب كالهراجا كالدراسات ال ااة بالتغذٓة كالا ة كاهراض  -2

 سكم التغذٓة.
 حيث احتوي البرنامج الذي تم تطبيقو عمى عدة موضوعات ودروس رئيسة ىامة منيا:

 الدرس الأول
  الغذام الهفٓد لٗطفاؿ لْ الهر مة اٚبتدائٓة  لبىام العضٛت ك ٛٓا الها

ٓدرات  الدٌكف) -البركتٓف -(الكربكٌ
 الدرس الثاني

 عٛقة الغذام الهفٓد بالىهك السمٓـ لجسـ كعقؿ الطفؿ 
 اٖىٓهٓا كلقر الدـ 
 الٍزاؿ 
 ضعؼ التركٓز كاٚىتباي 

 الدرس الثالث
  ال اطئة لدم الطفؿ كالهجتها العربْ كالسعكدمالتغذٓة كالعادات الغذائٓة 

 الدرس الرابع
 (الهعادف كالفٓتاهٓىات) أىكاع العىاار الغذائٓة اٖساسٓة كالغٓر أساسٓة 

 الدرس الخامس
 ًهرض سكم التغذٓة كاسباب 
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 الدرس السادس
 السهىة كالى الة عىد اٖطفاؿ 

 الدرس السابع
 اـ الهفٓد لما ة كىظالة الطعاـسكم التغذٓة كارتباطً بكٓفٓة ا تٓار الطع 

 الدرس الثامن
 أىكاع الدٓداف التْ تآب اٖهعام كب ااة اٖطفاؿ 

 الدرس التاسع
  هآة الطعاـ هف التمكث  

 الدرس العاشر
 الكقآة هف الدٓداف الهعكٓة كالعدكم 

 الدرس الحادي عشر
  .(غسؿ آٖدم بطرٓقة ا ٓ ة) أسالٓب ككسائؿ الىظالة الي آة 

ٓقكـ الهعمـ بيرح الدركس بهياركة التٛهٓذ كعرضٍا بيسمكب عهمْ تطبٓقْ  ٓث 
 لتكضٓح الفكرة لذٌف التٛهٓذ بسٍكلة

 : كتابة تمك الموضوعات وعرضيا عمى المختصين ومستشاري عمم النفس
  كهدعهة بالاكر تـ كتابة الهادة العمهٓة  كبتسمسؿ هىطقْ بيسمكب سٍؿ كهيكؽ

ؿ   كها تتىاكؿ الهكضكعات العدٓد هف اٖىيطة التعمٓهٓة كتقدٓـ كالرسكـ الت طٓطٓة لمطف
  أىكاع هف اٖطعهة اله تمفة كيهثمة عمِ الغذام الا ْ.

 :فرضية الدراسة
تفترض الدراسة تطبٓؽ برىاه  تعمٓهْ كتكعكم لمتٛهٓذ الذٓف ٓعاىكف هف سكم 

ة كالتْ تسببت لْ تي ر  هعدٚت ت آمٍـ الدراسْ  التغذٓة جرام العدكم بالدٓداف الهعكٓ
تككف البرىاه  هف  اص إضالٓة لمتٛهٓذ ت تكم إريادات كىاائح عف الطعاـ  كٓ
الا ْ كالعىاار الغذائٓة الهٍهة لجسـ التمهٓذ كتىهٓة قدراتً الهعرلٓة ككذلؾ كسائؿ 



                                        النفسية مركز البحوث

231 

 32 المجلد
2021 

 2 ددــالع

 

الة تعمٓهٓة ه تمفة ها بٓف الهرئْ كالهسهكع كالتطبٓقْ ٘رياد التٛهٓذ بطرٓقة اٌٚتهاـ بىظ
ك ااة عىد تىاكؿ الطعاـ كالفكاكً الهستٍمكة هف قبؿ التٛهٓذ لتقمٓؿ لرص العدكم   الٓدٓف

ا  كهف الهفترض اف ٓيرؼ الهعمهكف عمْ ٌذا البرىاه  كهتابعتً  بالدٓداف الهعكٓة كغٓرٌ
كهف ثـ هتابعة التٛهٓذ كهعدٚت تقدـ هعدؿ ت آمٍـ الدراسْ بعد اٚلتزاـ بتطبٓؽ 

 البرىاه .
 

 :مناقشة وتحميل النتائج
تمهٓذ هف تٛهٓذ الافكؼ اٚبتدائٓة  200بعد تطبٓؽ البا ث لمبرىاه  العمهْ عمِ 

ههف ثبت بالف ص الطبْ اىٍـ ٓعاىكف هف ٌزاؿ عاـ كضعؼ جسدم ٓاا بً اى فاض 
م التٛهٓذ الْ ااابتٍـ  لْ هعدٚت الت آؿ الدراسْ  كقد عزم سكم التغذٓة لدم ٌؤٚ

م بعدكم الدٓد ة  كلقد قاـ البا ث بتقٓٓـ لاعمٓة تطبٓؽ ٌذا البرىاه  عمْ ٌؤٚ اف الهعكٓ
أسابٓا هتتالٓة هف تطبٓؽ  6التٛهٓذ هف  ٛؿ راد هعدٚت ت آمٍـ الدراسْ  ٛؿ 

الطالب  ىقاطالبرىاه   ٓث اف هعدٚت الت آؿ ٓتـ  سابٍا هف  ٛؿ الهجهكع الىٍائْ ل
 .GPA) 4-1كالتْ تتفاكت ها بٓف (

) الذم ٓكضح هعدٚت التٛهٓذ الدراسٓة بعد تطبٓؽ 1ككها ٌك هكضح لْ يكؿ (
البرىاه  العمهْ الهقترح كتكعٓة التٛهٓذ لكاىت هعدٚت التٛهٓذ ٓقا هعظهٍا ت ت الهعدؿ 

) 1.0تمهٓذ كال اامٓف عمْ الهعدؿ ( 70)  ٓث بمغ عدد التٛهٓذ ال اامٓف عمًٓ (1.5
)  كلـ ٓ اد الهعدؿ اٖعمِ 2.0تمهٓذ عمْ الهعدؿ ( 31تمهٓذ  بٓىها  اؿ  40كاف 

% هف 65تٛهٓذ  كذلؾ ٓدؿ عمْ تراجا هعدٚت التٛهٓذ  ٓث اف  7) سكم 4.0(
 ).1.5التٛهٓذ قد  اؿ عمْ الهعدؿ (
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 ) يكؿ ٓكضح الهعدؿ الدراسْ لتٛهٓذ  ٛؿ اٖسبكع اٖكؿ هف البرىاه 1يكؿ (

 
التٛهٓذ الدراسٓة بعد أسبكعٓف هف تطبٓؽ البرىاه  ) هعدٚت 2بٓىها ٓكضح اليكؿ (

 37) الْ  1.0العمهْ عمْ التٛهٓذ   ٓث قؿ عدد التٛهٓذ ال اامٓف عمْ الهعدؿ (
تمهٓذان  55الْ  1.5)تمهٓذ  (كتعد ىتٓجة غٓر هؤثرة)  بٓىها اى فض عدد تٛهٓذ الهعدؿ (

ك اى فاض هؤثر)  عمْ ى ك آ ر ازداد ع 21.5بىسبة  دد التٛهٓذ ال اامٓف عمْ % (كٌ
) بالترتٓب هها ٓدؿ عمْ ت سف هستكم هعدٚت التٛهٓذ 2.5,3,3.5,4 ,2الهعدٚت (

 كارتفاع هستكم ت آمٍـ الدراسْ ىتٓجة لتطبٓؽ البرىاه .
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 ) يكؿ ٓكضح الهعدؿ الدراسْ لمتٛهٓذ  ٛؿ اٖسبكع الثاىْ هف البرىاه 2يكؿ (
)  استهرار تىاقص أعداد 3هٓذ كها ٓبٓىٍا اليكؿ (كها أكض ت ىتائ  هعدٚت التٛ

  بٓىها زاد عدد التٛهٓذ ال اامٓف عمْ )1,5  1التٛهٓذ ال اامٓف عمْ الهعدٚت اٖقؿ (
عف سابقٍٓا لْ اٖسبكع السابؽ لً   ٓث كاؿ عدد  ) 4  3.5  3  2.5  2الهعدٚت (

 21عمْ  3.5عمْ هعدؿ طالب كال اامٓف  32الْ  3التٛهٓذ ال اامٓف عمْ هعدؿ 
 كالذم ٓعتبر اعمْ الهعدٚت. 4تمهٓذ عمْ الهعدؿ  11تمهٓذ بٓىها  اؿ 
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 يكؿ ٓكضح الهعدؿ الدراسْ لمتٛهٓذ  ٛؿ اٖسبكع الثالث هف البرىاه  (3)يكؿ

 
هعدٚت التٛهٓذ الدراسٓة لْ اٖسبكع الرابا كال اهس هف  )5ك 4ٓكضح يكؿ (

تطبٓؽ البرىاه  التعمٓهْ عمْ التٛهٓذ الهعىٓٓف بالدراسة   ٓث تىاقات أعداد التٛهٓذ 
 1تمهٓذ لقط عمْ الهعدؿ  11ال اامٓف عمْ الهعدٚت الضعٓفة (بيكؿ هؤثر)  ل اؿ 

  لْ )1.5تمهٓذ عمْ الهعدؿ ( 24بعد  هس أسابٓا هف تطبٓؽ البرىاه   بٓىها  اؿ 
  بٓىها ازداد 3تمهٓذ عمْ الهعدؿ  45ك اؿ  2.5تمهٓذ عمْ الهعدؿ  36 ٓف  اؿ 

تمهٓذ  هها ٓدؿ عمْ كفامة كلعالٓة  14الْ  4عدد التٛهٓذ ال اامٓف عمْ الهعدؿ 
 البرىاه  التعمٓهْ الهطبؽ.
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 اٖسبكع الرابا هف البرىاه ) يكؿ ٓكضح الهعدؿ الدراسْ لمتٛهٓذ  ٛؿ 4يكؿ (

 

 
 ) يكؿ ٓكضح الهعدؿ الدراسْ لمتٛهٓذ  ٛؿ اٖسبكع ال اهس هف البرىاه 5يكؿ (
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) هعدٚت التٛهٓذ لْ اٖسبكع السادس كاٖ ٓر هف تطبٓؽ 6ٓكضح اليكؿ (
الْ  1البرىاه  التعمٓهْ   ٓث تـ تسجٓؿ اى فاض تعداد التٛهٓذ ال اامٓف عمْ الهعدؿ 

ك اى فاض ذك ىتٓجة  11الْ  1.5ٓذ لقط  كال اامٓف عمْ الهعدؿ تٛه 5 تمهٓذ لقط كٌ
تمهٓذ ككذلؾ  42الْ  2.5هؤثرة  بٓىها ارتفا عدد التٛهٓذ ال اامٓف عمْ الهعدؿ 

تمهٓذ  عمْ الهعدؿ الدراسْ  35تمهٓذ  بٓىها  اؿ  50الْ  3ال اامٓف عمْ الهعدؿ 
ْ ىتٓجة هؤثرة تكضح أٌهٓة تطبٓؽ 4تمهٓذ عمْ الهعدؿ اٖعمِ  17ك اؿ  3.5   كٌ

برىاه  تعمٓهْ  اص لمتٛهٓذ الذٓف ٓعاىكف سكم التغذٓة كالا ة  هها ٓزٓد هف هعدٚت 
 ت آمٍـ الدراسْ كتىهٓة ذكامٌـ كقدراتٍـ الجسدٓة كالعقمٓة.

 
 

 
 ): يكؿ ٓكضح الهعدؿ الدراسْ لمتٛهٓذ لْ اٖسبكع السادس هف البرىاه 6يكؿ (
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ٓتعمؽ بهعدؿ الت آؿ الدراسْ است دـ البا ث ا تبار (ت) ل ساب الفركؽ كلٓها 
تضح ذلؾ لْ الجدكؿ التالْ بٓف هتكسط الدرجات لمتطبٓؽ القبمْ كالبع  دم كٓ

جدول يوضح قيمة )ت( والفروق بين التطبيقين القبمي والبعدي في الجانب التحصيمي، 
 )ن( =

 المتوسط العدد التطبيق
النسبة 
 المئوية

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 المحسوبة

مستوى  ت الجدولية
 01. 05. الدلالة

 3.177 40.952 25.800 200 القبمْ

21.149 2.02 2.71 

دالة 
لاالح 
التطبٓؽ 
 البعدم

 7.614 74.514 57.975 200 البعدم

 
رجا البا ث كجكد ٌذي الفركؽ إلِ  دكث ىهك لْ جاىب الت آؿ الدراسْ لدل  كٓ
نٛ ىاج ان  عٓىة الب ث هف التٛهٓذ ىتٓجة دراسة البرىاه  الهقترح  ٓث تفاعؿ التٛهٓذ تفاع
م التٛهٓذ  ها ه تكل البرىاه  كها ٓتضهىً هف هكضكعات كثٓقة الامة بإ تٓاجات ٌؤٚ
هها رلا هف كفائٍـ لْ التعمـ الذاتْ كهراعاة الفركؽ الفردٓة بٓىٍـ ككاف لكثرة اٖهثمة دا ؿ 

نٚ لْ إقباؿ التٛهٓذ عمِ دراسة اله ت كل كتىكعٍا بٓف هرئْ كهسهكع كتطبٓقْ أثران لعا
البرىاه  كأٓضان تىكع اٖىيطة الهاا بة لفقرات البرىاه  كتكمٓؼ التٛهٓذ بهٍاـ هتىكعة ها 
بٓف تعمـ تعاكىْ بٓف الهجهكعات اله تمفة كأدكار لردٓة لكؿ لرد دا ؿ الهجهكعة كا تكام 

–بعض الركسكهات كاٖيكاؿ التكضٓ ٓة كالتْ تىاسب الهر مة التعمٓهٓة  البرىاه  عمِ
ـ عف بعض الهفآٌـ  -اٚبتدائٓة ادة دالعٓة التٛهٓذ كاستفسارٌ أدل إلِ إثرام البرىاه  كزٓ

هها رلا كـ كفامتٍـ لْ اٌٖداؼ التعمٓهٓة (الهعرلٓة كالهٍارٓة كالك داىٓة) لكاف ذلؾ لً 
لبرىاه  هها اىعكس باٚٓجاب عمِ الهستكل الت آمْ لتٛهٓذ عٓىة أثران كبٓران لْ ىجاح ا

كلْ ىٍآتً أابح عدد  2الب ث كالتْ كاىت هعدٚتٍـ قبؿ البرىاه  هتدىٓة أقؿ هف 
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) تمهٓذ لقط هف هجهكع تٛهٓذ عٓىة الب ث 39ليقؿ ( 2التٛهٓذ ال اامٓف عمِ هعدؿ 
كٓات هتفاكتة ها بٓف اعكبات تعمـ لْ ) تمهٓذ كالذٓف كاىكا ٓعاىكف دراسٓان بهست200(

هقرر أك هقررٓف أك تي ر دراسْ عاـ ىتٓجة الههارسات الغذائٓة كالا ٓة الغٓر سمٓهة لذا 
ٓىاح البا ث القائهٓف عمِ التعمٓـ بإدراج هقرر التغذٓة كالههارسات الا ٓة السمٓهة 

فئة هف التٛهٓذ بهىاٌ  الهر مة اٚبتدائٓة ك اكاان افكؼ اٖكلِ ٚكتساب ٌضً ال
العادات كالههارسات الا ٓة الجٓدة هها ٓىعكس عمِ قدراتٍـ الت آمٓة باٚٓجاب طكاؿ 

ـ الدراسْ.  هيكارٌ
 الممخص والتوصيات

هف الىتائ  كالت مٓٛت السابقة ٓتضح أٌهٓة الغذام السمٓـ كالعىاار الغذائٓة الٍاهة 
لْ تىهٓة قدرات الطفؿ الجسدٓة كالعقمٓة  كأٌهٓة التكعٓة بالغذام الجٓد كالىظالة الي آة 
م  كسٛهة الغذام هف التمكث  كلقد أكض ت الىتائ  اف تطبٓؽ برىاه  عمهْ  اص لٍؤٚ

ْ ت سٓف أكضاعٍـ الا ٓة كالتعمٓهٓة كاتضح ذلؾ هف  ٛؿ قٓاس التٛهٓذ ٓفٓد ل
هعدٚتٍـ الدراسٓة  ٛؿ ستة أسابٓا هتتالٓة هف تطبٓؽ البرىاه  عمٍٓـ كتتيابً تمؾ الىتائ  

ك   2004)التْ تكامت الٍٓا ٌذي الدراسة ها العدٓد هف الدراسات السابقة (الجهاؿ 
 )2008) ك (العباد ك ساف 2009) ك (  الد كٓ ْٓ 2012( ساف أ ركف 

 كهف  ٛؿ الب ث ٓكاْ البا ث:
 اٌٚتهاـ بغذام اٖطفاؿ  ااة لْ هرا ؿ الدراسة اٚكلْ .1
 اٌٚتهاـ بتكعٓة الطفؿ كاٖسرة بيٌهٓة الغذام الا ْ الهتكازف .2
 اٌٚتهاـ بىظالة الغذام كىظالة الطفؿ الي آة .3
ـ كالعهؿ ضركرة اٌتهاـ الهعمهٓف باٖطفاؿ الهتي رٓف دراسٓا  .4 كهعرلة أسباب تي رٌ

 عمْ عٛجٍا هف  ٛؿ تطبٓؽ براه   ااة بٍـ
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 الجزائر ال ىسام لمىير ك التكزٓا 
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 المرفقوات
 قائمة بأصحاب السعادة محكمين البرنامج -1

 وظيفتو اسم المحكم م
 أستاذ بقسـ عمـ الىفس كمٓة التربٓة جاهعة عٓف يهس أ.د/ لكلٓت لؤاد إبرآٌـ 1
 أستاذ بقسـ عمـ الىفس كمٓة التربٓة جاهعة الهىكلٓة إسهاعٓؿأ.د/ ىبًٓ إبرآٌـ  2
 أستاذ بقسـ عمـ الىفس كمٓة التربٓة جاهعة الهىكلٓة أ. د/  هدم عمْ الفرهاكم 3
ر أ. د/ هدٓ ة سمٓـ هىاكر 4  أستاذ بقسـ عمـ الىفس كمٓة التربٓة جاهعة اٖزٌ
 الىفس تعمٓهْ كمٓة التربٓة جاهعة الهىكلٓةأستاذ هيارؾ عمـ  أ. د.ـ/ عهاد الدٓف ه هد السكرم 5

6 
أ. د.ـ/ ه هد عبدالرؤكؼ عبدربً 

 ه هد
 أستاذ هيارؾ بقسـ عمـ الىفس كمٓة التربٓة جاهعة الهىكلٓة

 
 البرنامج -2

برنامج تعميمي لرفع معدل التحصيل الدراسي الناتج عن سوء التغذية لدي تلاميذ 
 بمحافظة طريفالصفوف الأولي بالمرحمة الابتدائية 

 
 الوحدة الأولي
 الدرس الأول

  الغذام الهفٓد لٗطفاؿ لْ الهر مة اٚبتدائٓة لبىام العضٛت ك ٛٓا الها
ٓدرات  الدٌكف) -البركتٓف -(الكربكٌ

 ٓث ٓتـ تعرٓؼ الطفؿ بالهجهكعات الغذائٓة الهتىكعة كأٌهٓتٍا كضركرة 
تـ عرض ذلؾ  تىاكؿ غذام هتكازف  كا تٓاجات الطفؿ لْ هرا ؿ ىهكي اله تمفة  كٓ

 ألٛـ الكرتكف -باست داـ طرؽ يٓقة لمطفؿ هثؿ الاكر
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 المجموعات الغذائية المتعددة مثل:
 الخضار والبقوليات:

كالتْ ت تكم عمِ الكثٓر هف الهعادف  كالفٓتاهٓىات  با٘ضالة إلِ اٖلٓاؼ  
ك الطرٓقة اٖهثؿ  ْ طازجة  لذلؾ أكثر اٌ ة  كٌ الغذائٌٓة  كيٓىاح بتىاكؿ ال ضار كٌ
ا الغذائٌٓة  كبالرغـ هف ذلؾ لإفٌ بعض أىكاع ال ضار تزكٌد الجسـ  لم اكؿ عمِ عىاارٌ

  كعادةن ها ت تكم ال ضار الكرقٌٓة ال ضرام عمِ كهٓات بالعدٓد هف الفكائد عىد طٍٍٓا
أكبر هف العىاار الغذائٌٓة  لذلؾ لإىًٌ هف الههكف تىاكلٍا ها كؿ كجبة  كهف الجدٓر 
بالذكر أفٌ ال اة الكا دة هف ٌذي الهجهكعة الغذائٌٓة تعادؿ ككبان هف ال ضار كالبقكلٓات 

ؿ ىاؼ ككب  كٓ تاج اٖي اص لكؽ سف الطازجة  أهٌا إذا كاىت هطٍكٌة لال اة تعاد
 التاسعة هف  هس إلِ ست  اص لْ الٓكـ. الفكاكً:

ْ تعتبر هف اٖطعهة الغىٌٓة بالسكرٓات الطبٓعٌٓة  كالهعادف  كالفٓتاهٓىات    كٌ
ا الهغذٌٓة   كاٖلٓاؼ الغذائٌٓة  كيٓىاح بتىاكؿ الفكاكً لْ هكاسهٍا لم اكؿ عمِ عىاارٌ

لهاابٓف بالسكرم ا تٓار أىكاع الفكاكً قمٓة السكرٓات؛ كال كخ كها ٓجب عمِ اٖي اص ا
كال هضٓات  كهف ىا ٓةو أ رل لإفٌ اٖلككادك كاليهاـ ٓعدٌاف  ٓاران هىاسبان لٗي اص 
ٓدرات لْ غذائٍـ  كهف الجدٓر بالذكر أفٌ  بٌتٓف هف  الذٓف ٓرٓدكف تقمٓؿ كهٓة الكربكٌ

ؽ عهر التسا سىكات  كيٓفضٌؿ التقمٓؿ هف تىاكؿ الفكاكً ٓكهٌٓان  اة هىاسبة لٗي اص لك 
عاائر الفكاكً؛  ٓث إىٌٍا ٚ ت تكم عمِ اٖلٓاؼ  كهف الههكف أف تسبٌب الضرر لْ 
هٓىا اٖسىاف بسبب  هكضتٍا العالٓة  كها يٓىاح بتىاكؿ كهٓات قمٓمة هف الفكاكً الهجفٌفة 

 بسبب ه تكاٌا العالْ هف السكر. 
 الحبوب والكربوىيدرات:

تيهؿ هجهكعة ال بكب عمِ اٖرز البىْ  كال بز الكاهؿ  كاليعٓر  كال ىطة  
السكدام  ك بكب ا٘لطار  كت تكم ال بكب الكاهمة عمِ كهٓات أكبر هف العىاار 
الغذائٌٓة؛ كالفٓتاهٓىات  كالهعادف  كاٖلٓاؼ  كالبركتٓف هقارىةن بال بكب التْ تٌـ تاىٓعٍا؛ 
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دٌ قمٓؿ العىاار الغذائٌٓة بسبب إزالة قيرتً الغىٌٓة بالهغذٌٓات  ٓث إفٌ الط ٓف اٖبٓض يٓع
أثىام التاىٓا  لذلؾ لإىًٌ هف اٖلضؿ تىاكؿ هىتجات ال بكب الكاهمة  كهف جٍةو أ رل 
لإفٌ اٖي اص البالغٓف ٓ تاجكف إلِ تىاكؿ ثٛث إلِ ست  اص هف ال بكب لْ 

ـ  كها أفٌ ال اة الكا دة تعادؿ الٓكـ  كتعتهد ٌذي الكهٓة عمِ عهر اٖي اص كجىسٍ
غراـ هف  بكب ا٘لطار  أك ىاؼ ككب هف اٖرز الهطٍك   30يرٓ ة هف ال بز  أك 

ن هف  ٌٛ ا هف ال بكب. البركتٓىات: تضٌـ ٌذي الهجهكعة كي أك الهعكركىة  أك اليكلاف  كغٓرٌ
؛  كت تكم عمِ الم كـ  كالدكاجف  كاٖسهاؾ  كالفااكلٓام  كالتكلك  كالبذكر  كالهكسٌرات

البركتٓف  كالفٓتاهٓىات  كه تمؼ الهعادف  با٘ضالة إلِ اٖلٓاؼ الغذائٌٓة الهكجكدة لْ 
ا هف  البذكر  كالهكسٌرات  كالبقكلٓات  كهف الهعركؼ أفٌ الجسـ ٓ تاج لمبركتٓىات  كغٓرٌ

هكف العىاار لبىام العضٛت  كىهكٌ الدهاغ  كلتقمٓؿ كهٓة الدٌكف لْ الىظاـ الغذائْ؛ ٓ
تىاكؿ الم كـ قمٓمة الدٌكف  كاٖسهاؾ  كالدجاج  بعد إزالة الجمد  كالدٌكف التْ ٓهكف 
نٛ ا ٌٓان لم كـ؛  إزالتٍا  كهف ىا ٓةو أ رل ٓعتبر التكلك  كهىتجات الاكٓا اٖ رل بدٓ
 ٓث ت تكم عمِ كهٓات عالٓة هف البركتٓف  كت تاج الىسام إلِ هقدار  اتٓف إلِ 

بركتٓىات  بٓىها ٓ تاج الرجاؿ هف  اتٓف كىاؼ إلِ ثٛث  اتٓف كىاؼ هف ال
غراهان هف الم كـ  أك  65غراهان هف الدكاجف  أك  80 اص لْ الٓكـ  كتعادؿ ال اة 
جراهان هف التكلك  أك  170غراوـ هف السهؾ  أك  100ككبان هف البقكلٓات  أك بٓضتٓف  أك 

 غراهان هف البذكر  كالهكسرات. 30
 :منتجات الحميب 

تتككٌف ٌذي الهجهكعة هف ال مٓب  كاٖلباف  كاٖجباف   ٓث ت تكم عمِ البركتٓف   
كالكالسٓكـ  كالفٓتاهٓىات كفٓتاهٓف د  كها تيعدٌ هف اٖغذٓة الغىٌٓة بالدٌكف  لذلؾ لإىًٌ ٓفضٌؿ 
تىاكؿ ال مٓب كاٖلباف قمٓمة الدسـ  كتىاكؿ كهٓات قمٓمة هف الجبف  كهف ىا ٓةو أ رل لإىًٌ 
ٓهكف است داـ البدائؿ الا ٌٓة لم مٓب كالهدعٌهة بالكالسٓكـ كغٓري هف العىاار  ك مٓب 
ا  كٓ تاج الرجاؿ  اٌتٓف كىاؼ إلِ ثٛثة كىاؼ هف  ا  ك مٓب المكز  كغٓرٌ الاكٓ
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هىتجات ال مٓب  بٓىها ت تاج الىسام  اتٓف كىاؼ إلِ أربا  اص هىٍا  كتعادؿ 
 غراوـ هف المبف. 200أك ككبان هف ال مٓب  أك  ال اة الكا دة يرٓ تٓف هف الجبف 

 الزيوت: 
تعتبر الزٓكت هف اٖغذٓة التْ ٓجب تىاكلٍا باعتداؿ  كيٓفضٌؿ تىاكؿ الزٓكت 
الا ٌٓة كزٓت الزٓتكف الغىْ بالعىاار الغذائٌٓة بدؿ الزٓت الىباتْ  كتجىٌب تىاكؿ اٖطعهة 

 .الهقمٌٓة عالٓة السعرات ال رارٌٓة
 

 
 

 تكضح هجهكعات الغذام اله تمفةاكرة 
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 الدرس الثاني
 :علاقة الغذاء المفيد بالنمو السميم لجسم وعقل الطفل

كلًٓ ٓتـ تكضٓح أٌهٓة تىاكؿ الطعاـ الهغذم كالا ْ الغىْ بالفٓتاهٓىات كالهعادف 
الٍاهة لىهك العضٛت كالجسـ كالعقؿ أٓضا   ٓث اف العقؿ السمٓـ لْ الجسـ السمٓـ  

الطٛب باٖهراض الهرتبطة بالغذام كىقاً  كاسبابٍا  ثـ العهؿ عمِ  ؿ تمؾ  كتذكٓر
 .الهيكٛت التغذكٓة لمطفؿ  كذلؾ أٓضا بالتكااؿ ها اٖسرة كاٖـ
 كهف أٌـ أهراض سكم التغذٓة كىقص الهعادف كال دٓد كالزىؾ:

 اٖىٓهٓا كلقر الدـ 
 الٍزاؿ 
 ضعؼ التركٓز كاٚىتباي 

 غذية للأطفال عن طريق بعض الأمور منيا:ويمكن تجنب مشكلات الت
  الكجبة التْ ٓتىاكلٍا لْ بدآة ٓكهً لتجدٓد ىياطً بعد ْ تىاكؿ كجبة ا٘لطار  كٌ

ٌهالٍا ٓؤدم إلِ عدـ القدرة  لترة ىكـ قد تاؿ إلِ ثهاىْ ساعات بدكف طعاـ  كا 
عمِ التركٓز كالت آؿ. أٓضان ٓسٍـ ا٘لطار لْ ال فاظ عمِ هستكل السكر لْ 

الدـ  كلذا ٓجب اٚستٓقاظ هبكرا لْ الكقت الذم ٓسهح بتىاكؿ ا٘لطار قبؿ الذٌاب 
 لمدكاـ الهدرسْ.

 .التارؼ ب كهة ها أىكاع الطعاـ التْ تجذب اٖطفاؿ ك ااة الكجبات السرٓعة 
  .استبداؿ الهيركبات الغازٓة بالعاائر الطبٓعٓة 
 .استبداؿ ال مكل كاليٓبس بالفاكٍة 
  كالم كـ كال مٓب الغىٓة بال دٓد كالزىؾ كالفٓتاهٓىات الٍاهة تىاكؿ ال ضركات

 لمقضام عمِ اهراض اٚىٓهٓا كسكم التغذٓة كلقر الدـ.
 .نٚ هف أف تيجعؿ هرتبطة بالجكع  جعؿ هكاعٓد ثابتة لٗكؿ بد
 .إضالة العسؿ إلِ ال مٓب 
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 ا٘كثار هف تىاكؿ الهكسرات. تىاكؿ التهر لٍك ٓعهؿ عمِ تقمٓؿ ىياط الغدة 
 الدرقٓة.
 الدرس الثالث

 :التغذية والعادات الغذائية الخاطئة لدي الطفل والمجتمع العربي والسعودي
ٓهكف جعؿ تمؾ الدركس سمسمة هف سٛسؿ التكجًٓ الغٓر هباير الْ بعض العادات 
 الغذائٓة ال اطئة لْ دا ؿ كؿ هجتها ككؿ اسرة كب ااة هجتهعىا العربْ كالسعكدم هثؿ:

  ِٓدرات كالكجبات السرٓعةاٚعتهاد عم  الكربكٌ
 الطعاـ الهمْم بالسعرات ال رارٓة العالٓة كالدٌكف الضارة كلٓست الىالعة 
 عدـ اىتظاـ هكاعٓد تىاكؿ الكجبات الغذائٓة 
 تىاكؿ الطعاـ لْ أكقات هتي رة هف المٓؿ 
  عدـ اٌٚتهاـ بتىاكؿ ال ضركات كالفكاكً الهٍهة ٘هداد الجسـ بالهعادف

ة لْ جسـ اٖطفاؿ.كالفٓتاهٓىا  ت الضركرٓة لمعهمٓات ال ٓكٓ
 .تىاكؿ ال مكٓات كالسكرٓات كاليٓبسْ كالهٓاي الغازٓة 

ككف ذلؾ اٚرياد لمطفؿ عف طرٓؽ القدكة ال سىة  كتتهثؿ ا٘ريادات لْ تعمٓـ  كٓ
اٖطفاؿ عادات تىاكلٍـ لمطعاـ عف طرٓؽ هراقبة أ رٓف كلٓس آبائٍـ لقط. أها بالىسبة 

بام  لإف ا تٓاراتٍـ كسمككٓات الطعاـ تىتقؿ لٗطفاؿ  لذا ٓجب عمِ أبام جذب إلِ أ
أطفالٍـ لمطعاـ الا ْ  كبالتالْ ٓجب اٌٚتهاـ بجهالٓات الطعاـ كطرؽ تقدٓهً  كهىالسة 
الكجبات السرٓعة  كذلؾ بتجٍٓز كجبات هرادلة لٍا لْ الهىزؿ  كات اذ قدكة ب ٓث ٓ تذم 

الغذام الا ْ  كاٚهتىاع عف استٍٛؾ هيركبات الطاقة كالغازٓة اٖطفاؿ بٍـ لْ تىاكؿ 
 كالعآر الهعمب كالتْ تتعرض لهيكٛت ا ٓة هثؿ السهىة.

كها أف تىاكؿ ثهاىٓة أككاب هام ٓكهٓان ٓ الظ عمِ لٓاقة الطفؿ كتجىبً لٙهساؾ  
بركتٓف كاٌٚتهاـ بتىاكؿ ال مٓب كهيتقاتً ٓكلر هستكل عالٓان هف ال  كسكم الٍضـ. 

كالكالسٓكـ الضركرٓاف لىهك كا ة العظاـ  كههارسة الىياط الرٓاضْ  ٓث ترجا أٌهٓتً 
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لْ الت مص هف التكتر كالضغكط. كهف أجؿ التهتا با ة جٓدي ٓ تاج اٖطفاؿ  كالْ 
 ستٓف دقٓقة ٓكهٓا عمِ اٖقؿ هف الىياط البدىْ هثؿ الهيْ كلعب الكرة كالسبا ة. 

ىاح باتباع ىظاـ غ   ادة القدرة عمِ التركٓز كٓ ذائْ ادٓؽ لمدهاغ  هف أجؿ زٓ
ٓدرات كالسكرٓات  إذ  ة  كتتهثؿ لْ الكربكٌ كاٚستٓعاب  كاليعكر الدائـ بالىياط كال ٓكٓ
ٓ تاج الدهاغ إلِ السكر  ٖىً عىدها ٓتمقِ الدهاغ السكر بيكؿ هىتظـ ٓعهؿ بيكؿ 

كاعكدان  ٓد ؿ السكر إلِ الدهاغ هىتظـ  لكف عىدها ٓتيرجح هستكل السكر بالدـ ٌبكطان 
بيكؿ غٓر هستقر  ها ٓؤثر سمبان لْ السمكؾ كالتعمـ  لذلؾ ٓىاح بإعطام الطمبة سكرٓات 

 (هركبة)  تد ؿ إلِ الدهاغ بيكؿ هىتظـ  لٓككف سمككً كتعمهً هىتظهٓف. 
كاٖجباف)  كها يٓىاح أٓضان بتىاكؿ ال مٓب كهيتقاتً  هثؿ (ال مٓب  كالمبف كالمبىة   

ؤكدكف عمِ أٌهٓة تىاكؿ البركتٓىات  فضؿ المبف العادم عف المبف ها ىكٍة الفكاكً  كٓ كٓ
لككىٍا الهغذم اٌٖـ ٖجٍزة الجسـ  كتدلا الدهاغ إلِ التركٓز  كتتهثؿ لْ (الدجاج  
ت الب رٓة)  كها تمعب دكران هٍهان جدان لْ قدرات الطفؿ  العدس  الفااكلٓا  الهيككٚ

ككذلؾ تىاكؿ الدٌكف الهفٓدة كها لْ زٓت السهسـ كبعض الهكسرات  .ٓة كتارلاتًالتعمٓه
 كزٓت الزٓتكف.
 الدرس الرابع

 :أنواع العناصر الغذائية الأساسية والغير أساسية )المعادن والفيتامينات(
ٓدرات كبركتٓىات كدٌكف كتكضٓح  بعد تكضٓح هجهكعات التغذٓة اٖساسٓة هف كربكٌ

كضركرة تىاكلٍا بيكؿ هتكازف  ٓتـ تكضٓح عىاار الفٓتاهٓىات كالهعادف اٖهثمة عمٍٓا 
اله تمفة كالتْ ٚتقؿ أٌهٓة عف العىاار اٖساسٓة لْ الهجهكعات الرئٓسٓة كلكف ٓ تاج 
تـ تكضٓح بعض اهثمة اٖطعهة التْ  الجسـ الٍٓا بكهٓات اقؿ عف باقْ العىاار  كٓ

ا كالتْ ت تكم تمؾ الفٓتاهٓىات كالعىاار هثؿ ال  دٓد كالزىؾ كلٓتاهٓىات ب ك ج  كغٓرٌ
 تكجد لْ ال ضركات الكرقٓة كالفكاكً كالم كـ ال هرام.
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عزز لٓتاهٓف : فيتامين "ا"  ة العظاـ كاٖسىاف كا ة العٓف  كٓ فٓد اٖطفاؿ لتقكٓ كٓ
ساعدي عمِ ه اربة الجذكر ال رة كاٖهراض  .الىظاـ الهىاعْ لمجسـ كٓ

الفكاكً كال ضراكات ذات المكف اٖافر (الجزر ٓكجد ٌذا الفٓتاهٓف لْ 
كجد أٓضان لْ السباىا كال مٓب كالقرىبٓط  كالهاىجك كالهيهش كالبطاطا ال مكة)  كٓ

 .كالكبد كالجبف كالبٓض
ٓساعد الجسـ عمِ اهتااص الهكاد الهغذٓة اٖ رل  كٓ الظ  :"فيتامين "سي 

ة  ككذلؾ ٓساعد لْ الكقآة هف العدكل كالتئاـ  عمِ اهتٛؾ الجسـ ىظاـ هىاعة قكٓ
ك ضركرم لمىهك كالتطكر الطبٓعْ لمجسـ  .الجركح  كٌ

ٓكجد لٓتاهٓف "سْ" لْ ال هضٓات هثؿ البرتقاؿ  كالمٓهكف  كالعاائر  
 .كالجكالة  كالفراكلة  كالقرىبٓط  كالطهاطـ  كالفمفؿ  كالهاىجك  كاليهاـ  كاٖىاىاس

ك أهر ضركرم لبىام ٓساعد الجسـ عمِ اهتااص ا :"فيتامين "د  لكالسٓكـ  كٌ
 .عظاـ كأسىاف قكٓة  ككذلؾ ٓساعد عمِ كظائؼ اٖعااب كتقماات العضٛت

كتعتبر أيعة اليهس ٌْ الهادر الرئٓسْ كاٖكؿ لفٓتاهٓف "د"  با٘ضالة 
 ."إلْ ال مٓب  السهؾ  الكبد  الزبد  الجبف  القيدة "الكرٓهة

الذم ٓؤدم إلِ السرطاف كأهراض القمب ٓ هْ ال ٛٓا هف التمؼ  :فيتامين "ىو"و 
ة التْ تساعد أٓضان لْ  ك هف هضادات اٖكسدة القكٓ ا هف الهياكؿ  كٌ كغٓرٌ

ف  ٛٓا الدـ ال هرام كالبٓضام  كها أىً ٓؤدم إلِ تقكٓة العضٛت  .تككٓ
ٓكجد لٓتاهٓف "ٌػ" لْ جىٓف القهح  كزٓت عباد اليهس كالهكسرات  كالبذكر  

 .ىْ  كالبطاطا  كالذرةزبدة الفكؿ السكدا
ا  :"فيتامين "ب  ٓمعب دكران هٍهان لْ إىتاج  ٛٓا جدٓدة  إذ ٓ الظ عمِ ىهكٌ

دة ساعد عمِ هىا العٓكب لقر الدـ كأهراض القمب كالكٚ  .كال فاظ عمِ ا تٍا  كٓ
ٓكجد لْ السباىا  كالقرىبٓط  كالفااكلٓا  كالعدس  كالفااكلٓا ال ضرام  

 .كجىٓف القهح  كالكبد
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 :"فيتامين "ك 
كقؼ الىزٓؼ   عهؿ عمِ أف تمتئـ الجركح بسرعة كٓ ٓساعد لْ ت ثر الدـ كٓ
كجد لْ ال ضراكات الكرقٓة ال ضرام كالسباىا كالجرجٓر  با٘ضالة إلِ  كٓ

 هىتجات اٖلباف  كالقرىبٓط.

 
 صورة توضح مجموعات الغذاء والغذاء الصحي لمطفل

 
 الدرس الخامس

 :مرض سوء التغذية واسبابو
تـ تعرٓؼ الطفؿ بيهراض سكم كىقص التغذٓة كاسبابٍا ككٓفٓة تجىبٍا كعٛجٍا  كٓ

دراؾ كعقمٓة الطفؿ   بطرٓقة بسٓطة كيرح هبسط ٓتىاسب كا 
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اليدٓد الىاجـ عف الجكع أك ىقص الغذام  ٌْ ظاٌرة تهٓز   ٓث اف سكم التغذٓة
التغذٓة لدل الطبقات  الدكؿ الىاهٓة. أها لْ الدكؿ الهتطكرة  لٓظٍر ٌذا الىكع هف سكم

اٚقتاادٓة الهتدىٓة  أك ىتٓجة إٌهاؿ طبْ أك لْ  الة اٖي اص الذٓف  –اٚجتهاعٓة 
غٓر طبٓعٓة. كعمِ الرغـ هف تىاكؿ كهٓة كالٓة هف الطعاـ  ٓعاىكف هف عادات غذائٓة

ٓهكف أف ٓىجـ سكم التغذٓة عف هرض هزهف اعب أك ىتٓجة سكم اهتااص الهكاد 
لطعاـ لْ الجٍاز الٍضهْ (لسبب دائـ أك هؤقت). هف الجدٓر بالذكر أٓضان  الغذائٓة هف ا

أف الىقص بهادة غذائٓة كا دة لقط (لٓتاهٓف هعٓف  عمِ سبٓؿ الهثاؿ) ٓعتبر ٌك أ ر 
 .سكم تغذٓة

الهرضْ  تدرٓجٓان كٓككف اعب التي ٓص لْ بدآتً  كهف  سكم التغذٓة ٓتطكر
ضررا جسهاىٓا كبٓرا. تساٌـ الهعرلة الهسبقة بيعراض سكم ييىً أف ٓتفاقـ إلِ أف ٓسبب 

ٓككف سكم التغذٓة هرتبطا بىقص لْ الطعاـ أك بفٍـ  التغذٓة بإتا ة العٛج الفكرم. عىدها
 اطئ لم اجات الغذائٓة  ٓككف عمِ الجٍات الهسؤكلة عف ا ة الجهٍكر  ؿ ٌذي 

كالٓة هف الطعاـ  كهف  ٛؿ الهيكمة كهىا  دكثٍا هف  ٛؿ اٌٚتهاـ بتكلٓر كهٓات 
التكعٓة ٖسالٓب التغذٓة السمٓهة  ككذلؾ لٍىاؾ أسباب هرضٓة لسكم التغذٓة كهىٍا اهراض 

 العدكم بالدٓداف الهعكٓة.
 الوحدة الثانية:
 الدرس السادس

 السمنة والنحافة عند الأطفال
تـ يرح ظاٌرتْ السهىة كالى الة لدم اٖطفاؿ بطرٓقة سٍمة كبسٓطة  كربط ذلؾ كٓ

بالعادات الا ٓة الغذائٓة كأىكاع الغذام كالطعاـ الذم ٓتىاكلً الطفؿ عف طرٓؽ بعض 
 اٚريادات لمطفؿ كاسرتً هىٍا:

 تىاكؿ جهٓا هجهكعات الطعاـ بيكؿ هتكازف 
 عدـ اٚسراؼ لْ تىاكؿ الطعاـ 
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 التكقؼ عف تىاكؿ الطعاـ عىد ا٘ ساس باليبا 
  الجاٌزة كالسرٓعةعدـ تىاكؿ السكرٓات كالكجبات 
 تىاكؿ ال ضركات كالفكاكً باىتظاـ 
 ههارسة الرٓاضة باىتظاـ 

 الدرس السابع
 :سوء التغذية وارتباطو بكيفية اختيار الطعام المفيد لمصحة ونظافة الطعام

يرح كاستفاضة ال دٓث عف هجهكعات الطعاـ الٍاهة كالعىاار الغذائٓة الضركرٓة 
كربط ذلؾ بالطعاـ الهتكازف  كىظالة الطعاـ الهتىاكؿ  لما ة السمٓهة كالعقؿ السمٓـ  

كطرٓقة تىظٓؼ كغسؿ الفكاكً كال ضركات قبؿ تىاكلٍا  كغسؿ اٚٓدم قبؿ تىاكؿ الطعاـ 
كبعدي  كبعد ال ركج هف ال هاـ بالاابكف جٓدا  كذلؾ لتجىب ا٘اابة باٖهراض كالعدكم 

ا الغذام كاٚ ٓدم الهمكثة  ككٓفٓة تجىب تمؾ اٚهراض بالدٓداف الهعكٓة  كالتْ ٓككف هادرٌ
 عف طرٓؽ الىظالة الي آة.

 الدرس الثامن
 أنواع الديدان التي تصيب الأمعاء وبخاصة الأطفال

ات بطرٓقة يٓقة كسٍمة لمطفؿ لمتعرٓؼ بالدٓداف  اليرح الهبسط بالاكر كالفٓدٓكٌ
ة كطرٓقة ا٘اابة بٍا كتجىب ذلؾ كالدكدة اليرٓطٓة هثؿ دٓداف اٚسكارس   الهعكٓ

ا.  كالدبكسٓة كغٓرٌ
 الدرس التاسع

 حماية الطعام من التموث 
اٚستفاضة لْ يرح كٓفٓة ال فاظ عمِ ىظالة الطعاـ الهتىاكؿ كغسمً جٓدا قبؿ 

 تىاكلً كال فاظ عمًٓ ىظٓفا الْ  ٓف تىاكلً لْ أهاكف ىظٓفة كه ااة ل فظ الطعاـ.
 
 



                                        النفسية مركز البحوث

253 

 32 المجلد
2021 

 2 ددــالع

 

 الدرس العاشر
 المعوية والعدويالوقاية من الديدان 

ة عف طرٓؽ اتباع إريادات الىظالة  يرح طرؽ الكقآة هف عدكم الدٓداف الهعكٓ
 الي آة كىظالة الطعاـ كغسؿ اٚٓدم باىتظاـ بعد المعب كقبؿ تىاكؿ الطعاـ كبعدي.

 

 
 صورة توضح ديدان الاسكارس المعوية

 
 الدرس الحادي عشر

 :الأيدي بطريقة صحيحة(أساليب ووسائل النظافة الشخصية )غسل 
تكضٓح طرٓقة غسؿ اٚٓدم بالاابكف بطرٓقة ا ٓ ة كذلؾ عف طرٓؽ اليرح 

ات اليٓقة كالتْ تيجا اٖطفاؿ عمِ التقمٓد كالقدكة ال سىة.  العهمْ كالاكر كالفٓدٓكٌ
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 اكرة تكضح غسٓؿ الٓدٓف بالاابكف
 

 

 

 

 

 

 

 


