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 مستخلص البحث
تأثير تمرينات تطبيقية في تحسين القوة الخاصة وانعكاسها على دقة الرمي 

 بالبندقية الهوائية  للمعاقين من الجلوس
 أ.د. ايمان عبد الامير زعون 

 أ.م.د. احمد محمد اسماعيل العاني
 م.د. سها حافظ مهدي

هدف البحث الى وضع تمرينات تطبيقية لتحسين القوة الخاصة بفعالية الرماية  بالبندقية الهوائية  لذوي 
الاعاقة على الكراسي ,وانعكاسها على دقة الرمي  والانجاز لذوي الاعاقة على الكراسي. واشتملت عينة 

( افراد من لاعبي المنتخب الوطني للرماية بالبندقية الهوائية للمعاقين من الجلوس وكانت 6البحث على )
 اختبارارت البحث لقياس القوة السريعة ومطاولة القوة ودقة الرمي وانجاز الرماية . 

اشهر  3تم اعداد تمرينات تطبيقية بالقوة السريعة ومطاولة القوة وتطبيقها على افراد عينة البحث لمدة       
( دقيقة وتم التطبيق من قبل افراد فريق 45-  30وحدات تدريبية زمن الواحدة يتراوح ما بين )  3بواقع  

العمل المساعد في الجزء الاول من الوحدة التدريبية الرئيسة , واتسمت التمرينات بالتنوع وسرعة الاداء 
والزمن الطويل نسبيا لتطوير القوة السريعة ومطاولة القوة وبعد انتهاء تطبيق التمرينات التطبيقية تم اجراء 
الاختبار البعدي وقد عولجت البيانات احصائيا ثم نوقشت النتائج ليتوصل الباحثون الى عدة استنتاجات 
الهوائية  بالبندقية  للرماية  والانجاز  الرمي  دقة  تحسن  على  الخاصة  القوة  تحسن  )انعكس  اهمها  كان 
للمعاقين من الجلوس ,وعليه اوصى الباحثون بتوصيات كان اهمها )يجب التاكد من ان الانجاز يتحسن 
بتحسن القوة السريعة ومطاولة القوة  كونهما عامل رئيسي في نجاح الرامي المعاق بالتصويب بدقة على 

 الهدف وبالتالي الانجاز     
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Abstract 
Title: Effect practical exercises to improve strength and its impacts on the 

accuracy of the shooting air rifle for the disabled from sitting 

 
phd.prof . Eman A. Zoon 

Phd.Asis prof. Ahmed Mohamed Ismail al-Aniy 

Phd. Suha Hafez al-Mahdi 

Objective of this research is to develop practical exercises to improve strength 
effectively air rifle for people with a disability on the chairs, and its impacts on 

the accuracy of the shooting and achievement for people with a disability on the 
chairs. The research sample included (6) members of the national team players 

for shooting air rifle for people with disabilities to sit and was Achtbarart search 
to measure rapid force and Mtaulp strength and throwing accuracy and 

completion of shooting. 
Been prepared exercises applied force rapid and Mtaulp force applied to the 

sample search for 3 months by 3 training modules time per ranged between (30 -
45) minutes was the application by members of Team Assistant in the first part  
of the training module key, marked exercise diversity and acceleration 

performance and time relatively long to develop strength fast and Mtaulp force 
and after the application of exercise Applied been conducting post -test were 

addressed data statistically and then the results were discussed to reach 
researchers to several conclusions was the most important (reflected improved 

special force to improve the accuracy shooting and achievement Shooting rifle 
air for people with disabilities to sit, and researchers recommended the 

recommendations was the most important (you must make sure that achievement 
is improving fast and force improvement Mtaulp force being the key factor in 

the success of the effort disabled correction accurately on the target and thus 
achievement 

 التعريف بالبحث: -1
 المقدمة وأهمية البحث : 1-1

تعد الرماية من اول الفعاليات الرياضية التي نادى بها الرسول محمد "صللى   عليله وسللم " فلي 
حديثه الكريم اذ قال )وعلمو اولادكم السباحة والرماية وركوب الخيل(, فالرماية كانت ولازالت ضرورية منذ 
الازل للصليد  لتللوفير طعللا   او الللدفاع علن الللنفس وحمايللة العائلللة حتللى عنلدما كانللت الرمايللة تعنللي رمللي 

 السها  واستخدا  الرمح.
وبعد ان اصبحت الرماية تعني استخدا  الاسلحة الناريلة والاطققلة الناريلة ازداد الاهتملا  بتطلوير 
استخداماتها وهذا بما يخص الاصحاء وازداد الامر اهمية للمعوقين فكملا هلو معلروف كانلت بدايلة رياضلة 
المعاقين من خقل الدكتور لودفيج كوتمان الطبيب الاخصائي بالاعصلاب واللذي كلان مشلرفا عللى تاهيلل 
الطيارين الناجين من الحرب العالمية الثانية في مستشفى )ستوك ماند فيل( بانكلترا, اذ أستطاع استحصال 
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معاقللا بيللنهم  18بالسللماح بمشللاركة  1948موافقلة اللجنللة المن مللة للللدورة الاولمبيللة المقامللة فللي لنللدن عللا  
 امرأتين بفعالية الرماية وعلى هامش الدورة الاولمبية.

ونجحت المشاركة لكون هؤلاء المشلاركون طيلارون وهلم بلارعون بالرمايلة, ومنهلا انطلقلت الالعلاب 
الرياضلية الخاصلة بللذوي الاعاقلة والتللي تعلرف حاليللا بملا يسلمى الالعللاب البارالمبيلة وبمعنللى اخلر الالعللاب 

 الموازية لقلعاب الاولمبية او الشبه اولمبية او الجار الاولمبية.
وتحتاج لعبة الرماية لذوي الاعاقلة اللى العديلد ملن التمرينلات لتطلوير الاداء فيهلا فهلي تحتلاج اللى 

الصلبر والهللدوء والتركيللز ودقللة اصللابة الهللدف كمللا ان بعللج فعاليتهللا تحتللاج الللى سللرعة التفكيللر و الاداء  
للار  للتمكن المعللاق مللن اختيل لاصللابة الهللدف المتحللرك والسلللريع والللذي يتطلللب الاحسلللاس بالمسللافة والللزمن ليل
القلرار الصلائب  لاصلابة الهللدف, فالرمايلة تسلاعد علللى تقبلل المعلاق لاعاقتله وتسللهل دمجله بلالمجتمع مللن 

 خقل احساسه بانه جزء من المجتمع ويمكنه ان يكون فاعل ومؤثر فيه بحصوله على الانجاز. 
وهنا تكمن اهمية البحث باعداد تمرينات تطبيقية لتحسين القوة الخاصة وانعكاسها على دقة الرمي 

 بالبندقية الهوائية  والانجاز للمعاقين على الكراسي.
 مشكلة البحث: 1-2

يعلد التلدريب الرياضلي ملن العلللو  المهملة فلي حصلول الرياضللي عللى الانجلاز باسلتخدا  تمرينللات 
رياضية بشكل علمي مدروس وصولاً لقنجاز, وبملا ان لعبلة الرمايلة للمعلاقين حديثلة العهلد بلالعراق ولازال 
للة عللللى بعلللج  للا ذوي الاعاقل لل يل ملللن لاعبينل للدد ضل للتوى بلللرلم حصلللول عل للة دون المسل للا  للعبل للتوى العل المسل

 الانجازات.
للة ملللن  للاقين بالرمايل للا المعل للا ان الللللب لاعبينل للال الاعاقللة لاح ل للاحثين فلللي مجل للد البل ومللن خلللقل تواجل
الجلوس بمرور الوقت اثناء المنافسات يقل تركيزهم وتضعف لديهم دقلة اصلابة الهلدف وترتجلف اللذراعان 
مما يدل على وجود ضعف في مطاولة القوة لديهم  كما لوحظ وجود بطئ في الاداء عند اصابة الاهداف 
المتحركة فالسرعة تحتاج الى قوة ليتم الاداء بشكل سريع وهذا ما يسمى بالقوة السلريعة وهنلا تكملن مشلكلة 

 البحث.
مما حدى بالباحثين للقيا  باعداد تمرينات تطبيقية لتحسين القوة الخاصة )القلوة السلريعة ومطاوللة 

 القوة( للذراعين للمعوقين بفعالية الرماية بالبندقية الهوائية.
 هدفا البحث: 1-3

 هدف البحث الى 
اعداد تمرينات تطبيقية لتحسين القوة الخاصة بفعالية الرماية بالبندقية الهوائية  لذوي الاعاقة على  .1

 الكراسي.
معرفة تاثير التمرينات التطبيقية لتحسين القوة الخاصة بالبندقية الهوائية على تطوير ودقة الرملي  .2

 والانجاز لذوي الاعاقة على الكراسي.
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 فرضا البحث: 1-4
 يفترض الباحثون:

ان التمرينلات التطبيقيللة المعللدة مللن قبلل البللاحثين تللؤدي الللى تحسللين القلوة الخاصللة  لللدى افللراد عينللة  .1
 البحث.

 ان تحسين القوة الخاصة تؤثر في دقة الرمي بالبندقية الهوائية لذوي الاعاقة على الكراسي. .2
 مجالات البحث: -5
عينة من لاعبي المنتخب الوطني للرماية بالبندقية الهوائية لذوي الاعاقة على المجال البشري:   1-5-1

 الكراسي.
  21/8/2012الى  1/6/2012المدة من المجال الزماني:  1-5-2
 الميدان التدريبي المركزي  للرماية في الإسكان بغداد.المجال المكاني:  1-5-3
 الدراسات النظرية والدراسات المترابطة -2
 الدراسات النظرية : 2-1
 القوة الخاصة: 2-1-1

للاب القلللوى   للية كالعل للاب الرياضل للتوى الرياضلللي لقلعل لليات تطلللور المسل للة ملللن اساسل للوة الخاصل للد القل تعل
 .(1)والرماية والسباحة وتقسم الفوة الخاصة وفقا لنوع اللعبة الى تحمل القوة والقوة المميزة بالسرعة 

 :(2)القوة المميزة بالسرعة )القدرة(  2-1-1-1
وتعرف ايضا بسلرعة القلوة كملا يطللق عليهلا المدرسلة الشلرقية او القلدرة العضللية كملا يطللق عليهلا 
المدرسة الغربية وهي احد الصفات الحركية المركبة وتتكون من القوة والسرعة فهي "قلدرة الفلرد فلي التغللب 
على مقاومات باستخدا  سرعة حركية مرتفعة كما تعرف على  انها القدرة على اطقق اقصى قوة عضللية 

 في اقل وقت ممكن.
 :(3)تحمل القوة   2-1-1-2

يرى علماء الشرق ان تحمل القوة هو القدرة على تحمل تكرار العمل او الاداء الذي يتميز بالقوة , 
اما علماء الغرب يعرفون  تحمل القوة على انها مقدرة العضلة على ان تعمل ضد مقاومة متوسطة لفترات 

 طويلة من الوقت .
 
 
 

 
صبحي حسانين واحمد كسرى معاني :موسوعة التدريب الرياضي .مركز الكتاب للنشر ...القاهرة  1  120.ص 1998محمد 
.مركز الكتاب للنشر .القاهرة  2 في التدريب الدائري  الجديد   45.ص 1999كمال درويش ومحمد صبحي حسانين: 
 47المصدر السابق ذكره.ص  3
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 :(4) الرماية بالبندقية الهوائية للمعاقين 2-1-2
وتسمى الرماية بالبندقيلة الهوائيلة بفعلل الهلواء المضلغول داخلل لرفلة العتلاد فلي البندقيلة والموجلود 

 .خرى بالزنادفيها مكبس مرتبط بنابج حلزوني والذي  بدوره مرتبط بعتلة ترتبط هي الا
فعنلد الضلغط علللى الزنلاد يتحلرر النللابج الحلزونلي فينلدفع المكللبس فلي لرفلة العتللاد ليلدفع بللدوره 

 الهواء المضغول داخلها لتندفع الاطققة خارجا", ويتم الرمي بشكل انفرادي لير الي الاطقق اي طلقة.
  والذي يسمى )هدف الدقة( وذلك كون الهدف ثابت , اذ  10ويكون الرمي مركزي ثابت بمسافة 
كارت وكل كارت فيه دوائلر تحملل اللدائرة  60اطققة على  60يرمى القعب المعاق في السباق الرسمي 

لللز( ) لل للللارت )المركل لل لللط الكل لل لللرب لوسل لل للللا تي  10الاقل لل لللدائرة وكل لل لللز الل لل للللن مركل لل لللدنا عل لل لللا ابتعل لل للللزولا كلمل لل لللال نل لل ( نقل
(1,2,3,4,5,6,7,8,9,10.) 

( 60( كللارت ملللن )60( نقللال فللي )10فمللثق لللو ان القعللب المعللاق اسللتطاع ان يحصلللل علللى )
( نقطللة وهللي اعلللى نقللال ممكللن ان يحصللل عليهللا لاعللب وتمثللل 600اطققلة فهللذا معنللاه حصللوله علللى )

100. % 
للتم اسللتكمال ال) للؤاء كللان لقصللحاء او للمعللاقين ان يل ( اطققللة بلللزمن 60ويللنص قللانون الرمايللة سل

ساعة واحدة وخمس وأربعون دقيقة فأقل ,فان أنتهى الوقت قبل ان يستنفذ القعب المعاق جميع اطققاته 
 فما تبقى منها بعد انتهاء الوقت تعد اطققات فاشلة .

 :(5)( دقة الرمي )دقة التصويب 2-1-4
للارت اللللورقي  للدائرة فللي الكل للز الل لله كلمللا اقتلللرب القعلللب المعللاق ملللن ان يصلللوب نحللو مركل وتعنللي انل

( نقال يعد من القعبين الذين 10( اي ان الذي يصوب فيها يحصل على )10للرماية والتي تحمل الرقم )
( امتار عن الهدف )الكارت الورقي ( من خقل رمي 10يتمتعون بدفة الرمي )دقة التصويب( وعلى بعد )

% 100( نقطلة يكللون نسلبة التهلديه لديلله 600( كلارت والقعللب اللذي يسلجل )60( اطققلة عللى )60)
 وخقل زمن قدره )ساعة واحدة وخمس واربعون دقيقة فقط .

 الدراسات السابقة  2-2
 :(6)دراسة غصون ناطق الوادي  2-2-1

العنوان: دراسة التدريب في فترة المنافسات على بعج المتغيرات البدنية والوظيفية وعققتها بدقة 
 التصويب بالبندقية الهوائية. 

 
. اليونان . 4  16.ص  2008اللجنة البارالمبية الدولية : قانون الرماية للمعاقين 
العراقية   5 الرماية   لجنة  .طبع  للمعاقين  الوظيفي  والتصنيف  الرماية  قواعد   : العاني  محمد  ,احمد  الحسين  عبد  .نعيم 

 .41.ص2008للمعاقين.بغداد.  
بدقة   6 وعلاقتها  والوظيفية  البدنية  المتغيرات  بعض  على  المنافسات  فترة  في  التدريب  :دراسة  الوادي  ناطق  غصون 

 .2004جامعة بغداد . -التصويب بالبندقية الهوائية.رسالة ماجستير .كلية التربية الر ياضية  
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للة  للة التصللويب فلللي فعاليللة الرمايل للدريب فللي فتلللرة المنافسللات علللى دقل هللدفت الدراسللة اللللى دراسللة التل
)البندقيلة الهوائيلة( واشلملت عينللة البحلث عللى عينللة ملن القعبلات المتقللدمات بالرمايلة الاولمبيلة بالبندقيللة 

( لاعبللاتو وقللد قاملت الباحثللة قبللل البللدء بفتلرة المنافسللات بللاجراء الاختبللارات للقللوة 10الهوائيلة وعللددهن )
الثابتة للقبضة اليمين واليسار وعضقت ال هر والرجلين واختبار تحمل القوة لعضقت ال هر واختبار رد 
فعل العين لاشنير والتوازن لرومبيرج وسرعة الاستجابة والاحساس بلالفرا  الخطلي الافقلي ودقلة التصلويب 
والسعة الحيوية وحبس النفس ثم تركت الباحثة القعبات وعادت بعلد انتهلاء فتلرة المنافسلات لتقلو  بلاجراء 
الاختبلار البعلدي دون ان تتلدخل بالبرنلامج التلدريبي خلقل هلذه الفتلرة لتقلو  بالمقارنلة بلين الاختبلار القبلللي 

 لمعرفة الفروق .وبذلك كان البحث مسحي.  T- testوالبعدي من خقل 
وتوصللت الباحثللة اللى عللدة اسلتنتاجات كللان اهمهلا وجللود انخفلاض ملحللوا فلي بعللج المؤشللرات 
البدنية والوظيفة مما يؤكد وجود خلل في البرنامج التدريبي لقعبات المتقدمات في الرماية الاولمبية وعليه 
اوصلت الباحثلة بضلرورة ممارسلة السللباحة لملا ملن دور مهلم فلي زيللادة السلعة الحيويلة وبالتلالي القلدرة علللى 

 حبس النفس خقل الاطقق .
 منهجية البحث واجراءاته الميدانية -3
 منهج البحث: 3-1

 استخد  الباحثون المنهج التجريبي لمقئمته لحل مشكلة البحث.
 عينة البحث: 3-2

للة 6اشللتملت عينللة البحللث علللى علللى )  ( مللن لاعبللي المنتخللب الللوطني فللي لعبللة الرمايللة بالبندقيل
 .2012/ 2011الهوائية والذين تم اختيارهم بالطريقة العمدية والمسجلين ضمن كشوفات الموسم 

( سنوات 4وقد افترض الباحثون تجانس افراد عينة البحث لكونهم ضمن ف ة واحدة وعمر تدريبي )
 ومنذ تاسيس الاتحاد العراقي للرماية بالاضافة لكونهم اعضاء منتخب وطني.

 ادوات البحث ووسائل جمع المعلومات: 3-3
 كغم. 5 – 4,50بنادق هوائية اولمبية زنة  .1
 ساعة توقيت. .2
 مصطبة )بنج بريس( خاصة بالمعاقين. .3
 اهداف ورقية. .4
 دمبلص حديد. .5
 حبل مطاطي.  .6
 استمارة جمع البيانات. .7
 المقح ة الميدانية. .8
 المقابقت الشخصية. .9
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 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 الاول / الجزء الاولالعدد  – الخامسالمجلد 

 المصادر العلمية العربية والاجنبية. .10
 اختبارات البحث: 3-4
 . (7)اختبار مد الذراعين وثنيهما مع خفج الجذع ورفعه عن الكرسي المتحرك  لحد التعب  .1
 .(8)اختبار الانجاز )دقة الرمي(  .2
 .(9) ث 10اختبار اختبار دفع البار الحديدي )البنج بريس( لمدة  .3
 .(10)اختبار انجاز الرمي  .4
 :التجربة الاستطلاعية 3-5

من لاعبلي المنتخلب اللوطني ملن ليلر افلراد عينلة البحلث  3تم اجراء التجربة الاستطقعية على 
وذللك  26/5/2012والذين تم استبعادهم لحداثة انتسابهم للعبة الرماية فلي صلباح يلو  السلبت المصلادف 

 لتقفي الاخطاء التي قد ترافق التجربة الرئيسة ولمعرفة العدد القز  لافراد فريق العمل *.
 الاجراءات الميدانية: 3-6
 :الاختبار القبلي 3-6-1

من صباح يو  الاربعاء المصادف  9تم اجراء الاختبار القبلي على افراد عينة البحث في الساعة 
 وفقا للتسلسل الاتي: 31/5/2012ولغاية  29/5/2012
 ث. 10اختبار دفع البار الحديدي )البنج بريس( لمدة  .1
 اختبار مد الذراعين وثنيهما مع خفج الجذع ورفعه عن الكرسي المتحرك  لحد التعب. .2
 اختبار دقة الرمي. .3
 اختبار الانجاز للرماية. .4
 :التجربة الرئيسة 3-6-2

للة مللن قبلللل افللراد فريلللق العمللل فلللي السللاعة  للبت   9تللم تطبيلللق التجربللة الرئيسل للو  السل ملللن صللباح يل
باستخدا  التمرينات التطبيقية على افراد عينة البحث من لاعبي المنتخب الوطني   1/6/2012المصادف 

 3اسبوع وبواقع  12للرماية للمعوقين على الكراسي بالبندقية الهوائية, واستمر تطبيق التمرينات التطبيقية 
 (.45-30وحدات تدريبية  بمعدل زمني يتراوح ما بين )

وتم ادخال التمرينات التطبيقية في الجزء الاول من الوحلدة التدريبيلة الاساسلية التلي تعطلى لافلراد 
عينة البحث من قبل المدربين, وقد اخذ الباحثون خصوصية افراد عينة البحث بن ر الاعتبار عند اختيار 

 
محمد العاني :رياضة المعاقين .مطبعة يثرب .بغداد  7  .ص.  2012ايمان عبد الامير واحمد 
 64غصون ناطق الوادي : مصدر سبق ذكره ص  8
للمعاقين على الكراسي المتحركة .رسالة ماجستير.كلية التربية   9 بدنية  اختبار  بطارية  وتقنين  الابراهيمي:بناء  حرب  ظافر 

 66. ص 2007جامعة بغداد   –الرياضية 
العاني ؛مصدر سبق ذكره .ص  10 واحمد   24نعيم عبد الحسين 

للرماية للمعاقين )*       الوطني  المنتخب  مدربو  من  العمل  فريق  يونس ( والسيد ليث    اداري   -2عبد الباسط     -1تكون 

 قاعة الرماية
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 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 الاول / الجزء الاولالعدد  – الخامسالمجلد 

التمرينات الخاصة بالقوة السريعة للذراعين وعلى تمارين الشد الثابلت لتحسلين مطاوللة القلوة وسلرعة الاداء 
والتدريب بالرمي على اهداف متنوعة لتطوير دقة الرمي, وانتهى تطبيق التمرينات البدنية في يو  الاربعاء 

 .21/8/2012المصادف 
 :الاختبار البعدي 6-3

 22/8/2012من صباح يو  الخميس        المصادف   9تم اجراء الاختبار البعدي في الساعة 
 و وقد راعى الباحثون توفير ظروف مشابهة ل روف الاختبار البعدي.24/8/2012ولغاية 

 :الوسائل الاحصائية 3-7
 تم استخدا  القوانين الاحصائية لمعالجة بيانات البحث:

 الوسط الحسابي, الانحراف المعياري, اختبار )ت( للعينات المترابطة.
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -4
 عرض النتائج وتحليلها  4-1

من خقل المعالجات الاحصائية للبيانات التي حصل عليها افراد عينة البحثو اظهرت النتائج ان 
( فيما 0,60( وبانحراف متوسط فروق مقداره )4,83متوسط الفروق لاختبار دفع البار الحديديو قد بلغ )

للة )ت( المحسللوبة ) للة )8,05بلغللت قيمل للة الجدوليللة البالغل للد معنويلللة 2,75( وهلللي اكبللر ملللن القيمل ( ممللا يوكل
 (.1الفروق, وكما هو مبين بالجدول )

 (1جدول )
وقيمة ت المحسوبة والجدولية لافراد عينة البحث لدفع البار الحديدي   يبين متوسط الفروق وانحرافاتها 

قيمة ت  ف هــ ف الاختبار 
 المحسوبة

قيمة  ت 
 النتيجة الجدولية

اختبار مد الذراعين وثنيهما مع خفض الجذع ورفعه عن الكرسي 
 معنوي  2,75 8,05 0,60 4,83 المتحرك  لحد التعب

 (1)*( ان ر ملحق )
( فيملا 0,25( وبلانحراف فلروق مقلداره )2اما نتائج اختبار القوة السريعة فقد بلغ متوسط الفروق )

( مملا يؤكلد معنويلة الفلروق 2,75( وهلي اكبلر ملن القيملة الجدوليلة البالغلة )8بلغت قيمة )ت( المحسوبة )
 (.2وكما هو مبين في الجدول )

 (  2جدول )
وقيمة ت المحسوبة والجدولية للقوة السريعة لافراد عينة البحث  يبين متوسط الفروق وانحرافاتها 

 ف هل ف الاختبار
قيمة ت 
 المحسوبة

قيمة ت 
 النتيجة الجدولية

دفع البار الحديدي 
 ث 10لقعلى لمدة 

 معنوي 2.75 8 0.25 2
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 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 الاول / الجزء الاولالعدد  – الخامسالمجلد 

فيملا  و(0.25( بلانحراف فلروق بللغ )2كما اكدت النتائج ان متوسلط الفلروق لدقلة الرملي قلد بللغ )
(و مما يؤكلد معنويلة الفلروق 2.75( وهي اكبر من القيمة الجدولية البالغة )8بلغت قيمة )ت( المحسوبة )
 (.3وكما هو مبين في الجدول )

 (  3جدول )
لدقة الرمي وقيمة ت المحسوبة والجدولية لافراد عينة البحث  يبين متوسط الفروق وانحرافاتها 

 ف هل ف الاختبار
قيمة ت 
 المحسوبة

قيمة  ت 
 النتيجة الجدولية

 معنوي 2.75 21.95 0,22 4.83 دقة الرمي
( 1,34( وبلانحراف فللروق )11.60وقلد اظهلرت النتلائج متوسلط الفلروق لانجللاز الرمليو قلد بللغ )

للوبة  ) للة )ت( المحسل للا كانلللت قيمل للة )8.65فيمل للة والبالغل للة الجدوليل للد 2,75( وهلللي اكبلللر ملللن القيمل للا يؤكل ( ممل
 (.4معنوية الفروق وكما هو مبين في الجدول )

 (  4جدول )
المحسوبة والجدولية للانجاز وقيمة ت   يبين متوسط الفروق وانحرافاتها 

 ف هل ف الاختبار
 قيمة ت

 المحسوبة
 قيمة  ت
 النتيجة الجدولية

 معنوي 2,75 8,65 1.34 11,60 الانجاز
 

 مناقشة النتائج: 4-2
من خقل عرض وتحليل النتائج لاختبار دفع البار الحديدي تبين ان النتيجة معنوية والتلي تؤكلد 
تحسلن تحملل القللوة لافلراد عينللة البحلث والتللي هلي ضللرورية لاسلتمرار القعللب بلالاداء بللنفس الدقلة خللقل 
المسابقات والتي تستمر مدة طويلة دون ان يصيب القعب التعب او حصول الارتجاف بالذراعين بسبب 
طلول زملن الاداء لكلل لاعللب ولعشلرة اطققلات فلي كللل محاوللة واللذي قلد يللؤدي اللى ضلعف مطاوللة القللوة 

و فهو يلرى ان نجلاح القعلب (11)والتي تنعكس سلبا على دقة الرمي .وهذا ما يؤكده نعيم عبد    الحسين 
المعاق بدقة التصلويب يعتملد عللى فتلرة اداء المسلابقة تحملل القلوة لقعلب وذللك لطلول ز  الاداء والمتمثلل 
بزمن قدره )سلاعة واحلدة وخملس واربعلون دقيقلة(و ويضليف انله كلملا كلان مسلتوى تحملل القلوة جيلد انعكلس 

 على دقة التصويب.
ويعود هذا التحسن الى الاستخدا   الصحيح للحمل التدريبي المطبق على افراد عينة البحث " اذ 

 .(12)يجب استخدا  حمل متوسط اي استخدا  المنخفج الشدة للقوة " 

 
.مطبعة  الثريا ..بغداد   11 الرماية للمعاقين  القريشي:   .ص  2011نعيم عبد الحسين 
.مركز الكتاب للنشر .القاهرة  12 في التدريب الدائري  الجديد   48.ص1999كمال درويش ومحمد صبحي حسانين: 
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 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 الاول / الجزء الاولالعدد  – الخامسالمجلد 

اما نتائج دقة الرمي فقد جاءت كما توقع الباحثون فقد كانلت معنويلة الفلروق مملا يؤكلد ان تحسلن 
مطاولة القوة  بسبب التمرينات التطبيقية المستخدمة والتي تميزت بالتنوع وطول مدة الاداء والذي انعكس 
بالتالي على دقة الرمي اذا تساعد على زيادة التركيز ومقاومة التعب لاطول فترة ممكنة.وهذا ما يتوافق مع 

و اذ ترى ان تكرار التدريبات الخاصة بدقة التصويب لهلا تلاثير ايجلابي فلي تطلور (13)رأي لصون ناطق 
 مستوى الرمي.

للدة  للد كانللت معنويللة وهلللي جللدا مهمللة للحصلللول علللى نتيجللة جيل للار القللوة السللريعة فقل امللا نتللائج اختبل
فالانجاز يعتمد على تحرك القعب بقوة سريعة واستمراره بمستوى سرعة معين وهذا معناه ان للقوة السريعة 
ومطاولة القوة الاثر البالغ في تحسلن الانجلاز فاحلدهما تكملل الاخلرى وصلولا لقنجلاز اللذي يحتلاج هلاتين 

 القدرتين المهمة.
 الباب الخامس )الاستنتاجات والتوصيات(: -5
 الاستنتاجات: 5-1

 في ضوء النتائج التي حصل عليها الباحثون توصلوا الى عدة استنتاجات كان اهمها:
تحسين مطاولة القلوة لللذراعين للدى افلراد عينلة البحلثو مملا يؤكلد فاعليلة التمرينلات التطبيقيلة التلي تلم  .1

تطبيقهلا عللى افلراد عينلة البحلث والتلي اتسلمت بلالتنوع واسلتخدا  الاهلداف المتنوعلةو كلذلك كلان طلول 
للة القللوة لقعبللي المنتخللب اللللوطني بالرمايللة بالبندقيللة الهوائيللة للللذوي  زمللن الاداء اساسللا لتحسللين مطاولل

 الاعاقة على الكراسي.
تحسنت القوة السريعة ودقة الرمي والذي انعكس على افراد عينة البحث من خقل تحسن مطاولة القوة  .2

 لديهم وبالتالي تحسن الانجاز.
 التوصيات: 5-2

 بناءا على الاستنتاجات التي توصل اليها الباحثون يوصي بالاتي:
ضرورة التاكيد على استخدا  التمرينات التطبيقية المتسمة بالتنوع والاستمرارية والتي من شأنها تحسين  .1

 القوة الخاصة )مطاولة القوة والقوة السريعة( ودقة الرمي للمعاقين على الكراسي.
يجلب التاكللد ملن ان الانجللاز يتحسلن بتحسللن القللوة السلريعة ومطاولللة القلوة  كونهمللا عاملل رئيسللي فللي  .2

 نجاح الرامي المعاق بالتصويب بدقة على الهدف وبالتالي الانجاز.
 اجراء المزيد من البحوث باستخدا  التمرينات التطبيقية على ف ات مختل. .3

 
 

 
وانعكاسها على   13 مقترح  تدريبي  منهج  وفق  والكيمائية   الطرفية  المتغيرات  بعض  :تطوير   العاني  اسماعيل  محمد  احمد 

جري   للمعاقين على الكراسي المتحركة  اطروحة دكتوراه .كلية التربية الرياضية .جامعة بغداد .  800انجاز  ص   2005م 

22 



 الثقافة الرياضية          

 

11 

 

 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 الاول / الجزء الاولالعدد  – الخامسالمجلد 

 المصادر
تطللوير بعلج المتغيللرات الطرفيلة والكيمائيللة وفلق مللنهج تلدريبي مقتللرح ؛ احملد محملد اسللماعيل العلاني .1

كليلة التربيلة و اطروحة دكتلوراه: )  للمعاقين على الكراسي المتحركة 800جري  وانعكاسها على انجاز
 (.2005و جامعة بغدادو الرياضية

 (.2012و مطبعة يثرب: )بغدادو رياضة المعاقين ايمان عبد الامير واحمد محمد العاني: .2

رسللالة : )بنلاء وتقنلين بطاريلة اختبلار بدنيلة للمعلاقين عللى الكراسلي المتحركلة؛ ظلافر حلرب الابراهيملي .3
 .(2007و جامعة بغدادو كلية التربية الرياضيةو ماجستير

دراسللة التلدريب فللي فتللرة المنافسللات عللى بعللج المتغيللرات البدنيللة والوظيفيللة ؛ لصلون نللاطق الللوادي .4
و جامعللة بغللدادو كليلة التربيللة الرياضليةو رسللالة ماجسللتير: )وعققتهلا بدقللة التصلويب بالبندقيللة الهوائيلة

2004). 
مركللز الكتللاب : )القللاهرةو موســوعة التــدريب الرياضــي؛ محملد صللبحي حسللانين واحمللد كسللرى معللاني .5

 (.1998و للنشر

و مركلز الكتلاب للنشلر: )القلاهرةو الجديـد فـي التـدريب الـدائري ؛ كمال درويش ومحمد صبحي حسانين .6
1999.) 

 (.2008و ب لو اليونان: )قانون الرماية للمعاقين؛ اللجنة البارالمبية الدولية .7

طبللع : )بغلدادو قواعــد الرمايـة والتصــنيظ الـوليفي للمعــاقين؛ احمللد محملد العلانيو نعليم عبلد الحسلين  .8
 .(2008و لجنة الرماية العراقية للمعاقين

 . (2011: )بغدادو ب لو الرماية للمعاقيننعيم عبد الحسين القريشي:  .9
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 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 الاول / الجزء الاولالعدد  – الخامسالمجلد 

 (1ملحق )
يبين نموذج لوحدة تدريبية واحدة باستخدام التمرينات التطبيقية المعدة من قبل الباحثين في تحسين 

 القوة الخاصة وانعكاسها على دقة الرمي بالبندقية الهوائية  للمعاقين من الجلوس

ا ت
 لزمنا

الراحة بين   التكرار التمرين التطبيقي
 التكرارات

 مجاميعال
الراحة  
بين 

 المجاميع
 المقح ات

1 1

 استمرار بالاطقق دون توقف - - - 1 رمي جاف بدون اطقق د 0

 التركيز على الهدف - - - 1 10رمي حقيقي اطققة   3 2

 - - - 1 30رمي حقيقي اطققة 6 3
محاولة اصابة الدائرة الداخلية  

نقال  10للهدف للحصول على  
 لكل اطققة

 3*10 10كغم*10بنج بريس 3 4
 د 3 د2 د  2-3 

وصول البار الحديدي   التاكيدعلى 
الى صدر القعب ثم دفعه لقعلى  

 والذراعين ممدودة

5 
1

,30 
 د

دفع الدمبلص الحديدي  
 د 4,30 د2 د  3-2 3*15 كغم للذراعين4يسار  –يمين

التاكيد على مرجحة الدمبلص  
لذراع اليمين   باستمرار مجموعة 

 واخرى لذراع اليسار

6 3 
سحب شريط مطاطي من  

للذراعين  الاما  للخلف 
 د 3 د2 د  2-3 3*10

الشريط   التاكيد على سحب 
بقوة مجموعة بذراع  المطاطي 

 ى بذراع اليسارر اليمين واخ 

 
 ملاحظة:

 ( بين التكرارات والمجاميع.3:1تم احتساب الراحة وفقاً لنسبة العمل للراحة ) .1

 تم اجراء الاحماء بالتدريج عا  ثم خاص بالوحدة التدريبية للتمرينات التطبيقية + مرونة خاصة. .2

اجلراء تمرينللات للتهدئللة + تمرينلات مرونللة لسللحب الشللد اللذي قللد يتعللرض لله القعللب المعللاق بسللبب  .3
 الاداء الثابت للتمرينات من وضع الجلوس على الكرسي.
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 الاول / الجزء الاولالعدد  – الخامسالمجلد 

القيم التنبؤية للأداء المهاري بدلالة بعض القدرات الحسية للذراعين في الجمناستك 
 الإيقاعي

  .د إيناس سلمان علي                    .د.صفاء عبد الوهاب إسماعيل
 مستخلص البحث

هدف البحث إلى تحديد العققة بين بعج القدرات الحسية الخاصة للذراعين ومساهمتها في أداء  
بعج المهارات في الجمناستك الإيقاعي و وافترض الباحثان عد  وجود عققة ارتبال معنوية بين بعج 

 القدرات الحسية الخاصة للذراعين وبالتالي تتباين مساهمتها في الأداء المهاري للجمناستك الإيقاعي .
)اختبار   في  تحددت  والتي  للذراعين  الخاصة  الحسية  القدرات  اختبارات  بأجراء  الباحثان  قا  

المهارات  واختبارات  بالاتجاه(  الذراع  إحساس  و  الحركي  التردد  واختبار  العضلية  بالقوة  الإحساس 
الشاخص  و  )الشريط  بالأدوات  والرسغ(  الساعد  مفصل  من  الأداة  والاستق وتدوير  والرمي  )المرجحات 

 والطوق(.
وقد طبقت هذه الاختبارات على عينة من طالبات المرحلة الرابعة في كلية التربية الرياضية للبنات   

و وبعد معالجة بيانات البحث فقد ظهرت عققة  2012-2011( طالبة للعا  الدراسي  30والبالغ عددها )
ارتبال معنوية بين القدرات الحسية قيد البحث والأداء وبالتالي فأنها تساهم في الأداء المهاري بما يمكننا 

 من استنبال معادلات تنبؤية يمكن في ضوئها تقدير قيم الأداء المهاري بدلالة تلك القدرات .
ABSTRACT 

The aim of this studywass to determine the relationship between some special 
sensory abilities of the arms and their contribution to the performance of some 

of the skills in rhythmic gymnastics, and the researchers suppose there is no 
significant correlation between some special sensory abilities of the arms and 

thus vary their contribution to the performance skills rhythmic gymnastics.  
The researchers tested sensory abilities of the arms and identified in ; (power 

sense test, muscle frequency motor test, a sense of the arm direction) and skills 
tests (weights, throwing and receiving, rotate tool of detailed forearm and wrist) 
tools (tape, pillar, ring). 

These tests applied on a sample of students (fourth stage) in the Faculty of 
Physical Education for Girls and Sponsored (30) student for the academic year 

2011-2012, and after processing research data has emerged correlation 
correlation between sensory abilities under research and performance and thus 

contribute to the performance skills that will enable us from the development  of 
predictive equations against which to assess performance skills in terms of 

values of those capabilities. 
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 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 الاول / الجزء الاولالعدد  – الخامسالمجلد 

 التعريف بالبحث -1
 المقدمة وأهمية البحث 1-1

الهامة والمؤثرة والتي ليرت   المبادئ  من  العديد  الاختبار والقياس في وضع وإرساء  علم  أسهم 
اتجاه العملية التدريبية نحو الأفضل وزادت من فاعلية الخطط والمناهج التدريبية فضقُ عن إيجاد العديد 
 من المؤشرات ووضع المحددات والمعادلات التنبؤية وبطاريات الاختبارات للعديد  من الألعاب الرياضية.

ويوصف التنبؤ بكونه " محاولة تقدير المستوى المتوقع الوصول إليه في الم اهر ذاتها التي تم  
 (14)قياسها ووان معامل الارتبال العالي بين ال اهرتين فأنه بالإمكان التنبؤ بأحدهما عن طريق الأخرى "

الإيقاعي واحداً من الألعاب الرياضية التي تمتاز بصعوبة مهاراتها الفنية ودقتها   الجمناستك  إن 
العالية فضق عن تنوع ودقة القيم الجمالية والإبداعية التي تتشكل منها جميع المهارات على مدى اختقف 

 مستويات الصعوبة فيها. 
العناصر والمتطلبات البدنية والحسية والوظيفية التي تؤثر في   من  العديد  فأن  وبناءا على ذلك 

التي تسهم بشكل مؤثر وفاعل في  الهامة  الأسس  إيجاد  من  للتمكن  بدقة  ينبغي وصفها  المهاري  الأداء 
 تكوين الفرق الرياضية والقعبات ذوات المستوى المتقد  لقشتراك في البطولات .

يمكن التنبؤ بها   التي  المتطلبات  إحدى  بالذراعين  الخاصة  الحسية  القدرات  إن  فيه  ومما لاشك 
القدرات  بأستخدا   تؤدى  أن  يمكن  التي  الفنية  العناصر  لصعوبة  ن راً  الإيقاعي  الجمناستك  لمهارات 

 الخاصة للذراعين كالرمي والاستق  والمرجحات والتدوير من مفصل الساعد والرسغ في مختلف الأدوات
وللقدرات الحسية أهمية في تطوير أدراك المسافات والحيز والارتفاع والعمق وتأتي الممارسة في 

 .(15)تطويره من خقل العققة بين الجسم والفضاء
ومن هنا تأتي أهمية البحث في تحديد القدرات الحسية التي يستند إليها بطريقة علمية في التنبؤ  

 بالأداء المهاري وبما يسهم في توجيه تطور الأداء المهاري للطالبة بشكل أكثر فاعلية .
 مشكلة البحث 1-1

المهاري   بالأداء  الارتقاء  في  تسهم  التي  المتطلبات  من  بالعديد  الفني  الأداء  مساهمة  يتنسبة 
وتحقيق المحصلة النهائية لكافة مجريات مراحل التعلم والتدريب وومتىما ازدادت متطلبات الأداء تداخلت 
فيه الكثير من المؤشرات و ومن خقل مشاهدة الباحثان لقداء المهاري للطالبات وجدا تباين في مستوى 
أخرى ومن أداة إلى أخرى على الرلم من الجهود  إلى  مهارة  من  الجمناستك  المهاري في رياضة  الأداء 

 
الرياضية( محمد صبحي حسانين :   14 التربية  ( ص  1995) القاهرة ، دار الفكر العربي ،  1.ج  1، ط  القياس والتقويم في 
122 . 

الأداء على   (2 بمستوى  وعلاقتها  التوافقية  القدرات  وبعض  المكاني  البصري  التصور  القدرة على  منصور:  فرغلي  سامية 
( المؤتمر  بحوث  في  منشور  بحث  الأرضية،  والحركات  التوازن  عارضة  للجميع، 4جهاز  الرياضة  مؤتمر   ،)

 .37،ص1984القاهرة،
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 الاول / الجزء الاولالعدد  – الخامسالمجلد 

التي تبذلها المدرسة في تعليم وتدريب المهارات بمختلف مستويات صعوبتها و ون را لما يوفره التنبؤمن 
أفق تقديري لقداء في ضوء مؤشرات آنية وثيقة العققة بالأداء أصبح الاقتصاد في زمن وجهد التمرين 
والتدريب لاية منشودة تسهم في وضع العديد من الأسس الهامة مستقبق في ن ر الاعتبار عند تطوير 
الضوء علىهذه المشكلة بغية تحديد القدرات  تسليط  إلى  الباحثان  فقد سعى  هنا  الأداء و ومن  متطلبات 
 الحسية التي تسهم بشكل مؤثر في الأداء المهاري بما يمكن من تقدير درجات الأداء بدلالة تلك القدرات .

 أهداف البحث  1-2
 التعرف على بعج القدرات الحسية للذراعين والأداء المهاري في الجمناستك الإيقاعي . .1
تحديد نسبة مساهمة بعج القدرات الحسية الخاصة للذراعين في الأداء المهاري للجمناستك  .2

 الايقاعي.
 الوصول إلى معادلات تنبؤية لقداء المهاري بدلالة بعج القدرات الحسية للذراعين . .3

 فروض البحث 1-3

الجمناستك 1 المهاري في  للذراعين والأداء  الحسية  القدرات  بعج  بين  معنوية  ارتبال  عققة  توجد  .لا 
 الإيقاعي .

 .تتباين نسبة مساهمة بعج القدرات الحسية في الأداء المهاري للجمناستك الإيقاعي.2
 مجالات البحث 1-5
-2011المجال البشري: طالبات المرحلة الرابعة في كلية التربية الرياضية للبنات للعا  الدراسي   1-5-1

2012 . 
 . 2012/ 19/4ولغاية  3/4/2012المجال الزماني : المدة من  1-5-2
 المجال المكاني: القاعة الداخلية لكلية التربية الرياضية للبنات / جامعة بغداد في الوزيرية. 1-5-3
 الدراسات النظرية والمشابهة -2
 الدراسات النظرية 2-1
 القدرات الحسية وأهميتها في الجمناستك الإيقاعي 2-1-1

الاستجابات   تكوين  في  لأهميتها  وذلك  الحسية  بالقدرات  الإيقاعي  الجمناستك  رياضة  ترتبط 
 الحركية السريعة والتي تستلز  إنتاج أداء فاعل وفق متطلبات نوعية عالية المهارة .

ويعد الإحساس العضلي الحركي من أهمال إحساسات في النشال الرياضي إذ تتكون مستقبقت  
توجد في العضقت والمفاصل  التي  الحسية  الأعصاب  من  هائل  من عدد  الحركي  العصبي  الإحساس 

 .(16)والتي تمثل اساساً لبناء الخبرات الحسية لدى الفرد

 
تحليلي16 دراسة   . حنفي  حسن  للعلاقة بين قدرات الإدراك الحس حركي والأداء في رياضة المبارزة :) اطروحة   ة(عمرو 

 ،  . 14( ص  1990دكتوراه ، كلية التربية الرياضية ،جامعة حلوان 
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أما القوة العضلية فهي إحدى أهم المتطلبات التي يتطلب وجودها لمهارات الجمناستك الإيقاعي  
المهارات لأداء مهارات  أنواع  من  نوع  كل  مع  المتقئم  القوة وبالقدر  هذه  التحكم في  القدرة على  وكذلك 
عند  أو  المرجحات  أداء  عند  متوسطة  قوة  أو  والاستق   الرمي  عند  قصوى  قوة  كإظهار  الجمناستك 

 الاستخدا  المتنوع في الأداء وكذلك في التشكيقت الحركية الفردية أو الجماعية.
الجمناستك الإيقاعي بالإحساسات البصرية والحركية والسمعية   لمهارات  الحركي  الإدراك  ويرتبط 

واللمسية وفق يكفي الإحساس بالمسافة بالنسبة لمساحة الأرضية التي تؤدى فيها التشكيلة الحركية وإنما 
كالرمي  حركية  صعوبات  وتنفيذ  المهارات  لتنفيذ  القزمة  الحركة  مجال  لاتساع  الدقيقة  المعرفة  تؤثر 
والاستق  بغياب حاسة البصر أحيانا كما في مهارة الرمي والاستق  من الدحرجة أو الرمي خلف ال هر 

 وليرها من المهارات.
تنفيذ   الموسيقى وزمن  وسرعة  للحركة  الزمني  التوقيت  وإدراك  بالسرعة  الإحساس  يؤثر  وكذلك 

تعد  للحركة  الزمني  للسير  المتساوي  التقسيم  إدراك  عن  وفضقً  الحركية  التشكيلة  أداء  وزمن  المهارات 
 بمجملها من القدرات الحسية الهامة لمتطلبات الأداء في الجمناستك الإيقاعي .

الانقباض   بين  الانسيابي  التبادل  على  القعبة  وقدرة  الحركي  بالتوقيت  الإحساس  فأن  كذلك 
والانبسال في الأداء الحركي والقدرة على التوافق مع الإيقاع الموسيقي الخاص بالتشكيلة في كل جزء من 

 .(17)مسار الحركة وصعوباتها
 منهجية البحث واجراءته الميدانية -3
 منهج البحث 3-1

 استخد  الباحثان المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي و وذلك لمقئمته لطبيعة البحث .      
 مجتمع البحث وعينته  3-2

للبنات/جامعة   الرياضية  التربية  كلية  في  الرابعة  المرحلة  طالبات  من  البحث  مجتمع  تحدد 
الدراسي   درس   2012-2011بغدادوللعا   سنوات  أربع  مدى  على  الدراسي  منهاجهم  تضمن  حيث 

تم  ( ومنه  والشريط  الطوق  و  الكرة  )الشاخصو  الأدواتالأربع  مهارات  وتعلمواكافة  الإيقاعي  الجمناستك 
( بلغت  التي  البحث  إن تم استبعاد الطالبات اللواتي لم ينهين الاختبارات 30اختيار عينة  بعد  ( طالبة 

ولاعبات الأندية والطالبات لير المواظبات على المحاضرات و إذ بلغت نسبة العينة إلى مجتمع الأصل 
(26.08 .)% 

 وسائل جمع البيانات 3-3
 الاختبار والقياس. -
 المصادر والمراجع العربية والأجنبية . -

 
17  : الضمد  جبار  الستار  عبد  العقلية(  العمليات  الرياضة  فسيولوجيا  الفك:    1،ط  في  دار   ، والنشر   ر)عمان  للطباعة 

 (ص 2000والتوزيع ،
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 شبكة المعلومات العالمية . -
 ألأجهزة والأدوات 3-4

 (DINIMOMETERجهاز قياس قوة القبضة ) -
 أوراق وأقق  متنوعة . -
 ساعة توقيت الكترونية . -
 (.30أداة )الشريط( قانونية عدد ) -
 (زوج.30أداة )شواخص( قانونية عدد ) -
 1( عدد DELLجهاز حاسوب نقال نوع ) -

 خطوات تنفيذ البحث 3-5
 اختبارات القدرات الحسية للذراعين 3-5-1
 (18)اختبار الإحساس بالقوة العضلية 3-5-1-1

 الغرض من الاختبار: قياس الإحساس بالقوة العضلية.
 الأدوات: جهاز داينموميتر .

وصف الاختبار: يطلب من المختبرة اولاً أن تقو  بتشغيل الجهاز )اخذ إحساس( ليسجل لها أقصى قوة 
% من قوتها ويكرر ذلك 50% ويكرر ذلك لعدة مرات و ثم يطلب منها تشغيل الجهاز عند 100ممكنة  

نت( ويكرر ذلك عدة مرات  50نتو  40نت و 30نت و 20عدة مراتو ثم يطلب منها تحديد القوة عند)  
 مع الن ر عند أداء كل محاولة .

الاختبار دون الن ر إلى الجهاز)من وضع الوقوف الن ر اماماً الأيدي  أداء  المختبرة  من  يطلب  بعدها 
للجسم( وتقو  بتشغيل الجهاز ثم إيقافه عند ) مقصقة  كامقً  نت( ويكرر ذلك ثقث محاولات 30ممتدة 

 متتالية وتسجل نتيجة كل محاولة على حدة ويؤخذ المتوسط الحسابي للمحاولات الثقث . 
 ( 19اختبار معدل التردد الحركي) 3-5-1-2

 لرض الاختبار:قياس المجال الحركي للجهاز العصبي العضلي .
 الأدوات : أوراق و أقق  و ساعة توقيت .

( يرسم  الاختبار:  (ووتقو  المختبرة بالتنقيط بأكبر عدد 10×6(مستطيقت على ورقة بمساحة )4وصف 
( ثانية ثم ينتقل إلى المستطيل الثاني والثالث ثم الرابعوأي 10من النقال داخل كل مستطيل في خقل )

 ( ثانية .40إن الزمن الكلي لقختبار )

 

 ( .  125-122.ص ) مصدر سبق ذكره ( عبد الستار جبار الضمد . 18
الرياضي ، طرق القياس والتقويم( أبو العلا احمد ومحمد صبحي حسانين :  19 : ) القاهرة ،  1.ط فسيولوجيا ومورفولوجيا 

 . 191 -190( ص1997دار الفكر العربي للنشر ،  
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عليها  رسمت  التي  الورقة  وتوضع  بيده  القلم  ممسكاً  مقعد  على  المختبرة  تجلس  الاختبار  أداء  وعند 
الى  ينتقل  الوقت  انتهاء  إشارة  بالتنقيطو وعند سماع  يقو   البدء  إشارة  سماع  وعند  أمامه  المستطيقت 
بالقلم  بتوصيلها  المحكم  يقو   الاختبار  انتهاء  وبعد  وهكذاو  أخرى  ثواني  عشر  لتبدأ  ا خر  المستطيل 
 الرصاص دون رفع القلم عن الورقة ويسجل على كل مستطيل عدد النقال التي قامت المختبرة بتسجيلها .

 اختبار الإحساس بالاتجاه 3-5-1-3
 لرض الاختبار : قياس الإحساس بالاتجاه.

 الأدوات : مسطرة قياس .
وصف الاختبار : ترسم الاتجاهات الأساسية الأربعة على حائط  وبشكل واضح وكبير يمكن من خقله 

ثواني ( قبل بدء  5رؤية زوايا الاتجاهات وأرقامها بوضوحو وتقو  المختبرة برؤية هذه الاتجاهات لمدة )
اتجاه  إلى  بيده  الإشارة  منه  يطلب  ثم  الحائط  إلى  وظهره  يقف  ان  المختبرة  من  يطلب  ثم  و  الاختبار 
معين)لكونها الذراع المفضلة في أداء المهارات لعينة البحث( ويسجل مقدار الخطأ في انحرافه عن الاتجاه 

 المطلوب بالدرجات .
 اختبارات الاداء المهاري  3-5-2
 اختبار المرجحات 3-5-2-1

تم احتساب الدرجات التي حصلت عليها الطالبات من العينة في أداء مهارة المرجحات من قبل  
و لكون الاختبار من المهارات المعتمدة في المنهاج الدراسي و وكان الحد الأعلى للدرجة   هي ة تحكيم  

( والأدنى )صفر( و ولاستخراج كل درجة للطالبة تم حذف أعلىوأدنى درجة ثم يؤخذ المتوسط الحسابي 10)
 للدرجتين المتبقيتين .

 اختبار الرمي والاستق  3-5-2-2
الدرجات التي حصلت عليها الطالبات من العينة في أداء مهارة الرمي والاستق  من    احتسبت 

قبل هي ة تحكيم و لكون الاختبار من المهارات المعتمدة في المنهاج الدراسي و وكان الحد الأعلى للدرجة 
( والأدنى )صفر(وولاستخراج كل درجة للطالبة تم حذف أعلى وأدنى درجة ثم يؤخذ المتوسط الحسابي 10)

 للدرجتين المتبقيتين .
 اختبار الدوائر الصغيرة من مفصلي الساعد والرسغ 3-5-2-3

 

:  تكونت هي ة تحكيم المهارات من التدريسيات 
/كلية التربية الرياضية للبنات . بشرى كاظم /جامعة بغداد   أ. .د. 

/ كلية التربية الرياضية للبنات .  أ. . د هدى شهاب جاري /جامعة بغداد 
  .د. ميساء نديم /جامعة بغداد / كلية التربية الرياضية للبنات .
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 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 الاول / الجزء الاولالعدد  – الخامسالمجلد 

الشكل      الدوائر ذات  مهارة  أداء  العينة في  من  الطالبات  حصلت عليها  التي  الدرجات  احتساب  تم 
الافعواني لأداة الشريط من قبل هي ة تحكيم و لكون الاختبار من المهارات المعتمدة في المنهاج الدراسي و 

( والأدنى )صفر(وولاستخراج كل درجة للطالبة تم حذف أعلى وأدنى درجة 10وكان الحد الأعلى للدرجة )
 ثم يؤخذ المتوسط الحسابي للدرجتين المتبقيتين.

 التجربة الاستطلاعية3-6
الباحثان بأجراء تجربة   قا   بالبحث  الخاصة  لقختبارات  موضوعية  نتائج  الحصول على  لأجل 

 2012/ 26/2و 25/2( طالبات من طالبات المرحلة الرابعة في يومي 10استطقعية على عينة بلغت )
 وكانت بهدف:

 التحقق من سقمة الأجهزة والأدوات وكفايتها لعينة البحث. -
 على كل اختبار. معرفة مدى تفهم العينة لقختبار وتوزيع فريق العمل  -
 معرفة الوقت القز  لتنفيذ جميع الاختبارات . -

وقد تم التأكد من تحقق هذه الأهداف بعد الانتهاء من التجربة الاستطقعية وكفاية الاستعدادات  
 لتنفيذ اختبارات البحث.

 تجربة البحث الرئيسية 3-7

البحث على العينة وذلك في الساعة العاشرة صباحا في يو  الثقثاء   تجربة  بتنفيذ  الباحثان  قا  
بعد إن تم إبق  العينة عن موعد ومكان الاختبار وعن ضرورة الالتزا  بتعليمات   3/4/2012المصادف  

الاختبار بدقة و تم عرض الاختبار أما  العينة من قبل احد أفراد فريق العمل المساعد ثم طلب منهم تأدية 
الاختبار و ومن ثم الانتقال بن ا  إلى الاختبار الذي يليه وهكذا حتى إتما  جميع الاختبارات و ثم جمعت 
 نتائج المختبرين في استمارات خاصة وتم تدقيقها وتهي تها لإجراء المعالجات الإحصائية في خطوة قادمة. 

 الوسائل الإحصائية 3-8
 الوسط الحسابي  -
 الانحراف المعياري . -
 معامل الارتبال المتعدد . -
 معامل التحديد )نسبة المساهمة( -

 معادلة الانحدار الخطي البسيط. -

 
 

 
 .كلية التربية الرياضية للبنات/   .  سهى طارق /جامعة بغداد 
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 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 الاول / الجزء الاولالعدد  – الخامسالمجلد 

 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها -4
 عرض وتحليل نتائج اختبار المرجحات ومناقشتها 4-1

 ( يبين 1جدول )
والمرجحات ونسبة مساهمةها وجودة توفيق النموذج الخطي. البحث  المتغيرات قيد   معامل الارتباط المتعدد بين 

           
( الجدول  ان معامل الارتبال المتعدد بين متغير المرجحات وبين القدرات الحسية بلغ 1من  لنا  يتبين   )

( وهي تمثل جودة 38.9( قيمة مقدارها )F( بينما سجلت قيمة )0.818( وبلغ نسبة مساهمتها )0.904)
 (.0.000توفيق النموذج الخطي وبمستوى خطأ )

 ( يبين2جدول )
البحث بالمرجحات وخطأها المعياري وقيمة  ( ومستوى الخطأ.t) نسبة مساهمة المتغيرات قيد 

 
 
 
 
 
 
 

      
 

( الجدول  الحد الثابت كان مقدار نسبة مساهمته )2من  ان  ( 1.556( وبخطأ معياري )6.483( ظهر 
( قيمة  )tوبلغت  المحسوبة  بمستوى خطأ )4.166(  ( وهي معنوية عند مستوى خطأ أقل من 0.000( 

بلغ )0.05) مساهمة  بالقوةنسبة  الاحساس  لمتغير  ان  لنا  يتبين  كما  قدره 0.278-(  معياري  ( وبخطأ 
(0.152( قيمة  بلغت  إذ   )t( المحسوبة  خطأ )1.828(  وبمستوى  معنوية عند 0.079(  ( وهي لير 

( من  اقل  نسبة مساهمة بلغ 0.05مستوى خطأ  مقدار  الحركي سجل  التردد  متغير  ان  لنا  يتبين  كما   )
(  0.051( وبمستوى خطأ )2.044( المحسوبة )t( إذ بلغت قيمة )0.027( بخطأ معياري قدره )0.054)

 مستوى الخطأ Fقيمة   النسبة مساهمة الارتباط المتعدد المتغيرات

 0.000 38.9 0.818 0.904 المرجحات

نسبة المساهمة   المتغيرات
 )الميل(

 مستوى الخطأ tقيمة   الخطأ المعياري 

 0.000 4.166 1.556 6.483 الحد الثابت

 0.079 1.828 0.152 0.278- الاحساس بالقوة 

الحركي  0.051 2.044 0.027 0.054 التردد 

 0570. 1.993 0580. 0.115- الاحساس بالاتجاه 
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 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 الاول / الجزء الاولالعدد  – الخامسالمجلد 

( إذ بلغت 0.058( وبخطأ معياري قدره )0.115-نسبة مساهمة بلغ )  وقد كان لمتغير الاحساس بالاتجاه
 (.0.057( وبمستوى خطأ )1.993( المحسوبة )tقيمة )

( الجدولين  نسبة مساهمة في القدرات الحسية وسجلت قيم 2(,)1من  المرجحات  لمتغير  ان  لنا  يتبين   )
اذا ان القيم التي ظهرت هي تعد مقبولة ضمن مستويات الخطأ المسجلة, ويعزو  فاعليتها  ضمن حدود 
الباحثين ذلك الى ان المهارات الحسية تتداخل مع القدرات البدنية وان كان هناك تفاوت في مقادير القيم 
اكده  ما  وهذا  المنفذ  الاداء  طبيعة  والى  جهة  من  العينة  افراد  مستوى  الى  ذلك  ويعود  المعنوية 

Calavalle2008   بان المهارات الحركية حتى وان كانت بسيطة فان تقييم معدلات الاداء تعتمد على "
 20التقييم النوعي ويجب ان يقترن في نفس الوقت بالتقييم الكمي"

 المعادلة التنبؤية الخاصة بمتغير المرجحات

  =6.483-  (0.278  (+ بالقوة(  الحركي(    0.054×الاحساس   –×التردد 
 ×الاحساس بالاتجاه(0.115)

 
قيد البحث.1شكل ) الخطي لمتغير المرجحات والمتغيرات  النموذج   ( يوضح جودة 

 
 
 
 
 

 
 A. R. Calavalle, D. Sisti;Postural trials: expertise in rhythmic gymnastics increases control (المكتبة الافتراضية)20

in lateral directions,European Journal of Applied PhysiologyNovember 2008, Volume 104, Issue 4, pp 643 -649 
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 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 الاول / الجزء الاولالعدد  – الخامسالمجلد 

 عرض وتحليل نتائج الرمي والاستلام ومناقشتها 4-2
 ( يبين3جدول )

الخطي. الرمي والاستلام ونسبة مساهمتها وجودة توفيق النموذج  البحث  المتغيرات قيد   معامل الارتباط المتعدد بين 
 

 
        

 
( يتبين لنا ان معامل الارتبال المتعدد بين متغير الرمي والاستق  وبين القدرات الحسية 3من الجدول )

( مساهمتها )0.912بلغ  نسبة  قيمة )0.831( وبلغ  بينما سجلت   )F( قيمة مقدارها )وهي 42.727 )
 (.0.000تمثل جودة توفيق النموذج الخطي وبمستوى خطأ )

 ( يبين4جدول )
البحث بالرمي والاستلام وخطأها المعياري وقيمة )  ( ومستوى الخطأ.tنسبة مساهمة المتغيرات قيد 

( الجدول  مساهمته )4من  نسبة  مقدار  كان  الثابت  الحد  ان  ظهر  معياري 4.010(  ( وبخطأ 
( وهي لير معنوية عند مستوى 0.056( بمستوى خطأ )2.001( المحسوبة )t( وبلغت قيمة )2.004)

( من  أقل  بالقوةنسبة مساهمة بلغ )0.05خطأ  الاحساس  لمتغير  ان  لنا  يتبين  كما  ( وبخطأ 0.409-( 
( قدره  قيمة )0.196معياري  بلغت  إذ   )t( المحسوبة )وهي معنوية 0.047( وبمستوى خطأ )2.088 )

( كما يتبين لنا ان متغير التردد الحركي سجل مقدار نسبة مساهمة بلغ 0.05عند مستوى خطأ اقل من )
(0.100( قدره  معياري  بخطأ   )0.034( قيمة  بلغت  إذ   )t( المحسوبة  خطأ 2.925(  وبمستوى   )
من )0.007) اقل  خطأ  مستوى  عند  معنوية  بالاتجاه0.05(وهي  الاحساس  لمتغير  كان  نسبة   (, وقد 

( وبمستوى 1.068( المحسوبة )t( إذ بلغت قيمة )0.044خطأ معياري قدره )( وب0.079-بلغ ) مساهمة
( الى 0.295خطأ  الحركي  بالقوة والتردد  الاحساس  متغيري  المعنوية في  نتائج  الباحثين  هذا ويعزو   ,)

 Golgi tendon andالخصوصية الوظيفية لاجزاء الجسم والمتمثلة باجسا  كولجي والمغازل العضلية)

 مستوى الخطأ Fقيمة   النسبة مساهمة الارتباط المتعدد المتغيرات

 0.000 42.727 0.831 0.912 الرمي والاستلام

 المتغيرات
نسبة المساهمة  

 مستوى الخطأ tقيمة   الخطأ المعياري  )الميل(

 0.056 2.001 2.004 4.010 الحد الثابت

 0.047 2.088 0.196 0.409- الاحساس بالقوة 

الحركي  0.007 2.925 0.034 0.100 التردد 

 2950. 1.068 0440. 0.079- الاحساس بالاتجاه 



 الثقافة الرياضية          

 

23 
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spendals التغير( وتكون لذلك  )معد  العضلة  الحاصل في طول  التغير  تتحسس  ( "جسيمات خاصة 
العضلة ومتمركزة في الوسط , عبارة  ببعضها  تتصل  وسطها  من  مضغوطة  حويصقت  عن  منتشرة في 

بما   21الشبكية"  الخيول  تسمى  خيول  بواسطة  البعج المنتجة  القوة  لدفوعات  من مات  تعبر عن  والتي 
يتناسب وحجم الواجب المنفذ فضقً عن ان مهارة الرمي والاستق  ترتبط ارتباطاً وثيقاً بالذي ذكر اعقه, 

الى ان "مقادير القوة العضلية المنتجة من الانقباض V. Marchandو G. Nicolasوقد ذهب كل من 
كولجي  واجسا   )المغازل  الوظيفية  العضيات  وتن يم  وتحكم  سيطرة  تحت  يكون  الارادي  العضلي 

 .22الوترية("
 المعادلة التنبؤية الخاصة بمتغير الرمي والاستلام

  =4.010-  (0.409  (+ بالقوة(  الحركي(    0.100×الاحساس  ×الاحساس 0.079)  –×التردد 
 بالاتجاه(

 
البحث.2شكل ) الخطي لمتغير الرمي والاستلام والمتغيرات قيد  النموذج   ( يوضح جودة 

 عرض وتحليل نتائج الدوائر الافعوانية ومناقشتها 4-3
 ( يبين5جدول )

الخطي. الافعوانية ونسبة مساهمتها وجودة توفيق النموذج  والدوائر  البحث  المتغيرات قيد   معامل الارتباط المتعدد بين 

 
 James Waterhouse, Iain Campbell;Anaesthesia& Intensive Care Medicine.Neurosurgical  (المكتبة الافتراضية)21

Anesthesia / Physiology. Volume 12, Issue 5, May 2011, Pages 214–219. 
 G. Nicolas, V. Marchand-Pauvert;Perception of non-voluntary brief  (المكتبة الافتراضية)22

contractions in normal subjects and in a deafferented patient .Springer-Verlag,Exp Brain 

Res (2005) 161: 166–179. 

 مستوى الخطأ Fقيمة   نسبة المساهمة الارتباط المتعدد المتغيرات

الافعوانية  0.000 58.620 0.871 0.933 الدوائر 
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 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 الاول / الجزء الاولالعدد  – الخامسالمجلد 

 ( يتبين لنا ان معامل الارتبال المتعدد بين متغيللللللللللللر الدوائر الافعوانية5من الجدول )     
( قيمة مقدارها F( بينما سجلت قيمة )0.871( وبلغ نسبة مساهمتها )0.933وبين القدرات الحسية بلغ )

 (.0.000( وهي تمثل جودة توفيق النموذج الخطي وبمستوى خطأ )58.620)
 ( يبين6جدول )

الافعوانية وخطأها المعياري وقيمة ) البحث بالدوائر   ( ومستوى الخطأ.tنسبة مساهمة المتغيرات قيد 

 المتغيرات
نسبة المساهمة  

 مستوى الخطأ tقيمة   الخطأ المعياري  )الميل(

 0.000 5.259 1.339 7.044 الحد الثابت

 0.004 3.118 0.131 0.408- الاحساس بالقوة 

الحركي  0.032 2.271 0.023 0.052 التردد 

 1070. 1.669 0500. 0.083- الاحساس بالاتجاه 

( الجدول  الحد الثابت كان مقدار نسبة مساهمته )6من  ان  ( 1.339( وبخطأ معياري )7.044( ظهر 
( قيمة  )tوبلغت  المحسوبة  بمستوى خطأ )5.259(  ( وهي معنوية عند مستوى خطأ أقل من 0.000( 

(0.05( ومقادير  مساهمة  النسبة  قيم  سجلت  كما   )t نسبة معنوية  وجاءت  متفاوتة  قيماً  المحسوبة   )
( بينما كان لمتغير 0.05المساهمة لمتغيري الاحساس بالقوة والتردد الحركي عند مستوى خطأ اقل من )

الاحساس بالاتجاه المعنوية ضمن حدود عملها ويعزو الباحثان تكرار المعنوية العالية الى ان الاداء الفني 
لمهارات الجمناستك تتطلب اشراك اللب اجزاء الجسم وبتنالم عالي خصوصاً وان التقييم الفن يكون على 
التناسق في العمل العضلي كان من اهم شرول الاداء الفني على  فان  للعمل وبالتالي  ال اهري  الشكل 

 الرلم من تفاوت المستوى في اداء افراد العينة.
 المعادلة التنبؤية الخاصة بمتغير الدوائر الافعوانية

  =7.044-  (0.408  (+ بالقوة(  الحركي(    0.052×الاحساس   –×التردد 
 ×الاحساس بالاتجاه(0.083)
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 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 الاول / الجزء الاولالعدد  – الخامسالمجلد 

 
البحث.3شكل ) الافعوانية والمتغيرات قيد  الخطي لمتغير الدوائر  النموذج   ( يوضح جودة 

 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات 5-1

ان لمتغيري الاحساس بالقوة والتردد الحركي نسبة مساهمة واضحا في التنبؤ بمستوى المهارات  -
 الحركية في اثناء اداء الجمناستك الايقاعي.

جاءت النتائج بتباين واضح في معامل الارتبال المتعدد ونسبة المساهمة والذي يفسر الاختقف  -
 الواضح بمقادير النسبة مساهمة لكل متغير في المهارات.

ان لشكل الاداء الفني لكل مهارة او حركة له الخصوصية في تحديد اهم المتغيرات التي تساعد  -
 في بناء المعادلة التنبؤية الخاصة به.

 التوصيات 5-2
 اعتماد المعادلات الناتجة من التنبؤ بمستوى الاداء المهاري في الجمناستك الايقاعي. -
اجراء تمرينات قوة خاصة واحساس بالقوة الخاصة لكل حركة من اجل ان تحاكي ظروف المهارة  -

 المؤداة وتعبر بشكل صادق عن الهدف الموضوع له.
عصبي فيما يخص القدرات الحسية للفعالية  -اجراء بحوث مشابهة في جانب التكيف العضلي -

 ذاتها والفعاليات المشابهة.
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 المصادر والمراجع العربية والأجنبية
أبو العق احمد ومحمد صبحي حسانين: فسيولوجيا ومورفولوجيا الرياضيو طرق القياس والتقويم  -

 (.1997:) القاهرةو دار الفكر العربي للنشرو  1.ل

القدرة على التصور البصري المكاني وبعج القدرات التوافقية وعققتها  - منصور.  سامية فرللي 
بمستوى الأداء على جهاز عارضة التوازن والحركات الأرضيةو بحث منشور في بحوث المؤتمر 

 .1984الرابع و مؤتمر الرياضة للجميعو القاهرةو
الرياضة.ل - العقلية في  العمليات  . فسيولوجيا  الضمد  الستار جبار  : )عمان ودار الفكر   1عبد 

 ( .2000العربي و 

عمرو حسن حنفي . دراسة تحليلية للعققة بين قدرات الإدراك الحس حركي والأداء في رياضة  -
 (.1990المبارزة:)أطروحة دكتوراهو كلية التربية الرياضيةوجامعة حلوان و 

التربية الرياضية و ل  - .القياس والتقويم في  )القاهرة و دار الفكر   1.ج1محمد صبحي حسانين 
 ( .  1995العربي و

الافتراضية) -  A. R. Calavalle, D. Sisti;Postural trials: expertise in (المكتبة 
rhythmic gymnastics increases control in lateral directions,European 
Journal of Applied PhysiologyNovember 2008, Volume 104, Issue 4, pp 

643-649 

الافتراضية) -  &James Waterhouse, Iain Campbell;Anaesthesia  (المكتبة 
Intensive Care Medicine.Neurosurgical Anesthesia / Physiology. 
Volume 12, Issue 5, May 2011, Pages 214–219. 

-G. Nicolas, V. Marchand-Pauvert;Perception of non  (المكتبة الافتراضية) -
voluntary brief contractions in normal subjects and in a deafferented 
patient .Springer-Verlag,Exp Brain Res (2005) 161: 166–179. 
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المتغيرات البدنية والمهارية لدى لاعبي كرة  عدد منفترة المنافسات في تأثير 
 القدم

  المولى شاكرم.م. محمد            م.د.عثمان عدنان البياتي 
 الحيالي م.م. محمود حمدون 

 قسم الألعاب الفرقية كلية التربية الرياضية /جامعة الموصل /
 ملخص البحث 

للة  المتغيللراتتللأثير فتلللرة المنافسللات الرياضللية علللى كلللل مللن   الللى الكشلللف عللنهللدفت الدراسللة        البدنيل
ولتحقيلق هلذا الهلدف تلم تطبيللق  فلي محاف لة نينلوى المشلرق( نلادي المسلتقبلوالمهاريلة لقعبلي كلرة القلد  )

وذللك للوقلوف عللى التغيلرات  ين( لاعب10اختبار لقعبين قبل فترة المنافسات وبعدها على عينة بلغت )
ختبار بأسلوب والتأثير الحاصل في المتغيرات البدنية والمهارية جراء خوض القعبين لهذه الفترة وطبق الا

استخد  الباحثون الوسائل الإحصائية المقئملة لهلذا البحلث والمتمثللة بالوسلط الحسلابي  ,المجموعة الواحدة
للة  للات المرتبطل للار )ت( للعينل للة واختبل للافؤ العينل للانس وتكل للاري ومعاملللل الاخلللتقف لتجل ليلللر والانحلللراف المعيل

  المستقلة.
 توصل الباحثون مايأتي:و 

)في فترة المنافسات( التي خضعت لها المجموعة التجريبية )عينة البحث(   المباريات الرسمية تأحدث  -
 البدنية قيد البحث.  المتغيراتتطوراً معنوياً في 

)في فترة المنافسات( التي خضعت لها المجموعة التجريبية )عينة البحث(   المباريات الرسمية تأحدث  -
 .التهديفدقة قيد البحث ماعدا مهارة  اً معنوياً في المهارات الأساسيةتطور 

 
Effect of the competition in a number of physical and skill 

variables in football players 
 

M. D. Othman. A. AL-Bayati.  Assait Lactuer. Mohammed 
shaker.AL-ALmoala.  Assait Lactuer. Mahmoud. H.AL- Hayali 
Faculty of Physical Education / Mosul University / Department 
Team games 

Abstract 

      This study aimed to reveal the impact of the sports competitions on 

both variables physical and skill of football players (Future Club) Mashreq 

in Nineveh province, and to achieve this goal has been applied test for the 

players before the competition and after the sample amounted to (10) 

players in order to determine the changes and influence winning in 

variables physical and skill by running players for this period and applied 

the test in a manner the same group, the researchers used statistical 

methods appropriate for this search of center-aligned mean and standard 

deviation and coefficient of variation for homogeneity and equal sample t-

test of samples associated with. the non-independent 
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The researchers found:  

- Caused official matches (in the competition), which has been studied 

experimental group (sample) has evolved significantly in physical variables 

under consideration. 

 - Caused official matches (in the competition), which has been studied 

experimental group (sample) has evolved significantly in the basic skills 

under discussion except accuracy scoring skill. 

 التعريف بالبحث -1
 المقدمة وأهمية البحث 1 -1

إن التقلد  اللذي حلدث فلي مجلالات الحيلاة بصلورة عامللة وفلي مجلال المنافسلات الرياضلية للم يكلن وليللد     
الصدفة إنما كان نتيجة جهود قا  بها العلماء والمتخصصون فلي المجلالين الأكلاديمي والتطبيقلي باسلتخدا  

 منهجية علمية تهدف إلى تطوير قدرات ومهارات القعبين في كافة المستويات.
وقلد كلان لكلرة القللد  نصليباً كبيلراً ملن التطللور اللذي شلهدتهُ الألعلاب الرياضللية الفرديلة والجماعيلة وذلللك     

باعتبارهلا اللعبلة الأوللى فلي العلالم جمهلوراً واهتماملاً وإثلارة وعليله فلان ملدربي كلرة القلد  يتسلابقون ملع اللزمن 
 في سبيل الارتقاء بجميع جوانب إعداد لاعبي هذه اللعبة)البدنية والمهارية والخططية والنفسية (.

أن المنافسات الرياضية كمرحلة من مراحل التخطيط السنوي وتخطيط التدريب الرياضي تتطلب تعب ة     
وتهي ة قدرات القعبين واستعدادهم لتحقيق أفضلل النتلائج فلي المنافسلات وهلذا يتطللب تطلوير الكثيلر ملن 
المواقف التنافسية الفردية أوالجماعية وتخطي الكثير من ال روف التي قد يتعرض لها القعلب او الفريلق 
ككل ويترتب على ذللك تعلدد خبلرات النجلاح والفشلل وملا يتخللهلا ملن مواقلف تعتبلر بمثابلة اختبلار تقلويمي 
لقدرات الفرد الرياضي خقل مراحل ماقبل وأثناء وبعد المنافسات الرياضية ومما تقد  تكمن أهمية البحلث 
فلي ضللرورة اختبللار القعبلين بللدنياً ومهاريللاً قبللل فتلرة المنافسللات الرياضللية  للوقلف علللى المسللتوى البللدني 
والمهاري لهم والتطور الحاصل وخوض المنافسات الرياضية ومدى المستوى الذي يصل إليه القعبين من 

                                                      (.                              286, 2005جراء خوضهم المنافسات الرياضية سواء سلباً أو ايجاباً )أبو زيد, 
وهنا دعت الحاجة وحذا الباحثون في مجال هذه اللعبة لأجراء هذه الدراسة الغاية منها خدمة لعبة كرة     

القد  والقعبين والملدربين القلائمين عليهلا ملن اجلل الوقلوف عللى الحاللة البدنيلة والمهاريلة قبلل وإثنلاء وبعلد 
فترة المنافسات الرياضية والتعرف على تأثيرات المنافسات على القعبين لأجل تحقيق الجاهزية المقئمة 

 والتخطيط الجيد لفترات ماقبل المنافسة وبعدها.
 مشكلة البحث  1-2
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من خقل مقح ة الباحثون لإعداد الفرق في فترة ماقبلل المنافسلة واسلتعدادهم لخلوض المنافسلة وهلل     
اسلتعداداتهم كافيلة لل فلر فلي لمللار هلذه الفتلرة ولعلد  وجللود عمليلة تقليم جديلة مللن قبلل الكثيلر ملن الخبللراء 
والعاملين في مجال التدريب الخاصة بأندية كرة القد  في التعرف الى تأثيرات فترات المنافسات والتغييرات 
التي تحدث من جراء الخوض في لمار هذه الفترة على الحالة البدنية والمهارية لقعبين وكيفية التخطيط 
والتهي ة لهذه الفترة المهمة وإدراج توقيتات هذه الفترة بحيث لاتتعارض والفترات التدريبية الأخلرى ملن هنلا 
تبللورت مشللكلة البحللث فلي الوقللوف علللى الحاللة البدنيللة لفتللرة ماقبلل ومابعللد المنافسللة وتلأثيرات ذلللك علللى 

 المستوى البدني والمهاري لقعبي كرة القد .
 هدف البحث  1-3

للادي  -     للة للللدى لاعبلللي نل للة والمهاريل للات فلللي كلللل ملللن المتغيلللرات البدنيل للأثير فتلللرة المنافسل الكشلللف علللن تل
 المستقبل المشرق الرياضي بكرة القد . 

 فرضية البحث 1-4
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي لمجموعة البحث التجريبية فلي كلل ملن     

 المتغيرات البدنية والمهارية ولصالح الاختبار البعدي. 
 مجالات البحث  1-5
 ملعب نادي المستقبل المشرق الرياضي.                 المجال المكاني: 1-5-1
 .*15/5/2012ولغاية   3/2012/ 15ابتداء من  المجال الزماني: 1-5-2
 .2012-2011لاعبي نادي المستقبل المشرق الرياضي بكرة القد  للعا  المجال البشري: 1-5-3

لللة           لل للللراءات الميدانيل للات الإجل لل للة المنافسل لل للة ونهايل لل لللين بدايل لل للللورة بل للللرة المحصل للاني الفتل لل للال الزمل لل للللل المجل * يمثل
 والاختبارات التي خاضها لاعبوا النادي.

 تحديد المصطلحات 1-6
فتللرة ملن الفتللرات التدريبيللة المهمللة وشللكل ملن م لمواجهللة نشللال تنافسللي طبقللاً فتــرة المنافســات:  1-6-1

لقواعللد محللددة مسللبقاً وتللزداد الدافعيللة فيهللا ملللن خللقل حمللاس المشللاركين او المنافسللين والرلبللة بللالفوز فلللي 
 المنافسة.

 الإطار النظري والدراسات السابقة -2
 الإطار النظري  2-1 

 تخطيط الدائرة التدريبية السنوية 2-1-1
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يتطللب الأمللر بالنسللبة للتخطلليط السللنوي لعمليللة التللدريب تقسليم شللهور السللنة الللى عللدة فتللرات تتبللاين     
وتختللف نسللبةً لقهلداف والواجبللات التلي تسللعى اللى تحقيقهللا فلي بنللاء وتطلوير وتثبيللت مسلتوى الرياضللي 
الجيد  الى جانب الارتقاء بمستوى القدرات البدنية والمهارية والخططية والنفسية وتخطيط الدائرة التدريبيلة 

انتقالية  –مسابقات أو منافسات –السنوية يشمل تقسيمان, احدهما تخطيط سنوي ذو قمة واحدة )تحضيرية
( والأخرى تخطيط سنوي ذو قمتين والذي يقترح خمس فترات مختلفة ) تبدأ بالتحضيرية والمنافسات ومن 

للا,  للة (.       )البشللتاوي والخواجل للة وبعللدها الفتللرة الانتقاليل لليرية ثانيللة ومنافسللات ثانيل , 2005ثللم فتللرة تحضل
160) 

 فترة المنافسات 2 -2-1
أن المنافسات الرياضية جزء ضروري وها  بالنسبة لكل الوان النشال الرياضية على الأطقق ولايمكن     

 ان يكتب لأي نشال رياضي بأن يعيش بدونها.
لللول      للة التلللدريب الرياضلللي للوصل لللن عمليل للو الجلللوهر أو الهلللدف مل لللات هل للتراك فلللي المنافسل ويعتبلللر الاشل

بالرياضلي إلللى أعلللى مسللتوى ممكللن فلي أثنللاء مرحلللة المنافسللات ولللذلك أطللق الللبعج علللى هللذه المرحلللة 
المرحلة الأساسية ونحن نعتقد أنه من الخطأ أن نطللق عللى مرحللة المنافسلات " المرحللة الأساسلية " فملن 
وجهة الن ر أن المرحلة الأساسية هي مرحلة الإعداد إذ أنها الأساس في بناء الفرد الرياضي ولكن مرحلة 
المنافسلات هلي الملرآة العاكسلة لهللذا الإعلداد والبنلاء والمسلتوى اللذي وصللل إليله الفلرد ولا يعنلي ذللك مرحلللة 
المنافسات للمنافسات فقط ولكن وجد أن لها هدف أساسي ألا وهو تنمية وتثبيت المستوى الرياضي خقل 
المنافسلات بصلورة مثاليلة وتأهيليلة لتحقيلق أحسلن النتلائج المثاليلة فلي مرحللة المنافسلات الرئيسلية ويتوقلف 
ذللك علللى متابعللة الللربط والتنسلليق بللين العناصللر المحلددة للفورمللة الرياضللية والتللي بللدأت مللع بدايللة الجللزء 
الثلاني ملن مرحللة الإعلداد وتأهيلل الرياضلي تلأهيقً مثاليلاً يمكنله ملن أداء المنافسلات بدرجلة عاليلة ملن قلوة 
الإرادة ويلتم تحقيلق ذللك ملن خللقل الاشلتراك فلي المنافسلات وكملا ذكللر أن المنافسلات هلي الهلدف النهللائي 

اللذي يرملي إليله التلدريب ملن ناحيلة أخلرى هلي الوسليلة الفعاللة لسلرعة تطلوير وتنميلة المسلتوى الرياضلي.         
 (                                          370-364, 2005)ابوزيد, 

تتميلز المنافسللات الرياضللية علن عمليللة التللدريب فلي أنهللا تجبللر الرياضلي علللى بللذل كلل طاقاتلله لكللي     
يسللتطيع التوافللق والمقئمللة بالنسللبة لعللبء المنافسللة المتميللز بشللدته وارتفاعلله, فالللذي يحللدث خللقل عمليللة 
للل التلللدريب عللللى  للات مثل للبيهة بمواقلللف المنافسل للة الشل للو خللللق بعلللج المواقلللف الخاصل التلللدريب الرياضلللي هل
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المهلارات ملن الناحيلة الفنيلة والخططيلة وكيفيلة اسللتخدامها بنجلاح وكلذا القلدرة عللى الكفلاح والمثلابرة والقللدرة 
 (162, 2005على التحكم في الإشارات الداخلية.        )البشتاوي والخواجا, 

 تقويم اللاعبين في فترة المنافسات بالألعاب الجماعية  2-1-3
ان الاختبلارات والمقلاييس فلي الألعلاب الجماعيلة ملن أكثلر وسلائل التقلويم فاعليلة فلي أثلارة القعللب او     

للير نتائجهللا اللللى  للتويات الرياضللية وتشل للم لأعلللى المسل للة الوصللول بهل للتعلم والتللدريب لمحاولل القعبللين نحللو الل
مستوى أداء القعب او القعبين في صلفة بدنيلة ومهاريلة رياضلية معينلة كملا ان إدراك القعلب للمسلتوى 
الذي وصل إليه يساعده في تثبيت الاستجابات الصحيحة الناجحة ومحاولة أصقح او تجنب المحاولات 

 الخاط ة وكما تسهم في المقارنة بين تقد  القعب ونفسه او بين القعبين معاً.
ان الاختبلارات والمقلاييس  تلعلب دوراً هاملاً فلي مجلال التلدريب الرياضلي وخاصلة تللك التلي تسلهم فللي     

التعرف على مستوى القدرات البدنية والمهارية التي يتمتع بها القعبون في الألعاب الجماعية المختلفة ان 
الاهتما  بعملية التقويم أصبح اهتما  الكثير ملن الملدربين لأيملانهم بلأن أي تقلد  يمكلن إحلرازه فلي الألعلاب 
لللعف  للوة والضل للال القل للله ملللن الكشلللف علللن نقل للويمي يمكنل للامج تقل للتناد اللللى برنل للة  دون الاسل للية المختلفل الرياضل
والايجابيات والسلبيات لدى لاعبي الفريق فلي مختللف الألعلاب ومحاوللة تصلحيح وتقلويم وتوجيله القعلب 

 (.175, 2005نحو المسار الصحيح بغية تحقيق الانجاز والوصول للمستويات العالية )أبو زيد, 
 المنافسة وسيلة من وسائل التقويم في الألعاب الجماعية   2-1-4

ان المنافسة الرياضية تعد مرآة ومحكاً رئيسياً ل روف التدريب وجهود القائمين عليه, فالمنافسة في حد     
للات القعلللب او الفريلللق   للاء بإمكانل للا تسللعى اللللى تحقيلللق هلللدف اشلللمل وهللو الارتقل للا كانلللت نتيجتهل ذاتهللا ومهمل
للة  للدرات القعللب البدنيللة والمهاريل للة تبللرز مللن خقلهللا قل وقللدراتهم فللي ضللوء مواقلللف اختباريللة ذات شللدة عاليل

والتجريبيلة فللي حلد ذاتهللا أهللم  وتحقيلق الهللدف ملن عمليللة الأعلداد والتللدريب, ان المنافسللة بنوعيهلا الرسللمية
أنلواع التقللويم النهلائي المتكامللل والشللاملة لمرحللة سللابقة ,حيللث يلتم خقلهللا تحديللد حقيقلي لقللدرات القعبللين 

 كأفراد والفريق كمجموعة على تنفيذ الأهداف المطلوبة خقل المنافسة بالكفاءة المطلوبة.
ان المنافسات التجريبية تهلدف اللى الأعلداد الملن م الملتقن للمنافسلات الهاملة ويجلب مراعلاة ان يكلون لكلل 
منافسة تجريبية هدف واضح مميز تعملل عللى تحقيقله لتخطليط محتويلات عمليلات التلدريب الرياضلي فلي 

 (163, 2005الفترة التي تجري فيها المنافسات التجريبية.   )البشتاوي والخواجا, 
 
 الدراسات السابقة 2-2
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 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 الاول / الجزء الاولالعدد  – الخامسالمجلد 

 (2009دراسة )القواسمة,  2-2-1
 م( "800" تأثير الفترة التحضيرية على تطوير المتغيرات البدنية والأنجاز الرقمي لمتسابقي )

 ( وتكونلت 800هدفت الدراسة الى التعرف على تأثير المتغيرات البدنية والأنجاز الرقمي لمتسلابقي )    
( لاعبلين مللن علدائي المسلافات المتوسلطة فلي منتخللب جامعلة اليرملوك بألعلاب القللوى 7عينلة الدراسلة ملن)

واستخد  الباحث المنهج التجريبي ذو المجموعة الواحدة وخضعت المجموعة لقختبارات القبلية قبل تطبيق 
التلدريبات الخاصلة بلالفترة التحضليرية إضلافة اللى خضلوع المجموعلة لقختبلارات البعديلة بعلد الانتهلاء ملن 

 الفترة التحضيرية وتدريباتها.
 وتوصل الباحث في هذه الدراسة الى:   
وجلود فلروق ذات داللة إحصلائية لمسللتويات المعالجلة الثقثلة بلين القيللاس القبللي والقياسلات البعديلة فللي  -

المتغيرات البدنية الأساسية)القوة المميزة بالسرعة, السرعة القصوى, تحملل السلرعة, تحملل العلا ( ولصلالح 
 القياسات البعدية إفراد عينة البحث.

وجلود فلروق ذات داللة إحصلائية لمسللتويات المعالجلة الثقثلة بلين القيللاس القبللي والقياسلات البعديلة فللي  -
للاز الرقملللي لجلللري ) للدار الانجل للمة, 800مقل للة البحلللث. )القواسل للراد عينل للة للللدى إفل للات البعديل للالح القياسل  ( ولصل

2009 ,1) 
 إجراءات البحث -3
اسلتخد  البلاحثون المللنهج التجريبلي بأسللوب المسلحي والسلبب المقلارن لمقئمتلله  منهــجية البحــث:  3-1

 وطبيعة البحث.
 مجتمع البحث وعينته 3-2

-2011تألف مجتمع البحث من لاعبي نادي المستقبل المشرق الرياضي بكرة القد  للموسم الكروي )    
( لاعبلاً يمثللون النخبلة ملن مجتملع 10( لاعباً اما عينة البحث فتكونلت ملن )30( والبالغ عددهم )2012

( لاعبللين مللن مجتمللع البحللث كمللا تللم 10البحلث وتللم اسللتبعاد عينللة التجربللة الاسللتطقعية وكللان علددهم )
( تلم اسلتبعادهم ملن عينلة البحلث 7( حراس من مجتملع البحلث و)3استبعاد حراس المرمى وكان عددهم )

                           ( يبين تجانس أفراد عينة البحث.1بسبب الإصابات والتغيب من مجتمع البحث, والجدول رقم )
 

رقم )  (1الجدول 
المعلومات عن أفراد عينة البحث  يبين 
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 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 الاول / الجزء الاولالعدد  – الخامسالمجلد 

 المعالم الإحصائية                 
 المتغيرات   

 *معامل الاختلاف ع± -س
 

 10,55 2,67 25,30 العمر )سنة(
 9,08 6,40 70,50 الوزن )كيلولرا (
 3,40 5,88 172,80 الطول )سنتمتر (

 
 تحديد المتغيرات البدنية واختباراتها 3-3
 تحديد المتغيرات البدنية 3-3-1

رقم )  (2الجدول 
البدنية المتغيرات  والمتخصصين حول تحديد  المئوية لاتفاق السادة الخبراء   النسب 

 النسبة الم وية عدد المتفقين عدد الخبراء المتغيرات البدنية ت
 %100 12 12 السرعة الانتقالية 1
 %100 12 12 مطاولة السرعة  2
 %91,66 11 12 القوة الانفجارية للرجلين 3
 %100 12 12 القوة المميزة بالسرعة للرجلين 4
 %100 12 12 الرشاقة 5
 %83,33 10 12 المرونة 6
 %83,33 10 12 مطاولة القوة للرجلين 7

( والتلي حصلللت علللى نسللبة اتفللاق 2)رقللم البدنيلة المللذكورة فللي الجللدول  المتغيللراتوقلد تللم اعتمللاد  
 .(126, 1983 ,)بلو  وآخرونكما أشار بذلك %( فما فوقو75)

 تحديد الاختبارات البدنية 3-3-2
 
 
 

 
 (3)رقم الجدول  

المختارة  البدنية  المتغيرات  اختبارات  والمتخصصين حول تحديد  المئوية لاتفاق السادة الخبراء   النسب 

 
%( يعللد تجللانس 1هو مقياس تشتت نسبي يستخدم لمعرفة التشتت داخللل المجموعللة الواحللدة ، فكلمللا قللرب معامللل الاخللتلا  مللن ) معامل الاختلاف : *

 (.163, 1999 ،التكريتي والعبيدي%( يعني ان العينة غير متجانسة )30العينة عاليا واذا زاد عن )
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 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 الاول / الجزء الاولالعدد  – الخامسالمجلد 

 

  تحديد المهارات الأساسية واختباراتها 3-4
  تحديد المهارات الأساسية 3-4-1

 (4) رقم  الجدول
المهارات الأساسية والمتخصصين حول تحديد  المئوية لاتفاق السادة الخبراء   النسب 

 النسبة المئوية عدد المتفقين عدد الخبراء  المهارات الأساسية ت
 %100 12 12 الدحرجة بالكرة 1
 %100 12 12 التهديه القريب 2
 %100 12 12 التمريرة القصيرة 3
 %83.33 10 12 الإخماد 4
 %83.33 10 12 ضرب الكرة بالرأس 5

 
 
 
 
 
 
 
 
 

عدد  الاختبارات المتغيرات البدنية ت
 الخبراء

عدد 
 المتفقين

النسبة 
 المئوية

 %100 13 13 ( متر بداية متحركة30ركج )  السرعة الانتقالية 1
 %84.62 11 13   مرتد (180ركج ) مطاولة السرعة  2
 %92.31 12 13 القفز العمودي من الثبات القوة الانفجارية للرجلين 3
للللرعة  4 لللزة بالسل لللوة المميل القل

 للرجلين
ثلقث حجللقت لأكبللر مسللافة ولكللل 

 رجل على حده
13 11 84.62% 

 %76.92 10 13 متر  (4X10الركج المكوكي ) الرشاقة 5
ثني ومد الرجلين من الركبتين حتى  مطاولة القوة للرجلين 6

 استنفاذ الجهد
13 10 76.92% 

ثني الجذع الى الأملا  والأسلفل ملن  المرونة 7
 وضع الوقوف على صندوق

13 11 84.62% 
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 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 الاول / الجزء الاولالعدد  – الخامسالمجلد 

  تحديد الاختبارات المهارية 3-4-2
 (5) رقم  الجدول

والمتخصصين حول تحديد  المئوية لاتفاق السادة الخبراء   النسب 
المهارات الأساسية المختارة   اختبارات 

المهارات  ت
 المختارة

عدد  الاختبارات
 الخبراء

عدد 
 المتفقين

النسبة 
 المئوية

ضلللرب الكلللرة  1
 بالرأس

 % 84,62 11 13 ضرب الكرة بالرأس على ثقث دوائر )النطح(

لللة  2 لل للل للل للل للل لل الدحرجل
 بالكرة

 الركج المتعرج بالكرة )الدحرجة( بين 
 ( متر ذهاباً واياباً 2شواخص( المسافة بينهما ) 6)

13 11 84,62 % 

للة التمريلللرة  3 دقل
 القصيرة

للافة ) للاع 4(متلللر عللللى )15ملللن مسل للداف بأتسل ( أهل
 ( كرات  .8متر واحد)

13 12 84,62 % 

للافة  الإخماد 4 للة مسل للة الكلللرة )الإخمللاد( ملللن الحركل إيقللاف حركل
 (2( متر داخل مربع )6)

13 12 92,31 % 

 % 76,92 10 13 ركل الكرة على المرمى  دقة التهديه  5
 
  والأدوات المستخدمة في البحث  الأجهزة 3-5

للدد ) ةكللر  -     للد  عل للدد ) -(25قل للاعة توقيلللت عل للدد ) -(5سل للدد ) -(20شلللواخص عل  -(1شلللريط قيلللاس عل
 .(1ميزان طبي عدد ) -(2كرة قد  متحركة عدد ) أهداف -طباشير -بورك

 وسائل جمع البيانات  3-6
للاحث     للتخد  البل للةأدوات البحلللث  وناسل للتمارة ا ا تيل لليةو اسل للة الشخصل للتبيانو )تحليلللل المحتلللوىو المقابلل لاسل

 (3الملحق رقم ) .الاختبارات والمقاييس(
 الإجراءات النهائية للبحث 3-7
 الاختبارات البدنية والمهارية القبلية 3-7-1

للة للفتللرة ملللن      للة والمهاريللة القبليل للا  13/3/2012ولغايللة  10/3/2012تللم إجلللراء الاختبللارات البدنيل   وكمل
 يأتي:

 .(11/3/2012و 10/3تم إجراء الأختبارات البدنية على مدى يومين ) -
 .(13/3/2012و 12/3تم إجراء الأختبارات المهارية على مدى يومين ) -
 الإجراءات الميدانية للبحث  3-7-2
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 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 الاول / الجزء الاولالعدد  – الخامسالمجلد 

تم إعداد برنامج تدريبي من قبل ملدرب النلادي لفتلرة ماقبلل المنافسلة اسلتعداداً لخلوض لملار المنافسلات   -
 .(1)الملحق رقم )لمباريات كرة القد  الرياضية وحسب جدول دوري أندية الدرجة الأولى

 .ب وقبل فترة المنافسات التجريبيةتم إجراء الأختبارات القبلية بعد البرنامج التدريبي للمدر   -
تم إخضاع عينلة البحلث للمباريلات الرسلمية وبفتلرات محلددة ملن قبلل اتحلاد كلرة القلد  المركلزي والفرعلي   -

 %( أي بمعنى أخر أن المباريات الرسمية هي100( مباراة رسمية أي بشدة منافسة )21وعدد المباريات )
 .(2البحث. الملحق رقم )المتغير الدخيل على عينة 

 بعد هذه المباريات تم إجراء الأختبارات البعدية وبنفس الطريقة التي تم فيها أجراء الأختبارات القبلية  -

 بعدية الاختبارات البدنية والمهارية ال 3-7-3
  13/5/2012ولغاية  10/5/2012تم إجراء الاختبارات البدنية والمهارية القبلية للفترة من     

لللأتي:  للل لل لللا يل للل لل لللومين ) وكمل للل لل لللدى يل للل لل لللى مل للل لل لللة علل للل لل لللارات البدنيل للل لل لللراء الأختبل للل لل لللم إجل للل لل                     و (11/5/2012و 10/5تل
 .(13/5/2012و 12/5تم إجراء الأختبارات المهارية على مدى يومين )

 الوسائل الإحصائية  3-8
 ( من اجل إيجاد الوسائل الإحصائية الخاصة بمتغيراتSpssن البرنامج الإحصائي )و استخد  الباحث    

 البحث وتم حساب كل من:
 , أختبار )ت( للعينات المرتبطة, النسبة الم وية.معامل الأختقف ,الانحراف المعياري  ,الوسط الحسابي -

 عرض النتائج ومناقشتها -4
 باستخقص النتائج ونبعد الانتهاء من فترة المنافسات وإجراء الاختبارات البعدية قا  الباحث     

وكما  واختبار فروضه البحثائية من اجل التحقق من أهداف عليها ومعالجتها بجداول إحص واالتي حصل
 مبين أدناه:

 
 
 
 
 
 

 عرض وتحليل نتائج الاختبارات البدنية القبلية والبعدية لعينة البحث  4-1
 (6) رقم  الجدول

القبلية والبعدية البدنية  المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة للاختبارات  الحسابية والانحرافات   الأوساط 
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 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 الاول / الجزء الاولالعدد  – الخامسالمجلد 

 المعالم الإحصائية         
 المتغيرات البدنية

وحدة 
 القياس

قيمة )ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 +ع س   +ع س   المحسوبة

 *2,31 0,16 3,55 0,19 3,73 ثانية السرعة الانتقالية
 *2,39 0,82 31,54 0,94 32,47 ثانية مطاولة السرعة 

 *3,85 4,35 42,10 4,93 34,10 سم القوة الانفجارية للرجلين
 *2,71 0,36 7,32 0,55 6,75 متر القوة المميزة بالسرعة للرجلين 

 *3,18 0,57 10,03 0,42 10,73 ثانية الرشاقة
 *2,35 1,46 16,12 1,59 14,52 سم المرونة

 *2,46 5,12 42,70 2,41 38,30 تكرار مطاولة القوة للرجلين
 2.26( ، قيمة )ت( الجدولية =9( وإمام درجة حرية )0.05) ≥معنوي عند نسبة خطأ  *  

و اذ قلد تحققلت ( يتبلين ان فرضلية البحلث التلي افترضلها البلاحثون6) من خقل مقح تنا للجدول رقلم   
أحلدثت فتللرة المنافسللات الللذي نفللذتها عينللة البحللث تقللدماً واضللحاً ارتقللى الللى مسللتوى المعنويللةو فللي جميللع 

 البدنية قيد البحث.  المتغيرات
رقم )  (7الجدول 

البحث البدنية قيد  الفروق والنسبة المئوية للمتغيرات  القبلية والبعدية ومقدار  الحسابية للاختبارات   الأوساط 
 المعالم الإحصائية

 
    المتغيرات البدنية

وحدة 
 القياس

مقدار  الأوساط الحسابية
بين  الفرق 

 الأختبارين

النسبة 
ألاختبار  المئوية %

 القبلي
الأختبار 

 البعدي
 %1,88   0,07- 3,66 3,73 ثانية السرعة الانتقالية
 %0,43 0,14- 32,33 32,47 ثانية مطاولة السرعة

 %7,04 2,4+ 36,50 34,10 سم القوة الانفجارية للرجلين
 %5,04 0,34+ 7,09 6,75 متر القوة المميزة بالسرعة للرجلين

 %2,99- 0,31- 10,03 10,34 ثانية الرشاقة
 %2,75 0,40+ 14,92 14,52 سم المرونة

 %8,88 3,40+ 41,70 38,30 تكرار مطاولة القوة للرجلين
 يتضح ما يأتي: (7رقم )من خلال الجدول  

اذ كانللت  ثانيلة( 0,07) لصللفة السلرعة الانتقاليلةبللغ الفلرق بلين متوسللطي الاختبلارين القبللي والبعلدي     
للو نسللبة ال للين متوسلللطي الاختبللارين القبللللي والبعلللدي و  %(1,88ر )تطل للغ الفللرق بل للة السلللرعةبلل  لصللفة مطاولل

للو اذ كانللت نسللبة ال ثانيللة( 0,14) بلللغ الفللرق بللين متوسلللطي الاختبللارين القبلللي والبعلللدي و  %(0,43ر )تطل
بللغ الفلرق بلين متوسللطي و  %(7,04ر )تطلو و اذ كانللت نسلبة السلم (2,4) لللرجلين ةلصلفة القلوة الأنفجاريل
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 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 الاول / الجزء الاولالعدد  – الخامسالمجلد 

للارين القبللللي والبعلللدي  للوة المميلللزة بالسلللرعة لللللرجلينالاختبل للفة القل للبة ال متلللر( 0,34) لصل للو اذ كانلللت نسل ر تطل
اذ كانللت  ثانيللة( 0,31) لصلفة الرشللاقةبللغ الفللرق بللين متوسلطي الاختبللارين القبلللي والبعللدي و  %(5,04)
و اذ سللم( 0,40) لصلفة المرونلةبللغ الفلرق بلين متوسلطي الاختبلارين القبللي والبعلدي و  %(2,99ر )تطلو ال

لصللفة مطاوللة القللوة بللغ الفلرق بللين متوسلطي الاختبللارين القبللي والبعلدي و  %(2,75كانلت نسلبة التغيللر )
 .%(8,88اذ كانت نسبة التغير ) تكرار,( 3,40) للرجلين

 مناقشة النتائج للمتغيرات البدنية  4-2
للم )     للدولين رقل للا للجل للم الحصلللول عليهللا وملللن خلللقل مقح تنل للائج التلللي تل للين ان 7, 6فللي ضلللوء النتل ( يتبل

الاشتراك في المنافسلات بنجلاح هلو الجلوهر أو الهلدف ملن عمليلة التلدريب الرياضلي والوصلول بالرياضلي 
أثنلاء مرحلللة المنافسلات وهللي الملرآة العاكسللة لبعلداد والبنللاء والمسلتوى الللذي  فللي إللى أعللى مسللتوى ممكلن

ولا يعني ذلك أن مرحلة المنافسات للمنافسات فقط ولكن وجد أن لها هدف أساسي ألا  وصل إليه القعب
وهو تنمية وتثبيت المستوى البدني لقعب خقل المنافسات بصورة مثالية وتأهيلية لتحقيق أحسن النتائج 
المثاليلة فلي مرحلللة المنافسلات الرئيسلية ويتوقللف ذللك عللى متابعللة اللربط والتنسليق بللين العناصلر المحللددة 

مثاليلاً يمكنله ملن  قً للفورمة الرياضية والتي بدأت ملع بدايلة مرحللة الإعلداد الخلاص وتأهيلل الرياضلي تلأهي
أداء المنافسلات بدرجللة عاليلة مللن قلوة الإرادة ويللتم تحقيللق ذللك مللن خلقل الاشللتراك فلي المنافسللات وأيضللا 

أثنلاء التلدريب وهلذه كلله يتفلق ملع النتلائج التلي تحققلت للدى لاعبللي فلي بواسلطة حملل المنافسلات الخلاص 
وظهر جلياً تأثير فترة المنافسات وإسهامها في تطوير المتغيرات البدنية قيد البحث   المشرق   نادي المستقبل

( كون الانت ا  والالتزا  بالتدريب والمنافسات ساعدت 1997والسعي الى تثبيتها وهذا يتفق ورأي  )حماد, 
في سرعة تطوير وتنمية مستوى الأعداد البدني والمهاري والخططي لدى القعلب و تجبلر الرياضلي عللى 

والمقئملة بالنسلبة لعللبء المنافسلة المتميلز بشللدته وارتفاعله وعمومللاً التوافللق بلذل كلل طاقاتلله لكلي يسلتطيع 
أثنلاء عمليللة فلي فالقعلب يكتسلب صلفات عديلدة خللقل اشلتراكه فلي المنافسللات بجانلب تثبيللت ملا اكتسلبه 

الإعداد والبناء وفق أسس علمية منت مة ومتدرجة كلها أدت الى إحداث هذا التطور في المتغيرات البدنية 
 (261و 1997قيد البحث. )حمادو 

للات      للل فللي المتغيللرات البدنيللة قيللد البحلللث كانللت نتيجللة تللأثير المنافسل فضللقً عللن ذلللك فللالتطور الحاصل
في العديد من المنافسات الرياضية المتنوعة  مالتجريبية والرئيسية في رفع مستوى القعبين نتيجة اشتراكه 

واللذي يختللف فيهللا قلدرة القعبلين المنافسللين ومسلتوياتهم الأملر الللذي  يسلهم فلي تكللوين وتثبيلت واكتسللاب 
ومقئمة المواقف المتغيرة في ضوء النشال الممارس التوافق الخبرات المختلفة والقدرة على اكتساب صحة 
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وشدته فضقً عن ذلك فأن أدنى حد من المنافسات يجب أن يشترك فيها الرياضي ملثقً الألعلاب المعتملدة 
 30 – 20على القوة والسرعة والتحمل وكذلك الأنشطة ذات طابع المنافسات العديدة يجب الاشلتراك ملن 

 (234 ,2005,والخواجا )البشتاوي     منافسة في العا .
  لعينة البحثعرض وتحليل نتائج الاختبارات المهارية القبلية والبعدية  4-3

رقم )  (8الجدول 
القبلية والبعدية   المهارية  المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة للاختبارات  الحسابية والانحرافات   الأوساط 

 المعالم الإحصائية       
 المهارات

وحدة 
 القياس

قيمة )ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 +ع س   +ع س   المحسوبة

 *3,52 1,08 9,4 1,97 6,90 درجة ضرب الكرة بالرأس
 *2,38 0,80 11,19 1,05 12,19 ثانية الدحرجة بالكرة

 *3,38 0,97 6,60 1,72 4,50 درجة     دقة التمريرة القصيرة
 *3,31 1,75 10,53 1,45 8,15 درجة الإخماد

 2,2 0,97 9,50 1,26 8,40 درجة دقة التهديه 
الجدولية =9( وإما  درجة حرية )0.05)  ≥معنوي عند نسبة خطأ *  2.26( و قيمة )ت( 

و اذ قللد تحققللت ونالتلي افترضللها البلاحث فرضلية البحللثيتبللين ان ( 8ملن خللقل مقح تنلا للجللدول رقلم)    
للذته  أحللدثت فتلللرة المنافسللات للع عينللة البحلللث  االلللذي نفل للتوى المعنويللةو فلللي جميل للحاً ارتقلللى الللى مسل تقللدماً واضل

 .ت قيد البحث ماعدا مهارة التهديهالمهارا
رقم )  (9الجدول 

البحث المهارية قيد  الفروق في التطور والنسبة المئوية للمتغيرات  القبلية والبعدية ومقدار  الحسابية للاختبارات   الأوساط 
 المعالم الإحصائية           

 المهارات
وحدة 
 القياس

مقدار التطور  الأوساط الحسابية
بين 

 الأختبارين

النسبة 
 الأختبار البعدي ألاختبار القبلي المئوية %

 %23,19 1,60 8,50 6,90 درجة ضرب الكرة بالرأس
 %4,28 0,50- 11,19 11,69 ثانية الدحرجة بالكرة

 %46,67 2,1 6,60 4,50 درجة دقة التمريرة القصيرة
 %16,93 1,38 9,53 8,15 درجة الإخماد

 %11,90 1 9,40 8,40 درجة دقة التهديه 
 :يتضح ما يأتي (9رقم )من خلال الجدول     

، اذ تكـرار( 1,60) لمهـارة ضـرب الكـرة بـالرأسبلغ الفرق بين متوسـطي الاختبـارين القبلـي والبعـدي   -
لمهـارة الدحرجـة بلغ الفرق بين متوسطي الاختبارين القبلي والبعدي و  %(23,19ر )تطو كانت نسبة ال

بلـغ الفـرق بـين متوسـطي الاختبـارين القبلـي و  %(4,28ر )تطو ، اذ كانت نسبة الثانية(  0,50)  بالكرة
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بلغ الفرق بين و  %(46,67ر )تطو ، اذ كانت نسبة التكرار(  2,1)  لمهارة دقة التمريرة القصيرةوالبعدي  
 %(16,93ر )تطو ، اذ كانت نسبة التكرار( 1,38)لمهارة الإخمادمتوسطي الاختبارين القبلي والبعدي 

نسـبة ، اذ كانـت تكـرار( 1)دقـة التهـديف  لمهـارةبلغ الفرق بين متوسطي الاختبـارين القبلـي والبعـدي و 
 .%(11,90ر )تطو ال
 مناقشة النتائج للمتغيرات المهارية قيد البحث  4-4

 نافسة ( يتبين ان الم 9,8ولين رقم )في ضوء النتائج التي تم الحصول عليها ومن خقل مقح تنا للجد    
كملا يجتملع فيهلا  تاحلة للقداء والتفلوق فلى وقلت معلينموقف تنافسي محلدد الأبعلاد وتتجملع فيله الفلرص الم 

وهلذا مأظهرتله النتلائج المتحققلة فلي  لتي قد تعترض هلذا التقلد  والتفلوقمجموعة من العقبات والصعوبات ا
والسلبب التهلديه  دقة المهارات قيد البحث لدى عينة البحث من تطور ملحوا في جميعها باستثناء مهارة

زج القعبين في اختبار حتى تحلدث فرقلاً معنويلاً وملا تتحقلق ملن  فرقلاً معنويلاً  وفي ذلك قلة تكرار الأداء 
سلليما وهللى ضللرورية فللى جميللع مراحللل التللدريب ولا نافسللاتمللن خللقل عمليللات الإعللداد والاشللتراك فللى الم 

 (     (Gaitley, 2000 ,234.المرتبطة  بالموقف التنافسي
مية يتم إتباعها حيث الباحثون عند تنمية وتطوير الأداء المهاري بشكل عا  أن هناك أساليب عل  ىير     

للار )علللقوي للالأداء فلللي ظلللل ظلللروف تتميلللز 1992, أشل للة بل للتراطات والعواملللل المحيطل ( يجلللب تغييلللر الاشل
 .كذلك أداء المهارات في ظل منافسات تجريبية في توقيت الأداءبالصعوبة والزيادة التدريجية 

 (268, 1982 )عقوي,                                                             
الرئيسلي لقعلب المهلاري هلو المبلاراة للذلك  ىالمسلتو ( من أن 1979, ك ما أشار إليه )لطفيويؤكد ذل    

فإن كل عمليات التدريب يجب أن تن م بحيث يمكن لقعلب اكتسلاب أفضلل أداء للمهلارة لتحقيلق أفضلل 
 (73, 1979, )لطفي  النتائج في ال روف المختلفة أثناء المنافسة.

للة أخلللر وملللن      للادأوضلللح ) ىجهل للتلخص فلللي أداء 69, 1996 ,حمل للاري تل للوير الأداء المهل ( أن طلللرق تطل
واختقف  به المهارات من التفرد والخصوصيةوما تتميز   ىاصر اللياقة البدنية ومهارات أخر المهارة مع عن

 مهاراتللقكهم جميعا تهم على إنجاز المهارة النوعية الواحدة بالرلم من امتالاعبي المستوى الواحد فى قدر 
الأملر اللذي ت هلر تفلوق لاعلب معلين  اج أحد أهم عوامل تقلويم المهلاراتحيث تكون الفاعلية والإنت  نفسها

اري تبلرز بلذاتها بمثابة موقف اخت نافسةولما كانت الم  الفريق أو أقرانه فى نفس المستوىعلى زمقئه فى 
 (222, 2003 فيه جميع خبرات ومهارات القعب. )عباس والبيك,
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اً قويللاً لاسلتمرار الممارسلة والتقللد  دافعلالقعلب مسلتواه وقدراتلله الحقيقيلة ومعلدلات تقدملله يعتبلر فمعرفلة     
المنشلود أو تمكلن القعللب ملن الإطلقع علللى المعلوملات التلي تسللجل عنله يمثلل أحللد اللدوافع الهاملة التللي 

 (274, 2002 )درويش وآخرون ,       تدفعه إلى تصحيح أخطائه ومتابعة التقد .
 الاستنتاجات والتوصيات  -5
 الاستنتاجات  5-1

في ضوء النتائج التي تم التوصل إليها بعد إخضاع عينة البحث للمباريات الرسمية والتجريبية توصل    
 الباحثون إلى الاستنتاجات ا تية:

)في فترة المنافسات( التي خضعت لها المجموعة التجريبية )عينة البحث(   المباريات الرسمية أحدثت  -
 تطوراً معنوياً في المتغيرات البدنية قيد البحث. 

)في فترة المنافسات( التي خضعت لها المجموعة التجريبية )عينة البحث(   المباريات الرسمية أحدثت  -
 التهديف.دقة تطوراً معنوياً في المهارات الأساسية قيد البحث ماعدا مهارة 

 التوصيات  5-2
حث مدربي كرة القـدم علـى اعتمـاد اسـتخدام الأسـس العلميـة الحديثـة فـي التـدريب الرياضـي لتهيئـة   -

 الفرق قبل خوض المنافسة للارتقاء بالمستوى البدني ومن ثم المهاري.
خلال فترات الأعداد في الدائرة التدريبية السنوية  تقنين الأحمال التدريبية على وفق الأسس العلمية، -

 .من اجل الحفاظ على المستوى البدني والمهاري 
 ضرورة أجراء دراسات اخرى مشابهة في فعاليات رياضية مختلفة ولكلا الجنسين. -
 

 المصادر العربية والأجنبية
 المصادر العربية

, التخطليط والأسللس العلميللة لبنلاء وإعللداد الفريللق فلي الألعللاب الجماعيللة ,زيللدو عملاد الللدين عبللاس أبلو -1
 .2005, منشأة المعارف, دار الإسكندرية

دار وائل للنشر , عمان و1ل  ,التدريب الرياضي  مبادئ  ,البشتاويو مهند حسين والخواجاو أحمد إبراهيم -2
 .2005, والتوزيع

للامينو بللللو و -3 للويني, وآخلللرون بنيل للم الطاللللب التجميعلللي والتكل لليم تعلل للة), تقيل للين المفتلللي  (:ترجمل للد أمل محمل
 .1983, لماكرو هيدار , القاهرة وآخرونو

فللي واستخدامات الحاسوب التطبيقات الإحصائية  ,يع ياسين والعبيدي، حسن محمد عبدالتكريتي، ود  -4

 .9919, جامعة الموصل, دار الكتب للطباعة والنشر, العراق, بحوث التربية الرياضية
دار الفكللر , القلاهرة, 1و ل ملن الطفولللة للمراهقلة -التللدريبات الرياضلي للجنسلين ,مفتلي إبلراهيم, حملاد -5

 .1996, العربي
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, القلاهرة, و الطبعلة الأوللىالقيلاس والتقلويم وتحليلل المبلاراة فلى كلرة اليلد, وآخلرون كمال الدين, درويش  -6
 .2002, مركز الكتاب للنشر

, ن ريات وتطبيقات, المدرب الرياضى فى الألعاب الجماعية والبيك, علي فهمي, عباس, عماد الدين -7
 .2003, المعارف منشأةالإسكندرية, دار 

 .1982للطباعة والنشر,  دار المعارف, القاهرة, 12لو علم التدريب الرياضي, محمد حسن, عقوي -8
للماح فنلللدي ,القواسلللمة -9 للاز الرقملللي , سل للة والأنجل للوير المتغيلللرات البدنيل لليرية عللللى تطل للأثير الفتلللرة التحضل تل

, الأردن اربللد,, كليلة التربيللة الرياضلية ,جامعللة اليرملوك ,رسلالة ماجسللتير ليلر منشلورة , (800لمتسلابقي )
2009. 

للنشر  دار الكتب, عمان, الأردن, طرق تدريس التربية الرياضية والتعلم الحركي  ,عبد الفتاح, لطفي  -10 
 .1979والطبع, 

 المصادر الأجنبية
11.  Slephanie V. Gaitley, Five Star Girls’ Basketball Drills, Indiana, 2000. 
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 ( 3الملحق رقم )                       

الرياضي والقياس والتقويم   الخبرة والاختصاص بمجالات علم التدريب  البدنية    المتغيراتوكرة القدم الذين تم عرض استمارات الاستبيان عليهم لانتقاء أهم وعلم الحركة السادة ذوو 

الحالــيالأساسية واختباراتهمـا    والمهارات البحـث   المستخدمة في 

 

أسماء السادة 

 المتخصصين

 

  المتغيرات

 البدنية

 

المهارات  

 الأساسية

 

البدنية  الاختبارات 
 

الاختبارات  

 المهارية

 

المقابلة 

 الشخصية

 

 الاختصاص
 

العلمي  اللقب 
 

 أسم الكلية والجامعة

 جامعة الموصل تربية رياضية/ أستاذ  مكرة قد  /علم الحركة  * *   د.لؤي غانم الصميدعي
 جامعة الموصل تربية رياضية/ أستاذ  اثقال/علم الحركة  * * * * * د.وديع ياسين التكريتي

رياضي/ كرة   * * * * د.زهير قاسم الخشاب تدريب 

 قدم
 جامعة الموصل تربية رياضية/ أستاذ 

 جامعة الموصل تربية رياضية/ أستاذ  تعلم حركي/ كرة قدم * * * * * د.محمد خضر اسمر 
 جامعة الموصل تربية رياضية/ أستاذ   يد كرة   قياس وتقويم / * * * * * د.ثيلام يونس علاوي

الطائيد.  رياضي/كرة قدم  * * * * معتز يونس   جامعة الموصل تربية رياضية/ أستاذ   تدريب 
سلة/قياس وتقويم  * * * * د.هاشم احمد سليمان  جامعة الموصل تربية رياضية/ أستاذ   كرة 
رياضي / * * * * * د.نوفل محمد محمود   جامعة الموصل تربية رياضية/ أستاذ مساعد  يد كرة   تدريب 

قدم/قياس وتقويم * * * * * د.وليد خالد رجب  جامعة الموصل تربية رياضية/ أستاذ مساعد  كرة 
رياضي / * * * * * د.معن عبد الكريم  كرة   تدريب 

 قدم
 جامعة الموصل تربية رياضية/ أستاذ مساعد 

رياضي / * * * * * د. علي زهير النعمان  كرة   تدريب 

 قدم
 جامعة الموصل تربية رياضية/ مدرس

رياضي / * * * * * د.طارق حسين الحجية كرة   تدريب 

 قدم
 جامعة الموصل تربية رياضية/ مدرس

رياضي / * * * * * م. ادهام صالح كرة   تدريب 

 قدم
 جامعة الموصل تربية رياضية/ مدرس

         
         

 

 
 



 الثقافة الرياضية                                                                                                               

 

44 

 

 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 الاول / الجزء الاولالعدد  – الخامسالمجلد 

 
 
 

 
 

 
الرسمية والغير رسمية(( 1الملحق رقم ) المنافسات الرئيسية )التجريبية  في فترة   نموذج لوحدة تدريبية 

(: الخططي    (120زمن الوحدة التدريبية  : الأعداد  التدريبية   لمطاولةوا  –دقيقة     هدف الوحدة 
الزمن   أجزاء الوحدة التدريبية

 بالدقيقة
فترة دوا   التمارين المستخدمة

 التمرين
الراحة بين   عدد المجاميع التكرار الشدة  

التكرارات  
 المجموعة/

الأعدادي   القسم 
 )الإحماء(

 تمارين متنوعة وبشكل متصاعد تخد  أهداف الوحدة التدريبية وفترة المنافسات تمارين الإحماء العا  والخاص د15

الرئيسي  القسم 
المهاري(  )الأعداي 

13-
 د15

 دقائق4ث/40 1 5 أداء مثالي* ث10 مناولات قصيرة مع تبادل المراكز والتهديه من قوس الجزاء
بالكرة نحو الهدف   بالكرة بين الشواخص والركج السريع  الدحرجة 

 والتهديه
 دقائق4ث/40 1 5 أداء مثالي* ث10

الرئيسي  القسم 
الخططي(    )الأعداي 

55-
 د60

المرفوعة   التركيز على بناء الهجمة من الجناحين من خقل الكرات 
 والتهديه  

 دقائق4ث/60 1 6 أداء مثالي* ث20

ضد 4تطبيق واجبات هجومية )  دقائق10لعب لمدة   أداء مثالي* د10 مدافعين( 3مهاجمين 
 

 دقائق4

ضد 4تطبيق واجبات دفاعية )  دقائق10لعب لمدة   أداء مثالي* د10 مهاجمين(  3مدافعين 
 

 دقائق4

وطلب تطبيق نماذج  أداء مثالي* د10 تطبيق واجبات دفاعية للضربة الركنية شرح من قبل المدرب 
)تكليف بواجبات   مختلفة من قبل المدافعين 

 مختلفة(

 دقائق4

وطلب تطبيق نماذج  أداء مثالي* د10 تطبيق واجبات هجومية للضربة الركنية شرح من قبل المدرب 
)تكليف بواجبات  مختلفة من قبل المهاجمين 

 مختلفة(

 دقائق4
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الجانب البدني  
 )المطاولة(

والركج بهرولة خفيفة   د20 مجموعتان كل مجموعة على جهة من الملعب 
لحين انتهاء الوقت  الى متوسطة السرعة 

 - - %70_60 د20

ومن  ثم الانصراف د10 الجزء الختامي  عمل تمارين تهدئة وإعطاء التوجيهات وتصحيح الأخطاء وتوضيحها من قبل المدرب 
فهذا تم اعتماده من خقل اخذ رأي الدكتور ياسين الحجار    أستاذ فسيولوجيا التدريب الرياضي –*فيما يخص تحديد الشدة لقداء المهاري 

ونتائجها( 2الملحق رقم ) الرسمية والمنافسات الرسمية التي خاضتها عينة البحث  التجريبية   عدد المباريات 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

النهائية  الأدوار 
المتنافسة ت  الملاحظات النتيجة الأندية 
  صفرx 1 المستقبلxالعمال .16
  صفرx 2 المستقبل xالأسحاقي  .17

التجريبية الودية   المباريات 
  1x3 المستقبلxالعمال .1
  1x1 المستقبلxسميل .2
  1x4 المستقبل xتلكيظ .4
الرياضية .5   x1صفر المستقبلxالتربية 

 الدور التأهيلي الأول للدوري العراقي الممتازة
 الملاحظات النتيجة الأندية المتنافسة ت
  x1صفر  المستقبلxتلعفر  .1
  x4صفر  المستقبل xايادشيت  .2
  1x1 المستقبل xالعمال .3
  1x2 المستقبلxربيعة .4
  1x1 المستقبلxتلعفر  .5
  x3صفر  المستقبل xايادشيت  .6
  1x3 المستقبل xالعمال .7
  1x1 المستقبلxربيعة .8
المباراة النهائية في الدور  صفر x 1 المستقبل xالعمال .9

 التأهيلي الأول
 الدور التأهيلي الثاني للدوري العراقي الممتازة

 مرحلة الذهاب 1x2 المستقبل xالطوز  .10
 2x1 المستقبلxالأ نبار  .11
 1x1 المستقبل xجلولاء .12
 مرحلة الإياب صفر x 1 المستقبل xالطوز  .13
 1x1 المستقبلxالأ نبار  .14
 1x2 المستقبل xجلولاء .15
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 الملخص
               بعض وتعلم البدنية والصفات حركية-الحس المدركات بعض لتطوير مقترح برنامج تاثير

 التوازن عارضة على المهارات
 

                                                يونس ذنون افراح د.م.ا

 عزيز سالم غيداء د.م.ا

يسهم التقد  العلمي الذي يشهده العالم في مجال التربية والتعليم دورا هاما في الارتقاء بمستوى الاداء         
المهاري وذلك لاستخدامه الاساليب العلمية الحديثة والمتطورة في طرق التعليم لقرتقاء  بالاداء الفني . كما ان 
رياضة الجمناستك من الرياضات التي تتميز بطابع  خاص من حيث كيفية اتقان وتوجيه الحركة وانجازها حيث 
انها تتميز بالعمل العضلي الثالبت والحركي الذي يتطلب كفاءة عمل الحواس للمساعدة في الاحتفاا بالتوازن 
خقل ظروف الاداء الصعبة والقدرة على تحليل المعلومات الواردة عن طريق المستقبقت الحسية . والادراك 

حركي له اهمية خاصة بالنسبة لكل من سرعة التعلم الحركي واكتساب التوافق في الحركات المركبة . -الحس
ومن خقل متابعة تدني مستوى اداء طالبات كلية التربية الرياضية في جامعة الموصل لبعج المهارات على 
المدركات  بعج  تطوير  الى  يهدف  مقترح  برنامج  تصميم  الى  الباحثتان  الذي دعا  الامر   , التوازن  عارضة 

حركية والصفات البدنية والتعرف على اثره في تعلم بعج المهارات على عارضة التوازن . وقد هدف -الحس
البحث الى التعرف على تاثير استخدا  هذا البرنامج في تعلم بعج المهارات على عارضة التوازن , وافترضت 

 الباحثتان :
وجود فروق ذات دلالة معنوية بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في تعلم بعج المهارات على -

 عارضة التوازن ولصالح المجموعة التجريبية .
(اسابيع وبواقع وحدتين تعليميتين اسبوعيا , بعدها تم اجراء الاختبار 6ويستغرق تنفيذ البرنامج المقترح )

 البعدي لمجموعتي البحث وبمعالجة البيانات احصائيا تم التوصل الى الاستنتاجات التالية :
المدركات  -1 بعج  تطوير  اثرا في  له  كان  التجريبية  المجموعة  نفذته  الذي  المقترح  البرنامج  ان 

 حركية والصفات البدنية -الحس
اثرا في تطوير بعج  -2 له  كان  الضابطة  المجموعة  نفذته  الذي  التقليدي  الاعتيادي  البرنامج  ان 

 حركية والصفات البدنية  -المدركات الحس
تطوير  -3 الضابطة في  المجموعة  المقترح على  البرنامج  نفذت  التي  التجريبية  المجموعة  تفوقت 

 حركية والصفات البدنية وتعلم بعج المهارات على عارضة التوازن .-بعج المدركات الحس
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حركية والصفات البدنية وتعلم بعج المهارات على -تاثير برنامج مقترح لتطوير بعج المدركات الحس
 عارضة التوازن 

 التعريف بالبحث -1
 المقدمة واهمية البحث : 1-1

يشهد العالم في عصرنا الحالي تطورا ملحوظا في مختلف مجالات الحياة نتيجة للتقد  العلمي , وقد ح ي 
النشال الرياضي بنصيب كبير من التقد  والتطور , وقد تقدمت رياضة الجمناستك بخطوات واسعة نتيجة 
لذلك التطور العلمي والتكنولوجي الذي حدث على الاجهزة وطرق التعلم والتدريب لمهاراتها , فالجمناستك 
يتطلب اعداد الناش ين  الذي  الامر  الراقي  بالاداء  تتميز  التي  الاساسية والعالمية  الرياضية  الانشطة  من 
اعدادا شامق والذي يستمر لعدة سنوات مما يدعو ان تبدا الممارسة في سن مبكرة .  )شحاذة والشاذلي , 

2006  ,13 ) 
ان سقمة الحواس تعتبر من الامور المهمة واحد الاعتبارات الاساسية في الاداء الحركي والمهاري والتي   

(, حيث ان  344,    1997قد تفوق في اهميتها الكثير من العوامل اثناء الحركة وبعدها . )بريقع وحلمي , 
حركية دورا هاما في متابعة وتوجيه الحركة والاحساس بمقادير القوة واتجاهاتها وسرعتها  -للقدرات الحس  

وامتدادها  وحالتها  الجسم  اجزاء  وضع  تحديد  من  وتمكننا  المركب  الحركي  الاداء  في  متكاملة  وانها 
,   2004واتجاهاتها في الحركة فضق عن الوضع الكلي للجسم ومواصفات حركة الجسم .  )طنطاوي ,

354  ) 
كما ان الجهاز العصبي المركزي يلعب دورا هاما في توجيه وادارة الجهاز الحركي عن طريق الحواس ,   

, لذا ترى الباحثتان ان الادراك  التعلم  اثناء عملية  المهارات  بدقة واتقان  الاداء  تقدير  يساعد على  وهذا 
حركي له اخمية كبيرة في عملية التعلم , ولهدور فعال في تطوير عملية توافق الحركات المركبة   -الحس  

والدقة والتحكم في الجهاز العصبي واخراج الاداء على درجة عالية من الاتقان والتحكم , اذ ان تعلم واتقان 
مهارات حركية جديدة تعتمد على المعلومات التي يستقبلها الجهاز العصبي من المستقبقت الحس حركية 
, وان نجاح التكامل الحركي يتوقف على الاجهزة الحسية والتي تستقبل المعلومات وتنقلها ثم على التكامل 
الذي يحدث بين معلومات الاشارات الحسية والتغذية الراجعة ومن هنا تتضح اهمية المستقبقت الحسية 
الجديدة وبالتالي سرعة تعلمها . )بريقع  للمهارات  الاداء  لتفهم وتكوين  الاساسي  العامل  كونها  من حيث 

 ( 145-141,  1997وحلمي و 
 مشكلة البحث :1-2
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حركي له اهمية خاصة بالنسبة لكل من سرعة التعلم الحركي واكتساب التوافق في   -ان الادراك الحس   
اكتساب وتنمية المهارات الحركية , وان الاحساسات  الاساس في عملية  الحجر  المركبة وهي  الحركات 
التي تنشا من تاثير المستقبقت الحسية خاصة بالعضقت والاوتار والمفاصل تزود المراكز الحسية من 
اوضاع واجزاء  العضقت وتغيير  وقوة  وسرعة  واطالتها  العضقت  انقباض  مدى  عن  بمعلومات  المخ 

 ( Barrow and Magee ,1979 ,126الجسم بالنسبة لبعضها البعج.      )
مادة الجمناستك من المواد العملية التطبيقية ضمن منهاج السنة الثالثة بكلية التربية الرياضية       ان 

مميز من حيث الاداء وخاصة على جهاز عارضة التوازن الذي  الموصل وهي ذات طابع  في جامعة 
التركيز والاتزان والاحساس بالحيز المكاني وفقا لصغر عارضة قاعدة الارتكاز التي تؤدى  قوة  يتطلب 
عليه الجملة الحركية , ومن خقل تدريس الباحثة لمادة الجمناستك لاح ت بطء في حركة الاداء وتكرار 
سقول الطالبة من عارضة التوازن فضق عن عد  الثقة بالقدرة على الاداء والذي يؤدي الى انقطاع في 
تواصل الجملة الحركية وذلك يحد من مستواها ويكون تاثيره سلبيا على نتيجة الطالبات مما دعا الباحثتان  

الحس   الادراك  تتطوير  لغرض  تعليمي  برنامج  تصميم  حركي وبعج الصفات البدنية لتحسين   -الى 
 الاداء الفني لبعج المهارات على عارضة التوازن . 

 اهداف البحث :1-3
 يهدف البحث الى التعرف على :

 حركية .-تاثير البرنامج التعليمي على تطوير بعج المدركات الحس -1
 -تاثير البرنامج التعليمي على تطوير بعج الصفات البدنية )القوة المميزة بالسرعة لعضقت البطن -2

الرجلين   لعضقت  بالسرعة  المميزة  الذراعين    -القوة  لعضقت  بالسرعة  المميزة  مفصلي   -القوة  مرونة 
 التوازن المتحرك( -التوازن الثابت  -الفخذين 

 تاثير البرنامج التعليمي على مستوى اداء بعج المهارات على عارضة التوازن . -3
 فروض البحث :1-4
الحس  -1 المدركات  بعج  تطوير  في  معنوية  دلالة  ذات  فروق  البحث   -وجود  لمجموعتي  حركية 

 التجريبية والضابطة في الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي .
التجريبية -2 البحث  لمجموعتي  البدنية  الصفات  بعج  تطوير  في  معنوية  دلالة  ذات  فروق  وجود 

 والضابطة في الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي .
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وجود فروق ذات دلالة معنوية في مستوى اداء بعج مهارات عارضة التوازن في الاختبار البعدي بين  -3
 مجموعتي البحث )التجريبية والضابطة( ولصالح المجموعة التجريبية .

 مجالات البحث :1-5
 المجال البشري :طالبات الصف الثالث بكلية التربية الرياضية في جامعة الموصل 5-1- 1
  2013 -1 - 24ولغاية   2012-12 - 16المجال الزماني : الفترة من  1-5-2
 المجال المكاني : قاعة اللياقة البدنية في كلية التربية الرياضية في جامعة الموصل  1-5-3
 تحديد المصطلحات : 1-6
 حركية  -المدركات الحس  1-6-1

 ( بانها : 1996عرفها )جابر 
القدرة على ادراك الوضع والجهد وحركة اجزاء الجسم كله اثناء العمل العضلي ومستقبقت الادراك الحس  

 ( 379,  1996حركي هي المسؤولة عن تغيير وتشكيل وتكيف وضع الجسم واتجاهاته )جابر ,  -
 الادراك  1-6-2

 (بانه : 1992عرفها )فوزي ,
العملية التي تسبق السلوك وهو عبارة عن استجابة عقلية لمثيرات حسية معينة لفهم الاشياء التي حولنا . 

 ( 97,  1992)فوزي , 
 الدراسات الن رية والدراسات المشابهة -2
 الدراسات الن رية   :  2-1
 حركي-الادراك الحس 2-1-1
هو الحاسة التي تعطينا القدرة على ادراك وضع الجسم واعضاءه في الحركة حيث يمكننا معرفة مسببات  

, )المفتي  الخمسة  بالحواس  الاستعانة  دون  الذي عن 13,  2000الحركة  المدخل  هي  الحواس  ( وتعد 
طريقه يستطيع الكائن الحي التعرف على مع م الاشياء الموجودة في عالمه الخارجي وعن طريق الحواس 
يمكنه من التوافق مع الاستجابات المختلفة في المحيط الذي يعيش فيه فعندما يقع منبه على احد اعضاء 
مراكز  الى  اعصاب خاصة  طريق  عن  المنبه  اثرهذا  ينتقل  الحسية  الاعضاء  من  مجموعة  او  الحس 
عصبية في المخيخ وفي هذه المراكز تترجم هذه المنبهات في حالات شعورية بسيطة تعرف بالاحساس 
وعلى هذا الاساس فان الاحساس هو الاثر النفسي او الشعور بمنبه قاد  من حاسة او من عضو حاس 
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ويعرف الاحساس بانه "الاستجابة الاولية بعضو الحس " كالاحساس بالالوان والاصوات والحرارة والبرودة 
 (123, 1996)شمعون , 

يقو  مؤثر ما بالتاثير في الاعضاء الحسية بنقل المعلومات الى المخ    الحسي عندما  الادراك  ويحدث 
بواسطة  اشارات  المعلومات وتن يفها وارسالها على شكل  بادارة  المخ  ويقو    , الشوكي  النخاع  بواسطة 

حركية ولكن يبقى في -النخاع الشوكي والخقيا العصبية الى اعضاء الحس التي تترجم الى استجابة حس
الخبرة المكتسبة من الاستجابة الحركية , وهذا مايطلق عليه اسم الادراك الحس  ) )الذاكرة  حركي -المخ 

تسيطر على تغيير وتشكيل وضع الجسم واتجاهه وعققته باجزائه في الفرا  وزيادة سرعة الحركة , فضق 
عن ادارة المعلومات الحركية تتم في مراكز معينة في المخ , ويعد الادراك الحركي مكونا في تنمية تصور 
الذي  العصبي  الجهاز  نمو  يعني  فذلك  بمستوى جيد  ادراكية حركية  مهارات  الفرد  يمتلك  وعندما  الجسم 

 ( 17,  1995ينعكس على الجوانب الاخرى وبمثابة مؤشر له . ) النعيمات , 
 (Vannier and other ,1973,99حركي وهي : )-وهناك اشكال عديدة لقدراك الحس 

 الادراك البصري -
 الادراك اللمسي -
 الادراك الاحساسي -
 الادراك الشمي -
                                                الادراك التذوقي       -

 الاحساسات الحركية :  2-1-1-1
ان ميكانيكية السيطرة الحركية تعتمد على ارسال اوامر معينة الى العضقت لاداء العمل الحركي وتحقيق 
الهدف بالشكل الجيد , فالشخص عندما يريد ان يسقط الى الاما  مثق فهناك محفزات تاتي من العضلة 
الوضع  الى  والراس  الجسم  ارجاع  وتسبب  المركزي  العصبي  الجهاز  الى  تشير  الدهليزية  الاذن  ومن 

  ( Simon,1976,81الطبيعي وبالطريقة نفسها يمكن للفرد السيطرة على كل الحركات الاخرى . )
   :حركي -كيفية حدوث الإدراك الحس 2-1-1-2
 العصبي المؤثرات الخارجية من البي ة ثم يقو  من خقل الألياف العصبية المنتشرة في يستقبل الجهاز 

القيا  بأي نشال  أجزاء الجسم جميعها وتصل بعد ذلك إلى المخو من هنا تأتي أهمية الجهاز العصبي عند
 -:  ة حركيو حيث يحدث الإحساس الحركي بالخطوات ا تي
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المباراة استق   - إثناء  القعب  به  يشعر  الذي  )المثير(  الحسي  الحافز  تسلم  يتم  الحسي:  أو  الحافز 
والتي تكون كل من  التدريب من قبل المستقبل الحسي وان المستقبقت الحسية المنتشرة في أجزاء الجسم

 .هذه المستقبقت حاسية لنقل نوع الإحساس
الحافز الحسي والذي ينتقل عبر المستقبقت الحسية إلى الخقيا العصبية  النبج الحسي: بعد تسلم  -

 .تنقله بدورها إلى الجهاز العصبي المركزي الحسية التي
الجهاز  - يقو   المركزي:  العصبي  باستق  وتحليل المعلومات الحسية الواردة  الجهاز  المركزي  العصبي 

 .الحس الاستجابة الأنسب لهذا الحافز الحركي إليه والتي بموجبها يقرر
الاستجابة من الجهاز العصبي المركزي إلى الخقيا العصبية الحركية  إشارات الاستجابة: تنتقل إشارات -

 .النبضة الحركية المناسبة وذلك لتحديد
  .الاستجابة الحركية المطلوبة النبضة الحركية: تنتقل النبضة الحركية المكلفة بأداء -

المتشابهة دورا مهم في قدرة القعب للوصول إلى الحركة  كما إن للخبرات الشخصية في المواقف الماضية
 المطلوبة . )الناتجة أو المرلوب فيها

     (45, 2000)العزاوي,        -: وفي ضوء ما تقد  فان أي أداء حركي يتكون من
 .وتصنيف المعلومات استقبال .1
  مقارنة المعلومات الحالية بالمعلومات المخزونة في الذاكرة .2
  الأداء الحركي .3
    .الراجعة التعديل في الأداء الذي يتم بناءا على معلومات التغذية .4

 :حركي في النشال الرياضي -أهمية الإدراك الحس 2-1-1-3
حركي مهماً في مجال التربية الرياضية بصورة عامة وذلك لان الإحساس   –الحس يعد موضوع الإدراك 

والانتباه  يدخقن في خصوصية كل لعبة رياضية تحتاج إلى عمليات عقلية بسيطة مثل التركيز والإدراك
الحس الإدراك  أهمية  تأتي  هنا  ومن  والإحساس  المجال-والإدراك  في    .الرياضي حركي 

تحتاج إلى نوعية خاصة من القوة  وتكمن هذه الأهمية في التنفيذ الجيد للمهارات الرياضية المعقدة والتي
يحضر الإدراك إن  يجب  أية حركة رياضيلة  أداء  حركلي وقت الأداء وبعكسه يكون الخطأ -الحس فعند 

 .القزمة في قوة انقباض العضقت المشاركة في الأداء السليم كبير وواضح سيما في عد  تركيز الكمية
لديهم  حركي في القدرة على التمييز بين الأشياء البعيدة والقريبة والذين -الإدراك الحس وكما ت هر أهمية

 صعوبة في وضع أجسامهم في المكان المناسب مع الأداء الجيد
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 حركي بين القعبين على ارض اللعب إذ ت هر اختقفات دقيقة في الإحساس-الإدراك الحس ويختلف
الرجلين والذراعينو فهناك من القعبين من كما في حركة  الجماعية(  )الألعاب  يمتلك القدرة على  بالكرة 

أو يبدأ بنقل الكرة من ألرأس إلى  السيطرة على الكرة ومداعبتها لفترة من الزمن دون سقوطها على الأرض
تؤدي حركاتهم بانسيابية تامة تعبر عن مدى إحساسهم  الفخذ وهكذاو وكذلك مع بقية الألعاب الأخرى إذ

إن إذ  عليهاو  سيطرتهم  ومدى  وإظهار  بالكرة  بالنفس  الثقة  ظهور  على  تساعد  بالكرة  الإحساس  زيادة 
يؤدي مما  الفنية  الإحساس  القدرات  أثار  يزيل  مما  الدافعية  ترتفع  وكذلك  اللعب  في  الرلبة  زيادة  إلى 

 حركي يتناسب طرديا مع التعلم الحركي فالزيادة في الطرف الأول تؤدي-إن الإدراك الحس بالتعبو كما
اكبر سيما في عمليات التذكر الحركي إثناء الثاني(  الطرف  الحركي)  التعلم  يكون  إن   .    الأداء إلى 

تليها حاسة التعلم  الحواس في  أهم  هي  السمع  إن حاسة  إثبات  تم  بقية الحواس كما إن  وقد  ثم  الن ر 
لها تكون  التعلم  عملية  في  واحدة  حاسة  من  أكثر  بالذهن  اشتراك  المعلومات  ثبات  في  أكثر  فعالية 

حركي مهم جداً وللحواس كافة في تأدية الواجب الحركي.   -الحس في ضوء ما تقد  فان الإدراك.وبقائها
العصبية الحسية والحركية بين الجهاز الحركي )عضقتو أوتارو مفاصل( والجهاز  إذ يتم تبادل الإشارات

 ( 35,  1995)النعيمات ,  .بما يحقق الأداء الجيد للحركة أو المهارة العصبي
 عارضة التوازن : 2-1-2

عاما ومن اهم خصوصيتها  46هي واحدة من اجهزة الجمناستك الخاصة بالنساء وكانت معروفة من قبل 
ان اداء المهارات عليها تؤدى على مساحة محددة .مرت عارضة التوازن بمراحل تطورية من حيث الشكل 

( سم , اما حاليا شكلها 15والقياسات حيث كانت عبارة عن خشبة مغطاة بقماش خفيف وكان عرضها ) 
افقية ومستقية ويكون لون سطح العارضة مغايرا للون  مسندين وتكون  مرتكزة على  من عارضة  يتكون 
كما هو من مصدر صناعته ولاي حالة اخرى  ككل  الجهاز  لون  اما  بها  المحيطة  البسط  المحيط ولون 

( متر والارتفاع ) 5يحدد اللون من قبل الهي ة التنفيذية لقتحاد الدولي للجمباز ومقاييسها هي : الطول)
( سم . ومن متطلبات الامان الفنية للعارضة 10( سم , عرض سطح العارضة من الاعلى )  120-  70

هو تجنب الحافات والزوايا الحادة والاجزاء النات ة والسطح الخشنوبشكل عا  جميع حافات وزوايا العارضة 
 يجب ان تغطى بلباد متساو الى نهايتي العارضة . 

 التطور التاريخي للحركات والتمارين على العارضة  2-1-2-1
حصل تطور كبير للحركات والتمارين على عارضة التوازن نتيجة لتطور العارضة نفسها والتغيير في    

, ومنها  العارضة  التمارين على  مجموع  من  كبيرة  نسبة  تشكل  الثابتة  التمارين  كانت  حيث   , قياساتها 
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الموازين , وبعج تمارين المرجحة والوقوف على الجبهة وبعج تمارين فتح الساقين اما الفترة من عا  
استخدمت القلبات والدحرجات في الصعود الى العارضة وكذلك وسط ونهاية   1955  -  1950) فقد   )

العارضة ثم استخدا  تمارين الوقوف على اليدين والدحرجة معا , وكذلك تمارين وحركات القوس الخلفي 
لاول مرة ادت القعبة السوفيتية )دانيلوفا (هبوطا من العارضة بالقلبة الهوائية الامامية   1953وفي عا   

بمرجحة الساق ولف الجسم على المحور الطولي .وفي مرحلة الستينات حصل تطورا كبيرا في مهارات 
العجقت في حالات مختلفة وكذلك الدحرجات على الصدر  مجاميع  ادخلت  العارضة حيث  القفز على 

 وقفزة اليدين الى ان وصلت الحركات على عارضة التوازن كما هي عليه الان .
 تصنيف الحركات والتمارين على عارضة التوازن  2-1-2-2

 ( 167-123, 1992تنقسم تمارين وحركات العارضة الى :   )الجنابي واخريات , 
 مجموعة حركات الصعود  -1
 مجموعة حركات الجلوس -2
 مجموعة حركات وسط العارضة -3
 مجموعة حركات الهبول  -4

 مجموعة حركات الصعود : \اولا 
 القفز بالنهوض الزوجي لاخذ وضع الارتكاز السرجي -
 القفز بالنهوض الزوجي لقرتكاز الامامي متبوع بميزان ركبة بعد ربع دورة -
 القفز بالنهوض الزوجي لاخذ وضع الجلوس على الاربع -
 القفز بالنهوض الفردي لاخذ وضع الميزان الامامي -

 مجموعة حركات الجلوس \ثانيا 
 الجلوس المتزن بزاوية حادة -
 الجلوس المتكور -

 مجموعة حركات وسط العارضة : \ثالثا 
 اوضاع الوقوف -
 الطعن -
 السير لقما  والخلف -
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 الدوران بانواعه -
 الميزان الامامي -
 الدحرجة الامامية  -
 الدحرجة الخلفية -

 مجموعة حركات الهبول  : \رابعا 
 الهبول بالوثب عاليا -
 الهبول بالوثب مع ثني الركبتين -
 الهبول بالوثب عاليا مع فتح الرجلين جانبا -
 الهبول بالعجلة البشرية -
 الهبول بقفزة اليدين     -

 الدراسات المشابهة : 2-2
 (2011دراسة )كمال , 2-2-1
حركي على مستوى الاداء المهاري للهبول   من الدورة -"تاثير استخدا  برنامج لتطوير الادراك الحس  

 الهواية الخلفية المستقيمة على جهاز العارضتين مختلفتي الارتفاع"
التعرف على تاثير تطوير الادراك الحس الى  الدراسة  حركي على مستوى الاداء المهاري للدورة -تهدف 

الهوائية الخلفية المستقيمة للهبول من جهاز العارضتين مختلفتي الارتفاع , وتم استخدا  المنهج التجريبي 
البعدي للمجموعة الواحدة , اما عينة البحث فقد  -لمقئمته لطبيعة البحث باستخدا  تصميم القياس القبلي  

( سنوات بنادي طنطا الرياضي للموسم 9( لاعبات من ناش ات الجمباز الفني للمرحلة )6اشتملت على )
2010-2011   , بالمسافة  المقارن  البصري  الاحساس   ( على  اشتملت  فقد  البحث  متغيرات  اما   ,

الاحساس بالاتجاه , الاحساس بالزمن , الاحساس بالمسافة الراسية , الاحساس بالتوازن , الاحساس ب 
الحركي الزاوي لمفصل الكتفين والفخذين والركبتين( مع  -% من القوة القصوى , الاحساس العضلي 50

مختلفتي  العارضتين  جهاز  من  للهبول  المستقيمة  الهوائية  الخلفية  للدورة  المهاري  الاداء  مستوى  تقييم 
( بواسطة  لقنسات  الى 4الارتفاع  الدراسة  للجمباز و وتوصلت  المصري  بالاتحاد  معتمدات  حكمات   )

 الاستنتاجات التالية :
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البرنامج المقترح الذي طبق على عينة الدراسة ادى الى تحسن واضح في جميع نتائج الاختبارات  -
 حركي قيد الدراسة . -لقدراك الحس 

 حركي ادى الى تحسن واضح  -تحسن الادراك الحس  -
 في مستوى اداء المهارة قيد الدراسة .

 منهج البحث واجراءاته الميدانية -3
 منهج البحث  3-1

 استخدمت الباحثتان المنهج التجريبي لمقئمته طبيعة البحث .
 مجتمع البحث وعينته  3-2

اشتمل مجتمع البحث طالبات السنة الدراسية الثالثة في كلية التربية الرياضية في جامعة الموصل للعا  
( طالبة وعمديا تم تحديد عينة البحث من طالبات السنة 24 ( والبالغ عددهن ) 2013-2012الدراسي )

الجمناستك  مادة  منهاج  مفردات  من ضمن  هي  البحث  الدراسة في  قيد  المهارات  كون  الثالثة  الدراسية 
الى مجموعتين متساويتين بالعدد )تجريبة وضابطة(  العينة  تقسيم  تم  السنة وعشوائيا  هذه  للطالبات في 

( الضابطة 10بواقع  المجموعة  اما  المقترح  البرنامج  التجريبية  المجموعة  نفذت  مجموعة  لكل  ( طالبات 
 نفذت الاسلوب الاعتيادي المتبع من قبل مدرسة المادة .

 تكافؤ عينة البحث : 3-3
 -تمت عملية التكافؤ بين مجموعتي البحث لضبط المتغيرات الاتية :

 .العمر الزمني مقاساً بالشهر   -
 الطول مقاساً بالسنتيمتر . -
 الكتلة مقاسة لاقرب نصف كيلو لرا  -
 بعج عناصر اللياقة البدنية التي تم تحديدها في البحث . -
 ( يوضح ذلك ...1حركية .  والجدول ) -بعج المدركات الحس  - 

(  (1الجدول 

القبلي لمجموعتي البحث لمتغيرات ) العمر ، الطول ، الكتلة ,بعض  الاحصائي وقيمة )ت( في الاختبار  الوصف  يبين 

الحس   البدنية والمدركات   حركية ( -الصفات 

وحدة   المتغيرات

 القياس
 المجموعة

 س
 التجريبية

 +_ع
 المحموعة

 س
 الضابطة

 +_ع
 قيمة )ت(

 المحسوبة

 1.45 8.22 271  6.35 269  شهر  العمر

 1.32 4.65 154 5.42 155 سم الطول

 1.55 5.5 51.5 4.5 53.5 كغم الكتلة

المميزة  القوة 

 بالسرعة للبطن
 1,0 1,154 8,0 0,843 7,60 ثانية

المميزة  القوة 

 بالسرعة للرجلين

 0,176 0,994 10,10 1,229 10,20 ثانية

المميزة  القوة 

 بالسرعة للذراعين
 1,406 1,932 5,20 1,567 4,30 ثانية
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الثابت  2,01 1,988 8,2 1,946 6,7 ثانية التوازن 

المتحرك  0,480 1,418 6,7 1,649 6,5 ثانية التوازن 

مرونة مفصل الفخذين  

 للجانبين

 0,469 3,098 18,60 3,392 17,80 سنتمتر

خطأ قياس الاحساس 

 بمسافة الوثب 
 0,394 3,091 8,85 2,213 9,30 بوصة

خطأ قياس الاحساس 

 بالمسافة الافقية

 0,831  1,617 2,725 2,854 3,45 بوصة

خطأ قياس الاحساس 

 بالمسافة العمودية
 0,112 1,584 2,050 1,43 2,125 بوصة

خطأ قياس الاحساس 

 بالفراغ العمودي

 1,620 2,153 4,20 1,947 2,90 بوصة

  18واما  درجة حرية  0,05معنوي عند درجة حرية > من 
( يتبين لنا ان قيمة )ت( المحسوبة بين متوسطات مجموعتي البحث لمتغيرات )العمر , 1من الجدول ) 

( 2,083-0,112حركية ( تراوحت بين )    -الطول , الكتلة بعج الصفات البدنية والمدركات الحس 
( وهذا يدل على عد   2,10( والبالغة     )18وهي جميعا اقل من قيمة )ت( الجدولية اما  درجة حرية )

 وجود فروق ذات دلالة معنوية بين مجموعتي البحث في هذه المتغيرات مما يدل على تكافؤ العينة.
 التصميم التجريبي 3-4

استخد  التصميم التجريبي الخاص بالمجموعات المتكاف ة العشوائية الاختيارية  ذات الاختبارين القبلي     
 والبعدي المحكمة الضبط .

 الاختبار البعدي المتغير المستقل الاختبار القبلي المجموعة 
الحس - التجريبية  حركية-بعض المدركات 

البدنية -  بعض الصفات 
الحس الادراك  الحس- حركي-برنامج تطوير   حركي-بعض المدركات 

البدنية-  بعض الصفات 

 بعض مهارات عارضة التوازن-

الحس - الضابطة  حركية-بعض المدركات 

البدنية -  بعض الصفات 
التقليدي الحس- الاسلوب الاعتيادي   حركي-بعض المدركات 

البدنية-  بعض الصفات 

 بعض مهارات عارضة التوازن-

 (1شكل )

التجريبي للبحث  التصميم 

 وسائل جمع البيانات  3-5
 المراجع العلمية . -
 شبكة الانترنيت . -
 الاستبيان . -
 الاختبار والقياس -

 تحديد بعج مهارات عارضة التوازن .3-6
 -تم تحديد مهارات عارضة التوازن التي اعتمدت في البحث باتباع الخطوات التالية :

بعد الرجوع الى مفردات القطاعية والخاصة بمادة جمناستك الاجهزة لطالبات السنة الثالثة لكليات  -
 التربية الرياضية تم تحديد المهارات الخاصة بعارضة التوازن .
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مهارات عارضة التوازن بشكل استمارة استبيان كما في الملحق ) - ( وعرضها على عدد 1عرض 
 من السادة المختصين في مجال الجمناستك لتحديد اكثر المهارات مقئمة لعينة البحث .

السادة  - قبل  من  اتفاق  درجة  اكثر  على  حصلت  التي  المهارات  تحديد  تم  الاجابات  جمع  بعد 
  -المختصين وهي :

 الطلوع بالنهوض الفردي لاخذ وضع الميزان الامامي . -
 الدحرجة الامامية على عارضة التوازن . -
 الدحرجة الخلفية على عارضة التوازن . –
 الهبول من عارضة التوازن بالعجلة البشرية .-

 تحديد بعج الصفات البدنية . 3-7
 -تم تحديد عناصر اللياقة البدنية باتباع الخطوات التالية :

 بعد تحديد مهارات عارضة التوازن كما في الفقرة السابقة .  -
الى المصادر العلمية لتحديد بعج عناصر اللياقة البدنية التي لها دور في تعلم هذه   - الرجوع  تم 

الملحق    ( استبيان خاص  ( وعرضها على عدد من السادة المختصين في 3المهارات ووضعها في 
(  حيث تم 2مجالات )علم التدريب الرياضي . قياس وتقويم . تعلم حركي , جمناستك ( الملحق )

 الاتفاق على بعج الصفات البدنية وهي :.
 القوة المميزة بالسرعة لعضقت البطن . -
 القوة المميزة بالسرعة لعضقت الرجلين . -
 القوة المميزة بالسرعة لعضقت الذراعين . -
 التوازن الثابت . -
 التوازن المتحرك . -
 مرونة مفصل الفخذين للجانبين . -
بعد تحديد الصفات البدنية قامت الباحثتان بتحديد عدد من الاختبارات بدنية لكل صفة بدنية تم   -

)الملحق   استبيان خاص  ( وعرضها على السادة المختصين لتحديد افضل اختبار   3اختيارها  في 
 يقيس كل صفة بدنية ليتم اعتمادها في اختبارات البحث وهي كما ياتي :.

 ( ثانية .10اختبار البطن ) -
 ( ثانية .10اختبار الدبني ) -
 اختبار الاستناد الامامي . -
 اختبار وقوف اللقلق . -
 ( ثواني .5اختبار وقوف اللقلق مع الدوران كل ) -
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 اختبار الفتح الجانبي . -
 حركية :-تحديد بعج المدركات الحس  3-8

حركي المرتبط -قامت الباحثتان بمسح مرجعي لبعج المراجع المتخصصة والعلمية لمعرفة الادراك الحس
التوازن والتي سبتم دراستها في هذا البحث ومن ثم عرضها  تؤدى على عارضة  التي  المهارات  ببعج 

 (4على السادة المختصين في هذا المجال الملحق )
 -حركية وهي :-ليتم الاتفاق على بعج هذه المدركات الحس 

 (67,  1986اختبارخطأ قياس الاحساس بالاتجاه .             )حسين , -
 (62,  1986اختبارخطأ قياس الاحساس بالمسافة الرأسية .  )حسين ,  -
 (99,  2009اختبارخطأ قياس الاحساس بالزمن .             ) الشاذلي ,   -
 (464,  1996اختبارخطأ قياس الاحساس بالتوازن .            )خاطر والبيك ,  -

 الاجهزة والادوات المستخدمة  9 -3
توازن     -مسطرة    -ميزان طبي لقياس الكتلة    -دوشك للهبول    -بسال    -لوحة ارتقاء    -عارضة 

 شريط لربط العيون . -طباشير  -ساعة توقيت  -شريط قياس ساعة توقيت 
 البرنامج المقترح : 3-10

-تم وضع برنامج تعليمي مقترح يتضمن بعج التمرينات التي تعمل على تطوير بعج المدركات الحس
( وحدات تعليمية 6حركية والتي تنفذ في القسم الرئيسي من درس الجمناستك . واشتمل البرنامج على ) 

( مدى  بتطوير 6على  تمرينات خاصة  البرنامج  وتضمن  اسبوعيا  واحدة  تعليمية  وحدة  بواقع  اسابيع   )
( 5حركي للمهارات المراد تعليمها وكانت بمثابة خطوات تعليمية للمهارة وكما في الملحق )-الادراك الحس

  . 
 تقييم مستوى الاداء المهاري  3-11

الحركي للمهارة , حيث تم اعداد استمارة  لقداء  ال اهري  التقييم  بالاعتماد على  الاداء  مستوى  تقييم  تم 
استبيان لتحديد قيمة كل جزء من اجزاء المهارة )التحضيري , الرئيسي والختامي( وللمهارات الاربع الملحق 

الملحق )6)   الجمناستك  مجال  المختصين في  السادة  , وعرضها على  ( . بعد ان تم الاتفاق على 2( 
( من مدرسات مادة الجمناستك في الكلية  لتقييم الاداء على 4درجات اجزاء كل مهارة تم الاستعانة ب)

لكل طالبة ولكل مهارة تم اعتماد  المحكمات  اعلى واقل درجة وضعتها  التقييم وبعد حذف  استمارة  وفق 
 متوسط الدرجتي المتبقيتين , على وفق ما جاء في القانون الدولي للجمناستك .

 التجربة الاستطقعية  3-12
( من طالبات السنة الثالثة وهم خارج عينة 3على ) 2012-12-9تم اجراء تجربة استطقعية بتاريخ   

 -البحث وكان من اهداف التجربة :
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 التاكد من صقحية الاختبارات  -
 التاكد من مقئمة تمارين الوحدة التعليمية -
 التاكد من صقحية الاجهزة والادوات  -

 الاختبار القبلي  3-13
وشمل   2012  -12-13اجري الاختبار القبلي على مجموعتي البحث التجريبية والضابطة بتاريخ      

 حركية والصفات البدنية .-الاختبار بعج المدركات الحس
 التجربة الرئيسية  3-14
( 6واستغرقت لمدة ) 2012 -12-16تم تطبيق التجربة الرئيسية على افراد المجموعة التجريبية بتاريخ   

اسابيع حيث طبقت المجموعة التجريبية البرنامج المقترح الذي اشتمل على تمارين معدة لتطوير بعج 
حركية والصفات البدنية في حين طبقت المجموعة الضابطة البرنامج التقليدي الاعتيادي -المدركات الحس

 المتبع من قبل مدرسة المادة في الكلية ولنفس الفترة الزمنية .
 الاختبار البعدي 3-15

ولمدة يومين بعد   2013  1-27اجري الاختبار البعدي لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة بتاريخ   
الانتهاء من فترة البرنامج المقترح للمجموعة التجريبية والبرنامج التقليدي للمجموعة الضابطة واشتمل على 

 حركية والصفات البدنية واداء بعج مهارات عارضة التوازن . -اختبارات لبعج المدركات الحس
 عرض النتائج ومناقشتها -4
 حركية -عرض ومناقشة نتائج بعض المدركات الحس 4-1
حركية لقختبارين القبلي والبعدي -في ضوء ماحصلت عليه الباحثتان من نتائج لبعج المدركات الحس 

 وللمجموعتين التجريبية والضابطة وبعد معالجتها احصائيا تم التوصل الى النتائج كما ياتي :
 

الحس   4-1-1 المدركات  بعج  نتائج  للمجموعة -عرض ومناقشة  القبلي والبعدي  لقختبارين  حركية 
 التجريبية .

الحس  المدركات  بعج  اختبارات  لنتائج  الاحصائية  المعالجة  في -بعد  التجريبية  للمجموعة  حركي 
 ( .2الاختبارين القبلي والبعدي ظهرت النتائج كما في الجدول )
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 (  (2الجدول 
المعيارية وقيمة) حركية في -ت( المحسوبة لبعض المدركات الحس يبين الاوساط الحسابية والانحرافات 

القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية  الاختبارين 
 

 المتغيرات      

 الاختبار
 س

 القبلي
 ع+_

 الاختبار
 س

 البعدي
 ع+_

 (ت) قيمة
 المحسوبة

 بمسافة  حركي-  الحس  الادراك
 الوثب

9,30 2,213 7,625 2,464 4,324 

 بالمسافة  حركي-  الحس  الادراك 
 الافقية

3,450 2,854 3,925 2,502 2,629 

  بالمسافة  حركي-  الحس  الادراك
 العمودية

2,125 1,430 2,575 2,674 2,525 

 بالفراغ  حركي-  الحس  الادراك
 العمودي

2,90 1,947 2,50 1,649 2,588 

 1,83( =9واما  درجة حرية ) 0,05معنوي عند نسبة خطأ > 
 ( الجدول  الحس2من  للمدركات  الحسابية  الاوسال  ان  يتبين  للمجموعة -(  القبلي  الاختبار  حركية في 

( بينما في الاختبار البعدي تراوحت بين )   ( وان قيمة )ت(  9,30-2,125التجريبية تراوحت بين )  
( وان قيمة )ت(   7,625-2,50المحسوبة لهذه المدركات بين الاختبارين القبلي والبعدي تراوحت بين ) 
( وهي اكبر من  4,324-2,525المحسوبة لهذه المدركات بين الاختبارين القبلي والبعدي تراوحت بين )

( وهذا يدل على وجود فروق ذات دلالة معنوية في 1,83( والبالغة ) 9قيمتها الجدولية اما  درجة حرية )
السبب في ذلك الى البرنامج المقترح الذي طبقته هذه  البعدي ويرجع  الاختبار  المتغيرات ولصالح  هذه 
الادراك  تطوير  من حيث  المهارات  اداء  لسير  المشابهة  التمرينات  من  العديد  يتضمن  المجموعة والذي 

من -الحس   التدرج  اعتمد على  كما  العمودي  الافقية والعمودية والفرا   وبالمسافة  الوثب  بمسافة  حركي 
التي تقدمها المدرسة لقعباتها اثناء الاداء .  المساعدة  الصعب فضق عن  التمرين  الى  السهل  التمرين 
وهذا مايحتاجه اداء المهارات حيث ان الاستمرار بالتمرين بهذا البرنامج طول فترة التجربة ترك اثرا ايجابيا 

( "ان التدريب المستمر والمنت م الذي 1998في تطوير هذه المدركات وهذا يتفق مع ما ذكره عبد الرزاق )
يستخد  فيه المثيرات البصرية والسند الموجه والتدرج من السهل الى الصعب يؤدي الى تطوير الادراك 

 ( 29, 1998عبد الرزاق ,) حركي –الحس 
بعج المدركات الحس   2  -4-1 نتائج  حركية لقختبارين القبلي والبعدي للمجموعة -عرض ومناقشة 

 الضابطة .
الحس   المدركات  بعج  اختبارات  لنتائج  الاحصائية  المعالجة  في -بعد  الضابطة  للمجموعة  حركي 

 ( .3الاختبارين القبلي والبعدي ظهرت النتائج كما في الجدول )
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 (  (3الجدول 

المعيارية وقيمة) حركية في -ت( المحسوبة لبعض المدركات الحس يبين الاوساط الحسابية والانحرافات 
القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة  الاختبارين 

 
 المتغيرات      

 الاختبار
 س

 القبلي
 ع+_

 الاختبار
 س

 البعدي
 ع+_

 (ت) قيمة
 المحسوبة

 بمسافة  حركي-  الحس  الادراك
 الوثب

8,85 3,091 8,20 2,527 2,717 

 بالمسافة  حركي-  الحس  الادراك 
 الافقية

2,725 1,617 2,275 1,634 1,746 

  بالمسافة  حركي-  الحس  الادراك
 العمودية

2,050 1,584 3,175 1,062 1,107 

 بالفراغ  حركي-  الحس  الادراك
 العمودي

4,20 2,153 3,60 2,118 5,622 

 1,83( =9واما  درجة حرية ) 0,05معنوي عند نسبة خطأ > 
  ( الجدول  الحس3من  للمدركات  الحسابية  الاوسال  ان  يتبين  للمجموعة -(  القبلي  الاختبار  حركية في 

(   8,20-2,275( بينما في الاختبار البعدي تراوحت بين )   8,85-2,050الضابطة تراوحت بين ) 
(  5,622  -2.106وان قيمة )ت( المحسوبة لهذه المدركات بين الاختبارين القبلي والبعدي تراوحت بين )

( وهذا يدل على وجود فروق ذات 1,83( والبالغة )  9وهي اكبر من قيمتها الجدولية اما  درجة حرية )
الحس الادراك  اختباري  البعدي في  الاختبار  ولصالح  المتغيرات  هذه  في  معنوية  بمسافة -دلالة  حركي 

 الوثب وبالفرا  العمودي .
حركية لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في -عرض ومناقشة نتائج بعج المدركات الحس  4-1-3

 الاختبار البعدي .
الحس المدركات  بعج  اختبارات  لنتائج  الاحصائية  المعالجة  التجريبية -بعد  البحث  لمجموعتي  حركية 

 ( .4والضابطة في الاختبار البعدي ظهرت النتائج كما في الجدول )
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 (  (4الجدول 
المعيارية وقيمة) حركية لمجموعتي -ت( المحسوبة لبعض المدركات الحس يبين الاوساط الحسابية والانحرافات 

 البحث في الاختبارالبعدي
 المجموعة المتغيرات

 س

 التجريبية
 ع+_

 المجموعة
 س

 الضابطة
 ع+_

 (ت) قيمة
 المحسوبة

 2,593 2,527 8,20 2,464 7,625 الوثب بمسافة  حركي  الحس  الادراك

 2,891 1,634 2,275 2,502 3,925 الافقية بالمسافة  حركي  الحس  الادراك 

 2,344 1,062 3,175 2,674 2,575 العمودية  بالمسافة  حركي  الحس  الادراك

 2,593 2,118 3,60 1,649 2,50 العمودي بالفراغ  حركي  الحس  الادراك

 2,10( =18واما  درجة حرية ) 0,05معنوي عند نسبة خطأ > 
حركية للمجموعة التجريبية تراوحت بين ) -( يتبين ان الاوسال الحسابية للمدركات الحس4من الجدول ) 

( وان قيمة )ت( المحسوبة     8,20-2,275( بينما للمجموعة الضابطة تراوحت بين )2,50-2,674
( وهي اكبر من قيمتها الجدولية اما     2,891-2,344لهذه المدركات بين المجموعتين تراوحت بين )  

( وهذا يدل على وجود فروق ذات دلالة معنوية في هذه المتغيرات   2,10( والبالغة )  18درجة حرية )  
بين مجموعتي البحث ولصالح المجموعة التجريبية . وترجع الباحثتان السبب في ذلك الى الاثر الايجابي 

حركية حيث التمارين التي تضمنها البرنامج كانت -الذي احدثه هذا البرنامج في تطوير المدركات الحس
المدركات لكونها جاءت تخد  تطوير الاحساس الحركي بالمهارة وتنمية الاحساس  هذه  تطوير  سببا في 
بالتالي الى تطوير هذه المدركات , حيث تذكر كمال  ادى  الذي  الامر  الحركة  لمسار  بالمسافة والاتجاه 

 (1994,28حركي"  .  )كمال ,-( "ان البرنامج التدريبي المحدد يؤدي الى تطوير الادراك الحس1994)
 عرض ومناقشة نتائج بعج الصفات البدنية 4-2

والبعدي  القبلي  لقختبارين  البدنية  الصفات  لبعج  نتائج  من  الباحثتان  عليه  ماحصلت  ضوء  في 
 وللمجموعتين التجريبية والضابطة وبعد معالجتها احصائيا تم التوصل الى النتائج كما ياتي :

 عرض ومناقشة نتائج بعج الصفات البدنية لقختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية .  4-2-1
الاختبارين   التجريبية في  للمجموعة  البدنية  الصفات  بعج  اختبارات  لنتائج  الاحصائية  المعالجة  بعد 

 ( .5القبلي والبعدي ظهرت النتائج كما في الجدول )
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(  (5الجدول 
المعيارية وقيمة) في الاختبارين   يبين الاوساط الحسابية والانحرافات  البدنية  ت( المحسوبة لبعض الصفات 

 القبلي والبعدي للمجموعة التجريبة
 الاختبار المتغيرات           

 س

 القبلي
 ع+_

 الاختبار
 س

 البعدي
 ع+_

 (ت) قيمة
 المحسوبة

المميزة بالسرعة للبطن  11,699 0,632 11,80 0,843 7,60 القوة 

المميزة بالسرعة للرجلين  4,385 0,567 12,10 1,229 10,20 القوة 

المميزة بالسرعة للذراعين  9,35 0,994 11,10 1,567 4,30 القوة 

الفخذين للجانبين  11,445 2,057 8,70 3,392 17,80 مرونة مفصل 

الثابت  13,159 2,311 17,30 1,946 6,70 التوازن 

المتحرك  7,421 2,726 14,10 1,649 6,50 التوازن 

 1,83( =9واما  درجة حرية ) 0,05معنوي عند نسبة خطأ > 
( الجدول  للمجموعة 5من  القبلي  الاختبار  في  البدنية  الصفات  لبعج  الحسابية  الاوسال  ان  يتبين   )

( 17,30-8,70( بينما في الاختبار البعدي تراوحت بين  )   17,80-4,30التجريبية تراوحت بين )  
( 13,159-4,385وان قيمة )ت( المحسوبة لهذه الصفات بين الاختبارين القبلي والبعدي تراوحت بين ) 

( وهذا يدل على وجود فروق ذات   1,83( والبالغة )9وهي اكبر من قيمتها الجدولية اما  درجة حرية )
( الجدول  من  .ويتضح  البعدي  الاختبار  ولصالح  الصفات  هذه  في  معنوية  البرنامج 5دلالة  ايجابية   )

التجريبية في تطوير بعج الصفات البدنية ويرجع السبب في ذلك الى  المجموعة  الذي طبقته  المقترح 
فان  تعلمها وبالتالي  المراد  المهارات  كبير  الى حد  تشبه  المقترح والتي  البرنامج  تضمنها  التي  التمارين 

 تحسن اداء المهارة ياتي من تحسن الصفات البدنية .
 عرض ومناقشة نتائج بعج الصفات البدنية لقختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة . 4-2-2

بعد المعالجة الاحصائية لنتائج اختبارات بعج الصفات البدنية للمجموعة الضابطة في الاختبارين القبلي 
 ( .6والبعدي ظهرت النتائج كما في الجدول )
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(  (6الجدول 
المعيارية وقيمة) في الاختبارين   يبين الاوساط الحسابية والانحرافات  البدنية  ت( المحسوبة لبعض الصفات 

 القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة .
 الاختبار المتغيرات           

 س

 القبلي
 ع+_

 الاختبار
 س

 البعدي
 ع+_

 (ت) قيمة
 المحسوبة

المميزة بالسرعة لعضلات البطن  2,847 1,159 9,70 1,154 8,00 القوة 

المميزة بالسرعة لعضلات الرجلين  2,058 1,37 10,90 0,994 10,10 القوة 

المميزة بالسرعة لعضلات الذراعين  5,687 0.737 8,90 1,932 5,20 القوة 

الفخذين للجانبين  5,355 2,666 14,00 3,098 18,60 مرونة مفصل 

الثابت  4,231 2,299 12,80 1,988 8,20 التوازن 

المتحرك  5,118 1,264 9,60 1,418 6,70 التوازن 

 1,83(= 9واما  درجة حرية ) 0,05معنوي عند نسبة خطأ > 
 ( الجدول  للمجموعة 6من  القبلي  الاختبار  البدنية في  الصفات  لبعج  الحسابية  الاوسال  ان  يتبين   )

( 12,80-8,90( بينما في الاختبار البعدي تراوحت بين )   18,60-5,20الضابطة تراوحت بين )  
( 5,687-2,058وان قيمة )ت( المحسوبة لهذه الصفات بين الاختبارين القبلي والبعدي تراوحت بين )

( وهذا يدل على وجود فروق ذات 1,83( والبالغة )  9وهي اكبر من قيمتها الجدولية اما  درجة حرية )
البعدي .ومن مقح ة نتائج  الاختبار  البحث ولصالح  مجموعتي  بين  المتغيرات  هذه  معنوية في  دلالة 

( تطورت في الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة التي طبقت 6الجدول  قد  البدنية  الصفات  ان  نجد   )
البرنامج التقليدي المتبع في دروس الجمناستك ويعود السبب في ذلك الى الفترة التي خضعوا فيها للبرنامج 
التقليدي والاسلوب المتبع في هذا البرنامج حيث احدث تطورا في هذه الصفات البدنية حيث ان الانت ا  

 في التدريب والاستمرار فيه طوال فترة التجربة كان سببا في هذا التحسن .      
عرض ومناقشة نتائج بعج الصفات البدنية لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في الاختبار   4-2-3

 البعدي .
بعد المعالجة الاحصائية لنتائج اختبارات بعج الصفات البدنية لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة  

 ( .7في الاختبار البعدي ظهرت النتائج كما في الجدول )
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 (  (7الجدول 
المعيارية وقيمة) لمجموعتي البحث   يبين الاوساط الحسابية والانحرافات  البدنية  ت( المحسوبة لبعض الصفات 

 في الاختبارالبعدي  .
 المجموعة المتغيرات           

 س

 التجريبية
 ع+_

 المجموعة
 س

 الضابطة
 ع+_

 (ت) قيمة
 المحسوبة

المميزة بالسرعة لعضلات البطن  4,163 1,159 9,70 0,632 11,80 القوة 

المميزة بالسرعة لعضلات الرجلين  2,449 1,37 10,90 0,567 12,10 القوة 

المميزة بالسرعة لعضلات الذراعين  6,736 0.737 8,90 0,994 11,10 القوة 

الفخذين للجانبين  5,764 2,666 14,00 2,057 8,70 مرونة مفصل 

الثابت  3,857 2,299 12,80 2,311 17,30 التوازن 

المتحرك  4,439 1,264 9,60 2,726 14,10 التوازن 

 2,10( =18واما  درجة حرية )  0,05معنوي عند نسبة خطأ > 
-8,70( يتبين ان الاوسال الحسابية لبعج الصفات البدنية للمجموعة التجريبية  تراوحت بين ) 7من الجدول ) 

( وان قيمة )ت( المحسوبة لهذه الصفات البدنية 14,00-8,90( بينما للمجموعة الضابطة تراوحت بين )17,30
( والبالغة 18( وهي اكبر من قيمتها الجدولية اما  درجة حرية ) 6,736-3,857بين المجموعتين تراوحت بين )

( وهذا يدل على وجود فروق ذات دلالة معنوية في هذه المتغيرات ولصالح المجموعة التجريبية .ويتضح   2,10)
( الخاص بدلالة الفروق بين مجموعتي البحث في الاختبار البعدي في الصفات البدنية كان هناك 7من الجدول )

فروقا معنوية في هذه الصفات بين المجموعتين ولجميع الصفات وتعلل الباحثتان سبب تحسن هذه الصفات الى 
الحس المدركات  لتطوير  موجها  كان  المقترح  البرنامج  المجموعة -كون  مع  البدنية والذي طبق  حركية والصفات 

يشير كل من يوسف ) الضابطة حيث  المجموعة  ( 1996( والشحات )1996( والشامي )1985التجريبية دون 
الخاصة   البدنية  الصفات  تنمية  تساعد على  الحركي  للمسار  المشابهة  النوعية  التمرينات  ان   " الخصوص  بهذا 

 ( 19, 1996()الشحات ,23, 1996(,)الشامي ,1, 1985)يوسف ,
 عرض ومناقشة نتائج تعلم بعج مهارات عارضة التوازن  3 - 4

البحث  لمجموعتي  التوازن  مهارات عارضة  بعج  تعلم  نتائج  من  الباحثتان  عليه  ماحصلت  ضوء  في 
التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي وبعد معالجتها احصائيا تم التوصل الى النتائج كما في الجدول 

(8. ) 
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  (  (8الجدول 
المعيارية وقيمة) ت( المحسوبة لمستوى اداء بعض مهارات عارضة  يبين الاوساط الحسابية والانحرافات 

 التوازن لمجموعتي البحث في الاختبارالبعدي
       
 المتغيرات      

 المجموعة
 س

 التجريبية
 ع+_

 المجموعة
 س  

 الضابطة
 ع+_

 (ت) قيمة
 المحسوبة

 15,143 0,18 6,014 0,429 8,026 الطلوع بالنهوض الفردي  

 7,810 0,383 5,73 0,436 7,206 الدحرجة الامامية

الخلفية  8,368 0,357 5,845 0,281 7,038 الدحرجة 

 11,754 0,429 6,388 0,357 8,374 الهبوط بالعجلة البشرية 

 2,10( =18واما  درجة حرية )  0,05معنوي عند نسبة خطأ > 
 ( الجدول  التجريبية  8من  للمجموعة  التوازن  مهارات عارضة  بعج  اداء  لمستوى  الحسابية  الاوسال  ان  يتبين   )

( وان قيمة )ت(   6,388 - 5,573( بينما للمجموعة الضابطة تراوحت بين  )  8,374-7,038تراوحت بين ) 
تراوحت بين )   المجموعتين  بين  ( وهي اكبر من قيمتها الجدولية اما  درجة حرية ) 15,143-7,810المحسوبة 

( وهذا يدل على وجود فروق ذات دلالة معنوية في مستوى اداء الطالبات لهذه المهارات بين 2,10( والبالغة )  18
( الجدول  من  .ويتضح  التجريبية  المجموعة  ولصالح  المجموعة 8المجموعتين  على  التجريبية  المجموعة  تفوق   )

الضابطة في مستوى اداء الطالبات لبعج المهارات على عارضة التوازن ويعزى السبب في ذلك الى الاثر الايجابي 
نفذته المجموعة التجريبية في بعج المدركات الحس الذي  المقترح  البرنامج  احدثه  حركية والصفات البدنية -الذي 

والذي بالتالي عمل على تحسين مستوى اداء هذه المهارات , حيث من المعلو  ان الاداء الجيد للمهارة يحتاج من 
الطالبة ان تمتلك بعج الصفات البدنية الضرورية التي تخد  هذه المهارة ولا يتحسن الاداء الا بتطوير هذه الصفات 

يشير   الخصوص  كبير لقرتقاء   singer  (1980وبهذا  له دخل  الحركية  البدنية والقدرات  الصفات  تنمية  "ان   )
وكما هو معروف ان رياضة الجمناستك                Singer ,1980,226)بمستوى ونجاح الاداء الحركي " .

من الرياضات الصعبة التي تتطلب لياقة بدنية عالية لصعوبة اجهزتها ومهاراتها  "حيث ان رياضة الجمناستك لالبا 
لقعبة  الفني  المستوى  نمو  تساعد على  التي  البدنية  الصفات  اهمية  تبدو  هنا  فمن  حركاتها  بصعوبة  تتميز  ما 

( وان اداء المهارات على عارضة التوازن يتطلب الكثير من الصفات البدنية 1986,9الجمناستك"    )الكاشف ,  
التي اذا ما تم تطويرها الى جانب المهارات الحركية تحسن مستوى الاداء لهذه المهارات اذ "يتوقف الارتقاء بمستوى 
الاساسية التي ترتبط الى حد كبير بالمهارات الحركية ولذلك يجب تنمية  البدنية  الصفات  تنمية  مدى  الاداء على 

( كما لايخفى 1992,7الصفات البدنية جنبا الى جنب مع المهارات الحركية اثناء عملية التعليم والتدريب" .)يوسف,
حركية ولاسيما مايخص المسافة والاتجاه والتوازن عند ادائها المهارات -اهمية امتقك القعبة لبعج المدركات الحس
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حركي له اهمية -على عارضة التوازن التي تتميز بمواصفات خاصة تتمثل بصغر قاعدة الارتكاز , فالادراك الحس
-"الى ان الادراك الحس  ,Jensen  1980خاصة في سرعة التعلم واكتساب التوافق في الحركات المركبة كما يشير  

الحركات  تحقيق  من  يمكننا  الفرا  والذي  المختلفة في  واجزائه  الجسم  عن  وعيا  تعطينا  التي  الحاسة  بانه  حركي 
حركية -( ومما لاشك فيه ان لاعبة الجمناستك تحتاج الى المدركات الحس  Jensen,1980,168المطلوبة " . )

لانجاز الكثير من المهارات الحركية على اجهزة الجمناستك حيث تؤثر على مدى الحركة واتساعها . كما ان لاعبة 
بتطوير المدركات الحس الصعبة  المهارات  التغلب على  تستطيع  حركية لتكسبها الثقة بالنفس والاداء -الجمناستك 

 السليم للمهارات الحركية . 
 الاستنتاجات والتوصيات-5
 الاستنتاجات : 5-1

 -في ضوء النتائج التي تم التوصل اليها استنتجت الباحثتان ماياتي :
حركية والصفات -البرنامج المقترح المطبق على المجموعة التجريبية ادى الى تطوير بعج المدركات الحس -1

 البدنية ومستوى اداء بعج المهارات على عارضة التوازن .
حركية والصفات -البرنامج التقليدي المطبق على المجموعة الضابطة ادى الى تطوير بعج المدركات الحس -2

 البدنية ومستوى اداء بعج المهارات على عارضة التوازن .
تفوق البرنامج المقترح الذي طبقته المجموعة التجريبة على البرنامج التقليدي الذي طبقته المجموعة الضابطة  -3

الحس المدركات  بعج  تطوير  المهارات على عارضة -في  بعج  اداء  ومستوى  البدنية  والصفات  حركية 
 التوازن .

 
 التوصيات : 5-2

 توصي الباحثتان باستخدا  البرنامج المقترح في تعلم مهارات الجمناستك -1
 حركية .-ان تحتوي برامج التدريس في كليات التربية الرياضية على تمارين خاصة بتطوير المدركات الحس -2
الحس -3 المدركات  لتطوير  متنوعة  تمارين  تستخد   التي  الدراسات  من  المزيد  حركية والصفات البدنية -اجراء 

 ومستوى اداء المهارات الحركية . 
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  المصادر
  العربية المصادر:  اولا 

,  الحديث الكتاب دار,  التعليم ون ريات التعلم سيكولوجية( :   1996) جابر الحميد عبد,   جابر -
 . الكويت

( , 3) رقم التربية وزارة مطبعة مديرية, للبنات الجمباز(:  1992)  واخريات  كاظم  اسيا,    الجنابي -
 . العراق,  بغداد

 على حركي-الحس الادراك  لتنمية  المقترحة  التمرينات بعج  تاثير(:    1986) زكي احمد,   حسين -
,   بالقاهرة  للبنين  التربيةالرياضية  كلية,    منشورة  لير  دكتوراه  رسالة,    الجمباز  في  الاداء  مستوى
 . مصر,  حلوان  جامعة

 دار,  4ل,  الرياضي  المجال  في  القياس(:  1996)  فهمي  علي,    والبيك  محمد  احمد,    خاطر -
 .  الحديث الكتاب

 . القاهرة, العربي الفكر دار,  1ل,  الرياضية المعرفة( : 1999) محمود, وعنان امين,  الخولي -

,  المعارف منشأة,  الاتزان بيوميكانيكا في الرياضية الموسوعة(:    2009)  فؤاد  احمد,    الشاذلي  -
 . مصر,  الاسكندرية

 للطباعة الحكمة دار,   الرياضي المجال في العقلي التدريب( : 1996) العربي محمد,  شمعون  -
 . العراق,  بغداد,  والنشر

 الحوض دائرة اداء مستوى على حركي-الحس الادراك تطوير اثر( : 2998) مهاب,  عبدالرزق  -
 ماجستير رسالة,  سنة( 12)  تحت الجمباز لقعبي العقلة جهاز على  اليدين  على  للوقوف  الخلفية

 . الاسكندرية جامعة,  للبنين الرياضية التربية كلية, 

 حركي -الحس الادراك متغيرات بعج تطوير في الذهني التدريب  تاثير(:2000)  خليل,   العزاوي -
 التربية  كلية,    منشورة  لير  ماجستير  رسالة,    العقلة  على  الكب  مهارة  لتعلم  الاداء  ومستوى

 . العراق, بغداد جامعة,  الرياضية
 مصر,  القاهرة,  المعارف دار, 9ل,  الرياضي التدريب علم( :1984) حسن محمد,  عقوي -

 . القاهرة, المعارف دار,  12ل,  الرياضي التدريب علم( : 1994)  حسن محمد,  عقوي -

 مصر,  القاهرة,  للنشر الكتاب مركز, الرياضي المعرفي القياس( : 2001) السيد  ليلى,   فرحات -
 . 

 والنشر للطباعة الفنية دار,  وتطبيقاته مبادئه الرياضي  النفس علم( :  1992) امين احمد,  فوزي -
 . الاسكندرية, 

,  للطباعة الشباب دار,  الاولى الطبعة,  الجمباز في التدريب( : 1986)  محمد  عزت,  الكاشف -
 . مصر,  القاهرة
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:  2011)  احمد  ميرفت,    كمال -  على  حركي  -  الحس  الادراك  لتطوير  برنامج  استخدا   تاثير( 
 العارضتين  جهاز  على  المستقيمة  الخلفية  الهوائية  الدورة  من  للهبول  المهاري  الاداء  مستوى

 73  العدد,    قير  ابي,    للبنين  الرياضية  التربية  كلية,    وتطبيقات  ن ريات,    الارتفاع  مختلفتي
 . مصر,  الاسكندرية, 2012 مارس,

,   5ل, الادارية  التنمية مركز,   المهارات  بناء مدخل,   التن يمي  السلوك( :   1995) احمد,  ماهر -
 . الاسكندرية

 المجال  لجوانب  تحليلية  دراسة( :  1997)  رمضان  محمد,    ومسلوب  زللول  سعد  محمد  محمود -
 الثالث العدد,  التاسع المجلد, الرياضة علو  مجلة,  العا  التعليم  بمراحل  التربية  لمناهج  المعرفي

 . مصر,  المنيا جامعة,  الرياضية التربية كلية, عشر

 القدرات تنمية في الحركية للتربية مقترح برنامج استخدا  اثر( : 2000)  عبد   بريفان,    المفتي -
 التربية  كلية,    منشورة  لير  ماجستير  رسالة,    المدرسة  قبل  ما  لاطفال(  حركية-الحس)  الادراكية
 . العراق,  الموصل جامعة,  الريضية

:  1995)  احمد  سها ,    النعيمات -  الاداء  ومستوى  حركي-الحس  الادراك  متغيرات  بين  العققة( 
 رسالة,  الاردنية الجامعة في الرياضية التربية كلية لطالبات السيدات  جمباز  اجهزة  على  المهاري

 . الاردن,  عمان,  منشورة لير ماجستير

:  2002)  وسن,    جاسم -  الاساسية  المهارات  بعج  اداء  بدقة  وعققته  حركي-الحس  الادراك( 
 . العراق,  بغداد جامعة,  الرياضية التربية كلية منشورة لير ماجستير رسالة,  الطائرة بالكرة

,  الاسكندرية,  التوني مطبعة,  الجمباز في الحركة تكنولوجيا( : 1992)  الهادي  احمد,    يوسف -
 . مصر
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 الملاحق

 (1) الملحق

 التوازن عارضة على المهارات  تحديد   استبيان

 

 المحترم................. ................    الاستاذ 

 : طيبة  تحية

 وتعلم  البدنية  والصفات  حركية-الحس المدركات بعض  تطوير في  مقترح برنامج اثر" الموسوم  البحث اجراء  النية في 

.  الموصل جامعة في الرياضية التربية كلية في الثالثة السنة طالبات من عينة على" , التوازن عارضة  مهارات بعض

 العينة لهذه  ملائمة  المهارات اكثر  بتحديد  تفضلكم  نرجو  تخصصاتكم مجال في  ودراية خبرة  من فيكم  نعهده  لما  ونظرا 

 .  التوازن عارضة على  تؤدى

   والتقدير الشكر مع                             

 

 :  التوقيع

 : الاسم

 : العلمي  اللقب

 :  الاختصاص

 :  التاريخ

 

 الباحثتان                                                                                                   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 التوازن عارضة مهارات

التعديل لاتصلح تصلح المهارات                تصلح بعد 
    القفز بالنهوض الزوجي لاخذ وضع الارتكاز

    القفز بالنهوض الزوجي لاخذ وضع الميزان

الركبتين )القرفصاء(     الدوران بثني 

    الدوران من وضع ميزان الركبة

    الدحرجة الامامية
الخلفية     الدحرجة 

الحاد      الجلوس 
    الميزان الامامي

    الهبوط بالعجلة البشرية
اليدين       الهبوط بقفزة 
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 -: ذكرها يرد  لم  اخرى مهارة  اية

 

 

 (2) الملحق
 المختصين السادة اسماء

 العمل مكان الاختصاص الاسم

 الموصل\  الرياضية التربية كلية وتقويم قياس   محمود  مكي  د . ا 

 الموصل\  الرياضية التربية كلية وتقويم قياس الكريم عبد   ايثار  د .ا 

 الموصل\  الرياضية التربية كلية وتقويم قياس الرزاق عبد   الجبار عبد   د .م.ا 

 الموصل\  الرياضية التربية كلية وتقويم قياس محمود  سبهان  د .م.ا 

 الموصل\  الرياضية التربية كلية التدريب علم عبدالجبار محمد  مكي  د .م.ا 

 الموصل\  الرياضية التربية كلية وتقويم قياس  احمد  كسرى  د .م.ا 

 الموصل\  الرياضية التربية كلية بايوميكانيك  رامز  ابي د . م

 الموصل\  الرياضية التربية كلية التدريب علم مجمد  مؤيد  نغم م

 الموصل\  الرياضية التربية كلية وتقويم قياس   محمود  فراس م

 الموصل\  الرياضية التربية كلية وتقويم قياس غازي  حيدر م

 
 

 

 (3) الملحق 

 البدنية الصفات تحديد استبيان
 . المحترم................... ................ الاستاذ

 : طيبة تحية
 حركية-الحس المدركات بعض تطوير في مقترح برنامج اثر" الموسوم البحث اجراء النية في   

 كلية في الثالثة السنة طالبات من عينة على" , التوازن عارضة مهارات بعض وتعلم البدنية والصفات
 بالنهوض الطلوع) البحث يتضمنها التي المهارات ان علما. الموصل جامعة في الرياضية التربية
(  البشرية بالعجلة الهبوط,  الخلفية الدحرجة,  الامامية الدحرجة, الامامي الميزان وضع لاخذ الفردي

 البدنية الصفات اهم بتحديد تفضلكم نرجو تخصصاتكم مجال في ودراية خبرة  من  فيكم  نعهده لما  ونظرا
 .  المهارات هذه تعلم في دور لها التي

  والتقدير الشكر مع                             
 : التوقيع

 : الاسم
 : العلمي  اللقب

 : الاختصاص
 : التاريخ

 
 الباحثتان                                                                               
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 البحث بمهارات علاقة لها التي البدنية الصفات اهم لتحديد استبيان
  بعد  يصلح لايصلح يصلح البدنية  الصفات

 التعديل

 اخرى  اضافة اية

   -:  القوة 

 -:  الانفجارية  القوة 

 : بالسرعة المميزة   القوة 

 للذراعين -

 للرجلين -

 للبطن -              

    

 -: السرعة

 الانتقالية السرعة -
 الحركية السرعة -

    

 -: المطاولة

  القوة  مطاولة -
 السرعة مطاولة -

    

 

 -:  التوازن

 الثابت  التوازن  -
 المتحرك  التوازن  -

 

    

 -: المرونة

 الكتظ مرونة -
 الجذع مرونة -
 الرجلين مرونة -

    

     التوافق

     الرشاقة

 

 -: ذكرها يرد لم اخرى اضافة اية
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 (4) الملحق
 البدنية الاختبارات تحديد استبيان

 

 المحترم................... ................ الاستاذ
 : طيبة تحية

 حركية-الحس المدركات بعض تطوير في مقترح برنامج اثر" الموسوم البحث اجراء النية في   
 كلية في الثالثة السنة طالبات من عينة على" , التوازن عارضة مهارات بعض وتعلم البدنية والصفات

 بالنهوض الطلوع) البحث يتضمنها التي المهارات ان علما. الموصل جامعة في الرياضية التربية
(.  البشرية بالعجلة الهبوط,  الخلفية الدحرجة,  الامامية الدحرجة, الامامي الميزان وضع لاخذ الفردي

 اكثرالاختبارات بتحديد تفضلكم نرجو تخصصاتكم مجال في ودراية خبرة من فيكم نعهده لما ونظرا
 .  منها كل ازاء المذكورة البدنية الصفات لقياس ملائمة البدنية

 
  والتقدير الشكر مع                             

 
 : التوقيع

 : الاسم
 : العلمي  اللقب

 : الاختصاص

 : التاريخ
 

 الباحثتان                                                                               
 ذنون افراح د.م.ا                                                                         

  سالم غيداء د.م.ا                                                                          
 

 
 

 البدنية الاختبارات تحديد استبيان                      

 لايصلح  يصلح  البدنية الاختبارات

 : للبطن بالسرعة المميزة القوة
 (ثا10) الرجلين ثني وضع من الرقود من الجلوس

 (ثا10) الرجلين مد وضع من الرقود من الجلوس
 (ثا10) الاستلقاء وضع من معا الرجلين رفع

  

 : للرجلين بالسرعة المميزة القوة

 (ثا10()دبني) الوقوف وضع من الجلوس
 الثبات من الثلاثية الوثبة

 (ثا10) بالقفز الرجلين ومد ثني
 

  

 : للذراعين بالسرعة المميزة القوة

 (ثا10) الامامي الاستناد وضع من الذراعين ومد ثني
 ( ثا10) الحائط على  المائل  الاستناد  وضع  من الذراعين  ومد ثني

 

  

 : الفخذ مرونة
 جانبي جلوس
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 امامي جلوس

 :  الثابت التوازن

 اللقلق وقوف
 (طولية) بالقدم مكعب على القدم بمشط الوقوف

 (مستعرضة) بالقدم مكعب على القدم بمشط الوقوف

  

 :المتحرك التوازن
 (ثا5) كل الدوران مع اللقلق وقوف

 الثماني الشكل اختبار

  

 
 

 
 (5) الملحق

 حركية-الحس المدركات بعض تحديد استبيان
 

 . المحترم................... ................ الاستاذ
 : طيبة تحية

 حركية-الحس المدركات بعض تطوير في مقترح برنامج اثر" الموسوم البحث اجراء النية في   
 كلية في الثالثة السنة طالبات من عينة على" , التوازن عارضة مهارات بعض وتعلم البدنية والصفات

 بالنهوض الطلوع) البحث يتضمنها التي المهارات ان علما. الموصل جامعة في الرياضية التربية
(  البشرية بالعجلة الهبوط,  الخلفية الدحرجة,  الامامية الدحرجة, الامامي الميزان وضع لاخذ الفردي
 المدركات اهم بتحديد تفضلكم نرجو تخصصاتكم مجال في ودراية خبرة من فيكم نعهده لما ونظرا

 .  المهارات هذه تعلم في دور لها التي  حركية-الحس
  والتقدير الشكر مع                             

 : التوقيع
 : الاسم

 : العلمي  اللقب
 : الاختصاص

 : التاريخ
 الباحثتان                                                                              
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 حركية-الحس المدركات تحديد استبيان

 التعديل بعد تصلح لاتصلح تصلح حركية-الحس المدركات

    الافقية بالمسافة حركي-الحس الادراك

    العمودية بالمسافة حركي-الحس الادراك

    الافقي بالفراغ حركي-الحس الادراك

    العمودي بالفراغ حركي-الحس الادراك
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والقوة الانفجارية  بعج المتغيرات البايوكيميائيةتأثير تدريبات البقيومترك في 
 دقة مهارة التصويب من القفز عاليا بكرة اليدسرعة لعضقت الذراعين والرجلين و 

  . عبد  بحر فياض  أ.  . د وليد خالد حمادي   أ. د جمعة محمد عوض   
المعلمين/الرمادي  الأنبار  معهد إعداد   كلية التربية الرياضية/جامعة الأنبار   كلية التربية الرياضية/جامعة 

 مستخلص البحث
هدفت الدراسة إلى التعرف على تاثير تدريبات البقيومترك في إنزيم الكرياتين فوسفو كاينييز والحديد      

 والقوة الانفجارية لعضقت الذراعين والرجلين ودقة مهلارة التصلويب ملن القفلز عاليلا بكلرة اليلد . وتلم إجلراء
تلم إجللراء الاختبللارات القبليللة و .  (10)نللادي المسلتقبل للمتقللدمين وعللددهم  الدراسلة علللى عينللة ملن لاعبللي

لإفراد العينة بعد أن اختيرت متغيرات البحث من قبل فريلق العملل المخلتص بلذلك وفلق الاسلاليب العلميلة 
( 3بواقلع ) ( أسلابيع8ن لملدة )يالصحيحة المتبعةو بعدها تم تطبيق المنهج التلدريبي المعلد ملن قبلل البلاحث

 من طاقة %( 100 – 90شدة تتراوح بين ) وفقوحدات تدريبية في الاسبوع بإسلوب التدريب البقيومتري  
تلم و و لتي اتبعت في الاختبارات القبليلةالعينة القصوى و بعدها اجريت الاختبارات البعدية بذات الطريقة ا
نتائجهلا بصليغة علميلة مسلتندة  مناقشلةجمع المعلومات والنتلائج ومعالجتهلا إحصلائيا ثلم عرضلها بجلداول و 

إللى المصللادر العلميلة و واسللتنتج البلاحثون أن التللدريب البقيللومتري أدى إللى تحسللن مسلتوى تركيللز إنللزيم 
للد كريللاتين الفوسللفو كللاينييز وانخفلللاض للة  و فضللق عللن تطلللويرمسللتوى تركيللز الحديل القللدرات البدنيللة الخاصل

سلللوب التلدريبي لرفلع مسللتوى المهلارة والمتغيللرات و وأوصلى البلاحثون باعتمللاد هلذا الأ والمهلارة قيلد الدراسللة
البدنية واعتماد قياس المتغيرات البايوكيميائية اسلوبا في التقويم الدوري لحالة الرياضي التدريبية والفسلجية 

 للوصول به الى مراكز متقدمة .
ABSTRACT 

       This study aims to knowing effect of Plyometric training on Creatin 

Phospho Kinase and Iron, and explores strength for the muscles of legs and arms 
and shooting accuracy speed from sample of high jump. The study carried out 

on ten players of  Al-Mustakble handball club for adults. The previous 
measurements for variables are carried out, on a research sample after  research 

variables, which were chosen from the group work according the right scientific 
styles. Then applied the preparing training which prepared by the researchers for 
(8) weeks, in (3) training units in a week by Plyometric training style by 

intensity between (90 – 100%) from the higher power of the sample. Then, at the 
same way carried out the after measurements. Then, a count the information and 

the results and treated them statistically and presented them in schedule and 
discussed them scientifically according to the scientifically sources. The 

researchers conclude that Plyometric training improve the Creatin Phospho 
Kinase and reduce the Iron's level and develop the special physical abilities  and 

improve the skill. The researchers recommend to use Plyometric training style to 



 الثقافة الرياضية                                                                                                               

 

77 

 

 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 الاول / الجزء الاولالعدد  – الخامسالمجلد 

rise the physical variables and skill, In addition, taking in consideration 
biochemical variables rate measurement styling to evaluation the training and 
physiology condition of the athlete to reach him for the best levels.  

 التعريه بالبحث : - 1
 المقدمة واهمية البحث : 1 - 1
بصلورة عاملة علللى فهلم الأسلاليب العلميللة والتعلرف علللى  اعتمللدإن التقلد  العلملي فللي عمليلة التلدريب      

و لذا يسعى الباحثون إلى اكتشاف التغييرات الوظيفية ومنها البايوكيميائية التي تحصل في جسم الرياضي 
مللن خلقل التلزود بالأسلس العلميللة  ة الرياضليالأسلباب والمبلررات التلي تسلاعد المللدرب عللى تطلوير قابليل

ومقدارها وتأثيرها في الجسلم أثنلاء الجهلد البلدني وتلأثير  في الد الموجودة  ومعرفة المتغيرات البايوكيميائية
( وعققة القسم ا خر بنقل الأوكسجين اللذي تحتاجله CPKالجهد عليها كإنزيم كرياتين الفوسفو كاينييز )

للايون الحديللد )العضللقت العاملللة بصلللورة سللريعة وفوريللة  فالتللدريب الرياضلللي مللن وجهللة الن لللر  و( Fe++كل
الفسيولوجية هو "مجموعة من التمرينات أو المجهودات البدنية الموجهة التي تلؤدي إللى إحلداث تكيلف أو 

 .( 1)تغير وظيفي في أجهزة وأعضاء الجسم الداخلية لتحقيق مستوى عالٍ من الانجاز الرياضي"
و  هلاتعد كرة اليلد واحلدة ملن الألعلاب التلي تسلهم قلدرات الفلرد البدنيلة والوظيفيلة بشلكل فعلال فلي تطوير     
التي يتمتع بهلا لاعلب كلرة  المهمة إلى جنب القدرات الأخرى المؤهقت الجسمية من الانفجاريةالقوة   وتعد

المهمة التي يجب أن تتوافر في القعب ومتابعة تطوره بصورة علمية من  ةتطوير هذه القدر لذا علينا  اليدو  
للة  للة عللللى أسلللس مدروسل للدة المبنيل للة الشل للدريبات العاليل للار التل للة فلللي اختيل للة خلللقل الدقل للدريبات البقيومتريل كالتل

وقياسلات خاصلة للمتغيلرات البايوكيميائيلة ن لرا لخصوصلية هللذه اللعبلة ملن حيلث الاحتكلاك البلدني القللوي 
 لقجهزة الوظيفية كافة الذي يحتاجه القعب باستمرار طوال فترة المباراة . القصوىوالعمل 

تمرينلات البقيلومترك فلي برنلامجهم التلدريبي بان تكلون هنلاك ضلرورة لاسلتخدا  تبرز أهمية البحث و      
الللذي يللؤدي حتمللا إلللى نتللائج سلللبية فللي لمللا لهللا مللن الأهميللة فللي بعللج المتغيللرات الفسلليولوجية والبدنيللة و 

ارة و وبالتالي يقلل ملن دقلة مهلالكرة من الذراع الرامية وسرعتها مستوى انطقق و مستوى القفز إلى الأعلى 
 .التصويب من القفز لقعلى 

: 2ل  1  مشكلة البحث 
للرة البللاحث        للد نيمللن خلللقل خبل للرة اليل للال لعبللة كل للتخدا لاح للوا  فلللي مجل للا  المللدربين عللللى اسل للد  اهتمل  عل

تمرينات البقيومترك و فضق عن قلة استعمال الاختبارات البايوكيميائية التي تعتمد على دراسة التغيرات 
التللي لهللا الأثللر الواضللح والللدقيق للتعللرف علللى مسللتوى و التلي تحللدث داخللل الجسللم مللن الناحيللة الكيميائيللة 

تطور الرياضي و لذا ارتأى الباحثون دراسة هذه التأثيرات من خقل اجراء الفحوصات المختبرية للوقوف 
للة علللن طريلللق وضلللع  للذه المتغيلللرات البايوكيميائيل للة هل للاتعللللى حقيقل لل تمرينل للذه  ةبقيومتريل للتجابة هل وملللدى اسل

 

الرياضي وتطبيقاته؛   أمر   احمد البساطي  )1(  . 2( ص1998و   و منشأة المعارف  : )الإسكندرية قواعد وأسس التدريب 
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للة  للوة الانفجاريل للأثيره فلللي القل للالي تل للأثيره فلللي تللللك المتغيلللرات وبالتل للدار تل لللوب ومقل للذه الإسل المتغيلللرات لحملللل هل
 لعضقت الذراعين والرجلين ودقة مهارة التصويب من القفز عاليا بكرة اليد .

 البحث : افهد 3ل  1
 إعداد تدريبات بإسلوب البقيومترك لعينة البحث . •

عضلقت ل القلوة الانفجاريلةو  (Fe)وايلون ( CPK)التعرف على تأثير تدريب البقيومترك في إنزيم  •
 دقة مهارة التهديه من القفز عاليا بكرة اليد لدى عينة البحث .وسرعة لذراعين والرجلين ا
 فرض البحث : 4 – 1

وايلون ( CPK)هناك فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي فلي مسلتوى إنلزيم  •
(Fe)   دقلة مهلارة التهلديه ملن القفلز عاليللا واللرجلين وسلرعة للذراعين عضلقت ال القلوة الانفجاريلةو باللد

 عينة البحث .لدى  بكرة اليد
: 5ل  1  مجالات البحث 
 فريق نادي المستقبل بكرة اليد في مدينة الرمادي . : المجال البشري  1ل   5ل   1
 . 2012/  9/  22ولغاية  2012/  7/  21المدة من  المجال الزماني :  2ل   5ل   1
 ل القاعة المغلقة في الرمادي . المجال المكاني :  3ل   5ل   1

 . مختبر الطب الحديث للتحليقت الطبية في الرماديل                                 
 
 
 
 
 : ل الدراسات الن رية 2
 تدريب البقيومترك :  1ل  2

يعد إسلوب البقيومترك من الأساليب التدريبية المهمة في تطوير القدرات البدنية التلي تلربط بلين القلوة    
إذ يشلترل فلي  و بالشلدة العاليلة والحجلم القليلل نسلبياً  اتلهوتتميلز تمرينوالسرعة خصوصا القلوة الانفجاريلة و 

وتتضلمن تدريباتله تملارين قفلز ودفلع متنوعلة و  أداء تمارين البقيومترك إعطاء اكبر قوة وبأقلل زملن ممكلن
يكون لها دور فعال في تطوير تلك القدرات و ولالبا تقلل تدريباته الفجوة بين القوة القصوى والقوة السريعة 
الانفجارية مما يؤدي إلى تسخير القوة الع مى للعضلة العاملة في أداء متطلبات المهارة بقلوة تتناسلب ملع 

على أهمية المط القبللي للعضللة يرتكز إسلوب البقيومترك و  متطلبات المهارة المؤداة بأسرع وقت ممكن .
ن تمارين البقيومترك تقترن لا عطاء شد اكبر إذا سحبت قبل انقباضهاولإ قوي في تقديم انقباض عضلي

وان و  التلي هلي أسلاس عملل البقيلومترك  ( Stretch - Shorting Cycle ) بلدورة الإطاللة والتقصلير
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لللذا  . الانقبللاض درجللة وسللرعة المللط قبللل طة مللط العضلللة يعتمللد عللى مقللدار أوامقلدار الشللد المتولللد بوسلل
مجموعة من التمرينات صممت من أجل تنمية قوة المطاطية العضلية من خقل "هو فتدريب البقيومترك 

وطريقلة خاصللة لتنميلة القللوة الانفجاريلة التللي تحتلل أهميللة و  (S.S.C)ملا يعلرف بللدورة الإطاللة والتقصللير 
كملا  و يؤثر تدريب البقيومترك في كل من العضقت والجهاز العصبي معاً . و ( 1)"قصوى لقعب كرة اليد

الحركللي ويعتمللد علللى عمللل أعضللاء الحللس الحركللي بالعضلللة  الأداءإنله يفيللد بشللكل تطبيقللي فللي مهللارات 
 لللذا ان مسلتلمات المثيلرات الواقعلة عللى العضلقتودن تعلاتللال كلولجي( أجسلا  و )المغلازل العضللية واللوتر

يؤدي إلى تطوير  مماايجابياً في كل من الطاقة الحركية والطاقة المطاطية في العضقت  هستؤثر تمرينات
 إلاالمهلارات الحركيلة لا تتحقللق " إن إذو  المهلاري الأداء تسلاعد عللى تنميلة القلدرات البدنيلة الخاصلة التلي
رتفع اوبذلك فكلما تحسنت القدرات البدنية الخاصة لنوع النشال الممارس  و بوجود القدرات البدنية الخاصة

تتطلب العديد من الاستجابات الحركية داخلل المباريلات رة اليد وبما أن لعبة ك  .( 2)"مستوى الأداء المهاري
للامتقك  للوة والسلللرعة و فل للالي علللى عنصلللري القل للذها المثل للة الأسللاس فلللي تنفيل للد بالدرجل للتجابات تعتمل وهللذه الاسل
القعب لمستوى عالٍ من القوة والسرعة هو مطلب رئيس لتحقيق الواجبات المطلوبة منه داخل الملعب و 
للذا ت هلر أهميلة تمرينلات البقيللومترك عنلد ربلط صلفتي القلوة والسللرعة ملن أجلل القيلا  بالحركلات المهاريللة 
الجيلدة والوصللول إللى الأداء المثللالي المطلللوب فلي المبللاراة و خصوصلا فللي مهللارة التصلويب علللى الهللدف 
التي تتطلب مستوى عال من القوة الانفجارية سواء أثناء القفز إلى الأعلى أو التصويب بالذراعين و إذ إن 

الرياضلية التللي تتطلللب أو تعتملد فللي أدائهللا وبشللكل "تملارين البقيللومترك مفيللدة جلداً وخاصللةً فللي الألعللاب 
 :( 4)العمل البليومتري على ثقث مراحل (Chu)قسم وقد  .(3)مميز على القوة الانفجارية"

وتعملل عللى إطالتهلا  في هذه المرحلةتستثار ألياف العضلة :  المرحلة الأولى : مرحلة الإطالة القمركزية
 تتوقف تلك الإطالة على شدة المثير .إذ و 

المرحللة الثانيللة : مرحلللة التوقلف القصللير : وهللي مللدة زمنيلة قصلليرة لا يمكللن مقح تهلا بسللهولة تبللدأ مللن 
 بداية مرحلة التقلص القمركزي إلى بداية عمل التقلص المركزي الرئيس .

المرحللة الثالثللة : مرحلللة الللتقلص المركلزي أو التقصللير : هللي الحركللة المعاكسلة التللي يللتم فيهللا الانقبللاض 
العضللي المركلزي و وت هللر ملن خلقل مخللزون الطاقلة الحركيلة للعضلللة ويكلون الانقبلاض فيهللا فلي مركللز 

 العضلة .

 

للطباعة والنشر  الموصل : )  كرة اليد؛   ضياء الخيال ونوفل محمد الحيالي  )1(  . 430ص  ( 2001 و و دار الكتب 
:  تأثير استخدا  تمرينات البقيومترك في تطوير مهارة الضرب الساحق عند لاعبي الكرة الطائرة  ؛سيلفا سهاك كاركين  )2(
 . 31ص( 2000و  و كلية التربية الرياضية  ة بغدادعو جام لير منشورة رسالة ماجستير)

(3) Allerheiligen, W.B; Speed development and Plyometric training : ( Illinois , human 

kinetics  publishers, 1994 ) P.312 .    
(4) Chu, Donald; Plyometrics think between strength and speed: (National strength and 

conditioning association Journal , Vol. 5 , No. 20, 1983 ) P. 14 .   
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 :( 1)فيشير إلى أنه يمكن تقسيم عمل البقيومترك إلى مرحلتين هما (Verochanisky)أما     
المرحلة الأولى : مرحلة الإذعان : يتم فيها المد العضلي المسبق و وهي تقابل المرحلة الأولى من مراحل 

 . (Chu)العمل البليومتري حسب تقسيم 
للتقلص  للوة فيهللا عللللى المقاومللةو وتعنلللي الل للة التلللي تتغلللب القل للة : مرحلللة التغللللب : هللي المرحلل المرحلللة الثانيل

 . (Chu)المركزي الذي تكون فيه العضلة في حالة قصر التي تقابل المرحلة الثالثة في تقسيم 
 : "CPK" (Creatin Phospho Kinase)كرياتين الفوسفو كاينيز 2 –2

 التفلاعقت الكيميائيللة التلي تحللدث داخلل الخليللة الإنزيملات عبلارة عللن ملواد بروتينيللة تسلاعد فللي سلرعة   
 (CPK) إنزيم كرياتين الفوسفو كاينيز"يعد و و  خقل هذه التفاعقت بدون تغيير ملحوا لبنزيمات  الحية

و وهلو ملن الأنزيملات المهملة فلي عمليلة  (2)"ذرات أونقلل ذرة  ملن الإنزيملات التلي تصلنف ضلمن مجموعلة
في الن ا  الفوسفاجيني لأنه أنزيم ثنائي يحفز الفسفرة العكسية و أي عبارة عن أنزيم تفاعل   (ATP)بناء  

 (ATP) مجموعة الفوسفات عند انشطار نقل  مل علىع ي إذ( و ADPعكسي لثنائي فوسفات الأدنوسين )
للالعكس للدني وبل للاء الجهللد البل للاتين أثنل للاو إلللى مركلللب الكريل للاعد  كمل للة  فللييسل للفات المرتبطل للة الفوسل نقلللل مجموعل

كملا فلي المعادللة و  (ATP) لتكلوين (ADP , AMP)الأدنوسلين  بالكرياتين إلى أحادى وثنائي فوسفات
  :( 3)ا تية

 

 
 

لللة  (CPK) عمللل إنللزيمي (ATP) إنللزيم الطاقللة وبعللد نفللاذ خللزين العضلللة مللن       علللى خللزين العضل
فلي إنتلاج إنلزيم  (CPK) دور (1الشلكل )بلين لنلا يو و  (ATP) بأربعلة أضلعاف اللذي يخلزن  (CP)ا خلر
 مخزونله فلي العضلقت ضلمن نطلاق التللدريبات داللذي ينفل (CP) ملن الفوسلفو كريلاتين (ATP) الطاقلة

. وهلذه الفتلرة تعللد كافيلة لقيلا  لاعللب كلرة اليللد ( 4)ثللوان( 10)خلقل فتلرة تصللل إللى عاليلة الشللدة القهوائيلة 
 بأداء مهارة التصويب من القفز عاليا .

 
(1) Verochanisky, Y. ; Depth jumps useful in Track and Field ; (Russia, Yeses review of 

soviet physiology, Vol 12 , No. 9, 1967) P 30 .   

الإنزيمات ؛ تريفور بالمر  )2(  .17( ص1983و   و مطابع جامعة الموصل  : )الموصل  باسم كامل دلالي و  ترجمةو  فهم 
 331ص  (1999  الكنديو و دار  : )أربد قضايا ومشكقت معاصرةو   يالفسيولوج الطب الرياضي  ؛   د فضل ملحمئعا  )3(
) القاهرة و دار الفكر العربي و    : 2و ل قيادةل تدريب  ل تخطيط    لالتدريب الرياضي الحديث  مفتي إبراهيم حماد ؛    )4(

 . 112( ص  1998
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 (1شكل )

 (ATP)لإعادة تكوين إنزيم الطاقة  (CPK)يبين دور إنزيم 
بسلرعة عاليللة  (ATP  ,CP)إن إنلزيم الكريلاتين فوسلفو كلاينيز يسلاعد عللى تحفيلز إنزيملات الطاقلة      

عنلدما "خصوصا في التدريبات المكثفة التي تحتاج إللى تلوافر إنزيملات الطاقلة بسلرعة ولملدة قصليرة و للذا 
تكون هناك مثيرات خارجية بدرجة كافية من حيث شدة المثير فإن أجهزة الجسم البيولوجية تستجيب لهذه 
الملؤثرات و وتعللد اسللتجابة العضللقت الهيكليلة ومكوناتهللا الكيميائيللة إحللدى هلذه الاسللتجابات نتيجللة للجهللد 

 التي تتراوح في الد  (CPK)البدني المسلط عليها و ويمكن أن يلحظ ذلك في ارتفاع مستوى تركيز أنزيم 
الجهلد البللدني يلؤدي إلللى زيلادة فللي " وأثبتللت التجلارب بللان .(1)("/200LIU – 25) بلين الجسللم فليتله قيم 

فلي اللد  بعلد تطبيللق  (CPK)مسلتوى إنلزيم  رفلع نفضلق عللو  مخلزون الفوسلفاجين فلي العضلقت العامللة
. لذا فان التدريبات عالية الشدة تؤدي إلى زيادة تركيز (  2)"استمر لمدة ثمانية أسابيع  برنامج تدريبي للسرعة

هلذا الإنلزيم فلي اللد  وهلذه الزيلادة فلي مسلتوى تركيللزه فلي مصلل اللد  قلد تلؤدي إللى تللف أو ضلمور أنسللجة 
الأداء البدني يلعب دوراً رئيساً في نسبة تركيز أنزيم "العضقت و فضق عن التهاب عضلة القلب و إذ إن 

(CPK) يوجلد بنسللبة قليللة فللي الللد   هلذا الإنللزيم لانو ت الجهلد الواقللع عللى كاهللل الرياضلليوفقلاً لمتطلبللا
إلللى حللدوث بعلج الإصللابات النسلليجية  يلؤديزيلادة فللي مسللتوى نشلال هللذا الإنللزيم  وان أيخلقل الراحللة 

الصلغيرة مثللل التهللاب فلي لشللاء السللمحاق المحليط بالع للا  و لللذا يعلد متابعللة مسللتواه ضلروري فللي عمليللة 
 . ( 3)تشخيص مستوى الأداء"

كرة لاعبي دى وخاصة لو الد   في (CPK) من المهم جدا معرفة مقدار زيادة إنزيم ويرى الباحثون إن    
بإنتاج الطاقة القزمة لإنهاء التمارين  كونه المصدر الأساسي في نقل المجاميع الفوسفاتية الخاصةاليد و 

العالية  إذ إن الاعتماد الرئيس في هذا التدريب على الشدة ه الفعالية والتي يتطلبها تدريب هذ العالية الشدة
للن للتهقك السلللريع لمخلللزون العضلللقت مل للل اللللذي يلللؤدي إللللى الاسل للا و  (ATP) ,( CP) واللللزمن القليل وهمل

أداءهلا للتمرينلات البقيومتريلة و فضلق  التي تحتاجها عينة البحث عنلدالطاقة  لإنتاجالمصدران الرئيسان 
قيللد والمهللارة عللن دوره فللي المسللاعدة علللى إنتللاج الطاقللة التللي يحتاجهللا القعللب عنللد أداء القللدرات البدنيللة 

 

(1) Vassilis Mougios ; Exercise biochemistry , 1st Ed : ( California, cus.A,library of congress 
cataloging , 2006 ) p 295 .   

؛   )2( و   أسس التدريب الرياضيطلحة حسا  الدين   . 91( و ص  1994: ) القاهرة و دار الفكر العربي 
(3) Wallimann T, Hemmer W ; Creatine kinase in non-muscle tissues and cells, Molecular and 

Cellular Biochemistry : ( Boston, Butter worth’s, 1994 ) P 133 .  
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الدراسة التي تؤدى بقوة قصوى وزمن قليل و لذا يعد من الضروري متابعة مستواه بصورة مستمرة خوفا من 
 تأثيره السلبي على العضقت العاملة والأجهزة الوظيفية في جسم القعب عند أداء التدريبات الرياضية .

 : "Fe++( "Ferritin) الحديد 3 – 2
انله  إلا ضل يلة الحديد من العناصلر النلزرة الموجلودة فلي جسلم الإنسلان وبلالرلم ملن انله يوجلد بكميلة      

 (Hemoglobin) غية الحملراءالمادة الصب يعد من العناصر المهمة لجسم الإنسان فهو يدخل في تركيب
المواد الغذائية  ليتم بوساطته حرق أنسجة الجسم المختلفة  إلىكسجين من الرئة  و المكونة للد  التي تنقل الأ

للحديللد هللي قدرتلله علللى نقللل الأوكسللجين  الوظيفللة البايوكيميائيللة"ان و لللذا فلل لتوليللد الحللرارة القزمللة للجسللم
مللن  %(75) نو وا لعمليللة التلنفس وانطلقق الطاقلة وجلوده ضلروري جلداإن  كمللا وثنلائي أوكسليد الكلاربون

وكسيد الموجود لألوبين الموجود في خقيا الد  الحمراء واك مو تركيب الهي  وزن هذه الكمية الض يلة تدخل في
للة و  فلللي لللوت الطاقل للله الهيمو بيل لللبه فلللي تركيبل لللروتين خلللاص يشل لللي تركيلللب بل لللذلك تلللدخل فل لللمىك كل للوبين يسل  لل
العامللة  خصوصلا للعضلقتإليلهو الذي يتحلد ملع الأوكسلجين ليحف له إللى أن تلدعو الحاجلة   لوبينك يو االم 

 %(25)الجلزء المتبقلي البلالغ  و أملااستعمال تمرينات البقيومترك التلي تتميلز بارتفلاع شلدة تلدريباتها عند  
  من وزن رال (3)يبلغ الحديد حوالي . " (1)"(Ferritin) فهو موجود بشكل حديد مخزون يعرف بالفريتين

  يوميا و وتبلغ قيمته الطبيعية في رالي مل  (18)ويحتاج الجسم إلى و   كغم  (70)جسم الإنسان الذي يزن  
 (1) و ويخسر جسم الإنسان الطبيعي حلوالي مللتر مصل د  100مكرولرا / (132ل  41)جسم الإنسان 

ملن مجملوع الحديلد %(  90)و ولالبلا يحلتفظ الجسلم بنسلبة  يوميا تخرج مع الغائط أو خقيا الجللد   راغ يمل
أو يفقلد علن طريلق العلرق مملا يسللتوجب %(  10)يسلتهلك  فلي حلينفلي الجسلم للقيلا  بفعالياتله الحيويلة و 

 شلكل حديلدوز للوبين اللرئتين عللىك يوجلد الحديلد فلي هيمو "تعويضه للحفاا على توازنله داخلل الجسلم و إذ 
(+2Fe)  ينتقللل و لللوبين ك وكسللي هيمو أ أوكسللجين ليتحللول إلللى بجزي لهاللذي للله قابليللة قويللة علللى الارتبللال

للاأ عللن طريلللق الللد  إللللى الأنسللجة العاملللة التلللي فقللدتبعللدها  للدني ليفرللله فيهل لليجينها أثنللاء الجهللد البل و  وكسل
للعمل في ن ا   وهذه الخاصية تجعل الحديد متكيفاو اكتساب إلكتروناته   وللحديد قدرة فائقة على فقدان أو

للا الجسللم للات بللين خقيل للا " .( 2)"انتقللال الإلكترونل لليل كمل للد الللذي يعملللل علللى توصل للدما  بللنقص الحديل يتللأثر الل
الأوكسلجين إلللى خقيللاه ممللا يلؤدي إلللى ضللعف التركيللز وسللرعة الانفعلال والشللعور بالتعللبو وت هللر لالبللا 
للة الشللدة كاضلللطراب عملللل القللللب وتليلللف  للدريبات العاليل للة التل للد عنللد ممارسل للنقص الحديل لللبية لل الأعللراض السل

 
(1)  Connie, M and Others ; Exercise and Iron status : ( A M J, Clin Nutr , 1992) P 1076. 

(2) Hinton, P and Sinclair, L ; Iron supplementation maintains ventilatory threshold and 
improves energetic efficiency in iron-deficient nonanemic athletes: (Clin J Sport Med, USA, 

Jan, 2007) P 30. 
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و للذا يجللب عللى الرياضللي أن يتأكلد ملن مسللتوى الحديلد فللي دمله ملن خللقل الفحلوص المختبريللة  (1)الكبلد"
 .  توازن الحديد ضروري لقداء الرياضي لان التي يتم إجرائها عن طريق فحص نسبته في الد 

عن الخسارة التي  ويرى الباحثون إن الرياضيين يحتاجون الحديد باستمرار بسبب استهقكه و فضق        
 التمرين ذو الشدة العالية حتى إذا كان لفترة قصيرة يسلجل نقصلا ملحوظلا فلي الحديلدلان  تخرج مع العرق 

البقيومتريللة التلي تحتللاج إللى شللدة ن التلدريبات و للذا فللالأنلله يلؤدي إلللى تكسلر كريللات اللد  الحمللراء  يوميلا
و وقلد يصلاب الرياضلي بفقلر اللد  نتيجلة اسلتهقك الحديلد الموجلود فللي  تعملل عللى اسلتهقك الحديلد عاليلة

للد عللللى نقللل الأوكسلللجين إللللى  للادة فاعليللة الحديل للذه التللدريبات التلللي تلللؤدي إلللى زيل للد ممارسللة مثلللل هل الللد  عنل
قد لاعبي كرة اليد ن افنتيجة لهذه التأثيرات و  والعضقت والأجهزة الوظيفية العاملة أثناء الأداء الرياضي 

أجسلامهم صلل فلي احالمراقبتهلا لغلرض تعلويج اللنقص  اختقفات في مستوى الحديلد يجلب متحصل لديه 
و لذا ينصح بتعويج الحديد عن طريق الألذية التدريبية بصورة سلبية  على مستوى العملية مما قد يؤثر

 . الغنية بهذا العنصر 
 : القوة الانفجارية 4 – 2

التي تلعب دوراً مهماً في أداء القعب لكلل  المهمةتعد القوة الانفجارية من عناصر القوة العضلية        
و وهي إحدى أهلم عناصلر الإعلداد البلدني لأنهلا  المهارات الحركية التي تكون القوة العنصر الأساس فيها

تعلد الأسلاس الأول لتنفيلذ الكثيلر مللن الفعاليلات والمهلارات الحركيلة الأساسللية فلي الألعلاب الرياضلية التللي 
فلي العديلد  هلايحتاج لأنلهلقعبلي كلرة اليلد  وهلي مهملة في عناصلر مكوناتهلا الرئيسلةووالسرعة تدخل القوة 

مهللارة التهلديه ملن القفللز عاليلا التلي تتطلللب  خصوصللا عنلد تنفيلذملن مواقلف اللعللب الهجوميلة والدفاعيلة 
لمجموعللة أقصللى قلوة يمكللن ل عمالاسللت عللن طريلقالكللرة  ورملي النهللوضالقلوة الكبيللرة والسللرعة العاليلة فللي 

تكون متطلبات هذه القوة للح ة واحدة سريعة وخاطفة و إذ  العضلية إنتاجها من خقل الانقباض الإرادي
"نتاج لقابليتين حركيتين هملا القلوة والسلرعة ويمكلن وتتكون هذه القدرة من و  السريع ولا يوجد فيها التكرار

تعتملد هلذه و  . (2)تكون القابلية عللى أداء قلوة قصلوى فلي اقصلر زملن ممكلن لملرة واحلدة" أناعتبارها على 
بالدرجة الأسلاس عللى توافلق عملل الجهلازين العصلبي العضللي عللى إخلراج أقصلى انقبلاض إرادي   القدرة

ملن خللقل أقصلى سللرعة للعضللة أو المجموعللة العضللية العاملللة فلي أقصللر وقلت ممكللن لملرة واحللدة فقللط 
العوامل  تؤدي التمرينات البقيومترية على تنمية هذهو و  عن طريق الاعتماد على مقدار مطاطية العضلة

مملا يلؤدي  الوحلدات الحركيلة والأليلاف العضللية المثلارة علن طريقهلا ملعبشلكل مباشلر  من خقل ارتباطهلا

 
(1) Lee,G and others; Disorders of Iron metabolism and Heme Synthesis, Wintrobes Clinical 

Hematology 10th ED : ( Baltimore , William and Wilkins , 1999 ) P 979 . 

الرياضي إبراهيم ؛محمد رضا   )2( لن ريات وطرائق التدريب   ص  ( 2008و مكتب الفضليو    بغداد: ) التطبيق الميداني 
620. 
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خلزن الطاقلة فلي العضللة عنلد مرحللة الإطاللة واسلتخدامها  ملن خلقل تطوير كفلاءة العضلقت العامللة  إلى
 وهذا يؤدي إلى تفجير القوة في الانقباض القمركزي القحق .  وفي مرحلة الانقباض 

 مهارة التصويب ودقتها : 5 – 2
شللكل خقصلة الجهللد اللذي يبذللله الفريلق لتحقيللق لأنهلا تالتصللويب ملن أهللم مهلارات كللرة اليلد تعلد مهلارة    

أهمية خاصة تنفرد بها   التصويبإعطاء مهارة  مدربوجب على ال والتي تحسم نتيجة المباراة و لذاالإنجاز 
أداء مهلاري مركلب تلوافقي يتصلف بلالقوة والسلرعة "التصلويب هلو الأخرى . و ة الأساسيعن باقي المهارات 

. لذا عللى القعلب أن يمتللك قلدرة  (1)"ودقة رمي الكرة نحو الهدف و وهو التتويج النهائي لتكوينات اللعب
بدنية عالية في الذراعين لمبالتة المنافس بقوة وسرعة التصويبة و فضق عن امتقكه لقدرة بدنية للرجلين 
يستطيع من خقلها القفز إلى الأعلى لأقصى ما يمكن وخلق فرا  يسمح لله بمواجهلة مرملى الخصلم بعيلدا 
عن اذرع وأجسا  المنافسين و لان هذه المهارة "تتطلب درجلة عاليلة ملن الدقلة وتتلأثر هلذه المهلارة بالسلرعة 
والمسلافة والاتجلاه و فكلملا اكتسللبت الكلرة قلوة أكبللر زادت سلرعتها و فضلقً علن إن حركللة رسلغ اليلد وقصللر 

تعد الدقة من المكونات المهمة إذ  د على زيادة توجيه التصويب ودقتهوتساعبين القعب والهدف المسافة  
يتمتلع بالدقللة العاليللة التللي  أنيتطلللب مللن لاعلب كللرة اليللد للذا و للعبلة كللرة اليللد عنلد أداء مهللارة التصللويب 

لل للارس المرمللى التلللي يصللعب عليل للدة عللن حل الإدراك "وتعنلللي و  دهاصلل هتجعللله يصللوب عللللى المنللاطق البعيل
الكامل لفن الأداء والقدرة عللى توجيله وتن ليم اتجلاه وشلدة وسلرعة الحركلات المعقلدة للعضلقت العامللة فلي 

 . (2)"السير الحركي لإصابة الهدف
فللي  أسلاسعامللل  و وهلي بهلدف معللين إصللابةفللي كلل فعاليللة تتطللب  أهميلةللدقللة  ويلرى البلاحثون إن    

أداء المهلارات بنجللاح خصوصلا مهللارة التصلويب وذلللك  الفعاليلات الرياضلية اللبهللا ولهلا الللدور الفاعلل فللي
للة و فهللي  للة معقللدة ودقيقل للاج إللللى واجبللات حركيل للارة التللي تحتل للدرة عللللى لارتباطهللا المباشلللر بهللذه المهل  أداءالقل

 . الواجبات الحركية المعقدة وعلى التوافق الحركي ىالمهارات بشكل عال ودقيق مع السيطرة عل
3 :  ل منهج البحث وإجراءاته الميدانية 
: 1ل  3  منهج البحث 

للت      للد عملاسل للة الواحل للميم المجموعل للنهج التجريبلللي بتصل للاحثون المل لللديالبل للارين القبللللي والبعل  ة ذات الاختبل
 لمقئمته طبيعة البحث .

 

و لو  ترجمةو  كرة اليد  ؛فيدرهون هاترجيرت شتاين وادبار  )1( ( 1974  ودار المعارفو  : )القاهرة  2كمال عبد الحميد 
 .21ص

الزمن لمرحلة النهوض وبعج المتغيرات   –تحليل العققة بين خصائص منحنى القوة  ؛  الجنابي  شنين عبد الجبار  )2(
و  و كلية التربية الرياضية و جامعة بغداد    دكتوراه  أطروحة : )البايوكينماتيكية ودقة التصويب البعيد بالقفز عالياً في كرة اليد  

 . 180و ص ( 1998
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 عينة البحث : 2ل  3
تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من لاعبي نادي المستقبل المتقدمين لكرة اليد الذي يشارك       

( تجللانس أفللراد العينللة فللي 1و ويبللين الجللدول ) ينلاعبلل (10)فللي الللدوري العراقللي الممتللازو وكللان عللددهم 
 المتغيرات ذات العققة بالبحث .

 (1)جدول 
 يبين تجانس أفراد عينة البحث

وحدة  المتغيرات
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل   الوسيط
 الالتواء

 *0.621 25.000 3.450 24.285 سنة العمر
 *0.422 11.000 3.047 10.571 سنة العمر التدريبي

 *0.414 1138.70 190.695 1165.07 نيوتن الرجلينالقوة الانفجارية لعضقت 
 *0.095 758.350 677.050 779.800 نيوتن الذراعينالقوة الانفجارية لعضقت 

 *0.608 2.200 0.148 2.170 درجة/ ثا من القفز عاليا التصويبسرعة دقة 
 ( 3) + * إن التوزيع بين أفراد العينة إعتداليا و إذ تراوحت قيم معامل الالتواء بين       
في البحث : 3ل  3  الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة 

لللابقت       لللة والمقل لللة والأجنبيل لللادر العربيل للات كالمصل لللع المعلومل لللبة لجمل لللائل المناسل لللاحثون الوسل للتخد  البل اسل
الشخصلية وكللذلك الأجهللزة المختبريلة التللي لهللا عققللة فلي تحليللل مكونللات اللد  وكللاميرات حديثللة لتصللوير 
الاختبارات البدنية والمهارية التي استخلص منها السرعة والمسلافة التلي تقطعهلا الكلرة أو القعلب و فضلق 

 عن استعمال الأدوات الضرورية التي تخد  القعبين عند تطبيق الاختبارات أو المنهج التدريبي .
 القياسات والاختبارات القبلية : 4ل  3

فلي  (2012/  7/  18)قا  الباحثون بإجراء الاختبارات القبليلة التلي جلرت يلو  الأربعلاء المصلادف      
للادر  للا عللللى المصل للاحثون فلللي اختيارهل للد البل للد اعتمل للة و وقل للادي المغلقل للة الرمل للاءا فلللي قاعل للة مسل السللاعة السادسل

.  (1و ملحق ) العلميةو فضق عن اخذ رأى المختصين في علو  التدريب الرياضي والفسلجة والاختبارات
ووضلعها فللي حاف للة مبلردة خاصللة لغللرض نقلهلا إلللى مختبللرات  (C.C 5)إذ تلم اخللذ عينلات الللد  بمقللدار 

ثلم تحليلل وإيجلاد قيلاس المتغيلرات فلي اليلو   (Serum)التحليلل الكيميائيلة التلي قاملت بفصلل مصلل اللد  
 نفسه و وقد تم إجراء ما يأتي :

 " في الد  :CPKقياس نسبة تركيز إنزيم كرياتين الفوسفو كاينيز " 1 -4 -3
 هدف القياس : معرفة نسبة إنزيم كرياتين الفوسفو كاينيز في الد  .
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مللل و يللتم تقسلليمها عللللى  (0.1)طريقللة القيللاس : تللتم عمليللة القيللاس بأخللذ عينللة ملللن مصللل الللد  مقللدارها 
إحداهما نموذج فحص وا خر نموذج سيطرة ( و ويلتم معامللة العينتلين ملع ملواد كيميائيلة خاصلة عينتين )

دقيقة و بعدها يتم قراءة النموذج في  (30)بإنزيم كرياتين الفوسفو كاينيز )كتات( و ثم يترك المحلول لمدة 
 نانومتر . (560)على طول موجي مقداره  (Spectro Photo Meter)جهاز المطياف الضوئي 

  (1)التسجيل : تتم قراءة الجهاز وتدخل النتيجة معالجة إحصائية وفقا المعادلة ا تية
       CPK Cons  =                             ×   205    IU / L  

 
يلتم تسللجيل نلاتج المعادلللة فلي الاسللتمارة الخاصللة بالقياسلات الللذي يعتملد كأسللاس لنسلبة تركيللز إنللزيم      

 ) (IU/L كرياتين الفوسفو كاينيز في الد  و يقاس بوحدة عالمية موحدة لقياس الإنزيمات
3 - 4 - 2 "  " في الد  :Fe++قياس نسبة تركيز ايون الحديد 

 هدف القياس : معرفة نسبة ايون الحديد في الد  .
مل من مصل الد  على نموذجين )محلول قياسي ومحلول سيطرة( كل   (0.5)طريقة القياس : يتم معاملة  

مل من المصل و تتم المعاملة مع مواد كيميائية خاصة بايون الحديد )كتات(   (1.0)على حدهو أي نحتاج  
للدة  للار لمل للد انت ل للداره  (20)و وبعل للية عللللى طلللول ملللوجي مقل للرأ الامتصاصل للة نقل لللاز ( 595)دقيقل للانومتر بجهل نل

 . ( Spectro Photo Meter )المطياف الضوئي 
 : (2)التسجيل : يتم اخذ نتيجة الجهاز لتدخل معالجة إحصائية وفق المعادلة ا تية

 

       Fe Cons  =                               ×   200    Mg / 100 ml  
 

يتم تسجيل الناتج النهائي لهذه المعادلة في الاستمارة الخاصة بالقياسات ليعتمد كأساس لنسبة تركيز      
 ملي لتر( . 100ايون الحديد في الد  ويقاس بالوحدة )مايكرو لرا  / 

 اختبار الوثب العمودي : 3 – 4 - 3
 لرجلين .عضقت اة لير افجنالغرض من الاختبار : قياس القوة الا

 مع ملحقاته الالكترونية و مسجل بيانات الحاسوب الملحق مع الجهاز .   (Foot Scan)جهاز :  الأدوات
يقو  مسجل البيانات بفتح صفحة خاصة لكل لاعب في الحاسوب يدرج فيها معلومات مواصفات الأداء : 

يمللرجح المختبلر اللذراعين أمامللاً عللى الجهلاز ملن وضللع الوقلوف علن وزن وعملر القعلب وطللول قدمله و و 

 
(1) International Headquarters ; Colorimetric Method of Creatine phosphor kinase : (Randox 

Laboratories, Ltd , United Kingdom , 1997 ) . 
(2) International Headquarters ; Colorimetric Method of Serum Iron : (Randox Laboratories , 

Ltd , United Kingdom , 1997 ) .     

  A Sample 

  A Standard 

   A Sample 

  A Standard 
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ثم أسفل خلفاً مع ثني الركبتين نصفاً ثم مرجحتهما أماماً عالياً مع فرد الركبتين للوثب العمودي إلى  عالياً 
 .أقصى مسافة يستطيع الوصول إليه 

 :الاختبار شرول 
 لا يقف القعب على الجهاز إلا بعد تجهيز وإعداد الجهاز لتسجيل القفزة الخاصة به . .1

 يقفز القعب أعلى ما يمكن والنزول خارج الجهاز . .2

خل القللوى إللى الجهلاز عنللد لا يجلوز أن يتحلرك القعلب فللوق الجهلاز إلا عنلد القفللز خوفلا ملن تلدا .3
 القراءة

يعمللل الجهلاز علللى برمجلة قللوة القفلزة إلللى الأعللى التللي تعلد مقيللاس القلوة الانفجاريللة لعضللقت  التسلجيل :
 الرجلين مقاسه بالنيوتن .

3 - 4 - 4 :  اختبار الاستناد الأمامي 
 . ذراعينلعضقت اة لير افجنالغرض من الاختبار : قياس القوة الا

 مع ملحقاته الالكترونية و مسجل بيانات الحاسوب الملحق مع الجهاز .   (Foot Scan)جهاز :  الأدوات
يقو  مسجل البيانات بفتح صفحة خاصة لكل لاعب في الحاسوب يدرج فيها معلومات مواصفات الأداء : 

المختبلر الللذراعين  ثنلييعلللى الجهلاز  الاسلتناد الأملاميملن وضلع علن وزن وعملر القعلب وطلول كفلله و و 
بحيث لا يقمس صلدر القعلب مسلتوى الأرض ثلم يقلو  بملد اللذراعين أقصلى ملا يمكلن للدفع جسلمه اللذي 

 يعد المقاومة الرئيسة لقوة ذراعيه . 
 :الاختبار شرول 
للاز لتسلللجيل  .1 للداد الجهل للد تجهيلللز وإعل للاز إلا بعل للامي عللللى الجهل للتناد الأمل للذ القعلللب وضلللع الاسل لا يأخل

 القياس الخاص به

للا  .2 للدها مللع دفلللع جسللمه فلللي الوقلللت نفسلله بأقصلللى قللوة يمكلللن أن تنتجهل للم يمل يثنللي القعلللب ذراعيلله ثل
 عضقت ذراعيه.

 وضع الكفين خارج الجهاز عند عودة الذراعين إلى الأرض . .3

لا يجوز أن يتحرك القعب فوق الجهاز إلا عند الإشارة ببدء المحاولة خوفا من تداخل القوى إلى  .4
 الجهاز عند القراءة .

عضللقت يعمللل الجهللاز علللى برمجللة قللوة مللد ودفللع تعطللى لكللل لاعللب محاولللة واحللدة فقللط و و  التسللجيل :
  الذراعين إلى الأعلى التي تعد مقياس القوة الانفجارية لعضقت الذراعين مقاسه بالنيوتن .

وقا  الباحثون أيضا بإعادة الاختبار الجديد )الاستناد الأمامي على الجهاز( الذي اعتملده البلاحثون        
للتأكد من انه يقيس أو يعطي النتلائج نفسلها ( لاعب خارج نطاق عينة البحث 60على عينة مكونة من )

مملا  (0.98)بينلت النتلائج عللى انله ثابلت بنسلبة  و وقدلهذه القدرة البدنية من خقل إيجاد ثبات الاختبار 
 لذراعين بدقة .عضقت االقوة الانفجارية ل ان هذا الاختبار يقيسيدل على 
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 :  ( 1) عاليا قفزاختبار التصويب بال 5 - 4 - 3
 .عالياً  قفزدقة التصويب من القياس الغرض من الاختبار : 

 . كرة يد (12). 1الأدوات : 

 تر .م  (2)سم وتكون المسافة بين القائمين  (150)بارتفاع  يعال قفزجهاز . 2           

 40)فتحات كل منها   (4)ستارة من القماش أو السلك القوي يغطي المرمى تماماً مع وجود .  3           
 سم تمثل الزوايا الأربع للمرمى لدقة التصويب . (40× 

)تبعاً لليلد المصلوبة( وأملا  قلائم جهلاز الوثلب مباشلرة ممسلكاً طريقة الأداء: يقف القعلب خللف خلط البدايلة
  بالكرة

ثم   (1)عالياً إلى المربع   قفزخطوات ثم يؤدي التصويب مع ال  (3 -  2)يبدأ القعب في أخذ من       
  إلى 

 . (4)وأخيراً إلى ( 3)ثم إلى  (2)      

 مربع من المربعات الأربعكل كرة ثقثاً منها إلى  (12)مرات أي يصوب (3)يكرر الأداء      
 القواعد : عد  أخذ أكثر من ثقث خطوات .

 التسجيل : 
 تحتسب نقطة من دخول الكرة في المربع المخصص للتصويبة .  -
 خارج المربع .  للتصويبةتحتسب صفراً  -

 ها القعب أكثر من ثقث خطوات .فيلا تحتسب نتيجة التصويبة التي يتحرك  -
باسلتخراج سلرعة دقلة التصلويب علن طريلق  ونوبعد الحصول عللى نتلائج هلذا الاختبلار قلا  البلاحث       

للاء  للرة أثنل للم التعلللرف علللى سلللرعة الكل لله تل للع الصللوري لل للذا الاختبللار وملللن خلللقل التقطيل للديوي لهل التصللوير الفيل
التصلويب اعتملادا علللى زملن وصللولها إللى الهللدف بصلورة دقيقللة ثلم معالجتهللا إحصلائيا مللع علدد الأهللداف 

الدقة الذي يقاس بوحدة )درجة سرعة التي استطاع القعب تسجيلها أثناء الاختبار . إذ تم استعمال قانون  
محاولة وتقسيمها على مجموع  (12)ثانية( من خقل جمع الأهداف الصحيحة التي سجلها القعب في  /

 أزمنتها مع مراعاة الأمور ا تية عند حساب الدقة :
 محاولة لكل فرد من أفراد العينة . (12)حساب النقال وفقا لدخول الكرة المربع المحدد في  •

للى لح لة دخولهللا فلي المربللع التصللويب إد حسلاب زملن طيللران الكلرة ملن لح للة تركهلا يللد القعلب عنل •
 المعني

استعمال القانون ا تلي لحسلاب الدقلة بدلاللة مجملوع النقلال المحسلوبة مقسلومة عللى مجملوع أزمنتهلا و  •
 وهذا يعد مؤشرا لسرعة دقة مهارة التصويب لارتبال الدرجة مع الزمن .

 

 . 508و ص   مصدر سبق ذكره؛ ضياء الخيال ونوفل محمد الحيالي    )1(
 مجموع الأهداف )النقال(

 مجموع الأزمنة
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 للللللللللللل=  ل (1)سرعة الدقة                  
 

 

: 5ل   3  المنهج التدريبي 
( مللن القللدرة %90ل  75والتللي يحتللاج إلللى شلدة تصللل بللين ) يلةبقيومتر تمرينللات قلا  البللاحثون بوضللع    

من خقل الاطقع على المصادر العلمية خاصة الحديثة منها و فضق عن الاستفادة من   القصوى لقعب
للم ( و 1ملحللق )آراء ومقترحللات ذوي الاختصللاص فللي مجللالي علللم التلللدريب والفسلللجة الرياضلليةو  بعللدها تل

 على عينة البحث بما يطابق والفترة الزمنية التي وصل اليها القعبون  (2هذه التمرينات و ملحق )تطبيق  
و وقد استمر تطبيق الاعداد الخاص القريبة من القمة و إذ تم تطبيقه في فترةضمن الخطة السنوية للتدريب

فللي الاسللبوع تللم تطبيلق تمريناتلله فللي الجللزء  تينتلدريبي ينتوحللدالملنهج التللدريبي لمللدة ثمانيلة أسللابيع بواقللع 
( دقيقة للوحدة التدريبية الواحدة بهدف وصلول القعبلين إللى مسلتوى يمكلنهم ملن 50الرئيس بزمن مقداره )

للامج التللدريبي و إذ ق انجللاز رياضللي فلللي فتللرة المنافسللاتتحقيلل للدأت عينللة البحللث بتنفيللذ البرنل للبت بل يللو  السل
. وتضمن  ( 2012/  9/  22)  يو  السبت المصادفوتم الانتهاء منه (    2012/   7/   21) المصادف

بلوزن الجسلم باسللتخدا  الحلواجز والمسللاطب  اتقفللز  الملنهج المتبلع تمرينللات القلدرات البدنيلة التللي تضلمنت
للامي  للذراعين مللن وضلللع الاسللتناد الأمل للدريبات الللدفع بالل للارين رمللي كلللرات طبيللة وتل المختلفللة الارتفاعللات وتمل

و وهلذه الشللدة تتوافلق ملع إسلللوب البقيلومترك التللدريبي اللذي تصللل رهلا لزيلادة القللوة العضللية الخاصللة ولي
اشتمل المنهج على تمرينات خاصة بمهارة كما أثناء تنفيذها و  أقصى مقدرة لقعبفيه إلى  القوةتمرينات  

 ونو وراعلى البلاحثالتمرينلات ملع القلوة الانفجاريلة  التصويب من القفز عاليا مع الأخلذ بالاعتبلار ربلط هلذه
أفلراد عينللة  التللي تتناسلب ملع مسللتوى القلدرات البدنيللة قيلد الدراسلةفلي ذللك شللدة الجهلد المناسلب لتللدريبات 

 الذين مطالبون بأداء الوحدات التدريبية الخاصة بالجوانب المهارية والخططية باقي أيا  الاسبوع . البحث

: 6ل  3  القياسات والاختبارات البعدية 
للة    للة نفسلله تمللت الاختبللارات البعديل للد  لغللرض قيلللاس بإسلللوب الاختبللارات القبليل للم سللحب عينللات الل و إذ تل

  (  2012/  9/    24)  يو  الاثنين المصادف  المتغيرات البايوكيميائية وإجراء الاختبارات الميدانية والمهارية
. 

 :  ( 2) الوسائل الإحصائية 7ل  3
 

)1(  ( : القوانين الميكانيكية في قياس بعج م اهر الحركة  الفضلي ؛ استخدا   و المؤتمر  بحث منشورصريح عبدالكريم 
كلية التربية الرياضيةو  الثانيو جامعة القادسيةو  الثاني لبحوث البيوميكانيكو المجلد   .15( ص2009العلمي 

الإحصائيةمحمد صبحي أبو صالح ؛   )2( للنشر و  الطرق   . 113( ص  2000: ) عمان و دار اليازوري 
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اختبار )ت( للعينات المتناظرة و الانحراف المعياري و النسبة الم وية و  ءمعامل الالتواالوسط الحسابي و 
. 

 ل عرض وتحليل النتائج ومناقشتها : 4
 عرض النتائج وتحليلها : 1ل  4

بعللد جمللع البيانللات الخاصللة بللالمتغيرات قيللد الدراسللة لأفللراد عينللة البحللث فللي القياسللين والاختبللارين       
 ( الذي يبين عرض النتائج وتحليلها .2القبلي والبعدي ومعالجتها احصائيا و تم وضعها في جدول )

 
 (2جدول )

 المعالجات الإحصائية الخاصة بالاختبارين القبلي والبعدي لمتغيرات البحث
المتغيرات 

 البايوكيميائية

القبلي البعدي الاختبار   الاختبار 
 2مج ف مج ف

قيمة )ت( 

 المحسوبة
 النتيجة

 ع س ع س

كرياتين فوسفو  

 (CPK)كاينيز  
152.70 38.33 211.50 

98.67

8 
 معنوي* 5.988 43250 588

 معنوي* Fe 105.60 26.94 143.40 1.743 79 677 10.313++الحديد 

القوة الانفجارية 
لعضلات 
 الرجلين

1165.1 190.6 1807.4 
263.0

4 
 معنوي* 13.002 436061 6423.7

القوة الانفجارية 
 لعضلات الذراعين

779.80 677 1142.9 
156.6

5 
3631.4 

139770

9 
 معنوي* 12.257

 سرعة دقة التصويب
 معنوي* 27.211 37.780 19.32 0.294 4.102 0.148 2.170 من القفز إلى الأعلى

 ( . 0.01( ومستوى دلالة )  9=  1 – 10ية ) تحت درجة حر  ( 1.383* قيمة ) ت ( الجدولية )   

( أن قيم الأوسال الحسابية والانحرافات المعيارية قلد سلجلت تفوقلا فلي مقلدارها 2يتبين من جدول )       
لقختبارات البعدية عن قيمتها في الاختبارات القبلية للمتغيرات قيد الدراسة و فضق عن قليم اختبلار )ت( 

 13.002و    10.313و    5.988للفروق بين الاوسال الحسابية للعينات المتناظرةو وقد كانت على التوالي )
(و وعنلد مقارنللة هلذه القلليم المحسللوبة بقيملة )ت( الجدوليللة وجللد أن كلل هللذه القلليم 27.211و  12.257و 
و لذا فالفروق المعنوية كانت لصالح الاختبارات البعديلة للمتغيلرات قيلد لمحسوبة اكبر من القيمة الجدوليةا

 الدراسة كافة .

 مناقشة النتائج : 2ل  4
ثبلت إن الزيللادة فللي مسللتوى المتغيلرات قيللد الدراسللة بللين الاختبللارين القبللي والبعللدي مللع ثبللوت معنويللة    

( و ويعزو الباحثون ذلك إلى فعالية المنهج التدريبي 2الفروق لصالح الاختبارات البعدية كما في الجدول )
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في الد  و إذ   (CPK)المعد بالإسلوب البقيومتري الذي تؤدي تدريباته إلى زيادة مستوى نسبة تركيز إنزيم  
للتمرار  للة لاسل للفاتية الكافيل للاميع الفوسل للر فلللي نقلللل المجل للذا الانلللزيم ودوره الكبيل للال هل للاع نشل للادة فلللي ارتفل إن الزيل

الجهد البدني "ن إالتقلصات العضلية السريعة التي يحتاجها القعب لإتما  تدريباته ذات الشدة العالية و إذ 
. وتعد مراقبة الاختقفات في تركيز (1)"يؤدي الى زيادة مستوى تركيز إنزيم الكرياتين فوسفو كاينيز في الد 

كونه المصدر الأساسي في نسبة هذا الإنزيم عن طريق الفحوصات المختبرية مهمة جدا لقعبي كرة اليد 
التي يتطلبها تدريب  عالية الشدة اترينزمة لإنهاء التم بإنتاج الطاقة الق نقل المجاميع الفوسفاتية الخاصة

سلتهقك ا سلرعة ؤدي إللىتلي تلالعاليلة ال إذ إن الاعتماد الرئيس فلي هلذا التلدريب عللى الشلدة وه الفعاليةهذ
للدران الرئيسللان و  (CP , ATP) مخللزون العضللقت ملللن للاجوهمللا المصل للة الطاقللة  لإنتل التلللي تحتاجهللا عينل

أداءها للتمرينات البقيومترية و فضق عن دوره في المساعدة على إنتاج الطاقة التي يحتاجها  البحث عند
مهارة التصويب من القفز عاليا بكلرة اليلد و للذا  نفيذعند ت خصوصا استعمال القوة الانفجاريةالقعب عند 

يعد من الضروري متابعة مستواه بصلورة مسلتمرة خوفلا ملن تلأثيره السللبي عللى العضلقت العامللة والأجهلزة 
 الوظيفية في جسم القعب عند أداء التدريبات الرياضية .

للا ايلللون        للد  (Fe)أمل للالح فقل للد  لصل للد فلللي الل للتوى تركيلللز الحديل للار انخفلللج مسل للع  البعلللديالاختبل و ويرجل
هذا الانخفاض إلى الميكانيكية الحقيقية لنقص الحديد و وهي الطلب المتزايد لهذا الأيلون نتيجلة   ونالباحث

تحتاج فيه العضقت العاملة إلى تعلويج  عالي الشدة على عينة البحث الذي البقيومتريتطبيق منهجه 
هنلاك نقصلاً ملحوظلاً فلي "أن  توالاختزال و إذ ثبل النقص الحاصل في مصادر الطاقة عن طريق الأكسدة

إن التدريب الرياضي يؤدي إلى حدوث نقص   كما.  (2)الخاصة بالسرعة مستوى تركيز الحديد بعد التدريبات
المجهود البدني خاصة العالي الشدة يؤدي إلى إزاحة في أيج هد  كريات الد  الحمراء  لانمتزايد للحديد 

كميللة كافيللة مللن الحديللد  إلللىيحتللاج القعلب لللذا و  بنسلبة اكبللر بسللبب تحلللل الهلليم داخلل الأوعيللة الدمويللة
للة ملللن  للا نقلللل اكبلللر كميل للتطيع ملللن خقلهل للزةالعضلللقت  إللللى الأوكسلللجينيسل للة  والأجهل للة العاملل  لأداءالوظيفيل

لان هللذه التللدريبات تللودي إلللى تغيللرات وتكيفللات وظيفيللة فللي متطلبلات التللدريب البقيللومتري عللالي الشللدة 
أجهزة الجسم منها التغيرات التي تحصل في الجهاز الدوري من خقل زيادة إعداد الشعيرات الدموية سواء 

ك لنقل اكبر كمية من الأوكسجين المتفاعل مع ايون  القريبة من الرئتين أو المتصلة بالعضقت العاملة وذل
لللوب  للذا الإسل للمنها هل لللية السلللريعة التلللي يتضل للات العضل للال الانقباضل لله العضلللقت لإكمل للد اللللذي تحتاجل الحديل

للة العللالي"الجهللد التللدريبيو إذ إن  للعيرات الدمويللة بالعضللقت العاملل ممللا يللؤدي إللللى و يلللؤدي إلللى اتسللاع الشل
انتقلال الأوكسلجين ومقدرتله عللى الاتحلاد بالمزيلد ملن الهيموكللوبين وزيلادة نسلبة تشلبعه ويحسلن مقلدرة الللد  

 

 . 91و ص مصدر سبق ذكره ؛طلحة حسا  الدين    )1(
(2)  Roberts, D.and Smith, D; Serum forritin Values in elite Speed and Synchronized 

Swimmers and Speed Skiers : (London, Laboratory Clinical Medicine, 1990) P 661. 
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التعلرف عللى  إنن دراسلة هلذا المتغيلر البايوكيميلائي ذا فائلدة كبيلرة و إذ . لذا فلا( 1)على حمل الأوكسجين"
قللد يسلاعدنا علللى معرفللة تأثيراتلله  البقيومتريللة عاليللة الشلدة وبعللدهامسلتوى تركيللزه وخاصللة قبلل التللدريبات 

 .  قعبوالمستقبلية في جسم ال ا نية
و إذ كلان تأثيرهلا معنويلاً فلي القلوة الانفجاريلة إن الشدة العالية التي استعملت فلي تملارين البقيلومترك      

يزيلد ملن قلدرة العضلقت  هو لأنلوالرملي  للتلدريب البليلومتري تلأثيراً كبيلراً فلي تحسلن الإنجلاز فلي الوثلب إن
للة  للتم تلللدريب العضلللقت عللللى الإطالل للد ملللن الأداء الحركلللي إذ يل للم يزيل للدل أسلللرع وملللن ثل عللللى الانقبلللاض بمعل

وان تطلوير القللوة .  لعضلقتلوالتقصلير ويسلاعد ذللك فلي قصلر زملن الانقبللاض مملا يزيلد القلوة الانفجاريلة 
فيما تؤدي  مسافة ممكنة أعلى إلىلاعب كرة اليد من القفز  تؤدي إلى تمكينعضقت الرجلين  الانفجارية ل

للذراعين إللللى انطلللقق الكلللرة للا لعضلللقت الل للد  زيادتهل للة وسلللريعة عنل ملللن ذراع الراملللي إللللى الهلللدف بصلللورة قويل
 أنالزيلادة فلي القلوة يمكلن وهذه  .التصويب و فضق عن تحديد مسار الكرة من قبل القعب بصورة دقيقة 

الوحدات الحركية  إلىزيادة تعاقب النبضات  أوتكيف العضلة الناتج عن الزيادة في شدة المنبه   إلىتعزى 
إذ اخذ الباحثون بالاعتبار أن يكون هدف هذه التمرينات تطوير المجاميع العضللية العامللة فلي  والمحفزة  

مهارة التصويب البعيد من القفز لأعلى الذي يحتاج إلى قلوة انفجاريلة كبيلرة لعضلقت اللرجلين لاسلتعمالها 
ة عالية عن في القفز إلى الأعلى وللذراعين بحيث يستطيع من خقلها إيصال الكرة إلى الهدف بدقة وسرع

سللرعة دقللة و وهللذا ملا تأكللد ملن خللقل نتلائج  طريلق إخللراج أقصلى انقبللاض عضللي لامركللزي بأسلرع وقللت
التكلرارات التلي رافقلت الأداء  لان ه المهلارةهذ تحسينهناك زيادة في  نبا التصويب البعيد من القفز عاليا

لأن "التللدريب عللى الإعللادة  و فلي الوحلدات التدريبيللة خلقلت حالللة ملن ا ليللة للعملل القريلب مللن النملوذجي
للاتت . لان(2)المسللتمرة والمكثفللة للتمللارين تسللاعد علللى تحسللين التوافللق بللين حركللة الللذراعين والللرجلين"  مرينل

عملية الهبول والصعود من على  إنإذ  يومترك تعمل على حصول توافق بين عمل الذراعين والرجلينالبق
تحتلاج ملن القعلب إللى حركلة ومرجحلة كبيلرة فلي اللذراعين مملا يلؤدي مثق وصعود المدرجات   المصاطب

إكسلاب اللذراعين قلوة اكبلر عنلد بين عمل الذراعين والرجلين ومن ثم يؤثر فلي  وتوافق إلى حصول انسجا 
رملي الكلرة مللن خلقل نقلل القللوة ملن الللرجلين والجلذع إللى الللذراعين نتيجلة للتوافلق العصللبي العضللي الللذي 

يومترك تعتمد طبيعة أداء تدريبات البق"لأن  حصل بينهما عند تطبيق التمرينات الخاصة بهذا الإسلوب و
و  (3)واء بالإطراف السفلى أو العليلا أو الجلذععلى الانفجار المتكرر في الحركات المؤداة بأجزاء الجسم س

 

(1)  Rous and Kacnar ; Sanitarily Black Development during under water swimming medicine 
: ( USA, University panc press, 1978 ) P 198 . 

(2)  Brain ,J. sharky ; Coach quid to sport physiology : ( human training Europe .p.o, Box wing 
leed ts166 TR.U.N., 1986 ) p.74 . 

الثانية ؛وآخرون  إبراهيم محمد رضا  )3( لقعبي كرة السلة من الدرجة  : تأثير تمرينات القفز العميق على القفز العمودي 
الرابع لكليات التربية الرياضية في العراق و و  بحث منشور)   (1988و  مطبعة التعليم العالي  و 2ج مجلة المؤتمر العلمي 

 . 1082 ص
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 إلى زيادة مطاطية الألياف العضلية ومرونة المفاصل العاملة التي كان لها تأثيرا كبيرا أدتتمرينات  الوان 
وسلرعة دقلة مهلارة  على اكتساب القعبين درجة عالية من التوافق فلي الأداء بلين عملل اللرجلين واللذراعين

  . التصويب
 ل الاستنتاجات والتوصيات : 5
 الاستنتاجات : 1ل  5

على عينة البحث عن وجود زيادة دالة معنويا في بقيومترية  أثبتت النتائج أن تطبيق التدريبات ال .1
للاينييز " نسللبة تركيللز إنللزيم الكريللاتين فوسللفو " للقياسللين القبلللي والبعللديو لصللالح القيلللاس CPKكل

 البعدي.
" في اللد  و للقياسلين القبللي والبعلدي Fe++دلت النتائج على انخفاض نسبة تركيلز ايون الحديد " .2

 و ولصالح القياس البعدي .عند استعمال الإسلوب البقيومتري 

تطلوير القلوة الانفجاريلة لعضلقت اللذراعين فلي  الإيجابيلةالمنهج التدريبي المقترح كانلت لله آثلاره  .3
 ن سرعة دقة مهارة التصويب من القفز لأعلى لدى عينة البحث .وتحسي والرجلين

 التوصيات : 2ل  5
المتغيرات البايوكيميائية وتطوير القدرات بعج استعمال التدريبات البقيومترية في تحسين مستوى   .1

للداد الخلللاص و للا فلللي فتلللرة الإعل للد الدراسلللة خصوصل للة قيل لللة فلللي و  البدنيل للات الحاصل للع الفروقل للذهتتبل  هل
تميلز بلله تاللذي المتغيلرات واعتبارهلا مؤشلرا لملدى التكيللف الفسليولوجي للحملل البلدني عللالي الشلدة 

 . تمرينات البقيومترك
لل .2 لللة بصل للات البايوكيميائيل للراء القياسل للار ضلللرورة إجل للدربين فلللي الاعتبل للع المل للاة أن يضل للة  ورةمراعل دوريل

ومنت مة لتقويم العملية التدريبية ومستوى استجابة القعب للحمل التلدريبي و ثلم تشلكيل الأحملال 
علن طريلق معرفلة آليلات  والتدريبية وفق قدرة وإمكانيات القعبين للوصول إلى المستويات العليلا 

عمل هذه المتغيرات البايوكيميائية ومستوياتها ومدى تأثيرها وتأثرها بالمناهج التدريبية المسلتعملة 
 خصوصا إذا كانت ذات شدة عالية كالتدريبات البقيومترية . 

:  المصادر 
للاطي ؛  .1 للد البسل للهأملللر   احمل لللس التلللدريب الرياضلللي وتطبيقاتل للد وأسل لللأة  قواعل للكندرية و منشل : )الإسل

 ( . 1998و المعارف
: )الموصلللو مطلابع جامعللة الموصلللو باسلم كامللل دلاللي وترجمللةو فهللم الإنزيملات تريفلور بللالمر؛ .2

1983) 
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تأثير استخدا  تمرينات البقيومترك فلي تطلوير مهلارة الضلرب السلاحق عنلد  ؛سيلفا سهاك كاركين .3
للائرة للتير: ) لاعبلللي الكلللرة الطل للالة ماجسل للو جام ليلللر منشلللورة رسل لليةو عل للة الرياضل للة التربيل للدادو كليل ة بغل

2000.) 

بحث صريح عبدالكريم الفضلي ؛ استخدا  القوانين الميكانيكية في قياس بعج م اهر الحركة : ) .4
لليةو و جامعللة القادسلليمللي الثللاني لبحللوث البيوميكانيلللكو المللؤتمر العلمنشللور ةو كليللة التربيللة الرياضل
2009). 

للالي .5 للد الحيل للال ونوفلللل محمل للياء الخيل للد؛ ضل للرة اليل للة والنشلللر الموصلللل : ) كل  و و دار الكتلللب للطباعل
2001) . 

 ( . 1994: ) القاهرة و دار الفكر العربي و  أسس التدريب الرياضيطلحة حسا  الدين ؛  .6
للعا .7 للمئل لليولوجالطلللب الرياضلللي ؛  د فضلللل ملحل للايا ومشلللكقت معاصلللرةو  يالفسل للد : ) قضل  و دار أربل

 ( .1999 و الكندي
الزمن لمرحلة النهوض  –تحليل العققة بين خصائص منحنى القوة  ؛الجنابي  شنين عبد الجبار .8

 أطروحللة : )وبعلج المتغيللرات البايوكينماتيكيلة ودقللة التصلويب البعيللد بلالقفز عاليللاً فلي كللرة اليلد 
 . ( 1998و و كلية التربية الرياضية و جامعة بغداد  دكتوراه

للا  .9 للد رضل للداني لن ريلللات وطرائلللق التلللدريب الرياضلللي ؛إبلللراهيممحمل للداد: )التطبيلللق الميل و مكتلللب  بغل
 ( . 2008الفضليو 

تأثير تمرينلات القفلز العميلق عللى القفلز العملودي لقعبلي كلرة السللة  ؛وآخرون إبراهيم محمد رضا .10
مجلللة المللؤتمر العلمللي الرابللع لكليللات التربيللة الرياضللية فلللي  و بحللث منشللور: )مللن الدرجللة الثانيللة

 ( .1988و مطبعة التعليم العالي و 2ج العراق و
 ( . 2000: ) عمان و دار اليازوري للنشر و  الطرق الإحصائيةمحمد صبحي أبو صالح ؛  .11

) القلاهرة و دار  : 2و ل قيادةل تدريب ل تخطيط  لالتدريب الرياضي الحديث مفتي إبراهيم حماد ؛  .12
 ( . 1998الفكر العربي و 

دار : ) القاهرة و  2كمال عبد الحميد و لو  ترجمةكرة اليد و  ؛فيدرهون    هاترجيرت شتاين وادبار .13
 . ( 1974 و المعارف

14. Allerheiligen, W.B; Speed development and plyometric training : ( 

Illinois , human kinetics  publishers, 1994 ) . 
15. Brain ,J. sharky ; Coach quid to sport physiology : ( human training 

Europe .p.o, Box wing leed ts166 TR.U.N., 1986 ) . 
16. Chu, Donald ; Plyometrics think between strength and speed : ( National 

strength and conditioning association Journal , Vol. 5 , No. 20, 1983 ) . 
17. Connie, M and Others ; Exercise and Iron status : ( A M J, Clin Nutr , 

1992) . 
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18. Hinton, P and Sinclair, L; Iron supplementation maintains ventilatory 
threshold and improves energetic efficiency in iron-deficient nonanemic 
athletes : ( Clin J Sport Med, USA, Jan, 2007 ) . 

19. International Headquarters ; Colorimetric Method of Creatine phosphor 
kinase : (Randox Laboratories, Ltd , United Kingdom , 1997 ) .  

20. International Headquarters ; Colorimetric Method of Serum Iron : 
(Randox Laboratories , Ltd , United Kingdom , 1997 ) .  

21. Lee,G and others; Disorders of Iron metabolism and Hem Synthesis, 
Wintrobes Clinical Hematology 10th ED : ( Baltimore , William and 

Wilkins , 1999 ) .  
22. Roberts,D.and Smith,D; Serum forritin Values in elite Speed and 

Synchronized Swimmers and Speed Skiers  : (London, Laboratory Clinical 
Medicine, 1990) .   

23. Rous and Kacnar ; Sanitarily Black Development during under water 
swimming medicine : ( USA, University panc press, 1978 ) . 

24. Vassilis Mougios ; Exercise biochemistry , 1st Ed : ( California, 
cus.A,library of congress cataloging , 2006 ) .  

25. Verochanisky, Y. ; Depth jumps useful in Track and Field ; (Russia, 

Yeses review of soviet physiology, Vol 12 , No. 9, 1967) .  
26. Wallimann T, Hemmer W ; Creatine kinase in non-muscle tissues and 

cells, Molecular and Cellular Biochemistry : ( Boston, Butter worth’s, 
1994 ) . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 (1ملحق )

التدريبي المنهج  وإعداد  البحث  اختبارات  اختيار  الذين تم استشارتهم عند   يبين الأساتذة ذوي الاختصاص 
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 الاختصاص الاسم ت
الدرجة 
 مكان العمل العلمية

 كلية التربية الرياضية / جامعة بغداد أستاذ فسلجة أ.د رافع صالح فتحي 1
 كلية التربية الرياضية / جامعة بغداد أستاذ فسلجة أ.د هيثم عبدالرحيم الراوي 2
 كلية التربية الرياضية / جامعة بغداد أستاذ علم التدريب أ.د صريح عبدالكريم الفضلي 3
 كلية التربية الرياضية / جامعة الأنبار أستاذ علم التدريب أ.د موفق اسعد محمود 4
 

 (2ملحق )
  يبين وحدة تدريبية باسلوب البقيومترك

 (  %82.5الاسبوع الأول ل  الوحدة التدريبية الثانية    ) متوسط شدة حمل التدريب الإسبوعية 
 

 الشدة التمرينات   ت
زمن أداء 

 التمرين
 التكرار

نسبة الجهد  
 إلى الراحة

عدد  
 المجاميع

الراحة بين 
 المجاميع

1 

(  1)بالكرة الطبية وزن   واستلام  رمي
بعد ) الحائط على  متر .  3كغم على   ) 

ثانية .10خلال )  مرات(  6تؤدى )  ) 
 دقيقة  2 2 3:    1 5 ثانية  10 80%

2 

بشدة   التهديف أداء  مع إضافة وزن 
الجسم بشكل مستمر  3) من وزن   )% 

مرات خلال )6يؤدى ) ثانية .16(   ) 
 دقيقة  2 2 3:    1 4 ثانية  16 85%

3 

فتحاً : الظهر   الوقوف  من وضع 
الذراعان ممدودتان   مواجه للجهاز، 

للخلظ وبجانب الجسم ، مسك طرفي  
المطاط باليدين ثم مد الذراعين أسفل 

يؤدى ) مرات  8أماماً بحركة مستمرة،   )
   نية .ثا  (10خلال )

 دقيقة  2 2 3:    1 6 ثانية  10 80%

4 

صناديق  5القفز بالرجلين معاً على )  )
سم ومتباعدة بمسافة  50بارتفاع )  )

متر .2)  ) 
 دقيقة  2 2 3:    1 5 ثانية  10 85%

مؤشرات التخطيط الاستراتيجي في كليات التربية الرياضية في بغداد من وجهة 
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 ن ر أعضاء هي ة التدريس
 سق  حنتوش رشيد .  

/قسم التربية الرياضية .  الجامعه المستنصرية/كلية التربية الاساسية 
 ألملخص  

 اهداف البحث:
لللي لللتراتيجي فل للليط الاسل لللرات التخطل لللوفر مؤشل لللدى تل لللا مل لللج مل لللات بعل لللية كليل لللة الرياضل لللات  التربيل لللي الجامعل فل

 من وجهة ن ر أعضاء هي ة التدريس العراقية
 التوصيات والمقترحات 

لللعي كليلللات .1 للية ضلللرورة سل لللة الرياضل لللات  التربيل لللي الجامعل للةفل للليط  العراقيل لللة التخطل لللى تبنلللي منهجيل إلل
 الاستراتيجي فيها؛ باعتباره أداة مناسبة لتطوير الكليات.

للللات .2 للللي كليل للتراتيجي فل لل لليط الاسل لل للة التخطل لل للللف منهجيل للللى توظيل للللل علل للية العمل لل للة الرياضل لل لللمن  التربيل لل ضل
 مجال القيم وخاصة ما يتعلق بالشفافية, والتركيز على الإبداع, وخدمة المجتمع.

للللات .3 للللي كليل للتراتيجي فل لل لليط الاسل لل للة التخطل لل للللف منهجيل للللى توظيل للللل علل للية العمل لل للة الرياضل لل لللمن  التربيل لل ضل
للللات  للليم, وتقنيل لللاليب التعلل لللي أسل لللور فل لللة التطل للللق بمواكبل لللا يتعلل لللة مل لللتقبلية وخاصل لللة المسل لللال الرؤيل مجل

 التعليم, وأساليب الإدارة الحديثة.
 

ABSTRACT 
Aim of the Study:                                                                                     

To what extent indicators provide strategic planning in some faculties of 
Physical Education in Iraqi universities from the point of view of faculty 
members 

Conclusions of the main conclusions reached by the researcher: 
1-  The seeking of Colleges of Physical Education in Iraqi universities to adopt 

the strategic planning methodology; as a suitable tool for the development of 
colleges. 

2-Work on the employment of strategic planning methodology in colleges of 
education within the field of sports values, especially with regard to 

transparency, and to focus on creativity, and community service. 
3-Work on the employment of strategic planning methodology in colleges of 

education within the field of sports vision of the future, especially with regard to 
keep pace in the development of teaching methods, teaching techniques, and 

modern management methods 
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 التعريه بالبحث -1
 المقدمة وأهمية البحث: 1-1

لم تعد الإدارة الجامعية إدارة الماضي أو إدارة الحاضر فقط, ولكنها إدارة المستقبل التي تتعامل مع                 
التحديات من خقل استشراف المستقبل وإيجلاد الحللول الناجحلة لمشلكقت الحاضلر, ومشلكقت المسلتقبل 

 (.132,ص 2002المتوقعة, والتي تستطيع من خقلها التعامل مع الواقع المتغير )بدران والدهشان:
وقد أشارت الدراسات التي أجريت حول الواقع الإداري في المؤسسات العربية ومنها مؤسسات التعليم      

العلالي أن هلذا الواقللع يعلاني العديلد  مللن السللبيات ومللن أبرزهلا: المركزيلة الزائللدة, والبيروقراطيلة, وضللعف 
التخطيط, وتضارب التشريعات والقوانين والأن مة, وتدني مسلتوى تأهيلل الملوارد البشلرية, وضلعف العملل 
للار  للة المختلفللة, إضللافة إلللى ضللعف الإنتاجيللة والابتكل المؤسسللي, وضللعف التنسلليق بللين المؤسسللات التربويل

 (. 54,ص 2006والإبداع )تيشوري: 
لليم          لليط لتغييللر مؤسسللات التعلل وقللد ظهللر العديللد ملللن المنللاهج والأسللاليب التلللي يمكللن مللن خقلهللا التخطل

العلالي تغييلراً إيجابيلًا هادفلًا ومقصلوداق يحقلق حللولاً للمشلكقت التلي تواجههلا ويطلور أداء عملهلا. وملن تلللك 
الاستراتيجي الذي يمكن تكييفه عللى الجامعلات بملا يلتقء  ملع خصوصلية ن لا   المناهج منهج  التخطيط

كلل جامعلة وأهلدافها. وفلي مفهوملله الشلمولي يتضلح  بأنله المسلار الللذي تختلاره المؤسسلات التعليميلة  التللي 
للات  تسترشللد بلله لتنطللللق منلله نحللو تحقيلللق أهللدافها البعيللدة الملللدى وتعكللس تميزهللا علللن ليرهللا مللن المؤسسل

  التعليمية.
وينبغي عند استخدا  مدخل التخطيط الاستراتيجي في الجامعات العراقية تحديد الرؤية والرسالة والأهداف 
ووضع الأولويات بالإضافة إلى توافر البيانات والمعلومات لصناعة القرارات الأكاديمية الإستراتيجية وإدارة 
للة الجامعلللة  للم خطل للتقبلي  ورسل للع المسل للالي والوضل للع الحل للين الوضل للوة بل للدد الفجل للة تحل للة مختلفل للة بطريقل الجامعل

 الإستراتيجية في ظل ذلك.
على المستويات الإستراتيجية  ويمكن لكليات التربية الرياضية ترجمة الأهداف المنشودة إلى برامج وخطط

وهللذا ملا شللجع الباحلث إلللى القيلا  بهللذه    Strategic Planningملن خلقل التخطلليط الاسلتراتيجي  
البحث  بهدف معرفة مؤشرات التخطيط الاستراتيجي في كليات التربية الرياضية من وجهلة ن لر أعضلاء 

 هي ة التدريس .
 :مشكلة البحث 1-2

تتحدد مشكلة هذه  البحث  في كشف أن كليات التربية الرياضية تتطلب تخطيطاً استراتيجياً ليحقق         
الأهللداف التللي تسللعى لهللا الجامعللات الرائللدة فللي المجللالات الأكاديميللة والبحثيللة والإداريللةو ألا أن المركزيللة 
الزائدة, والبيروقراطية, وضعف التخطليط, وتضلارب التشلريعات والقلوانين والأن ملة, وتلدني مسلتوى تأهيلل 

للة )الكبيسلللي  للة والتعليميل للة الإداريل للالنواحي التطبيقيل للة بل للوارد البشلللرية أدى إللللى مشلللكقت مرتبطل و 2005المل
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( بالإضافة إلى مواجهة تحديات التطوير والتجديد التي تتطلبها الخطط التنموية التعليميلة 2002ألحارثي  
 المستقبلية.

فلان البحللث  الحاليللة تسلعى إلللى معرفللة مللدى تلوفر مؤشللرات منهجيللة التخطليط الاسللتراتيجي فللي بعللج   
 كليات التربية الرياضية في الجامعات العراقية .

 أهداف البحث: 1-3
يهلدف البحلث اللى التعلرف  عللى مؤشلرات التخطليط الاسلتراتيجي فلي بعلج كليلات التربيلة الرياضلية فلي 

 الجامعات العراقية من وجهة ن ر أعضاء هي ة التدريسو في المجالات التالية:
 درجة توفر رسالة الجامعة. .1
 درجة توفر الرؤية المستقبلية.  .2
 درجة توفر القيم. .3
 درجة توفر الأهداف الاستراتيجية. .4

 مجالات البحث: 1-4  
 المستنصرية (. –المجال البشري : الهي ات التدريسية في كلية التربية الرياضية )بغداد  1-4-1      
 2012/2013المجال الزماني: للعا  الدراسي الجامعي  1-4-1   
    المستنصرية . –المجال المكاني : كليتي التربية الرياضية بغداد  1-4-1   
 الدراسات الن رية والسابقة: -2
 :مفهو  التخطيط الاستراتيجي2-1

للة            عمليللة ذهنيللة تحليليللة لاختيللار المكانللة المسللتقبلية للمؤسسللة, تبعللاً للتغيللرات التللي تحصللل فللي البي ل
للداف,  للع الأهل للا ووضل للة فيهل للة, وتحليللل البي ل للالة المؤسسل للد رسل للة مللن خلللقل تحديل للذه العمليل للدأ هل الخارجيللة, وتبل

( . فالتخطيط الاستراتيجي عملية مكونة من عدة  21,ص    2000وتقييمها, واختيار الأنسب منها )السالم:
مراحل تبدأ بصيالة رسالة الجامعة ورؤيتها وتحديد الأهداف المستقبلية للجامعة من خقل ذلك يمكن بناء 
القلرارات وتفعليهلا بشللكل يتناسلب ملع الخطللط التنمويلة المحيطللة ببي لة الجامعلة. وباعتبللاره عمليلة مسللتمرة, 
تتعللق بالمسلتقبل تقللو  عللى توقعللات البي لة الخارجيلة والداخليللة, ومسلتويات الأداء فللي الماضلي والحاضللر 

 والمستقبل, وتقييم الفرص والمخاطر عن طريق تطوير الأهداف والاستراتيجيات والسياسات. 
 (187, 2001وتبرز أهمية التخطيط الاستراتيجي في الجامعات من خقل ما يلي: )هاينز,  

 تشجيع القادة الأكاديميين على وضع رؤية مشتركة للمستقبل. .1
 وضع مجموعة من المقاييس المحددة التي تساعد على تحقيق النجاح باستمرار. .2
 التكيف مع العالم المتغير بشكل أكبر. .3
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 يعد أسلوباً جديداً لتفكير واسع النطاق على المستوى الاستراتيجي. .4
لللليو  للين )الربيعل لل للللط 59,ص  2007بل للذ الخطل لل للللن تنفيل للتمكن مل لل للالي لا تل لل لليم العل لل للات التعلل لل للللج مؤسسل ( أن بعل

 الإستراتيجية لأسباب عديدةو منها ما يلي:
عد  وضوح الرؤية عند القيادات العليا والتي ملن شلأنها توجيله الخطلط الإسلتراتيجية نحلو لاياتهلا  .1

 وأهدافها. 
انشلغال المسللتويات الإداريلة العليللا بالمشلكقت الروتينيللة وإهملال الن للرة الإسلتراتيجية التللي تتعلللق  .2

 بتطوير الجامعة على المدى الطويل.
 تردد بعج القيادات العليا من العمل بالخطط الإستراتيجية خوفا من التغيير. .3
وجود فجوة بين الجهات التخطيطية والتنفيذية مما يؤدي إلى لياب التواصل والتفاهم على تحديلد  .4

 الأولويات واليات التنفيذ في الجامعة.
 إتباع النمط البيروقراطي في إعداد الخطط الإستراتيجية . .5
 عد  وضوح المها  والمس وليات في مختلف وحدات وأقسا  الجامعة. .6

للة الرياضللية فللي الجامعللات العراقيللة مللن خلللقل  وتتضللح مؤشللرات التخطلليط الاسللتراتيجي فللي كليللات التربيل
  العناصر الرئيسية التالية:

 الرسالة:
وهلي تعكلس فلسلفة الجامعلة وطموحهللا وتوضلح طبيعلة النشلال اللذي تهللتم بله. وتعبلر علن مبلررات نشللأة   

كليلات التربيلة الرياضلية وهويتهللا التلي تنفلرد بهللا. فالرسلالة توضلح سلبب وجللود كليلات التربيلة الرياضللية و 
 وتمثل المرشد الرئيسي لكافة القرارات والجهود التي تتخذها تلك الكليات.

 :الرؤية المستقبلية
للتقبلو وتللللك  للية فلللي المسل للة الرياضل للات التربيل لله كليل للا يجلللب أن تكلللون عليل للات والتصلللورات لمل وهلللي الطموحل
الطموحلات لا يمكللن تحقيقهللا فللي الوقللت الحللالي ولكللن يؤملل تحقيقهللا فللي المسللتقبل . فهللي تعكللس الن للرة 
المسلتقبلية التللي تطمللح بتحقيقهللا كليللات التربيللة الرياضللية علللى المللدى البعيللد. فمللن شللأن الرسللالة والرؤيللة 
للاؤل  للة الرياضللية وتعمللق فيلله روح التفل المسللتقبلية معللا أن تثيللر الحمللاس للللدى التدريسلليين فللي كليللات التربيل
والأمل وتضع أمامهم الصورة الذهنية لمقملح الجامعلة التلي ينتملون لهلا والمسلتقبل اللذي ينت لرهم وتعميلق 

 ( .43ص  2005انتماءهم لخدمة الجامعة والطقب وتحقيق طموحاتهم )الكبيسيو
 : القيم

تعد القيم مجموعة المواثيق الأخققية الموجهة لعمل كليات التربية الرياضية والتي تحكم سلوك المستفيدين 
منهمو من تدريسيين وطقبو وتوجهاتهم. كما أنها تحكم القرارات التي تتخذها كليات التربية الرياضية في 

 تحقيق أهدافها الإستراتيجية.
 :الأهداف الاستراتيجية
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وتعنى بالنتائج النهائية التي يجب أن تحققها كليلات التربيلة الرياضلية فلي فتلرة زمنيلة محلددة بحيلث يمكلن 
قيلاس تللك النتلائج وتطويرهلا. وتكلون تللك الأهلداف مرتبطلة بشلكل مباشلر بأهلداف التعلليم التنمويلة وقابلللة 

 للتطبيق في بي ة كليات التربية الرياضية.
كليلات التربيلة الرياضللية عناصلر منهجيلة التخطليط الاسلتراتيجي بهللدف نقلل الكليلات ملن وضللعها  تطبلق
المستقبلية  ضمن ال روف المحيطة بها إلى الوضع المستقبلي الذي تحلم بتحقيقه ضمن ال روف الحالي

قيمها وأهدافها الإستراتيجية بطريقلة  المتوقعة. حيث تعمل رسالة الكليات ورؤيتها المستقبلية بالإضافة إلى
المستفيدات خارج الكليات وداخلها بالإضافة إلى مشاركاتهن في  فعالةو وبكفاءة عاليةو عند فهم واستيعاب

  .العناصر إعداد وبناء تلك
 الدراسات السابقة:2-2

هدفت إلى تسليط الضوء على واقع التخطيط الاستراتيجي للموارد البشرية  في  (2003دراسة )أبو زيد,  
القطلاعين العلا  والخلاص, وملدى وضللوح مفهلو  هلذا التخطليط للدى مللديري الملوارد البشلرية فلي القطللاعين, 
ومدى تطبيق المفهو  في الممارسة الفعلية لأنشطة الموارد البشرية المختلفة, والاختقف في هذه الممارسة 

 بين القطاعين العا  والخاص.
( ملديراً مللن القطلاع الخلاص, وتوصلللت  50( ملديراً فلي القطللاع العلا , و)50وتكونلت عينلة  البحلث  مللن )

للائج مللن أهمهللا: وجللود وضللوح للللدى مللديري المللوارد البشللرية للمن مللات فلللي  البحللث  إلللى مجموعللة مللن النتل
القطاعين العا  والخاص في مفهو  التخطيط الاستراتيجي للموارد البشرية. كما أن من أهم المعوقات التلي 
للا   للة فلللي القطللاعين, وضلللعف ن ل للا  التغذيللة الراجعل للوارد ضللعف ن ل للتراتيجية للمل تحللول دون تبنلللي خطللة إسل

 الحوافز وتدني موقع إدارة الموارد البشرية لدى القطاع العا .
ـــي،  ـــة )الغزالـ للتراتيجي فلللي  (2000دراسـ لليط الاسل للو  التخطل للدفت إللللى التعلللرف عللللى ملللدى وضلللوح مفهل هل

المؤسسلات العامللة الأردنيللة وعققتلله بدرجللة الممارسللة وكلذلك التعللرف علللى مللدى اسللتخدا  ن للا  التخطلليط 
للتويات  للع الخطلللط ملللن المسل للاركة فلللي وضل للديث والتعلللرف عللللى ملللدى المشل لللوب إداري حل للتراتيجي كأسل الاسل
للة  للات العامل للته فلللي المؤسسل للتراتيجي وملللدى ممارسل لليط الاسل للا التخطل للدراء نحلللو مزايل للات المل للة, واتجاهل المختلفل

( ممارسة عامة. وكانت أهم النتائج التي 47( فرداً بواقع )235الأردنية. وقد تكون مجتمع  البحث  من )
للا يلللي: أن ) للا الباحثللةة مل لليط 57,3توصلللت إليهل للم صللحيح للتخطل للا لللديهم فهل %( ملللن مللديري الإدارات العليل

للتراتيجي بدرجللة متوسللطة. كمللا توجلللد  للات تقللو  بممارسللة التخطلليط الاسل الاسللتراتيجي, كمللا أن هللذه المؤسسل
 عققة ذات دلالة إحصائية بين الاتجاه نحو مزايا التخطيط ومدى ممارسته.

للم القطاعلللات  للتخدمة فللي مع ل للتراتيجي مسل للة التخطلليط الاسل للابقة أن منهجيل للائج الدراسللات السل يتضللح ملللن نتل
المختلفةو ولكن تطبيق تلك المنهجية والاستفادة منها مازال محدودًا. وقد استفاد الباحث من تلك الدراسات 

 في بناء أداة  البحث  )الاستبانة( والإطار الن ري بالإضافة إلى ربطها بنتائج  البحث.
 : منهجية وإجراءات  البحث-3
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 :عينة البحث3-1
قا  الباحث باختيلار عينلة عشلوائية ملن أعضلاء هي لة التلدريس فلي كليلات التربيلة الرياضلية فلي الجامعلات 

( عضللو 87وملن جلامعتي) بغللداد المستنصلرية( وقلد بلللغ علددهم )  2011/2012العراقيلة للعلا  الدراسللي 
( تدريسي من كلية التربية 30( تدريسي من كلية التربية الرياضية/بغداد و)57هي ة تدريس.موزعين على )

 الرياضية/ المستنصرية .
 :أداة البحث 3-2

قا  الباحث بإعداد استبانة بعد الرجوع إلى الأدب الن ري والدراسات السابقة حول التخطيط الاستراتيجيو 
( فقلرة توزعلت عللى مجلالات أربعللة هلي: مجلال الرسلالةو ومجللال 43بحيلث اشلتملت هلذه الاسلتبانة علللى )

 القيمو ومجال الأهداف الإستراتيجيةو ومجال الرؤية المستقبلية .
 الاسس العلمية لقداة : 3-3
 : صدق أداة  البحث3-3-1

لابد لقداة أن تتسم بالصدق, إذ أن صدق الأداة يمثل احد الوسائل المهمة في الحكم على صقحية الأداة 
 (.389, ص2000وأن الأداة الصادقة تقيس ما وضعت أصق لقياسه.)المليحي:

لشرول المهمة في الأداة الجيدة, وعند عد  توفر هلذا الشلرل تعلد الأداة ليلر صلالحة وأن يعد الصدق من ا
اعتماد أراء عدد من الخبراء من ذوي الاختصاص هي من الطرائق المهمة لضمان الحصول على الصدق 

 ال اهري
( خبيرا في الإدارة التربوية والقياس والتقويم 11تم التحقق من صدق أداة البحث من خقل عرضها على )

 وعلم النفس التربوي والرياضي. حيث طلب منهم قراءة أداة البحث وإبداء مقح اتهم عليها من حيث: 
 مدى مناسبة الفقرات لمجالاتها.  .1
 دقة الصيالة اللغوية للفقرات. .2
 حذف الفقرات لير المناسبة. .3
 اقتراح فقرات مناسبة.  .4

وبعد استرجاع الأداة من الخبراء تم تحليل الاستجابات باستخدا  النسبة الم وية, لتحديد قبول أو رفج كل 
% حلدا أدنلى للقبلول , إذ يشلير سلماره . إللى أن قبلول أو علد  80عبلارة ملن عبلارات الأداة اعتملدت نسلبة 

 (35,ص1989قبول معامل الصدق يمكن تحديده على وفق الأتي. )سماره:
 

 صدق عال 0,99 إلى 0,80 من
 موضع تساؤل 0,79 إلى 0.50 من
 لير مقبول فأقل إلى 0,50 من
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( يوضللح 1( فقللرة. والملحللق)36وبعلد الأخللذ بمقح للات المحكمللين أصللبحت أداة  البحللث  مكونللة مللن )    
  ذلك.

 :ثبات أداة البحث 3-3-2
تم التأكد من ثبات أداة البحث من خقل تطبيقها على عينة عشوائية من أفراد مجتمع البحثو بلغ عددها 

( بفللارق Test.Retest( تدريسلي مللن خلارج نطللاق عينللة البحلث و وذلللك بطريقللة الاختبلار وإعادتلله )25)
أسبوعين بين التطبيق الأول والتطبيق الثانيو ومن ثلم حسلاب معاملل الارتبلال بيرسلون ومعاملل كرونبلا  

 ( يوضح ذلك.1ألفا لقتساق الداخليو والجدول )
 (1جدول)

ألفا( لكل مجال من مجالات أداة  البحث  وللأداة ككل  معامل الارتباط بيرسون و الاتساق الداخلي )كرونباخ 

  معامل الاتساق الداخليمعامل الاتساق الداخلي  معامل الارتباط بيرسون معامل الارتباط بيرسون   المجالالمجال  رقم المجالرقم المجال

  8899..  8877..  الرسالةالرسالة  11
  8888..  9922..  القيمالقيم  22

  8866..  8899..  الأهداف الإستراتيجيةالأهداف الإستراتيجية  33
  9911..  8866..  الرؤية المستقبليةالرؤية المستقبلية  44

  8877..  8899..  الكليالكلي

 الوسائل الإحصائية
 : Spssقا  الباحث باستخدا  الحقيبة الإحصائية 

النسب الم وية والتكلرارات والأوزان النسلبية وذللك لحسلاب المتوسلطات الحسلابية لاسلتجابات أفلراد  •
 عينة  البحث  على فقرات الاستبانة ككل , وحساب متوسطات

 الاستجابة لكل مجال من مجالات الاستبانة على حده , وذلك لحساب انحرافها المعياري . •
 الانحراف المعياري والوسط الحسابي. •
 حساب معامل ارتبال بيرسون لإيجاد صدق الاتساق الداخلي لقستبانة . •

 
 :عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -4

يتضمن هذا الجزء عرضا للنتائج التي توصل إليها البحثو وذلك من خقل الإجابة على السؤالو               
 وكما يلي:

"ما مدى توفر مؤشرات التخطيط الاستراتيجي في كليات التربية الرياضية في الجامعات العراقية ؟ لبجابة 
عن هذا السؤال تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمدى توفر مؤشرات التخطيط 

 الاستراتيجي في كليات التربية الرياضية في الجامعات العراقية و والجداول أدناه توضح ذلك.
 (3جدول )
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الرياضية في  في كليات التربية  الاستراتيجي  التخطيط  المعيارية لمدى توفر مؤشرات  الحسابية والانحرافات  المتوسطات 
الحسابية  الجامعات العراقية مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات 

المعياري   المتوسط الحسابيالمتوسط الحسابي  المجالالمجال  تت المعياري الانحراف    الرتبةالرتبة  الانحراف 

  11  3388..  4444..33  الرسالةالرسالة  11

  22  4433..  4433..33  الأهداف الإستراتيجيةالأهداف الإستراتيجية  22

  33  3388..  4400..33  الرؤية المستقبليةالرؤية المستقبلية  33

  44  3322..  3366..33  القيمالقيم  44

ككل ككلالأداة      1188..  4400..33  الأداة 

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمدى توفر مؤشرات التخطيط الاستراتيجي 3يبين الجدول)
في كليات التربية الرياضية في الجامعات العراقية و حيث جاء مجال الرسالة في المرتبة الأولى بأعلى 

(و تقه في المرتبة الثانية مجال الأهداف 0.38( وانحراف معياري )3.44متوسط حسابي بلغ )
(و وتقه في المرتبة الثالثة مجال 0.43( وانحراف معياري )3.43الإستراتيجية بمتوسط حسابي بلغ )

(و بينما جاء في المرتبة الأخيرة 0.38( وانحراف معياري )3.40الرؤية المستقبلية بمتوسط حسابي بلغ )
(و وبلغ المتوسط الحسابي لتوفر 0.32( وانحراف معياري )3.36مجال القيم بمتوسط حسابي بلغ )

 (.0.18( وبانحراف معياري )3.40مؤشرات التخطيط الاستراتيجي ككل )
 المجال الأول: الرسالة:

 (4جدول )
الرابع "الرسالة" مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية المجال  المعيارية لفقرات  الحسابية والانحرافات   المتوسطات 

المتوسط   الفقرات
 الحسابي

الانحراف 
 الرتبة المعياري

التعليمية  1 95. 3.86 النشال في تقديم الخدمة 
التعليمية  2 74. 3.72 التركيز على جودة الخدمة 

 3 77. 3.51 الاهتما  بالبحث العلمي
لللللللل  للللللقب داخل للللللدى الطل لللللللار لل للللللداع والابتكل للللللى الإبل للللللز علل التركيل

 الكلية
3.50 .87 4 

بالتخصصات التي يحتاجها  5 65. 3.47 رفد السوق العمل 
التعليمية  6 80. 3.17 التميز في تقديم الخدمة 

للطقب  6 90. 3.17 التركيز على التدريب المستمر 
 8 69. 3.16 الاهتما  بالمجتمع المحلي
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للللدول)         لل لللين الجل لل للللالةو 4يبل لل للللال الرسل لل لللرات مجل لل للللة لفقل لل للللات المعياريل لل لللابية والانحرافل لل للللطات الحسل لل ( المتوسل

لللم) لللرة رقل لللاءت الفقل لللث جل للللة 29حيل لللي المرتبل لللة" فل لللة التعليميل لللديم الخدمل لللي تقل لللال فل لللى "النشل لللنص علل لللي تل ( والتل
لللغ ) لللابي بلل لللط حسل لللى وبمتوسل لللاري )3.86الأولل لللراف معيل للللرة 0.95( وانحل لللة الفقل لللة الثانيل لللي المرتبل لللا فل (و تلتهل

لللم) للللغ )30رقل لللابي بلل لللط حسل لللة" بمتوسل لللة التعليميل لللودة الخدمل لللى جل لللز علل لللى "التركيل لللنص علل لللي تل ( 3.72( والتل
للاري ) لل لللانحراف معيل لللم)0.74وبل للللرة رقل للة الفقل لل للة الثالثل لل لللي المرتبل للا فل لل للللي"و 35(و تلتهل للللث العلمل للا  بالبحل لل ( "الاهتمل

لللغ ) لل لللابي بلل لل للللط حسل لللاري )3.51بمتوسل لل لللراف معيل لل لللم)0.77( وانحل لل لللرة رقل لل لللاءت الفقل لل للا جل لل لللها 32(و بينمل لل ( ونصل
لللغ ) لل لللابي بلل لل لللط حسل لل لللرة وبمتوسل لل لللة الأخيل لل لللي" بالمرتبل لل لللالمجتمع المحلل لل لللا  بل لل لللاري 3.16"الاهتمل لل لللراف معيل لل ( وانحل

(0.69.) 
  
  
  
  
  
  

 المجال الثاني: الأهداف الإستراتيجية:
 (5جدول )

المجال الثالث "الأهداف الإستراتيجية" مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات    الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات  المتوسطات 
  الحسابية

الانحراف   المتوسط الحسابي الفقرات
 الرتبة المعياري 

المعنوية لدى العاملين داخل   الروح  العمل على زيادة 
 الكلية

4.13 .81 1 

ورغبات الطلاب  2 88. 3.89 التعرف على احتياجات 
العمل بما يرفع من مستوى  تطوير سياسات واستراتيجيات 

الكلية  3 86. 3.54 أداء 

العلاقة بين الكلية والمجتمع المحلي  4 86. 3.51 توثيق 
الكلية المعلومات والاتصال داخل   5 76. 3.45 استثمار تكنولوجيا 

تتناسب مع  دراسة حاجات سوق العمل المتغيرة بحيث 
المجتمع  6 60. 3.25 حاجات 
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الانحراف   المتوسط الحسابي الفقرات
 المعياري 

 الرتبة

العلمي بين الكلية وباقي كليات الجامعة  تنمية التواصل 
 7 89. 3.14 العراقية

الكليات داخل  الإداري   8 73. 3.09 التركيز على الإبداع 
الكلية البشرية داخل  الموارد   9 96. 2.83 تنمية وتدريب 

 
للللدول ) للل لل للللين الجل للل لل للللداف 5يبل للل لل للللال الأهل للل لل للللرات مجل للل لل للللة لفقل للل لل للللات المعياريل للل لل للللابية والانحرافل للل لل للللطات الحسل للل لل ( المتوسل

لللم) لللرة رقل لللاءت الفقل لللث جل لللتراتيجيةو حيل للللة 18الإسل لللروح المعنويل لللادة الل لللى زيل لللل علل لللى "العمل لللنص علل لللي تل ( والتل
للللغ ) لللابي بلل للللط حسل لللى وبمتوسل لللة الأولل للللي المرتبل لللة" فل للللل الكليل لللاملين داخل لللدى العل للاري 4.13لل لل لللراف معيل ( وانحل

لللم)0.81) لل للللرة رقل لللة الفقل لل للة الثانيل لل لللي المرتبل لل للا فل لل لللات 27(و تلتهل لل للللى احتياجل لللرف علل لل للللى "التعل لللنص علل لل للللي تل ( والتل
لللغ ) لل لللابي بلل لل لللط حسل لل لللقب" بمتوسل لل للات الطل لل لللاري )3.89ورلبل لل للانحراف معيل لل لللة 0.88( وبل لل لللي المرتبل لل لللا فل لل (و تلتهل

لللم) للللرة رقل لللة الفقل للة"و 21الثالثل لل للتوى أداء الكليل لل لللن مسل للع مل لل لللا يرفل للللل بمل للتراتيجيات العمل لل لللات واسل للوير سياسل لل ( "تطل
لللغ ) لل لللابي بلل لل للللط حسل لللاري )3.54بمتوسل لل لللراف معيل لل لللم)0.86( وانحل لل لللرة رقل لل لللاءت الفقل لل للا جل لل لللها 20(و بينمل لل ( ونصل

لللغ ) لل لللابي بلل لل لللط حسل لل لللرة وبمتوسل لل لللة الأخيل لل لللة" بالمرتبل لل لللل الكليل لل لللرية داخل لل لللوارد البشل لل لللدريب المل لل لللة وتل لل ( 2.83"تنميل
 (.0.96وانحراف معياري )

 المجال الثالث: الرؤية المستقبلية:
( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات مجال الرؤية المستقبليةو حيث 6يبين الجدول)        

( والتي تنص على "السعي لكسب ثقة سوق العمل" في المرتبة الأولى وبمتوسط 16جاءت الفقرة رقم)
( والتي تنص على 12(و تلتها في المرتبة الثانية الفقرة رقم)0.64( وانحراف معياري )3.62حسابي بلغ )

(و تلتها 0.96( وبانحراف معياري )3.51"الزيادة في تأهيل الخريجين لسوق العمل" بمتوسط حسابي بلغ )
( وانحراف 3.47( "التميز في خدمة المستفيدين"و بمتوسط حسابي بلغ )13في المرتبة الثالثة الفقرة رقم)

( ونصها "مواكبة التطور في أساليب الإدارة الحديثة" بالمرتبة 19(و بينما جاءت الفقرة رقم)0.95معياري )
 (.1.04( وانحراف معياري )3.08الأخيرة وبمتوسط حسابي بلغ )

 
 (6جدول )

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات المجال الثاني "الرؤية المستقبلية" مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية
 الرتبة الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الفقرات

 1 64. 3.62 السعي لكسب ثقة سوق العمل
 2 96. 3.51 لسوق العمل ينالزيادة في تأهيل الخريج
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 الرتبة الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الفقرات
 3 95. 3.47 التميز في خدمة المستفيدين

 4 95. 3.42 الزيادة في تقد  الخدمات التعليمية
 5 87. 3.42 قبالسعي لكسب ثقة الط

 6 58. 3.41 مواكبة التطور في أساليب التعليم
 7 65. 3.40 مواكبة التطور في تقنيات التعليم

 8 72. 3.24 السعي لكسب ثقة المجتمع المحلي
 9 1.04 3.08 مواكبة التطور في أساليب الإدارة الحديثة

 
 القيم  المجال الرابع:   

 (7جدول )
الحسابية المجال الأول "القيم" مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات  الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات   المتوسطات 

 الرتبة الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي الفقرات
 1 87. 3.91 التركيز على الجودة في الأداء

 2 64. 3.59 التركيز على الجودة في المخرجات
 3 64. 3.46 خدمة المجتمع المحلي

 4 95. 3.43 استثمار التقنية بالشكل المناسب
 5 85. 3.33 السمعة الجيدة

 6 74. 3.33 الشفافية
 7 59. 3.22 التركيز على الإبداع

 8 78. 3.19 غرس المواطنة الصالحة
 9 90. 3.17 السعي نحو التمييز 

 10 76. 2.92 لبةالاهتمام بالط
 

لللدول )                     لل لللين الجل لل لللليمو 7يبل لل لللال القل لل لللرات مجل لل للللة لفقل لل لللات المعياريل لل لللابية والانحرافل لل للللطات الحسل لل ( المتوسل
للم) للاءت الفقلللرة رقل لللى 5حيلللث جل للة الأولل للودة فلللي الأداء" فلللي المرتبل ( والتلللي تلللنص عللللى "التركيلللز عللللى الجل
لللغ ) لل لللابي بلل لل للللط حسل لللاري )3.91وبمتوسل لل لللراف معيل لل لللم 0.87( وانحل لل لللرة رقل لل لللة الفقل لل لللة الثانيل لل لللي المرتبل لل للا فل لل (و تلتهل

للللغ )6) لل لللابي بلل لل لللط حسل لل للللات" بمتوسل لل لللي المخرجل لل لللودة فل لل لللى الجل لل للللز علل لل لللى "التركيل لل لللنص علل لل لللي تل لل ( 3.59( والتل
لللاري ) لل لللانحراف معيل لل لللم)0.64وبل لل لللرة رقل لل لللة الفقل لل لللة الثالثل لل لللي المرتبل لل لللا فل لل لللي"و 4(و تلتهل لل لللع المحلل لل لللة المجتمل لل ( "خدمل
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لللغ ) لل لللابي بلل لل لللط حسل لل لللاري )3.46بمتوسل لل لللراف معيل لل لللم)0.64( وانحل لل لللرة رقل لل لللاءت الفقل لل لللا جل لل لللها 2(و بينمل لل ( ونصل
 (. 0.76( وانحراف معياري )2.92" بالمرتبة الأخيرة وبمتوسط حسابي بلغ )الطلبة"الاهتما  ب

 :مناقشة النتائج
للائج التلللي توصلللل       للة النتل للذا الجلللزء مناقشل للم فلللي هل للاتل للا البحلللث كمل لليات  إليهل للدد ملللن التوصل للديم عل للم تقل تل

 بنتائج البحث.وآليات التنفيذ ذات العققة 
لللالة لل للال الرسل لل لللغ  :مجل لل لللابي بلل لل لللط حسل لل لللى متوسل لل لللى أعلل لل للللت علل لل لللال حصل لل لللذا المجل لل لللائج أن هل لل لللرت النتل لل لللد أظهل لل فقل

للللرات )3,44) لل لللللت الفقل لل للللد حصل لل للللطة, وقل لل للللة متوسل لل للللر بدرجل لل للللوفر المؤشل لل للللة تل لل لللمن درجل لل , 35, 30, 29( وضل
لللين )36 لل لللا بل لل لللت مل لل لللي تراوحل لل لللابية والتل لل لللطات الحسل لل لللى المتوسل لل لللى أعلل لل لللب 3,50 -3,86( علل لل لللى الترتيل لل ( علل

للد  لل لللدير كبيرة.وقل لل لللة تقل لل لللمن درجل لل للاً, وضل لل لللي يتنازليل لل لللعت فل لل لللات سل لل لللى أن الكليل لل للة إلل لل لللذه النتيجل لل لللث هل لل لللزو الباحل لل عل
للة لل للددة لتنميل لل للا المحل لل لللة فيهل للداف المطلوبل لل للللق الأهل للللى تحقيل لللها إلل للليم  أساسل للويرة وتالتعلل لل للا طل لل للللك فإنهل للللل ذلل , ولأجل

للللي,  لل لللث العلمل لل لللا  بالبحل لل للللقل الاهتمل لل لللن خل لل لللأتي إلا مل لل للللذا لا يل لل لللة, وهل لل لللة التعليميل لل للللودة الخدمل لل لللى جل لل لللزت علل لل ركل
 والإبداع والابتكار.

للللرات ) لللت الفقل لل للين حصل لل للللي حل لللت 32, 33, 34,31فل لل للللي تراوحل للابية والتل لل للللطات الحسل للللل المتوسل لللى أقل لل (  علل
للين ) لل لللا بل للللوفر 3,16 -3,47مل للة تل لل للللمن درجل لللز ( وضل للللطة. ويعل للللع  ومتوسل للللى الواقل للة إلل لل للذه النتيجل لل للللث هل الباحل

للات لللق كليل للة تحقيل للية الفعللللي لدرجل لللة الرياضل لللات  التربيل للةفلللي الجامعل لللن  العراقيل للة,ذلك أن مل لللالتها التربويل لرسل
لللا,  لللات التلللي يحتاجهل لللوق العملللل بالتخصصل للد سل لللى رفل لللي العملللل علل للالتها هل لللات لرسل مؤشلللرات تحقيلللق الكليل

لللل لللتمر للطل للللدريب المسل لللى التل لللز علل للللي قبوالتركيل لللع الفعلل للللن الواقل لللي, ولكل للالمجتمع المحلل لل للللة بل لللق الصل , وتوثيل
لللاتل لللية كليل لللة الرياضل للللعف  التربيل لللن ضل لللاني مل لللي تعل للللوطن العربل لللي الل لللة فل لللات التربويل للللن المؤسسل لللا مل وكغيرهل

لللات  لل للللل والتخصصل للللوق العمل للات سل لل للين متطلبل لل للة بل لل للد  المواءمل لل للللي, وعل للع المحلل لل للع المجتمل لل للة مل لل لللة والعققل لل الصل
 التي يحتاجها.

للتقبلية للة المسل للال الرؤيل لللغ  :مجل للابي بلل لللل عللللى متوسلللط حسل للال حصل للائج  البحلللث  أن المجل لللارت نتل للد أشل فقل
لللان )3,40) للل لل لللاءت الفقرتل للل لل لللد جل للل لل لللطة. وقل للل لل لللدير متوسل للل لل لللة تقل للل لل لللين, 16,12( وبدرجل للل لل لللرتبتين الأوليل للل لل لللي المل للل لل ( فل

للابين ) لل للللطين حسل للد 3,51, 3,62وبمتوسل لل للدير كبيرة.وقل لل لللة تقل لل للللب وبدرجل للللى الترتيل لللذه ي( علل لل للللث هل للللزو الباحل عل
لللات  لليم كليل لل لللي قل للات فل لل للودة المخرجل لل لللودة الأداء, وجل للللى جل لللز علل للللى أن التركيل لللة إلل للية النتيجل لل للة الرياضل لل , التربيل

للللن  للا مل لل للللورات ومواكبتهل لللرات والتطل للار التغيل لل للللي إطل للاءت فل لل لللة جل للتقبلية للمؤسسل لل للة المسل لل لله أن الرؤيل لل لللب عليل ترتل
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للة فلللي تأهيلللل  للادة الحقيقيل للذا لا يكلللون إلا ملللن خلللقل الزيل للة سلللوق العملللل وهل حيلللث التركيلللز عللللى كسلللب ثقل
 لسوق العمل. ينالخريج

للاقي الفقللرات ) ( علللى أدنلللى المتوسللطات الحسللابية التلللي 19, 15, 18, 17, 14, 13,11فللي حللين حصلللت بل
عللزو الباحلث هللذه ي( عللى الترتيللب تنازليلاً, وضللمن درجلة تقلدير متوسللطة. وقلد 3,08 -3,47تراوحلت ملا بللين)

علاني مللن سللبيات عديللدة ت, التعلليم العللاليمؤسسللات  النتيجلة إللى أن الواقللع الإداري كملا سللبق الإشلارة إليلله فلي 
للتطور  التربية الرياضيةوهذا بالتأكيد سيؤثر في مواكبة كليات   كالمركزية, والروتين, وضعف التخطيط, وليرها,

 , في أساليب الإدارة الحديثة, وإذا كان هذا هو الواقع, فإنه سليؤثر حتملاً فلي مواكبلة التطلور فلي أسلاليب التعلليم
للع المحلللي, للتثمار  وتقنيللات التعللليم, وخدمللة المجتمل للة التنفيللذ والتطبيللق والاسل للة المواكبللة فللإن عمليل وإذا تمللت عمليل

 الأمثل لها لن يكون ضمن الدرجة المرلوب فيها.
للائج  :مجللال القلليم للا جللاءت فللي المرتبللة الأخيلللرة وحصلللت علللى متوسلللط المتعلقللة بهللذا المجللال وأظهللرت النتل بأنهل

( عللى أعللى المتوسلطات 6و 5)    (و وضمن درجة تقلدير متوسلطة. وقلد حصللت الفقرتلان3.36حسابي بلغ )
علزو الباحلث هلذه النتيجلة إللى أنله وفلي ي( وضمن درجلة تقلدير كبيرة.وقلد 3.95و 3.91الحسابية والتي بلغت )

ظل التغيرات والتطورات التي شهدها العالمو والتي أثرت على جوانب الحياة كلهاو بما فيها الجانب التربوي؛ فقد 
إلى مواكبة التطورات, والعمل على التحديث, والتطوير في أدائها, ولا  والكليات تطلب ذلك سعي تلك الجامعات

 المخرجات.الأداء, وجودة الأداء, وجودة شك أن تبني إدارة الجودة الشاملة هو هدف الجامعات اليو , و يركز على جودة 
)        بين    تراوحت ما( على متوسطات حسابية  2, 3,  9, 7,  8,  1, 10,  4في حين حصلت باقي الفقرات )

علزو الباحلث  هلذه النتيجلة إللى المركزيلة الإداريلة الشلديدة, ي( وضلمن درجلة تلوفر متوسلطة. وقلد 2,92– 3,46
وإجراءات الروتين, والتعقيدات الإدارية, والتي تسهم في قتل الإبداع والابتكار, وعد  اسلتثمار التقنيلة المناسلبة , 
وبالتالي  التأثير على المجتمع من خقل قلة خدمة المجتمع المحلي, وإذا كان الواقع كذلك فأنه لن يتم التركيلز 

 قب .وفي المحصلة النهائية قلة الاهتما  بالط ,الطلبةفي قيم  المؤسسة على لرس المواطنة الصالحة لدى 
, وفيما يتعلق بمجال الأهداف الإستراتيجية, فقد أشارت النتائج أن هذا المجال حصل على درجة تقدير متوسطة

( على أعلى المتوسطات الحسابية 27,21,26,  28(. وقد حصلت الفقرات )3,43متوسط حسابي بلغ ) نوضم 
عزو الباحث هذه ي( على الترتيب تنازلياً,  وضمن درجة تقدير كبيرة.وقد 3,51 -4,13والتي تراوحت ما بين )

قلد أدركلت ضلرورة السلعي نحلو التطلوير والتحلديث  التربية الرياضليةالنتيجة إلى أن الإدارة الجامعية في كليات 
والجودة في الأداء, وقد سعت إلى تحقيق هذا من خقل القيا  بالعديد من الأمور, التي تشمل رفع مستوى الروح 

, كمللا تللم تطللوير مورلبللاته  مداخللل الكليلة مللن خللقل الحللوافز,والتعرف علللى احتياجلاته  التدريسلليينالمعنويلة لللدى 
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سياسلات العمللل واسلتراتيجياته بمللا يخللد  الكليلة ويرفللع مللن مسلتوى الأداء فيهللا, إضللافة إللى اسللتثمار المناسللبات 
الوطنية والدينية وليرها في توثيق الصلة بين الكلية والمجتمع المحلي, انطققا من أن الوظيفة الأولى للجامعة 

 هي خدمة المجتمع المحلي.
للاقي الفقلللرات ) للين 20, 24, 25, 23, 22و حصلللت بل للا بل للابية التلللي تراوحلللت مل ( عللللى أقلللل المتوسلللطات الحسل

عللزو الباحلث هللذه النتيجلة إلللى أن ي( وعللى الترتيلب تنازليللاً, وضلمن درجللة تقلدير متوسلطة.وقد 2,83 -3,45)
مضامين هذه الفقرات إنما تتعلق بالجانب الإداري, وكما تم الإشارة سابقاً فإن المركزية, والبيروقراطية, تؤثر في 
التركيلز علللى الإبللداع الإداري داخلل الكليللات, والللذي يترتللب عليله ضللعف تنميللة وتلدريب المللوارد البشللرية داخللل 

 الكلية.
للات  للتراتيجي فللي كليل للة تللوفر مؤشلللرات التخطلليط الاسل للا  فقللد أظهلللرت نتللائج  البحلللث  أن درجل للة وبشللكل عل التربيل

 (.3.40هي بدرجة متوسطةو وقد حصلت على متوسط حسابي بلغ ) العراقيةفي الجامعات  الرياضية
 الاستنتاجات والتوصيات :-5
 الاستنتاجات : 5-1

ان عمليلة التخطلليط الاسللتراتيجي التلي تللتم فللي كليللات التربيلة الرياضللية فللي جامعلله بغلداد تللتم فللي جللو  .1
 عملي حقيقي ديناميكي يتضمن مؤشرات الرساله والاهداف والرؤيا المستقبلية والقيم.

ان عملية التخطيط في اساسها تواجه صعوبات تتعلق باعداد الخطط وتنفيلذها ومتابعتهلا وتقويمهلا كملا  .2
 تتأثر بعوامل خارجية وداخلية تؤثر بشكل مباشر على فعالية التخطيط الاستراتيجي ونجاح تطبيقة.

 التوصيات : 5-2
إلى تبني منهجية التخطيط الاستراتيجي  العراقيةفي الجامعات  التربية الرياضية ضرورة سعي كليات .1

 فيها؛ باعتباره أداة مناسبة لتطوير الكليات.
ضللمن مجلال القلليم  التربيللة الرياضلية العملل عللى توظيللف منهجيلة التخطلليط الاسلتراتيجي فللي كليلات .2

 وخاصة ما يتعلق بالشفافية, والتركيز على الإبداع, وخدمة المجتمع.
ضلمن مجلال الرؤيلة  التربيلة الرياضلية العمل على توظيف منهجية التخطيط الاستراتيجي فلي كليلات .3

المسلتقبلية وخاصللة مللا يتعلللق بمواكبلة التطللور فللي أسللاليب التعلليم, وتقنيللات التعللليم, وأسللاليب الإدارة 
 الحديثة.

ضمن مجال الأهداف الإستراتيجية    التربية الرياضية توظيف منهجية التخطيط الاستراتيجي في كليات .4
 وخاصة ما يتعلق بدراسة حاجات سوق العمل المتغيرة, وتنمية وتدريب الموارد البشرية.

ضمن مجال رسالة الكلية, وخاصة   التربية الرياضية توظيف منهجية التخطيط الاستراتيجي في كليات .5
 ما يتعلق بالاهتما  بالمجتمع المحلي, والتركيز على التدريب المستمر.
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 المصادر

, دراسلة ميدانيلة التخطــيط الاســتراتيجي للمــوارد البشـرـية فــي القطـاـعين العـاـم والخـاـص :أبو زيد, ذيلاب محملود  .1
اليرموك, الأردن.   لير منشورة, جامعة  رسالة ماجستير   2003مقارنة. 

اـدة هندســـة العمليــاـت  :, سللعادألحللارثي .2 اـع أســلـوب إعــ اـلي بهتبــ اـليظ فـــي مؤسســاـت التعلـــيم العــ خفـــض التكــ
العربي لدول الخليج العربي, الرياض.  الإدارية التربية   .2006, مكتب 

لللير .3 لللامر خضل للليو عل ــة للعلـــــوم  :الكبيسل اـيف العربيـــ ــة نــــ ــتراتيجية، جامعـــ ــيط الاســـــتراتيجي والإدارة الإســـ التخطـــ
الرياضالأمنية التدريبو   2005 ,وكلية 

ــيم :الزهرانليو سللعيد عبللد   .4 ــتراتيجي لمؤسســاـت التعلـ ــيط الاسـ العللالي و مركللز البحللوث التربويللة النفسللية  التخطـ
المكرمة.    .1416بجامعة أ  القرى. مكة 

ــة للجامعـاـت :الخطيلب, أحمللد .5  ,: نمللاذج حديثة.)الطبعللة الأوللى(, جللدارا للكتللاب العللالميو عمللانالإدارة الإبداعيـ
2006. 
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للد, الأردن, الأعمــاـل العربيـــة للة اليرمللوك, اربل للديات القللرن الجديللد, جامعل للؤتمر إدارة المللوارد البشللرية وتحل , وقللائع مل
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 أ.م.د نغم محمود محمد العبيدي                                             
 ادهام فهد سلطان                                                 
 ادريس طعمة جاسم                                                

 م2011هـ                                                                  1433
 هدف البحث الحالي الى :

التعلرف عللى مسلتوى التفلاؤل والتشلاؤ  الرياضلي للدى لاعبلي منتخبلات كليلة التربيلة الرياضلية للبعج  -1
 الألعاب الفردية والفرقية في جامعة الموصل.

التعرف على الفروق في مستوى التفاؤل والتشاؤ  الرياضي لدى لاعبي منتخبات كلية التربية  -2
 الرياضية لبعج الألعاب الفردية والفرقية في جامعة الموصل.

 وللتحقق من هدف البحث افترض الباحثون ما ياتي :
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين لاعبي منتخبات كلية التربية الرياضية لبعج الالعاب الفرقية  -1

 والفردية في جامعة الموصل في مستوى التفاؤل والتشاؤ  الرياضي.
( 109واستخد  الباحثون المنهج الوصفي لمقئمته طبيعة البحث و وقد اشتمل مجتمع البحث على )

لاعب من لاعبي منتخبات كلية التربية الرياضية لقلعاب الفرقية والفردية لجامعة الموصل للعا  الدراسي 
( لاعب من 64( لاعب من الالعاب الفردية و )45( حيث اشتمل مجتمع البحث )2011 – 2010)

( لاعب لقلعاب الفردية 26الالعاب الفرقية و وتم اختيارهم بالطريقة العشوائية من مجتمع البحث وبواقع )
 ( لاعب لقلعاب الفرقية .45و)

 وقد تطلب البحث استخدام الاداة الاتية :
( والذي اجرى عليه الباحثون المعامقت 2008مقياس التفاؤل والتشاؤ  الرياضي من قبل )طبيل و 

العلمية الخاصة بادوات البحث المستخدمة والمتمثلة بحساب الصدق والثبات على وفق الاسس العلمية 
القزمة في البحث الرياضي و فضق عن ذلك استخد  الباحثون الوسائل الاحصائية الوسط الحسابي 

والانحراف المعياري والنسبة الم وية لتحليل التباين الاحادي واختبار )ت( واختبار اقل فرق معنوي 
(L.S.D) :وقد اظهرت النتائج اهم الاستنتاجات الاتية 

الموصل  .1 جامعة  في  والفردية  الفرقية  الالعاب  لبعج  الرياضية  التربية  كلية  منتخبات  لاعبي  ان 
 يتمتعون بمستوى عالي من التفاؤل الرياضي .

 
الرياضي على ثقثة مستويات هي )المستوى الواطئ و  .2 التفاؤل  مقياس  القعبين في  نتائج  توزعت 

متحددة بالمستوى المتوسط للسلة  الفرقية  الالعاب  العالي( وكانت في  المستوى  و  المتوسط  المستوى 
لفعالية  المتوسط  بالمستوى  متحددة  الفردية  الالعاب  كانت  حين  في  والقد   للطائرة  العالي  والمستوى 

 الساحة والميدان وبقية الفعاليات بالمستوى العالي للمبارزة والريشة .
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توجد فروق معنوية في مقياس التفاؤل والتشاؤ  الرياضي عند لاعبي الالعاب الفرقية ولمصلحة لاعبي  .3
 الالعاب الفرقية لفعاليتي الطائرة والقد  .

 لم ت هر فروق معنوية في مقياس التفاؤل والتشاؤ  الرياضي عند لاعبي فعالية كرة السلة. .4
لا توجد فروق معنوية في مقياس التفاؤل الرياضي عند لاعبي فعاليات الالعاب الفردية . توجد فروق  .5

بين لاعبي الالعاب الفرقية والفردية على مقياس التفاؤل والتشاؤ  الرياضي ولمصلحة الالعاب الفرقية 
. 

 Comparative study of athlete pessimistic and optimistic of elections 
players in the colleg of sport education in some of individual and team 

games in the university of Mosul  
Ass. Prof. Dr. Nagham M. Mahmoud. AL – Aubeadi 

                                                 Adham fahad 
                                                 Adrees tua'ma 

The aim of the present research :  
1. knowing the level of  athlete pessimistic and optimistic of the elect 

players in sport education college of some individual and team games in 
the university of Mosul .  

2. knowing the differences in the level of  athlete pessimistic and optimistic 
of elect players of sport education college of some individual and team 

games in the university of Mosul .  
To materialize the aim of the research the researcher hypothesize the 

following :  
1. There isn’t differences in statistical meaning for the players of sport 

education college of some individual and team games in the university of 

Mosul of  athlete pessimistic and optimistic level , in the university of 
Mosul in athlete pessimistic and optimistic level .  

The researchers used descriptive method that suit the nature of the research , the 
society of the research contain (109) players from the elect players of sport 

education college for individual and team games of the university of Mosul in 
2010 – 2011 the research society contain (45) player from the individual games 

and (64) player from team games , and they are choosen in random way from 
research society and (26) player for individual game and (45) player from team 

games .  
The research require using the following tools :  

 The scale of athlete pessimistic and optimistic by (2008) that the 
researchers make special scientific processing by using research tools 
represented by truth and consistence calculating , depending on scientific set 

which sport research need . In addition to that the researchers used statistical 
means like mathematical medium, standard deviation, percentage, monocular 

inequality analysis, T-test, and least incorporeal difference test ( L.S.D )  
The results lead to the following best conclusions :  
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1. The players of sport education college for some individual and team 
games in the university of Mosul interesting with high level of sport 
optimistic .  

2. The results of the player distributed in sport optimistic scale of three 
levels , which are ( low level , medium level , and high level ) . and in 

team games it determined in medium level in basketball , and high level 
in volleyball and football . while individual games determined by medium 

level for track and field events and the other events in high level for 
badminton and fencing .  

3. There is incorporeal differences in athlete pessimistic and optimistic scale 
for the team games players and forsake team game players for volleyball 

and football events .  
4. There isn’t incorporeal differences in athlete optimistic and pessimistic 

scale for the players of basketball event .  
5. There isn’t incorporeal differences for the players of individual game 

events .  
6. There are differences between the players of individual and team games 

on athlete optimistic and pessimistic scale forsake team games .  
 

 التعريف بالبحث-1
 المقدمة وأهمية البحث 1-1

شلهد عللم اللنفس الرياضلي قفلزة كبيلرة جعلتله فلي مقدملة الموضلوعات التلي اسلتحوذت عللى اهتملا  
للته والخلللوض فلللي  للاحثين بدراسل للا عنلللى البل للته ممل لله ودراسل للع فلللي مواقفل لله ملللن تنويل للز بل للا يتميل للنفس لمل للاء الل علمل
للائق  للن الحقل للو  النفسللية الاخلللرى فللي البحلللث والتقصللي عل للع العلل للامقً مشللتركاً مل موضللوعاته حيلللث شللكلت عل
السللوكية عنلد الرياضليو مللن خلقل التلداخل المنطقلي بينلله وبلين العللو  النفسلية الاخللرى وملن بينهملا علللم 
الللنفس الاجتمللاعيو وعلللم نفللس النمللوو وهللي فللي نهايللة المطللاف تنصللب فللي خدمللة الرياضللي وجعللله ذوي 
إمكانيات وقدرات وقابليات صحية وبدنية وعقلية جيدة وبالمستوى المطلوب التي من خقلهلا يلتم التوصلل 

 الى الاهداف والانجازات العالية. 
للة  للد ملللن المشلللكقت التربويل للم العديل للية لفهل للة النفسل للنفس الرياضلللي بموضلللوع المعرفل للم الل للتم علل للد اهل وقل
والاجتماعيلة ملن خلقل تفاعلل الانسلان ملع البي لةو منطلقلاً بلذلك ملن أساسليات الفلروع الن ريلة لعللم اللنفس 
التي تهدف الى وصف السلوك والخبرة والعمليات العقلية عن طريق الدراسات العلمية المقننة وشرح اسباب  

 (.16و 1998حدوثها )عقويو 
وكان من بلين الموضلوعات التلي تناوللت هلذا البحلث التفلاؤل والتشلاؤ  الرياضلي اللذي يعلد متغيلراً 
نفسياً له تأثير مباشر على النتائج والانجازات الرياضلية لكونله يعلد سلمة ملن سلمات الشخصليةو حيلث ان 
للبة  للة( أو مكتسل للة )وراثيل للد تكلللون فطريل للمة قل للذه السل للز الفلللرد علللن ليلللره وهل للية تميل للفة أو خاصل للمة هلللي صل السل

 فالشخصية تتأثر بعوامل كثيرة جسمية ونفسية واجتماعية.
للا  للة التلللي يزاولهل للين الفعاليل للة بل للية والعققل للية الرياضل للة الشخصل للدة لدراسل للة عديل للاولات ن ريل للاك محل وهنل
الرياضلي والشخصلية التلي يتصلف بهلاو فمزاوللة الفعاليلات الرياضلية هلي إحلدى الملزاولات النفسلية العديلدة 
التي يختارها الفرد بعد توفر صفات معينة فيه وبعد استمراره بمزاولة هذه الفعاليات سوف تتأثر شخصيته 

للا. )الطاللللب وللللويسو  لللبياً ملللن جرائهل للا او سل للا عللللى 73و 1992ايجابيل للا التلللي نراهل ( وملللن خلللقل مقح تنل



 الثقافة الرياضية                                                                                                               

 

117 

 

 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 الاول / الجزء الاولالعدد  – الخامسالمجلد 

الرياضيين وطبيعة عمل الرياضي نرى بان كل شخص له شخصية مختلفة ومتباينة عن ا خر فقد يتفرق 
ردود فعلهما نحو الاهداف اذ احيانلاً نجلد احلدهم يميلل اللى التفلاؤل والملرح ويأخلذ الأملور ببسلاطة ويتعاملل 
مع الاخرين بكل تلقائية وفرحو وعلى العكس نجد شخصا اخر يختلف عنه اختقفاً كلياً فنجده متشائماً من 
كل شيء ولا يرى من الأمور إلا الجانب السلبيو في كلق الحلالتين نجلد ذللك يلؤثر عللى مسلتوى انجازهملا 
الرياضي في السباقات. ومن هنا تتجلى أهمية البحث الحالي في دراسة موضوع التفاؤل والتشاؤ  الرياضي 
في )دراسة مقارنلة للتفلاؤل والتشلاؤ  الرياضلي للدى لاعبلي منتخلب كليلة التربيلة الرياضلية جامعلة الموصلل 
للبعج الألعلاب الفرديلة والفرقيللة( التلي تعتملد نتائجهللا عللى امكانيلات الرياضلليين حسلب نلوع الفعاليللةو وان 

 تفاؤل وتشاؤ  الرياضي له أثر فعال في تحقيق  النتائج والانجازات الرياضية.
 مشكلة البحث 1-2

مع التقد  السريع الذي طرأ على علم النفس الرياضي الذي يشغل مكانة مهمة في المساعدة على 
اعداد وتحضير القعبين للسباقات والبطولات المحلية والدولية عن طريق رفع الاستعداد الذاتي لقعب ولا 
للة  يللتم ذلللك الا مللن خللقل توافللق بللين الوظللائف البدنيللة والنفسللية والاجتماعيللة المختلفللة والقللدرة علللى مواجهل
المواقف وال روف المحيطة به التي توفر بشكل مباشر على نشاطه البدني والعقلي مما يؤثر على ملردود 
النتلائج والانجلازات والتللي يطملح اللى تحقيقهللا فلي جميلع الالعللاب والفعاليلات الرياضلية ومللن خلقل اطللقع 
البلاحثون عللى العديلد ملن البحلوث والدراسلات السلابقة فلي مجلال عللم اللنفس الرياضلي وجلدا قللة الدراسلات 
للة  للاب الفرديل للاؤل والتشللاؤ  الرياضلللي وملللدى عققتلله بالالعل للية والتللي تقللليس التفل للة الرياضل النفسللية والاجتماعيل

 والفرقية. لذا تتحدد مشكلة البحث الحالي في الاجابة عن التساؤلين الاتيين:
 

 هل ان لاعبي الألعاب الفردية والفرقية يمتازون بمستوى من التفاؤل والتشاؤ  الرياضي؟ -
 هل هناك فرق بين لاعبي بعج الألعاب الفردية والفرقية في مستوى التفاؤل والتشاؤ  الرياضي؟ -
 هدفا البحث 1-3
التعرف على مستوى التفلاؤل والتشلاؤ  الرياضلي للدى لاعبلي منتخبلات كليلة التربيلة الرياضلية   -1-3-1

 لبعج الألعاب الفرقية والفردية في جامعة الموصل.
التعرف على الفروق في مستوى التفاؤل والتشاؤ  الرياضي لدى لاعبي منتخبات كلية التربية  -1-3-2

 الرياضية لبعج الألعاب الفرقية والفردية في جامعة الموصل.
 فرضية البحث 1-4
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين لاعبي منتخبات كلية التربية الرياضية لبعج الالعاب   -1-4-1

 الفرقية والفردية في جامعة الموصل في مستوى التفاؤل والتشاؤ  الرياضي.
 مجالات البحث 1-5
ــري:  -1-5-1 ــال البشـ للاحة المجـ للة )سل للاب الفرديل للية للللبعج الالعل للة الرياضل للة التربيل للات كليل للو منتخبل لاعبل

 وميدانو مبارزةو ريشة(و والفرقية )كرة السلةو كرة الطائرةو كرة القد (
 (2011-2010الفصل الدراسي الاول لعا  )المجال الزماني:  -1-5-2
 قاعات ومقعب كلية التربية الرياضية جامعة الموصل. المجال المكاني: -1-5-3
 تحديد المصطلحات 1-6
 التفاؤل -1-6-1
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للة ( بانـــه1988عرفـــه )الدســـوقي،  للا الللى الشلللعور بالسللعادة الدائمل : "ميللل يحملللل الشللخص طبيعيل
المتجلددة بحيللث يعليش فللي أملل مسللتمر مهمللا كانلت ال للروفو ويتلدرج مللن الرضلا والانشللراح" )الدسللوقيو 

 (624-622و 1988
"استعداد شخصلي للتوقلع الايجلابي لقحلداث يرجلع اللى  ( بانه1992وعرفه )مارشال واخرون، 

الاعتقاد بان المستقبل عبارة عن مخزن من الرلبات المطلوبة بغج الن ر عن قدرة الفرد على  السيطرة 
 (Marshall, et al., 1992, 1067عليها او تحقيقها" )

"نزعلة من مللة للدى الفللرد لتكلوين توقعللات مهملة لنتللائج سلارة فللي ( بانــه 2001وعرفــه )الحكــاك، 
 (36و 2001المجالات المهمة من حياته" )الحكاكو 

 التشاؤم -1-6-2
للية  ( بانـــه1988عرفـــه )الدســـوقي،  للل الللذي يحملللل صللاحبه عللللى الحللزن والانقبلللاض وخشل "الميل

 (624و 1988ظروف الحياة مهما كانت حسنة او عادية" )الدسوقيو 
 ,Marshall, et al., 1992"التوقع السلبي لقحداث" ) ( بانه1992وعرفه )مارشال واخرون،  

711) 
"نزعة من مة لدى الفرد لتكوين توقعات مهمة لنتائج لير سارة في  ( بانه2001وعرفه )الحكاك، 

 (68و 2001المجالات المهمة من حياته" )الحكاكو 
بلل"الدرجة التلي يحصلل عليهلا المسلتجيب ملن التعريف الاجرائي للتفاؤل والتشاؤم الرياضي يتمثـل 

 خقل اجابته عن مقياس التفاؤل والتشاؤ  الرياضي".
 الاطار النظري والدراسات السابقة-2
 الاطار النظري  -2-1
 مفهوم التفاؤل والتشاؤم -2-1-1

ق.  ( في تصنيفه ان اختقف الأمزجة يعزى الى  370-460يرى الطبيب الالريقي )هيبوقرال 
(. وهي تقابل الامزجة الاربعةو اذ يشير الى 24و  1997اختقفات عضوية كيميائية في الجسم )الداؤديو 

( فهلو 24و 1990ان صاحب المزاج السوداوي متشائم وان صاحب المزاج الدموي متفائلل )عبلد الخلالقو 
للتثارة وسلللريع  للم وسلللهل الاسل لليط وممتللللئ الجسل للدموي متفائلللل وملللرح ونشل للاحب الملللزاج الل للير اللللى ان صل يشل
للوداوي فمتأمللل وبطللليء  للاحب المللزاج السل للوائيو أمللا صل للتم الا باللح للة الحاضلللرةو فهللو هل الاسللتجابةو ولا يهل
التفكير وثابت الاستجابةو ويعلق أهمية بالغة على كل ما يتصل به ويجد صعوبة التعامل مع الناسو واهم 

 (.423-422و 1990ما يميزه الوجو  والانطواء )طه وخانو 
اذ يعتقد )هيبوقرال( ان الناس ينتمون الى احد الانمال المزاجية الاربعة وهي )المتشائمو المتفائلو 

( صلاحب الفضلل فلي ابلراز 1958(. ويلرى )وليلا  جليمسو 599و 1983الخامل و المبتهج( )دافيلدوفو 
مفهلو  التفلاؤلو فيله معيلار الفلرد اذ يتوقلع فيله النجلاح باتجلاه الأحلداث او المواقلف او المهملات توفقلا كبيلرا 

(James, 1958, 199 وهو يرى ان مبدأ التحسنية يعني الايمان بان العالم ينزع الى التحسلنو وهلذا .)
مللرتبط بقللوة الارادة الحللرةو فالتفللاؤل عنللده هللو الاعتقللاد بامكانيللة تحقيللق افضللل النتللائج هللي اقللل مللا يمكلللن 

(. ويرى جيمس ان التسليم يرفج الشر او عد  قبوله يتطلبان احساسا Bird, 1986, 12, 153تحقيقه )
مفرطا وخلقا وحماسا ويشجع على التشجع بسقح الاخقق ومواصلة النجاح ومن خقل ذلك يمكننا التنبؤ 

للنفين 1980(. اذ اشللار )جلليمسو Bernnan, 1968, 152بمصللائر الانسللان المجهولللة ) ( الللى صل
رئيسلليينو تصللنف الافللراد مللن حيللث الافعللال الاراديللةو وميللز الانمللال التللي تسللمى باسللم الانمللال العاطفيللة 
المزاج او الرقيقة والانمال الواقعية المزاج او التفكيرو وهي ذات المفاهيمو وقد اقا  جيمس في اواخر القرن 
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التاسع عشر تصنيفين يشبهان تصنيف )يونج( هما الانبسلال والانطلواء. وقلا  )ايزنلك( بتلخليص الن ريلة 
الانطلواءو اذ يقلع المتفائلل ضلمن حلدود الانبسللاطيةو  -عللى أسلاس القطبلين الرأسليين للشخصلية الانبسلال

ويقع المتشائم ضمن حدود الانطوائيةو ويقول ايزنك ان اللنمط الانبسلاطي واللنمط الانطلوائي متشلائم )عبلد 
(. فالمتفائللل ي هللر توقعللات ايجابيلة لقحللداثو والحالللة المزاجيللة الايجابيللةو 236-183و 1990الخلالقو 

وفي ناحية اخرى اذا كان التشاؤ  يمثل ميق نحو توقلع الأحلداث السللبيةو ويلرتبط بشلكل اساسلي لكلل ملن 
العصللابية والحالللة المزاجيللة السلللبيةو وقللد لخللص )ايزنللك( انموذجللا للمنبسللط والمنطللويو فللالأول يميللل الللى 
التفاؤل والابتهاج ويهون الأمور بكل بساطةو وبق تعقيب أما المنطوي فمتمرد وشكاك وقلق ويهون الامور 

 (98-97و 1998ومكت ب )عبد اللطيف وحمادةو 
ومن المقحظ في المجال الرياضي ان هناك بعج الرياضيين الذين يؤمنون ايمانا راسخا بالتفاؤل  
وبصفة خاصة بارتباطهما بالمنافسات الرياضية. وقد يكون تفاؤل أو تشاؤ  الرياضي من اشخاص معينين 
اذ قد يتفاءل او يتشاء  من حكم معين لادارة منافسة رياضية لفريقه أو قد يتفاءل او يتشائم من للون رداء 
للات او الطيلللور التلللي  للاء  مللن بعلللج الحيوانل للاءل او يتشل للد يتفل لله او الفريلللق المنللافس او قل لله فريقل معللين يرتديل
تصلادفه قبيلل المنافسلة او ملن بعلج ال لواهر الطبيعيلة او ملن بعلج الاشلياء والاعملال التلي تختللف فلي 

 دلالتها من رياضي الى اخر.
 النظريات التي تناولت مفهوم التفاؤل والشاؤم -2-1-2
 نظرية السمات -2-1-2-1

هناللك مللن ين للر الللى الشخصللية عللن طريللق دراسلة القيللاس الكمللي للسللمات ومللنهم مللن يلجللأ الللى 
للير  للة لتفسل للة السلللمات محاولل للةو وتعللد ن ريل للال بوصللفها أسلللاس للبحلللث والدراسل للية اللللى انمل تصللنيف الشخصل
السلوك ال اهري عن طريق افتراض وجود استعدادات معينة لدى الكائن الحي مس ولة عن سلوكه )باهي 

للذه 61و 2002واخلللرونو  للة ملللن السلللماتو وهل للا مجموعل للية عللللى انهل للمات تفسلللر الشخصل للة السل (. ان ن ريل
السمات تعد صفات ثابتة نسبياوً وهي تؤثر على سلوك الفرد مما يميزه عن ليره من الافرادو لذا فهي تدل 

(. وتتوقف هذه السمات على عواملل وراثيلة وجسلمية 136و 1990على ثبات وعمومية السلوك )النقيبو 
متعلقة بالجهاز العصبي للفرد مثلما تتوقف على عوامل البي ةو وخاصة التعلم والاكتساب ومن اشهر رواد 

 هذه الن رية ما يلي:
 نظرية ايزنك -2-1-2-1-1

تحتل مفاهيم السمة والنمط مكانا مركزيا في ن رية ايزنلك للسللوك اذ يعبلر علن السلمة هلي اتسلاق 
ملحلوا فلي عللادات الفلرد وانفعالاتلله المتكلررة امللا اللنمط فيعلرف بانلله تجملع ملحللوا ملن السللمات هلو اكثللر 

(. كما اشار الى ان هناك 65و 2002عمومية وشمولاً ويضم السمة بوصفها جزءاً مكوناً )باهي وآخرونو  
الثبات(  -الانبسال( و )الانفعالية -فرعين من الانمال او الابعاد للسمات في الشخصية هما )الانطوائية 

للية  للادة للشخصل للتجابات المعتل للمات التلللي يمكلللن ان تلللؤدي اللللى الاسل لليمها عللللى بعلللج السل وبلللدورهايمكن تقسل
للية 108و 1998)عللقويو  للين الرئيسلليين للشخصل لله يوجللد القطبل للة ايزنللك عللللى أسللاس انل (. وتلخللص ن ريل

الانبسال الانطواءو يمكن ان يوصف افرادا كثيرين جداً بطرائلق متباينلة بلاختقف ملواقفهم او تباينهلا عللى 
قطبي البعدو اذ يقع المتفاءل ضمن حدود الانبساطية ويقع المتشاء  ضمن حدود الانطوائيةو وتعد ن ريته 
ملن اهلم الن ريلات التلي تناوللت بعلد الانبسلال والانطلواء واعطتهلا اهميلة كبيلرةو وعلدتها ملن الأبعلاد الاوليللة 
للشخصلية التلي تتكلون مللن مجموعلة سلمات تقلع سللمة الانبسلال عللى قطلب منهللاو فلي حلين يقلع الانطللواء 

للابية )متلللزن  للد العصل للع بعل للدالقطبان مل للرو ويتعامل للنمط –عللللى القطلللب الاخل للذكر ايزنلللك ان الل للر متلللزن( ويل ليل
 (.36و 2001الانبساطي متفائل والنمط الانطوائي متشائم )الحكاكو 
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 نظرية الانماط-2-1-2-2
)وهلي تتشللابه الللى حللد بعيلد مللع ن ريللات السللماتو اذ ان رواد هلذه الن ريللة يصللنفون النللاس الللى 
انمال معينة على اساس صفاتهم المزاجية او الجسمية او النفسيةو فالنمط يطلق على مجموعة من الناس 

و 2002يشتركون في سمات معينة مع اختقف بسيط في درجة اتسامهم بهذه السمات(. )الطالب ولويسو  
 (:81و 2004(. اذ قسم ابقرال الناس في القرن الخامس قبل الميقد على انمال اربعة. )عبد  و 80

 النمط الدموي )دموي المزاج(: هو متفائلو نشط سهل الاستثارةو حاد الطبعو متحمس واثق. -1
 النمط البلغمي )بلغمي المزاج(: خاملو بليدو لير مكترثو ضعيف الانفعال. -2
 النمط الصفراوي )صفراوي المزاج(: هو سريع الانفعالو لضوبو كثير الطموحو قليل السرور. -3
 النمط السوداوي )سوداوي المزاج(: هو متشائمو منطويو مكت بو بطيء التفكير. -4

 العوامل المؤثرة في التفاؤل والتشاؤم -2-1-3
 أولا: العوامل البيولوجية:

لله  للود أن يلللزود نفسل للد تعل للبيةو فقل للة والعصل للال الشلللخص وقوتلله العقليل للاؤل علللن نشل للأ التفل للا ينشل كثيللراً مل
للة فلللي  للة العقليل للبية ومللن الرقابل للوة العصل للال وضللعف القل للارةو وينشللأ ملللن ضلللعف النشل بالأفكللار الصلللحيحة السل
الإنسان فيسمح لنفسه أن يسلبح فلي جلو م للم ملن الأوهلا  اذ أن ضلبط اللنفس والن لر اللى الناحيلة السلارة 

للانو  لله وخل للهم )طل لليطر عللللى نفسل للاؤ  والهملللو  والاحلللزان التلللي تسل (. وان 367و 1990دائمللا يزيلللل ملللن التشل
الشخص المتفائل لدى استبشاره بالنجاح مسبقاً كأنه حاصل عللى قلدرة معينلة لاحالتله اللى حاضلر يرضلى 

اء من انجلاز الاعملال اللى بهو فانه يوافق على مطالب المخ له باصدار الأوامر واعداد الطاقة القزمة ابتد
(. أملا الشلخص المتشلائم فمنلذ البدايلة فكلرة التشلاؤ  324-321و 1986ما يصدر عنه من احكا  )اسعدو 

للدريجياً  للاز الللقز و فتقللل تل للدرة مللن طاقتلله المخصصللة لانجل للن تفكيللره وتسللتحوذ علللى قل تسلليطر علللى جللزء مل
 Weinsteinmويصليبه الفتلور والفشللل فلي انجللاز مهماتله وهللذا ملا يؤكللده ملن تشللاؤ  وصلدق تشللاؤمه )

1980, 808.) 
 ثانياً: العوامل الاجتماعية:

وهلي العواملل المتمثللة بالتنشل ة الاجتماعيلة ملن لغللة وعلادات وقليم واتجاهلات سلائدة فلي المجتمللعو 
وملن المتوقلع ان يكللون لهلا دور كبيلر فللي نشلأة المفهللو  فلالمواقف الاجتماعيلة المفاج للة كمصلادفة المواقللف 
العصلبية المحبطللة او المفاج لة تجعللل الفلرد يميللل فلي الغالللب اللى التشللاؤ  والعكلس صللحيح اللى حللد بعيللد 

(. كما ان للعوامل البي ية والثقافة دورا كبيراً في تحديد التفاؤل والتشاؤ  بين 21-20و 1988)الأنصاريو  
الجنسين فان الذكور لديهم الفرصة الاكبر في التعبير عن ارائهم واتجاهاتهم لهذا يخلق لديم نوع من الامل 

للا الانللاث فمللا زالللت  للة والتفللاؤل نحللو المسللتقبلو أمل للد مصلليرهن مللن ناحيل للد الاجتماعيللة تحللد مللن تحديل التقاليل
الاسلتمرار بللالتعليم والمهنللة واللزواجو لكللن هللذا لا يعنللي انخفلاض التفللاؤل بدرجللة كبلرة لللديهنو لكللن التفللوق 

 Anderson, et(. وقد اعطى اندرسون وآخرون )97و  1988ي هر لدى الذكور )عبد اللطيف وحمادةو  
al., 1992 تفسليراً علن شللعور الانسلان بالتشللاؤ  واليلأس ملن اسللتمرار تعرضله للفشلل عنللد تعاملله مللع .)

البي ة الاجتماعية فتختفي أماله وتوقعاته الايجابية ويشعر انه نتاج سلبي للبي ةو لان تشلاؤمه ترتلب عليله 
للعوره بللالحزن والقنلللول والميللل اللللى  للاز فضللق عللن شل لله للعمللل والانجل للة وتنللاقص دافعيتل هبللول روحلله المعنويل

 (.Anderson, et al., 1992, 715حاب الاجتماعي واحيانا الى الانتحار )الانس
 ثالثاً: العوامل الاقتصادية

للدول  للم الل للتخدا  أو العملللل فللي مع ل للتمر الللذي يقللللل ملللن امكانللات الاسل للادي المسل ان الراجللع الاقتصل
الغربيلة منلذ اواخلر السلبعينات ملن القلرن العشلرينو قللد اثلر ملن دون شلك عللى أهلداف الحيلاة التلي يضللعها 
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للباب  للغار الشل للا  أن يطللور صل لله عل للتقبل فملللن المتوقللع بوجل للرا للشلللك فللي المسل للباب لحيللاتهمو ون ل صللغار الشل
اتجاهلات متللأثرة بهلذه ال للروف فيصلبحون متللرددين جللدا بشلأن وضللع خطلط حيللاتهمو ولا سليما فللي مجللال 

 (.60و 1998العمل مما يؤثر بق ريب على معدلات التشاؤ  والتفاؤل لديهم )الانصاريو 
 رابعاً: العوامل السياسية:

لله ملللن عواملللل الصلللراع والاضلللطراب النفسلللي  للا تخلفل للية والعسلللكرية ومل ان التطللاحن والحلللروب النفسل
للوازن  للدان التل للل ذللللك يلللؤدي اللللى فقل للر المباشللرو كل للتعمار المباشلللر وليل للواع الاسل للا وأنل وهيمنللة دول عللللى ليرهل
للالخوف ملللن  لللوكية للللدى الفلللرد كل للاهر سل للبح م ل للية لا تلبلللث ان تصل للا يلللؤدي اللللى صلللراعات نفسل النفسلليو ممل

 (.54و 2001المستقبل والتشاؤ  والشعور بالنقص والتردد والشك )الحكاكو 
 صناعة التفاؤل: -2-1-4

من المهم جدا أن يكون لدى الانسان ن رة واقعية توازن بين الاشياءو ومن الخطلأ أن يسلبغ الملرء 
من شعوره السلبي على الأشياء من حولهو وكثيرون يصبغون ما يشاهدونهو أو ما يحيط بهمو فيتم صناعة 

 التفاؤل من خقل ما يأتي:
 التفاؤل قرار ينبثق من داخل النفس. -
 الم هر والشكل الموحي بالثقة في المشي والحركة والالتفات والقعود والن ر والكق  والمشاركة مهم. -
 التدرب على الابتسامة. -
 انضج قلبك بالطيبو انوي النية الطيبةو ولا تحسد الناجحين. -
الن للرة الإيجابيللةو وهللي معنللى عميللق ع لليمو الن للرة الايجابيللة لشخصللكو ولقحللداث مللن حولللكو أيللا  -

 (.2-1و 2006كانت أحداثا خاصة في محيطك وأسرتك ومجتمعك )العودةو 
 

للة والسللرورو ولهللا مواقلللف  للو ان يتحلللى الفللرد بمواقلللف تبعللث علللى البهجل ان الطللرق الللى التفللاؤل هل
للانيو  للة )ميرسللل وترويل و 2005خمسللة أساسللية هلللي: حللب الاسللتطقعو التقبللللو العمللل الجللادو روح الفكاهل

188.) 
 التفاؤل في الرياضة -2-1-5

للداث  يقصللد بالتفللاؤل فلللي المجللال الرياضلللي "التوقللع العللا  لقعلللب الرياضللي بحلللدوث أشللياء أو أحل
(و أي الاعتقلاد 73و 1997حسنة بدرجة أكبر من حدوث أشلياء أو احلداث سلي ة فلي المنافسلة" )علقويو 

بالفأل الحسن مثل التفاؤل باشخاص معينين او ارتداء اشياء معينةو ولير ذلك ملن العقملات التلي تبعلث 
لللج  لللى بعل لللوزهم أو هلللزيمتهم إلل لللباب فل للليين يرجعلللون اسل لللج الرياضل للاك بعل لللظ أن هنل لللاؤلو ويقحل عللللى التفل
المعتقداتو وتأثيرها على إدراك وتوقع سلوك الفرد الرياضيو ومدى تعلمهو ومدى تطلور مسلتواه الرياضلي 

 (.328و 1997)عقويو 
 التفاؤل والصحة البدنية والنفسية -2-1-6

للا تكلللون  للرا مل للة الملللرضو وكثيل للدة ومقاومل للدرة اللللى الصلللحة الجيل للة يلللؤدي بالقل للفة عامل للاؤل بصل إن التفل
الشخصية المتفائلة تتمتع بتما  الصحة البدنيلة والنفسليةو وان سلمة التفلاؤل تلرتبط بالجوانلب الايجابيلة فلي 
للية  للؤثر تللأثيرا طيبللا فلللي الصللحة النفسل للا انهللا يمكللن ان تل سلللوك الانسللانو وبمختللللف جوانللب شخصلليتهو كمل
للاير  للة )شل للا اكدتلله دراسل للميةو وهللذا مل للية والصللحة الجسل للرتبط بالصللحة النفسل للردو اذاً "فالتفللاؤل مل والجسللمية للفل
وكارفر( التي افترضت ان التفكير الايجابيو والنزعة التفاؤلية نحلو الحيلاة يمكلن ان يكونلا نلافعين للصلحة 

(و وثبلت ان تملرين وخاصلة فلي الهلواء الطللق Scheiera&Carver, 1993, 145النفسية والجسلمية" )
يحسن الحالة النفسية ويقلل التوترو ووفقا  لرأي )لتيد ميتشيل( الذي يقول انملا يحلدث ذللك لكلون التملرين 
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يعين الجسم على التخلص من الادرينالين وهو مادة كيميائية تزيد التوترو وفي الواقع يقول )ديباك كلوبرا( 
للاعد  لليطة تسل للة بسل للذا يوضلللح كيلللف ان مجلللرد حركل للبابو وهل للاب ويطيلللل روح الشل ان التملللرين يخفلللف الاكت ل
عاطفياو اذ يتردد كثير من الناس فلي التملرين فلي الهلواء الطللقو ولكلن يمكلن القيلا  بلاي نلوع ملن الحركلةو 

 (.72و 2005وسوف يذكي من روحك المعنوية )ميرسل وترويانيو 
 الدراسات السابقة 2-2
 الدراسات العربية 2-2-1

 (2009دراسة )طبيل، 
بنــاء مقيــاس التفــاؤل لطلبــة كليــة التربيــة الرياضــية فــي جامعــة الموصــل وعلاقتــه بالتحصــيل 

 الدراسي
 تهدف الدراسة إلى:

 بناء مقياس التفاؤل لطلبة كلية التربية الرياضية في جامعة الموصل. -
 تقييم مستوى التفاؤل لدى طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة الموصل.  -
 وضع مستويات معيارية لعينة البحث لمقياس التفاؤل. -
للة التربيللة الرياضللية فلللي  - لليل الدراسللي لطلبللة كليل للين التفللاؤل ومعللدل التحصل التعللرف علللى العققللة بل

 جامعة الموصل.
اسللتخد  الباحللث المللنهج الوصللفي بالاسلللوب المسللحي والارتبللاطيو واشللتمل مجتمللع البحللث عللللى 

( 773( والبلالغ عللددهم )2009-2008طلبلة كليلة التربيلة الرياضلية فلي جامعلة الموصلل للعلا  الدراسلي )
( طاللب وطالبلةو تللم اختيلارهم بطريقلة عشلوائية مللن 300طاللب وطالبلة أملا عينلة البحللث فاشلتملت عللى )

( طالبة وطالبة تم اختيارهم 180مجتمع البحثو وقسمت عينة البحث الى قسمين عينة بناء يبلغ عددها )
%(و أما القسم الثاني كعينة تطبيق ويبلغ 60بطريقة عشوائية من عينة البحث الاساسيةو ويمثلون نسبة )

( طالللب وطالبللة تللم اختيللارهم بطريقللة عشللوائية مللن عينللة البحللث الاساسلليةو ويمثلللون نسللبة 120عللددها )
للاد 40) للده الباحلللث باعتمل للاة( اللللذي اعل للو الحيل لله نحل للاؤل )التوجل للتملت اداة البحلللث عللللى مقيلللاس التفل %( واشل

الخطوات والإجراءات  العلمية في بناء المقاييسو والمتضمنة بصدق الخبراءو والتحليل الاحصائي للفقرات 
بأسللوب )المجملوعتين المتطلرفتينو والاتسلاق اللداخلي(و وتلم التأكلد ملن ثبلات المقيلاس بطريقلة )الانصللاف 
للائل  للتخد  الباحلللث الوسل لليل الدراسللليو واسل للدل التحصل للة(( ومعل للة والزوجيل لللوب الفقلللرات )الفرديل للقة بأسل المنشل
للل)كارل  للواء لل للة معامللل الالتل للابيو والمنللوالو والانحلللراف المعيللاريو ومعادلل للة: المتوسللط الحسل الاحصللائية ا تيل

براون(و والمتوسط الفرضي للمقياسو  -بيرسون(و ومعامل الارتبال البسيطو واختبار )ت( ومعادلة )سبيرمان
 والنسبة الم وية.

 وقد توصل الباحث الى الاستنتاجات الاتية:
للة  - للة الرياضللية فللي جامعل للتوى التفللاؤل لطلبللة كليللة التربيل للم بنائلله لقيللاس مسل فاعليللة المقيللاس الللذي تل

 الموصل.
للاؤل اعللللى ملللن المتوسلللط  - للة الموصلللل يتمتعلللون بمسللتوى تفل للية فللي جامعل للة الرياضل للة التربيل طلبللة كليل

للوافقهم  للا عللللى تل للؤثر ايجابيل للا يل للد ممل للاؤل جيل للتوى تفل للتعهم بمسل للدل عللللى تمل للذا يل الفرضلللي للمقيلللاس وهل
وتحصليلهم الدراسلليو مللن حيللث الدافعيللة للنجللاح والتقلد  فللي حيللاة الدراسللة داخللل الجامعللة والحيللاة 

 العامة.
 تم وضع مستويات معيارية لعينة البحث في مقياس التفاؤل. -
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وجللود عققللة ارتبللال معنويللة ايجابيللة بللين التفللاؤل ومعللدل التحصلليل الدراسللي لطلبللة كليللة التربيللة  -
 (1،و2009)طبيلو      الرياضية في جامعة الموصل .

 (2008دراسة ) حسن،  -
التفـاؤل والتشــاؤم الرياضــي وعلاقتــه بتحقيــق الاهــداف والهويــة الرياضــية والانجــاز لــدى لاعبــي العــاب 

 القوى 
 هدفت الدراسة الى:

 بناء وتقنين مقياس التفاؤل والتشاؤ  لدى لاعبي العاب القوى الشباب. -1
 اعداد وتقنين مقياسي تحقيق الاهداف والهوية الرياضية لدى لاعبي العاب القوى الشباب. -2
التعرف على الفروق في مستوى كل مقياس )التفاؤل والتشاؤ  الرياضيو تحقيق الاهدافو الهوية  -3

 الرياضية( لدى لاعب العاب القوى تبعاً للفعاليات )الركجو الرميو الوثب(.
التعرف على عققة التفاؤل والتشاؤ  الرياضلي بتحقيلق الاهلداف والهويلة الرياضلية والانجلاز للدى  -4

 لاعبي العاب القوى الشباب تبعاً للفعاليات )الركجو الرميو الوثب(.
 ولتحقيق أهداف البحث افترض الباحث:

علد  وجلود فروقلات دلاللة احصلائية بلين مسللتوى كلل مقيلاس )التفلاؤل والتشلاؤ  الرياضلي وتحقيللق  -1
الاهلداف والهويلة الرياضلية والانجلاز( للدى لاعبلي العلاب القلوى تبعلاً للفعاليلات )اللركجو الرملليو 

 الوثب(.
لللية  -2 للة الرياضل للداف والهويل للاؤ  الرياضلللي وتحقيلللق الاهل للاؤل والتشل للين )التفل للة بل للة ارتباطيل وجلللود عققل

 والانجاز( لدى لاعبي العاب القوى تبعاً للفعاليات )الركجو الرميو الوثب(.
وقلد اسلتخد  الباحلث الملنهج الوصلفي بالاسللوبين المسلحي والعققلات الارتباطيلة لمقئمتهلا طبيعلة 

( لاعبلاً يمثللون انديللة العلاب القللوى الشلباب للمنطقتللين 522الدراسلة فلي حللين شلملت عينللة البحلث علللى )
 الوسطى والجنوبية.

ومن اجل تحقيق اهداف البحث تم بناء واعداد المقاييس النفسية الثقث )التفاؤل والتشاؤ  تحقيق 
الاهدافو الهوية الرياضية( ومن ثم تقنينها باتباع خطوات واجراءات بناء واعداد وتقنين المقاييس النفسية 

 ( .spssومعالجة بياناتها من خقل استخدا  الحقيبة الاحصائية للعلو  الاجتماعية )
( فقلرة موزعلة عللى خمسلة 104اذ تم استخقص من وخلقل اسلتطقع اراء الخبلراء والمختصلين )

( فقلرة 26مكونات )مجالات( تخص مقياس التفاؤل والتشاؤ  في حين تكون مقياس تحقيق الاهداف ملن )
 ( فقرة.17ومقياس الهوية الرياضية من )

للتبعاد ) للاؤل والتشللاؤ  الرياضلللي نجللد ان تللم اسل ( فقللرة ملللن خللقل المجملللوعتين 33وعللن مقيللاس التفل
للذا 36الطللرفيتين والاتسللاق الللداخلي وعنللد اخضللاع الفقللرات اللللى تحليللل العللاملي اسللتبعد منهللا ) ( فقللرةو وبهل

 ( فقرة.35اصبح المقياس متكون من )
( فقلرة 18( فقرات للذا اصلبح متكلون ملن )8اما بالنسبة لمقياس تحقيق الاهداف فقد استبعد منه )

 ( فقرة.12( فقراتو وبهذا فقد اصبح متكون من )5اما بالنسبة لمقياس الهوية الرياضية فقد استبعد منه )
اما عند اجراء عملية تقنين فلم تسقط أي فقرة من المقاييس الثقثة وتم اشتقاق الدرجات المعيارية 
للمقللاييس الثقثللة مللن اجللل ايجللاد المسللتويات المعياريللة وبهللذا فقللد تللم تحديللد ثقثللة مسللتويات لكللل مقيللاس 

 )المستوى العالي والمستوى المتوسط والمستوى الواطئ( وتم كذلك ايجاد معايير لقنجاز الرقم لقعبين.
 ومن خقل عرض وتحليل ومناقشة نتائج البحث تم التوصل الى الاستنتاجات ومن اهمها:     
 استخقص خمسة عوامل لمقياس التفاؤل والتشاؤ : -1
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 ( فقرات سميت الامل.8العامل الاول تضمن ) -
 ( فقرات سميت الثقة بالذات.8العامل الثاني تضمن ) -
 ( فقرات سميت التوافق النفسي الاجتماعي.8العامل الثالث تضمن ) -
 ( فقرات سميت التوجه نحو السباق.7العامل الرابع تضمن ) -
 ( فقرات سميت بالمثابرة.4العامل الخامس تضمن ) -
توزعت نتائج القعبين في المقاييس الثقثة )التفاؤل والتشاؤ  الرياضيو تحقيق الاهدافو الهوية  -2

للالي(  للة مسللتويات هلللي )المسللتوى اللللواطئو المسللتوى المتوسلللطو المسللتوى العل الرياضللية( علللى ثقثل
 وكانت الغالبية عند المستوى العالي.

وجد ان جميع لاعبي العاب القوى الشباب هلم متفلائلون وللديهم طملوح لتحقيلق اهلدافهم ويمتلكلون  -3
 تكامل للهوية الرياضية.

لا توجد فروق معنوية في المقاييس الثقثة )التفاؤل والتشاؤ و تحقيق الاهدافو الهوية الرياضية(  -4
 عند لاعبي العاب القوى للشباب تبعاً للفعاليات )الركجو الرميو الوثب(.

وجلود عققلة ارتباطيلة معنويللة وطرديلة بلين التفلاؤل والتشللاؤ  وتحقيلق الاهلداف والهويلة الرياضللية  -5
والانجلاز. وملن الاسلتنتاجات تلم التوصلل اللى بعللج التوصليات اهمهلا اجلراء دراسلة مماثللة علللى 

للة                   للة والفرقيل للاب الفرديل للين الالعل للاد الفلللروق بل للذلك عللللى الفلللرق النسللوية وايجل للة اخلللرىو وكل ف للات عمريل
 (11-9و 2008)حسنو 

 الدراسات الاجنبية 2-2-2
 (Anderson, et al., 1992دراسة اندرسون واخرون ) -2-2-2-1

استهدفت الدراسة التنبؤ بأثر الاكت اب النفسي على توقعات الاحداث المسلتقبلية واسلتخد  مقيلاس 
( 52(و ويتلألف المقيلاس ملن )1992احداث الحياة لقياس التفاؤل والتشاؤ  الذي أعده اندرسون وآخلرون )

( فقرة منها تمثلل احلداثا سللبياو ويجلاب علن كلل فقلرة عللى 30( فقرة منها تمثل احداثا ايجابية و)22فقرة )
( مللن طلبلة الجامعللةو امللا فيمللا يتعلللق 68( طبللق المقللاييس علللى )5( اللى )5-اسلاس تللدرجات تبللدأ مللن )

 ,Anderson, et al., 1992بالثبات والصدق فلم يشير في دراستهم الى بيانات خاصة توضح ذلك. )
711-723) 

 (Malik & Ghazala, 2003دراسة ماليك وجازلا ) -2-2-2-2
للاؤل للة عققللة التفل لليل  -اسللتهدفت الدراسل للية للتحصل للاؤ  والفاعليللة عللللى الوقلللوع بالضللغول النفسل التشل

 الدراسي لدى طلبة الكلية. وقد وضعت الدراسة فرضيات وهي:
 التشاؤ  وقابلية الفرد )أي سرعة وقوع( على الوقوع بالضغول النفسية.  –وجود عققة بين التفاؤل   -1
 يرتبط التفاؤل ارتبالً عكسياً بسرعة وقوع الفرد بالضغول الفردية. -2
 الاناث هي اكثر احساساً بالتفاؤل من الذكور. -3
 يكون الذكور اكثر قابلية للوقوع بالضغول النفسية من الاناث. -4
للاؤلا ملللن الاشلللخاص ملللن ذوي  -5 للر تفل للوا اكثل للانهم يكونل للالي بل لليل العل يتسللم الاشلللخاص ملللن ذوي التحصل

 التحصيل المنخفج.
 الاشخاص من ذوي التحصيل العالي اقل قابلية للوقوع في الضغول النفسية. -6
اقتصلادية متدنيللة اكثلر عرضلة للوقلوع للضللغول  –يكلون الطلقب اللذي ينتمللون لمكانلة اجتماعيلة  -7

 اقتصادية جيدة. –النفسية مقارنة بالطقب الذين يتمتعون بمكانة اجتماعية 
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اقتصادية ارستقراطية اكثلر تفلاؤلا مقارنلة بلالطقب  –الاشخاص المنحدرين من طبقات اجتماعية  -8
 اقتصادية فقيرة. –الذين ينحدرون من طبقات اجتماعية 

( طالبلة مللن 50( طالبلاً و)50( ملن الطلبلة )اللذكور والانلاث( )100وقلد طبلق البحلث عللى عينلة علددها )
كليات مدينة رواليندي وكان جميع افراد الدراسة طقب يواظبون على الدوا  في كلياتهم بدوا  كامل وكلانوا 

( عاما واستخدمت فلي هلذه الدراسلة ثلقث 19-17جميعا من طقب المرحلة الثانية وكانت اعمارهم بين )
التشاؤ و  –لقياس سمة الشخصية التفاؤل   Life orientation testادوات فقد استخد  التوجه نحو الحياة 

لتقيليم  stress vulnerability scale (SVS)واستخد  اختبار القابلية على الوقلوع بالضلغول النفسلية 
كونهم متساوين بالتشاؤ  ويشير الاتجاه العا  مستوى التحصيل الدراسي لدى الطقب بالتساوي فضق عن 

للدراسة الحالية الى ان الاشخاص من ذوي التوجه نحو الحياة يكونون اقل وقوعلا تحلت الضلغول النفسلية 
للة لا تجعلللل  للة والتفاؤليل للة. ان الايجابيل للوترات المفرطل للة للقللللق والتل للائمون أكثلللر عرضل للين يكلللون المتشل فلللي حل

 ,Malik and Ghazalaالشخص اقل قابلية للوقوع في الضغول النفسية بل انها بقدر حصة الفرد ككل )
2003, 1-2.) 

 اجراءات البحث -3
 منهج البحث 3-1

 استخد  الباحثون المنهج الوصفي لمقئمته وطببيعة البحث.
 مجتمع البحث وعينته 3-2

( لاعلب مللن لاعبلي منتخبلات كليللة التربيلة الرياضلية لقلعللاب 109اشلتمل مجتملع البحللث عللى )
للة لجامعللة الموصلللل للعللا  الدراسلللي ) ( حيللث شلللمل مجتمللع البحلللث لقلعلللاب 2011-2010الفرقيللة والفرديل

( لاعب لقلعاب الفرقيةو وتم اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية من 64( لاعب و)45الفردية على )
 ( يبين تفاصيل ذلك.1( لقلعاب الفرقية والجدول )45( لقلعاب الفردية و)26مجتمع البحث وبواقع )

 ( يبين طبيعة العينة حسب نوع الفعالية لكلية التربية الرياضية في جامعة الموصل1الجدول )
 المجموع الكلي للفعاليات عددها نوع الفعالية

الفردية
 13 ساحة وميدان 

71 

 2 ريشة
 11 مبارزة

 27 المجموع الكلي

الفرقية
 22 قد  

 11 طائرة
 12 سلة

 45 المجموع الكلي
 اداة البحث 3-3
 مقياس التفاؤل والتشاؤم الرياضي -3-3-1

( فلي دراسلته عللى لاعبلي 2008تم اعتماد مقيلاس التفلاؤل والتشلاؤ  الرياضلي اللذي اعلده )حسلنو 
العالب القوى لف ة الشباب في محاف لة السلماوة لمنطقتلي الوسلط والجنلوب فلي العلراق وتكلون المقيلاس ملن 

( فقللرةو 8( فقللرةو ومجلال )الثقللة باللذات( )8( فقلرة. مقسلمة علللى خمسلة مجللالات فلي مجللال )الاملل( )35)
للاعي( ) للباق( )8و)التوافللق النفسلللي والاجتمل لله نحللو السل للابرة( )7( فقلللرةو و)التوجل ( فقلللرة عللللى 4( فقلللرة و)المثل

 (و وبدائل اجابة خماسية وهي )قليقً جداوً قليقوً متوسطاوً كبيراوً كبيراً جداً(.1التوالي المحلق )
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( المقابللة لقسلتجابات اعلقه عللى الترتيلب 5و 4و 3و 2و 1ويصحح المقياس باعطاء اللدرجات )
لجميلع فقلرات المقيللاسو وتلم حسللاب الدرجلة الكليلة المقيللاس ملن خللقل جملع اللدرجات التللي حصلل عليهللا 
المسلتجيب عبللر بلدائل المقيللاس ويللتم احتسلاب بللذلك درجلات ابعللاد المقيللاس لكلل بعللد عللى حللدة بالطريقللة 

 (.105فكان ) 1( اما المتوسط الن ري للمقياس175-35نفسها وتراوحت الدرجة الكلية للمقياس  )
 المواصفات العلمية للمقياس 3-4
 صدق مقياس التفاؤل والتشاؤم الرياضي -3-4-1

 (.39و 1981يقصد بالصدق "قدرة الاداة على قياس ال اهرة التي وضعت لقياسها" )الزوبعي واخرونو 
( على عدد من 1تم التحقق من صدق المقياس من خقل عرض فقراته بصورته الاولية الملحق )

للادة الخبلللراء للداء  *السل للنفس التربلللوي لغلللرض ابل للم الل للنفس الرياضلللي وعلل للم الل للال علل ذوي الاختصلللاص فلللي مجل
لله واجلللراء  للع مللن اجلل للارات المقيلللاس لقيللاس الغلللرض الللذي وضل للم فللي ملللدى صللقحية عبل مقح للاتهم واراءهل

( وقلد حصلل المقيلاس عللى نسلبة اتفللاق 2التعلديقت القزملة ملن خلقل حلذف وصليالة الفقلرات الملحلق )
( اللى انلله "يمكلن الاعتمللاد عللى موافقللة اراء المحكملين بنسللبة 1983%(و اذ يشلير )بللو  واخللرونو 100)
 (.126و 1983%( في مثل هذا النوع من الصدق" )بلو  وآخرونو 75)

 التجربة الاستطلاعية لمقياس التفاؤل والتشاؤم الرياضي 3-5
 16/11/2010بعد التحقق من صدق المقياس تم اجراء التجربة الاستطقعية للمقياس من تاريخ  

-2010على عينة تم اختيارهم عشوائيا من لاعبي كلية التربية الرياضية/جامعة الموصل للعا  الدراسي )
( لاعبين وهم خارج نطاق العينلة الاساسليةو وقلد تبلين ملن نتلائج التجربلة ان الفقلرات 10( وبواقع )2011

 واضحة والتعليمات المرفقة مفهومة.
 ثبات مقياس التفاؤل والتشاؤم الرياضي  3-6

للمو  لله الاداة" )ملحل للاق فلللي الشللليء اللللي تقيسل للو "اتسل للات هل للتخدا  ثبلللات 249و 2000الثبل للم اسل (. تل
(و اذ طبق المقياس على عينة من لاعبي منتخب Half split methalالمقياس بطريقة التجزئة النصفية )

( تللم 2011-2010كليلة التربيللة الرياضللية فلي جامعللة الموصللل لقلعلاب الفرديللة والفرقيللة للعلا  الدراسللي )
( لاعبلين خللارج نطللاق العينللة الاساسلية والللذين يمثلللون مواصللفات 8اختيلارهم بالطريقللة العشللوائية وبواقللع )

عينلة البحلث وقللد تلم ايجللاد معاملل ارتبللال )بيرسلون( بللين فقلرات المقيللاس الفرديلة والزوجيللة بمعاملل ثبللات 
يح حيث بلغ معامل الثبات للتصح  Sperman brown  2( وقد تم استخدا  معادلة سبيرمان براون0.95)

 ( وهذا يدل على ان المقياس يتمتع بمعامل ثبات عالٍ.0.97بعد التصحيح )
وبعد استكمال كافة الاجراءات الخاصة لصقحية المقياسو تم توزيعه على عينلة البحلث وملن ثلم 

 استحصال الاستمارات وتهي ة البيانات من اجل تحليلها احصائياً.
 الوسائل الاحصائية 3-7
 الوسط الحسابي  -
 الانحراف المعياري  -

 
النظري للمقياس = مجموع البدائل  1 × عدد الفقرات\المتوسط   عددها 
 السادة الخبراء هم *

 أ. د. ناظم شكر الوتار/ علم النفس الرياضي/ كلية التربية الرياضية/ جامعة الموصل. -1
علم النفس التربوي/ كلية التربية/ جامعة الموصل. -2  أ. م. د. اسامة حامد محمد/ 
علم النفس الرياضي/ كلية التربية الرياضية/ جامعة الموصل. -3  أ.م. د. زهير يحيى محمد علي/ 
 أ. م. د. ندى فتاح العبايجي/ علم النفس التربوي/ كلية التربية/ جامعة الموصل. -4
علم النفس الرياضي/ كلية التربية الرياضية/ جامعة الموصل.أ. -5  م. د. مؤيد عبد الرزاق الحسو/ 

 1/ ر+ 2معادلة سبيرمان براون للتصحيح= ر=  ر× 2
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 معامل الارتبال بيرسون -
 (150و 2001معادلة سبيرمان براون للتصحيح )فرحات  -
 النسبة الم وية -
 تحليل التباين الاحادي -
 (T-Testالاختبار التائي ) -
 (54و 1990)داؤد وزكيو  (.L. S. D)اختبار لمقارنة الفروق بين المتوسطات اختبار اقل فرق معنوي  -
 (646و 1998)عقويو    . معادلة الوسط الفرضي-
 عرض النتائج ومناقشتها : -4
 عرض النتائج  4-1

سيتم عرض النتائج ومناقشتها و ضمن البيانات الاحصائية التي تم الحصول عليها من عينة البحث على 
 وفق الاهداف وكما ياتي :

التعرف على مستوى التفاؤل والتشاؤ  الرياضي لدى لاعبي منتخبات كلية التربية الرياضية  4-1-1
 لبعج الالعاب الفرقية والفردية في جامعة الموصل 

( يبين نتائج الاختبار التائي المحسوب والمتوسط النظري لمقياس التفاؤل والتشاؤم الرياضي 2الجدول )
 لبعض الالعاب الفرقية

 الاحصائية
 

 نوع الفعالية

المتوسط  العينة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
الن ري 
 للمقياس

درجة 
 الحرية

قيمة )ت( 
 المحسوبة

قيمة 
)ت( 

 الجدولية

ب 
لالعا

ا
رقية

الف
 

 2.20 3.76 11 105 6.07 98.42 12 سلة
 2.23 5.19 10 105 15.62 129.45 11 طائرة
 2.06 6.36 21 105 18.9 130.64 22 قد 

ردية
 الف

اب
لالع

ا
 

 2.20 2.93 12 105 17.44 119.15 13 ساحة وميدان
 2.23 4.19 10 105 17.41 127 11 مبارزة
 21.71 21.00 1 105 2.12 136.50 2 ريشة

  (0.05)معنوي عند نسبة خطأ  •
( تبين بعد التحليل ان 4لأجل تحقيق هذا الهدف تم تصحيح بيانات افراد العينة و ضمن الجدول )

( 129.45( و )98.42المتوسط الحسابي لدرجة افراد عينة لاعبي الالعاب الفرقية الفردية على التوالي )
( درجة وانحراف معياري على التوالي 136.50( و )127( و )119.15( و )130.64( و )129.45و )

( ولمعرفة فاعلية التفاؤل 2.12( و)17.41( و )17.44( و )18.9( و)15.62( و )6.07ايضا )
والتشاؤ  الرياضي لدى افراد العينة و تم مقارنة المتوسط للعينة مع المتوسط الن ري للمقياس البالغ 

( درجة باستخدا  الاختبار الثنائي لعينة واحدة و تبين ان القيمة التائية المحسوبة تساوي على 105)
( و وهي اكبر من القيمة التائية 21.00( و )4.19( و 2.93( و )6.36( و )5.19( و )3.76التوالي )

( عند 12.71( و )2.23( و )2.20( و )2.06( و )2.23( و 2.20الجدولية البالغة على التوالي)
( و 21( و )1-( )112( و )21( و )1-( و )111( ودرجة حرية على التوالي )0.05مستوى دلالة )

ويشير ذلك وجود فرق دال احصائيا ولمصلحة المتوسط المحسوب للعينة و ولما كانت الدرجة العالية على 
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المقياس تشير الى تمتع القعبين لقلعاب الفرقية والفردية بدرجة عالية من التفاؤل الرياضي وهذا يدل 
على ان النتيجة ايجابية وتؤثر ايجابيا على توافقهم وانجازهم العملي و من حيث الدافعية للفوز في 

المنافسات الرياضية والحصول على افضل النتائج بالمباراة الرياضية واحداث التقد  في سير العملية 
 الرياضية .

ومن اجل تحقيق اهداف البحث وبالاخص الهدف الاول بغية التعرف على مستوى مقياس التفاؤل         
والتشاؤ  الرياضي لدى لاعبي منتخب كلية التربية الرياضية لبعج الالعاب الفرقية والفردية في جامعة 

( يبين تفاصيل 3الموصل ظهرت المستويات التالية بعد اخضاع البيانات ومعالجتها احصائيا والجدول )
 ذلك 

( يبين مستوى ومدى وتكرارات والنسبة الم وية لعينة وفعاليات الالعاب الفرقية على مقياس 3الجدول )
 التفاؤل والتشاؤ  الرياضي

عدد  الفعالية
 القعبين  

النسبة  التكرار المدى المستويات
 الم وية

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 6.07 98.42 %100 صفر 81-35 واطئ 12 السلة
 12 128-82 متوسط
 صفر 175-129 العالي

 15.62 129.45  صفر 81-35 واطئ 11 الطائرة
 % 45.45 5 128-82 متوسط
 % 54.55 6 175-129 العالي

 18.9 130.64  صفر 81-15 واطئ 22 القد 
 % 40.91 9 128-82 متوسط
 % 59.09 13 175-129 العالي

ثقث مستويات لمقياس التفاؤل والتشاؤ  الرياضي عن لاعبي  *( بأن هناك 3يتبين من الجدول )
منتخبات كلية التربية الرياضية لبعج الالعاب الفرقية والفردية في جامعة الموصل كق حسب فعاليته 

معتمدة في ذلك على الوسط الحسابي والانحراف المعياري لكل فعالية رياضية والن ر لاختقف الفعاليات 
المشمولة بالبحث جاء الاختقف في قيم الاوسال الحسابية المتحققة لافراد عينة البحث عند تلكم 

( في حين بلغت قيمة الوسط الحسابي لفعاليات 98.42الفعاليات فمثق عند فعاليات السلة بلغت قيمتها )
( ولم يقف الموضوع عند هذا الحد وانما تعداه في 130.64(  و )129.45الطائرة والقد  على التوالي )

( في حين جاءت على 6.07الاختقف والتباين في قيم الانحراف المعياري فكان عند فعالية السلة )
( على التوالي ايضا ولغرض التعرف 18.9( و )15.62الفعاليات )الطائرة( و )القد ( على التوالي بقيم )

على الفروق ذات الدلالة الاحصائية في مقياس التفاؤل والتشاؤ  الرياضي عند لاعبي الالعاب الفرقية كق 
( يبين تفاصيل 4حسب فعاليته )السلة و الطائرة و القد ( تم استخدا  تحليل التباين الاحادي والجدول )

 ذلك .
 ( يبين تحليل التباين لمقياس التفاؤل والتشاؤ  الرياضي حسب فعاليات الالعاب الفرقية4الجدول )

 
للمقياس ولكون المقياس مكون من ) * ( فقرة وان بدائل الاجابة خمسة  35تم تحديد المستويات معتمدين على المدى الحقيقي 

قيمة يمكن ان يحصل عليها اللاعب ) ( درجة ويتم طرح القيمة العليا من القيمة  35( درجة وادنى درجة )175فأن اعلى 
من ) من  81-35الدنيا مقسوما على عدد المستويات ويستخرج طول الفئة وبهذا تم تحديد ثلاثة مستويات الواطئ  ( والمتوسط 

 ( .175-129( والعالي من )82-128)
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مجموع  مصدر التباين
 الانحرافات

متوسط  درجة الحرية 
 الانحرافات

الدلالة  قيمة ف
الاحصائي

 ة
 الجدولية المحسوبة

  3.23 18.108 4461.788 2 8923.576 بين المجموعات
    246.398 42 10348.735 داخل المجموعات

     44 19272.311 المجموع الكلي
  (0.05)( ومستوى خطأ 42-2معنوي عند درجة حرية ) •

( ان قيمة )ت( الجدولية بأستخدا  درجة حرية كل مصدر ودرجة حرية 4يتبين من الجدول )       
مصدر التباين داخل المجموعات يتضح ان قيمة )ف( المحسوبة لفعاليات الالعاب الفرقية تساوي 

( تحت 42-2( عند درجة حرية )2.372( وهي اكبر من قيمة )ف( الجدولية والبالغة )18.108)
( وهذا يدل على وجود فروق ذات دلالة معنوية بين عينة البحث لفعاليات 0.05مستوى معنوي )

الالعاب الفرقية ولمعرفة أي فعالية كانت الفروق معنوية و يتم اللجوء الى اختبار اقل فرق معنوي 
(L.S.A) ( يبين تفاصيل ذلك .5والجدول ) 

( يبين الفروق والمتوسطات الحسابية بين فعاليات الالعاب الفرقية لدى افراد عينة 5الجدول )
 (L.S.D)البحث باستخدام اختبار اقل فرق معنوي 

  (L.S.D)قيمة قد  طائرة سلة الاوسال الحسابية الفعالية
98.42 129.45 130.64 

 6.34 *32.22 *31.04 للل 98.42 سلة
 1.18 للل للل 129.45 طائرة

 للل للل للل 130.64 قد 
 ( ولصالح الوسط الحسابي الاكبر0.05) ( ونسبة خطأ 44* معنوي عند درجة حرية )

( وجود فروق معنوية بين فعاليات الالعاب الفرقية على مقياس التفاؤل والتشاؤ  5يتبين من الجدول )
الرياضي ولصالح الوسط الحسابي الاكبر ولكل من فعاليتي الطائرة والقد  اذا كانت قيمة الفروق في 

 (L.S.D)( وهي اكبر من قيمة اقل فرق معنوي 32.22( )31.04الاوسال الحسابية على التوالي هي )
 ( ولمصلحة كل من فعالية الطائرة والقد  .6.34)

بينما لم ت هر فروق معنوية في فعالية السلة لان الفرق بين الاوسال الحسابية اقل من قيمة اقل فرق 
( ويعزو الباحثون هذه النتيجة الى ان 0.05)(وعند مستوى هذه النتيجة خطأ6.34معنوي والبالغة )

التفاؤل الرياضي لدى لاعبي الالعاب الفرقية يرتبط بنجاح الفرد فالروح الرياضية العالية لا تعرف ولا 
تؤمن بالفشلو والنجاح يتم بالمثابرة والتنافسو ولاعبو منتخبات كلية التربية الرياضية لقلعاب الفرقية 

بطبعهم يتحملون مستوى عال من المسؤولية الشخصيةو ويكونون منبسطون ويميلون الى اقامة عققات 
اجتماعية مع الناسو ويعيشون حياة مزدهرة وجميلةو ومن ثم تؤثر ايجابيا على صحتهم النفسية والبدنية 

( على ان"هناك عققة ارتباطية بين التحصيل وظروف 1996والعقليةو فهذا ما اكدته دراسة الصميدعيو 
وجوانب الاستعداد العقلي وبعج جوانب الشخصيةو والعوامل الاسريةو والمدرسيةو وهناك باحثين اخرين 

قد اضافوا عوامل اخرى مثل الجهدووالمثابرةووللتكيف الشخصيووالرلبة واتجاهات الدراسة الى تلك 
 (19و 1996العوامل". )الصميدعيو
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 (6الجدول )
يبين مستوى وتكرارات والنسبة المئوية لعينة فعاليات الالعاب الفردية على مقياس التفاؤل والتشاؤم  

 الرياضي
عدد  الفعالية

 القعبين 
النسبة  التكرار  المدى المستويات 

 الم وية
الوسط 

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري
ساحة 
 وميدان

 17.44 98.42  صفر 81-35 واطئ 13
 %76.92 10 128-82 متوسط
 %23.03 3 175-129 العالي

 17.41 129.45  صفر 81-35 واطئ 11 مبارزة
 %36.36 4 128-82 متوسط
 %63.64 7 175-129 العالي

 2.12 130.64  صفر 81-15 واطئ 2 ريشة
  صفر 128-82 متوسط
 %100 2 175-129 العالي

( بأن هناك ثقث مستويات لمقياس التفاؤل والتشاؤ  الرياضي عند لاعبي 6يتبين من الجدول )      
منتخبات كلية التربية الرياضية لبعج الالعاب الفردية في جامعة الموصل كق حسب فعاليته معتمدة في 
ذلك على الوسط الحسابي والانحراف المعياري لكل فعالية رياضية والن ر لاختقف الفعاليات المشمولة 
بالبحث جاء الاختقف في قيم الاوسال الحسابية المتحققة لافراد عينة البحث عند تلكم الفعاليات فمثق 

( في حين بلغت قيمة 17.44( بإنحراف معياري )119.15عند فعاليات الساحة والميدان بلغت قيمتها )
( وبانحراف معياري 3.8( و )136.50(  و )127الوسط الحسابي لفعاليات االمبارزة على التوالي )

(  على الفروق ذات الدلالة الاحصائية في مقياس التفاؤل والتشاؤ  2.12( و )2.12( و )17.41)
 ( يبين تفاصيل ذلك 7الرياضي عند افراد العينة تم استخدا  تحليل القياس الاحادي والجدول )

 ( يبين تحليل لمقياس التفاؤل والتشاؤم الرياضي حسب فعاليات الالعاب الفردية7الجدول )
مجموع  مصدر التباين

 الانحرافات
درجة 

 الحرية 
متوسط 

 الانحرافات
الدلالة  قيمة ف

 الجدولية المحسوبة الاحصائية
 لير معنوي 3.42 1.231 357.932 2 715.846 بين المجموعات

    290.7040 23 6686.192 داخل المجموعات
     25 7402.038 المجموع الكلي

( عد  وجود فروق ذات دلالة احصائية على مقياس التفاؤل والتشاؤ  7يتبين من الجدول )       
 (0.05 )( ونسبة خطأ 23-2( )3.42الرياضي لقلعاب الفردية و لأن قيمة )ف( المحسوبة والبالغة )

ويعزو الباحثون ذلك لكونهم يمتازون بمستوى مرتفع من التفاؤل وان الدرجات التي حصلوا عليها عند 
( درجة و وبهذا اتضح انهم متفائلون حتى 105اجابتهم على المقياس هي اعلى من الوسط الن ري البالغ )

ولو لم ت هر فروق بين فعاليات الالعاب الفردية حيث لا يمكن للفرد ان يمتلك افكارا تفاؤلية وتشاؤمية في 
الوقت نفسه نتيجة الجدول حول بعدية التفاؤل والتشاؤ  الذي يرى كق منهما يشكقن خطا متصق ثنائي 

وتتفق هذه النتيجة مع ما  (57،  1998)عبد اللطيظ وحمادة ، القطب يقع احدهما مواجها لقخر . 
( في عد  وجود فروق ذات دلالة احصائية في العاب القوى للشباب على 2008جاء به دراسة )طبيل و 
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مقياس التفاؤل والتشاؤ  الرياضي . ولغرض معرفة الفروق بين فعاليات الالعاب الفرقية والفردية على 
 ( يبين تفاصيل ذلك .8مقياس التفاؤل والتشاؤ  الرياضي الجدول )

( يبين الفروق بين فعاليات الالعاب الفرقية والفردية على مقياس التفاؤل والتشاؤم الرياضي 8الجدول )
 باستخدام اختبار )ت(

المعالم            
 الاحصائية

 الفعالية

 قيمة ت الجدولية قيمة ت المحسوبة الانحراف المعياري الوسط الحسابي

   12.06 131.82 فرقية
 2.00 2.17 16.49 124.42 فردية

  (0.05)( ونسبة خطأ 69معنوي عند درجة حرية ) •
( هناك فروق ذات دلالة احصائية بين الالعاب الفردية والفرقية على مقياس 8يتبين من الجدول )      

( وهي اكبر 2.17التفاؤل والتشاؤ  الرياضي ولمصلحة الالعاب الفرقية و حيث بلغت قيمة ت المحسوبة )
( وجاءت النتيجة مؤكدة ما جاءت به 0.05) ( عند نسبة خطأ 2.00من قيمة )ت( الجدولية والبالغة )

( ان لاعبي الالعاب الفرقية هم اكثر تفاؤلا من الالعاب الفردية 7و 6و 5و 4و 3نتائج الجداول اعقه )
ويعزو الباحثون هذة النتيجة الى ان القعبين ذو التفاؤل المرتفع يكونون اكثر ايجابية في تفكيرهم فيما 

يخص انفسهم واحداث المنافسات والبطولات وظروفها والبي ة التي يعيشون فيها فهم يركزون على النجاح 
والتوافق السليم فهم اكثر ايمانا بإمكانية وصولهم لغايتهم وتحقيق طموحاتهم ولديهم فرص كبيرة في 

 الوصول الى اهدافهم .
 

 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات 5-1

 من خقل عرض ومناقشة نتائج البحث توصل الباحثون الى الاستنتاجات الاتية :
ان لاعبي منتخبات كلية التربية الرياضية لبعج الالعاب الفرقية والفردية في جامعة الموصل  5-1-1

 يتمتعون بمستوى عالي من التفاؤل الرياضي .
توزعت نتائج القعبين في مقياس التفاؤل الرياضي على ثقثة مستويات هي )المستوى الواطئ   5-1-2

و المستوى المتوسط و المستوى العالي( وكانت في الالعاب الفرقية متحددة بالمستوى المتوسط للسلة 
والمستوى العالي للطائرة والقد  في حين كانت الالعاب الفردية متحددة بالمستوى المتوسط لفعالية الساحة 

 والميدان وبقية الفعاليات بالمستوى العالي للمبارزة والريشة .
توجد فروق معنوية في مقياس التفاؤل والتشاؤ  الرياضي عند لاعبي الالعاب الفرقية ولمصلحة   5-1-3

 لاعبي الالعاب الفرقية لفعاليتي الطائرة والقد  .
 لم ت هر فروق معنوية في مقياس التفاؤل والتشاؤ  الرياضي عند لاعبي فعالية كرة السلة . 5-1-4
 لا توجد فروق معنوية في مقياس التفاؤل الرياضي عند لاعبي فعاليات الالعاب الفردية . 5-1-5
توجد فروق بين لاعبي الالعاب الفرقية والفردية على مقياس التفاؤل والتشاؤ  الرياضي  5-1-6

 ولمصلحة الالعاب الفرقية .
 

 التوصيات 5-2
 من خلال ما توصل اليه الباحثون من الاستنتاجات يوصي الباحثون بما ياتي :
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استخدا  مقياس التفاؤل والتشاؤ  الرياضي من قبل المدربين ولبقية الالعاب الرياضية الفرقية 5-2-1
والفردية من اجل الكشف على المستوى الموجود عند لاعبيهم وفق مجالات المقياس وعلى عينات اخرى 

 مثل القعبات.
استخدا  هذا المقياس للكشف عن التفاؤل والتشاؤ  الرياضي وفق متغيرات اخرى )نفسية و  5-2-2

 اجتماعية و مستوى تحصيل الانجاز( .
التاكيد على دعم الادارات الرياضية )الاتحادات و النوادي ... الخ( لقعبين ماديا ونفسيا  3 -5-2

واجتماعيا و لما له من اهمية وفائدة في رفع مستوى التفاؤل والتقليل من التشاؤ  الرياضي الذي بدوره يؤثر 
 ايجابيا على انجازاتهم ومستواهم الرياضي في تطوير المجتمع والحركة الرياضية وتقدمها .

 المصادر
 المصادر العربية والاجنبية :

 و النهضة المصرية و القاهرة . التفاؤل والتشاؤ ( : 1986اسعد و يوسف ميخائيل ) .1
و جامعة  1)المفهو  والقياسات والمتعلقات) و ل  التفاؤل والتشاؤ ( :  1998الانصاري و بدر محمد ) .2

 الكويت و مجلس النشر العلمي و الكويت .
3. ( واخرون  حسين  مصطفى  و  ا2002باهي   : الرياضي(  المجال  النفسية في   –)ن ريات    لصحة 

 تطبيقات(و مكتبة الانجلو المصرية و القاهرة .
و ترجملة محملد املين  تقييم تعليم الطاللب التجميعلي والتكلويني( : 1983بلو  و س بنيامين واخرون ) .4

 المفتي  واخرون و ا ماكجر وهل للنشر .
و رسالة  بناء مقياس التفاؤل والتشاؤ  لدى طلبة جامعة بغداد( : 2001الحكاك ووجدان جعفر جواد ) .5

 ماجستير و كلية التربية )ابن رشد( و العراق.
لللة ) .6 لل لللد نعمل لل للللنو محمل لللة (:2008حسل لل لللداف والهويل لل لللق الاهل لل لللة بتحقيل لل للللي وعققتل لللاؤ  الرياضل لل لللاؤل والتشل لل التفل

للة  للل لل لللللورة وجامعل لل للللر منشل لل لللللوراة ليل لل للة دكتل للل لل للللوى واطروحل لل للاب القل للل لل لللللي العل لل للللدى لاعبل لل للاز لل للل لل للللية والانجل لل الرياضل
 .بابلوالعراق

7. ( ناجي  عادل  عقء  و  :  1997الداؤدي  الانطوائية عند طقب (  تخفيف  ارشادي في  برنامج  اثر 
 و رسالة ماجستير و جامعة بغداد و كلية التربية و ابن رشد و العراق . المرحلة الثانوية

للة سلليد الطللواب ومحمللود عمللر ونجيلللب  مللدخل علللم الللنفس( :  1983دافيللدوف و لنللدا . ل )  .8 و ترجمل
 و الرياض الدار الدولية للنشر و السعودية . 4خزا و مراجعة وتقديم فؤاد أبو حطب و ل

 و الدار الدولية للنشرو القاهرة. 1و مجلد  ذخيرة علم النفس( :  1988دسوقي و كمال )  .9
كامل ) .10 نزار ولويسو  و دار الحكمة للطباعة والنشرو   2و لعلم النفس الرياضي(:  2002الطالبو 

 بغداد .
الرياضية في جامعة الموصل وعققتة (:2009طبيلوعلي) .11 التربية  كلية  لطلبة  التفاؤل  مقياس  بناء 

 بالتحصيل الدراسيوبحث منشورومجلة الرافدينوجامعةالموصل العراق.
 و دار المعارف و الاسكندرية . الابعاد الاساسية للشخصية( : 1990عبد الخالق و محمد احمد ) .12
13. ( لؤلؤة  و  وحمادة  حسن  و  اللطيف  :  1998عبد  الشخصية (  ببعدي  وعققتها  والتشاؤ   التفاؤل 

 و مجلة العلو  الاجتماعية و الكويت . والانبسال والعصابية
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و مركز الكتاب للنشر و القاهرة  1و ل مدخل في علم النفس الرياضي( :  1998)  ---------- .14
. 
 و دار الفكر العربي و القاهرة . 2و ل سيكولوجية المدرب الرياضي( : 2002)  ------------ .15
و مركز الكتاب للنشرو القاهرة  11و لسيكولوجية القيادة الرياضية( : 1998عقوي / محمد حسن ) .16

. 
للرياضيين(:1998)-------------- .17 النفسية  الاختبارات  الكتاب 1ولموسوعة  ومركز 

 للنشرومصر.
 و مركز الكتاب للنشر و القاهرة . 1و ل القياس المعرفي الرياضي(: 2001فرحات و ليلى السيد ) .18
لللامي ) .19 لل لللمو سل لل لللنفسو(: 2000ملحل لل لللم الل لل للللة وعلل لل لللث التربيل لل للللاهج البحل لل للللر  منل لل لللرة للنشل لل للللان: دار الميسل لل عمل

 والتوزيعو الأردن . 
20. ( كاظم  يحيى  و  :  1990النقيب  الرياضي(  النفس  اعداد   علم  معهد  السعوديةو  العربية  المملكة  و 

 القاهرة
 و الدار الوطنية و بغداد .        علم النفس العا ( : 1990ياسين و حسين طه وخان و علي ) .21

 المصادر الاجنبية :
 

22. .Anderson , S.M. spielman , L.A. & Brgh J.A. (1992) : "Future Events 
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دراسة مقارنة للتفاؤل والتشاؤم الرياضي لدى لاعبي منتخبات يرو  الباحثون القيا  بالبحث الموسو  " 
لهذا يضع بين يديك مجموعة كلية التربية الرياضية لبعض الألعاب الفرقية والفردية في جامعة الموصل" 

لمشاعرك وسلوكك وارائك و ثم تبين مدى من الفقرات المطلوب منك قراءتها وإقرار إلى أي حد تعد معبرة 
( اما  كل فقرة تحت البديل المناسب   انطباقها او عد  انطباقها عليك وذلك من خقل وضع عقمة )  

 و علماً ان اجابتك لن تستخد  إلا لألراض البحث العلمي . 
 مع الشكر والتقدير                             

 طرائق الاجابة على الفقرات 
 مقياس التفاؤل والتشاؤم 

  ( امامها اذا كنت تشعر ان مضمون الفقرة ينطبق عليك ) كثيراً ( فضع اشارة ) 

 

 كثيراً جداً كثيراً متوسط قليلاً  قليلاً جداً الفقرة  ت

      افكر في السباق ببهجة وفرح 1
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      يعدوني زملائي إني اجتماعي  35
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 بناء مقيا س المعرفة القانونية لدى لاعبي أندية العراق بالريشة الطائرة 
 أ.م.د سبهان محمود الزهيري 

 م . م ايناس بهنام نقولا                                              
 التعريف بالبحث -1
 المقدمة وأهمية البحث:1-1

استمدت التربية الرياضية علومها من العلو  الاخرى سواء اكانت انسانية او علمية وبذلك اخذت 
 تعتمد في حلول مشكقتها المختلفة على الاسلوب العلمي السليم 

وتعتبر لعبة الريشة الطائرة إحدى الألعاب الفردية التي تتميز بتحمل القعب موقف المنافسة وحده وجها 
لوجه مع منافسه ولما كانت النواحي التكتيكية والتكنيكية لقعب كثيرة ومتعددة كان يجب أن يكون هذا 
مناسب من المعرفة حتى يستطيع أن يواجه كل هذه المواقف المتغيرة والمتعددة التي  قدر  القعب على 

والحقيقة ان المهارة وحدها لاتؤدي الى اللياقة كما ان المعرفة هي يواجهها بمفرده في أثناء سير المباراة.  
 ( 32و 2001الجزء المكمل لقحتفاا بالمهارة وارتفاع مستوى الاداء )فرحات و 

ويتميز الاتجاه الحديث في قياس المعرفة الذي يعد من الوسائل التقويمية الموضوعية والتي يجب 
استخدامها بجانب الاختبارات التي تقيس الجوانب البدنية والمهارية مما يسهم في إعادة دراسة المناهج لكي 
تدعم  التي  العلمية  الأسس  اكتساب  عن  فضق  الأداء  مستوى  لرفع  القزمة  المعرفية  الجوانب  تتضمن 
الأداء. وللوصول إلى ذلك يجب إعداد الرياضيين إعدادا جيدا في جميع النواحي البدنية والنفسية والمعرفية 
من الأمور الهامة التي ينبغي على  القانونية  المعرفة  متغير  الممارس. ويعد  الرياضي  النشال  لنوع  تبعا 
مقئما من الأمور والموضوعات التي تتعلق  قدرا  يتفهم ويستوعب  أن  مشاهدا  أو  كان  ممارسا  الرياضي 
تتعلق  التي  القانونية  الأمور  معرفة  الرياضي  على  والضروري  المفيد  من  بات  إذ  القانونيةو  بالمعرفة 
أو "إعادة  مباشرا"  اكتشافا  اكتشافها  أو  بالمعلومات  الوعي  "تسهل  المعرفة  أن  إذ  يمارسها.  التي  بالفعالية 

( والقعب الكفء هو الذي يجمع القابلية والقدرة 15و 1999اكتشافها أو التعرف عليها" )الخولي وعنانو
الرياضية بدون المعرفة المرتبطة بها  المهارة  فاكتساب  الن رية  المعارف  الرياضية وبين  البدنية والمهارة 

 تكون عملية قاصرة

وتتجلى أهمية البحث الحالي في انخفاض الاهتما  الملحوا في البحث والتمحيص بين الجوانب 
 المعرفية في لعبة الريشة الطائرة. 
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 مشكلة البحث:  1-2

لاشك في ان التدريب الحديث يعتمد الاسلوب العلمي الذي يتسم بشموله لجميع الجوانب ومنها 
او الخططية او النفسية  المهارية  الناحية  من  لعبته  يمتلكها عن  التي  بالمعلومات  تتعلق  المعرفية والتي 

 وكذلك المعرفة بقانون اللعبة .
وتعد المعرفة بقانون اللعبة من الامور المهمة التي تمكن اللعب من الفهم الجيد لمجريات اللعب 

 وما له وما عليه خقل المبارياتلذلك وجب الاهتما  باللعب من هذا الجانب.
مقاييس مقننة تعين المدرب عن الكشف عن  توفر  القانونية وجوب  بالمعرفة  الاهتما   متطلبات  من  ان 
امكانيات لاعبيه في هذا الجانب وهذا مالم نقح ه بشكل عا  لدى مدربي الفرق العراقية ومن هذا تتجسد 
مشكلة البحث في عد  وجود مقياس يعكس درجة المعرفة القانونية في لعبة الريشة الطائرةلدى القعبين 

 العراقيين.
 ف البحث:  هد 1-3

 يهدف البحث إلى: 
 .بناء مقياس للمعرفة القانونية لقعبي الريشة الطائرة.1
 مجالات البحث:1-4
 بالريشة الطائرة.  العراقالمجال البشري: لاعبوا أندية  1-4-1
 25/11/2004ولغاية  5/11/2003المجال الزماني: للفترة من  1-4-2
 المجال المكاني: قاعات ومقعب الأندية في العراق.  1-4-3
 الإطار النظري    2-1
 مفهوم المعرفة:  2-1-1

بدأ اهتما  الإنسان بموضلوع المعرفلة منلذ أكثلر ملن ألفلي علا و ولكلن الدراسلات العلميلة لهلا للم تبلدأ 
 منذ سنوات قليلة فقط.  إلا

والمعرفلة مفهللو  للله معللانٍ عللدة فهنلاك المعرفللة التللي تسللعى إلللى التعلرف علللى نشللال العقللل وكللذلك 
للذكرو وحلللل  للمو والتل للتعلمو والفهل للتيعاب والتركيلللزو والل للل فلللي التفكيلللر والاسل للة والتلللي تتمثل للالات العقلللل الداخليل حل

 (11و 2001وتالمشكقت وهي عمليات كلها أساسية )فرحا
والمعرفللة عنللد )بياجيلله( هللي الصلليغة الإجماليللة للسلللوك المتمثللل فللي التفاعللل المتبللادل بللين الفلللرد 

 1999وبي تهو البناء الذي يحدد شتى الروابط الممكنة بين الذات والموضوعات الخارجية. )الخولي وعنانو
( أن المعرفلة هلي مجموعلة متباينللة ملن الاسلتعدادات والقلدرات العقليلةو لللذلك Solso)و( ويلذكر سولسل16و

فان الناتج المعرفي يعد المحصلة النهائية لقكتساب والتحصيل وتكوين المفاهيمو والتكوينات الذهنية. كما 
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تمثل المعرفة الجانب العقلي في الشخصية الإنسانية ولعلنا نجد أن ذلك يقابله الجوانب الوجدانية كالعزيمة 
 (. 11و 2001وتوالرضا والإرادة والنزوع. )فرحا

 المعرفة الرياضية:  2-1-2
ملكلله –يقصلد بالمعرفلة تلللك العمليلات التلي تقللو  بلاختزان المعلوملاتو أي ملكللة التلذكرو وتجهيزهلا 

إذ تمتللد مللن الاسللتدعاء البسلليط لجزي للة مللن المعلومللات إلللى العمليللات الإبداعيللة التللي تحتللاج إللللى  -الفكللر
 (. 31و 2001وتتركيب الأفكار والربط بينها. )فرحا

للة  للا ملللن المعرفل للدرا مقئمل للتوعب قل للتفهم ويسل للاهدا أن يل للا أو مشل للين عللللى الفلللرد الرياضلللي ممارسل ويتعل
الرياضلية العامللة والخاصلةو فهنللاك أملور وموضللوعات للمعرفلة الرياضللية لهلا طبيعللة ثقافيلة عامللة كالتللاريخ 
المتصل بالإنجازات الاولمبية أو الدولية للرياضلة وبخاصلة تللك المتصللة ببللدهو وكاللياقلة البدنيلة والتغذيلة 

 الصحية وبعج قواعد اللعب. 
والمجال المعرفي الرياضي يذخر بكم ولير من هذه الموضوعات وهي من الأهمية بحيلث تتعلدى 

أهمية المعرفة الرياضية وموضوعاتها على القعب أو الرياضي   رمجرد بعدها التثقيفي التقليديو ولا تقتص
فقلطو فالعلاملون المهنيلون بالمجلال الرياضلي عللى مختللف تخصصلاتهم هلم فلي أملس الحاجلة إللى المعرفلة 

لليهم ذللللك–الرياضللية المتطلللورة ويسلللعون  للا عللللى النحلللو  -أو يجللب علل للذه المعرفللة وتوظيفهل للاب هل نحللو اكتسل
 (. 85و 1999القئق. )الخولي وعنانو

 الأهداف المعرفية في المجال الرياضي:  2-1-3
 .معرفة تاريخ الرياضة والأبطال. 1
 .معرفة المفاهيم والمصطلحات الرياضية السائدة في النشال الممارس. 2
 .معرفة فن الأداء الحركي الصحيح لكل نشال رياضي )التكنيك(. 3
 .معرفة قوانين وقواعد اللعب. 4
 .معرفة الخطط الهجومية والدفاعية الخاصة بالنشال الممارس. 5
 .معرفة قواعد الأمن والسقمة لتفادي الإصابات. 6
 .معرفة المعلومات الصحية العامة. 7
 .معرفة اللياقة البدنية الخاصة بالنشال الممارس. 8
 .معرفة القيم الاجتماعية المكتسبة من الممارسة وكذلك السلوك المتميز. 9
 .معرفة المهارات الترويحية التي يمكن أن يمارسها في وقت الفرا . 10

 (. 33 - 32و 2001وت)فرحا
 الدراسات السابقة :  2-2
  (2003ي وحسن )يدراسة يح 2-2-1
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 "بناء اختبار معرفي للمهارات الفنية لبعض الألعاب الرياضية لطلاب كلية التربية البدنية" 
 هدفت الدراسة إلى بناء اختبار معرفي في المهارات الفنية الأساسية لبعج الألعاب الرياضية. 

( طالبلا وتلم 42وتكونلت العينلة ملن طلقب السلنة الثالثلة ملن كليلة التربيلة البدنيلة بالزاويلة وبواقلع )
اسللتبعاد الطللقب الحاصلللين علللى شللهادة دبلللو  تربيللة بدنيللة مللن العينللةو وقللد اختيللرت هللذه العينللة لغلللرض 
تطبيق إجراءات بناء الاختبار. واتبلع الباحثلان علدد ملن الخطلوات لبنلاء الاختبلار المعرفلي والتلي اشلتملت 
اختيلار وإعللداد مفللردات لقختبللار المعرفللي مللن المصللادر الن ريللة والبحللوث السللابقة والمقللابقت الشخصللية 

عرض مفردات الاختبار على عينة من  فضقً عنوكذلك إطقع الباحثات على عدد من البحوث السابقة 
الخبراء لغرض إبداء الرأي في الملوارد العبلارات المختلارة. وقلد حلدد الباحثلان طريقلة الإجابلة عللى مفلردات 
الاختبلار )العبلارات( بطريقلة الاختبلار ملن متعلدد. أملا الوسلائل الإحصلائية فقلد تضلمنت الوسلط الحسللابيو 
للار  للان انلله ملللن الممكلللن اختبل للا الباحثل للائج التلللي توصللل إليهل للاريو معاملللل التمييللز. وملللن النتل الانحللراف المعيل
للذلك يلللوفر  للة كل للا والفرديل للة منهل للية الفرقيل للاب الرياضل للة لقلعل للارات الفنيل للة بالمهل للات المرتبطل للارف والمعلومل المعل

ي يالاختبار المعرفي للمهارات الفنية لقلعاب الرياضية وسيلة علمية دقيقة لقياس تعلم تلك المهارات. )يح
 (. 257-252و 2003وحسنو

 (1997دراسة بيومي) 2-2-1
  "بناء اختبار معرفي لمدرب الجمباز في مرحلة الناشئين"

هلدف البحللث إللى بنللاء اختبلار معرفللي لملدربي الجمبللاز لمرحللة الناشلل ين فلي الجمبللاز واسللتخدامه 
كللأداة تصللنيف المللدرب إلللى مسللتويات متباينللة يمكللن مللن خقلهللا الحكللم علللى مسللتوى قدراتلله المعرفيللة فللي 

( ملدربا تلم اختيلارهم 60الجمباز والعلو  المرتبطة . واستخد  الباحث المنهج الوصفي على عينلة قوامهلا ) 
( وقد قا  الباحث بتحليل محتوى   97و   96)  بالطريقة العمدية في بطولات الجمباز التي تمت في عامي 

رياضة الجمباز من عدة محاور من خقل قراءة الدراسات والبحوث والمؤلفات وتلم تحديلد طبيعلة الاختبلار 
فلي صلورتين مللن العبلارات الأوللى وهللي الصلواب والخطللأ أملا النلوع الثللاني فقلد كلان الاختيللار ملن متعللدد . 
واستخد  الباحث عدد من الوسائل الإحصائية هي الوسط الحسابي و الانحراف المعياري و معامل التمييز 
. وقد توصل الباحث إلى بناء اختبار تتناسب فقراته مدرب الجمباز وخصوصا المدرب العامل في مرحلة 
الناشئ كذلك استخد  الباحث تسعة محاور أساسية كنقطة انطقق لتقويم الجوانب المعرفية كمدخل لإعداد 
مجموعلة ملن الاختبلارات المعرفيلة المسلتقبلية فلي العديللد ملن المحلاور المتصللة برياضلة الجمبلاز سلواء مللن 
الجانب المعرفي أو الجانب النفسي أو الجانب الحركي . كذلك تلم وضلع تصلنيف يمكلن ملن خقلله تقلويم 

 مدرب الجمباز الناشئ . 
 (   165 – 144و  1997) بيومي و                                      

 التعريف بالبحث -3
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 منهج البحث  3-1
 المنهج الوصفي لمقءمته لطبيعة البحث  اناستخد  الباحث

 مجتمع البحث وعيناته  3-2
( لاعبلا. أملا 84اشتمل مجتمع البحلث عللى لاعبلي أنديلة العلراق بالريشلة الطلائرة والبلالغ علددهم )

 يمثل تفاصيل ذلك.  (1والجدول ) %58,33يمثلون نسبة ( لاعبا 49)فقد تكونت منعينة البحث 
 ( 1الجدول المرقم) 

 يوضح تفاصيل عينة البناء
العينات               

 وعدد اللاعبين
 عينة الثبات

 المجموع عينة القوة التمييزية

 
 عدد اللاعبين

 

11 38 49 

 

 النسبة المئوية
 

22.45% 77.55% 100% 

 

 مراحل بناء المقياس 3-3
 تحليل المحتوى  3-3-1

( ملادة قانونيلة لكلي يلتم عللى اساسلها صليالة 17تحليل محتوى قانون اللعبة واللذ يتكلون ملن ) تم للباحثان
 فقرات المقياس

 
 اختيار نوع الاسئلة : 3-3-2

تللم اختيلللار طريقللة الاختيلللار مللن متعلللدد " كللأداة تسلللتخد  فللي البحلللث لانهللا اكثلللر مللن الاختبلللارات 
الاخللرى ثباتلللاً فلللي صلللدق احكامهللا وتقلللدير ملللايحرزه المختبلللر ملللن درجللات , ولملللا تتميلللز بللله ملللن 

 ( 203و 1985موضوعية وشمول للمادة واقتصادية في الوقت" )الغريب و
 بناء الاسئلة 3-3-3

 ( فقرة خاصة بقانون لعبة الريشة الطائرة من نوع الاختيار من متعدد. 76تم صيالة )
وقللد روعللي فللي صلليالة الأسلل لة مسللتويات الللتعلم حسللب تصللنيف بلللو  وفللي ضللوء ذلللك اعتمللدت 

 الباحثة على المستويات الثقثة الأولى فقط وهي: 
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 %45المعرفة        -
 %10الفهم          -
 %20التطبيق       -

% 100% ملن المجلال الللذهنيو إذ تشلكل ف لات المجلال اللذهني نسللبة75ومجموعهلا يشلكل نسلبة 
 وحسب التوزيع ا تي: 

 %45أ.    المعرفة      
 %10ب.   الفهم       
 %20ج.   التطبيق   

 %                     10د.    التحليل       
 %10هل. التركيب    

 ( 150-149و 1985% )حمدان و5و.   التقويم        
للذهني متدرجللة فلللي  للار المسللتويات الثقثللة الأوللللى يعللود إللللى أن ف للات المجللال الل والسللبب فللي اختيل

) الحياني   الصعوبة وان القعب لا يتمكن من التحليل والتركيب والتقويم من دون المعرفة والفهم والتطبيق.
 (. 67و 1998و
( فقرة تشمل المستوى الذهني لتصنيف )بلو (و إذ بلغ عدد فقرات  76وقد بلغ عدد فقرات المقياس )  

( فقللرة ولكلل فقللرة أربعللة بللدائل 26( فقللرة ومسلتوى التطبيللق)23( فقللرة ومسلتوى الفهللم )27مسلتوى المعرفللة)
لللى  للله علل لللاهزا لعرضل لللة جل لليغته الأوليل لللة بصل لللة القانونيل لللار المعرفل لللذلك يكلللون اختبل لللحيحة. وبل لللا صل للدة منهل واحل

  المتخصصين للتأكد من مدى صقحيته. 
 صلاحية الفقرات )التحليل المنطقي( 3-3-4

الخبلراء لغلرض تقويمهلا والحكلم عليهلا عللى مجموعلة ملن  تم عرض فقرا المقيلاس بصلورته الاوليلة
  وصيالتها  صقحيتها من حيث 
وفي ضوء أراء المتخصصين تم تعديل بعج الفقرات من حيث الصيالة اللغوية والقانونيةو كما  

% كحد أدنى لاتفاق 75نسبة انحذفت بعج الفقرات وأضيف بديل لبجابات الأخرى. وقد اعتمدت الباحث
أراء المتخصصين حول قبول الفقرة أو رفضها أو تعديلها إذ يلذكر بللو  "انله عللى الباحلث الحصلول عللى 

كحلد ادنلى لاتفلاق اراء المتخصصللين حلول قبلول الفقلرة او رفضلها او تعلديلها اذ يللذكر % 75موافقلة بنسلبة
% فلاكثر ملن آراء المحكملين فلي هلذا النلوع ملن  75بلو  " انه على الباحث الحصول عللى موافقلة بنسلبة 

( وبهذا 55( وقد حذفت فقرة واحدة من المقياس وهي الفقرة ذي الرقم)126و  1983)بلو  واخرونوالصدق "
( فقرة بصورته الأولية والذي يتضمن جوانب مختلفة من قانون لعبة الريشة 75أصبح الاختبار مكون من )

 ( يبيننسب اتفاق المحكمينعلى فقرات المقياس2والجدول ) الطائرة.
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 الاول / الجزء الاولالعدد  – الخامسالمجلد 

 
 

 كلية التربية الرياضية /جامعة بغداد -قياس وتقويم       أ.د. ظافر هاشم اسماعيل   )*(
الرياضية /جامعة الموصل  -طرائق تدريس         أ.م.د.وليد وعد الله                                     كلية التربية 

 كلية التربية الرياضية /جامعة الموصل-قياس وتقويم         أ.م.د.هاشم احمد سليمان   
 كلية التربية الرياضية /جامعة الموصل-قياس وتقويم          أ.م.د.ثيلام يونس علاوي 
محمود            كلية التربية الرياضية /جامعة الموصل-قياس وتقويم        أ.م.د.مكي 
 كلية التربية الرياضية/جامعة الموصل -طرائق تدريس        أ.م.د. طلال نجم النعيمي 
الموصل-طرائق تدريس          أ.م.د.اياد محمد شيت      الرياضية/ جامعة  التربية   كلية 

 كلية التربية الرياضية /جامعة بغداد-قياس وتقويم         أ.م.د.عبد الوهاب غازي 
 كلية التربية الرياضية/ جامعة الموصل         م.م. عمار محمد خليل    

 كلية التربية الرياضية/جامعة بابل  هادي                 م.م. مازن  
 حكم درجة اولى   ابراهيم               م.م. حذيفة

 كلية التربية الرياضية/ جامعة بغداد         م.م. لؤي حسني البكري  
 رئيس لجنة الحكام          السيد محمد علي جلال   
 كلية التربية الرياضية/ جامعة بغداد          السيد علي عبد الواحد    
 مدرب          السيد ماهر عبد الحمزة  
 مدرب           السيد يوسف خوشابا     
 حكم درجة اولى         السيد عامر علي         

 
 
 

 (2الجدول )
 يبين نسب اتفاق المحكمين على فقرات المقياس

 مجموع الفقرات ارقا  الفقرات في اصل المقياس
عدد 

المحكمين 
 المتفقين

 نسبة الاتفاق

1  2 3  4  5  7 8  9  10 12 13 14 15 16 
17  18  19  20  21  22  23 25 26 27 28 
30  31  32  33  34  35  36 37 38 40 41 
42  43  44  45  46  47  48 49 50 52 53 
54 60 63 64 65 66  

54 17 100% 

11 24 29 39 51 61 62  7 16 94,117% 
56  57  58  59  67  68  69 70 71 72 73 
74 75 76  14 15 88,235% 
55 1 11 64,705% 
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 الاول / الجزء الاولالعدد  – الخامسالمجلد 

 تعليمات المقياس 3-3-5
بغية التمكن من تطبيقه تم اعتماد التعليمات وقد اشير الى ان  من اجل ان تكتمل صورة الاختبار

المعلوملات لغللرض البحلث العلمللي واكلدت التعليمللات عللى الاجابللة الدقيقلة وعللد  تلرك فقللرة , كملا تضللمنت 
 مثالاً عن كيفية الاجابة .

 تطبيق المقياس  3-3-6
تم تطبيق المقياس بصورته الاولية من اجل التعرف على صقحية المقياس والوصول الى معامل 

 التمييز .
 تصحيح المقياس: 3-3-7

( وتعطى درجة واحدة 2ان ر الملحق ). تصحيح المقياس في ضوء مفتاح التصحيح الخاص به 
( 59وبهلذا تكلون درجلة القعلب الكليلة عللى المقيلاس هلي ) لقجابة الصحيحة ودصلفر لقجابلة الخاط لة.

 درجة. 
 اختبار صلاحية الفقرات : 3-3-8

تلم اختبلار صلقحية الفقلرات ملن خلقل عمليلات صلعوبة وسلهولة الفقلرات فضلقً علن قلدرتها عللى 
 التمييز 

 .معاملات السهولة والصعوبة: 1
قد يستخد  بعج مصممي الاختبلار درجلة سلهولة الفقلرة لدراسلة صلعوبتها وترتيبهلا وفقلا للصلعوبة 

 إذ أن العققة بين السهولة والصعوبة مباشرة كما يتضح ذلك مما يأتي: 
 )واحد صحيح(         1معامل الصعوبة= +معامل السهولة 

 ويتم حساب معامل السهولة للفقرة بحسب القانون ا تي: 
 معامل السهولة= عدد الأفراد الذين أجابوا إجابة صحيحة على كل فقرة

 عدد الأفراد الكلي                               
 معامل الصعوبة= عدد الأفراد الذين أجابوا إجابة خاط ة على كل فقرة  

 عدد الأفراد الكلي                                
 . معامل التمييز2

للوصول إلى القوة التمييزية للفقراتو إذ أن هذه الطريقة تقد  لنا مقياسا   التمييزتم استخراج معامل  
و 1987متجانسا في فقراته فضق عن قدرتها على إبراز الترابط بين فقرات المقياس. )السامرائي والبلداويو

96  .) 

 الاسس العلمية للمقياس  3-4
 صدق المقياس )الصدق المنطقي( 3-4-1
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اللى ان الفقلرات عرضلت عللى مجموعلة ملن الخبلراء واللذين ابلدو بعلج المقح لات  سبق الاشارة
وقد اخذ الباحث ببعضها , ثم تم عرض الفقرات على الخبراء مرة اخرى وبذلك عد الاختبار صادق منطقياً 
و اذ انه يمكن ان نعد الاختبار صادقاً اذا تلم عرضله عللى علدد ملن المتخصصلين او الخبلراء فلي المجلال 

  (184, 1998الذي يقيسه الاختبار وحكموا بأنه يقيس ما وضع لاجله بكفاءة )الزيود وعليان , 
 ثبات المقياس   3-4-2

يعنلي ثبللات الاختبللار درجلة التماسللك والدقللة التلي يمكللن لوسلليلة القيلاس المسللتخدمة ان تقلليس بهللا 
 test-Retest( وقد قامت الباحثة باستخدا  طريقة الإعادة 64و  2001ال اهرة موضوع القياس. )فرحاتو

( ومن الأمور 0.842( لاعبا وقد بلغ معامل الثبات )11( أيا  على عينة تمثل )7بعد فاصل زمني أمده)
 التي راعتها الباحثة في تطبيق التجربة .

 الصدق الذاتي  3-4-3
 تم حساب الصدق الذاتي وذلك بوضع معامل الثبات تحت الجذر و وبحسب المعادلة ا تية :

                  0.917=   0.842=     الصدق الذاتي =   الثبات
 

 الوسائل الإحصائية 3-5
 معامل السهولة والصعوبة -معامل الارتبال البسيط  – الانحراف المعياري - الوسط الحسابي-
  
 نتائج البحث  4-1

 (3الجدول المرقم )
لكل فقرة من فقرات اختبار المعرفة  التمييزيوضح معامل الصعوبة والسهولة ومعامل 

 القانونية
 ت

 الفقرة

 معامل
 ت

 الفقرة

 معامل
 ت

 الفقرة

 معامل
 ت

 الفقرة

 معامل
السهولة  
السهولة   التمييز والصعوبة

السهولة   التمييز والصعوبة
السهولة   التمييز والصعوبة

 التمييز والصعوبة

1. 0.692 0.73 20. 0.461 0.73 39. 0.746 0.62 58. 0.384 0.12*** 
2. 0.230 0.42 21. 0.230 0.41 40. 0.692 0.44 59. 0.769 0.44 
3 . 0.780 0.54 22. 0.384 0.61 41. 0.746 0.58 60. 0.879** 0.18*** 
4. 0.692 0.38 23 0.230 0.22*** 42. 0.384 0.36 61. 0.692 0.58 
5. 0.615 0.38 24. 0.461 0.44 43. 0.746 0.62 62. 0.615 0.73 
6. 0.384 0.48 25. 0.184* 0.14*** 44. 0.461 0.58 63. 0.692 0.61 
7. 0.230 0.56 26. 0.923** 0.18*** 45. 0.384 0.15*** 64. 0.846** 0.19*** 
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 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 الاول / الجزء الاولالعدد  – الخامسالمجلد 

8. 0.230 0.60 27. 0.615 0.42 46. 0.769 0.39 65. 0.769 0.42 
9. 0.230 0.58 28. 0.692 0.68 47. 0.384 0.13*** 66. 0.376 0.58 
10. 0.307 0.40 29. 0.615 0.76 48. 0.746 0.65 67. 0.769 0.58 
11. 0.307 0.13*** 30. 0.461 0.48 49. 0.461 0.62 68. 0.538 0.76 
12. 0.923*** 0.21*** 31. 0.769 0.76 50. 0.384 0.41 69. 0.538 0.66 
13. 0.307 0.58 32. 0.615 0.64 51. 0.384 0.60 70. 0.692 0.48 
14. 0.538 0.14*** 33. 0.615 0.38 52. 0.746 0.47 71. 0.746 0.54 
15. 1** 0.19*** 34. 0.879** 0.22*** 53. 0.769 0.58 72. 0.692 0.66 
16. 0.769 0.73 35. 0.538 0.48 54. 0.230 0.53 73. 0.384 0.39 
17. 0.769 0.48 36 0.692 0.62 55. 0.230 0.44 74. 0.769 0.48 
18. 0.780 0.60 37 0.879** 0.28*** 56. 0.651 0.47 75. 0.915** 0.12*** 
19. 0.461 0.54 38. 0.098* 0.12*** 57. 0.692 0.66    

ذات السهولة      *الفقرات ذات الصعوبة   ضعيفة التمييز          **الفقرات   ***فقرات 

 
للدول الملللرقم )  للين 3يتضلللح ملللن الجل للا بل للهولة تتلللراوح مل للعوبة والسل للبة معاملللل الصل )        ( إن نسل

(   0.21( وعند الرجوع إلى جدول معامقت تمييز الفقرات المناسبة لحجم العينة فان )   0.923  –  0.076
( للذا  119و  1990( لا تسلتعمل لسلهولتها ) الإملا  وآخلران و  0.80لا تستعمل لصعوبتها وأكثلر ملن ) 

( فقرات سهلة وصلعبة وتلم  75و  64و  60و  38و  37و  34و  26و  25و  15و  12تعد الفقرات ) 
 حذفها من المقياس .

( وعند  0.73 –  0.12لفقرات الاختبار تتراوح ما بين )   التمييزومن الجدول ذاته يتضح ان معامل        
( نجلد انهلا تسلاوي )  36)  واما  درجة حرية  0.05 <عند نسبة خطأ  التمييزالرجوع الى جدول معامل 

و   25و   23و   15و   14و   12و   11( لذا تعد الفقرات )   435و    1999( ) التكريتي والعبيدي و   0.325
( ضلعيفة و تللم حلذفها مللن المقيلاس وبهللذا  75و  64و  60و  58و  47و  45و  38و  37و  34و  26

 ( 1فقرة . ان ر الملحق المرقم )  59أصبح المقياس في صورته النهائية يتكون من 
 الاستنتاجات والتوصيات 5
 الاستنتاجات 5-1

 تم بناء المقياس المعرفة القانونية بالريشة الطائرة
  التوصيات 5-2

 اعتماد مقياس المعرفة القانونية من قبل المدربين
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 المصادر العربية:

 (: التقويم والقياس .دار الحكمة للطباعة والنشر , بغداد.1990الاما  , مصطفى محمود واخران) -1

( : تقييم تعلم الطالب التجميعي والتكويني و ترجمة محمد امين   1983بلو  و بنيامين واخرون )  -2
 المفتي واخرون و دار ماكروهيل للنشر .

( : بنلاء اختبلار معرفللي لملدرب الجمبلاز فلي مرحللة الناشلل ين و  1997بيلومي و علدلي حسلين )  -3
ن ريات وتطبيقات و مجلة علمية محكمة متخصصة في علو  التربية البدنية والرياضلية و العلدد 

 و جامعة الاسكندرية . 34

( : التطبيقللات الاحصللائية فلللي  1999التكريتللي و وديللع ياسللين والعبيللدي و حسللن محمللد عبللد )  -4
 بحوث التربية الرياضية و دار الكتب للطباعة والنشر و الموصل .

( : المسللتوى المعرفللي لمللدربي السللباحة فللي الرياضللات المائيللة و  1986جمللال و عللادل فللوزي )  -5
بحث منشور المؤتمر العلمي الاول و دور التربية الرياضية في المجتمع المعاصر و كلية التربية 

 الرياضية للبنين بالقاهرة و جامعة حلوان .

( : طرق سائلة للتدريس الحديث و الحوار والاس لة الصفية و دار   1985حمدان و محمد زياد )  -6
 التربية الحديثة و عمان و الاردن .

للد خضللر اسلللمر) -7 للة فلللي 1988الحيللاني , محمل للة الراجعللة المقارنل للات والتغذيل (: اثلللر اسلللوب المنافسل
الرضلا الحركللي والتحصلليل بكللرة القللد  ,اطروحللة دكتلوراه ليللر منشللورة , كليللة التربيللة الرياضللية , 

 جانعة الموصل . 

للود )  -8 للان و محمل للين وعنل للية و ل 1999الخللولي و امل و دار الفكلللر العربلللي و  1( : المعرفللة الرياضل
 القاهرة .

للة )  -9 للو المصلللرية و  1985الغريلللب و رمزيل للة الانجلل للويم والقيلللاس النفسلللي والتربلللوي و مكتبل ( : التقل
 القاهرة .

 و مركز الكتاب للنشر . 1( : القياس المعرفي الرياضي و ل 2001فرحات و ليلى السيد )  -10

( : بناء اختبار معرفي للمهارات الفنية لبعج  2003ي و لؤي محمد وحسن و امين عطا ) ييح -11
الالعاب الرياضية لطقب كلية التربية البدنية و التربية البدنية والرياضة الجماهيرية و العدد الاول 

. 

 

 
 

 (1الملحق المرقم )
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 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 الاول / الجزء الاولالعدد  – الخامسالمجلد 

القانونية بالريشة الطائرة    مقياس المعرفة 

 عزيزي اللاعب
و وإن لكلللل المعرفلللة القانونيللة بالريشلللة الطلللائرة  أمامللك مجموعلللة ملللن الفقللرات التلللي تقللليس

حللول الحللرف الللذي يللدل   ( وذلللك بوضللع دائللرة )  الصللحيحفقللرة بللدائل عللدة و اختللر البللديل 
 و مع مراعاة ما يأتي :على الإجابة الصحيحة  

 . قراءة كل فقرة بشكل جيد .1
 . بدون إجابة . عد  ترك أية فقرة2
 
 -. إن طول ملعب الريشة الطائرة هو: 1 
 متر  14.30 د /       متر 13.45ج /     متر13.40  ب /    متر 12.35أ /      
 -هو:الفردي  إن عرض ملعب الريشة    .2
 متر 5.20د /      متر 5.19 ج /   متر 5.18  ب /    متر   5.10أ /     
 -إن عرض خطوط ملعب الريشة الطائرة هو:.  3

 سم6د /     سم5ج /     سم4 ب /   سم3أ /      
 -تعد الخطوط التي تحدد ملعب الريشة الطائرة:.  4
 لا تؤخذ بن ر الاعتبارج /  جزء من الملعب     ب /خارج حدود الملعب    أ /   

 الأمانجزء من منطقة د /     
 -: الزوجي  يبعد قائم الشبكة عن الخط الجانبي  .5
 لا يبعد شي اد /      ثقثة أقدا ج /      قدمانب /        قد أ /     
 -يبلغ طول الشبكة:  .6

 متر 6,7 د /     متر 6,5ج /      متر 6,3  ب /   متر  6,1أ /    
 -يكون ارتفاع الشبكة من الوسط :  .7

 سم  1.53 د /   سم 1.52  ج /    سم  1.51 ب /     سم 1.50  أ /    
 -يكون ارتفاع الشبكة من الجانبين :  .8

 متر  1,55 د /     متر  1,54 ج /     متر  1,53 ب /      متر 1,52  أ /    
 
 -يكون ارتفاع عمود الشبكة:  .9
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 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 الاول / الجزء الاولالعدد  – الخامسالمجلد 

 متر 1.52  د /   متر 1.54ج /      متر 1.53  ب /   متر  1.55 أ /   
 -تحتوي الريشة على:  .10
 ريشة  18د /    ريشة 16  ج /   ريشة  14ب /    ريشة  12 أ /   

 -يعد الطرف الرابح للشوط في مباراة الرجال الذي يصل قبل منافسه إلى :  .11 
  نقطة 21  د /    نقطة 15ج /   نقطة  11 ب /   نقال  7 أ /   
فـي فــردي الرجــال يـتم تبــديل جهتـي الملعــب فــي الشـوط الحاســم عنــدما يصـل احــد اللاعبــين  -12

 -إلى:
 نقطة 11  د /   نقطة 8ج /     نقال  7 ب /   نقال  6 أ /   
 -:في فردي الرجال  في الشوط الحاسم يكون عدد النقاط   .13
 نقطة  15 د /    نقطة  11ج /     نقال  8 ب /   نقال  6 أ /   
جهتي ال  .14  -النتيجة: تكون لعب حال اكتشاف الخطأ و ميتم تغيير 
 خسارة إرسال د /    خسارة نقطة ج /     إضافة نقطة  وصلت إليه   ب /كما  أ /   
 -في أثناء الإرسال يجب أن تكون الريشة:  .15
 بمستوى خصر القعب ب /      فوق مستوى خصر القعب  أ /    
 موقع الريشة لير مهم د /     دون مستوى خصر القعب  ج /    
 -لا بد أن تستمر حركة مضرب المرسل في أثناء تأدية للإرسال نحو:  .16
 الوسطد /      الجانب  ج /    الخلف  ب /    الأما  أ /   
   -عن الشبكة مسافة:الأمامي يبعد خط الإرسال    .17
 سم  198  د /   سم 196/    ج   سم  194 ب /   سم  192 أ /   
 -بعد أن يتخذ اللاعبون مواقعهم فان بداية الإرسال تكون:  .18

 عند عبور الريشة الشبكة   ب /    عندما تلمس الريشة المضرب    أ /    
 عندما يكون المرسل مستعدا  د /    أول حركة لراس المضربج /    

 -تتكون هيئة التحكيم من:  .19 
  حكم 12  د /     حكم 11ج /     حكا   10  ب /   حكا  9  أ /    
 -في الشوط الواحد عدد:  لغرض تنشيظ العرق أو غيرهايحق لللاعب اخذ أوقات   .20
 لير محدد  أ / مرة واحدة   ب / مرتان   ج / ثقث مرات   د /   
 أديته للإرسال على نقطة  ثناء تفي أفي اللعب الزوجي يحصل اللاعب المرسل    .21
 إذا لم تعبر الريشة إلى ساحة الخصم  ب /   القعب المستقبل  زميلإذا رد الإرسال  أ /   
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 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 الاول / الجزء الاولالعدد  – الخامسالمجلد 

 إذا سقط المضرب من يده  د /   سقطت في ساحة الخصملمست الريشة الشبكة و   إذاج /    
 -الإرسال صحيحا إذا كان اللاعب:  يعد  .22
 قد أدى الإرسال في منطقة الإرسال الخاط ة  ب /   قد أدى الإرسال خقف نوبته  أ /   
قللد أدى الإرسللال و القعللب المسللتقبل  د /   توى خصللرهسللدون م الريشللةقللد أدى الإرسللال و  ج /   

 لير مستعد
 -يعاقب السلوك غير الرياضي:  .23
 كارت ) احمر( د /    كارت ) اصفر(  كارت ) أسود (   ج /  تنبيه   ب / أ /   

 
   دفتعقبل أداء الإرسال رسال الخاص بالساحة خطاء الإأمن   أإذا تم اكتشاف خط   .24
اسلتمرار  د /   خسلارة نقطلة ج /   رسلالإخسلارة  ب /   عادتهلاإ حالة لير محسوبة و يجلب أ /    

 اللعب
 -إذا تم اكتشاف الخطأ قبل أداء الإرسال التالي:  .25
 خسارة نقطة د /   رسالخسارة الإ  ج /   لا يتم تصحيحه  ب /   يتم تصحيحه أ /   
 -ذا كانت الريشة خلال اللعب قد:إالحالة خاطئة    دلا تع  .26
 عبرت الشبكة إلى ساحة الخصم  ب /   هبطت خارج حدود الساحة  أ /   
 تهشمت د /    مرت من خقل أو تحت الشبكةج /    

حيازة اللاعب للريشة   .27   -ذا:إ  المنافسلى اللاعب إتتحول 
 حصل القعب على نقطة  ب /   و الجسمأعليها بالمضرب أو استند لمس الشبكة  أ /   
 لتبديل الريشةاخذ القعب وقت   د /   رسال دون مستوى خصرهداء الإأقا  ب ج /   
 -و الجسم:أسفل الشبكة بالمضرب  أنحو ساحة الخصم من المرسل  إذا تجاوز اللاعب   .28
 يستمر اللعب  د /   رسالعادة الإإ   ج /   رساليخسر الإ  ب /   يخسر نقطة أ /   

 
 -تعد الحالة خاطئة إذا :  .29 

 ضربت الريشة من قبل لاعب و من قبل زميله بالتعاقب أ /   
 لى ساحة الخصمإ الريشةقا  القعب بكبس  ب /   
 سأمن فوق الر  الريشةقا  القعب بصد  ج /   
 طلب القعب تبديل الريشة  د /   
خطا في   .30  -رسال:داء الإأثناء  أن واحد في آارتكب كل من المرسل و المستقبل 
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 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 الاول / الجزء الاولالعدد  – الخامسالمجلد 

 تحتسب نقطة للمرسل ج /   يعاد الإرسال  ب /   يخسر المرسل الإرسال  أ /   
 للقعبين إنذاريعطى   د /   
قاضــي  داخــل الســاحة و لــم يســتطع ريشــةأدى اللاعــب المرســل ضــربة الإرســال و ســقطت ال .31

 -الخط و لا حكم المباراة من اتخاذ القرار:
 يخسر القعب المستقبل نقطة ج /   رساليعاد الإ  ب /   رسالإيعد خطا  أ /   
 رسالتبديل الإ  د /   
 -. إن من حق الشخص الذي يعطي قرار عدم الأهلية تجاه اللاعب المسيء :32
 قاضي الخط  العا    د /الحكم ج /    حكم الساحة  ب /   المدرب أ /   
 -ول و الثاني لا تتجاوز:ن تكون فترة التوقف بين الشوط الأأيجب    .33
 ثانية  120 د /     ثانية 90  ج /   ثانية  60  ب /   ثانية  30 أ /   
 -ن تكون فترة التوقف بين الشوط الثاني و الثالث لا تتجاوز:أيجب    .34
 دقيقة  5 د /   دقيقة  4 ج /   دقيقة 3  ب /   دقيقة  2 أ /   

 -لا يجوز لا ي لاعب مغادرة الملعب خلال سير المباراة دون موافقة:  .35 
 يالحكم الرئيس  د /    قاضي الخط  ج /    المدرب  ب /    الحكم العا  أ /   

للإ أرسال في عند ملامسة قدم اللاعب لخط الإ  .36   -:ـيعاقب ب رسالثناء تنفيذه 
 يستمر اللعب  د /   رساليعاد الإ  ج /   رسالخسارة الإ  ب /   خسارة نقطة أ /   
 -للرجال:في العراق  يشترك في مباريات الفرق    .37
 خمسة لاعبيند /     ربعة لاعبينأ  ج /   ثقثة لاعبين  ب /   لاعبين اثنين أ /   
 -رسال:سقطت في منطقة الإلمست ) الريشة ( الشبكة و   ذاإ  .38
 يخسر القعب المستقبل نقطة  ب /    رساليعاد الإ أ /   
 نذارإيعطى القعب المرسل   د /    رساليخسر القعب المرسل الإ ج /   

 
   -:القراررسال فان ثناء تنفيذ الإأذا حرك اللاعب قدمه في إ  .39
 رساليعاد الإ  ب /    رساليخسر القعب الإ أ /   
 يستمر اللعب  د /    نذارإيعطى القعب المرسل   ج /   
 -ذا سقط المضرب من يد اللاعب على الأرض ولم يلمس الشبكة يكون القرار:إ  .40
 يستعيد المضرب و يكمل النقطة  ب /   خسارة القعب نقطة أ /   
 عادة النقطةإ   د /   نذارإيعطى القعب ج /    
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 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 الاول / الجزء الاولالعدد  – الخامسالمجلد 

وعبور الريشـة إلـى سـاحة المنـافس لمـس اللاعـب الساحقة . بعد أداء اللاعب المرسل للضربة 41
 -عن غير عمد :بالمضرب الشبكة  

 ب / تعاد النقطة     أ / يكسب القعب النقطة    
 ج / يخسر القعب الإرسال   د / يعطى القعب إنذار   
رأس الريشة :42  -. أدى اللاعب المرسل الإرسال وضرب الريشة من جهة 
 أ / يعاد الإرسال   ب / يخسر القعب الإرسال   
 ج /يخسر القعب نقطة   
 د / يستمر اللعب   

 
 -. لاعب أدى الإرسال ولم يتمكن من ضرب الكرة :43
 أ / يعاد الإرسال   ب / يخسر نقطة    ج / يعطى إنذار   د / خطأ إرسال   
 -. تعد الكرة في اللعب منذ :44
 أ / إعقن الحكم النتيجة    ب / استعداد المستقبل   ج / استعداد المرسل   
 د / أول حركة لرأس المضرب   

. إن الشخص الذي يعد مسؤولاً عن المباراة والملعب الذي تجري عليه المباراة ومحيطه  45 
  المباشر هو

 د / قاضي الخط   ج / قاضي الإرسال   ب / الحكم الرئيس    أ / الحكم العا    
 -. في الشوط الثاني أدى اللاعب زميل المرسل الفائز بالشوط الأول الإرسال :46
 أ / يبدل القعب بالمرسل الأول   ب / يخسر القعب الإرسال   
 ج / حالة صحيحة   د / يعاد الإرسال   

 
 

 -. عند حدوث تعادل بين اللاعبين فهن الذي يقرر عدد النقاط الإضافية هو :47
 أ / حكم المباراة   ب / الحكم الثاني   ج / القعب الذي وصل إلى نقطة التعادل أولاً    
 د / القعب الذي حصل على نقطة التعادل   
لللاعب المرسل فهل يقوم الحكم بـ :48  -. حصل خطأ في ترتيب الإرسال بالنسبة 
 أ / تصحيح الخطأ واحتساب النتيجة    ب / تصحيح الخطأ والنتيجة    
 الخطأ وتحتسب النتيجة  حج / يستمر اللعب    د / لا يصح   
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 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 الاول / الجزء الاولالعدد  – الخامسالمجلد 

الإصابة أمدها :49  عرضية نتيجة   -. يسمح الحكم بفترة إيقاف 
 أ / ثقث دقائق   ب / أربعة دقائق   ج / خمسة دقائق   د / لير محدد    
 -. تكون عملية انتقال الإرسال :50
 أ / عند نهاية كل شول   ب / عند أداء كل إرسال خاطيء   
 ( نقال لأحد القعبين 8ج / عند كل نقطتين    د / عندما تصل النتيجة )    
 -. يجب أن تبدل الكرة )الريشة( :51
 أ / كل خمسة نقال   ب / عندما يقرر الحكم العا    
  ج / عندما يطلب القعب مع قناعة الحكم الرئيسي   د / بعد نهاية كل شول   
 -. يفضل أن يكون لون خطوط ملعب الريشة الطائرة :52
 أ / أبيج   ب / أخضر    ج / أسود   د / أحمر   
على :53  -. بهمكان اللاعب عند فوزه بالقرعة أن يحصل 

 أ / إعادة القرعة   ب / جهة الملعب     
 ج / الاستقبال وجهة الملعب   د / الإرسال وجهة الملعب   

 -. في أثناء أداء الإرسال عبرت الريشة الشبكة وتعلقت بها من الجهة الثانية :54
 أ / خطأ إرسال   ب / خسارة المرسل نقطة      

 ج / خسارة المستقبل نقطة    د / يعاد الإرسال   
 -. في مباراة الزوجي أصيب أحد اللاعبين ولم يستطيع من تكملة المباراة :55
 أ / يخسر الفريق   ب / يبدل القعب بقعب آخر    
 ج / تؤجل المباراة    د / يخسر الشول   
  -. إن الشخص الذي يقوم بملاحظة الخطأ الذي يرتكبه المرسل :  56
 أ / حكم العا     ب / حكم الرئيسي    ج / قاضي الخط   د / قاضي الإرسال   
تكون من قبل :  57 حكم للإرسال فهن مشاهدة اللاعب المستقبل   -. عند تعيين 
 أ / الحكم الرئيسي   ب / قاضي الإرسال    ج / الحكم العا    د / قاضي الخط   
للضربة قام اللاعب المرسل بهعاقته وخرجت الكرة إلى الخارج :58  -. في أثناء تأدية المستقبل 
 أ / يخسر القعب المستقبل نقطة    ب / يخسر القعب المرسل نقطة   
 ج / يعطي القعب المرسل إنذار   د / الحالة صحيحة    

إذا لمست الكرة ) الريشة ( حامل الشبكة في أثناء تبادل الضربات وسقطت في الجانب  .  59 
 -الآخر لملعب المرسل :
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 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 الاول / الجزء الاولالعدد  – الخامسالمجلد 

 أ / الحكم يأمر بإعادة النقطة    ب / يخسر القعب الإرسال    
 ج / الحكم يعطي القعب إنذار   د / الحالة صحيحة    

 

 ( 2الملحق المرقم ) 
 مفتاح التصحيح لمقياس المعرفة القانونية بالريشة الطائرة

رقم 
 الفقرة

الإجابة 
 الصحيحة 

رقم 
 الفقرة

الإجابة 
 الصحيحة

رقم 
 الفقرة

الإجابة 
 الصحيحة

رقم 
 الفقرة

الإجابة 
 الصحيحة

رقم 
 الفقرة

الإجابة 
 الصحيحة

 د 49 ب 37 أ 25 د 13 ب 1
 ب 50 ب 38 ب 26 أ 14 ب 2
 ج 51 أ 39 أ 27 ج 15 ب 3
 أ 52 ب 40 ب 28 أ 16 ب 4
 ب 53 ج 41 أ 29 د 17 د 5
 أ 54 ب 42 ب 30 ج 18 أ 6
 أ 55 أ 43 ب 31 د 19 ج 7
 د 56 د 44 ج 32 د 20 د 8
 أ 57 ب 45 ج 33 أ 21 أ 9
 ب 58 ج 46 د 34 ج 22 ج 10
 ب 59 ج 47 د 35 أ 23 ج 11
   أ 48 ب 36 أ 24 ج 12

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 البحث  ملخص

 الزورخانات في  لرياضةا  لمراسيم  السومرية  الاصول
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 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة
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 الباحثللان اسللتخدم .الزورخانات في الرياضة لمراسيم السومرية الاصول على  التعر   البحث  هد 

 .البحث وطبيعة لملأءمتهما التحليلي والمنهج التاريخي المنهج

 بالاسللتعانة البحث لعينات الضوئي الصور تحليل الباحثان استخدم:  المستخدمة  والوسائل  الأدوات-3-2 
 .،والمصادرالعلمية السابقة والدراسات ،(  الفوتوشوب برنامج)  وأدواته الحاسوب بتقنيات

             الميلاد قبل(  2600) العراقيون هم المصارعة رياضة وقواعد اسس وضع من اول ان الباحثان  واستنتج
 اول.       القللديم العللراق في السومري العصر الى الحالية الزورخانات مصارعة رياضة   اصول  ترجع
 ارتبطللت.              قللديما العراقيللون هم المصارعة ومنها الرياضية الالعاب لممارسة  ملعب  عوض  من

 . الدينية بالشعائر القديم العراق في  الرياضية الالعاب
 مصاعب يتحمل لكي الجسم تقوية خلال من ودنيوية دينية لاغراض القديم  العراق في  الرياضة  استخدمت

 .ترويحية كوسيلة وكذلك الوطن عن والدفاع الحياة
 

Abstract 
 

Sumerian assets to the sport in the ceremony Zorjanat 
D. Wadih Yassin al-Tikriti 

D. Alaa Abdullah Hussein 
Objective of this research is to identify assets of Alsumaria decrees 
sport in Zorjanat. Researchers used the historical method and 
analytical approach to their appropriateness and nature of the 
research. 
 Tools and methods used: researchers used optical image analysis of 
research samples using computer techniques and tools (Adobe 
Photoshop), and previous studies, and Almassadralalmah 
The researchers concluded that the first to lay the foundations and 
rules of wrestling are the Iraqis (2600) BC origins of Sport wrestling 
current Zorjanat to the Sumerian era in the old Iraq 
. The first to put a playground to play sports, including wrestling are 
the Iraqis in the past. 
 Associated with sports in Iraq ancient religious rites 
. Used the ancient sport in Iraq for religious and secular purposes by 
strengthening the body to bear the difficulties  
of life and the defense of the homeland as well as recreation 

 
 
 
 

 
بالبحث -1  التعريه 
 المقدمة واهمية البحث -1 -1
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تعلد بلقد الرافللدين ملن اقلد  الحضللارات التلي قلدمت لقنسللانية مختللف انلواع المعرفللة ووكانلت الرياضلة مللن 
ضلمن المعللارف التللي قللدمتها للبشلر وفقللد اسللتخد  الانسللان الانشللطة الرياضلية لاسللباب مختلفللة فمللنهم مللن 
لله فللي ال للروف القاسللية التللي كللان يعيشللها وومللنهم ملللن  اسللتخدمها طريقللة حيللاة مللن خللقل الللدفاع عللن نفسل
اسلتخدمها للللدفاع علن بللقده مللن الاطملاع الخارجيللة وهنلاك مللن اسللتخدمها للترفيله عللن نفسله واظهللار قوتلله 

 ومهارته.
وفي بقد الرافدين كانت هناك انلواع كثيلرة ملن الرياضلات وملن اهمهلا رياضلة المصلارعة التلي نضلمت لهلا 
للابقات  للا المسل للة انطلقللت منهل للدين محطل البطللولات واجريلللت لهللا الطقلللوس واحتفلللل بابطالهللا فكانلللت بللقد الرافل

 الرياضية المختلفة حتى وصلت الى بقد الالريق .
وتكمن اهمية البحث في محاولة الباحثان اثبات ان رياضة مصارعة الزورخانات كانت موجودة في العراق 
القديم قبل اي بللد اخلر وملن ثلم انتقللت اللى البللدان المجلاورة علن طريلق املا التجلارة اوعلن طريلق المعلارك 

 والغزوات.
وقد وجد الباحثان من خقل اجرائه لبحلوث سلابقة ان رياضلة مصلارعة الزورخانلات هلي اسلتمرار لرياضلة 
المصارعة السومرية.والمصارعة السومرية كانت من ضمن الرياضات التلي مارسلها العراقيلون القلدماء قبلل 
التاريخ  وسيثبت الباحثان بالدليل ان مصارعة الزورخانات هي من ضمن الارث الحضاري الذي تركه لنا 

 اجدادنا السومريين.
 مشكلة البحث 1-2

ان التوثيق العلمي لقرث الحضاري لبقد ما بين النهرين ليس بالمستوى الذي قدمتله هلذه الحضلارة للعلالم 
وفللم تحضلى التربيللة البدنيلة والرياضللة بلاي اهتمللا  يلذكر ومملا دعانللا اللى الاهتمللا  بهلذا الجانللب المهلم فللي 
الحياة فالرياضة اليو  تحضى باهتما  بلالغ ملن قبلل الجميلع فهلي حلديث العصلر واهلم مطللب ملن مطاللب 
اليلو  ووتحضللى رياضلة مصللارعة الزورخانللات باهتملا  كبيللر فلي الوقللت الحاضللر فقلدون م لهللا مهرجانللات 
وبطولات رياضية عالميةووقد احتلت هذه الرياضة في نفوس العراقيين مكانة متميزة وحضيت بمكانة بارزة 
في عقد الثقثينات وقلد يكملن السلبب فلي ذللك ان هلذه الرياضلة متاصللة فلي جينلات الشلعب العراقلي ووقلد 
ذكلر العديللد مللن الكتلاب والبللاحثين ان الاصللول لهلذه الرياضللة هللم العلراقين القللدماء ولكللن للم يقللدموا الللدليل 
القوي والقاطع لتك الرياضة من هنا كانت المشكلة لهذا البحث و هي البحث فلي الاصلول السلومرية لهلذه 
الرياضة العريقة .وقد قا  الباحث بدراسة سابقة اثبت فيها ان رياضة مصارعة السومو هي رياضة عراقية 

ق. ( وقللد انلدثرت هللذه اللعبللة مللع تقللد  السللنين واختفللتو 2500ذات اصلول سللومرية يعللود تاريخهللا الللى )
ولكن الاثار التي خلفتها حضارة وادي الرافدين اثبتت اصولها السومرية ووقد انتقلت هذه اللعبة من العراق 
الى البلدان الاخرى عن طريق التجارة او الحروب وبمرور السنين نسبت هذه الرياضة الى تلك الدول وقد 
تغير اسمها من بلد الى اخر ومن خقل هذا البحث قد  الباحثان من خقل المقارنلة بلن رياضلة مصلارعة 

 السومو والمصارعة السومرية ومصارعة الزورخانات الدليل على عراقية هذه الرياضة.
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 هدف البحث 3-ا
 الاصول السومرية لمراسيم الرياضة في الزورخانات. هدف البحث التعرف على

الواردة في البحث 1-4  المصطلحات 
 الزورخانة :عرفها الباحثان اجرائياً  

اولاً:مجموعلة ملن الحركلات  الرياضلية التلي يقلو  بهلا مجموعلة ملن الرياضليين والتلي تنتهلي بالمصلارعة    
ووهي رياضة  مرتبطة بالطقوس الدينيلة والاخلقق والعلادات  الرياضلية الرفيعلة وهلي فعاليلة مقتصلرة عللى 

 الرجال فقط.
ثانيلاً : السللومريين هللم سللكان بلقد الرافللدين الأصللليين وبعللد تزايللد أعلدادهم خللقل حقبتللي حضللارة سللامراء  

نزحلوا إللى الجنلوب وأسسلوا الملدن والحواضلر التلي    1وحلف في شمال العراق وتزايد حاجاتهم الاقتصلادية
 2وضعوا من خقلها لبنات أولى الحضارات في القسم الجنوبي من العراق والتي عرفت ببقد سومر

 الدراسات النظرية والدراسات السابقة -2
 الدراسات النظرية-2-1-2
 المصارعة السومرية 2-1-1
من خقل الدراسات السابقة تبين ان السلومريون كلانو يمارسلون نلوع معلين ملن رياضلة المصلارعة عرفلت  

 فيما بعد برياضة مصارعة السومو ومن خقل تحليل مسلة بدرة وكما ياتي: 
مكلان العثللور علللى المسللة وجللدت المسلللة فلي بلللدة بللدرة بموقلع ) تللل بيللر  ( حاليلا وهللو فللي الأصللل       

موقع صغير متشعب الأطراف يرتفع عن سطح السهل المحيط به بحدود مترين وهو تل صغير جدا قياسا 
إللى  التلللول الأثريللة التللي عرفهللا ا ثللاريون . وجللد علللى سللفحها بقايللا شلل ايا وآلات حجريللة مصللنوعة مللن 
حجر الصوان والاوبسيد فضقً عن ان قطع صغيرة من أواني فخارية مكسوة باللون الوردي والأصفر الذي 

قديملة عرفلت بللالعهود  4( كلم لللرب بللدة بلدرة  2و يبعلد موقلع التللة ) 3اسلتخد  فلي عصلر فجلر السللقلات 
وقد ورد ذكرها 5السومرية والبابلية بأسم ) دير ( وتعرف باللغة السومرية الاكدية البلدة أو المكان المحصن 

كثيرا في الكتابات السومرية والبابلية كونها أهم المدن التي تقع على الطريق الذي يربط بقد وادي الرافدين 
.المسللة منشللورية الشللكل والنحلت البللارز اسلتوطن فللي اوجههللا الاربعلة وكللل وجله فيلله اربعللة 6بلبقد علليق  

 .7حقول
 رياضة الزورخانات-2-1-2

 
 . 368ص ،1990،بغداد، البيرابونا الأب:ترجمة الرافدين،الكتابة،العقل،الآلهة، ،جان،بلاد بوتير  1
 .63،ص1983بغداد، التاريخ، في العراق ،صالح، العلي 2
 .ص16،1971 ،بغداد، 2 -1عدد ،27،المجلد سومر بدرة،مجلة من ،فؤاد،مسلة سفر 3
 . 39ص ،1975 بغداد، ،31،مجلد سومر بدرة،مجلة لمسلة نقدية دراسة انور، ،صبحي رشيد  4
 .50،ص1989 العراقية،بغداد، والمواقع المدن اسماء اصول بابان،جمال، 5
 . 31،ص3003، جامعةالموصل/ منشورة غير ماجستير القديم،رسالة العراق في الملكية كرموش،المسلات الكريم عبد ،هالة الراوي 6
 .15 السابق،ص ،فؤاد،المصدر سفر  7
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وتضم رياضة الزورخانات مجموعة من الحركات الرياضلية تنتهلي علادة بالمصلارعة وهلذه الحركلات ملاهي 
للد  للارس هللذا النللوع ملللن الرياضللة وقل للان بللقد فللارس تمل للم لاداء المصللارعة وقللد كل الا اسللتعراض وتهي للة الجسل
اعتبروهلا مللن الرياضلات الفارسللية .وتملارس رياضللة مصلارعة الزورخانللات فلي مكللان خلاص وادخلللت هللذه 
للات القلللرن  للمتها فلللي ثقثينيل للارس  وبلغلللت اوج عضل للن بلللقد فل للرينيات القلللرن الماضلللي مل للارعة فلللي عشل المصل
الماضيووكانت الزورخانات منتشرة فلي بغلداد ووقلد ارتبطلت هلذه الرياضلة بلالطقوس الدينيلة اكثلر ملن اي 

رآن من ابرز احداث هذه رياضة اخرى وفقد كانت التواشيح الدينية والصلوات المحمدية والادعية وقراءة الق
الرياضة كما كانت هناك طقوس التوضأ والالتسال من الجنابة قبل الدخول الى الحلبة وكان جوها يسوده 
للدة  للال الحميل للذها الخصل للتعلم تقميل للرة لل للة كبيل للد بحلللق مدرسل للاكن كانلللت تعل للذه الامل اللللورع والتقلللوى والخشلللوع وهل

 .1والاخقق الفاضلة والشجاعة والاقدا  وتبث في روح لاعبيها روح الحب والطاعة والاحترا  
 والزورخاناتات تحوي على مستلزمات اساسية تقو  عليها منها:

مبنى الزورخانة: الذي يشمل على الجفرة وهي حفرة على شلكل دائلري يوضلع فيهلا النباتلات وتغطلى   -1
 بالرمل الناعم كما سيتم شرحه بالتفصيل لاحقاً.

الاشلخاص المنتسلبين للزورخانلة والقلائمين عليهلا ومهملة كلل ملن: الاسلطة )الملدرب( الخلفةوالشللواليل  -2
 والمرشدووكل منهم تم شرحه بمفرده في الفصل القاد .

 ادوات الزورخانة وطرق الحركة وطرق التدريب ., -3
 2قوانين المصارعة. -4
 الدراسات السابقة 2-2

 (1971دراسة ) سفر  – 2-2-1

 )مسلة من بدرة (

ق.  ( وان  2600تحدث فؤاد سفر عن مسلة بدرة فقال أن المسللة تعلود إللى عصلر فجلر السلقلات )
فيهلا ثمانيللة مشللاهد وان المناسللبة فللي هللذه المسلللة هللي مصللارعة و وان هنللاك شخصللان بيللدهما عصللا 
ويعتقد انهما حكمان وان هناك احتفال راقص اذا ان هناك فرقة موسيقية متكونة من عازف الطبل ولو 
يشير الى عازف القيثلارة فلي بحثله كملا ذكلر ان هنلاك اشلخاص متخلذي وضلعية ركبلة ونصلف واعتقلد 
الباحث انهم  عداءون وان الشخص القريب منهم هو الحكم  وان هذه المسلة عبارة عن احتفلال دينلي 

 3(1971و وان الأشخاص ا خرون في المسلة إما حضور أو مصارعون آخرون  .)سفرو

 
  19ص.1989.بغداد النهضة ،مكتبة البغدادية الزورخانات جميل،: الطائي -

  252.ص/نفسه المصدر الطائي -
 .15.ص1971، 27،مجلد  2-1سفر،فؤاد، مسلة من بدرة،سومر، عدد -  3
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 (1975دراسة)رشيدو -  2-2-2

 )دراسة نقدية لمسلة من بدرة(

قلا  الباحللث هنللا بنقلد الدراسللة السللابقة فلاتفق مللع الدراسللة السلابقة بللان موضللوع المسللة هللو المصللارعة 
وواختلف مع فؤاد سفروان هذه المسلة تمثل احتفال رياضي بالنصر وثم استرسل في بحثله يقلارن كلل 

 1(1975تكوين للمسلة مع اثر آخر تم اكتشافه سابقاً. )رشيدو

 إجراءات البحث : -3  
 منهج البحث : استخد  الباحثان المنهج التاريخي والمنهج التحليلي لمقءمتهما وطبيعة البحث.-3-1
الأدوات والوسائل المستخدمة : استخد  الباحثان تحليل الصور الضوئي لعينات البحث بالاستعانة -3-2 

 بتقنيات الحاسوب وأدواته ) برنامج الفوتوشوب ( و والدراسات السابقة ووالمصادرالعلمية.
 عرض النتائج ومناقشتها-4

للم تكللن المصلارعة وليللدة هلذا القللرن بللل كانلت موجللودة قبلل التللاريخ فقللد وجلدت مسلللة رياضلية فللي العللراق 
تدعى مسلة بلدرة الرياضلية وفيملا يلأتي اسلتعراض لهلذه المسللة لكلي نوضلح امتلداد رياضلة المصلارعة فيهلا 

 الى ان وصلت الى هذا القرن 
 التحليل الرياضي والنحتي لرياضة المصارعة السومرية في مسلة بدرة    

ملن خلقل التحليلل الرياضلي لمعطيلات التحليلل النحتللي والضلوئي للتكوينلات النحتيلة لمسللة بلدره تبللين إن 
للين  للة بل للداً وبعملللل مقارنل للومو تحديل للارعة السل للارعة ومصل للة المصل للية لرياضل للة رياضل للو بطولل لللة هل موضللوع المسل

 منحوتات المسلة وبين عناصر وإكسسوارات وقوانين رياضة مصارعة السومو تبين الأتي :
للة   -أولا  للارعة ارتللبط بطقلللوس دينيللة قديمللة وتحضلللى هللذه الرياضل مصللارعة السللومو: هلللي نللوع مللن المصل

للذ  للة ملللن قبلللل .اخل للذه المكانل للة أخلللرى بهل للم تحضللى أي رياضل للاني ولل للين الشلللعب اليابل للرة بل بمكانللة متميلللزة وكبيل
اليابانيون هذه اللعبة عن الصينيين الذين نقلوها  الى بقدهلم ملن خلقل احتكلاكهم بحضلارة وادي الرافلدين 
كما سيتضح في مسيرة البحث و كانت هذه المصارعة تؤدى بطقوس دينية في فترة الحصاد . وقد ذكلرت 

 ( فللي كتابللات )كلوجيكي( )وقللائع الأحلداث القديمللة( يبللدأ  712رياضلة مصللارعة السلومو لأول مللرة سلنة )
ع اليابلانيون ن لا  الكتابلة الملأخوذ تاريخ اليابان المدون )المكتوب( منذ القرن الخلامس المليقدي عنلدما شلر 

من جيرانهم الصينيين . إن أولى المدونات عن التاريخ الياباني والتي ما زالت محفوظة لحد ألان والمسماة 
للدونات  712) وقللائع الأحللداث القديمللة ( أو  ) كلللوجيكي ( والتللي يرجللع تاريخهللا إللللى )  ( .وثللاني أهللم المل

 
 4 .48، صمصدر سابقرشيد،  - 1 
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  ( وتلروي هاتللان الملدونتان الأحللداث والأسلاطير التللي  720)ملدونات بلقد اليابللان( أو )نيهلون شللوكي( )
 .1صاحبت تأسيس الإمبراطورية و وسرد وقائع وأحداث التاريخ

ق  206وهنا تجدر الإشارة أن رياضة السومو انتقلت من بقد الرافدين إلى الصين في عهد سقلة )هلان 
  ( نشطت التجارة في هذه الفترة بالصين فوصل التجار الصينيون إللى شلواطئ البحلر 220ولغاية –.   

الأسود وحوض البحر المتوسط وعن طريق ما يسمى طريق الحرير الذي يمتد من)عاصلمة الصلين بكلين 
بتجاه الغرب حتى يصل الى كاشفور ويجتاز الهضبة الغربيلة اللى بابلل ثلم اللى دوراثلم تلدمر فالرقلة ومنلبج 
حللب انطاكيللة ثلم بللالبحر اللى رومللا ( وحمللوا بضللاعتهم ومنتجلاتهم إلللى مصلر وبللقد النهلرين وأوربا.وكللان 

للا للينية وأن هللذا الاحتكل للارة تللأثير كبيلللر عللللى الحضللارة الصل للم لهللذه الحضل للارات طعل لليني ببللاقي الحضل ك الصل
حضارتهم بعناصر حضارية جديدة ومن خقل هذه التجارة نقل الصينيون الثقافة والرياضة والديانة البوذية 

. 2وادخلوهلا إلللى بقدهلم كمللا انلله تلم اكتشللاف صلناعة الللورق الللذي دونلت عليلله الوثلائق الرسللمية والحللوادث
 ومن الصين انتقلت إلى اليابان.

 
 المقارنة بين المصارعة السومرية ومصارعة السومو ومصارعة الزورخانات      -ثانياً   

للاكيمي  قصـــة رياضـــة مصـــارعة الســـومو -ا    للديمين همللا ) تل للين الهللين قل :  تللروي القصلللة صللراع دار بل
للعبه عللللى جلللزر الأرخبيلللل  للتولى شل للاره اسل للد انتصل للار الأول وبعل للم انتصل للا ( تل للاكيمي ناكاتل كازوتيشلللي ( و )تل

 . 3الياباني وقد انحدر من صلبه أباطرة اليابان الحاليين
أملا فلي مسلللة بلدرة فقللد اشلتقت فكللرة المسللة ملن ملحمللة كلكلامش العراقيللة وملن الجللدير باللذكر أن كلكللامش 
للزال  للال نل للة أن قتل للذكر الملحمل للان بطللقً .وتل للده كل للة نتسلللون ( ووالل لله كانللت) الإلهل للة فأمل للدر ملللن ا لهل الللذي ينحل
للامش أن  للتار طلبللت مللن كلكل للامش والثللور السللماويو فتلللروي المسلللة أن ا لهللة عشل مصللارعة جللرى بللين كلكل

المسلة أن هناك قتال يتزوج بها فرفج فأرسلت له الثور السماوي ليقتله فصرعه كلكامش وقتله. كما تروي  
للين  دار بللين كلكللامش وملللك كلليش ) اكللا ( وقللد انتصللر كلكللامش وسلليطر علللى جميللع مللدن سللومر للفتللرة بل

 ق.   (. 2400ق.  ولغاية  300)
 الوجه الاول للمسلة/ التكوين السفلي

 
 اليابان من ويكيبيديا ، الموسوعة الحرة. -   1
 .56 -55ص ،2007السورية، العامة الحرير،الهيئة طريق عبدالحميد،حضارة الحمد،محمد - 2

3  -  http://en.wikipedia.org/wiki/Banzuke 
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المشهد من شخصين ن ا  العققات داخل التكوين النحتي ن ا  العققات الواقعية وصليغة العققلة يتكون  
بين شخوص التكوين النحتي صيغة تواصل و الشلخص الأول فلي التكلوين النحتلي يبلدو فلي حاللة خشلوع 

( والن لر إللى الطللرف المقابلل الشلخص الثلاني يبللدو 1وإنت لار ملن خلقل وضلع اليللدين فلوق الصدر)شلكل
رافعا شيء بيده شكله اقرب ما يكون إلى شكل حزمة ألصان ان ر  من خقل وضعه الحركي وكأنه يلقي 
شلي ا علللى جهلة الشللخص الأول المقابللل لله فللي التكلوين النحتللي و يفصللل بلين الشخصللين كتللة تبللدو مللن 

دة يبلدو بهي لة إنلاء خقل الأشياء الموضوعة عليها أنها منضدة أو مصطبة ان ر لشكل الذي يعلو المنضل
الللذي كلان يسللتخدمه الكهنلة فللي الطقلوس والمراسلليم الدينيللة   1فخلاري ولعللله الإنلاء الخللاص بالملاء المقللدس

دلالة المشهد تشير تقليلد معتملد عنلد بلدء مراسليم الاحتفاليلة الدينيلة وقلد يكلون فلي المقدملة لان فلي المشلهد 
شخصين الأول يقف بوضعية الخشوع والثاني يرش عليه شي ا ما و والشكل النباتي الذي بيد الكاهن  هو 

 نبات وإن الكاهن يغمره بالماء المقدس ثم يرشه على المصارعين الذين سيشتركون في البطولة.

 
 ()يمثل الشكل التكوين السفلي من الوجه الاول  (1الشكل)

وبالرجوع الى لعبة مصارعة السومو يتضح الن الشخص الممسك بالعشبة يوجد له ن ير في السومو وهو     
Yobidashi  

للادي عللللى دخلللول   لله ينل للا انل للاء المقلللدس كمل لله يكلللون علللن حملللل دلللو المل للات وهلللي انل لله واجبل اي المنللادي ولديل
 المتسابقين الى الحلبة كما انه مسوؤل عن قارعي الطبل.

 
 

 ()يوضح الشكل المنادي وهو يحمل دلو الماءالمقدس وهو مسوؤل عن قرع الطبل(2الشكل )
 

 
 الجدارية المنحوتات من مجموعة يؤكده ما وهو الدينية طقوسهم في المقدس الماء السومريين استخدم)  1

 احد على  الآلهة إلى يقدمها التي النذور على المقدس الماء يسكب وهو السومري الملك فيها يظهر التي

 (مقابله الواقفين الأشخاص
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( يقحظ التشابه الكبير بلين إنلاء الملاء المقلدس ذات اليلد اللذي اسلتخد  ملن قبلل السلومريين 3في الشكل )

فلي طقوسللهم الدينيللة وبلين الإنللاء الللذي يمسلك بلله القعللب اليابلاني المعاصللر وهللو ملا يشللير إلللى محاف للة 
 اليابانيين على تقاليد اللعبة واكسسواراتها كما ورثوها من أسقفهم .

()يوضح الشكل الطقوس الملكية وهم يستخدمون اناء الماء المقدس ونلحظ لاعب السلومو وهلو 3الشكل )
 يستخد  اناء الماء المقدس والتشابه بين الانائين(

 
 
 
 
 
 
 

للارعة  - للودة فلللي المصل للادي الموجل للية المنل للان شخصل للات فل للارعة الزورخانل للا فلللي مصل امل
السومرية ومصارعة السومو موجودة ايضا بشخصية المرشد الذي يكون مسوؤلا عن قرع الطبول وقد يكون 
مسوؤل عن تقوة الاذكلار الدينيلة وكملا ان فلي مصلارعة الزورخانلات شلرول اللدخول اللى الحلبلة ان يكلون 
القعبين على طهارة وقد توضأ قبل الدخول للحلبة فيذهب المصارعون الى الحمامات الشعبية التي كانت 
تقلا  قللرب الزورخانلات لقلتسللال ووهنللا المرشلد هللو المسلوؤل عللن الطهللارة ايضلا فيصلليح قلائقً مللن مكانلله 

 1)برنعلت تارك الصقة وبرلعنت جنبات اي ملعون تارك الصقة ملعون المجنب(
 الوجه الاول /التكوين العلوي

ملا يقحللظ فلي التكللوين النحتللي العللوي مللن الوجلله الأول ملن المسلللة هلو وجللود فرقللة موسليقية متكونللة مللن 
ثقثلة اشلخاص الاول هللو علازف القيثلارة والثللاني والثاللث هملا قللارعي الطبلل  وقلد كانللت الفلرق الموسلليقية 

 
  157ص.1986 بغداد، النهضة مكتبة البغدادية، الزورخانات ،جميل، الطائي 

 

http://www.google.iq/imgres?imgurl=http://www.michaeljohngrist.com/wp-content/uploads/2009/2009%202feb%20ryogoku%20sumo/ryogoku%20sumo%209007.jpg&imgrefurl=http://www.michaeljohngrist.com/2009/02/ryogoku-sumo/&usg=__R4B40ef-uhrIV2G2WdJecfdSUT4=&h=598&w=900&sz=132&hl=ar&start=10&zoom=1&tbnid=n_j_r65FvhVxBM:&tbnh=97&tbnw=146&ei=_y9CT8CLMfPE4gS_5KG9CA&prev=/search?q=drum+sumo&hl=ar&sa=X&biw=1093&bih=425&tbas=0&tbm=isch&prmd=imvns&itbs=1
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موجلودة فلي ملحمللة كلكلامش إذ تشللير المسللة إللى وجللود قلارع للطبللول يقلو  بمهملة الإعللقن علن مسللابقات 
 المقكمة والمصارعة .

للارعة لسلللومرية 4الشللكل ) للاح رياضللة المصل لليقية فللي حفلللل افتتل للارع الطبلللل والفرقللة الموسل ()يوضلللح الشللكل قل
 ومصارعة السومو.(

  
وفي مصارعة السومو المعاصرة يقحظ الأتي : أن في افتتاحية البطولة يوجلد هنلاك أيضلا قلارع للطبلول  

 (4يقو  بالإعقن عن افتتاح البطولة وهو تقليد قديم مازال يستخد  إلى الوقت الحالي ان رالشكل )
للذه  - للية لهل للة والاساسل للا  الطبلللل احلللدى الطقلللوس التقليديل للد القلللرع عللللى انغل للات يعل للارعة الزورخانل وفلللي مصل

المصلارعة يقللو  المرشللد بقلرع الطبللل بنفسلله ويقللو  بلتقوة بعللج الاذكللار والموشلحات الدينيللة بنفسلله او قللد 
()يوضلح الشللكل  5يسلتعين بمقلرئ اخلر يسلاعده اذا كلان لايجيلد قلراءة الموشلحات والاذكلار الدينية.الشلكل )

 1قرع الطبل في بداية نزال الزورخانات(

 
 (5الشكل )

 الوجه الثاني/التكوين السفلي
وضعية الشخوص في التكوين السلفلي بنسلق واحلد وتواصلل بلالن ر بجهلة واحلدة وهلو ملا يلوحي بلدخولهما 
بلأجواء طقلس واحلد وحمللل كلل واحلد منهمللا حملل صلغير يللرجح أن شلخوص التكلوين هللم ملن كهنلة المعبللد 
السومري الذين يقومون بمها  تقديم النذور لبلهة في المناسبات الدينية وهو ما يشير إلى أن تقديم النلذور 

 
  156 ص السابق المصدر الطائي،
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هو تقليد أو طقس ديني عرفه السومريين في فعاليات حياتهم اليومية بمختلف مساراتها وعلى صعيد جميع 
 طبقاتهم الاجتماعية  

وقد عثر في المخطوطات السومرية على لوح نقشت عليه بعج الصلوات وجاءت فيها هذه النذر الدينية  
فللي رياضلة السلومو قللديما كانلت تجلري فللي  1: "إن الضلأن فلداء للحللم ا دميلينو بله افتللدى الإنسلان حياتله"

 (6مناسبات دينية وقت الحصاد وكانت هناك قرابين تقد  للآلهة في ذلك الوقت.ان رالشكل )
 (6الشكل)

 
 للوجه الثاني/ التكوين العلوي

( واللذي يمكللن أن يكلون قللوس 6ي هلر شخصلان وهمللا يرفعلان بأيلديهما شللئ يلوازي جسلدهما ان للر الشلكل)
رمايللة لأنلله قريلللب بشللكله مللن شلللكل قللوس الرمايللة وهلللو ممكللن إذا افترضللنا أن الشلللريط النللازل مللن الكتلللف 
الأيسلر وبشلكل مائلل إلللى أسلفل اللبطن هلو حللزا  اللذي يمسلك كنانلة الأسللهم إللى ظهلر الجنلدي أو المقاتللل 
خصوصلا وان القلوس والسلهم والكنانلة ظهلرت فلي أكثلر ملن منحوتلة سلومرية التكلوين العللوي للوجله الثللاني 
يتكون من شخصين بمقبلس عسلكرية ويحملل بيلدهما قلوس هنلا يعتقلد أنهملا حكلا  اللعبلة . ) ففلي رياضلة 

تلدون زيلا عسلكريا يعلود إللى السومو يوجد حكم يحمل بيده مروحة يقلو  بلإدارة المبلاراة وإصلدار الحكلم ( وير 
. ونلحللج فللي المسلللة وجللود القللوس بيللد الحكللم عنللد العللودة إلللى طقلللوس 2زمللن الأبطللال والمحللاربين قللديم 

رياضة السومو المعاصرة نجد أن هناك حفلة تسلمى حفللة القلوس يقلو  بهلا مصلارع معلين وهلي عبلارة علن 
 .3تحريك القوس على شكل دوائر

( يوضح الحكم وهو يرتلدي اللزي العسلكري والحكلم وهلو يمسلك بلالقوس ثلم يسللمه لقعلب اللذي 7الشكل ) 
 يودي به الحركات الدورانية.

 

 
1Olaf.com-www.A  
2http://en.wikipedia.org/wiki/Banzuke  

 

3http://en.wikipedia.org/wiki/Banzuke  

 

http://www.a-olaf.com/
http://en.wikipedia.org/wiki/Banzuke
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في رياضة مصارعة الزورخانات يوجلد حكلم يقلو    -

للة  للة و فلللي بدايل للات ويقلللف وسلللط الحلبل لليم المباريل بتحكل
النزال يقو  الاعبين باداء حركات دورانية باداة تشبه 
القوس ويوضع بدل الوتر قطع معدنية ويقو  الاعب 

بتدويرها فوق الراس ويمين ويسار مع مقح ة انه لايقو  بذلك الا الاعب 
 (8الشكل ) .1المحترف اللعبة وتدعى الاداة المستخدمة الكبادة

 ( الكبادة الاداة التي يستخدمها مصارع الزورخانات. 8يوضح الشكل)
 ( الكبادة8الشكل )

 
 
 
 
 
 

/التكوين السفلي  الوجه الثالث للمسلة 
الشخوص الأربعة في التكوين أنهم المحكمين الذي يشرفون على نزالات المصارعين وأن هولاء المحكمين 

 هم من طبقة كهنة المعبد السومري وهو ما يؤشر عليه الزى الذي يرتدونه ووضعية الأيدي 
 ( يوضح الشكل حكا  المصارعة السومرية ومصارعة السومو وهم يتشاورون فيما بينهم9.الشكل )

 

 
  163سابق،ص جميل،مصدر الطائي،
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ملن معطيلات التحليلل الصلوري للتكلوين النحتلي السللفلي فلي الوجله الثاللث يتضلح أن الن يلر المعاصللر    

للشلخوص الأربعلة الللذين ي هلرون فلي التكللوين النحتلي السلفلي فللي هيكللة الكلادر الإداري للعبللة هلم قضللاة 
( حيلث ي هلر قضلاة اللعبلة وهلم يتحلاورون و فلي رياضلة السلومو المعاصلرة يوجلد 9السومو ان ر الشلكل )

قضلاة يرتللدون زيللا واحلدا مهللامهم تقيلليم قلرارات الحكللم  و يقللو  الحكلم باتخللاذ القللرارات فلي حالللة عللد  وجللود 
اعتراض على قرار الحكم يبقى القرار كما هو و فلي حاللة كلون هنلاك اعتلراض عللى قلرار الحكلم عنلد ذللك 

أن يكلون قلرارهم مطلابق لقلرار الحكلم أو  يتدخل القضاة كما يأتي : يتشلاورون فيملا بيلنهم داخلل الحلبلة إملا
 .1أن يغيروا القرار و أو أن تعاد المباراة

للاة المصللارعة الللذين يقومللون بمهللا  قضللاة السلللومو  - وفللي رياضللة مصللارعة الزورخانللات هنللاك ايضللا قضل
 .2فيتخذون نفس قرار الحكم نفسه اويعكسونه او تعاد المباراة

 :التكوين النحتي العلوي  / الوجه الثالث -
يتشكل من أربعة شخوص باللزى اللذي ينزل فليه المصارع إلى حلللبة المصارعللة و فلي الطلرف الأيملن مللن 
التكلويلن النحتي ي هر شخصين متماسكلين بالأيلدي ومتقابلين بالأرجل و أما بالطرف الأيسر من التكلويلن 
النحتي ي هلر شخصان ملتحمان ومتشابكان بالأرجل وقد انحنى احدهما  على فلخلذ ا خلر في حين يبلدو 

( يوضح الشكل التكوين العلوي للوجه الثالث ويشمل وضلعيات 10ا خر ممسكا بمؤخرته. ان ر الشكل )
 المصارعة.

 (10الشكل)
 
 
 
 
 
 

لللتك  الل
وين النحتي العلوي  ملن الوجله الثاللث فقلد صلممه الفنلان السلومري بكلل ذكلاء كأنله مصلور ينقلل الأحلداث 

 وهو يمثل ا تي :
 فهو عبارة عن مشهدين مصارعة وعند مقارنة المشهدين مع قانون رياضة السومو يتضح ا تي :

 (: احد الخصمين يمسك معصم ألاعب ا خر ويحاول دفعه  .10)شكل  المشهد الأول الطرف الايمن
 

1http://en.wikipedia.org/wiki/Banzuke  

  48.2سابق،ص الطائي،مصدر
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ملن ضلمن قواعلد السلومو نلحلظ انله متلى ملا خللرج القعلب خلارج دائلرة اللعلب يصلبح خاسلرا.وهو ملا يشللير 
الوضع الحركي الذي اختاره النحات السومري حيث أوضلح تللك القاعلدة ملن القلانون بنحلت ألاعبلين بهلذه 

 (11الطريقة .شكل )
(: نلحلظ أن ألقعلب الأول قلد ثنلى رأسله القعلب الثلاني محلاولا 10الطلرف الايسر)شلكل  المشـهد الثـاني

الهيمنلة عليلله وإسلقاطه أرضللا مللن خلقل إمسللاكه ملن الخلللف و يسللعى كلق القعبللين خلقل النللزال السللومو 
إسلقال خصلمه إلتزاملا بقللانون اللعبلة اللذي يعتبلر القعللب خاسلرا فلي حاللة لمللس أي جلزء ملن جسلمه ليللر 

 (.11أسفل قدميه الأرض شكل)
 

 ( يوضح وضعيات المصارعة في مصارعة السومو.11شكل )
 
 
 
 
 
 

 وفي رياضة مصارعة السومو هناك قواعد للمصارعة وهي :
 ان المصارعة تكون بجولة واحدة فقط - 

 اذا طال النزال فان الحكم ينهي النزال وتكون النتيجةالتعادل. -
 النزال يكون من وضعية الوقوف. -
 اذا تغيب الاعب عن حضور النزال يعد خاسراً. -
 لايحق ان يتصارع ايمصارعين الا ان كانو من نفس الطبقة )سيتم شرح ذلك بالتفصيل(. -
 .1لايجوز التعرض لقعضاء الحساسة بالضرب او ضرب الانف او الاسنان او فقع العين -

 وفي رياضة مصارعة الزور خانات هناك شرول للمصارعة وهي كالاتي:
 الاعب الذي يسقط اولاً يعد خاسرا.  -
 ان المصارعة تكون بجولة واحدة فقط -
 .2اذا طال النزال فان الحكم ينهي النزال وتكون النتيجةالتعادل -
 النزال يكون من وضعية الوقوف. -

 
1http://en.wikipedia.org/wiki/Banzuke  

 

  2123 ص سابق مصدر الطائي،جميل،
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 اذا تغيب الاعب عن حضور النزال يعد خاسراً. -
 لايحق ان يتصارع المصارعين الا ان كانو من نفس الرتبة. -
 .1لايجوز التعرض لقعضاء الحساسة بالضرب او ضرب الانف او الاسنان او فقع العين -

 من المقحظ ان شرول المصارعة هي نفسها في مصارعة السومو.
/ التكوين النحتي السفلي  الوجه الرابع 

فلي التكلوين النحتللي السلفلي مللن الوجله الرابللع لمسللة بللدره ي هلر أربعللة شلخوص بللزي الكهنلة التكوينللات و 
العققة البنيوية للشخوص داخل التكوين النحتي هي عققة تعاقب وتناظر بنفس الوقت و و المسافات بين 
الشخوص الأربعة تتشكل في حالتين و الحالة الأولى عبرت عنها بين الشخوص الثقثة الأول من الطرف 
للا المسللافة بللين الشللخص الرابللع فلللي  للاني والثالللث متسللاوية و الثانيللة عبللرت عنهل الأيمللن مللن التكللوين ثللم الثل
الطرف الأيسر من التكوين وبين الشخوص الثقثة حيلث تشلكل ثقثلة أضلعاف المسلافة التلي تفصلل بلين 
الشخوص الثقثة وهي إشارة أراد منها النحات تمييز الشخص الرابع عن الشخوص الثقثة في التكوين و 

 المؤشرات التي تبثها بنية التكوين التشكيلية تتيح لنا القول أن الشخوص الأربعة هم
( يوضللح الوجلله الرابللع 12فريللق عمللل يتشللكل  مللن أربعللة شللخوص ثقثللة أعضللاء ورئلليس ان للر  الشللكل)

 للمسلة كماويوضح التكوين السفلي للمسلة.
 (12الشكل)

 
 
 

بالرج
وع 

لللللى  لل إلل
هيكلي 

لليو   ة الفريللق الإداري للعبللة السللومو المعاصللرة نجللد أن الأشلللخاص الأربعللة فللي رياضللة السللومو يمثلللون شل
رابطة السومو اليابانية وهم مصارعون محترفون متقاعدون وعددهم أربعة واحدهم رئيس وويعتبرون أنفسهم 
أوصياء على تقليد السومو ويصدرون قراراتهم بترقية ألقعب إلى مرتبة أعلى كملا أن ملن واجبلاتهم أيضلا 

ان للر   2هلو مللا يللأتي :ترقيللة ألاعللب إلللى مرتبللة أعلللى .إعلقن النتيجللة النهائيللةو تقللديم الجللائزة الللى البطللل
 ( يوضح الشكل شيو  رابطة السومو وهم يقومون بواجباتهم13الشكل)
 (13الشكل)

 
  148سابق،ص الطائي،جميل،مصدر 
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- 
/الوجه الرابع  التكوين العلوي 

في تحليل التكوين النحتي نقحلظ وجلود ثلقث اشلخاص والشلخص الأول فلي التكلوين النحتلي الثلامن ملن 
المسلة هو كبير الكهنة لأنه هو الوحيد صاحب صقحية الاتصال بالإلهلة وتقلديم الرعيلة لمباركتهلا و هلذا 
لله للللزى  للا يؤكللده ارتدائل للذا مل للارع الفللائز فلللي المنازلللة وهل للو المصل لليح لنللا القلللول أن الشلللخص الثللاني هل الفهللم يتل
المصارعة الذي ظهر في  التكوين العلوي من الوجه الثاني من المسلة و أما الشخص الثالث فمن المرجح 

 انه الملك خصوصا أن يده الممسكة بكأس.
. وملن الجلدير 1نلحج حفلة تقديم الجائزة وهي عبارة عن كلاس يقلدمها شلخص للمصلارع وبحضلور المللك

بالذكر انه تم العثور على كاسين قرب المسللة فلي الموقلع التلي وجلدت فيله المسللة وملن الملرجح أن يكلون 
 هذين الكاسين الجوائز المخصصة للبطولة التي كانت تمنح للبطل الفائز .

 (يوضح الملك وهو جالس والمصارع جالس ايضا وكبير الكهنة 14الشكل )
 
 
 
 
 

للليس  للا ان رئل لللظ ايضل لللر للسلللومو نلحل للير المعاصل وفلللي النضل
للتم  لل لللاس ويل لللائز بالكل لللريم الفل للد تكل لل لللراً عنل لللون حاضل لللوزراء يكل الل

 (15الاحتفال من وضعية الجلوس ان ر الشكل )
 (15الشكل)

 
 

 

1 http://en.wikipedia.org/wiki/Banzuke 
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 منذ بداية ظهور مصارعة الزورخانات  نلحظ ان الملك فيصل الاول )رحمه  (
يحضر الى الحلبة ويحضر المباريات ويقد  الهدايا والكاس للفائزين كما كان رجال الدولة يحضرون هذه  

( صلورة الملللك 16المباريلات كملا وحضللرها بعلد ذللك الملللك للازي ثلم الملللك فيصلل الثلاني وان للر الشلكل )
فيصل الاول وقد كان يحضر المباريات وهو يرتدي الزي العربي العقلال والكوفيلة ووالبطلل العراقلي عبلاس 

  .1الديك وهو يحمل اوسمة البطولة وهدايا الملك لازي وكاس البطولة
 (16الشكل )

 

 
 ازياء المصارعين التي لهرت في المشاهد النحتية لمسلة بدره ومصارعة السومو ورياضة الزورخانات 

 
 تحليل البنى الصورية للتكوينات النحتية التي تشكل أوجه المسلة ي هر لنا الأزياء ا تية : 

 زي المصارع قبل المصارعة :  -
للا                   يتكللون ملللن قطعتللين و الأوللللى وزره تغطللي النصلللف الأسللفل ملللن الجسللد وتنتهلللي حافتهل

السفلى بشراشيب عريضة تنتهي برأس مثلث الشكل و القطعة الثانية هي ربال لتثبيت الوزرة من الأعللى 
وي هر من المنحوتة محيط بالخصر وجزء منه يتدلى على جنب المصار ع  و تشير هي ته أنه يتكون من 
شريط طويل يللف الخصلر ويتبقلى منله جلزء يتللى عللى جنلب الفخلذ ووعنلد مقارنلة هلذا اللزي بلزي مصلارع 

 السومو الان ي هرتطابق واضح.

 
  122-21ص سابق مصدر الطائي،جميل، 
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وفي رياضة مصارعة الزورخانات يرتدي المصارعون قبل المباراة مايسمى البشطمال وهو زي يشبه الوزرة 
(الذي يبين من اليمين مصارع سومري وفي الوسط مصارع سومو والى اليسار مصارع 17.ان ر الشكل )

 زورخانة.
 (17الشكل)

 
 

زي المصارع في اثناء المصارعة : يتكون زي المصارع السومري في أوائل الألف الثلاني قبلل المليقد ملن 
قطعلة واحللدة علللى شلكل شللريط طويللل ملن القمللاش يلللف حللول الخصلر ثللم يمللرر ملن بللين الللرجلين ويعللود 
لقلتفلاف حللول الخصللر مللرة ثانيللة وهلو ي هللر شللكل زي المصللارع فللي التكلوين النحتللي العلللوي فللي الوجلله 

 الثالث من المسلة . 
وملن خللقل مقح للة مقبلس ألقعبللين فللي المسلللة نلرى ان المصللارعين يرتللدون ملا يلبسلله لاعللب السللومو 
المعاصلر إذ يرتلدي مللا يسلمى )مواشلي( عبللارة علن قطعلة قمللاش طويللة مصلنوعة مللن الحريلر أو القطللن و 

. و من الواضح أن النحات قلد رسلم المصلارعين ببنيلة ضلخمة 1يلف كل مصارع خصره وما بين الفخذيين
 وعضقت قوية للدلالة على القوة التي يجب أن يتمتع بها لاعب السومو وهنا هذا النوع من 

 .ا2المصارعة هو مصارعة قوة لذلك قد يلجا البعج باعتبار الوزن الاثقل هو الأقوى
املا فللي مصللارعة الزورخونللات فيرتللدي المصللارع وقللت المصللارعة قطعللة واحللدة ايضللاً يللدعى الجسللوة وهللو 
عبارة عن سروال طويل يمتد ملن السلرة اللى اسلفل الركبلة مزخلرف ومنقلوش ويلربط ملن الاعللى بحلزا  ملن 
الجللد وان هلذا الاخللتقف فلي المقبللس يرجلع اللى تعللاليم اللدين الاسللقمي الحنيلف اللذي يللامر بلان يرتللدي 

(الذي يبين زي المصارع في اثنلاء 18.ان ر الشكل ) 3الرجل ما  يستر عورته من السرة الى اسفل الركبة
 النزال من اليمين زي مصارع السومري وفي الوسط زي السومو وعلى اليسار زي مصارع الزورخانة.

 (18الشكل )
 

 
1http://en.wikipedia.org/wiki/Banzuke  
2http://en.wikipedia.org/wiki/Banzuke  
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 . 1في مصارعة السومو يقو  الاعبين بتسريح شعرهم على شكل كعكيلةتسريحة الشعر:
 2وفي مصارعة الزورخانات كان المصارعين يسرحون شعرهم على شكل كعكيلة ايضاً 

 مكان اقامة مسابقة المصارعة
ملن الجللدير باللذكر أن التنقيبللات الأثريللة قلد أشللارت إلللى أن المسللة لا تحللوي علللى أخاديلد أو الحفللر التللي 
عادة تسببها مياه الأمطار وهو ما يرجح أن المسلة كانت محمية بشكل أو آخر و عنلد العلودة إللى رياضلة 
السومو نلحج أن هذه الرياضة ملا زاللت تجلري تحلت سلقف الأضلرحة وهلو مؤشلر يؤكلد أن اللعبلة كانلت 
تقلا  فللي باحللة المعبللد وبرعايلة كهنتلله واذا تبللدا المصللارعة فلي معبللد ياسللوكوني فللي بدايلة الربيللع فللي شللهر 
نيسان اذ يدخل المصلارعون اللى باحلة المعبلد وهلم يطلأط ون راسلهم ويقفلون بشلكل دائلرة فلي الحلبلة ويقلو  

وصلقوات ثلم يقلو  المصلارعون  بلرش الملللح الحكلم بلالوقوف بالوسلط ويقلو  بقلراءة وتلقوات دينيلة وادعيلة 
 .3للتطهير وبحضور رئيس الوزراء

 (يبين لاعبون السومو في داخل المعبد 19الشكل)

  
وفلي مصللارعة الزورخانللات يبلدا الاحتفللال فللي عيلد الربيللع فللي شلهر نيسللان وبحضللور المللك وكبللار رجللال 
الدولة ويدخل المصارعون الزورخانة وهم يطأط ون راسهم.وبعد دخولهم يقف المصارعون على شكل دائرة 

 
1http://en.wikipedia.org/wiki/Banzuke  

  2125 ص سابق مصدر الطائي،جميل، 

3http://en.wikipedia.org/wiki/Banzuke  



 الثقافة الرياضية                                                                                                               

 

172 

 

 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 الاول / الجزء الاولالعدد  – الخامسالمجلد 

داخلل الجفللرة وبترتيلب معين)الخلفللة الاقلد  ثللم الخلفلة الاقللل مكانلة ثللم الشلواليل(حتى تكتمللل اللدائرة ويقللف 
الحكلم فللي الوسلط ويبللدء المرشلد بقللراءة الادعيلة والصللقوات.وهنا يقلو  المرشللد بحلرق البخللور عللى الجمللر 

 . 1لكي تطلق رائحة زكية وكذلك التطهير
تبنى الحلبة تحت سقف مصنوع من المرادي حلبة المصارعة للسومو وحلبةرياضة الزورخانات : 

الخشلبية وعللى شلكل جملللون املا الحلبلة فتبنللى  بشلكل حفلرة دائريللة الشلكل يوضلع داخلهللا بلالات ملن قللش 
للو   لله ويقل للدفن جلللزء منل للميك يل للدائرة يوضلللع حبلللل سل للد الل للاعم ولتحديل للل النل للم الرمل للالطين ثل للم تغطلللى بل الارز ثل

 المصارعون في اسطبقت التدريب  ببناء الحلبة قبل كل بطولة وتسمى الحلبة 
 ōdohy( يبين الشكل مكان اقامة مصارعة السومو20ان رالشكل ) 2

  
 (20الشكل)

امللا فللي رياضللة مصللارعة الزورخونللات: فللان بنايللة المصللارعة تبنللى علللى شللكل جملللون مكللون مللن بعللج 
الذي يضيء المكان وهي تشبه تكايا الصـوفين  المرادي الخشبية ويوجد فيه نافذة صغيرة لدخول الضلوء  

وينخفض مكان وقوف اللاعبين لممارسة الألعاب قليلا عـن مسـتوى المكـان اذ ياـظ الاعبـين فـي وسـط 
)الحفرة الواسعة المستديرة( اذ تحفر في الارض حفرة ويوضع داخلها )الشوك او حطب الطرفة( ثم الجفرة 

تغطى)بحصير البردي (ويوضع بشكل طولي وعرضلي حتلى يسلد كلل المسلامات ثلم يغطلى بالرملل النلاعم 
 .3يا  بذلكسم( ووكانت تطرى بالفاس وتنبش من قبل احد المصارعين المتبرعين للق 40بارتفاع )

للين  للين بنايللة مصللارعة السللومو ومصللارعة الزورخانللات وبل وبللذلك الوصللف نقحللظ ان هنللاك تشللابه كبيللر بل
ارضلية مصلارعة السللومو وكلذلك مصللارعة الزورخانلات فكلق الارضلليتان مصلنوعة بشللكل دائلري ويسللتخد  

للان بالرملللل الناعم.الشللكل ) للة 21النباتللات فلللي دفللن الحفلللر وهللي مغطاتل ( يوضلللح القعبللون داخلللل الزورخانل
 ووقوف القعبين بشكل دائرة.

 (21الشكل)

 
  126-21  ص سابق ،مصدر الطائي،جميل

2http://en.wikipedia.org/wiki/Banzuke  

  353ص سابق مصدر الطائي،جميل، 

http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=ar&prev=/search?q=Build+a+sumo+wrestling+ring&hl=ar&sa=N&biw=911&bih=354&prmd=imvns&rurl=translate.google.iq&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/File:Dohyo.png&usg=ALkJrhjj1__hGbss1VPCNf51DRNDTYNpGg
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 مكان تدريب مصارع السومو

فلي رياضلة مصللارعة السلومو فللان مكلان التللدريب يجلري فللي مكلان خللاص يلدعى اسللطبقت التلدريب ويللتم 
للارعة ويشلللرف علللى التلللدريب ملللدرب خلللاص  للوة ومسللكات المصل للة والقل التللدرب عللللى مختللللف تمللارين المرونل
ويشلترل ان يكلون لاعلب متميلز سلابق للعبلة ويكلون مكلان التلدريب مسلجل باسلمه .وقلد انشل ت العديلد ملن 
اسطبقت التدريب.وقت التدريب يبدء من الصباح الباكر ويستمر الى عدة ساعات وتودى التمارين حسب 

 درجة كل مصارع.
المتدربين في اسطبقت السلومو يقسلمون اللى اصلناف حسلب القلد  وسلنوات التلدريب وعلدد الانتصلارات -

فيمـا يـأتي  التي حققها.ولكل صنف يقو  باداء تمارين وتدريبات تناسلبهوكما يقلو  بلاداء اعملال خاصلة بله.
ــــــــة: ــــــــى مرتبـ ــــــــى اعلـ ــــــــدىء حتـ ــارع المبتـ ـــــ ــــــــة المصـ ــــــــن رتبـ ــــــــارعين مـ ــــــــة للمصـ ـــــــب المختلفـ  الرتـ

 أوتشي –مجموعة ماكو  -ماكوشيتا  -ساندانمى  -جونيدان  -جونوكوتشي 
يتم اختيار المصارعين من رتبة معينة ليصارع مصارع من الرتبة نفسها ولا يجوز ان يصارع مصارع ملن 

 .1رتبة اخرى

 
1http://en.wikipedia.org/wiki/Banzuke  
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(يبين المتدربون من مصارعي السومو وهم يتدربون في اسطبقت التدريب كما يوضح المدرب 22الشكل )
 المشرف على التدريب.

 
ــــــــكل ) ــــــــ ــــــــ ــــــــ ــــــــ ــــــــ ــــــــ ــــــــ ــــــــ ــــــــ ــــــــ ــــــــ ــــــــ ــــــــ ــــــــ ــــــــ ــــــــ ــــــــ ــــــــ ــــــــ ــــــــ ــــــــ ــــــــ ــــــــ ــــــــ ــــــــ ــــــــ ــــــــ ــــــــ ــــــــ ــــــــ  (22الشـ

 
اما مكان تدريب مصارع الزورخانة فيجري ايضا في الزورخانة وهي مكان خاص يتجمع به المصارعين -

ليقومو بالتدريب ويعد الاسطة هو المؤسس لهذه الزورخونات  ويشتمل التدريب  على تمارين قوة ومرونلة 
ويشترل بالمدرب او ما يسمى الاسطة ان يكون لاعب لهذه اللعبة ويقو  بالاشراف وتدريب القعبين .وقد 
للاكر  للدريب يبللدء ملللن الصللباح البل للة مللن العلللراق. وقللت التل انشلل ت العديللد ملللن الزورخونللات فلللي امللاكن متفرقل
ويستمر الى عدة ساعات وعلى فترتين صباحية ومسائية وتودى التمارين حسلب درجلة كلل مصلارع ايضلاً 
للارع الاعللللى  للا عللللى المصل للا ويقتصلللر ادائهل للارع المبتلللدي ان يؤديهل للارين لا يسلللمح للمصل للاك بعلللج التمل فهنل
درجة.وعندما تنعقد المسابقات فان اختيار المصارعين تتم عن طريق الحكم وهنا لايجوز ان ينازل مصارع 

 من طبقة معينة مصارع من طبقة اخرى بل يجب ان يكون المصارعين من التصنيف والطبقة نفسها.
ايضا في الزورخانات يقسم القعبون حسب مدة التدريب وعدد الانتصارات التي حققها وايضا كل صلنف 
يقو  باداء التمرينات التي تناسبه حسب النوع والشدة وحجم التكرارات.ويقسمون من ادنى مرتبة الى اعللى 

 الى ما ياتي:
لليرة اي ا لمبتلللدئ ملللن  للدريبهم فتلللرة قصل للذين مضلللى عللللى تل للارعون الل للم المصل للالول وهل للواليل: مفلللرده شل الشل

 المصارعين .
للاً  للدمين ايضل للدريب اي المتقل للة فلللي التل للنوات طويلل للوا سل للذين امضل للارعون الل للم المصل للة وهل للرده خلفل للات: مفل الخلفل
يقسمون من الاعلى الى الادنى. يتم اختيار المصارعين من رتبة معينة ليصارع مصارع من الرتبة نفسلها 

 (21.راجع الشكل )1ولا يجوز ان يصارع مصارع من رتبة اخرى
 ( يوضح تدريبات الاعبين داخل الزورخانة مع وجود المدرب.23الشكل )  

 
  164-56  ص سابق مصدر الطائي،جميل، 



 الثقافة الرياضية                                                                                                               

 

175 

 

 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 الاول / الجزء الاولالعدد  – الخامسالمجلد 

 
 (23الشكل)
متناسقة ويستخد  لاعب مصارعة الزورخانة العديد من الادوات للتدريب على عدة العاب رياضية  -

تكلوين بنيلة جسلمية سلليمة يحتاجهلا المقاتللل لكلي يكلون قلادرا عللى اسلتخدا  )السلليف  تلؤدي اللى
والترس وليرها( فان لكل لعبة من هذه الالعاب عققة بنوع ملن اسلتخدا  السلقح.. فملثق  والرمح

للاءة للاءة المقاتللل فللي اسللتخدا  السللليف.. و)الكبللادة( لرفللع كفل المقاتلللل  )الاميللال( تسللتخد  لرفللع كفل
 الترس او الدرع باستخدا  القوس و)الحجر اوالسنك( تستخد  لرفع كفاءة المقاتل في استخدا 

( وتستند الخشبة على 3( سم وسمك )8( سم وعرض )75خشبة الشناو : عبارة عن قطعة خشبية بطول )
( سلم تقريبللا . 8قطعتلين صلغيرتين مللن الخشلب مللن الجلانبين لترتفللع الخشلبة عللن سلطح الارض بمقللدار )

 . عبارة عن رياضة مهمة تعطي قدرة على تقوية كل اعضاء الجسم واهمها اليدان .  وعملية الشناو

(يبلين اسلتخدا  خشلبة 24ويقو  مصارع السومو بتقوية عضلقت اليلدين باسلتخدا  تملارين مختلفة.الشلكل )
 (23الشناو من قبل مصارع الزورخانات وتمارين اليدين يقو  بها لاعب السومو راجع الشكل)

 (24الشكل )



 الثقافة الرياضية                                                                                                               

 

176 

 

 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 الاول / الجزء الاولالعدد  – الخامسالمجلد 

الحجر ) السنك ( وهو عبارة عن قطعتين من الخشب من النوع الثقيل تضع على هي ة الدرع ) الترس ( و 
 ( كغم ولعبة الحجر او السنك لعبة انفرادية 80 – 40يتوسطها مقبج ويبلغ وزنه )

 ( يبين تدريب لاعب السومو بالاثقال25ويستخد  السومو ايضا مختلف انواع الاثقال في التدريب الشكل )
 

 
 (25الشكل )

للة  للبيتين اسللطوانية الشللكل وتضلليق عنللد احللد طرفيهللا بغيل الاميللال الخشللبية : وهللي عبللارة عللن قطعتللين خشل
( كغلم ويقلو  القعلب يمسلك الاميلال  20 - 10مسكها باليد ويتلراوح وزن اللزوج الواحلد ملن الاميلال بلين )

 ورفعها الى الصدر وتدار حول الكتف وال هر و الجانبين 

ومن المقحظ انه في رياضة مصارعة السومو انهناك استخدا  للسيف ايضا اذ ان هناك احتفاليلة خاصلة 
(توضللح الصللورة اسلتخدا  السلليف فللي مصلارعة السللومو واسللتخدا  26يسلتخد  فيهللا السلليفوان ر الشلكل )

 الاميال الخشبية بدل السيف في مصارعة الزورخونات.
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 (26الشكل)

 (8راجع الشكل ) 1الكبادة :الة مصنوعة بشكل شبيه بالقوس وتحوي على سلسة من الحديد

( يبلين اللة الكبلادة الشلبيهة بلالقوس ولاعلب السلومو 27ويستخد  القوس كذلك في طقوس السلومو. الشلكل)
 وهو يلعب بالقوس.

 

 

 

 

 

 (27الشكل)

 وهناك تمارين الرشاقة والمرونة والخفة وتشمل حركات الارجل يقو  بها المصارعين قبل نزال المصارعة

( 28وفي مصارعة السومو ايضا هناك خطوات الارجل التي يقو  بها لاعب السلومو قبلل النلزال الشلكل )
 .2يبين حركات الارجل لقعب السومو قبل النزال

 

 
  171-65 ص سابق مصدر الطائي،جميل، 

2http://en.wikipedia.org/wiki/Banzuke  
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 (28الشكل)

 القاب الاعبين المصارعين

في مصارعة السومو يطلق على بعج القعبين الا لقاب معينة قد يطلقها عليهم افراد عائقتهم اومدربيهم 
 .1او القائمين على المباريات

وفلي مصلارعة الزورخانلات اطللق عللى بعلج الاعبلين الالقلاب مثلل الاعلب عبلاس اللديك الاعلب العراقلي 
المشهور وقد اطلق على جده لقب الديك ملن قبلل اللوالي العثملاني ان ذاكووسلبب التسلمية ان جلده )حسلن 
العبيدي ( وكان يعمل بالمجلس البلدي العثماني وكان مقرباً من والي بغداد وكان لحسن ولدين)فلح وفليح( 
وقد دربهما جيداً على المصارعة وقلد سلمع اللوالي بمهارتهملا فطللب ان يلرى مهارتهملا فلي المصلارعة وعنلد 
النلزال فللاز) فللليح ( ودفللع ذلللك اللوالي للقللول )حقيقللة سللن خورزسللن او لللم( اي بالعربيللة معنللاه )حقيقللة يللا 

الديك واسمه )عباس عبد  فليح حسن  ولدي انك ديك( وبذلك حصل على اللقب و)فليح (هو جد عباس
 2العبيدي(

 تغذية الرياضين

 3في مصارعة السومو يتناول المصارعون وجبات لذائية كبيرة ودسمة لكي يقومو بزيادة وزنهم وقوتهم

وفلي مصلارعة الزوروخانلات يتنلاول المصلارعون وجبلات لذائيلة كبيلرة ودسلمة فالاعلب  الحلاج حسلن كللرد 
يتناول )صينية مملوءة من القيمر وفلي احيلان اخلرى يتنلاول) ليلخة ( خلروف كامللة .وعنلدما يتنلاول الكبلاب 

 .4( شيش كبلب30 -20كان يتناول ما بين )

مملا تقلد  نلحلج ان مصللارعة الزورخانلات ملاهي الا امتللداد اللى رياضلة المصللارعة السلومرية وقلد انتقلللت 
اللى الللدول المجللاورة للعللراق امللا عللن طريللق التجللارة اوالحللروب وقللد حصللل بعللج التغيللرات الطفيفللة علللى 
ازيائها وقواعدها وبعج تسمياتها ولكن بقي جوهرها ومكانتهلا فلي النفلوس كملا هلي منلذ القلد  حتلى الوقلت 

 الحاضر.

 الاستنتاجات والتوصيات -5
 

1http://en.wikipedia.org/wiki/Banzuke  

 

  187.2 ص سابق مصدر الطائي،جميل، 
3http://en.wikipedia.org/wiki/Banzuke  

 

  4121 ص نفسه المصدر الطائي،جميل، 
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 الاستنتاجات   5-1

 استنتج الباحثان ما ياتي:

للم العراقيلللون )-1 - للارعة هل للة المصل للد رياضل للع اسلللس وقواعل لليقد              2600ان اول ملللن وضل للل المل ( قبل
 ترجع اصول  رياضة مصارعة الزورخانات الحالية الى العصر السومري في العراق القديم.  -2

اول من وضع ملعب لممارسة الالعاب الرياضية ومنها المصارعة هم العراقيون قلديما.                 -3       -
 ارتبطت الالعاب الرياضية  في العراق القديم بالشعائر الدينية . -4

اسلتخدمت الرياضللة فللي العللراق القلديم لالللراض دينيللة ودنيويللة ملن خللقل تقويللة الجسللم لكللي  -5
 يتحمل مصاعب الحياة والدفاع عن الوطن وكذلك كوسيلة ترويحية.

 التوصيات-5-2

 اوصى الباحثان بما ياتي :

للات انشللاء -1 مركللز بحلللوث فللي جامعللة الموصلللل يعمللل علللى وفلللق أجنللدة أنفتللاح الاختصاصل
العلمية والمعرفية على بعضها للتخطيط لدراسات علمية مشتركة تهتم بالتراث العلمي والثقافي 

 في العراق القديم لإعادة تشكيل الهوية الثقافية والمعرفية التاريخية للشعب العراقي.

للية للحفلللاض عللللى الهويلللة -2 للة الرياضل للاج التربيل للات اللللى منهل للارعة الزورخانل للادة مصل للال مل ادخل
العراقيلة لهلذه اللعبلة وخاصللة بعلد ان وصللت هللذه اللعبلة اللى المحافللل الدوليلة وخصصلت لهللا 

 المسابقات والبطولات العالمية .

 فتح مراكز تدريب لتدريب الشباب والناش ين على لعبة الاجداد.-3

 المصادر  

 .1989جمالو اصول اسماء المدن والمواقع العراقيةوبغدادو بابان،  -1
 بوتير وجانوبقد الرافدينوالكتابةوالعقلوا لهةو ترجمة:الأب البيرابونا وبغداد. -2
 .2007الحمدو محمد عبد الحميدو حضارة طريق الحريروالهي ة العامة السوريةو -3
الراوي وهالة عبد الكريم كرموشوالمسقت الملكية فلي العلراق القديمورسلالة ماجسلتير ليلر منشلورة  -4

 . 2003جامعةالموصل و/
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 .1972رشيدوفوزيو قواعد اللغة السومريةوبغدادو -5
 .1989الطائيوجميلوالزورخانات البغداديةومكتبة النهضة العربيةو -6
 .1983العلي وصالحو العراق في التاريخو بغدادو -7
 ويكيبيدياو الموسوعة الحرة. اليابانو -8

9- http://en.wikipedia.org/wiki/Banzuke 

10- Olaf.com-www.A 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ملخص البحث
 تقنين اختبار الخطوة للقدرة اللاهوائية لماناهانوجوتن على لاعبي

 كرة القدم للصالات
 ا.م.د عبد المنعم أحمد جاسم الجنابي 

 كلية التربية الرياضية–جامعة تكريت 
 هدف البحث الى :

 تقنين اختبار الخطوة للقدرة القهوائية )ماناهانوجوتن ( على لاعبي كرة القد  للصالات .-1
وضع  درجات ومستويات معيارية لاختبار الخطوة للقدرة القهوائية )ماناهانوجوتن ( على لاعبي كرة  -2

 القد  للصالات.
تكون مجتمع البحث من استخد  الباحث المنهج الوصفي بطريقة المسح لمقئمتة وطبيعة مشكلة البحث  و 

للصالات   القد   بكرة  العراقي  النخبة  والبالغ عددهم )     (2013-2012للموسم الرياضي )لاعبي دوري 

http://www.a-olaf.com/
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( من مجتمع %72و72( لاعبا وبنسبة )  80اما عينة البحث فبلغت ) ( اندية 9لاعب يمثلون ) (  110
أستبعاد بعد  الاستطقعية  10)  البحث   التجربة  ا تية )حراس ( لاعبا  20)   (لاعبين عينة  لقسباب 

 المرمى والإصابة وعد  حضور الاختبار ( .
واستخد  الباحث الاختبار والقياس كوسيلة لجمع البيانات  حيث استخد  اختبار الخطوة للقدرة القهوائية 

  ( الإحصائيين  الن امين  الباحث  واستخد   الوزن   الى  بالإضافة   ) (   (spss-Excel)ماناهانوجوتن 
 للتوصل الى النتائج .

 توصل الباحث الى النتائج الاتية :
بعد ان قا  الباحث باتباع الطرق العلمية في عملية تقنين الاختبارات توصل الى تقنين اختبار الخطوة -

 على لاعبي كرة القد  صالات .
 ان الاختبار الذي تم تقنينة يتوزع توزيعا طبيعيا على وفق معامل الالتواء ومربع كاي .-
 وضع درجات ومستويات معيارية لقختبار المقنن .-

Summary 

Rationing step test for anaerobic capabilities on futsal players 
PhD.AbdullMona'amahmedjasim AL-Janabi 

University of tikit –college of physical education 

Abdulmuneam1971@yahoo.com 
  Research Goals: 

1- rationing step test for anaerobic capabilities (Manahan  Gutin) on futsal 
players. 

2-   produce and use of scores and standard levels for anaerobic capabilities 
(Manahan Gutin) on futsal  players. 

Searcher used a descriptive approach by survey manner because it fits research 
environment and subject. 

Research community contains Iraqi league fustal players season (2012-2013) 
of(110) players from (9) teams, search sample contains (80) players with 

(72,72%) of the community after excluding (10) player from community as 

exploratory test sample , and (20) player for reason such as (Goalkeeper, 
injury,non-attendance). 

Searcher used tests and measure to collect data as he used the step test for 
anaerobic capabilities( Manahan Gutin) including weight using two statistical 

systems (spss- excel) for final result. 
Searcher final result: 

- After using scientific methods in rationing tests reached to rationg the step test 
on futsal players. 

- step test that has been rationed distributed normally depending on sprains 
coefficient chi square. 

- apply scores and standard levels for the rationed step test. 
 

mailto:Abdulmuneam1971@yahoo.com
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 التعريف بالبحث :-1
 المقدمة وأهمية البحث :1-1

مع تطور المعارف الرياضية أصبحت  الحاجة الى اختبارات مقننة من الأمور التي تشغل تفكير الباحثين 
للاب  للين  فلللي  الألعل للاري والفنلللي لقعبل للدني والمهل للتوى البل للويم المسل للرة فلللي تقل للة كبيل للا ملللن أهميل للدربين لمالهل والمل
الرياضية المختلفة واذاأن توفر الاختبارات التي تحمل بين طياتها الأجراءات المقننة يساعد الملدربين فلي 
 وضع البرامج التدريبية التي تتسم بالأسلوب العلمي والتي تعتمد بالأساس على قدرات القعبين المختلفة .

وتعد كرة القد  للصالات إحدىالألعابالفرقية التي أخذت بالانتشار بشكل واسع وأصبح لها العديد من الأندية 
الى الرياضية التي تمارس فيها وبما أن هذه اللعبة تمارس باستخدا  العديد من المهارات الأساسيةبالاضافة

"القلدرات البدنيلة القهوائيلة مثللل تحملل السلرعة وتحمللل القلوة والقلوة المميلزة بالسللرعة دوراً أساسلياً فلي جعللل 
القعب إخراج أقصى قدرة لمدة قصيرة من الزمن مع عد  وجلود الأوكسلجين وذللك بالاعتملاد عللى أن ملة 

التي تمتاز بكونها تعتمد على الن ا  الفوسفاتي ون ا  حامج (24و2009) جبرائيل و الطاقة القهوائية "  
للة   للع الجوانلللب الأخلللرى )الخططيل للا مل للم والتلللي تكلللون باتحادهل للة فلللي الجسل للة العاملل للة الطاقل القكتيللك ملللن أن مل

 والوظيفية والمعرفية والنفسية ( عوامق تعمل على تحقيق التطور هذه اللعبة .
وبما ان القدرة القهوائية واختباراتهلا الميدانيلة والمعمليلة  ملن الأملور المهملة التلي يجلب تطويرهلا وتقويمهلا 
لقعبي كرة القد  للصالات  "اذا  ان جميع الانشطة الرياضلية التلي تتطللب القفلز والجلري السلريع والرملي 

(أذاأن  2و 2002أواي جهد  بدني عال في أقصر زمن ممكن هذا يتطلب وجود لياقة لاهوائية " )حسن  و
 كفاءة هولاء القعبين لايمكن تحديدها دون استخدا  الاختبارات المقننةلهذه القدرة .

لذا تكمن أهمية بحثنا الحالي في تقنين احد اختبارات الخطوة للقدرة القهوائية وهو اختبار )ماناهانوجوتن 
(كمحاوللة مللن الباحللث تقللديم وسليلة تقويميللة للقللدرة القهوائيللة لقعبللي كلرة القللد  للصللالات لقسللتفادة منهللا 

 كوسيلة تقويمية للتقويم الدوري لهولاء القعبين لضمان نجاح عمليات أعدادهولاء القعبين .
 مشكلة البحث :1-2

من خقل تحليل الباحث لقدبيات والمراجع والبحوث العلمية التي كتبت عن كرة القد  للصالات 
وجد انه لأتوجد وسيلة تقويمية مقننة  يمكن من خقلها قياس القدرة القهوائية لقعبي كرة القد  
للصالات واستخدامها كوسيلة  علمية يمكن الاسترشاد بها في عملية اختيار القعبين أووضع 
البرامج التدريبية هذا من جهة ومن جهة ثانية عد  وجود درجات معيارية ومستويات يمكن 
 استخدامها في هذه العملية لذا ارتى الباحث تقنين أختبار  )ماناهانوجوتن ( على لاعبي كرة 

 أهداف البحث : 1-3         
تقنين اختبار الخطوة للقدرة القهوائية )ماناهانوجوتن ( على لاعبي كرة القد  للصالات .-1  
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و ضع  درجات ومستويات معيارية لاختبار الخطوة للقدرة القهوائية )ماناهانوجوتن ( على  -2
 لاعبي كرة القد  للصالات .

 مجالات البحث :1-4

المجال البشري  : لاعبوا أندية النخبة بكرة القد  للصالات المنطقة الشمالية للموسم الرياضي  -
2012/2013.  

 .10/4/2013ولغاية   10/1/2013المجال الزماني :للمدة من    -

 المجال المكاني : القاعات الداخلية لأندية النخبة للمنطقة الشمالية بكرة القد  للصالات . -

 تحديد المصلحات : 1-5

معملية تستخد  مقعدا او صندوق خطو ذو ارتفاع –اختبارات الخطوة : "هي اختبارات ميدانية 
 (. 277و 1998عب الأداء ( القز  لقداء".)رضوان و–معين لإنتاج العب الجدي )البدني 

 الدراسات النظرية والسابقة  2-2
 :الدراسات النظرية  2-1
 الاختبار المقننن: 2-1-1

ن الاختبار المقنن هو ذلك الاختبار الذي كتبت تعليماته بطريقة تضمن ثباتة أذا ما كرر أكثر من أ      
(كما أن  5و2011مرة كما تضمن صدقة في قياس السمة أو ال اهرة  التي وضع لقياسها ) أسماعيل و

طريقة أحتساب النتائج تتضمن أجراءات من مة وثابتة وبصورة موضوعية وثابتة كما ان هذة الاختبارات 
قد تم تطبيقها على مجموعة معيارية حتى يمكن تفسير أداء الفرد في ضوء هذة المعايير )عقوي 

 ( و وان التقنين  له بعدان هما : 217و 2008ورضوان و
 المعايير  -

 .( 41و 2004تقنين طريقة أجراء الاختبار   )حسانين و -

 اختبارات الخطوة : 2-1-2
المعملية التي تمتاز بشكل عا  بانها تتطلب أقل حد ممكن من –هي نمط من الاختبارات الميدانية 

الاجهزة وان كانت تؤدى وفقا لشرول واجراءتتطبيق تشبه الى حد بعيد تلك التي تتم بها الاختبارات 
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(و وأن هذة الاختبارات تعد من أسهل الاختبارات التي يمكن  56-55و 1998المعملية )رضوان و
 (.  4و 2002أستخدامها لتقدير اللياقة القهوائية )حسن  و

وأن هذة الاختبارات تؤدى على منصة على هي ة صندوق مستطيل الشكل مغطى من الجوانب الاربع 
والسطح ومن الممكن أن يصنع من أي مادة قوية تتحمل وزن القعب وحركة الجسم أثناء الصعود 

 (. 16-16و 1997والهبول )درويش وحسان و
 القدرة اللاهوائية :  2-1-3

هي عملية أنتاج الطاقة في أقل زمن لاداء عمل عضلي قصير أعتمادا عل ن ا  الفوسفات و وتعتبر 
قياسات القدرة القهوائية بمثابة قياسات الحد الاقصى لعمليات التمثيل الغذائي القهوائي لانتاج الطاقة 

(وكما أن اصطقح القهوائي يرجع الى العمل العضلي الذي يعتمد  217و  1997)عبد الفتاح وحسانين و
 ( .وتقسم القدرات القهوائية الى  : 149و 2003على انتاج الطاقة القهوائية )عبد الفتاح ورضوان و

القدرة القهوائية  القصوى)القمة ( :هي القدرة على انتاج أقصى طاقة أو شغل ممكن بالن ا   -1
القهوائي الفوسفاتي وتتضمن جميع الانشطة البدنية التي تؤدى باقصى سرعة أو قوة وفي أقل 

 ( ثا .10-5زمن ممكن مابين )

القدرة القهوائية السعة )التحمل القهوائية ( : هي القدرة على الاحتفاا او تكرار انقباضات  -2
عضلية قوية اعتمادا على انتاج الطاقة القهوائية بن ا  القكتيك وتبقى جميع الانشطة الرياضية 

البدنية التي تؤدى باقصى انقباضات عضلية ممكنة سواء ثابتة او متحركة مع مواجهة التعب 
 (151و 2003حتى دقيقة او دقيقتين )عبد الفتاح وحسانين و

 الدراسات السابقة : 2-2

 ( 2002دراسة حسن ) -

 )تقنين اختبارات الخطوة للياقة اللاهوائية والهوائية على طالبات الجامعات المصرية (

 هدفت الدراسة الى :

تقنين اختبارات الخطوة للياقة القهوائية وذللك علن طريلق التحقلق ملن ملدى صلقحياته ملن حيلث  -
 الصدق والثبات لطالبات الجامعات المصري 

تقنلين اختبللارات الخطلوة للياقللة الهوائيللة وذللك عللن طريللق التحقلق مللن مللدى صلقحياته مللن حيللث  -
 الصدق والثبات لطالبات الجامعات المصري 
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 وضع المستويات المعيارية لكل من الاختبارين القهوائية والهوائية لطالبات الجامعات المصرية  -

( طالبة من طالبات 428استخدمت الباحثة المنهج الوصفي بطريقة المسح و بلغت عينة البحث )
 الجامعات المصرية ومن لير الممارسات للرياضة .

استخدمت الباحثة عدد من اختبلارات الخطلوة للياقلة الهوائيلة والقهوائيلة معتملدة بلذلك عللى تحليلل 
للابي و  للة الوسللائل الاحصللائية الاتيللة )الوسللط الحسل المصللادر والمراجللع العلميللة و اسللتخدمت الباحثل

 الانحراف المعياري و معامل الالتواء والاختقف و معامل الارتبال البسيط بيرسون ( 

 توصلت الباحثة الى النتائج الاتية :

للة وذللللك علللن طريلللق التحقلللق ملللن ملللدى  - للة القهوائيل للوة للياقل للارات الخطل للين اختبل للة بتقنل قاملللت الباحثل
 صقحياته من حيث الصدق والثبات لطالبات الجامعات المصري 

قامت الباحثة بتقنين اختبارات الخطوة للياقة الهوائية وذلك عن طريق التحقق من مدى صقحياته  -
 من حيث الصدق والثبات لطالبات الجامعات المصري 

للات  - للة لطالبل للة والهوائيل للارين القهوائيل للة لكلللل ملللن الاختبل للتويات المعياريل للع المسل للة بوضل قاملللت الباحثل
 الجامعات المصرية .

 أجرأت البحث :-3
 منهج البحث : 3-1

 استخد  الباحث المنهج الوصفي بطريقة المسح لمقئمتة وطبيعة  مشكلة البحث .
 مجتمع البحث وعينتة : 3-2
-2012للموسم الرياضي )تكون مجتمع البحث من لاعبي دوري النخبة العراقي بكرة القد  للصالات  

( لاعبا وبنسبة 80اما عينة البحث فبلغت ) ( اندية 9لاعب يمثلون ) (  110والبالغ عددهم )    (2013
( لاعبا 20)   (لاعبين عينة التجربة الاستطقعية و10) ( من مجتمع البحث  بعد أستبعاد%72و72)  

 )حراس  المرمى والإصابة وعد  حضور الاختبار ( .لقسباب ا تية 
 وسائل جمع البيانات: 3-3

 تحليل المصادر والمراجع العلمية . -
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قا  الباحث بتحليل مجموعة من المصادر والمراجع العلمية المتخصصة من أجل الاطقع على 
 أختبار الخطوة للقدرة القهوائية ل)مانا هان  وجوتن ( وخطوات تنفيذه .

 القياس والاختبار :-
 كغم . 1/2*قياس الوزن لاقرب 

 *الاختبار :
 اختبار )مانا هان  وجوتن (. -
 قياس القدرة القهوائية .الغرض من الاختبار:-
 الادوات :-
 (سم وهو ارتفاع موحد للجنسين .40مقعد او صندوق او كرسي للخطو ارتفاعة )-1
 ساعة توقيت -2
 ميزان طبي -
 حاسبة يدوية -
 الاجراءات :-

 يتضمن تطبيق الاختبار النقاطالآتية :
 اولا : التجهيزات التي تسبق تنفيذ الاختبار:

 دقيقة(.2يقو  المختبر بالاحماء الخفيف لمدة لاتزيد عن) -1

 القيا  بعدد من تمرينات الاطالة العضلية لمدة دقيقة واحدة . -2

 خطوة بالدقيقية . 20القيا  بمحاولة التدريب على أداء الاختبار بمجهود متوسط بمعدل  -3

 الاستعداد لبدء تنفيذ الاختبار. -4

 طريقة الخطو  : ثانيا :

فلي اختبلارات  الخطلوة القهوائيللة يكلون التركيلز الرئيسلي فللي الاداء عللى قلد  واحلدة دون الاخللرى 
كما يقف المختبر مواجها للصندوق أو المقعد ويتم وضع احدى القدمين على الصندوق او المقعد 

الرجلل التللي يفضلللها المختبلر (بينمللا تكللون الرجللل الأخلرى علللى الأرض وان وزن الجسللم يكللون 0
على الرجل الحلرة قبلل البلدء بالاختبلار وبينملا يصلبح محملق عللى الرجلل الموضلوعة عللى المقعلد 

قلد  الارتكلاز (وعنلدما يللتم رفلع الجسلم لاعلللى وفلي جميلع الحلالات يجللب ان تكلون الرجلل الحللرة 0
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بهللا فللي اللدفع عنللدما تكللون القللد  علللى الارض  يسللتعان مفلردة وعلللى اسللتقامة واحللدة ملع ال هللر و 
 اثنين  اسفل (. –وتستخد  الذراعين لتوازن  ويتمثل الاداء في عدتين هما )واحد أعلى  

 ثالثا :القياسات  

 وزن الجسم قبل البدء بالاختبار . -1

 : حساب عدد الخطوات التي يؤديها المختبر -2

يتم احتساب عدد الخطوات التي يؤديها المختبر صعودا وهبوطا وتحسب الخطوة عندما يقو  
المختبر بدفع الارض بالقد  الحرة للوقوف منصبا على منصة الصندوق  بحيث تكون الرجل 

فلوق الحرة مفردة بالكامل وثم يعود مرة أخرى للوضلع الابتلدائي ويجلب ان يلتم العلد كلالاتي 
و 15واحد و وتحت اثنين  وهكذا حتى نهاية فترة الاختبار يتم تسجيل عدد الخطوات خقل )–

 ثا  (.60و 30

 طريقة حساب النتائج : -3

 يتم حساب نتائج الاختبار كالاتي :

خلال  -1 الخطوات  اللاهوائية القمة يتم حساب عدد   ثا . 15القدرة 

حيث يتم حساب القدرة القهوائية القمة عن طريق حساب عدد الخطوات التي يؤديها المختبر 
 ثا الاولى من الاختبار ثم نبطبق المعادلة الاتية : 15خقل 

Peak –anp =F×d/t ×1.33 

سم   × عدد الخطوات  40(= المسافة ) D(هو القوة )وزن جسم المختبر بالكغم  وو  Fحيث ان   )
ثا  ولحساب القدرة القهوائية القمة يتم تحويل  )كغم . .ثا ( الى  15الزمن  وهو (T)ثا    و 15خقل 

 ( .81و9وال  عن طريق ضرب الناتج في )
 ثا  ثم نطبق المعادلة الاتية : 60ولحساب القدرة القهوائية السعة يتم حساب عدد الخطوات خقل 

Ancap = )F×D( ×1.33  
 (12و6السعة القهوائية الى وحدات القدرة الحقيقة محسوبة بالوال فانة يتم قسمة الناتج على ) ولتحويل

 ( 163-157و 1998)رضوان و                                                     
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 الأجهزة والأدوات المستخدمة بالبحث : 3-4

 الميزان الطبي . -

 (سم .40صندوق للخطو بارتفاع ) -

 ساعة توقيت . -

 خطوات تقنين الاختبار  3-5

 التجربة الاستطلاعية : 3-5-1
لمعرفة أمكانية فريق العمل المساعد  10/1/2013قا  الباحث باجراء تجربة استطقعية بتاريخ 

 ة بتطبيق الاختبار .بالإضافة الى معرفة مدى صقحية الأجهزةوالأدوات وضبط جميع الأمور المتعلق•
 الصدق : 3-5-2-1

 قا  الباحث بايجاد صدق الاختبار بطريقتين :
بالتميز اذا  أن " هذه الطريقة تستهدف الى تقدير  صدق التميز : قا  الباحث بايجاد الصدق  -

صدق الاختبار على أساس قدرتة على التميز بين أصحاب الدرجات المرتفعة والمنخفضة في 
على  ( وذلك بتطبيق الاختبار  220و  2006السمة أو القدرة التي يقيسها الاختبار " )رضوان و 

مجموعتينمن القعبين تمثل الأولى لاعبي نادي )لاز الشمال (يكرة القد  للصالات احد اندية 
( لاعب  15دوري النخبة كعينة متميزة ولاعبي منتخب جامعة تكريت كعينة لير متميزة وبواقع )

 ( يبين ذلك .1لكل مجموعة والجدول ) 

 (1الجدول )

( sig   لوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة)ومستوى المعنوية للاختبار  

  وحدة  اللاهوائية  القدرة  ت
 القياس

 دلالة sig تكريت جامعة  منتخب الشمال غاز  نادي
 المعنوية

 
 

 ع س ع س

 * معنوي  0,04 37،533 363،933 57،361 403،266 واط  القمة اللاهوائية  القدرة  1
 

   خلف ربيع م.م•

  الخالق عبد عاطف م.م

  العليم عبد علي م.م
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2 

 * معنوي  0،00 22,651 321،666 24،951 361،133 واط  السعة اللاهوائية  القدرة 
 

 050و0(اصغر اويساوي sig*معنوي عندما تكون قيمة )
( ان الاختبار يميز بين المجموعتين المتميزة ولير المتميزة ن را لوجود الفرق  1)يتبين من الجدول 

 المعنوي بين المجموعتين .
 الصدق الذاتي : -

 تم الحصول على هذا النوع من الصدق من خقل الجذر التربيعي لمعامل الثبات أذا 

"  لمعامل الثبات اذا أن " الصدق الذاتي  = تم استخراجه عن طريق الجذر التربيعي 
( 122و 2007)فرحات و  

 الثبات : 3-5-2-2
لاعبين 10على عينة قوامها  أعادة تطبيق الاختبار (تطبيق  و ) ةتم حساب معامل الثبات لقختبار بطريق

يمثلون نادي المصافي "هذة الطريقة واحدة من أسهل الطرق للحصول على الثبات وهي عبارة عن تطبيق 
وتم أعادة تطبيق  2013/   1/  18بتاريخ(  252و 2002الاختبار مرتين على نفس العينة " )ملحم و 

 ( يبين ذلك .2الاختبار  بعد ثقثة  ايا   والجدول )
 (2الجدول )

 الوسط الحسابي والانحراف المعياري  ومعاملات )الصدق الذاتي ،الثبات ،الموضوعية للاختبار
  وحدة  اللاهوائية  القدرة  ت

 القياس

 معامل   الثاني  التطبيق   الاول  التطبيق
   الثبات

 معامل
  الصدق
   الذاتي

  معامل

   الموضوعية

 ع س ع س

 اللاهوائية  القدرة  1
  القمة

 0،91 0,92 0،86 49،899 417 743، 419،900 واط

 

 
2 

 اللاهوائية  القدرة 
  السعة

 0،90  0،94 0،90 35،889 352،850 38,014 369،450   واط

 الموضوعية : 3-6-3
قاما بالتحكيم لنتائج الاختبار 1قا  الباحث بايجاد موضوعية الاختبار  من خقل الارتبال بين راي محكمين

 .( على التوالي لكل من القدرة القهوائية القمة والسعة 090و 91و0وبلغت )
 

  رياضية تربية دكتوراة   خلف احمد مثنى د.م.ا1
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 ئل الاحصائية :الوسا 3-6

الاحصائية  البرامج استخد  الباحث  spss-Excel) للتوصل الى النتائج النهائية للبحث . (    

 عرض ومناقشة النتائج :-4
وتن ( للاعبي كرة السعة ( ل)لماناهانوج –عرض نتائج اختبار الخطوة  للقدرة اللاهوائية)القمة  4-1

 القدم للصالات:
السعة ( ل)لماناهانوجوتن (  –الوصظ الإحصائي لاختبار الخطوة  للقدرة اللاهوائية )القمة  4-1-1

 للاعبي كرة القدم للصالات :
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( (3الجدول      

اللاهوائية الخطوة  للقدرة  لاعبي كرة القدم على ل)لماناهانوجوتن (  السعة ( –)القمة الوصظ الاحصائي لاختبار 
 للصالات

  القدرة  ت
  اللاهوائية

  الوسط  القياس  وحدة 
   الحسابي

  الانحراف
  المعياري 

 معامل المنوال
  الالتواء

 2كا

 
1 

   القمة
 واط

 5،790 0،743 440 58،606 396،412  القمة

 10،70 0،877 380 42،477 342،737  السعة  السعة 2
 

 
- 790و5(للقدرة القهوائية )القمة والسعة ( بلغت ) 2( يتبين ان قيمتي )كا3من خقل الجدول ) 

( 50و0( وعند مستوى معنوية ) 07و11( على التوالي وهي اقل من القيم الجدولية البالغة )70و10
( ويستدل من خقل ذلك على ان الاختبار مقئم لمستوى العينة ويقترب من التوزيع 5ودرجة حرية )

 الطبيعي مما يجعله يمكن الاعتماد عليه في تعميم النتائج .
 

 رياضية تربية ماجستير    احمد الخالق عبد عاطف  م.م
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سيكما ( لاختبار الخطوة  للقدرة اللاهوائية )القمة  6المستويات المعيارية والدرجات المعيارية )4-1-2
 السعة ( ل)لماناهانوجوتن ( للاعبي كرة القدم للصالات : –

سيكما (لاختبار الخطوة  للقدرة اللاهوائية  6المستويات المعيارية  والدرجات المعيارية )1- 4-1-2
 )القمة( ل)لماناهانوجوتن ( للاعبي كرة القدم للصالات :

 (  (4الجدول 
اللاهوائية  القمة لاختبار المستويات المعيارية للقدرة   ل)لماناهانوجوتن ( للاعبي كرة القدم للصالات :  الخطوة    يبين 

  المئوية النسبة   التكرارات   القيم  المستوى 

 %2,5 2  فوق  فما-573   جدا   جيد 

 %20 16 514-456 جيد 

 %23،75 19 455-397 متوسط

 %38،75 31 396-338 مقبول

 %13,75 11 337-279   ضعيظ

 %1،25 1   فمادون -278   جدا   ضعيظ

 
 
 
 
 
 

 (  (5الجدول 
المعيارية ) الخام والدرجات  اللاهوائية )ال6الدرجات  ( ل)لماناهانوجوتن ( للاعبي  قمة سيكما ( لاختبار الخطوة  للقدرة 

القدم للصالات  كرة 
  الدرجات

  الخام

  الدرجات سيكما6
  الخام

  الدرجات سيكما6
  الخام

  الدرجات سيكما6
  الخام

  الدرجات سيكما6
  الخام

 سيكما6

219 0 290 20 361 40 431 61 506 81 

223 1 293 21 364 41 438 62 509 82 

226 2 297 22 368 42 442 63 513 83 

230 3 300 23 371 43 446 64 516 84 

233 4 304 24 375 44 449 65 520 85 

237 5 304 25 378 45 453 66 523 86 

240 6 311 26 382 46 456 67 527 87 

244 7 315 27 385 47 460 68 531 88 

247 8 318 28 389 48 463 69 534 89 

251 9 322 29 392 49 467 70 538 90 

254 10 325 30 396 50 470 71 541 91 

258 11 329 31 400 51 474 72 545 92 

261 12 332 32 403 52 477 73 548 93 

265 13 336 33 407 53 481 74 552 94 
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269 14 339 34 410 54 484 75 555 95 

272 15 343 35 414 55 488 76 559 96 

276 16 346 36 417 56 492 77 562 97 

279 17 350 37 421 57 495 78 566 98 

283 18 354 28 424 58 499 79 569 99 

286 19 357 39 428 59 502 80 573 100 

 
سيكما (لاختبار الخطوة  للقدرة اللاهوائية  6المستويات المعيارية  والدرجات المعيارية )2- 4-1-2

 )السعة ( ل)لماناهانوجوتن ( للاعبي كرة القدم للصالات :
 
 
 
 
 

 (  (6الجدول 
اللاهوائية  المستويات المعيارية للقدرة   لاختبار الخطوة  ل)لماناهانوجوتن ( للاعبي كرة القدم للصالات)السعة (يبين 

  الم وية النسبة  التكرارات  القيم  المستوى

 % صفر  صفر  فمافوق-428  جدا جيد

 %5و22 18 385-427 جيد

 %75و28 23 343-384 متوسط

 %25و31 25 300-342 مقبول

 %5و17 14 258-299  ضعيف

 % صفر  صفر فمادون -257  جدا ضعيف

 (  (7الجدول 
المعيارية ) الخام والدرجات  اللاهوائية )السعة ( ل)لماناهانوجوتن ( للاعبي 6الدرجات  سيكما ( لاختبار الخطوة  للقدرة 

القدم للصالات  كرة 
  الدرجات

  الخام

  الدرجات سيكما6
  الخام

  الدرجات سيكما6
  الخام

  الدرجات سيكما6
  الخام

  الدرجات سيكما6
  الخام

 سيكما6

217 0 267 20 320 40 371 61 421 81 

220 1 270 21 323 41 373 62 424 82 

222 2 272 22 325 42 376 63 426 83 

225 3 275 23 328 43 378 64 429 84 

227 4 277 24 330 44 381 65 431 85 

230 5 280 25 333 45 383 66 334 86 

232 6 283 26 335 46 386 67 436 87 

235 7 285 27 338 47 388 68 439 88 

237 8 288 28 340 48 391 69 441 89 

240 9 290 29 343 49 393 70 444 90 
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242 10 293 30 346 50 396 71 446 91 

245 11 295 31 348 51 398 72 449 92 

247 12 298 32 351 52 401 73 451 93 

250 13 300 33 353 53 403 74 454 94 

252 14 303 34 356 54 406 75 456 95 

255 15 305 35 358 55 409 76 459 96 

257 16 308 36 361 56 411 77 461 97 

260 17 310 37 363 57 414 78 464 98 

262 18 313 28 366 58 416 79 466 99 

265 19 315 39 368 59 419 80 469 100 

 
 

 الاستنتاجات والتوصيات : -5
 الاستنتاجات 5-1
بعد ان قا  الباحث باتباع الطرق العلمية في عملية تقنين الاختبارات توصل الى تقنين اختبار الخطوة -

 على لاعبي كرة القد  صالات .
 ان الاختبار الذي تم تقنينة يتوزع توزيعا طبيعيا على وفق معامل الالتواء ومربع كاي .-
 وضع درجات ومستويات معيارية لقختبار المقنن .-
 التوصيات : 5-2

 أعتماد نتائج هذا الاختبار في عملية تقويم القدرة القهوائية لقعبي كرة القد  صالات . -

 اجراء دراسات مشابهة على عينات أخرى . -
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 المصادر
للارك ) - للازمي وعبدالمحسلللن مبل للد و العل للد الحميل للال عبل للماعيل وكمل للويم فلللي  2011أسل (: القيلللاس والتقل

 و دار الفكر العربي والقاهرة . 1التربية الرياضية المدرسية ول

(: تاثير تمرينات تطبيقية لاهوائية في تطوير بعج القدرات البدنية 2009جبرائيل وهاشم درويش) -
سنة  17-15ونسبة تركيز أنزيم الهكسوكاينيز في الد  لدى القعبين الناش ين بكرة القد  باعمار 

 ورسالة ماجستير لير منشورة وجامعة بغداد وكلية التربية الرياضية . 

للبحي ) - للانينومحمد صل لليةوج2004حسل للة والرياضل للة البدنيل للويم فلللي التربيل ودارالفكلللر 1(:القيلللاس والتقل
 العربيو القاهرة .

للليمان عللللي ) - للد سل للة عللللى  2002حسللن وهنل للة والهوائيل للة القهوائيل للوة للياقل للارات الخطل للين أختبل ( :تقنل
طالبات الجامعات المصرية و أطروحة دكتوراة لير منشورة وجامعة حلوان وكلية التربية الرياضية  

للارف  1998رضللوانومحمد نصللر الللدين ) للاس الجهللد البللدني فللي الرياضللة ودار المعل (:  طللرق قيل
 والقاهرة . 

للدين ) - للية ول 2006رضللوان ومحمللد نصللر الل  1(:المللدخل فللي القيللاس فلللي التربيللة البدنيللة والرياضل
 ومركز الكتاب للنشر والقاهرة .

(: فسيلوجياومرفولوجيا الرياضة وطرق  1997عبد الفتاح و ابو العق وحسانين و محمد صبحي ) -
 القياس للتقويم ودار الفكر العربي والقاهرة .

( :فسيولوجيا اللياقة البدنية ودار الفكر   2003عبد الفتاح و ابو العق ورضوان أحمد نصر الدين ) -
 العربي . 

(: القياس في التربيلة الرياضلية وعللم  2008عقويو محمد حسن ورضوان , محمد نصر الدين ) -
 النفس الرياضي ودار الفكر العربي و القاهرة .
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للية ومركللز الكتللاب للنشلللر  2007فرحللات و ليلللى السلليد ) - (: القيلللاس والاختبللار فللي التربيللة الرياضل
 والقاهرة .

ودار الميسلرة لنشلر  1(: القيلاس والتقلويم فلي التربيلة وعللم اللنفس ول 2002ملحم وسامي محملد ) -
 والتوزيع وعمان و الاردن .

 


