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لقفز والبساط الارضي  بدلالة مظاهر الانتباه التقدير الكمي لقفزة اليدين الامامية على طاولة ا
 والتصور العقلي لطلاب  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 أ.م.د  ولاء فاضل ابراهيم
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة كربلاء

 
 باللغة العربية ملخص البحث

وتفجر معرفي في جميع مجاالا  الحيااة ومنهاا  تطرق الباحث إلى ما يشهده العصر من تقدم علمي           
المجال الرياضي على أسس ومبادئ عمادها البحث العلمي وباساتخدام الوساا ل والتقنياا  التعليمياة والتدريبياة  
كما تطرق إلى ما تتميز به رياضة الجمناسات  وخصاا ص السلاسال الحركياة الماعدا  علاى أجهزتهاا المختلفاة 

والبسااط الارضاي وماا تتطلباه مان إعاداد نفساي وعقلاي وخصاا ص شخصاية لاباد أن  ومنها جهاز طاولة القفاز
يتمتع بها الطالب ليتقن اداء مهاراتهاا ومان ادهادال الر يساية لهاده الدراساة هاو دوضاع تقاديرا  كمياة لمهاارة 

والتصاور قفزة اليدين الامامية على جهاز طاولاة القفاز والبسااط الارضاي وفقاب لنساب مسااهمة مظااهر الانتبااه 
العقلااي، و وقااد وضااع الباحااث عاادة افتراضااا  سااعى إلااى اختبارهااا ماان خاالال إجااراءا  البحااث الميدانيااة و وقااد 
استخدام المنهج الوصفي بأسلوب المسح والدراسا  الارتباطية والتنبعية و في حين اشتمل مجتمع البحث على 

، 6102 – 6102جامعاة كاربلاء للعاام الدراسايد –طلاب المرحلة الثانية كلية التربية البدنية وعلاوم الرياضاة 
، طالبااا شااكل  مااا نساابته 01، د وتاام اختيااار عينااة عشااوا ية بواقااع د011الدراسااة الصااباحية والبااالم عااددهم د

، طالبا كعينة التجربة الاساساية وشاكل  72%، من مجتمع الدراسة و كعينة استطلاعية وتم اختيار د15.16د
اد افااراد العينااة الاسااتطلاعية والطاالاب الاادين لاام يكملااوا الاختبااارا  فااي حااين %، بعااد اسااتبع76.71مااا نساابته د

تضمن الباب الرابع عرض وتحليل ومناقشة نتا ج الدراسة ومن خلالها تم التوصل إلاى عادة اساتنتاجا  أهمهاا 
طاولااة  دالتعارل علااى علاقاة كاال ماان مظااهر الانتباااه والتصااور العقلاي بااأداء مهاارة قفاازة الياادين الامامياة علااى

 القفز والبساط الارضي ووضع تقديرا  كمية للمهارة على كل جهاز بدلالة المتغيرا  المبحوثة .    
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Quantitative estimation of Handspring jump on Vault and Floor Exercises in 
terms of the mental aspects of attention and perception of Physical Education 

and Sports Science students  
 

 Prof. Dr. Walaa Fadel Ibrahim Ph.D. Prof assist 
 

Abstracts 
           Turning researcher what is witnessing the era of scientific progress 
and the explosion of a knowledge in all areas of life, including sports field on 
the foundations and principles founded on scientific research and using the 
tools and techniques of education and training also touched on what 
characterizes Gymnastics and the characteristics of the kinetic chains on 
various organs, including the Vault and Floor Exercises requirements to 
prepar mentally and characteristics of personality to be enjoyed by the student 
to master the performance skills One of the main objectives of this study is to 
(develop quantitative estimates of skills device according to the proportions of 
the contribution  manifestations of attention and mental perception), has 
developed a researcher several assumptions sought to tested through action 
research field, has been the use of descriptive approach style survey and 
studies the correlation and predictive, while included research community on 
the students the second phase of the Faculty of Physical Education and 
Sports Science - University of Karbala for the academic year (2016 - 2017) 
morning study's (105) (was selected a random sample of (10) students 
accounted for (09.52%) of the study population, sample reconnaissance was 
chosen (87) students sample the basic experience and accounted for (82.85%) 
after excluding exploratory and students sample members who have not 
completed the tests in while section IV included a presentation and analysis 
and discussion of the results of the study and through it was reached several 
conclusions the most important (to identify the relationship of each of the 
manifestations of attention and mental visualization performance skill of 
Handspring on Vault and Floor Exercises and put quantitative estimates of the 
skill on each exercises in terms of the researched variables. 
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 -مقدمة البحث وأهميته: 1-1
ي يشهده العالم عاما بعد عام أضحى السمة من الملاحظ أن التطور العلمي والتفجر المعرفي الد   

الرياضي باعتباره احد ابرز مجالا  المعرفة مجال المميزة لهدا العصر في شتى المجالا و ولاسيما في ال
استخدام نظريا  الإنسانية الدي تطور ومازال يتطور على أسس ومبادئ عمادها البحث العلمي من خلال 

تعليمية للوصول إلى الشخصية الرياضية ا ق وأساليب تدريس وتقنيا  ونمادج وفلسفا  واستراتيجيا  وطر 
المهارا  الحركية في المجال الرياضي نوعاً من المهارا  التي  المتكاملة بدنيا وعقليا واجتماعيا ونفسيا و وان

هارا  تقتضي استخدام العضلا  لتحويل الجسم أو بعض أجزا ه لتحقيق انجاز أو أداء بدني خاصة وتمتاز الم
الحركية في ادلعاب الرياضية بأنها تعتمد بشكل أساس على الحركة فضلًا عن كونها تتضمن التعامل بين 

 . عمليا  معرفية وعمليا  إدراكية وعمليا  وجدانية لتحقيق التكامل في ادداء
نتيجة تعامله ماع الجمناست  من الرياضا  التي هي وليدة الطبيعة حيث عرفها الإنسان البدا ي ولكون        

الطبيعة القاسية والتي كان  غيار ممهادة كماا عليهاا اتن متمثلاة فاي كيفياة حصاول الإنساان علاى غدا اه فاي 
تسلق ادشجار للحصول على الثمار والوثب والجري والهروب مان الحيواناا  المفترساة عالاوة علاى تعاملاه ماع 

كاتهم الطبيعية و ومان هناا بادأ الجمناسات  كوسايلة بعض الحيوانا  مثل القردة ومحاولة تقليديهم في بعض حر 
و فهااي رياضااة تتضاامن أداء  للإعااداد الباادني لتااوفير تلاا  المتطلبااا  الضاارورية للبقاااء والكفااا  ضااد الطبيعااة

جهااز سلسالة حركياة مختلفاة . يجماع الجمناسات  باين القاوةو  سلاسل الحركا  فاي ادجهازة المختلفاة ففاي كال
ويعتباار طاولااة القفااز والبساااط الارضااي ماان ادجهاازة المشااتركة بااين الرجااال والنساااء و .  والمرونااة و و الساارعة

الإعداد العقلي والنفسي احد النواحي ادساسية والهامة التي يجب الاهتمام بها للرياضي عموما وطالب التربياة 
ان يمتلا  قابلياا  البدنية وعلوم الرياضة بوجه خاص لان اداء مهارا  رياضة الجمناست   تحتاج من الماتعلم 

 . وخصا ص عقلية ونفسية مميزة  حتى يتمكن من ممارستها والتفوق بأدا ها والنجا  فيها
مهارة قفزة اليدين الامامية على طاولاة القفاز والبسااط الارضاي بالجمناسات  الفناي مان أهام  وباعتبار          

عقليااة ممياازة تااعهلهم دداء تلاا  المهااارا   مهااارا  اجهاازة الجمناساات  الفنااي إد لابااد أن يتصاال معديهااا بقاادرا 
وخاصااةً دا  الصااعوبا  منهااا واًيماناااً ماان الباحااث بالاادور الفعااال والمااعثر للقاادرا  العقليااة المتمثلااة بالانتباااه 
والتصور العقلي في أداء مهارا  جهاز طاولة القفز والبساط الارضي بشكل عام ومهاارة قفاز  اليادين الامامياة 

إلى دراساة نساب مسااهمة بعاض مظااهر الانتبااه والتصاور العقلاي فاي إمكانياة التقادير  بشكل خاص مما دعاه
الكمي لمهارة قفزة اليدين الامامية على جهاز طاولة القفز والبساط الارضي وهناا تكمان أهمياة البحاث والحاجاة 

 إليه .
 -مشكلة البحث : 6 – 0

دمااة لاام يكاان وليااد الصاادفة باال نتيجااة تبنااي تلاا  إن تطااور رياضااة الجمناساات  وخاصااةً فااي الاادول المتق        
الاادول التخطاايط العلمااي السااليم والدراسااة الواعيااة لجميااع ميادينهااا ومتطلباتهااا وباعتبااار إن العمليااا  العقليااة 
والنفسية هي أرقى مراتب النشاط الإنساني وأصبح قياس وتقويم هده القدرا  هادفاً ر يساياً وضارورة ملحاة لاباد 

لاختبااارا  والمقاااييس العلميااة المناساابة كونهااا ماان ادسااس العلميااة لمعشاارا  عمليااة التوجيااه منهااا باسااتخدام ا
والانتقااااء لمااان هااام يمتلكاااون اساااتعدادا  وقابلياااا  تمكااانهم مااان ممارساااة رياضاااة معيناااة دون غيرهاااا والتنباااع 
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تااأتي هااده المحاولااة بمسااتوياتهم فااي المسااتقبل دن التقااديرا  الداتيااة للماادربين لاام تعااد ملا مااة و ونتيجااةً لهاادا 
العلمية في إمكانية التعرل على واقع بعض مظاهر الانتباه والتصاور العقلاي فضالا عان التقادير الكماي لمهاارة 
قفزة اليدين الامامية على جهاز طاولة القفز والبساط الارضاي وفقاب لنساب مسااهمة المظااهر والتصاور العقلاي 

 ولة القفز والبساط الارضي .  واستنباط معادلا  تنبعيه للمهارة على جهاز طا
 أهدال البحث : 3 – 0
 -التعرل على : 
مظاهر الانتباه والتصور العقلي وأداء مهارة قفزة اليدين الامامية على طاولة القفز والبساط الارضي لاد    -0

 طلاب المرحة الثانية كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة كربلاء 
مظااهر الانتبااه والتصاور العقلاي باأداء قفازة اليادين الامامياة علاى طاولاة القفاز  قوة واتجاه علاقة ارتبااط  -6

 والبساط الارضي لد  طلاب المرحة الثانية  
وضع تقديرا  كمية لمهارة قفزة اليدين الامامية علاى طاولاة القفاز والبسااط الارضاي وفقاب لنساب مسااهمة  -3

 لثانية .   مظاهر الانتباه والتصور العقلي لد  طلاب المرحلة ا
 -فروض البحث : 4 – 0
هنا  علاقة ايجابياة باين دمظااهر الانتبااه والتصاور العقلاي، وأداء مهاارة قفازة اليادين الامامياة علاى طاولاة  -

 القفز والبساط الارضي لد  طلاب المرحة الثانية .
 -مجالا  البحث : 1 – 0
تربيااة البدنيااة وعلااوم الرياضااة جامعااة كااربلاء طاالاب المرحلااة الثانيااة كليااة ال -المجااال البشااري : 0 – 1 – 0

 م، 6102 - 6102د
  5/3/6102لغاية  01/0/6102من    -المجال ألزماني : 6 – 1 –0

 القاعة المغلقة لكلية التربية الرياضية . -المجال المكاني : 3 – 1 –0
 
 منهجية البحث واًجراءاته الميدانية -6
  -منهج البحث : 0 – 6

اناتهج الباحاث المانهج الوصافي بادسالوب المسااحي والعلاقاا  ألارتباطياه والتنبعياة وهادا مااا                   
 يراه ينسجم ويتطابق مع مواصفا  بحثه كونه أفضل المناهج وأيسرها في تحقيق أهدافها . 

 -مجتمع وعينة البحث : 6 – 6
الرياضاة جامعاة كاربلاء للعاام الدراساي  اشتمل مجتمع البحث على طلاب كلية التربية البدنية وعلوم           

، طالاب 01، طالبا . وقاد جااء اختياار العيناة الاساتطلاعية بواقاع د011، والبالم عددهم د  6102 -6102د
%، ماان عناصاار المجتمااع وجاااء اختيااار العينااة ادساسااية للبحااث بأساالوب المعاينااة 15.1شااكل  مااا نساابته د

%، بعااد إبعاااد طلااب التجربااة الاسااتطلاعية 76.71  مااا نساابته د، طالبااا شااكل72العشااوا ية البساايطة بواقااع د
 كملوا الاختبارا  والاستبيانا  وبعض الدين لم ي

 -وسا ل البحث : 0 – 3 – 6
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لكاي يااتمكن الباحاث ماان انجااز عملااه علاى أكماال وجاه لابااد مان الاسااتعانة بااددوا  والوسااا ل التااي            
دوا  التاي ساول يساتخدمها الباحاث فاي كال مرحلاة مان مراحال بحثاه" تساعده ويقصد بها "جمياع الوساا ل واد

  -، وهي كما يلي :062و ص 6111دسامي محمد ملحم و 
 استبيان استطلاع الخبراء حول تحديد القدرا  العقلية .  -0
 الاختبارا  والمقاييس . -6
 -ادجهزة واددوا  المستخدمة : 6 – 3 – 6  

 ساعة توقي    -0
  (dell)جهاز حاسوب نوع  -6
 حاسبة الكترونية   -3
 ،6جهاز طاولة قفز عدد د -4
 ،6قفاز عدد د -1
 ،  6،سم عدد د11ابسطة اسفنجية ارضية بارتفاع د -2

 -: إجراءا  تحديد متغيرا  البحث 4 – 6
 -تحديد مهارة قفزة اليدين الامامية : 0 – 4 – 6

بساط الارضي لد  طلاب المرحلاة لغرض تحديد مهارة قفزة اليدين الامامية على طاولة القفز وال               
، 3الثانية كلية التربية الرياضية جامعة كربلاء قام الباحث بتصميم اساتمارة تقايم اداء الطالاب وعرضاها علاى د

من الخبراء والمختصين* في مجال رياضة الجمناسات  والاختباار والقيااس لبياان صالاحيتها فاي قيااس المهاارة 
ع الاستمارا  وتفريم البيانا  واستخدام النسبة المعياة للاتفااق حصال  علاى المعنية بالدراسة والبحث وبعد جم

%، دون اجاراء اي تعاديل عليهاا والاعتمااد 011اتفاق تام من قبال الخباراء واكادوا صالاحية الاساتمارة بنسابة د
اء كال على تقييم دثلاثة، محكمين** حيث تم استبعاد درجا  اثنان مان المحكماين واعتمااد الدرجاة الوساط دد

طالب عند قيامه بأداء مهارة قفزة اليدين الامامية على طاولة القفاز والبسااط الارضاي التاي تام تدريساها ضامن 
المقااررا  الدراسااية للفصاال الاول لطاالاب المرحلااة الثانيااة كليااة التربيااة البدنيااة وعلااوم الرياضااة للعااام الدراسااي 

 ، .6102-6102د
 -هر الانتباه والتصور العقلي، :تحديد القدرا  العقلية دمظا 6 – 4 – 6

لغرض تحديد مظاهر الانتباه والتصور العقلي المعثرة في أداء مهارة قفزة اليدين الامامياة                      
علاى طاولاة القفاز والبسااط الارضاي عماد الباحاث إلاى الاساتعانة بمساح المصاادر والمراجاع العلمياة والتاي ماان 

نتباه والتصور العقلي واًدراجها ضمن استمارة استبيان وعرضاها علاى مجموعاة مان خلالها تم تحديد مظاهر الا 
و فااي الاختباااار والقياااس والاااتعلم الحركااي المختصاااين فااي رياضاااة الجمناساات  لغااارض  *1الخبااراء والمختصاااين

                                                           
 -الخبراء والمختصين : *

 جامعة بابل .  –أ. د. محمد جاسم الياسري و اختبار وقياس و كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  -1

 جامعة بابل . –أ. د. مازن عبد الهادي و التعلم الحركي و كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  -2

 جامعة بابل. –د المنعم و بايو ميكاني  جمناست  و كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة أ. د. اسامة عب -3



 

522 
 

تفااق ، لا 6استطلاع آرا هم حول تحديد القدرة التي تساهم في أداء المهارة . بعدها سعى إلى استخراج قيمة دكاا
، المحسااوبة مااع قيمتهااا 6الخبااراء وتحديااد قبااول ترشاايح المظاااهر ادكثاار أهميااة ماان خاالال مقارنااة قيمااة دكااا

، . 0، وكماا مباين ضامن الجادول د3.74، والبالغة د1.11، ومستو  دلالة د0ألجدوليه عند درجة حرية في د
وثبا  الانتباه كما تم قبول ثالاث مجاالا   وقد تم قبول ثلاث مظاهر للانتباه وهي شدة الانتباه و تركيز الانتباه

 من التصور العقلي وهي البصري و الحس حركي والانفعالي .
 ، 0جدول د

 ، وقبول ترشيح6يبين عدد الموافقين والنسبة الم وية وقيمتي دكا
 ، من الخبراء والمختصين 2مظاهر الانتباه والتصور العقلي حسب رأي د

عدد  المتغيرا 
الموافقي

 ن

ة النسب
 الم وية

 6قيمة كا
 المحسوبة

قيمة 
 6كا

 ألجدوليه

الدلالة 
 المعنوية

قبول 
 الترشيح

 كلا نعم 

باه
لانت

ر ا
ظاه

م
 

 2 %011 2 شدة الانتباه

3.
74

 

   معنوي
   عشوا ي 0.7 %73 1 تحويل الانتباه
   معنوي 2 %011 2 تركيز الانتباه
   معنوي 2 %011 2 ثبا  الانتباه

   عشوا ي 1.22 %22 4 وزيع الانتباهت

قلي
 الع

ور
تص

ال
 

   معنوي 2 %011 2 البصري
   عشوا ي 1.22 %22 4 السمعي

   معنوي 2 %011 2 الحس الحركي
   معنوي 2 %011 2 الانفعالي

 
 -: تحديد اختبارا  مظاهر الانتباه والتصور العقلي 0 – 6 – 4 – 6

الباحاث علاى مجموعاة مان المصاادر العلمياة التاي تناولا  دراساة موضاوعا  الانتبااه  من خالال إطالاع       
والتصور العقلي وجد إن هنال  اختبارين أكثر شيوعاً واستخداماً في مجال التربية الرياضية ويمكان اساتخدامها 

لتصاور العقلاي وهماا كماا وا لقياس قدرة طلاب المرحلة الثانية كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة على الانتبااه
 يأتي :

                                                                                                                                                                      

 جامعة بابل . –أ. د ناهدة عبد زيد و التعلم الحركي و كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   -4

 كربلاءجامعة  –أ.م. د. حسن على حسين واختبار وقياس وكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  -5

 جامعة كربلاء –أ. م. د. حسين مكي و جمناست  و كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  -6
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  -انفيمول، لقياس الانتباه  : –أولًا : مقياس دبوردن 
، 164و ص 0527انفيمااول، د احمااد خاااطر و فهمااي البياا  و –تتطلااب الدراسااة تطبيااق مقياااسدبوردن     

و تركياز لمظاهر الانتباه ويعد مان الاختباارا  الخاصاة بقيااس خمساة مان مظااهر الانتبااه وهاي دشادة الانتبااه 
، ساطر مان 30الانتباه و توزيع الانتباه و تحويل الانتباه و ثبا  الانتباه، وهاو عباارة عان ورقاة تحتاوي علاى د

، أرقاام ويحتاوي كال ساطر علاى 1 – 3ادرقام العربية الموزعة على شكل مجموعا  تتكون كل مجموعاة مان د
، رقماااً وقااد خضااع  0641يحتااوي علااى د، رقماااً و أي إن الاختبااار 41، مجموعااا  و مجمااوع أرقامهااا د01د

ادرقام تح  ترتيب وتسلسل مقانن كماا روعاي فاي وضاعها إن تكاون غيار منظماة فاي توزيعهاا وغيار متسااوية 
 لتفادي احتمالا  الحفظ 

 -ثانياً : اختبار دلريفر ماتينز، لقياس التصور العقلي :
علاااى التصاااور العقلاااي داساااامة كامااال  كماااا تتطلاااب الدراساااة تطباااق مقيااااس لقيااااس قااادرة الطااالاب           

  -، ويتضمن هدا الاختبار أربعة مواقل رياضية وهي :360و ص6111راتبو
 ادداء في المسابقة  -4مشاهدة الزميل .    - 3الممارسة مع اتخرين .     -6الممارسة بمفرد      -0

  -كما يتضمن أربعة محاور وهي :
علااى رعيااة الصااورة عقلياااً والتااي يشاااهدها أثناااء الااداء العقلااي  لقياااس قاادرة الطالااب   -المحااور البصااري : -0

 دكيل تر  الصورة، 
لقياس قدرة الطالب على سماع ادصوا  عقلياً والتي تحدث أثنااء ادداء الفعلاي دماا   -المحور السمعي : -6

 مد  سماعِ  للأصوا ، 
ساس بالحركة عقليااً دكيال تشاعر لقياس قدرة عضلا  جسم الطالب على الإح  -المحور الحس الحركي : -3

 بعضلا  جسم  أثناء ادداء، .
لقياااس انفعااال الطالااب ومشاااعره مثاال القلااق و الغضااب و أثناااء ادداء عقلياااً دكياال   -المحاور الانفعااالي : -4

 ، أبعاد .  1تميز حالت  الانفعالية، و ويتم التقويم وفقاً لميزان تقدير من د
لانتباااه و والتصااور العقلااي، علااى الخبااراء والمختصااين فااي مجااال الاختبااار وقااد تاام عاارض اسااتمارة مقياسااي دا

والقياس والتعلم الحركي وفي رياضة الجمناسات  فكانا  جمياع آرا هام متفقاة علاى إن المقياساين يتلاءماان ماع 
 مظاهر الانتباه والتصور العقلي .عينة البحث وكدل  قياس 

 
 -التجربة الاستطلاعية: 1– 6
، طلاب تم اختيارهم 01على عينة مكونة من د 1/6/6102إجراء تجربة استطلاعية بتاريخ قام الباحث ب 

عشوا ياً من عناصر المجتمع المبحوث و وكان الغرض منها الوقول على الصعوبا  والمعوقا  التي قد تواجه 
لمقاييس مظاهر الباحث فضلًا عن استخراج ادسس العلمية لاستمارة تقييم مهارة قفزة اليدين الامامية وا

 الانتباه والتصور العقلي . 
 -ادسس العلمية للاستمارة والمقاييس :  0 – 1 – 6

بما إن المقاييس المستعملة بالبحاث قاد تام اختيارهاا مان المراجاع والبحاوث العلمياة والتاي تتاوفر فيهاا          
تربياة البدنياة وعلاوم الرياضاة لكان المعاملا  العلمية كونها ادوا  مقننة ومعتمدة في عادة بحاوث فاي مجاال ال

الباحث أراد التحقق من موضوعية هاده الاختباارا  والوقاول علاى نتا جهاا واًنهاا تقايس مساتو  بعاض مظااهر 
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الانتباااه والتصااور العقلااي ومهااارة قفاازة الياادين الاماميااة علااى طاولااة القفااز والبساااط الارضااي كااي يااتمكن ماان 
 -سعى لاستخراج خصا ص منها :اعتمادها وتطبيقها على عينة البحث حيث 

 -أولًا : صدق الاختبارا  :
يعااد صاادق الاختبااارا  الخاصااية ادكثاار أهميااة بااين خصااا ص الاختبااار الجيااد دمحمااود احمااد عماار            
انفيمااول، لقيااااس  –، و حياااث قااام الباحااث بالاااتحقق ماان صاادق مقاااياس دبااوردن 072وص6101دواخاارون، 

مااتينز، لقيااس التصاور العقلاي واساتمارة تقيايم مهاارة قفازة اليادين الامامياة مان خالال الاناتباه واختبار دلريفار 
استخراج صدق المحتو  أو المضامون عنادما عارض المقياساين ولاساتمارة علاى مجموعاة مان الساادة الخباراء 

العقلااي والمختصااين وتبااين إن هنالاا  اتفاااق حااول صاالاحية المقياسااين والاسااتمارة فااي قياااس الانتباااه والتصااور 
ومهارة قفزة اليدين الامامياة علاى طاولاة القفاز والبسااط الارضاي واعتمااد المقياساين والاساتمارة  كاأداة لكشال 

 مستو  المتغيرا  المبحوثة .
 -ثانياً : الثبا  :

يعني ثبا  الاختبار "مد  الدقة التي يقيس بها الاختبار الظاهرة موضع القياس" دليلى السايد                  
، . ولغاارض اسااتخراج معاماال الثبااا  لابااد ماان تطبيااق مباادأ الاختبااار الثاباا  "وهااو 043و ص6112فرحااا  و

الاختبار الدي يعطي نتا ج متقاربة أو نفس النتا ج إدا طبق أكثر من مرة في ظرول متماثلة" دابراهيم بن عباد 
لانتباااه والتصااور العقلااي ، و ودجاال معرفااة مااد  ثبااا  قاايم نتااا ج اختبااارا  مظاااهر ا051وص6101العزياازو

واستمارة التقييم مهارة قفزة اليدين الامامياة قاام الباحاث باساتخراج قايم معامال ارتبااط دسابيرمان، باين التطبياق 
وخالال فتارة  6/6102/ 05واًعادة تطبق الاختبارا  فاي  6102/ 1/6ادول في التجربة الاستطلاعية بتاريخ 
هده الطريقة تقوم على أساس تطبيق الاختبار أو القياس علاى مجموعاة زمنية لا تسمح بالتعلم أو التدريب و و 

واحاادة ماان ادفااراد ماارتين متتاااليتين فااي يااومين مختلفااين وياادل الارتباااط بااين درجااا  التطبيااق ادول ودرجااا  
، 6، و والجدول د673وص6111التطبيق الثاني على معامل الاستقرار دثبا ، الاختبار دمحمد حسن علاوي و

 ل  .  يبين د
 ،6جدول د

 يبين تاريخ التطبيق ادول واًعادة التطبيق وقيم معامل ارتباط سبيرمان 
 معامل دسبيرمان، تاريخ التطبيق الثاني تاريخ التطبيق ادول الاختبارا 

 1.727 6/6102/ 05 6/6102/ 1 انفيمول، لقياس الانتباه-مقياس دبوردن
 1.773 6/6102/ 05 6/6102/ 1 يمقياس دلريفر ماتينز، لقياس التصور العقل

 1.742 6/6102/ 05 6/6102/ 1 استمارة تقييم اداء قفزة اليدين طاولة القفز

 1.712 6/6102/ 05 6/6102/ 1 استمارة تقييم اداء قفزة اليدين البساط الارضي

 -التجربة ادساسية :  2 – 6
ء التجرباة ادساساية والتاي أكاد  صالاحية المقااييس نظراً لاستكمال الإجراءا  التاي تعهال القياام باإجرا        

المرشحة لقياس مظاهر الانتباه والتصاور العقلاي واساتمارة تقيايم اداء قفازة اليادين الامامياة علاى طاولاة القفاز 
، طالباا مان 72والبساط الارضي لد  الطالاب  باشار الباحاث بإجرا هاا علاى أفاراد عيناة البحاث الباالم عاددهم د
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، إد تام إجاراء التجرباة 6102-6102ربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة كربلاء للعام الدراسي دطلاب كلية الت
وانتها  ياوم الثلاثااء  6/6102/ 62، أيام بدأ  يوم الاحد الموافق 3في القاعة الرياضية المغلقة واستغرق  د

 صا ية .بعدها اتجه إلى تفريم البيانا  واًجراء المعالجا  الإح 6102/ 6/ 67الموافق 
 -: الوسا ل الإحصا ية المستخدمة 2 – 6

، لمعالجااة البيانااا  وتاام spssاسااتخدم الباحااث الحقيبااة الإحصااا ية للعلااوم الاجتماعيااة د                    
 -استخدام الحقيبة في المواضيع اتتية :

 الوسط الحسابي . -0
 الانحرال المعياري . -3
 معامل الالتواء . -4
 الخطأ المعياري . -6
 معامل ارتباط دسبيرمان، . -3
 معامل ارتباط دبيرسون، . -4
 -الانحدار الخطي على شكل خطوا  ومنها تم إيجاد : -0

 الانحدار البسيط . -
 الانحدار المتعدد . -
 نسبة المساهمة . -
 ، لمعنوية نسبة المساهمة .  Fقانون د -

 -عرض النتا ج وتحليلها ومناقشتها : – 3
 -واختبار فرضيتها سعى الباحث للقيام بعدة إجراءا  منها:بغية تحقيق أهدال الدراسة        

 -: إعداد البيانا  ادولية لمتغيرا  البحث 0 – 3
بعااد إن تاام تطبيااق الاختبااارا  والمقاااييس المعنيااة بقياااس المتغياارا  قيااد الدراسااة والبحااث سااعى              

والتصاور العقلاي لجماع أفاراد العيناة مان طالاب  الباحث إلى تفريم استمارا  الاختبارا  مقياسي مظاهر الانتباه
المرحلة الثانية كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة واساتخراج قايم الإحصاا يا  الوصافية المتمثلاة بقايم الوساط 
الحسابي والانحارال المعيااري والخطاأ المعيااري بهادا تام التحقاق مان هادل الدراساة دادول، وهاو التعارل علاى 

نتباااه والتصااور العقلااي ودقااة أداء مهااارة قفاازة الياادين الاماميااة علااى طاولااة القفااز والبساااط مسااتو  مظاااهر الا 
 ، يبين دل  .3الارضي  والجدول د

 
 ،3جدول د

 يبين حجم العينة وقيم الوسط الحسابي والانحرال المعياري والخطأ المعياري للمتغيرا  المبحوثة
 طأ معياريخ انحرال معياري وسط حسابي العينة المتغيرا   
  5.522 76.52 72 شدة الانتباه 0
  1.762 3.460 72 تركيز الانتباه 6
  1.632 1.745 72 ثبا  الانتباه 3
  6.006 04.251 72 التصور البصري  4
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  6.327 01.520 72 التصور الحس الحركي 1
  6.236 01.037 72 التصور الانفعالي 2
  0.007 1.025 72 قفزقفزة اليدين الامامية على طاولة ال 2

  0.012 4.611 72 قفزة اليدين الامامية البساط الارضي  7

 -معاملا  ارتباط متغيرا  البحث : 6 – 3
لغرض التعرل على معاملا  ارتباط متغيرا  البحث سعى الباحث إلاى اساتخدام الارتبااط                       
 لغرض .سيلة إحصا ية لتحقيق هدا االبسيط دبيرسون، كو 

 -ارتباط مهارة قفزة اليدين الامامية على طاولة القفز بالمتغيرا  المبحوثة : 0 – 6 – 3
بعاااد إن تمااا  معالجاااة البياناااا  إحصاااا ياً ودراساااة ارتبااااط مهاااارة قفااازة اليااادين                                

معنااوي موجااب بينهااا ومتغياار تركيااز  الاماميااة علااى طاولااة القفااز بااالمتغيرا  قيااد الدراسااة تبااين إن هنااا  ارتباااط
، وكدل  وجود ارتباط معنوي موجب مع متغير محور التصور البصري حياث بلغا  1.160الانتباه حيث بلغ  د

، و ووجاود ارتبااط معناوي موجاب ماع متغيار التصاور الحاس حركاي حياث بلغا  1.113قيمة معامل الارتبااط د
، ومساتو  71 ية العظماى لمعامال الارتبااط عناد درجاة حرياة د، علماً إن القيمة العشوا1.430قيمة الارتباط د

، و ويعزو الباحث هدا الارتباط إلى 431و0555،د وديع ياسين وحسن محمدو1.602، تساوي د1.11دلالة د
إن عمليااة تركيااز الانتباااه ماان العمليااا  ادساسااية فااي تعلاام المهااارا  الرياضااية بشااكل عااام ومهااارا  اجهاازة 

إد لابد أن يكون لد  الطالب قدرة عالية مان التركياز فاي حاال عارض وشار  الحركاا   الجمناست  بشكل خاص
والمهااارا  ممااا يساااعده فااي تعلاام وأداء وتثبياا  المهااارة بشااكل آلااي و كمااا إن لحاسااة البصاار الاادور الكبياار فااي 

عان دمحماد حسان ، نقلًا 6112التحكم الحركي والقدرة العالية على تقدير المسافا  . إد تشير ديسريه إبراهيم 
عاالاوي و أبااو العاالا عبااد الفتااا ، علااى إن هنااا  دراسااا  أجرياا  علااى أهميااة حاسااة البصاار للااتحكم فااي تقاادير 
المساااااافا  مااااااا بااااااين اللاعااااااب وخصاااااامه وكاااااادل  مكااااااان وضااااااع القاااااادمين وحركااااااة فاااااارد الاااااادراع ديساااااارية 

 ، يبين دل  .4، والجدول د005وص6112ابراهيمو
 ،4جدول د

 مهارة قفزة اليدين الامامية على طاولة القفز بالمتغيرا  المبحوثة يبين مصفوفة الارتباطا  ل
تركيااااااااااااااااز  المتغيرا 

 الانتباه
شااااااااااااااااااادة 

 الانتباه
ثبااااااااااااااااااا  

 الانتباه
التصاااااااااور 

 البصري
التصااااور الحااااس 

 الحركي
التصاااااااااور 

 الانفعالي
 1.072 1.430 1.113 1.014 1.003 1.160 قفزة اليدين طاولة القفز

 
لمعنوية لمعاملا  ارتباط مهارة قفزة اليدين الامامية على طاولة القفز مع تقاديرا  وبغية التعرل على الدلالة ا 

 ، .1لضوء على ما جاء في الجدول دالمتغيرا  المبحوثة يسلط الباحث ا
 ،1جدول د

 يبين علاقة مهارة قفزة اليدين الامامية على طاولة القفز مع تقديرا  المتغيرا  المبحوثة
 

 المتغيرا  المبحوثة
يمة معامل ق

 الارتباط
نسبة 

 المساهمة دز،
، Fقيمة د

 المحسوبة
 

 دلالة معامل الارتباط
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 ، 1.110معنوي عند مستو  دلالة د 00.512 1.620 1.160 تركيز الانتباه
تركيااااز الانتباااااه   التصااااور البصااااري   

 حس حركي
 ، 1.110معنوي عند مستو  دلالة د 5.217 1.050 1.437

 
، Fيتباين ان قيماة معامال الارتبااط والنسابة المسااهمة معنوياة ويادل علاى دلا  قيماة د، 1ومن خلال الجدول د

المحسوبة مما يعشر ارتباط مهارة قفزة اليادين الامامياة علاى طاولاة القفاز ماع متغيارا  تركياز الانتبااه ومحاور 
يارهاا بقاانون التصور البصري ومحور الحس حركي حيث إن طالما إن نسبة المساهمة دالة ومعنوية يمكان اخت

، وبالتالي يمكن اعتمادها إد إن مهارة قفزة اليدين الامامية على طاولة القفز تناسب تناسباً طردياً مع تركيز Fد
 الانتباه ومحور التصور البصري والحس حركي  

 ولغارض الحصاول علااى التقادير الكماي لمهااارة قفازة اليادين الاماميااة علاى طاولاة القفااز اساتخدم الباحااث       
 ، يبين دل  .2معادلة الانحدار والتي من خلالها يمكن التنبع بهده العلاقة والجدول د

 ،2جدول د
يبين التقدير الكمي لمهارة قفزة اليدين الامامية على طاولة القفز بدلالة متغيرا  تركيز الانتباه والتصور 

 البصري والحس حركي
 

 المتغيرا 
معامل  المعاملا 

 الارتباط
طبيعة 

 باط الارت
الخطأ المعياري 
 لمعامل الانحدار

 Tقيمة 
 المحسوبة

الدلالة 
طبيعة  المعنوية

 المعامل
قيمة 
 المعامل

  0.4551- -أ  - الثاب 
1.373 

 

 
 متعدد

   
 معنوي 6.052 1.006 1.642 - 0ب - تركيز الانتباه

 معنوي 6.434 1.156 1.664 - 6ب - محور التصور البصري
 معنوي 6.011 1.122 1.022 - 3ب - حركيمحور الحس 

، والاادي يبااين التقاادير الكمااي لمهااارة قفاازة الياادين الاماميااة علااى طاولااة القفااز بدلالااة 2وماان خاالال الجاادول د 
تقااديرا  تركيااز الانتباااه ومحااور التصااور البصااري والحااس حركااي لااد  طاالاب المرحلااة الثانيااة فااي كليااة التربيااة 

 عة كربلاء .البدنية وعلوم الرياضة جام
 -وعلى ضوء دل  يمكن استنباط معادلة الانحدار الخطي وكما يلي :        

قيمااة تركيااز ×  1.642  د 0.455117-التقاادير الكمااي لمهااارة قفاازة الياادين الاماميااة علااى طاولااة القفااز   
علاى قيمة محور الحاس حركاي، ومثاال ×  1.022قيمة محور التصور البصري،   د×  1.664الانتباه،   د

دل  تقدير مهارة قفزة اليدين الامامياة علاى طاولاة القفاز المتوقعاة للطالاب داحساان علاي مظلاوم، والتاي حصال 
 ، في محور الحس حركي. 04، في التصور البصري ود03، في تركيز الانتباه و د 3.03على تقديرا  د

 ، .4.3225  د04×  1.022   03×  1.664   3.03×  1.642   0.455117-   
، وياار  الباحااث إن هاادا الطالااب يتمتااع 1.025فااي حااين أن الوسااط الحسااابي لهااده المهااارة يبلاام د          

بقدرا  تركيز انتباه وتصور بصري وحس حركي دون المتوسط مماا ياعثر علاى التوقاع لتقادير قيماة مهاارة قفازة 
نيااة وعلااوم ي كليااة التربيااة البدالياادين الاماميااة أقاال ماان الوسااط بالنساابة لزملا ااه ماان طاالاب المرحلااة الثانيااة فاا

 الرياضة جامعة كربلاء 
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 -ارتباط مهارة قفزة اليدين الامامية على البساط الارضي بالمتغيرا  المبحوثة : 6 – 6 – 3
بعااد إن تماا  معالجااة البيانااا  إحصااا ياً ودراسااة ارتباااط مهااارة قفاازة الياادين الاماميااة علااى البساااط           

الدراسااة تبااين إن هنااا  ارتباااط معنااوي موجااب بااين مهااارة قفاازة الياادين الاماميااة علااى الارضااي بااالمتغيرا  قيااد 
، وكادل  ارتباطهاا بمتغيار التصاور 1.413البساط الارضي ومتغير تركيز الانتباه وبلغ  قيمة معامال الارتبااط د

غ  قيمة الارتبااط ، و وارتباطها بمتغير ثبا  الانتباه وبل1.431الحس حركي حيث بلغ  قيمة معامل الارتباط د
 ، يبين دل  .2، والجدول د1.354د ، و وارتباطها بمتغير محور التصور البصري وبلغ  قيمته1.462د

 ،2جدول د
 يبين مصفوفة الارتباطا  لمهارة قفزة اليدين الامامية على البساط الارضي بالمتغيرا  المبحوثة

شااااااااااااااااااااادة  تركيز الانتباه المتغيرا 
 الانتباه

ثبااااااااااااااااااااا  
 الانتباه

التصااااااااااااور 
 البصري

التصاااااااااور الحاااااااااس 
 الحركي

التصااااااااااااااااااور 
 الانفعالي

 1.062 1.431 1.354 1.462 1.032 1.413 قفزة اليدين بساط ارضي
 
وبغية التعرل على الدلالة المعنوية لمعاملا  الارتباط باين مهاارة قفازة اليادين الامامياة علاى البسااط الارضاي  

 ، .7لضوء على ما جاء في الجدول دمع تقديرا  المتغيرا  المبحوثة يسلط الباحث ا
 ،7جدول د

 يبين علاقة مهارة قفزة اليدين الامامية على البساط الارضي مع تقديرا  المتغيرا  المبحوثة
 

 المتغيرا  المبحوثة
قيمة معامل 

 الارتباط
نسبة 

 المساهمة دز،
، Fقيمة د

 المحسوبة
 

 دلالة معامل الارتباط
 ،1.113معنوي عند مستو  دلالة د 7.364 1.611 1.413 تركيز الانتباه

تركيز الانتباه   حس حركي   ثبا  الانتباه 
 تصور بصري  

1.352 
 
 

 ،1.110معنوي عند مستو  دلالة د 2.466 1.012

 
، يبين إن قيمة معامل الارتباط ونسبة المساهمة بين تقديرا  قفزة اليدين الامامياة علاى 7ومن خلال الجدول د
غيرا  تركيز الانتباه ومحور التصور الحس الحركي وثباا  الانتبااه ومتغيار محاور التصاور البساط الارضي ومت

البصري لد  طلاب كلية التربياة البدنياة وعلاوم الرياضاة جامعاة كاربلاء  معنوياة حياث إن طالماا  تكاون نسابة 
ة قفازة اليادين الامامياة ، وبالتالي يمكن اعتمادهاا إد إن مهاار Fالمساهمة دالة ومعنوية يمكن اختبارها بقانون د

علاى البساااط الارضااي تناسااب تناسااباً طرديااً مااع متغياارا  تركيااز الانتباااه ومحاور التصااور الحااس حركااي وثبااا  
 الانتباه ومحور التصور البصري .

ولغرض الحصول على التقاديرا  الكمياة لمهاارة قفازة اليادين الامامياة علاى البسااط الارضاي ساعى الباحاث إلاى 
 ، يبين دل  .5ة الانحدار والتي من خلالها يمكن التنبع بهده العلاقة والجدول داستخدام معادل

 ، 5جدول د
 يبين التقدير الكمي لمهارة قفزة اليدين الامامية على البساط الارضي بدلالة متغيرا  تركيز وثبا  الانتباه   

 ومحور التصور الحس حركي والبصري
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 المتغيرا 

معامل  المعاملا 
 الارتباط

طبيعة 
 الارتباط 

الخطأ المعياري 
 لمعامل الانحدار

 Tقيمة 
 المحسوبة

الدلالة 
طبيعة  المعنوية

 المعامل
قيمة 
 المعامل

  1.1542 -أ  - الثاب 
 

1.305 
 
 
 

 
 

 متعدد

   
 معنوي 6.167 1.014 1.600 - 0ب - تركيز الانتباه
 معنوي 6.166 1.144 1.000 - 6ب - الحس حركي

 معنوي 6.163 1.146 1.012 - 3ب - الانتباهثبا  
 معنوي 3.617 1.164 1.122 - 4ب - التصور البصري

 
، والدي يباين التقادير الكماي لمهاارة قفازة اليادين الامامياة علاى البسااط الارضاي بدلالاة 5ومن خلال الجدول د 

لاب المرحلاة الثانياة كلياة التربياة تقديرا  تركيز وثبا  الانتباه ومحور التصور الحاس حركاي والبصاري لاد  طا
 -البدنية وعلوم الرياضة جامعة كربلاء وعلى ضوء دل  يمكن استنباط معادلة الانحدار الخطي وكما يلي :

قيمااة تركيااز ×  1.600  د 1.1542التقاادير الكمااي لمهااارة قفاازة الياادين الاماميااة علااى البساااط الارضااي   
 1.122قيماة ثباا  الانتبااه،   د×  1.012الحاس حركاي،   د قيمة محور التصاور×  1.000الانتباه،   د

 قيمة محور التصور البصري، .× 
ومثال على دل  تقدير مهارة قفزة اليدين الامامية على البسااط الارضاي المتوقعاة للطالاب دحساين              

في ثباا  الانتبااه و  ،1.742، في تركيز الانتباه و د 3.413صفاء عبد الحسين، والتي حصل على تقديرا  د
 ، في التصور البصري . 02، في محور التصور الحس حركي ود02ود

 ،02× 1.122، د1.742× 1.012، د02×  1.000، د3.413×  1.600 د1.602
 ، . 4.160  د        
، ويار  الباحاث إن هادا الطالاب يتمتاع بقادرا  4.611في حين أن الوسط الحسابي لهده المهاارة يبلام د       

تركيز وثبا  انتباه وتصور بصري وحس حركي فوق المتوساط مماا ياعثر علاى التوقاع لتقادير قيماة مهاارة قفازة 
اليادين الاماميااة علااى البساااط الارضااي اكباار ماان الوسااط بالنساابة لزملا ااه ماان طاالاب المرحلااة الثانيااة فااي كليااة 

 التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة كربلاء .  
 
 -لتوصيا  :الاستنتاجا  وا – 4
  -الاستنتاجا  : 0 – 4

 -من خلال ما أفرزته نتا ج هده الدراسة توصل الباحث إلى الاستنتاجا  اتتية :            
وجود علاقة ايجابية ومعنوية بين مظاهر الانتباه ومهارة قفزة اليدين الامامية على طاولاة القفاز والبسااط   -0

 لتربية البدنية وعلوم الرياضة الارضي لد  طلاب المرحلة الثانية كلية ا
وجود علاقة ايجابية بين محاور التصور العقلي ومهارة قفزة اليادين الامامياة علاى طاولاة القفاز والبسااط   -6

 الارضي لد  طلاب المرحلة الثانية كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
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طاولااة القفااز بدلالااة متغياارا  دتركيااز امكانيااة اسااتنباط معادلااة تنبعيااه لمهااارة قفاازة الياادين الاماميااة علااى   -3
الانتباااه ومحااور التصااور البصااري وتصااور حااس حركااي، لااد  طاالاب المرحلااة الثانيااة كليااة التربيااة البدنيااة 

 وعلوم الرياضة  
امكانية استنباط معادلة تنبعية لمهارة قفزة اليدين الامامياة علاى البسااط الارضاي بدلالاة متغيارا  دتركياز   -4

حاور التصاور الحاس حركاي والبصاري، لاد  طالاب المرحلاة الثانياة كلياة التربياة البدنياة وثبا  الانتبااه وم
 وعلوم الرياضة .

 -التوصيا  : 6 – 4
 -من خلال الاستنتاجا  التي توصل إليها الباحث فإنه يوصي باتتي :              

تصور العقلاي، لاد  طالاب كلياة ضرورة قياس وتقييم القدرا  العقلية المتمثلة دبمظاهر الانتباه ومحاور ال -0
 التربية البدنية وعلوم الرياضة وفي عموم العراق .

ضارورة محاولااة تنمياة القاادرا  العقليااة لاد  طاالاب كلياة التربيااة البدنيااة وعلاوم الرياضااة وخاصاة ماان لهااا  -6
 نسبة مساهمة في التوقع للمهارا  المبحوثة .

 ب اثناء القيام بتعليم المهارة .ضرورة اعتماد المعادلا  التنبعية لغرض توجيه الطلا -3
إجاااراء دراساااة مشاااابهة لبقياااة القااادرا  العقلياااة ولفعالياااا  أخااار  ومحاولاااة تطبيقهاااا علاااى جمياااع ادلعااااب   -4

 الرياضية في الكلية .
 المصادر العربية

  6101و عمان و دار صفا للنشر والتوزيع و  0و ط مناهج وطرق البحث العلميإبراهيم ابن عبد العزيز :  -
  0527و القاهرة و دار المعارل و  القياس في المجال الرياضيأحمد خاطر و فهمي ألبي  :  -
  6111و القاهرة و دار الفكر العربي و  3و ط علم نفس الرياضةأسامة كامل راتب :  -
زياع و عماان و دار المسايرة للنشار والتو  3و ط القياس والتقويم في التربية وعلم النفسسامي محمد ملحم :  -

 . 6111والطباعةو 
 .6112و القاهرة و مركز الكتابو القياس والاختبار في التربية الرياضيةليلى السيد فرحا  :  -
 6و ط القياس في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضيمحمد حسن علاوي و محمد نصر الدين رضوان و  -

 . 6111و القاهرة و دار الفكر العربي و 
وعمااانودار المساايرة للنشاار والتوزيااع و عمااان و دار الثقافااة 0و طالقياااس النفسااي خرون،:محمااود أحمااد دوآ -

 . 6101للنشر والتوزيع والدار العلمية للنشر والتوزيع و 
التطبيقااا  الإحصااا ية واسااتخداما  الحاسااوب فااي بحااوث وديااع ياسااين التكريتااي وحساان محمااد ألعبياادي :  -

 .  0555ب للطباعة والنشر و و بغداد و دار الكت التربية الرياضية
و الإسكندرية و  0و ط العمليا  النفس حركية في الجمباز الإيقاعي في المرحلة الابتدا يةيسريه إبراهيم :  -

 . 6112الدنيا للطباعة والنشر و  ءدار الوفا


