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 بإنجاز  والذراع الرامية دوران الجذعلوالعزوم الميكانيكية  الانفجاريةالقدرة علاقة 
 متقدمينالرماة القرص 

  إيمان صبيح حسينأ.م.د.  
                         كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات العراق. جامعة بغداد. 

eman@copew.uobaghdad.edu.iq 
 15/1/2023تاريخ قبول النشر/              13/11/2022تاريخ تسليم البحث/

 الملخص
تعتمد  أداءتمتاز بطريقة هي ، و بألعاب القوى  عقدةالفعاليات الم واحده منقرص فعالية رمي ال عد  ت    

لى بعض بالإضافة إ عالية لدى الرامي انفجاريةتتطلب قدرات الميكانيكي و مبدأ العزوم  وفق على
، والتي تعتمد رابط الأداء فيها يعتمد على تطبيق النواحي الفنية بشكل مت وأن، يةانالمواصفات الجسم

وتبرز أهمية البحث .في توليد عزوم كبيرة أثناء الدوران  ومؤثر على النواحي البايوميكانيكيةبشكل فعال 
والاستمرار في عملية تطويرها وأهمية  وخصوصا فعالية رمي القرص ألعاب القوى بمن خلال الاهتمام 

والعزوم  الانفجاريةالقوة والى أهمية  الرماة،لدى  والقوة التحليل الحركي في كشف أهم نقاط الضعف
القيم  بيانوتمحورت مشكلة البحث حول  . الرميلحظة أثناء  المتولدة في دوران الجذع والذراع الرامية

للرجلين  الانفجاريةقيم القدرات والتركيز على وعلاقتها بالإنجاز  للعزوم المتولدة أثناء الدورانالرقمية 
التحليل الحركي والتعرف على  إهمال علمكذلك و  .المتحقق بالإنجازوعلاقتها  والذراعين والجسم ككل

ميكانيكية عزوم الأضافة الى عدم الاهتمام من قبل المدربين بخصائص قيم ال عالية،نقاط الضعف بدقة 
تحقيق  وفق أولوية تلك الخصائص فيبرامجهم التدريبية  ضعوالكي ي الرامي انسيابيةالمؤثرة في 

في الجذع العزوم المؤثرة وهدف البحث إلى التعرف على أهم  .مسافة إنجازبتحقيق أفضل أهدافهم 
وعلاقتها  الانفجاريةوإلى القدرات  النهائي وضع القوة إلى مرحلة الرميمرحلة من  والذراع الرامية

في دراستها  الارتباطيةالمنهج الوصفي والعلاقات  ةالباحث واستعملت المتقدمين. قرصال لرماةالإنجاز ب
 المتقدمين العراقيين رماة القرصمته طبيعة مشكلة الدراسة وتألف مجتمع البحث من ءالحالية لملا

في ملعب  على عينة البحث الاختبار وأجري الحصر الشامل  بأسلوبأخذوا  ماةر  (6عددهم ) والبالغ
تم و  نيلأندية العراقية الدور الثاا لةلبطو  استعدادا جامعة الكوفة /ة التربية البدنية وعلوم الرياضةكلي

وتم كإنجاز للتحليل  وتم أخذ أفضل محاولة كما في السباقات الرسمية إعطاء لكل رامي ستة محاولات
ببرنامج التحليل وتم  لقطة بالثانية 120بسرعة  (CASIO FH13.5)تحليل نوع  ةكامر  استعمال
 .(Kenova)التحليل

 
 القرص للمتقدمين.رمي  , العزوم الميكانيكية , الانفجاريةالقدرة  المفتاحية:الكلمات 
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The relationship of explosive power and mechanical moments of rotation of the torso and 

the aiming arm Advanced Discus Throwers 

assistant professor.Dr. Eman Sabih Hussain 

Baghdad University. College of Physical Education and Sports Sciences for Girls 

Abstract 

   The discus throwing event is one of the complex events in athletics, and it is 

characterized by a performance method that depends on the principle of mechanical 

moments and requires high explosive capabilities of the thrower in addition to some 

physical specifications,which depends effectively and effectively on the biomechanical 

aspects in generating large moments during rotation. The importance of the research is 

highlighted by the interest in athletics, especially the effectiveness of the discus throw and 

the continuation of its development process, the importance of kinetic analysis in revealing 

the most important weaknesses and strengths of shooters, and the importance of explosive 

power And the moments generated in the rotation of the torso and the throwing arm during 

the moment of throwing. The research problem centered on showing the numerical values 

of the moments generated during rotation and their relationship to achievement, focusing 

on the values of the explosive capabilities of the legs, arms and the body as a whole and 

their relationship to the achieved achievement. As well as neglecting the science of kinetic 

analysis and identifying weaknesses with high accuracy, in addition to the lack of interest 

by the trainers in the characteristics of the values of mechanical moments that affect the 

flow of the shooter in order to set their training programs according to the priority of those 

characteristics in achieving their goals by achieving the best completion distance. The aim 

of the research is to identify the most important moments affecting the torso and the 

throwing arm, from the stage of applying force to the stage of the final throw, and to the 

explosive capabilities and their relationship to achievement for advanced discus throwers. 

The researcher used the descriptive approach and correlations in her current study to suit 

the nature of the problem of the study. The research community consisted of advanced Iraqi 

discus throwers, numbering (6) shooters, who took the comprehensive enumeration 

method. The test was conducted on the research sample in the stadium of the College of 

Physical Education and Sports Sciences / University of Kufa in preparation for the Iraqi 

Clubs Championship, the second round. Each shooter was given six attempts as in the 

official races, and the best attempt was taken as an achievement for the analysis, and an 

analysis camera (CASIO FH13.5) was used at a speed of 120 frames. In the second, the 

analysis was done with the analysis program (Kenova) 

Keywords: explosive power, mechanical moments, discus throw for advanced 

students. 
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الخاصة بألعاب القوى رياضية ال بالإنجازاتتنصب من خلال الاهتمام المتواصل  بحثإن أهمية ال
في  المؤثرة ميكانيكيةالعزوم ال حسابكيفية التحليل الحركي و ها والى أهمية والاستمرار في عملية تطوير 

العزوم بين  الارتباطية وايجاد العلاقاتتحليل  حول تمحورت بحث، وان مشكلة القرصرمي الفعالية 
القدرات وكذلك  للجذع والذراع الرامية من مرحلة وضع القوة إلى مرحلة الرمي النهائي المتولدة 
المعلومات الدقيقة  في بيانوللحاجة الماسة  المتحقق مع الإنجاز المتقدمينقرص لرماة ال الانفجارية

هذه الى دراسة وتحليل  ةهذه الفعالية مما حدى بالباحثبنجاز الإ لتطويرالتي تساعد المدربين واللاعبين 
ليوجهوا ووضعها امام المدربين  مع الإنجازقيم تلك الل  الارتباطى علاقات إلوالتعرف  المتغيرات

الخوض في  ةالباحث تألذا ارت  .توفيرا للجهد والوقت المبذولبصورة مباشرة  الأداءتحسين تدريباتهم في 
وتحويلها  سرعةال بإنتاجالمسؤولة و  العزوم المتولدة للجذع والذراع الرامية تحليلهذه المشكلة من خلال 
 ، للرماةنجاز النهائي المتحقق من اهم المراحل الفنية المؤثرة بالإ عتبرتي توال إلى الاداة لحظة الرمي
عن  واعطاء نتائج )قيم رقمية دقيقة( الفني للمسارووفقا  القدرة الانفجارية استثمارولتعميق اسس تطبيق 

وجعل في انجازهم  بشكل ايجابي  وتعزيز ذلكوفقا لنتائج التحليل  الرماةعليها  يتدربكي ل تلك العزوم
أهمية بالغة  أو التأسيس لها له القوة وضعمرحلة فل،  هالامكان مع الهدف منقدر  منسجماالاداء يبدو 

أهمية التحليل كما يذكر كل من قاسم حسن  تبرزو   .النهائي الرميمرحلة للوضع الذي يليه وهو 
والأنشطة الرياضية ، اذ ان التحليل الحركي أداة أساسية في جميع الفعاليات في حسين وايمان شاكر 

يبحث في الأداء ويسعى الى دراسة أجزاء الحركة ومكوناتها للوصول الى دقائقها سعيا وراء تكنيك 
وجيه  هما يذكر إضافة الى  أفضل فهو إحدى وسائل المعرفة الدقيقة للمسار بهدف التحسين والتطوير

التحليل الحركي الرياضي يستخدم في حل المشكلات المتعلقة بالتعلم والتدريب إذ  أن  في محجوب
يقوم بتشخيص الحركات ومقارنة أجزائها وأوقاتها وقوتها والمقارنة بين الحركة الجيدة والحركة الرديئة ، 

ن من لحركة النموذجية ليتمكاويساعد على تطور الحركة ومعرفة تكنيكها وبذلك يقرب للمدرب صورة 
من اجل تجنب الأخطاء  لاعباختيار الأجهزة والأدوات وطرائق التدريب المناسبة لإيصالها الى ال

                                                                                الحركية اعتمادا على القياس الدقيق للجوانب المختلفة للظاهرة 
لسببي بين القوة وتبحث عن الارتباط ا ، الحركةطريقة تهتم بمسببات بأنه  يذكر أحمد صادق القرمانيو 

أحد المبادئ  هي وآخرون  طلحة حسام الدين العزوم ودراستها يذكر صوما يخ والحركة الناتجة
مبدأ )ب الميكانيكية وهو تأثر الجسم بأكثر من عزم في وقت واحد وان محصلة هذه العزوم يعبر عنها 

حيث ينص هذا المبدأ على ان العزم المحصل  النهائية،العزوم( الذي يتناول كيفية استخراج المحصلة 
ونظرا النقطة يجب ان يساوي المجموع الاتجاهي للعزوم لهذه القوى منفردة حول نفس  القوى،لنظام من 

ن التي تحدثها بالإضافة فان جمعها يجب ان يراعى فيه اتجاهات الدورا متجهة،الى ان العزوم كميات 
)ذراع   التأثير الدوراني للقوة وانهو  طلحة حسام الدينكما يشير فالعزم )عزم القوة(  مقاديرها.الى 
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( المسافة بين نقطة تأثير القوة ومحور الدوران والتي تؤدى الى التأثير الدوراني للقوة )المسافة العزم
                              العمودية(

هي و  بأن العزوم تؤثر تأثير مباشر بالسرعة المحيطية )سرعة الأطلاق( عبد البصير عادل يذكرو 
              بين الزيادة التي تقابلها بالزمنعلاقة بين زيادة المسافة على محيط الدائرة و ال

= الذي القصور الذاتي  آخر يؤثر في الحركات الدائرية وهو عزم عزمأن طلحة حسام الدين  ويذكر
                   ... 2)نصف القطر(  X الكتلة

 الانجاز لهذه الفعالية. تحقيقأن للعزوم أهمية كبرى في  ةالباحث ضيفوت
 ويهدف البحث الى:

رمي القرص فعالية لرماة  العزوم المتولدةو للرجلين والذراعين  الانفجاريةالقدرات قيم  علىالتعرف  -1
 .المتقدمين

للرجلين والذراعين والعزوم المتولدة لرماة فعالية  الانفجاريةقيم القدرات العلاقة بين  علىالتعرف  -2
 .نجاز المتحققرمي القرص المتقدمين بالإ

 
 إجراءات البحث: -2
 الارتباطيةوالعلاقات  سلوب المسحيالأالمنهج الوصفي ب ةاستعملت الباحث: بحثال منهج 2-1

 لملائمته لطبيعة ومشكلة البحث.
  :بحثعينة الو مجتمع  2-2

هي الجزء الذي يمثل  بحثوعينة ال المتقدمين، فعالية رمي القرص العراقيينرماة ب بحثمجتمع ال تألف
الرماة ممن يحققوا  موه عليه، اعملهمجمل ومحور  ةالباحث هعلي ي جر تنموذج الذي مجتمع الأصل الأ

بطريقة الحصر ختيار العينة ا واعتمدت الباحثة، نيأفضل الأرقام في بطولة الأندية العراقية الدور الثا
 (.2022)للرماة  الشامل

 
 
 
 
 
 
 
 
 المستعملة: وسائل جمع المعلومات والأجهزة والأدوات  2-3
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  جمع المعلومات: لسائو  2-3-1
 المراجع والمصادر العلمية العربية والاجنبية. -
 .(الشبكة العالمية للمعلومات )الأنترنيت -
 والمقابلات الشخصية. الملاحظة -
 والقياس. الاختبار -
 المستعملة: الأدوات  2-3-2
 .جامعة الكوفةكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/  قرصرمي الالرمي الخاصة بفعالية  دائرة -
 (. 6)عدد  ةقانوني أقراص -
 .عمود تتوسط الدائرة بالثانية فوق لقطة  120بسرعة  (CASIO 13.5)كاميرا تحليل نوع  -
 .( متر1مقياس رسم بطول ) -
 .(Trackerو) (Kenovaالتحليل الحركي ) يبرنامج -
 .وتخزينها البيانات لتفريغ (Excel)برنامج -
 ( لتحليل النتائج.22) أصدرا( spasبرنامج ) -
 
 :اجراءات البحث الميدانية 2-4
 التجربة الاستطلاعية: 2-4-1
وصحة القياسات  اتاجل التعرف على الاختبار  من 4/3/2022الموافق  لجمعةيوم اتم تنفيذها  

  والوقت المستغرق لإجراء التجربة الرئيسة. بالبحث،الخاصة 
 : التجربة الرئيسة 2-4-2

جامعة البدنية وعلوم الرياضة/ملعب كلية التربية في  11/3/2022الموافق  جمعةالأجري يوم 
 .بحثعلى عينة الا عصر  رابعةفي تمام الساعة ال ملعب العاب القوى /الكوفة

                    IAAFاختبار الانجاز : الاول الاختبار
الكاميرا خلال من وتصوير جميع المحاولات  لرماةلانجاز أفضل  علىالتعرف : الهدف من الاختبار

 .(1كما في الشكل )لتحليل مراحل الاداء بالكامل العلوية الموضوعة فوق دائرة الرمي 
الرمي الخاصة بملعب العاب القوى كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/  دائرة: ةعملالادوات المست
 اضافة الى وجود كاميرا تصوير وزنهاقانونية من حيث ال قراصالأ استعمالاضافة الى  جامعة الكوفة

 .ن ثم تحليلهلتصوير الاداء بالكامل وم موضوعة فوق مركز الدائرة (1عدد )
 . وفق الوقت القانونيو  م بالتناوبمحاولاته ون اللاعبيؤدي : طريقة الاداء

 . الرمي مقدمة دائرةالى  على الأرض الأداة  أثر تتركه أولمن المسافة  تقاس: طريقة القياس
 

كاميرا 
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  الامامي(الاختبار الثاني )الرمي  أربعة أمتار عن مركز دائرة الرمي بارتفاعيوضح كيفية وضع الكاميرا العلوية  (1)الشكل 
 

من بكلتا الذراعين من الامام معرفة قدرة اللاعب الانفجارية عند رمي الثقل : الهدف من الاختبار -1
 خلال المسافة المتحققة

م 20عدد ثلاثة ومجال رمي مستوي بطول  رجال(كغم )7,260ثقل زنة  :الادوات المستخدمة -2
 الملعب.م اضافة الى دائرة الرمي الموجودة في 10وبعرض 

يقف اللاعب مواجه لقطاع الرمي وعلى حافة دائرة الرمي ويقوم بمسك الثقل بكلتا : طريقة الاداء -3
ن ونزول الورك اليدين ويعمل مرجحة للأسفل بين الرجلين مع انثناء كبير للرجلين من مفصلي الركبتي

للأسفل ثم بعد ذلك يقوم اللاعب بمد جميع مفاصله للأمام والاعلى ومد الذراعين ابعد ما يمكن لرمي 
 للأمام.الثقل 

تركه الثقل وحتى مقدمة الدائرة التي يقف اللاعب  إثرتقاس المحاولة من آخر : طريقة القياس -4
 .أفضلها وتؤخذعليها ويعطى ثلاث محاولات لكل لاعب بالتناوب 
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 يوضح اختبار الرمي الامامي (2الشكل )

      الاختبار الثالث )الرمي الخلفي( 
من بكلتا الذراعين معرفة قدرة اللاعب الانفجارية عند رمي الثقل من الخلف : الهدف من الاختبار -1

 المتحققة.خلال المسافة 
م 20عدد ثلاثة ومجال رمي مستوي بطول  رجال(كغم )7,260ثقل زنة : الادوات المستخدمة -2

 الملعب.م اضافة الى دائرة الرمي الموجودة في 10وبعرض 
يقف اللاعب وظهره مواجه لقطاع الرمي وعلى حافة دائرة الرمي ويقوم بمسك الثقل : طريقة الاداء -3

ين ونزول الورك بكلتا اليدين ويعمل مرجحة للأسفل بين الرجلين مع انثناء للرجلين من مفصلي الركبت
للأسفل ثم بعد ذلك يقوم اللاعب بمد جميع مفاصله للأمام والاعلى ومد الذراعين ابعد ما يمكن للخلف 

  الرمي.من فوق الرأس وعمل قوس في الظهر لرمي الثقل في اتجاه مجال 
لاعب اثر تركه الثقل وحتى مقدمة الدائرة التي يقف ال أقربتقاس المحاولة من : طريقة القياس -4

 .وتؤخذ أفضلهاعليه ويعطى ثلاث محاولات لكل لاعب ايضا بالتناوب 
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 يوضح اختبار الرمي الخلفي (3الشكل )

 
 الثابت( )الرمي الاختبار الرابع

 كل لاعب ولكل محاولة من الثبات.المتحققة ل لمسافةالتعرف على ا: الهدف من الاختبار -1
 قرص.وشريط قياس ومجال قانوني لرمي ال كغم( 2قانونية زنة ) أقراص :الادوات المستخدمة -2
من الثبات حيث يقف المختبر  قرصبأداء عملية رمي اليؤدي اللاعبون بالتناوب : طريقة الاداء -3

بالذراع الرامية مع اخذ وضع الرمي المناسب للرياضي بحيث  قرصوهو حامل ال مقدمة الدائرةخلف 
للخلف والقدم المعاكسة للأمام  للقرصتكون القدمان متباعدتين ، وتكون القدم المقابلة للذراع الحاملة 

من خلال الدفع بالرجل الخلفية ودوران الورك والجذع وعملية  الرميالمرجحة ثم ويقوم الرياضي بعملية 
 ومتابعته للأمام . الرامية لذراعلمد ال
مقدمة دائرة اثر تتركه الاداة في مجال الرمي الى  قرباتقاس كل رمية من خلال : طريقة القياس -4

 .وتؤخذ أفضلهاثلاثة محاولات بالتناوب ويتم القياس لأقرب سم ولكل لاعب  الرمي
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 يوضح كيفية آداء الرمي الثابت (4الشكل )

 
 

          العامودي( )القفزالاختبار الخامس 

 لعضلات الرجلين.  العمودية قياس القوة الانفجارية :الهدف من الاختبار -1
سبورة تثبت على الحائط بحيث تكون حافتها السفلى مرتفعة عن الارض : الادوات المستخدمة -2

)يمكن الاستغناء عن السبورة بوضع  سم، 400سم الى  151على ان تدرج بعد ذلك من  سم، 150
 علامات على الحائط( ، مانيزيا او قطعة تباشير وسلم المنيوم ومسامير .

امتدادها  ذراعه بكامل المختبر برفعقوم ويالمميزة في المانيزيا  المختبر اليدعكس ي: طريقة الاداء -3
 لأقصىالذراعين وثني الركبتين للوثب العمودي  المختبر بأرجحهقوم يثم  السبورة،لعمل علامة على 

 امتدادها.ستطيع الوصول اليها لعمل علامة اخرى والذراع على كامل ي ارتفاع
تمتع به المختبر يبين العلامة الاولى والعلامة الثانية عن مقدار ما  الارتفاععبر ي: طريقة القياس -4

 افضلها .  وتؤخذكل مختبر ثلاثة محاولات لو من القوة المتفجرة للرجلين مقاسه بالسنتمتر ، 
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 اختبار القفز العامودي أداءيوضح كيفية  (5الشكل )

 
 

 الطبية( الكرة  )رميالسادس  الاختبار
 والكتفين.لذراعين اقياس القدرة الانفجارية لعضلات : الهدف من الاختبار -1
وشريط قياس وعلامات أو  متر 3متر وعرض  20أرض مستوية بطول : الادوات المستخدمة -2

 ( متر لربط المختبر بالكرسي.3( سم للقاعدة وحزام جلد بطول )50طباشير وكرسي بارتفاع )
يجلس المختبر على الكرسي ويربط صدر المختبر بحزام مع ظهر الكرسي لتحديد : طريقة الاداء -3

( كغم وإرجاعها خلف الرأس 3)حركة الذراعين فقط دون أشراك الجذع ويقوم المختبر بمسك الكرة زنة 
 ثم يقوم برميها إلى ابعد مسافة للأمام  .

رجل ال  باتجاهتتركها الكرة على الأرض  أثريتم قياس المسافة المتحققة من أول  :طريقة القياس -4
 .وتؤخذ أفضلهامحاولات  ثلاثمختبر لكل و  للكرسي الأمامية
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 الطبيةيوضح كيفية اختبار رمي الكرة  (6الشكل )
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 :بحثكيفية حساب متغيرات ال 2-4-3
في كيفية حساب ورأي الخبراء من خلال المقابلات الشخصية العلمية تم الاعتماد على المصادر 

 .بحثمتغيرات ال
القوانين الميكانيكية المعتمدة في جميع من خلال الاعتماد على :  كيفية حساب عزوم الذراع :أولا

 :الآتيوعلى النحو العلمية ،  المصادر
 مربع الطول×  القرص كتلةمع  عزم القصور الذاتي للجزء من الجسم = نسبة كتلة الذراع

 كغم  100( 7% علما أن كتلة الرامي في الشكل )6,5نسبة كتلة الذراع = 
 كغم 8,5كغم وزن القرص =  2كغم نحسب معها  6,5=100× %  6,5نسبة كتلة الذراع = 

 2متر كغم/ 57,5=  2 81,0×كغم  5,8=  عزم القصور الذاتي للذراع 

 ج × السرعة المحيطية = مسافة الانجاز المتحقق 
 ثانيةمتر/ 22=  9,8×  49,38السرعة المحيطية = 
 زمنها× السرعة المحيطية المسافة المحيطية = 
 متر وهي تمثل طول القوس 1,76=  0,08×  22المسافة المحيطية = 

 مربع الزمن÷ المسافة المحيطية × عزم القوة للذراع = نسبة كتلة الذراع + كتلة القرص 
 مترنيوتن/ 5,2337=  2 08,0÷  76,1×  5,8عزم القوة للذراع = 

 نصف القطر÷ السرعة الزاوية للذراع = السرعة المحيطية 
 (7في الشكل ) هكما موضح ثانيةقطاع/ 27,16=  0,81÷  22السرعة الزاوية = 
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 عزوم الذراعكيفية حساب ( يوضح 7الشكل )

من خلال الاعتماد على القوانين الميكانيكية المعتمدة في جميع :  كيفية حساب عزوم الجذع :نياثا
 :وعلى النحو الآتيالمصادر العلمية 

 مربع الطول× مع كتلة القرص  جذععزم القصور الذاتي للجزء من الجسم = نسبة كتلة ال
 كغم  100( 7% علما أن كتلة الرامي في الشكل ) 43=  جذعنسبة كتلة ال
 كغم  43=100% ×  6,5=  جذعنسبة كتلة ال

 2متر كغم/ 82,4=  2 335,0×كغم  43=   جذععزم القصور الذاتي لل

 زمنها÷ قطتين لالمسافة بين  =السرعة المحيطية 
 ثانيةمتر/ 5,6=  0,08×  0,45السرعة المحيطية = 

 زمنها× المسافة المحيطية = السرعة المحيطية 
 متر وهي تمثل طول القوس 0,45=  0,08×  5,6المسافة المحيطية = 

 مربع الزمن÷ المسافة المحيطية × + كتلة القرص  جذع= نسبة كتلة ال جذعللعزم القوة 
 مترنيوتن/ 1,1643=  2 08,0÷  45,0×  45= جذععزم القوة لل

 نصف القطر÷ = السرعة المحيطية  جذعالسرعة الزاوية لل
 (8ثانية كما موضحه في الشكل )قطاع/ 12,44=  0,45÷  5,6السرعة الزاوية = 
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 عزوم الجذع( يوضح كيفية حساب 8الشكل )

 
 .لمعالجة النتائج  (22)أصدار (SPSSبرنامج ) ةالباحث تعملالوسائل الإحصائية: است 2-5
 .الوسط الحسابي -
 المعياري. الانحراف -
 البسيط )بيرسون(. الارتباطمعامل  -
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  :النتائجومناقشة  عرض -3
القدرات بين ( sig) وقيمة الارتباطالمعيارية ومعامل  والانحرافاتالحسابية الاوساط  عرض 3-1

 (1ومناقشتها في الجدول ) المتحقق الإنجازمع  الانفجارية والعزوم المتولدة

 (:1في الجدول )مناقشة النتائج 
مع  طرديةمعنوية  ارتباطوجود علاقة ب القدرة الانفجارية )الرمي الامامي( (1أظهرت النتائج بالجدول )

ان القدرة هي مزيج بين القوة والسرعة وهي من أهم الصفات التي  سبب ذلك الى ةوتعزو الباحث الإنجاز
 هيويسي احمد طحسن حسين وبس عرفها قاسميتمتع بها رامي القرص والقدرة الانفجارية كما يجب أن 

معناه مصطلح القوة السريعة على شرط أن تكون القوة  أقصى قوة في اقل زمن ممكن . وهو يشابه في "
      قصوى"

تعني إمكانية المجموعات العضلية العاملة والمشاركة في الأداء   ةراها الباحثتوالقدرة الانفجارية كما 
نجدها عند الأداء و ، مكن وهي عبارة عن قوة قصوى انية على تفجير أقصى قوة في اقل زمن م

ورة عامة وفي هذا الاختبار بصورة خاصة لأن أغلب الوحدات التدريبية اليومية للرماة بص المهاري 
 إلى هذا الاختبار بشكل تمرين محفز للعضلات.تحتوي في نهايتها 

رمز 
 المتغير

 وحدة القياس المتغيرات المبحوثة
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الارتباطقيمة   
 قيمة
Sig 

X1 )0,033 (*)0,847 0,58 12,71 متر القدرة الانفجارية )الرمي الامامي 
X2 )0,012 (*)0,908 0,70 14,68 متر القدرة الانفجارية )الرمي الخلفي 

X3 )0,02 (*)0,882 0,53 6,96 متر القدرة الانفجارية )للذراعين 

X4 )0,031 (*)0,854 0,04 0,52 متر القدرة الانفجارية )للرجلين 

X5 0,037 (*)0,839 0,52 12,07 قطاع/ثانية السرعة الزاوية للجذع 

X6 0,041 (*)0,830 0,14 4,71 2كغم /م عزم القصور الذاتي للجذع 

X7 0,043 (*)0,826 118,91 3199,78 نيوتن / متر عزم القوة للجذع 

X8 0,005 (**)0,941 1,06 27,02 قطاع/ثانية السرعة الزاوية للذراع الرامية 

X9 0,032 (*)0,850 0,25 5,50 2كغم /م عزم القصور الذاتي للذراع الرامية 

X10 0,034 (*)0,846 76,30 2389,00 نيوتن/ متر عزم القوة للذراع الرامية 

X11  0,008 (**)0,925 1,23 43,45 متر كغم2الرمي الثابت بقرص 

X12 1,26 49,18 متر الانجاز   
81,0الجدولية  الارتباط( وتبلغ قيمة 05,0( ومستوى دلالة )4قيمة الارتباط معنوي عند درجة حرية )  
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طردية معنوية  ارتباطفأظهرت النتائج وجود علاقة القدرة الانفجارية )الرمي الخلفي(  صما يخأما  
تم ذكره في مناقشة الاختبار السابق ولنفس الأسباب  ما الى ذلك سببلباحثة مع الانجاز وتعزو ا أيضا  

ذكر بيتر ياذ  تكرار هذا الاختبار بشكل يومي لدى الرماة بصورة عامة كتمرين أساسيوالتي من اهمها 
ان تلك النوعية لسرعة الحركة والقوة التي تؤدى لزيادة محصلة القدرة يجب تنميتها بمجرد " تومسون 

          والقدرة لها اهمية ملحوظة في مسابقات القدرة مثل الرمي" القصوى،تأسيس وتطوير السرعة والقوة 
 الإنجازمع طردية معنوية  ارتباطنلاحظ وجود علاقة  القدرة الانفجارية )للذراعين( صما يخما أ

بشكل مستمر أداء التمرينات الخاصة بالكرات الطبية وتكراراها  سبب ذلك الى ةالمتحقق وتعزو الباحث
كية في التنظيم الحركي الاستجابات الحر  الرماة ولبعض النتائج لدىهذه  انعكاسمما أدى إلى 

         المعينة وفي اتجاه معين"فكل مهارة حركية تتطلب تنظيم وترتيب المجاميع العضلية المطلوب "
 القرص.لرامي  يوميالخاصة بتقوية الذراعين بشكل  اتالتمرين استخدامفضلا عن 

 الإنجازمع  طردية معنوية ارتباطنلاحظ وجود علاقة  القدرة الانفجارية )للرجلين( صما يخأما 
به الرماة المتقدمين من قدرة عالية خصوصا في هذا  عما يتمتإلى سبب ذلك  ةالمتحقق وتعزو الباحث

 إلىادى مما  بأنواعهالاختبار وذلك كما هو معروف يخضع الرماة إلى تدريبات يومية من القفز 
 .الاختبارهذه العلاقة في نتائج هذا  انعكاس

المتحقق  الإنجازمع  طردية معنوية ارتباطنلاحظ وجود علاقة السرعة الزاوية للجذع  صما يخأما 
أي  من ناحية حسابه كنصف قطر ووفق المنظور الميكانيكي ان الجذع يكون ثابت نسبيا وهذا يعني

سوف يؤدي إلى تقليل نصف قطر  قليلا  على سبيل المثال ثني المرفقينعند ليس كما في الذراعين 
=  الزاوي  الزخم قانون  لىا وهنا لابد الاشارة السرعة الزاويةالدوران وذلك يؤدي إلى التقليل من قيمة 

       السرعة الزاوية × الكتلة 
ثبات متغير الكتلة ونصف القطر مع تغير السرعة المحيطية والتي تكون بدورها هنا  ومن ذلك نستنتج 

 .اضعف لأنها قريبة من محور الدوران مما هو عليه عند الابتعاد عن محور الدوران
وتعزو  الإنجاز، مع طردية معنوية ارتباطنلاحظ وجود علاقة عزم القصور الذاتي للجذع  صما يخأما 

حيث نلاحظ ثبات كتلة الجسم مع  السرعة الزاوية للجذعذكره سابقا في  ى ما جر الباحثة سبب ذلك إلى 
( على العكس من عزم القصور 9يكون مؤثرا  كما في الشكل ) قد لاتغير ملحوظ في نصف القطر 

 .يتم مناقشته لاحقا  الذاتي للذراعين والذي سوف 
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 لى أخرى االفروقات بين عزوم القصور الذاتي وعزوم القوة من نقطة يوضح  (9الشكل )

المتحقق وتعزو  الإنجازمع  طرديةمعنوية  ارتباطنلاحظ وجود علاقة عزم القوة للجذع  صما يخأما 
إلى الذراع وهنا نلاحظ أهمية النقل الحركي من الرجلين إلى الجذع ثم النقل  إلىالباحثة سبب ذلك 

نيوتن ويعتبر فارق  900تناقص القوة لم يكن بصورة كبيرة بين الاوساط الحسابية إذ بلغ الفارق قرابة 
% 6.5بالذراع التي تبلغ  مقارنتا  % من وزن الجسم 43 كبيرة تبلغب لما يمتلكه الجذع من كتلة مناس

 عن النهايات المقيدة. الحرةرك فيه النهايات وتعزو الباحثة سبب ذلك إلى المدى الذي تتحمن الجسم 
 الإنجازمع عالية معنوية طردية  ارتباطنلاحظ وجود علاقة السرعة الزاوية للذراع الرامية  صما يخأما 

في الوضع الذي يسبق الرمي من قبل الرماة  المد الكاملإلى تحقيق المتحقق وتعزو الباحثة سبب ذلك 
( في حالة زيادة مستمرة بالطول من نقطة إلى 9كما نلاحظ بالشكل ) للذراع الرامية فنصف القطر

كانوا يحققون مسافة منطقية مع قدراتهم ومواصفاتهم الجسمية  متقدمينوهنا نلاحظ أن الرماة ال أخرى 
 ككل معدل الانتقال الزاوي للجسم  ، إذ تمثل السرعة الزاوية وكلما زادت هذه المسافة كلما زاد الإنجاز

الزمن ÷ الفرق الزاوي  السرعة الزاوية = : ، أذ يمكن إيجادها من العلاقة أو جزء منه وهي كمية متجهه
      ... المستغرق 

مضربة في نصف القطر أي ان أي زيادة بأحد اطراف السرعة الزاوية تساوي  محيطةالسرعة ال ولأن
تتفق و  ،المعادلة يحقق زيادة في السرعة المحيطية ومنها تتحقق المسافة الافقية الاكبر للمقذوف 

إن الهدف الأساسي لوضع القوة هو التغير "الباحثة مع كل من قاسم حسن حسين وإيمان شاكر 
هذا الوضع سيعمل على إيجاد الزوايا المناسبة  لإكساب الجسم كمية حركة فضلا  عن ذلك فإن
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للمفاصل استعدادا  للحركة الأساسية مما يؤدي ذلك إلى إنتاج قوة اكبر في المرحلة الأساسية  ونتيجة 
لزيادة مدى الحركة فإن ذلك سوف يساعد تجميع القوة وتزايد السرعة والتي تعد من العوامل المهمة في 

    .وفق إنجازهم رماةال هما حققوهذا  "انطلاق الأداة في الهواء
 الإنجازمع  طرديةمعنوية  ارتباطنلاحظ وجود علاقة عزم القصور الذاتي للذراع الرامية  صما يخأما 

سرعة عالية ولأن مره أخرى إلى زيادة نصف قطر الذراع مما يولد  المتحقق وتعزو الباحثة سبب ذلك
      السرعة الزاوية .... xالزخم الزاوي للذراع = عزم القصور الذاتي 

 النهائي في الفعاليات الدورانية. بالإنجازلذلك تبرز اهمية عزم القصور الذاتي كعامل مؤثر جدا  
المتحقق  الإنجازمعنوية طردية مع  ارتباطنلاحظ وجود علاقة عزم القوة للذراع الرامية  صما يخأما 

زيادة مقدار عزم الدوران عن طريق تطبيق القوة في ابعد مسافة ممكنة وتعزو الباحثة سبب ذلك إلى 
حيث ذكر العالم ارخميدس في وصف العزم  الذراع،او رفع قيمة القوة المطبقة على  الدوران،عن محور 

  تحريك العالم في حالة الحصول على رافعة بالطول المناسب بإمكانهانه 
جاه، وفي الحياة يير الاتة التي تدفع الأشياء للدوران أو تغران في الفيزياء عن القو يعب ر مفهوم عزم الدو 

ة يول د الفرد الرياضي العزم من خلال اطالت نصف القطر والابتعاد عن محور الدوران او بذل العملي
دار عزم وان طريقة عمل عزم الدوران تعتمد على مق الكتلة،بثبات نصف القطر مع تثبيت قوة اعلى و 

محور والنقطة ة المؤث رة، وطول الذ راع الذي يربط الفي ثلاثة عوامل، وهي: قيمة القو  وران المتول دالد
كأغلب وترى الباحثة أن رامي القرص يمثل عتلة من النوع الثالث .ةق عليها القو التي تؤث ر أو تطب

ما أما  الرياضات والتي فيها يعمد الرياضي إلى تحقيق ربح في السرعة من خلال اطالة ذراع المقاومة.
المتحقق  الإنجازمع عالية معنوية طردية  ارتباطنلاحظ وجود علاقة كغم 2الرمي الثابت بقرص  صيخ

الارتباط الوثيق بين وضع الجسم للرامي من الثبات مع وضعه من  وتعزو الباحثة سبب ذلك إلى
أما  امتار وهو أمر منطقي. 6قرابة ال فارق الالحركة خصوصا عندما نقارن الاوساط الحسابية نلاحظ 

عالمية فالفارق قارب ال أنه إنجاز بعيد جدا  عن الإنجازات الالانجاز المتحقق فتعتبر الباحثة  صما يخ
أهم  استعراضتود الباحثة و والارقام العالمية وهو أمر غير ملبي للطموح متر بين أرقام لاعبينا  20

 للأطرافبينت هذه الدراسة في انه يجب ان يكون لعزوم القوى إذ النقاط الحيوية في هذه الدراسة ، 
ثانية متر/ 22حدث عن سرعة محيطية بلغت ونحن نت  الحرة دورا فاعلا في اكساب السرعة المطلوبة

وتعد العزوم  متر/ثانية  28تجاوزت حاجز ال  نسبا  بينما تسجل معدلات السرعة لدى الرماة العالميين 
ويجب على الرماة أن  لحظة الرمي للأداة نهائي عالي  زاوي  زخم إعطاءفي  الحجر الأساس الدورانية

  .مع تحقيق المد الكامل بالذراع يحشدوا قواهم في الارتكاز الزوجي الاخير 
 
 

 الاستنتاجات والتوصيات: -4 
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 :الاستنتاجات 4-1
الانجاز  على بشكل مباشرومؤثرة  قرصرمي الأهمية كبيرة في فعالية  للقدرات الانفجاريةن أ -1

  .النهائي
عزم القصور الذاتي للذراع و  عزم القوة للجذعو  الذاتي للجذع عزم القصورو  للجذعلسرعة الزاوية لان  -2

 طردية معنوية مع الانجاز المتحقق. ارتباطعلاقة  عزم القوة للذراع الراميةو  الرامية
مع الإنجاز معنوية طردية عالية  ارتباطعلاقة الرمي الثابت و  للسرعة الزاوية للذراع الراميةأن  -3

  .النهائي
 
  :التوصيات 4-2
نتائج الدراسة الحالية خلال التدريب والاستفادة منها  عمالالتأكيد على المدربين واللاعبين است -1

 قبلهم.والاهتمام بالجانب البايوميكانيكي من  فعاليات الرميلجميع 
والقوة وتحديدها بصورة  الضعفالتحليل الحركي العلم الذي يكتشف نقاط  استعمالالتأكيد على  -2

 .دقيقة
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