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الارىاب  التيجير القسرم كعلاقتو بالأعراض النفسية الصدمية جراء
 لدل طمبة الجامعة كالعنؼ الطائفي

 عدناف عمي حمزه النداكم أ.ـ. د
 كمية الآداب/ الجامعة العراقية 

 
 :المستخمص

يجمع المراقبوف لمشأف النفسي والاجتماعي دولياً وعربياً ومحمياً بأفَّ ما تعرض لو 
يفوؽ كؿ تصور، فالملبييف ذىبت ضحايا  2003المجتمع العراقي خلبؿ وبعد أحداث نيساف

الحرب وما بعدىا بسبب الإرىاب الذي لـ يترؾ جانباً مف البمد إلا وطالو بمواطنيو وممتمكاتو 
يجو الاجتماعي والعقائدي، ولعؿَّ موجة النزوح والتيجير بسبب الأحداث الطائفية تعد ونس

الأكبر منذّ الحرب العالمية الثانية، وما شيده الأىالي مف مشاىد القتؿ الفظيع والتيجير جعؿ 
الآلاؼ منيـ يعيشوف آثارّ الصدمة، لذا فإف الباحث ومف مسؤولية وطنية وتخصصية شرع 

كخطوة أولى متواضعة لمتقرب مف تمؾ المشكمة اليامة مبتدئا ذلؾ بسؤاؿ رئيسيٍ بيذا البحث 
مفاده: فيما إذا كانت ىنالؾ علبقة لمتيجير القسري بالأعراض النفسية الصدمية لدى طمبة 
الجامعة أـ لا؟، وماىي طبيعة تمؾ العلبقة إف وجدت؟. وقد تّـَ اختيار عينة قصدية بطبيعة 

لباً وطالبة تعرضوا لمتيجير القسري، كما تـ بناء اداة لمبحث تمثمت ( طا100الحاؿ بمغت)
(، ، واستخرج ليا الصدؽ بنوعيو الظاىري والبناء، والتمييز، 23بمقياس التيجير القسري بػ)

فضلُب عف علبقة الفقرة بالمقياس، والثبات بنوعيف إعادة الاختبار والفا كرونباخ. وقد اظيرت 
(، 99(، ودرجة حرية)0805ي، بأف ىناؾ دلالة إحصائية عند مستوى)نتائج التحميؿ الإحصائ

بأف مستوى الأعراض النفسية لدى عينة البحث عاؿٍ قياساً بالمعيار الفرضي الممثؿ لعموـ 
المجتمع، كما أشارت النتائج بأف الإناث أكثر تأثراً بالتيجير ومعاناتو بدلالة مستوى الأعراض 

(، وقد اتفقت النتائج 0805(، ومستوى دلالة)99عند درجة حرية)النفسية الصدمية مف الذكور 
 .المتقدمة مع معظـ الدراسات النفسية في ىذا المجاؿ
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Forced displacement and its relationship to psychological 

traumatic symptoms caused by terrorism and sectarian violence 
among university students 

        Dr. Adnan Ali Hamza Al-Nadawi 
Aliraqiya University / College of Arts 

Abstract : 
Observers of psychological and social affairs, internationally, Arab and 

local, agree that what the Iraqi society was subjected to during and after the 

events of April 2003 surpasses every imagination. Millions of victims of the war 

and its aftermath have gone because of terrorism that left no side of the country 

except for its citizens, properties, and its social and ideological fabric, and 

perhaps the wave of displacement and displacement due to the events. 

Sectarianism is the largest since the Second World War, and the horrific scenes 

of murder and displacement that the people have witnessed made thousands of 

them live from the effects of shock, so the researcher, from a national 

responsibility and specialization, embarked on this research as a modest first 

step to approach this important problem beginning with a major question: 

Whether it is There is a relationship of forced displacement with the 

psychological traumatic symptoms of university students or not? And what is 

the nature of that relationship, if any? A deliberate sample was chosen, of 

course, amounting to (100) male and female students who were subjected to 

forced displacement, and a research tool was constructed, represented by the 

Forced Displacement Scale (23), and it extracted for it the truthfulness in its two 

types, both apparent and constructive, and discrimination, as well as the relation 

of the paragraph to the scale, and consistency in two types. Audition and Alpha 

Cronbach. The results of the statistical analysis showed that there is statistical 

significance at the level (0.05) and the degree of freedom (99), that the level of 

psychological symptoms in the research sample is high compared to the 

hypothetical criterion representing the general population, and the results 

indicated that females are more affected by displacement and suffering in terms 

of the level of Traumatic psychological symptoms of males with a degree of 

freedom (99) and a level of significance (0,05), and the advanced results are in 

agreement with most psychological studies in this field 
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 :مشكمة البحث كأىميتو
يجمع المراقبوف لمشأف النفسي والاجتماعي دولياً وعربياً ومحمياً بأفَّ ما تعرض لو 

تصور، فالملبييف ذىبت يفوؽ كؿ  2003المجتمع العراقي خلبؿ وبعد أحداث نبساف
ضحايا الحرب وما بعدىا بسبب الإرىاب الذي لـ يترؾ جانباً مف البمد إلا وطالو بمواطنيو 
وممتمكاتو ونسيجو الاجتماعي والعقائدي، ولعؿَّ موجة النزوح والتيجير بسبب الأحداث 

د القتؿ الفظيع الطائفية تعد الأكبر منذّ الحرب العالمية الثانية، وما شيتو الأىالي مف مشاى
والتيجير جعؿ الآلاؼ منيـ يعيشوف آثارّ الصدمة، حتى بعد انتياء العمميات العسكرية 
وعودتيـ لمناطقيـ، ذلؾ إف ما جرى أماميـ مف مشاىد لقتؿ الأعزة ومواقؼ الترويع ثـ 

(. لذا فإف 108، ص2004التيجير ضاعؼ عمييـ آلاـ تمؾ الذكريات المفجعة)الباز،
ية لا تتوقؼ عند فرد واحد، بؿّ تتعدى إلى كؿ أفراد الأسرة مف زوجة الآثار النفس
 (.17، ص2011وأبناء)ربيع،

وتعرض الدراسات بأف تبعات الأعراض النفسية الصدمية تمس كؿ جوانب الحياة 
النفسية ابتداءً، ذلؾ إف الخسائر التي يمنى بيا الفرد جراء التعرض لمموقؼ الصدمي 

وش في كيانو الفكري والمعنوي، ما يؤدي إلى تصدع في تجعمو في حالة مف التش
(. فالصدمة الموقفية 51، ص2006البيادلي، )المعتقدات التي يتبناىا حوؿ ذاتو والمحيط

قصيرة أو طويمة الأمد تحدث اختلبلًا في الكياف النفسي والقيمي الاجتماعي وتدع الأفراد 
 .)P.40)Syle ,1982 ,في حالة مف التوتر والقمؽ والترقب وتوقع السوء

كما أشارت الدراسات والأبحاث النفسية إلى إف الحرب والتيجير مف أبمغ مواقؼ 
الأزمة الصدمية تأثيراً، فضلًب عما يمثلبنو مف تيديد مباشر لوجود الفرد وحياتو، فإنيما 
يؤدياف إلى اضطرابات نفسية متنوعة، مثؿ: الاكتئاب، والوسواس القيري، والقمؽ، 

اؿ عف الذات والواقع الخارجي بكؿ ما فيو مف مثيرات مادية والانفص
 .(Erman,2004,P.47)ومعنوية
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، ودراسة ابو Lazarus ،1966وأكدت عدت دراسات منيا دراسة لازاروس،
، 2009، ودراسة العامريJohn &Greene ،1985ودراسة جوف وكريف 1987مغمي

ر الضغوط لمدة طويمة مف الزمف (: إلى إف استمراWHOوتقارير منظمة الصحة العالمية)
يؤدي إلى آثار سمبية تتعمؽ بالصحة النفسية والبدنية العامة عمى حدٍ 

 .(3، ص2000سواء)الزبيدي،
تقدر الخسائر الناجمة عف تمؾ الأعراض عمى المستوى الصحي البدني، فضلًب و 

الأداء وترؾ عف الأداء الميني، والتفاعمي الاجتماعي بمميارات الدولارات كتبعات لضعؼ 
المينة، والأدوية والمراجعات المبددة عمى معالجة تمؾ الأعراض نفسيا أو الأمراض البدنية 
الناجمة عنيا كاضطرابات القمب والمعدة والأمعاء، فضلًب عف الأمراض البدنية الأخرى 

، ناىيؾ عف الخسائر الأخرى في Psychosomatic Diseaseذات المنشأ النفسي
والاجتماعي كتيديد وضع الأسرة بسبب وجود فرد فييا يعاني تمؾ  الجانب العاطفي

الأعراض خصوصاً إف كاف الأب أو الأـ، ناىيؾ عف تضرر العلبقات بسبب غياب تأدية 
الواجبات الاجتماعية خصوصاً إذا ما وصمت الأعراض لدرجة حادة يتعذر معيا الخروج 

، 2010() العزي، 27، ص2008. )متولي، (Erikson,1959.P.64)مف البيت
 (.73 -69ص

( ومنظمة الإغاثة WHOويعد العراؽ بحسب تقارير منظمة الصحة العالمية)
( مف أكثر بمداف العالـ تضرراً في الوضع النفسي لمواطنيو، وتضع تمؾ FAOالدولية)

التقارير الأعراض النفسية الصدمية عمى رأس قائمة تمؾ المظاىر النفسية اللبسوية)مشعؿ، 
(، وبالتالي ووفقاً لذلؾ فإف التبعات الناجمة عف تمؾ الأعراض في أوجو 12، ص2010

الحياة المختمفة والمدرجة آنفاً تكوف ىي الأخرى الأكثر تواجداً في البيئة الاجتماعية 
(، ذلؾ لما تعرض لو 30، ص2003العراقية عمى مستوى المنطقة والعالـ)الجادر، 

د مف ظروؼ صدمية كارثية متعاقبة، وىو ما حدى المجتمع العراقي وعمى مدى أربعة عقو 
بالباحث التصدي لدراسة تمؾ المشكمة بأدوات منيجية توفر معمومات أكثر موضوعية 
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ووثوؽ لموصوؿ إلى حقيقة وجود مشكمة الأعراض النفسية والصدمية بيف النازحيف 
ير القسري والميجريف قسراً، طارحاً سؤاؿ مفاده: فيما إذا كانت ىنالؾ علبقة لمتيج

بالأعراض الصدمية النفسية جراء الإرىاب والعنؼ الطائفي، وما طبيعة تمؾ العلبقة في 
 حاؿ وجودىا؟،

 

 أىداؼ البحث: 
 -استيدؼ البحث الحالي التعرؼ عمى :

 قياس مستوى الأعراض النفسية الصدمية لدى الميجريف.  -1
متغير  قياس مستوى الأعراض النفسية الصدمية لدى الميجريف عمى وفؽ -2

 الجنس)ذ، ث(.
قياس مستوى الأعراض النفسية الصدمية لدى الميجريف عمى وفؽ متغير) منطقة  -3

 السكف(.
 

 : حدكد البحث
 المتغير السموكي الاجتماعي اللبسوي)التيجير القسري، والمتغير النفسي اللبسوي -1

 )الأعراض الصدمية النفسية(.
( طالب وطالبة 100)عينة قصدية مف الطمبة الجامعييف الميجريف بمغت -2

( ألؼ طالب وطالبة في كمية الآداب 3559بالتساوي، مف مجتمع البحث البالغ)
 الجامعة العراقية.

 . 2019-2018العاـ الدراسي  -3
 

 -تحديد المصطمحات:
  Compulsive Migrationأكلان: التيجير القسرم

ؿ إلى محؿ إجبار الأفراد لترؾ محؿ سكناىـ والانتقا :بأنوُ  2008عرفو الدليمي  - أ
آخر لأسباب طائفية أو قومية وما يترتب عمى ذلؾ مف خسائر مادية وتبعات 
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نفسية أبرزىا لوـ الذات والشعور بالنقمة، والشعور بالإحباط نتيجة 
 (.16، ص2008الخسارة)الدليمي، 

  Traumatic Psycho Symptomsثانيان: الأعراض النفسية الصدمية 
 DSM)-يكية في دليميا التشخيصي الخامسعرفتيا الجمعية النفسية الأمر  - أ

 :. بأنيا2012لسنة(5
تمؾ الأعراض الطارئة التي تعقب حدث جسيـ يواجو الفرد أو يحصؿ لأفراد  

آخريف أمامو، ما يترؾ أثراً بالغ الشدة في كيانو النفسي، وتحدث جراءه  جممة مف 
مختمؼ الأعراض النفسية والعصبية تبدو عبى صعيد سموؾ الفرد ونشاطو و 

فعالياتو الحيوية البدنية والنفسية الوجدانية أبرزىا: تشوش الذىف وشروده، 
الارتعاش، اضطراب النوـ، فقداف الشيية لمكلبـ والطعاـ، الانزواء، الرغبة بالبكاء 
نتيجة تذكر الموقؼ، ثوراف انفعالي وضعؼ سيطرة عمى المشاعر والسموؾ، وقد 

اؿ عصبية وبدنية مثؿ التشنجات في الرأس تتطور تمؾ الأعراض لتحدث ردود أفع
والعضلبت، والصداع، وارتفاع ضغط الدـ، وخفقاف القمب، واضطرابات باطنية، ما 
قد ينجـ عنو تبعات تتضح في مجالات حياة الفرد الأسرية والاجتماعية، والمينية، 
مع الاشارة إلى إف حدة تمؾ الأعراض واستمراريتيا تتأثر بدرجة شدة الموقؼ 

طاقة التحمؿ النفسية لدى الفرد، فقد تقصر لأياـ أو أشير أو تطوؿ لسنيف أو و 
 (.121، ص2012أكثر)الجمعية النفسية الأمريكية،

  -:عمى إنيا 1998كما عرفيا عكاشو،  - ب
الأعراض التي تعقب تعرض الفرد لموقؼ صدمي طارئ فوؽ العادة يتمثؿ 

الانفعاؿ المفاجئ والأرؽ  بجممة مف المؤشرات أبرزىا شرود الباؿ ونوبات مف
، 1998وتشوش الذىف نتيجة استعادة ذكريات الموقؼ الصدمي)عكاشة، 

 (.84ص
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، للؤعراض النفسية 2012تبنى الباحث تعريؼ الجمعية النفسية الأمريكية التعريؼ النظرم:
الصدمية كونو يمنح تغطية وافية ليا، ولكوف الباحث قد اعتمده في بناء مقياس الأعراض 

 سية الصدمية المستخدـ في البحث الحالي.النف
ىو الدرجة التي يحصؿ عمييا المستجيب عمى مقياس الأعراض  -التعريؼ الاجرائي:

 النفسية الصدمية المستخدـ في البحث الحالي.
 Terrorismثالثان: الإرىاب 

 -:بأنوُ  2010عرفو العزي -
تكوف لدييا  سموؾ يشير إلى العنؼ والترىيب والقتؿ وشخصية كيذه لابد أف

خصوصية معينة بسبب اف ليس مف عادة البشر القياـ بقتؿ الناس بشكؿ مجاني 
 (.67، ص2010أو إرىابيـ)العزي،

 Violence Sectرابعان: العنؼ الطائفي
 :، بأنوُ John Hickey،1984عرفو جوف ىايكي -

ذلؾ النمط مف العنؼ الذي ينشأ بسبب الاختلبؼ الطائفي الذي يحدث 
سياسية أو اجتماعية تحصؿ في مجتمع ما، وليس مف الضروري أف نتيجة أحداث 

ترتبط الفتنة الطائفية بالديف فيناؾ فتف بسبب الاختلبفات السياسية، وتضمف 
الأسباب المؤدية لمفتنة الطائفية صراعات القوى، والمناخ السياسي، والاجتماعي، 

ممتمكات العامة والثقافي، والظروؼ الاقتصادية، وتنجـ عف ذلؾ أضرار في ال
والخاصة، واستقرار الناس المكاني والنفسي والاجتماعي، وقد تزىؽ حياة الأفراد 

 P.67كضحايا لذلؾ النوع مف العنؼ، وىو أقسى ما يمكف أف  يصاب بو مجتـ)
johnHickey,1984.) 

 

  -نبذة نظرية
ر ىذه تشي :النفسية لمصدمة(–)الآثار الجسدية النظرية السيكوسوماتية التحميمية -1

النفسية(تكوف نتيجة لمضررّ –النظرية إلى إف الاضطرابات السيكوسوماتية)الجسدية
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النفسي الذي يحدث في جياز المناعة النفسية، واعتمد المحمموف المحدثوف 
العامموف في ميداف السيكوسوماتيؾ في دراستيـ)حالة بعض المصابيف فلبحظوا 

إلى ميداف العصبونات اللبنمطية  إنيـ كانوا يعانوف مف وضعيات عصابية تنتمي
النفسية( –وىذه الأعصاب ىي المسؤولة عف الاضطرابات السيكوسوماتية)الجسدية

لدى المصابيف، ومف ىنا جاءت تسمية ىذه الخلبيا العصبية بالعصبية 
 -السايكوسوماتية وىـ يقسمونيا إلى:

 : وينجـ عف سوء تنظيـ الجياز النفسي.العصاب السموكي - أ
 : وينجـ عف عدـ كفاية التنظيـ النفسي.لطبائعيالعصاب ا  - ب

ويقسموف العصاب الطبائعي)اللبنمطي( مف حيث عدـ الكفاية عمى ثلبث 
درجات ىي: جيد، غير مؤكد، سيء، ويؤكد بعض المحمميف النفسييف إف المصاب 
بيذه المشكمة يكوف أقؿ قدره عمى تحمؿ الصدمات النفسية، وذلؾ بسبب خمؿ في 

، وفي الوقت ذاتو فإنيـ لا ييمموف الإشارة إلى وجود خمؿّ في جيازه النفسي
التيارات النفسية. وذلؾ بحيث عندما تيدأ أو تختفي المظاىر النفسية المزعجة تجد 

 (.26، ص1991إف العوارض الجسدية تيدأ أو تختفي معيا)النابمسي، 
 :Psych Immunologyنظرية المناعة النفسية   -2

 .E. kداف عمـ الوراثة النفسي اليزابيث موسوف)استنتجت الباحثة في مي
mason،)2017  مف خلبؿ فحصيا لدراسات عدة حوؿ الأحداث الصدمية: إف

ىذه الأحداث لا تؤثر بالطريقة نفسيا وبالمقدار نفسو لدى أشخاص مختمفيف، واف 
العامؿ الأىـ يكمف في ردود فعؿ الكائف الحي النفسية والجسدية تجاه الحدث 

وليس الحدث نفسو، ذلؾ إف القدرة البدنية ومعيا طاقة التحمؿ النفسية  الصدمي،
تتعاضداف في السيطرة عمى الموقؼ ومواجيتو بأقؿ درجة مف الحدة، ولكـ ذلؾ 
يعتمد عمى قابمية الفرد وامكاناتو التي تتأثر بعوامؿ واستعدادات بيو جينية، وماداـ 

يتباينوف في امتلبكيـ لتمؾ القابميات وبالتالي  الأفراد متفاوتيف ورائياً وبيولوجياً فإنيـ
فإف مشاعر الصدمة والقمؽ والخوؼ والأعراض التي تلبزميا، تعتمد في ظيورىا 
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مف عدمو عمى درجة توفر جياز المناعة النفسي البدني ىذا لدييـ إف جاز 
 (.77، ص2003)العبيدي،  التعبير، ولازالت البحوث مستمرة في ىذا الإطارّ 

ثبت البحوث مؤخراً في معيد لوس أنجموس لمدراسات النفسية كما أ 
الجسدية: إف الضغوط الصدمية تتسبب في اطلبؽ أفيونات المخ 
المسماة)الأندورفينات( مف مصادر مركزية واقعة في الدماغ، وأخرى ىامشية خارج 
الدماغ، ما يتسبب في قمع ردود الفعؿ المناعية لدى ذوي القدرة المحدودة عمى 

مواجية)فكمما انخفضت ىذه القدرة  كمما ازداد إفراز الأندورفيف(. وفي الجانب ال
المقابؿ يمكننا ملبحظة انخفاض إنتاج)النورادريناليف(في الدماغ الأوسط، ىذا ما 
تمت ملبحظتو عمى حيوانات المختبر خلبؿ مرحمة النشاط الأقصى لرد الفعؿ 

، 1991جياز المناعة)النابمسي، المناعي نتيجة لمضغوط المناعية التي يطمقيا
 (.255–246ص

واف انخفاض مستوى النورادريناليف الدماغي قد ينتج عنو انخفاض في 
النشاط المناعي، وىذا يفسر لنا اسباب انخفاض مقاومة ضعاؼ القدرة عمى 
مواجية الآثار المؤذية والأعراض المرضية التي تنشأ نتيجة لمحدث 

 (.256-244، ص1991الصدمي)النابمسي،
وترى موسوف إف ىناؾ عاملًب ميماً يؤدي إلى ارتفاع نسبة الأمراض 
النفسية، ىو)قمؽ المستقبؿ(، وعلبجو يكمف في تحسيف الأوضاع الاجتماعية، ذلؾ 
إف الأماف النفسي لمفرد لا يمكف أف يتحقؽ إلا مف خلبؿ أجواء إنسانية بعيدة عف 

 (.51، ص1996العنؼ والتشنج)موسوف،
 بحثإجراءات ال

لتحقيؽ أىداؼ البحث كاف لابد مف تحديد مجتمع البحث واختيار عينة ممثمة لو، 
عداد مقياس تتوافر بو شروط الصدؽ والثبات والموضوعية، وتطبيقو عمى العينة التي تـ  وا 

 اختيارىا ومف ثـ تحميؿ البيانات ومعالجتيا إحصائياً.
 مجتمع البحثأكلا: 
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الآداب/ الجامعة العراقية، ومف الدراستيف تكوف مجتمع البحث مف طمبة كمية 
(طالباً وطالبة، 3559الصباحية والمسائية ولممراحؿ الأولية، إذّ بمغ تعداد طمبة الكمية)

 ( يوضح مجتمع البحث الكمي موزع حسب الجنس. 1والجدوؿ)
 
 (1الجدكؿ)

 مجتمع البحث مكزع حسب الجنس
 ث ذ مجتمع البحث ت
1- 3559 1726 1833 

 
 عينة البحث :ثانيان 

( طالب وطالبة، اختيروا قصدياً لطبيعة متغير التيجير 100تألفت عينة البحث مف)
كونو ينحسر في فئة معينة مف فئات المجتمع، إذّ تـ اختيار جميع أقساـ الكمية باستثناء 

( 20قسـ الترجمة كونو لـ يتواجد فيو طمبة ممف تعرضوا لمتيجير القسري، وتـ اختيار)
( يوضح 2كؿ قسـ ممف تعرضوا لمتيجير، وبالتساوي)ذكور واناث( والجدوؿ)طالب مف 

 ذلؾ.
  (2الجدكؿ) 

 عينة البحث مكزعة حسب الأقساـ كالجنس
 الإناث الذككر القسـ ت
 10 10 قسـ عموـ القرآف .1
 10 10 التأريخ .2
 10 10 المغة الانكميزية .3
 10 10 الجغرافية .4
 10 10 المغة العربية .5

 100 المجموع
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 أداة البحث -ثالثان:
مف أجؿ قياس متغير البحث المراد قياسو لدى عينة الميجريف مف طمبة الجامعة 

 ، وكما يمي:الأعراض النفسية الصدميةمتمثلًب بػ 
 مقياس الأعراض النفسية الصدمية* 

اساً بالرغـ مف وجود عدة مقاييس في ىذا المجاؿ، إلا إف الباحث فضؿ بناء مقي   
ليذا المتغير بالبحث الحالي، كوف المقاييس التي اطمع عمييا في ىذا المجاؿ كاف بعضيا 
متأخراً عف مواكبة التطورات الحاصمة في ميداف تمؾ الأعراض مف جانب، والبعض الآخر 
لـ يكف متوافقاً مع متطمبات البحث الحالي بخصوصية تبعية تمؾ الأعراض للئرىاب 

اعتمد الباحث في بناءه لمقياس الأعراض النفسية  جانب آخرّ. لذلؾوالعنؼ الطائفي مف 
، والذي 2012الصدمية لمبحث الحالي عمى التعريؼ النظري لمجمعية النفسية الأمريكية

( بدائؿ تراوحت 5( فقرة، واستخدـ لوُ مقياساً تألؼ مف)23(، إذ اشتؽ منو)5ورد في )ص
إلى حدٍ ما، تنطبؽ عمي، تنطبؽ عمية كثيراً(، مف)لا تنطبؽ عمي أبداً، لا تنطبؽ، تنطبؽ 

(، تمييداً لعرضو 1(، وىذا يمثؿ المقياس بصيغتو الأولية ممحؽ)5-1وبأوزاف تراوحت مف)
 عمى المحكميف لمحكـ عمى تعميماتو وفقراتو وبدائمو وأوزانو.

 :الصدؽ الظاىرم - أ
ـ مف ( محك8قاـ الباحث بتقديـ المقياس الى مجموعة مف المحكميف بمغو) 

%( كخد أدنى مف الموافقة 80(. والتزـ معيار بمغ)2اختصاص عمـ النفس ممحؽ)
لقبوؿ الفقرة، وجاءت النتائج كالآتي: فقد حصمت الموافقة عمى تعميمات المقياس 

( فقرة عمى ذات 15%(، كما حصمت )100وموازينو وطريقو تصحيحو بنسبة)
بينما حصمت الػفقرات %(، 80( فقرات عمى نسبة)6النسبة، في حيف حصمت )
 (.15،21،23%(، وىي كؿ مف الفقرات)70الثلبثة المتبقية عمى نسبة)
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 :معامؿ التمييز - ب
يعني التمييز قابمية الفقرة عمى إظيار الفروقات بدقة فيما بيف الأفراد 

 (.Anastasia, 1988, P. 141المختبريف في السموؾ المصمـ المقياس لقياسو)
لمتطرفتيف ىي الشائعة لتحقيؽ ىذا الإجراء، ويمكف مف وَتُعّد طريقة العينتيف ا

خلبليا التعرؼ عمى قابمية الفقرة في المباينة بيف مجموعات محكية]المجموعتيف 
ىذا المؤشر قاـ  . ولاستخراج (Nunnally,1978,P.65)المتطرفتيف العميا والدنيا

الباحث بتطبيؽ مقياس الأعراض النفسية الصدمية عمى عينة البحث 
(. وبعد تصحيح استمارات المقياس واستحصاؿ، تـ اختيار نسبة 100لبالغة)ا

%( مف أدنى الدرجات، وبعد استعماؿ 27مف أعمى الدرجات ونسبة الػ) %(27الػ)
الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف ظير إف القيمة التائية المحسوبة لجميع فقرات 

تثناء ثلبث فقرات ىما ( باس05,0المقياس كانت مميزة عند مستوى دلالة)
 ( يوضح ذلؾ.3(، والجدوؿ)23و21و15الفقرات)

 
 (3الجدكؿ)

القكة التمييزية لفقرات مقياس الأعراض النفسية الصدمية بأسمكب المجمكعتيف 
 المتطرفتيف

 ت
القيمة التائية  المجمكعة العميا المجمكعة الدنيا

نحراؼ الا  المحسكبة
 المعيارم

الكسط 
 الكسط الحسابي الانحراؼ المعيارم الحسابي

1 1.252 3.515 1.081 10 ،4 3.685 
2 1.292 3.328 0.958 325 ،3 7.815 
3 704 ،0 35 ،1 1.1016 760 ،1 064 ،4 
4 345 ،1 411 ،3 05 ،1 202 ،4 915 ،4 
5 1.2 3.354 0.93 223 ،4 6.647 
6 1.253 4.122 0.82 453 ،4 2.916 
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 ت
القيمة التائية  المجمكعة العميا المجمكعة الدنيا

نحراؼ الا  المحسكبة
 المعيارم

الكسط 
 الكسط الحسابي الانحراؼ المعيارم الحسابي

7 213 ،1 374 ،3 007 ،1 227 ،3 982 ،6 
8 1.332 3.627 0.881 401 ،4 5.075 
9 1.457 2.528 1.0582 759 ،1 514,4 
10 1.162 1.759 1.65 584 ،2 173 ،5 
11 1.377 3.631 0.985 4.352 5.420 
12 1.202 3.772 0.940 3.401 4.122 
13 1.175 3.615 0.975 4.240 5.290 
14 1.274 3.982 0.873 4.472 4.053 
15 1.185 1.661 0.311 0.314 1.527 
16 1.332 3.82 0.871 4.352 4.683 
17 1.233 3.764 0.797 4.550 6.898 
18 570 ،2 265 ،1 45  ،1 658 ،3 233,5 
19 1.244 3.765 0.975 4.398 5.086 
20 0.102 1.460 1.104 1.617 2.714 
21 1.208 1.936 0.390 0.359 1.523 
22 1.015 1.611 1.589 2.580 6.618 
23 1.213 1.373 0.006 0.229 1.482 

 
 :علاقة الفقرة بالمقياس - ح

يعد ىذا الإجراء مكملًب لمشرط السابؽ في بناء المقاييس النفسية، وقد بينت 
أنس تازي ميزة طريقة الاتساؽ الداخمي تكمف في إف المعيار يمثؿ الدرجة الكمية 

مى الاختبار نفسو، حيث إف الاختبار الذي يتـ اختبار فقراتو مف خلبؿ ىذه ع
(. ويستخرج Anastasia,1988,P.91الطريقة يمكف أف نعده متسقاً مف الداخؿ )

 ىذا المؤشر عادة مف خلبؿ التعرؼ عمى علبقة الفقرة بالمجاؿ أو المقياس ككُؿّ.
الارتباط بيف درجة كؿ فقرة فقد تـ استخراج معاملبت ولاستخراج ىذا المؤشر 
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. وباستخداـ ىذه الطريقة عمى الأعراض النفسية الصدميةوالدرجة الكمية لمقياس 
وفؽ معيار)ستانمي( و)ىوبكنز( الذيف يعدوف الفقرة دالة إذا كاف معامؿ ارتباطيا 

. (Stanley& Hopkins,1972,P.26)(0.30بالدرجة الكمية أكثر مف)
يرسوف عمى درجة كؿ فقرة والمجموع الكمي لممقياس، وباستخداـ معامؿ ارتباط ب

أظيرت النتائج إفَّ جميع فقرات المقياس ذات اتساؽ داخمي مقبوؿ باستثناء 
كونيا سجمت معاملبت ارتباط أقؿ مف المعيار،  (23و21و15)الفقرات

 ( يوضح ذلؾ.4والجدوؿ)
 (4الجدكؿ)

 مقياس الأعراض النفسية الصدميةقيـ معاملات الارتباط بيف كؿ فقرة كالدرجة الكمية ل
 معاملات الارتباط ت معاملات الارتباط ت
1 0.472 13 0.526 
2 0.543 14 0.544 
3 0.428 15 0.284 
4 0.421 16 0.425 
5 0.572 17 0.464 
6 0.482 18 0.536 
7 0.475 19 0.423 
8 0.546 20 0.547 
9 0.475 21 0                ,264 
10 0.434 22 0               ,  423  
11 0.423 23 0,  194  
12 0.565 

 (.96,1(ىي)0.05( ومستوى دلالة )99القيمة الجدولية لمعامؿ الارتباط بدرجة حرية)
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 صدؽ البناء - ث
يُعَدّ ىذا النوع مف اكثر مؤشرات الصدؽ أىمية، ويسمى أحياناً بصدؽ المفيوـ أو 

لتحقؽ التجريبي مف مدى تطابؽ صدؽ التكويف الفرضي، لأنوُ يعتمد عمى ا
 درجات المقياس مع البناء النفسي لمخاصية المراد قياسيا

(. ووفقاً لذلؾ فإف إجراءات التمييز والاتساؽ الداخمي 313،ص1981)صفوت،
الأعراض  المستخرجة آنفاً مف قبؿ الباحث تعد مؤشرات وافية لصدؽ البناء لمقياس

 .النفسية الصدمية
الثبات بأنوُ الحصوؿ عمى نفس الاستجابات عند تطبيؽ الاختبار : يُعَرَؼّ الثبػات - ج

مف قبؿ نفس الباحث، أو باحث أخر لنفس الأفراد الذيف تعرضوا للبختبار بعد فترة 
(. وقد استخرج الباحث Guilford& Fruchter,1978,P.18زمنية مناسبة)
الاختبار إعادة -بطريقتي الاختبار الأعراض النفسية الصدمية الثبات لمقياس

 -ومعادلة ألفا كرونباخ، وكما يمي:
 :إعادة الاختبار-طريقة الاختبارأولًا"  -

فترة اسبوعيف بحسب  1978يحدد معظـ عمماء القياس ومنيـ انستازي،
 ,Nunanly) (Anastasia ,1978 ,P.185كمدة مناسبة لإعادة الاختبار)

1972 ,P.56) عينة البحث ، ووفقاً لذلؾ قاـ الباحث باختيار مجموعة مف
فرداً مف الجنسيف وبالتساوي، وأعاد تطبيؽ المقياس عمييـ بعد التطبيؽ  (20بمغت)

، ثـ استخدـ معادلة بيرسوف عمى مجموعتي الدرجات لنفس  (12الأوؿ بػ) يوـ
(، وىو يمثؿ معامؿ الثبات 79,0الأفراد عمى التطبيقيف، إذّ بمغ معامؿ الارتباط)

 ؿ مؤشراً لثبات عاؿِ نسبياً بحسب معيار إيبؿلممقياس، ويعد مثؿ ىذا المعام
1979 (Eable,1979,P.87.) 

 :معامؿ ألفا كركنباخ -ثانياً  -
كما قاـ الباحث باستخراج الثبات بتطبيؽ معادلة ألفا كرونباخ عمى درجات 

(، ويعد ىذا المعامؿ معززاً 0873مجموعة  الثبات، وقد بمغ معامؿ ألفا كرونباخ)
 (.Gronbach,1951,P.77قياس بحسب معيار كرونباخ)جيداً لمستوى ثبات الم
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 :بيؽ النيائيالتط -3
بعد أف قاـ الباحث باستخراج معظـ الخصائص الإحصائية لمقياس الأعراض  

النفسية الصدمية، تمثمت بػ الصدؽ بنوعيف: الظاىري، والبناء، فضلًب عف القوة 
إعادة الاختبار ومعامؿ  التمييزية، وعلبقة الفقرة بالمقياس، إضافة لمثبات بطرقيتي

( 3( فقرة ممحؽ)20ألفا كرونباؾ ليستقر مقياس الأعراض النفسية الصدمية بػ)
( طالب وطالبة بالتساوي، وليكوف 100جاىزاً لمتطبيؽ عمى عينة البحث البالغة)

(، مع 100-20المدى النظري لمدرجات عمى مقياس الأعراض الصدمية مف)
 تعني شدة المتغير والعكس بالعكس.الإشارة إلى إف الدرجة العميا 

  Statistical Means سائؿ الإحصائيةالك  -4
  لمعالجة البيانات إحصائياً استعمؿ الباحث الوسائؿ الإحصائية التالية:

النسبة المئوية لقياس اتفاؽ الخبراء عمى صلبحية الفقرات لأداتي  -1
 البحث)الصدؽ الظاىري(.

والعلبقة بيف متغيري الاعراض معامؿ ارتباط بيرسوف لاستخراج الثبات  -2
 النفسية والتيجير القسري.

لعينة واحدة لمعرفة مدى وطبيعة وجود متغيرات t-test الاختبار التائي -3
 البحث لدى العينة.

لعينتيف مستقمتيف لاستخراج القوة التمييزية t-test الاختبار التائي -4
ؽ لأدوات البحث، ولمتعرؼ عمى الفروؽ في متغيرات البحث عمى وف

 متغير الجنس.
 .لثبات لمقياسي البحثمعامؿ ألفا كرونباخ لاستخراج ا -5
 معادلة مربع كاي لاختبار الفروؽ. -6
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 عرض النتائج كتفسيرىا
                                   أكلا : عرض النتائج كتفسيرىا

 لتحقيؽ أىداؼ البحث التي حُدِدّتَ في الفصؿ الأوؿ منو، قاـ الباحث بما يمي:
قياس الأعراض النفسية لتحقيؽ اليدؼ الأوؿ مف البحث والمتمثؿ بػ) يدؼ الأكؿ:ال

مقياس . تـ تطبيؽ (الصدمية لدل النازحيف كالميجريف جراء الإرىاب كالعنؼ الطائفي
(طالب وطالبة، وبعد تصحيح 100البالغة) الأعراض النفسية الصدمية عمى عينة البحث

(، والانحراؼ 84804خراج الوسط الحسابي، والذي بمغ)الاستمارات وتفريغ البيانات تـ است
(، وعند إجراء الاختبار التائي 60(، بينما بمغ الوسط الفرضي)21,8المعياري الذي بمغ)

(ىي أكبر مف الجدولية 7861لعينة واحدة تبيف إف القيمة التائية المحسوبة البالغة)
وبذلؾ فإنيا دالة إحصائياً، ما .(، ,05( ومستوى دلالة)99عند درجة حرية)(96,1البالغة)

يشير إلى إف النازحيف والميجريف يعانوف أعراضاً نفسية صدمية نسبةً لممجتمع، وذلؾ 
نتيجة لممواقؼ الضاغطة فوؽ الاعتيادية التي تعرضوا ليا نتيجة العمميات الارىابية ثـ 

عوبة والألـ التيجير وما تضمف مف مقاساة لظروؼ مادية ونفسية واجتماعية غاية في الص
وىـ يحمموف معيـ ذكريات مغادرة المنزؿ وفقداف الأعزة أو الآخريف التي جرت في نسبة 
كبيرة منيا أماـ أعينيـ وعاشوا تمؾ المشاىد الأليمة ما تسبب لنسبة ليست بالقميمة منيـ 
بجممة مف الأعراض مثؿ: تشوش الذىف وسرحانو بتذكر المواقؼ التي جرت عمييـ، 

، مع الاشارة إلى والقمؽ، وال توتر، وقمة الشيية لمطعاـ والكلبـ، واضطراب المشاعر والنوـ
إف العينة أظيرت تمؾ الأعراض بنسب متباينة حسب فحص قاـ بو الباحث للبستمارات، 

    ( يوضح ذلؾ.5والجدوؿ)
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 (5الجدكؿ)
فسية الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كالكسط الفرضي لعينة البحث في الأعراض الن

 الصدمية.

عدد أفراد 
 العينة

الكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

الكسط 
 الفرضي

القيمة 
التائية 
 المحسكبة

القيمة 
التائية الجد 

 كلية
 مستكل الدلالة

100 84804 8821 60 7861 96, 1 
 دالة إحصائياً 
عند مستوى 

(0805) 
 

عمى اف الحرب والتي اكدت  Ermann,2004وقد اتفقت ىذه النتيجة مع دراسة،
نفسية كالاكتئاب والوسواس القيري والقمؽ واضطراب كرب ما  أعراضٍ والتيجير يؤدياف الى 

بعد الصدمة، وىو ما تعرض لو الأفراد في البيئة العراقية لعقود، تمثمت بسمسمة الحروب 
والحصار الاقتصادي الذي لا يتناسب والطبيعة الاجتماعية الفرد العراقي، ثـ أحداث 

رىاب جعؿ البمد ساحة لمقتؿ والتيجير  2003فنيسا وما رافقيا مف ويلبت حرب مدمرة وا 
وجعؿ ثمث سكاف العراؽ أراملًب ويتامى، وطاؿ جميع فئات المجتمع العراقي بلب استثناء 
وبكؿ مناطقو، كؿ ىذا جعؿ الفرد العراقي يعاني شكلًب أو آخر مف أشكاؿ العصاب النفسي 

 سية التالية لمصدمة. لعؿ أبرزىا الأعراض النف
قياس الأعراض النفسية كالصدمية لمنازحيف كالميجريف عمى كفؽ اليدؼ الثاني :
 الجنس) ذ، ث(.

لتحقيؽ ىذا اليدؼ قاـ الباحث بتقسيـ درجات العينة عمى مقياس الأعراض النفسية 
ناث بػ) عيارية ( لكؿٍ منيـ، ثـ تـ حساب الأوساط الحسابية والانحرافات الم50إلى ذكور وا 

(، بينما 82,8( درجة بانحػػػراؼ معياري قػدره )75853لكؿ منيـ، إذّ بمغ الوسط لمذكور)
(، وبانحراؼ معياري قدره 92850بمغت قيمة الوسط الحسابي لدرجات مجموعة الإناث)
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(، وبعد إجراء الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف تبيف إف القيمة التائية المحسوبة 7851)
( 98( عند درجة حرية)96,1( ىي أكبر مف القيمة الجدولية البالغة)4858والبالغة)

( ولصالح الإناث بكونيف أكثر إظياراً للؤعراض النفسية الصدمية مف 05,0ومستوى دلالة)
المنفذة عمى ضحايا التيجير  2010الذكور، وقد اتفقت تمؾ النتيجة مع دراسة مشعؿ

دراسات الأجنبية في ىذا المجاؿ، والتي قدمت القسري لمعراقييف، كما اتفقت مع معظـ ال
تفسيراً لذلؾ مفاده: بأف الإناث ولطبيعتيف الحساسة عاطفياً، كما العوامؿ البيولوجية التي 
يتسمف بيا تجعميف أقؿ تحملًب لممواقؼ الضاغطة بدنياً وكذلؾ نفسياً مقارنةً 

 ( يوضح ذلؾ. 6والجدوؿ) (.Macllelan,1998,P.66بالذكور)
 (6وؿ)الجد

 الاختبار التائي لمفركؽ في الأعراض النفسية الصدمية عمى كفؽ متغير الجنس

 النكع
 عدد
 العينة

 الكسط
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعيارم

القيمة التائية 
 المحسكبة

القيمة التائية 
 الجدكلية

 مستكل الدلالة

  8882 75، 53 50 ذكور
4858 

 
96, 1 

 
 دالة إحصائياً 
عند مستوى 

 7851 92850 50 اثإن (0805)

 
قياس الأعراض النفسية الصدمية لدى النازحيف والميجريف عمى وفؽ اليدؼ الثالث: 
 منطقة السكف.

( مناطؽ كانت بمعدلات 5بعد فرز الاستمارات عمى أساس منطقة السكف عمى وفؽ)
مختمفة في العدد قاـ الباحث باستخداـ اختبار مربع كاي كونو يستخدـ مع المجموعات 

(، 18(، الموصؿ)21(، الأنبار)38مختمفة العدد، فكانت المجموعات كالآتي: بغداد)
( وبعد تفريع بيانات الاستمارات عمى أساس المجموعات واستخراج 12(، كركوؾ)15ديالى)
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(، والانحرافات المعيارية 71،84،88،76،85الأوساط الحسابية فكانت عمى التوالي)
، وبعد تطبيؽ اختبار كاي لمعرفة الفروؽ جاءت (89,6()12,7()79,7()84,7()61,5)

( 98,1( بأنيا أكبر مف الجدولية البالغة)94,2النتائج كالآتي: أظيرت قيمة كاي البالغة)
بيف مجموعتي بغداد والأنبار ولصالح مجموعة الأنبار بكونيـ أكبر في مستوى الأعراض 

مجموعتي الأنبار والموصؿ النفسية الصدمية مف مجموعة بغداد، بيد إف قيمة كاي بيف 
( لـ تسجؿ دلالة بمعنى كانوا متقاربيف بمستوى الأعراض لدييمػ بينما سجمت 83,1والبالغة)

قيمة كاي فارقاً بيف مجموعتي الموصؿ وبغداد بدلالة قيمة كاي المحسوبة 
، ما (74,2(، وبالمثؿ بيف الموصؿ وديالى، إذّ بمغت قيمة كاي المحسوبة)09,3والبالغة)

ني إف مجموعة الموصؿ كانت أكثر حدة في إظيار مستوى الأعراض الصدمية مف يع
مجموعة ديالى وبدرجة أكبر مع مجموعة العاصمة بغداد، في حيف لـ تظير دلالة بيف 

، بينما أظيرت قيمة كاي دلالة بيف (89,1الموصؿ وكركوؾ إذ بمغت قيمة كاي المحسوبة)
(، ولصالح مجموعة كركوؾ بكونيـ 91,2اي)مجموعتي كركوؾ وبغداد إذ بمغت قيمة ك

ويستنتج مف  أكثر تسجيلًب لأعراض نفسية صدمية مف نظرائيـ بمجموعة ميجري بفداد. 
ذلؾ إف مجموعات الأنبار والموصؿ وكركوؾ متقاربة بمستوى حدة الأعراض النفسية 

ث يعود الصدمية ولكنيا تفوؽ مجموعة ديالى وبدرجة أكبر مجموعة بغداد، وبرأي الباح
ذلؾ لزحـ وشدة العمميات الارىابية التي طالت تمؾ المناطؽ كونيا شيدت أكبر تواجد 
وتغمغؿ لممجموعات الإرىابية، بؿّ إنيا حكمت مف قبؿ الحكـ الإرىابي لسنيف كالموصؿ، 
فضلًب شدة وكثافة النزوح وما رافقو مف خسائر جسيمة ومعاناة أثناء وما بعد النزوح في 

تي زادت مف ألـ المعاناة مف خلبؿ النقص في الحاجات نتيجة العدد اليائؿ المعسكرات ال
لمنازحيف، والذيف فقد النسبة الأكبر منيـ موارد العيش ولـ يكف بمقدورىـ تأميف منزؿ خارج 
المعسكر في المناطؽ التي ضمت تمؾ المعسكرات ما جعميـ مع ىذا النقص عرضة 

كبار السف، الأمرّ الذي تسبب بوفاة العديد منيـ للئصابة بأمراض شتى وخاصة الأطفاؿ و 
، والذي قدر الخسائر 2016الصادر في العاـ FAOبحسب تقرير منظمة الإغاثة الدولية الػ
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( ألؼ بمخيمات النزوح الشمالية جميـ مف الأطفاؿ وكبار السف 50-20البشرية بنسبة)
قص المناعة حتى الجمطات وبأمراض تراوحت مف فقر الدـ الحاد، والتيابات الأمعاء، ون

(، ناىيؾ عف الاضطرابات FAO,2016,IIVالقمبية والدماغية واضطرابات ضغط الدـ)
والتي توثقيا الييئات الطبية   Psychosomatic Diseasesالجسدية نفسية المنشأ الػ

%( 43بتيا بيف النازحيف بػ)، إذّ تقدر نسWHOالعالمية التابعة لمنظمة الصحة العالمية
ا اضطراب القولوف العصبي، وخفقاف القمب، وتشنجات القفص الصدري، والصداع أبرزى

التوتري، وضغط الدـ الانفعالي، واضطرابات اليرمونات، وتمؾ ىي عمؿ لا أساس عضوي 
ليا لكف مظاىرىا تبدو عمى الأفراد، ويذكر التقرير بأف تمؾ الاضطرابات سجمت أعمى 

أعمار المراىقة والشياب المبكر، وذلؾ إف الأفراد نسبة إصابة ليا بيف النساء خصوصاً ب
بيذا العمر يكونوف سريعي الاستثارة ليشاشة مناعتيـ النفسية كونيـ مازالوا بعمر النمو ولـ 
يصموا لمنضج النفسي الكامؿ لتحمؿ الضغوط والمواقؼ ذات المفاجأة والصدمية 

جاءت عمى قاعدة بغداد  ولذا فإف مجموعة(. WHO Report.2015.P.18)العالية
السمـ في تأشيرىا للؤعراض النفسية الصدمية كونيـ إلى حدٍ ما كانوا أقؿ شدة في تعرضيـ 
لتبعات النزوح والتيجير ولـ يبتعدوا كثيراً عف مظاىر الحياة كأقرانيـ بمخيمات النزوح، 
اً وكذلؾ مجموعة ديالى التي سجمت مستوىً مف الاعراض أقؿ مف المجموعات المذكورة آنف

إلى حدٍ ما نسبةً لشدة وزحـ واستمرارية عوامؿ التيجير ومعاناتو، وميما يكف مف أمر فإف 
جميع المجموعات اشتركت بكونيا سجمت أعراضاً نفسية صدمية نتيجة التيجير مع 

 ( يوضح ذلؾ.    7اختلبؼ درجة الشدة نسبةً لدرجة وزخـ وأمد المشكمة، والجدوؿ)
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 (7الجدكؿ)                                     
 قيـ مربع كام للأعراض النفسية الصدمية لدل النازحيف كالميجريف حسب منطقة السكف

 العدد المحافظة
الكسط 
 الحسابي

الاحراؼ 
 المعيارم

قيـ مربع كام 
 المحسكبة

قيمة مربع 
 كام الجد كلية

مستكل 
 الدلالة

 (09,3) 7879 88 18 الموصؿ

(98,1) 

 دالة
 إحصائياً 
 عند مستوى

(0805) 

 (94,2) 84,7 84 21 الأنبار

 (91,2) 12,7 85 12 كركوؾ

 (74,2) 89,6 76 15 ديالى

 (17,2) 61,5 71 38 بغداد
 

وقد اتفقت تمؾ النتيجة مع معظـ الدراسات في ىذا المجاؿ ومنيا دراسة مكميلبف 
بعدـ الاستقرار وبيف ظروؼ الحياة الصدمية لذا حيث بينت وجود علبقة بيف شعور الأفراد 

فإنيا تؤدي إلى تصدع في بناء القيمي لبنية الفرد النفسية لدى الأفراد وتشيع لدييـ القمؽ 
، وعايد 2010(. كما اتفقت مع دراسة كؿ مف مشعؿMcllelan,1994,P.96)والتجنب 
 .2006، والياشمي2009

 

 الاستنتاجات
 لنتائج أعلبه ما يأتي:ويستنتج الباحث في ضوء ا

إف التيجير القسري يتسبب بتبعات نفسية واجتماعية جمة أبرزىا الأعراض  -1
 النفسية.

إف الأعراض النفسية الصدمية تتبايف في حدتيا واستمراريتيا حسب العمرػ ويبمغ  -2
 تأثيرىا بأعمار المراىقة والشباب المبكر.

لصدمي وزخمو والعوامؿ إف أعراض الصدمة النفسية تتصاعد مع حجـ الموقؼ ا -3
 اللبحقة لو وحجـ التبعات المادية والاجتماعية المترتبة عميو.
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 :المقترحات
 كما يقترح الباحث ما يأتي:

القياـ بدراسات لاحقة تتناوؿ متغيرات البحث متمثمة بػ التيجير القسري والأعراض  -1
دراؾ اليوية النفسية الصدمية بعدد مف المتغيرات النفسية مثؿ: )نمط الشخصية، إ

 الاجتماعية، مركز الضبط، ونمط التفكير(.
كؿ مف متمثمة بػ التيجير القسري والأعراض النفسية  القياـ بدراسات لاحقة تتناوؿ -2

الصدمية بعدد مف المتغيرات الديموغرافية مثؿ:)مستوى الدخؿ، المكانة 
 الاجتماعية، المستوى الثقافي(.

 
 التكصيات:

 توصيات ىي: ما يتقدـ الباحث بعدةك  
وزارة الصحة تأليؼ فرؽ مف الاطباء النفسانييف والصحة النفسية تعمؿ في  -1

المحافظات المتضررة لتؽ التربية توعية الطمبة وتدريبيـ عمى عوامؿ الثقة بالذات 
لأنيا ذات علبقة بكبح مستوى الشعور بالخوؼ والتعامؿ الايجابي مع المواقؼ 

 الصدمية.
ر المرشد النفسي لأخذ دوره في متابعة حالات اللبسواء وزارة التربية تنشيط دو  -2

النفسي والسموكي وتوفير المتطمبات الفنية والمادية لحميا بالأساليب العلبجية 
 النفسية المعتمدة. 

وزارة التعميـ العالي اقامة دورات الارشاد المستمرة لمطمبة وتنمية روحية التوافؽ مع  -3
ـ بالأساليب الذاتية لمسيطرة عمى المشاعر الضغوط والمواقؼ الصعبة، وتزويدى

 المزعجة التي قد تنتابيـ في مواجيتيـ لممواقؼ الضاغطة وتعامميـ معيا.
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 العربية المصادر
، المشكلبت الاجتماعية جراء التيجير، مجمة العموـ 2008الدليمي، عبد الواحد،  -1

 جامعة عيف شمس، القاىرة، مصر.  11العدد/7الاجتماعية/ مجمد/
، الصدمات النفسية عمـ نفس الحروب والكوارث، دار 1991نابمسي، محمد احمد، ال -2

 بيروت. –النيضة العربية 
البدني في اضطراب ما –، أثر العلبج النفسي2003العبيدي، محمد أبراىيـ محمود،  -3

 بعد الصدمة النفسية، أطروحة دكتوراه، جامعة بغداد، كمية التربية، ابف رشد.
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 ، الدوحة، قطر.14اجتماعية، العدد 
موـ السياسية، ، العولمة آثارىا وعلبجيا، مجمة الع2006البيادلي، حميد كاظـ،  -6

 ، جامعة البصرة. 130العدد
، استراتيجيات التكيؼ لأحداث الحياة الضاغطة 2006الياشمي، رشيد ناصر، -7

وعلبقتيا بمركز السيطرة لدى مراىقي دور الدولة لرعاية الأيتاـ، أطروحة دكتوراه، 
 كمية التربية آبف الييثـ جامعة بغداد.

قراءة تحميمية نقدية، الطبعة الاولى، دار ، عمـ النفس السياسي 2010العزي، سويـ،  -8
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الصفحة ، عالـ بلب ضمانات، مقاؿ نقدي، 2004مصطفى، مرتضى محمد،  -10
 الاجتماعية، مجمة العموـ التطبيقية، الييئة المصرية لمكتاب، القاىرة، مصر.

، التيجير القسري لمعراقييف بعد انييار الدولة، مجمة 2001مشعؿ، عبد الواحد،  -11
 ، كمية الآداب، جامعة بغداد. 28العموـ الاجتماعية العدد، 
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الشروؽ لمطباعة والنشر، ، عمـ النفس والأمف العاـ، دار 2008متولي، مصطفى،  -12
 القاىرة، مصر.

، عمـ النفس الاجتماعي، الطبعة الأولى، دار المسيرة 2011ربيع، محمد شحاتو،  -13
 الأردف.  -لمنشر والتوزيع. عماف

، نظريات حديثة في الطب النفسي، مجمة الثقافة النفسية، 1996موسوف، اليزابيث،  -14
 بيروت. –ر، دار النيضة العربية لمطباعة والنش25العدد 

، مقدمة في الصحة النفسية، دار الأنجمو مصرية لمنشر 1981فرج، صفوت،  -15
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 (1) رقـ ممحؽ
 الاكلية بصيغتو الصدمية النفسية الاعراض مقياس

.الأستاذ الفاضؿ........................................ا  لمحترـ
التيجير القسري وعلبقتو بالأعراض النفسية الصدمية  يسعى الباحث إلى دراسة 

ولأجؿ ذلؾ اقتضى بناء أداة قياس  .جراء الارىاب والعنؼ الطائفي لدى طمبة الجامعة
تتوافر فييا شروط الصدؽ والثبات والموضوعية، ولما معروؼ عنكـ مف خبره ودراية في 

لباحث إليكـ لإبداء آرائكـ ومقترحاتكـ في صدؽ وصلبحية كؿ ىذا المجاؿ، لذا يتوجو ا
 فقرة. 

في بناء :  DSM4  2000الجمعية النفسية الامريكية وقد تبنى الباحث تعريؼ
وقد عرفت بأنيا تمؾ الاعراض الطارئة التي تعقب الموقؼ غير الاعتيادي ، الذي  المقياس

ات منيا، الانسحاب ،التجنب ، الشعور يتعرض لو الفرد ، الذي يتمثؿ بمجموعة مف العلبم
بالأسى  ، الغثياف ، تشوش الباؿ ، نوبات مف الغضب وتضرر التفكير، وىذه الاعراض 
تترتب في شدتيا واستمراريتيا حسب الموقؼ قد تطوؿ وقد تقصر لأسابيع وقد تطوؿ 

 ا(.( وببدائؿ)دائما، أحيانا، أبد5 -1وقد أعطى الباحث أوزاف مف)لأشير أو أكثر. 
 

 غير صالحة صالحة الفقرات ت
التعديؿ 
 المقترح

1 
لا استطيع التعامؿ مع الظروؼ الصعبة في 

 حياتي
   

    أتعامؿ مع المواقؼ المؤلمة بحذر 2
    اتجنب السفر إلى الاماكف المرتفعة 3
    كثيراً ما تصدمني مواقؼ اصدقائي 4
    أعتقد إف ادراكي يتضرر مف كثرة التفكير 5
   يبدو أف الضغوط النفسية والاجتماعية كثيراً ما  6
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 تشغؿ انتباىي

    لا افضؿ اف اكوف وحيداً  7
    أرفض المساس بشخصيتي مف قبؿ الاخريف 8
    أشعر بالوحشة عندما اكوف بعيداً عف عائمتي 9
    افقد اعصابي عندما تواجييف مشكمةٍ ما 10
    تمعأتجنب الخوض في غمار مشاكؿ المج 11
    لا افضؿ العلبقات الاجتماعية مع الاخريف 12
    كثيراً ما أتعرض لمضغوط مف قبؿ اصدقائي 13
    ينتابني الذعر عندما ارى موقؼ صادـ 14

15 
لا استطيع الدواـ بصيوره واحدة عمى مواكبة 

 يومي
   

    كثيرا ما يؤلمني تدخؿ زملبئي بشؤوني العامة 16

17 
والحزف والغضب مف مواقؼ اراىا  أشعر بالاسى

 امامي
   

18 
كثيراً ما تروقني معدتي التي تؤدي بي إلى 

 مراجعة الاطباء
   

    تبدو الحياة سوداوية في عيوني 19
    دائماً اشعر بالنحوؿ والتعب والارىاؽ 20
    لا استمتع بمشاىدة البرامج التمفزيونية 21

22 
خارجية تقودني ارى اف ىناؾ بعض المؤثرات ال

 للبنييار
   

23 
اعتقد اف ىناؾ صراع داخمي بيني وبيف البيئة 

 التي اعيش فييا
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(2ممحؽ رقـ )  
 مكقع العمؿ الدرجة العممية الاسـ الكامؿ ت
 قسـ عمـ النفس/كمية الآداب/جامعة بغداد ا. د خميؿ ابراىيـ رسوؿ .1
 ة الآداب/جامعة بغدادقسـ عمـ النفس/كمي ا. د وىيب مجيد الكبيسي .2

3. 
عمي عبد الكاظـ عجة 

 الشمري
 قسـ العموـ التربوية والنفسية/ كمية التربية / جامعة واسط ا. د

 الارشاد النفسي /كمية الآداب / الجامعة العراقية ا. ـ. د محسف صالح حسف .4
 قسـ عمـ النفس/كمية الآداب/ جامعة القادسية ا . ـ. د فارس ىاروف رشيد .5

 ا. ـ. د عمي حسيف عايد .6
قسـ العموـ النفسية والتربوية/ كمية التربية/ جامعة 

 القادسية
 الارشاد النفسي والتربوي/ كمية الآداب الجامعة العراقية ا. ـ. د احمد نعمة رسف .7

 
 ( 3)  ممحؽ رقـ
 مقياس الاعراض النفسية والصدمية بصيغتو النيائية

 لبةعزيزي الطالب... عزيزتي الطا
التيجير القسري وعلبقتو بالأعراض النفسية الصدمية جراء  يسعى الباحث إلى 

. ولأجؿ ذلؾ اقتضى بناء أداة قياس تتوافر الارىاب والعنؼ الطائفي لدى طمبة الجامعة
فييا شروط الصدؽ والثبات والموضوعية، لذا يرجى قراءة كؿ سؤاؿ بعناية ثـ وضع إشارة 

ؾ، كما يرجى منؾ أف تكوف صريحاً وواضحا وتأكد مف إف تحت البديؿ الذي يعكس رأي
إجابتؾ لف تستخدـ إلا لأغراض البحث العممي ولفائدتو عمماً إنؾ لست مطالباً بذكر الاسـ 

 ... مع التقدير.
: في بناء  DSM4  2000وقد تبنى الباحث تعريؼ الجمعية النفسية الامريكية

رئة التي تعقب الموقؼ غير الاعتيادي ، الذي المقياس وقد عرفت بأنيا تمؾ الاعراض الطا
يتعرض لو الفرد ، الذي يتمثؿ بمجموعة مف العلبمات منيا، الانسحاب ،التجنب ، الشعور 
بالأسى  ، الغثياف ، تشوش الباؿ ، نوبات مف الغضب وتضرر التفكير، وىذه الاعراض 
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سابيع وقد تطوؿ تترتب في شدتيا واستمراريتيا حسب الموقؼ قد تطوؿ وقد تقصر لأ
)لا تنطبؽ عمي أبداً، لا ( وببدائؿ)5 -1لأشير أو أكثر. وقد أعطى الباحث أوزاف مف)

 تنطبؽ، تنطبؽ إلى حدٍ ما، تنطبؽ عمي، تنطبؽ عمية كثيراً(
 

 الفقرات ت
تنطبؽ 
عميو 
 كثيران 

تنطبؽ 
 عميو

تنطبؽ 
عميو إلى 
 حد ما

لا 
 تنطبؽ

لا 
تنطبؽ 
عمي 
 أبدان 

      ؿ مع الظروؼ الصعبة في حياتيلا استطيع التعام 1
      أتعامؿ مع المواقؼ المؤلمة بحذر 2
      اتجنب السفر إلى الاماكف المرتفعة 3
      كثيراً ما تصدمني مواقؼ اصدقائي 4
      أعتقد إف ادراكي يتضرر مف كثرة التفكير 5

يبدو أف الضغوط النفسية والاجتماعية كثيراً ما تشغؿ  6
      ىيانتبا

      لا افضؿ اف اكوف وحيداً  7
      أرفض المساس بشخصيتي مف قبؿ الاخريف 8
      أشعر بالوحشة عندما اكوف بعيداً عف عائمتي 9
      افقد اعصابي عندما تواجييف مشكمةٍ ما 10
      أتجنب الخوض في غمار مشاكؿ المجتمع 11
      خريفلا افضؿ العلبقات الاجتماعية مع الا 12
      كثيراً ما أتعرض لمضغوط مف قبؿ اصدقائي 13
      ينتابني الذعر عندما ارى موقؼ صادـ 14
      لا استطيع الدواـ بصيوره واحدة عمى مواكبة يومي 15
      كثيرا ما يؤلمني تدخؿ زملبئي بشؤوني العامة 16

أشعر بالاسى والحزف والغضب مف مواقؼ اراىا  17
      يامام

كثيراً ما تروقني معدتي التي تؤدي بي إلى مراجعة  18
      الاطباء

      تبدو الحياة سوداوية في عيوني 19
      دائماً اشعر بالنحوؿ والتعب والارىاؽ 20


