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 :مخصالس
وقج اتبع )الحيهية الحاتية وعلاقتيا بالارتياح الشفدي لجى الطمبة الستفهقين(.ييجف البحث الحالي التعخف الى 

الصمبة الستفػقيغ في مجيخية تخبية الباحث السشيج الػصفي الارتباشي كسشيج مشاسب لمبحث وتألف مجتسع البحث مغ 
، وتع ( شالب وشالبة0012(، والبالغ عجدىع الكمي )0208-0202)الخصافة الاولى، والكخخ الثالثة( لمعام الجراسي )

وشالبة مغ مجتسع البحث ، ولتحقيق اىجاف البحث تبشى مقياس  ( شالب022عذػائية بمغت )اختيار عيشة بصخيقة 
 اذ(  Ryan & Frederick,1997الحي تع بشاءه وفقاً لشطخية ) ( 0202الخزاق،  الحيػية الحاتية السعج مغ قبل )عبج

)تشصبق عمي دائسا، تشصبق عمي غالبا، تشصبق عمي احيانا،  وىي رباعي بتجرج الشيائية برػرتو فقخة (88مغ ) يتكػن 
الخرائز  ( فقخات لكل مجال وقام الباحث بالتحقق مغ99مػزعة عمى اربعة مجالات بػاقع ) لا تشصبق عمي ابجا(

, (Ryff, clove, 2006)كسا اعج الباحث مقياس الارتياح الشفدي وفق نطخية . القياسية  لمسقياس مغ صجق وثبات
)تشصبق عمي دائسا، تشصبق عمي غالبا، تشصبق عمي وبتجرج رباعي وىي  ( فقخة برػرة عبارات تقخيخية23وتكػن مغ )

ميل البيانات اضيخت     ً                                                      وايزا  تحقق الباحثة مغ الخرائز الديكػمتخية لمسقياس: وبعج تح احيانا، لا تشصبق عمي ابجا(
 الشتائج الاتي:

تتستع العيشة بسدتػى عالي مغ الحيػية الحاتية، لكػن متػسط درجات أفخاد العيشة عمى السقياس اكبخ مغ  -
 الستػسط الفخضي والقيسة التائية كانت دال إحرائيا. 

تتستع العيشة بسدتػى عالي مغ الارتياح الشفدي، لكػن متػسط درجات أفخاد العيشة عمى السقياس اكبخ مغ   -
 الستػسط الفخضي والقيسة التائية كانت دال إحرائيا. 

 وجػد علاقة ارتباشيو شخدية دالة بيغ الحيػية الحاتية والارتياح الشفدي لجى عيشة البحث  -
 لباحث بسجسػعة مغ التػصيات والسقتخحات.وفي ضػء نتائج البحث اوصى ا

 .)الحيػية الحاتية ، الارتياح الشفدي، الستفػقيغ(الكمسات السفتاحية: 
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Self-vitality and its relationship to psychological comfort among outstanding 
students 
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mahmoudnayef1966@gmail.com 
Abstract: 
The current research aims to identify (self-vitality and its relationship to psychological 
comfort among outstanding students). The researcher followed the descriptive 
correlational approach as an appropriate approach for the research. The research 
community consisted of outstanding students in the Education Directorate (Al-Rusafa I, 
and Al-Karkh III) for the academic year (2023-2024), with a total number of (2296) 
male and female students. A sample of (200) male and female students was randomly 
selected from the research community. To achieve the research objectives, the self-
vitality scale prepared by (Abdul Razzaq, 2023) was adopted, which was built according 
to the theory of (Ryan & Frederick, 1997). It consists of (44) paragraphs in its final form 
with a four-point scale, which are (always applies to me, often applies to me, 
sometimes applies to me, never applies to me) distributed over four areas with (11) 
items for each area. The researcher verified the standard properties of the scale in 
terms of validity and reliability. The researcher also prepared a psychological comfort 
scale according to the theory (Ryff, clove, 2006), consisting of (35) paragraphs in the 
form of declarative statements and with a four-point scale, which are (always applies to 
me, often applies to me, sometimes applies to me, never applies to me). The 
researcher also verified the psychometric properties of the scale: After analyzing the 
data, the results showed the following: 
- The sample has a high level of self-vitality, as the average scores of the sample 

members on the scale are greater than the hypothetical average and the t-value was 
statistically significant. 
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- The sample has a high level of psychological comfort, as the average scores of the 
sample members on the scale are greater than the hypothetical average and the t-value 
was statistically significant. 
- There is a significant direct correlation between self-vitality and psychological comfort 

in the research sample 
In light of the research results, the researcher recommended a set of recommendations 
and suggestions. 
Keywords: (Self-vitality, psychological comfort, outstanding students). 

 
 :( Problem of Research)أولًا : مذكمة البحث 

يتيع ػ الالتحاق بالسجارس مخحمة ميسة لتصػر الصمبة، إذا انياا تارثخ عماى الشتاائج الفكخياة وكاحلظ عماى حيايعج 
عااج وضيفااة السااجارس وأىااجافيا لاايذ فااي تسكاايغ وتعديااد الااتعمع والشسااػ السعخفااي فااي نالحاتيااة وكفاااحيع، ولااحلظ يجااب ان 

ضيات ولكاغ أيزااً تداييميا عماى تفعيال قاجرات وشاقاات مجالات معيشة فحدب، مثل العمػم والتكشػلػجيا والفيدياء والخيا
 .Deci & Ryan, 2012, p) الصمباة الكامشاة ماغ أجال تحقياق ا ىاجاف الجراساية التاي يكاافحػن ماغ أجال تحقيقياا

416). 
وضيااااػر مذاااااكل أخااااخى كااااالخػف مااااغ السدااااتقبل السجيااااػل ومصالبااااة ا سااااخة والسجتسااااع ليااااع بتحقيااااق التفااااػق 
بأستسخار، فقج يذعخ الصالب بسذاعخ متشاقزة بيغ اجتياز ىحه السخحمة بشجاح أو فذمو فييا، إذ إنو يعمق عمى التفاؤل 

 .(3، صفحة 0224)نرخ الله، أملًا كبيخاً في تجاوز ىحه السخحمة بشجاح 
فزلًا عغ أن انخفاض الحيػية الحاتية يردي إلى زيادة معاناة الصمباة فاي بييتاي التعمايع والعسال ماغ ا حتاخاق 

وا حتااخاق الشفدااي : ىااػ حالااة مااغ ا رىاااق العاااشفي والعقمااي والجدااسي الشاااجع عااغ ا جياااد  (.Bumrmoutالشفدااي )
متكخرة، مسا يردي إلى فتػر اليسة وانييار العديسة ويخفاس بشحاػو واضان ماغ مراادر الصاقاة البجنياة لفتخات شػيمة أو 

 .وا نفعالية الستاحة لمصمبة
(Maslach, Schaupeli, & Michael, 2001, pp. 397-422) 

مدااتػى الحيػيااة الحاتيااة لمفااخد تتشاااقس برااػرة دالااة عشااجما تكاااػن  نث والجراسااات إلااى أاوتذاايخ نتااائج الابحاا
العلاقااات الاجتساعيااة قائسااة عمااى التعااخض لمشبااح أو سااػء السعاممااة أو الزااغط أو ا جبااار أو الداايصخة وبالتااالي ياادداد 

نجة عماى باث مدتػى الحيػياة الحاتياة لمفاخد عشاجما تتشاػد مراادر السداانجة الاجتساعياة وعشاجما تخكاد مراادر تماظ السداا
 (Ryan & Deci, 2000, p. 25)مذاعخ الانتساء وتقجيخ الحات وفعالية الحات في البشية الشفدية لمفخد.
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( إلاى أن الافتقااد إلاى Gerritsen, Jonenenelis, Steveink, oms, Ribb, 2005)وأشاارت دراساة 
ة الشفدية وىي حالة مغ ا نخفاض في الدمػك الارادي الياادف وييااس سامػك السباادرة الحيػية الحاتية يعج مرشخاً لمبلاد

 ,Gerritsen, Jongenenelis)الحاتية، مسا يرثخ عمى ادراك الفخد لشػعيتو حياتاو وتحجياج مداتػى رضااه عاغ حياتاو.
Steveink, Oms, & RIBBE, 2005, pp. 135-141) 

ويشطخ إلى مفيػم الحيػية الحاتية بػصافيا الشقايس السشصقاي لستلازماة الاػىغ أو ا عيااء الشفداي الادمغ وىاي 
وتااجني دافعيتااو إلااى أدنااى درجااة مااع الذااكػى الجائسااة مااغ  حالااة مخضااية يذااعخ معيااا الفااخد بانييااار قجرتااو عمااى السقاومااة

العسال وعاجم القااجرة عماى أتساام مااا يباجؤون باو، وعااجم التعاب والزاعف البااجني العاام وضاعف الحساااس وعاجم الخيباة فااي 
القااجرة عمااى تحساال السدااروليات والتااخدد فااي اتخاااذ القااخارات واليااخوس مااغ مجابيااة السذااكلات، والداامبية، فزاالًا عااغ مااا 

 . (Williams.et. al., 2005, p. 26)يقتخن مغ عدوف عغ مباىج الحياة ومتعتيا 
أن ضعف الارتياح الشفدي لو أثار سمبية عمى مذاعخ ا فخاد تردي إلى مذاكل صحية مختبصة بالتػتخ ذات 
صمة با جياد وىحا قاج يتختاب عماى فقاجان معشاى الحيااة والداعادة وماا يساثمياا ماغ أحاسايذ ومذااعخ أنفعاالات ايجابياة 

 & ,Diener, Suh, Kucas)معشاى الحيااة. ا يدياج ماغ انتذاار ضايق الواير وتعاساة فاي الحيااة وفقاجان ساأخاخى م
Smithe, 1999, p. 33) 

وأكااج الذااعخاوي أن قمااة الاحداااس بااالػعي والذااعػر بزااعف الارتياااح الذخرااي يديااج مااغ صااعػبة العلاقااات 
داخل البيية الاجتساعية التي يوير فييا الفخد وسػء تقبمو لمحياة بذكل عام كسا انو يديج مغ سػء التػافق الشفدي وتأزم 

أحاج جػاناب الزاغط التاي يتعاخض لياا الصالاس إضاافة  الفخد عشج مػاجية ضغػط الحياة وأن البيياة السجرساية قاج تكاػن 
إلى ذلظ ضعف التػاصل الاسخي الحي يعسل عمى زيادة الزغط الشفدي وصعػبة الحياة تحقيق عجم الذعػر بالارتياح 

 .(923، صفحة 9111)الذعخاوي، الشفدي 
 رسااتو مااغ السااجارس الثانػيااة وعمااى مداااس بالصمبااة الستسيااديغ انولقااج لفاات انتباااه أحداااس الباحااث باعتباااره مج

بعااس الصمبااة لاايذ لااجييع حيػيااة ذاتيااة وضااعف فااي ارتياااحيع الشفدااي مااغ خاالال افعاااليع أو اقااػاليع وانيااع يجااجون أن 
التعماايع فااي ضاال الازمااات التااي يػاجييااا السجتسااع بذااكل عااام والصمبااة بذااكل خاااص لا يداااعجىع عمااى تقخيااخ مراايخىع 

التاي تتشاسااب ماع قاجراتيع العقمياة كصمباة متسيااديغ ولانياع ياخون أن الخاخيجيغ ماغ الجامعااات لا  ميساي باختياار الكمياةالتع
يجاجون الػضاائف السشاساابة بعاج تخاخجيع، فزاالًا عاغ السداتػى السويذااي الراعب الاحي يعاااني مشاو الصمباة الستسيااديغ إذ 

وعجم الارتياح مغ ضغط الجراساة بدابب مشااىجيع بالمغاة  يسشعيع ذلظ مغ تحقيق شسػحاتيع وكحلظ عشج البعس التحمخ
 الانكميدية.

 ( :The Importance of Researchثانياً : أىسية البحث )
جأ الحيااة، باأن أصل الحيػية الحاتية نابع مغ فكخة الحياة ذاتيا، ليحا تعخف عمى أنيا قػة مفعساة بالحيااة أو بس

الحيػية الحاتية لػصف الإثارة والصاقة، فيي تصبق وتشصبق عماى أولياظ الاحيغ وفي الاستعسال العامي عادة ما تدتعسل 
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يطيخون حساساً وحيػية وعفػية، والارتباط السفاهيسي بيغ الحيػية والحياة ىػ واسع وغامس في آن واحج، ويعدى ذلظ 
 .(Rosenberg, 1985, P.42)جدئياً إلى أن تعخيفات الحياة نفديا تطل مثيخة لمججل.

انب ذلظ يعكذ مفيػم الحيػية الحاتياة الصاقاة التاي يسكاغ تشطيسياا واساتعساليا فاي نذااط ىاادف، لانياا إلى ج
ليداات مجااخد ضاااىخة نطخيااة ولكااغ ليااا أىسيااة عسميااة ماارثخة، فقااج ثباات انيااا مختبصااة بتكااػيغ محااجد لتشذاايط الااجما  وآليااات 

 استجابة بشائو للاجياد
(Rozanski, Blumenthal, Davidson, Saab, & Kubzansky, 2005, p. 642) 
كسا تعاج الحيػياة الحاتياة بأنياا تجخباة يسكاغ الػصاػل اليياا ماغ خالال الحراػل عماى شاقاة ايجابياة متاحاة أو 
ضااسغ الخقابااة التشطيسيااة لمااحات، وتترااف بالذااعػر الإيجااابي، والصاقااة والحساااس، والااخوح بكػنيااا شاقااة متاحااة لمااحات، 

كساا تعاج الحيػياة الحاتياة  (Ryan & Frederich, 1997, p. 530)وداعساة بشحاػ فاعال لمشذااط وا داء الصاػعي. 
دالة لسدتػى الصاقة والشذاط الحاتي والتمقائي مغ لاجن الفاخد وتستعاو باخوح السثاابخة والاجتيااد فاي تحقياق اىجافاو والتغماب 

غ الػضاااائف الشفدااية والبجنياااة عمااى أي عقبااات أو تحاااجيات تحااػل دون تحقيقاااو ليااحه ا ىاااجاف، فيااي تتصمااب تكامااال بااي
 .(991، صفحة 0222)راتب، السثمى 

إلااى أن الفااخد الااحي يتستااع بالحيػيااة الحاتيااة ىااػ الفااخد الااحي يذااعخ باليقطااة والتشبيااو واليسااة  Ryanلقااج اشااار 
العاليااة والجافويااة الجاخميااة التااي لا تتزاان دلالتيااا فااي انتاجيتااو فقااط باال تسثاال عااجوى يشتقاال أثخىااا إلااى كاال مااغ يتػاصاال 

 (Ryan & Frederich, 1997, p. 535)معو. 
أن الستعمسايغ فاي ماجارس الستسياديغ الاحيغ لاجييع حيػياة ذاتياة  Lapperكسا أضيخت نتاائج الجراساات كجراساة 

مختفعااة ودافويااة داخميااة يػضفااػن اسااتخاتيجيات تعمااع متشػعااة تسكااشيع مااغ معالجااة السعمػمااات برااػرة عسيقااة قائسااة عمااى 
ء الستعمساايغ يفزاامػن ميااام السااتعمع القائسااة عمااى التحااجي التحمياال والتخكيااب واسااتخلاص الااجلالات فزاالًا عااغ أن ىاارلا

والسثااابخة لتحقيااق الشجاااح والانجاااز الجراسااي العااالي بغااس الشطااخ عااغ صااعػبة السيااام  ويادداد لااجييع السياال إلااى الاجتياااد
 ومجى تعقيجىا. 

(Lepper, 1988, p. 295) 
كحلظ يشطخ الباحثػن في عمع الشفذ إلى أن الارتياح الشفدي عمى أناو حالاة ماغ الخضاا والابعس ارخاخ ياخى 
أنااو يتعمااق بالرااحة كسااا ىااػ الحااال فااي الرااحة البجنيااة والعقميااة وعمااى الااخغع مااغ ذلااظ فاا ن ىااحه ا وصاااف تحتاااج إلااى 

ىاي الراحيحة والستكامماة. وقاج أشاار )تػماااس  الجقاة والسخاجعاة السداتسخة، لاسايسا وأن كال مشطاػر ياخى أن وجيااة نطاخه
(، إلااى أن الارتياااح الشفدااي يااردي إلااى التكاماال الشفدااي الاجتساااعي والااحي بااجوره يجعاال ا فااخاد يتستعااػن برااحة 0298

 (Thomas, 2014, p. 67)نفدية وقجرة عمى ربط صلات اجتساعية تتدع بالخضا. 
لشفدااي ىااػ مصمااب ميااع لمتعاااير الدااميع لمفااخد مااع نفدااو ومااع مجتسعااو وىشاااك بعااس ا مااػر التااي والارتياااح ا

تداااعج الفااخد فااي الحرااػل عمااى راحتااو الشفدااية واسااتقخاره الشفدااي وىااي التعبيااخ عااغ السذاااعخ الايجابيااة تجاااه ارخااخيغ 
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فاي ىاػ سايء وتحجياج الفاخد ليجفاو  كال ماا وأبجاء الحب ا مل والدعادة والشجاح والاستستاد بكال ماا ىاػ جسيال وتجاىال
يحااجد ساايخ حياااة الفااخد ويخفااع مدااتػى الحياااة والغايااة التااي يدااعى الااى تحقيقيااا والػصااػل الييااا فاا ن  وجااػد ىااحا اليااجف 

دافعيتااو للانجاااز وتجاااوز العقبااات التااي تػاجيااو فااالوير باالا ىااجف يجعاال مااغ الفااخد إنداااناً ضااائعاً باالا غايااة واضااحة 
مخااػف والقمااق مسااا يداابب تخمخاال فااي الاسااتقخار الشفدااي، أن الافااخاد يكػنااػن سااعجاء إذا كاناات وبالتااالي يكااػن عخضااة ل

لااجييع انجااازات واىااجاف يفتخااخون بتحقيقيااا فااالفخد القااادر عمااى الانجاااز ساايردي ذلااظ إلااى شااعػره بالاحداااس بالدااعادة 
 (94، صفحة 0202)لييب، والخضا عغ حياتو. 

عماى أن الارتيااح الشفداي ىاػ ا حدااس الايجاابي بحداغ الحاال أن ىشااك مجسػعاة  Ryffأشارة نطخية رايا  
 مغ الحاجات التي تمعب دور ميساً في تحقيق الخضا عغ الحياة لجى ا فخاد وىي :

 الحاجة إلى ا مغ والصسأنيشة. -9
 أشباد الحاجات الجدجية والعقمية. -0
 القجرة عمى حل السذكلات. -2
 سة في مداعجة ارخخيغ وبشاء السجتسع.السداى -8
 الحاجة إلى الحب والرجاقة الحسيسية. -3
 القجرة عمى تحقيق ا ىجاف الذخرية. -2
 (41، صفحة 0299)اسساعيل، الذعػر بالديصخة.  -1

حياااتيع  أغمااب مجااالاتويااخى ديشااخ أن ا شااخاص الااحيغ يتستعااػن بالارتياااح الشفدااي يكػنااػن أكثااخ نجاحاااً فااي 
بدبب زيادة مذاعخىع الانفعالية الايجابية في الحياة ويشطخون  نفديع وللأفخاد ارخخيغ بشطخة ايجابية أضافة إلى ذلاظ 

 ,Diener & Diener) مااى تحساال السداارولية وحاال السذااكلات والرااخعات التااي تتعااخض شخيقااة حياااتيع.عقااجرتيع 
1995, p. 6) 
 ( :Aims of Researchأىجاف البحث )

 ييجف البحث الحالي إلى تعخف :
 الستفػقيغ. الحيػية الحاتية لجى الصمبةالتعخف عمى  -9
 .التعخف عمى الارتياح الشفدي لجى الصمبة الستفػقيغ -0
والارتيااح الشفداي لاجى الصمباة الارتباشية ذات الجلالة الاحراائية بايغ الحيػياة الحاتياة العلاقة التعخف عمى شبيعة  -2

 .الستفػقيغ
 ( :Research Limitationحجود البحث )

يتحجد البحث الحالي بالصمباة الستػاجاجيغ فاي الساجارس الثانػياة لمستفاػقيغ )السخحماة الخابعاة والخامداة( التابعاة 
 (.0208-0202لسجيخيات تخبية الخصافة ا ولى والكخخ الثالثة مغ الحكػر والإناث لمعام الجراسي )
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 ( :Definition the Termsتحجيج السرطمحات )
 ( :Subjective Vitalityأولًا : الحيهية الحاتية )

 وقج عخفيا كل مغ :
( : الحيػية : بأنيا تجخبة داخمية لمصاقاة التاي تشذاأ ماغ الاشفذ والبيياة أو حاجودىسا ماع Bostic, 2002بػستظ ) -1

 (Bostic, 2002, p. 195)  تتجاخل الحالة العقمية.
( : الحيػية الحاتية ىي وجػد كيان مميء بالصاقة الايجابية العقمياة والذاخز الحياػي والبيايج Fini, 2010فيشي ) -0

 ىػ في حالة تأىب ونزارة وىػ أيزاً مميء بالحياة والصاقة.
(Finin, Kavousian, Beigy , & Emami, 2010, p. 150)  

( : بأنيااا حالااة مااغ الذاعػر الإيجااابي بالتشبااو واليقطااة Ryan & Frederick, 1997عخفاو : ريااان وفخيااجريظ ) -2
 (Ryan & Frederich, 1997, p. 529)والفاعمية والامتلاء بالصاقة والشذاط والتحسذ.

  أنياا حالاة ماغ الذاعػر الإيجاابي 9111التعخي  الشطخي لمحيػياة الحاتياة : تبشاى الباحاث تعخيا  رياان وفخياجريظ ،
 (Ryan & Frederich, 1997, p. 529)بالتشبيو واليقطة والفاعمية والامتلاء بالصاقة والشذاط والتحسذ. 

  جة الكمية التي يحرل عمييا الصالب مغ خالال الاجاباة عماى فقاخات مقيااس الحيػياة التعخي  الاجخائي : ىي الجر
 الحاتية في البحث الحالي.

 ( :Psychological Well - bingثانياً : الارتياح الشفدي )
 عخفو كل مغ :  

 (Ryff, 2006الارتياح الشفدي : يعخفو ) -9
الدمػكية التي تجل عمى ارتفاد مدتػيات رضا الساخء الاحداس الايجابي بحدغ الحال كسا يخصج بالسرشخات 

عااغ ذاتااو وعااغ حياتااو بذااكل عااام، وسااويو الستػاصاال لتحقيااق أىااجاف شخرااية مقااجرة وذات  يسااة ومعشااى بالشداابة لااو، 
 ادلااة مااع ارخااخيغ والاسااتسخار فيياااواسااتقلالية فااي تحجيااج وجيااة ومدااار حياتااو، وأقامتااو لعلاقااات اجتساعيااة ايجابيااة متب

(Ryff & et al, 2006, pp. 85-95). 
( ىاػ التقاػيع الكماي لخباخات الفاخد ا نفعالياة الإيجابياة مشياا Gupta & Kumar : 2010الارتياح الشفدي عخفاو ) -0

 (Gupta & Kumar, 2010, p. 60) يسو لخضاه عغ حياتو.يوالدمبية، فزلًا عغ تق
 ( : التقييع الذامل لمخضا عاغ الحيااة بذاكل عاام وعاغ أجساالي الارتيااح فاي مجاالات الحيااة السختمفاة0292أمحمد ) -2

 . (94، صفحة 0292)أمحمد، 
  : تبشى الباحث تعخي  التعخي  الشطخي للارتياح الشفديRyff 2006   الاحي عخفاو : الاحدااس الايجاابي بحداغ

الحااال كسااا يخصااج بالسرشااخات الداامػكية التااي تااجل عمااى ارتفاااد مدااتػيات رضااا السااخء عااغ ذاتااو وعااغ حياتااو بذااكل 
عام، وسويو الستػاصل لتحقيق أىجاف شخرية مقجرة وذات  يسة ومعشى بالشدابة لاو، واساتقلالية فاي تحجياج وجياة 
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 ,Ryff & et al, 2006)  اجتساعية ايجابية متبادلة مع ارخخيغ والاستسخار فيياا ومدار حياتو واقامتو لعلاقات
pp. 85-95). 

  التعخي  الاجخائي للارتياح الشفدي : ىي الجرجة الكمية التي يحرل عمييا الصالب مغ خلال الاجابة عماى فقاخات
 الحالي.مقياس الارتياح الشفدي في البحث 

 ثالثاً : السخحمة الاعجادية :
والخامذ  –وىي مخحمة مغ مخاحل التعميع الثانػي وتأتي بعج السخحمة الستػسصة وتزع ثلاث صفػف )الخابع 

 ( سااشة وأن مااجة الجراسااة فييااا ىااي ثاالاث سااشػات.94-93الدااادس( بفخعييااا العمسااي وا دبااي وتتااخاوح اعسااارىع مااغ ) –
 (4، صفحة 0299)وزارة التخبية، 

 ( :1977رابعاً : الستفهقهن : عخفتيم )وزارة التخبية, 
%( فأكثخ فاي التحرايل الجراساي الشياائي )ا عفااء العاام( 43وىع مجسػعة الصلاس الحاصمػن عمى معجل )

 .(9111)وزارة التخبية، 
  والجراسات الدابقة :الإطار الشظخي 

 (Subjective Vitalityأولًا : مفيهم الحيهية الحاتية )
يعااج مرااصمن الحيػيااة الحاتيااة مااغ السرااصمحات التااي ليااا أصااػل فااي الفمداافات الذااخ ية القجيسااة، وقااج احتماات 

يعشاي االصاقاة ا يجابياةا ويسثال جدئيااً القاػة الحيػياة  (Chiمػقعاً محػرياً في ىاحه الفمدافات حياث أن السفياػم الرايشي )
 (Gray, 1990, pp. 269-288)أو الصاقة ويعج مرجراً لمحياة والابجاد والعسل الرحين والاندجام. 

الراحة الخوحياة والعقمياة ( يحسال معشاى مذاابياً وىاػ الصاقاة والقاػة السختبصاة بKiأما فاي الياباان نجاج مفياػم )
 . (Jou, 1981)والبجنية 

وفي الفمدفة اليشجية فقج استعسل السعالجػن قػة بايػ وىي قػة حياتية أو روحية فعالة والتاي تتشاػد بايغ ا فاخاد 
 (Wikan, 1989, pp. 294-312) وتتسثل في مقاومة السخض والشسػ.

( أن الحيػياة الحاتياة شاقاة نفداية داخمياة تسكاغ الذاخز ماغ Hanton & Connaughton, 2007وأكاج )
خف بصخائااق ىادفااة قائسااة عمااى روح السبااادرة والفاعميااة الحاتيااة واليقطااة رااضاابط وتشطاايع أفكاااره ومذاااعخه وساامػكياتو والت

حااجاث الحياتيااة العراابية بثبااات واقتااجار، الحىشيااة والالتاادام الااحاتي، وفااي الػقاات نفدااو السػاجيااة الايجابيااة لمزااغػط وا 
ويسكغ القػل أن الحيػية الحاتية في تحميميا الشيائي حالة مغ الذاعػر الايجاابي بالحيااة والصاقاة التاي تعاخس عاغ نفدايا 

 (941، صفحة 0292)سميع، في صيغة التحسذ والامتلاء بالحياة والاحداس بالقػة. 
عج كلًا مغ الحيػية الجدسية والحىشية والانفعالية أقاخس لمسفياػم الػاحاج الستكامال الاحي يسثال مفياػم الحيػياة وت

 –الحاتية، وإذا حجث خمل فاي أحاجىع أنعكاذ ذلاظ عماى السفياػم ا صامي، ولا يسكاغ كاحلظ الاىتساام باالسفيػم ا صامي 
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تلاء الفااخد بالصاقااة والقااػة التااي تجفعااو ماايااة بأبعادىااا الثلاثااة تعشااي االحيػيااة الحاتيااة دون الانتباااه لسكػناتااو، فالحيػيااة الحات
 .  (83، صفحة 0294)مرصفى،  للاستسخار في حياة ذات معشى وىجف ترل بو لسا يدسى بالخفاهية الشفدية
والحيػية والتاي تراػر بأنياا متاحاة لتشطايع وتػصف الحيػية الحاتية باعتبارىا التجخبة الػاعية لامتلاك الصاقة 
 العسل اليادف، وىشاك ثلاث حاجات نفدية تحجد شخوط الحيػية الحاتية وىي:

 الحاجة إلى الكفاءة : والتي تفيع عمى أنيا شعػر بالفعالية في التفاعل مع بييتو الخاصة.
 أن تتحكع فيو العػامل الخارجية.الحاجة إلى الاستقلالية : والتي تفيع عمى أنيا شعػر إرادي بجلًا مغ 

 .الحاجة إلى التخابط كذعػر ميع ومتػاصل مع ارخخيغ 
(Goldbeck, Hautzinger, & Wolkenstein, 2019, p. 18) 
وىاااي شاااعػر عاااام بالصاقاااة والحيػياااة والشذااااط والحسااااس ماااع التستاااع بالقاااجرة عماااى أداء الفاااخد لسياماااو وانذاااصتو 

، صافحة 0202)عباج الفتااح، بتخكيد عال وقجرة عمى انجاز وتحقيق أىجافو، والتصمع لسا ىػ ججيج كل يػم في حياتاو. 
021) 
 بجنيةأنهاع الحيهية ال : 

( بأن الحيػية الحاتية ىي حالة تشتااس الفاخد عشاجما يكاػن ممييااً بالحيااة، Kurtus, 2012س )ػ يبيغ دون كػرت
والصاقااة الجدااجية والعقميااة، ولجيااو القااجرة عمااى البقاااء والاسااتسخار مااع وجااػد أىااجاف ذات معشااى و يسااة فااي الحياااة، تااردي 

 يخى أن الحيػية الحاتية تتزسغ أنػاعاً عجة وىي:بالفخد إلى حالة مغ الخفاه والخضا عغ الحات، و 
( : وىاي اماتلاك الفاخد لمصاقاة والقاػة والقاجرة عماى التحسال، والقياام با شااياء Phvsical Vitalityالحيػياة الحاتياة ) -9

السيسة، ليذ فاي السجاالات الخياضاية فقاط، بال فاي العسال والسياام اليػمياة التاي يقاػم بياا الفاخد، وإن اصاابة الفاخد 
الإعاقة لا تردي إلى فقجان لمياقة البجنية، ولكغ الحي يحجد الحيػية الحاتية شعػر الفخد بحداغ الحاال ماغ الشاحياة ب

 الرحية.
( : ىااي امااتلاك الفااخد لمصاقااة العقميااة، والقااجرات الحىشيااة الكافيااة لمتعاماال مااع Mental Vitalityالحيػيااة الحىشيااة ) -0

ق، والتعامل مع السذاكل بيجوء، فيي حالة ماغ اليقطاة العقمياة والفاعمياة السذاكل التي تسكشو مغ التفكيخ بشحػ دقي
برحة عقمية جيجة، بحيث يعسل الجما  بشحاػ صاحين ضاسغ تراػرات  العقمية والتشبيو، كسا يتصمب ذلظ أن يكػن 

 نفعااالي واضااحة، وتقتزااي الحيػيااة الحىشيااة أيزاااً امااتلاك الفااخد قااجراً مشاسااباً مااغ الرااحة الشفدااية، إذ إن الكااجر ا
والزااايق غالبااااً ماااا يعياااق ا داء الاااػضيفي لماااجما ، مساااا قاااج ياااردي بشحاااػ عاااام إلاااى قراااػر فاااي العسمياااات السعخفياااة 
ووضااػح التفكيااخ، فزاالًا عااغ أن العقاال البذااخي يذاابو العزاامة فااي احتياجيااا إلااى التااجريب والسسارسااة بشحااػ دائااع، 

 لتفكيخ.تشذيصاً لحالة اليقطة ما يردي إلى سخعة ومشصقية عسميات ا
( : وتتسثل في شعػر الفخد باليساة والشذااط والحسااس والسثاابخة والجافوياة Emotional vitalityالحيػية الانفعالية ) -2

العالية للأنجاز، والقجرة عمى ضابط وتشطايع الانفعاالات، وتبشياو اتجاىاات نفداية ايجابياة نحاػ الحيااة تجعماو راضاياً 
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اجياااة الايجابياااة ساااعيجاً مداااتستعاً بحياتاااو ومقااابلًا عميياااا بغاااس الشطاااخ عاااغ مشغراااات الحيااااة، ماااع القاااجرة عماااى السػ 
 (084، صفحة 0202)السرخي، لمسذكلات. 

وىااي دالااة لسااجى نزااج الذااخز انفعالياااً، كسااا تتزاان فااي مدااتػى كفاءتااو الانفعاليااة ومااا يكسااغ وراءىااا مااغ 
فطاي وغياخ المفطاي، فزالًا عاغ ميارات الحداسية ا نفعالية والزبط ا نفعاالي، والتعبياخ ا نفعاالي عماى السداتػييغ الم

يجاااً ومتحسداااً وراضااياً وشاااعخاً بالدااكيشة وراحااة البااال تتبشااي الذااخز لاتجاىااات نفدااية ايجابيااة نحااػ الحياااة تجعمااو مب
 (912، صفحة 0292)سميع، ة. ببغس الشطخ عغ مشغرات الحياة وضخوفيا العري

نػعااً رابعااً ىاػ  (Nathan Shedroff, 2010) ف( : بايغ ناثاان شايجرو Social Vitalityالحيػياة الاجتساعياة ) -8
الحيػيااة الاجتساعيااة، وىااي امااتلاك الفااخد القااجرة عمااى التػاصاال مااع ارخااخيغ، والتفاعاال الستبااادل، وإمكانيااة التااأثيخ 

وناة فاي التفاعال، واماتلاك روح ل الجساعاة ماع السخ خافييع، ولعب ا دوار الاجتساعية، وارتفاد مكانتو، وتأثيخىاا دا
 .(912، صفحة 0292)سميع،  الجعابة والفكاىة داخل الجساعة

( نػعااً خامدااً لمحيػياة Kevin Kaiser, 2013أضااف كيفايغ كيدياخ )( : Spiritual Vitalityالحيػية الخوحية ) -3
الحتية، ىي الحيػية الخوحياة ويقراج بياا : قاجرة الفاخد عماى التػجاو نحاػ كال ماا يتعماق باالقيع والخياخ وإيجااد معشاى 

 .(022، صفحة 0292)أبػ حلاوة و الذخبيشي،  وىجف لمحياة
 الشظخيات السفدخة لمحيهية الحاتية :

 ( :Ryan & Frederick, 1997نظخية ريان وفخيجريك )أولا : 
يفتخض ريان وفخيجريظ ان الحيػية الحاتية ىاي شاقاة ذاتياة السشذاأ، ويعتقاجان انياا شاقاة داخمياة وليدات شاقاة 
جااخى إنذاااؤىا بػاسااصة تيجيااج مااغ البييااة الخارجيااة، حيااث تختمااف الحيػيااة الحاتيااة عااغ حااالات اليااػس، فالحيػيااة الحاتيااة 

ذعػر بالبيجة والصاقة، لحلظ فالحيػية الحاتية ىي مطيخ مغ مطاىخ الرحة والخفاهية الشفدية، وأن أداء ميساة تسثل ال
، عدز الحيػية الحاتية وحافظ عمى الصاقاة، أماا إذا كاان ةمعيشة أو القيام بشذاط معيغ كمسا كان لجيو دوافع داخمية عالي

 & Ryan)ياة أدى إلاى اساتشداف الصاقاة وأنخفااض لمحيػياة الحاتياة.سبب القيام بالشذاط أو أداء السيساة  ساباس خارج
Frederich, 1997, p. 532) 

أما نطخية ريان فخيجريظ التي أشتقت مغ نطخية تقخيخ السريخ التي أنصمقات ماغ الحاجاات الشفداية ا ساساية 
 & Ryanػياة الحاتياة )حيللمشطخياة اوالانتسااء والاناجماج كمياا محاجدات  للاساتقلال والذاعػر بالكفااءة وأقاماة العلاقاات

Frederick, 1997 عماى أنياا شاعػر إيجاابي ياػفخ الصاقاة لماحات، والحيػياة الحاتياة بػصافيا تجخباة ذىشياة مسماػءة ، )
عمااى الخفاهيااة، وفااي بالحياااة والصاقااة، وعمااى وفااق ىااحه الشطخيااة فالصاقااة ليااا دور رئاايذ فااي الحيػيااة الحاتيااة، لمسحافطااة 

( بتقااػيع الحيػيااة الحاتيااة وجااجا أن الحيػيااة الحاتيااة تااختبط عمااى حااج سااػاء بعػاماال 9111بحااث قااام بااو ريااان وفخيااجريظ )
نفدااية مثاال : )الاسااتقلال الااحاتي، والفاعميااة الاجتساعيااة، والكفاااءة العقميااة(، والعػاماال الجدااجية بػصاافيا ساامػكيات نسااط 

تاي يسكاغ أن تارثخ أيزااً عماى الحيػياة : كالتاجخيغ، وساػء الشطاام الغاحائي، وعاجم مسارساة الحياة السختبصاة بالراحة، ال
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 ,Ryan & Frederich)الخياضية، وكحلظ التعب والسخض، إذ تختبط ىحه ا سباس جسيعاً بالحيػية الحاتية السشخفزة.
1997, pp. 529-565) 
و بشحػ تفاعمي عمى الحيػية الحاتية، إذ يسكغ أن يداخخىا أو يشطسياا لإجاخاءات ىادفاة، أي عمى أنيا ترثخ في

(  نياااا تشاولااات 9111أنيااا تكاااػن متاحااة لماااحات، ويسكااغ ادامتياااا وتعديدىااا، وقاااج تبشااى الباحاااث نطخيااة رياااان فخيااجريظ )
، إذ تجعال الفاخد مقابلًا عماى ةاءة العقمياالحيػية الحاتية مغ جػاناب عاجة، كالجاناب الشفداي والانفعاالي والاجتسااعي والكفا

الحياة بحيػية وىسة ونذاط وللأنتفاد بالحيااة وتحقياق الخضاا وإعصااء معشاى لمحيااة بفاعمياة العلاقاات الاجتساعياة وأدارة 
 انفعالاتو وتشطيسيا في سياق قجراتو العقمية.

 دراسات سابقة تشاولت الحيهية الحاتية :
الانســهذج البشــالي لمعلاقــات الدــببية رــين الخبــخات التعميسيــة والسخونــة السعخ يــة ( : 0202دراســة عبــج البــخ )) -

يياجف البحاث إلاى التحقاق ماغ انساػذج بشاائي مقتاخح لمعلاقاات  ,(والحيهية الحاتية لـجى تلاميـح السخحمـة الاعجاديـة
( شالاااب 802عيشاااة ماااغ )الدااببية يبااايغ كااال ماااغ الخبااخات التعميسياااة والسخوناااة السعخفياااة والحيػياااة الحاتيااة، تكػنااات ال

( عاماااً 98( إلااى )92( شالبااة تخاوحاات اعسااارىع باايغ )099( شالباااً )021وشالبااة مااغ السخحمااة الاعجاديااة، مااشيع )
وجخى استعسال السشيج الػصفي التحميماي، وتاع اعاجاد مقيااس الخباخات التعميسياة وتخجساة مقيااس السخوناة السعخفياة 

اس الحيػيااة الحاتيااة، وقااج تػصاال البحااث إلااى التحقااق مااغ ( ومقيااDennis & Vander, 2010الااحي شااػره )
الانسػذج البشائي السقتخح الحي يػضن العلاقات الدببية بايغ متغياخات البحاث الخباخات التعميسياة والسخوناة السعخفياة 

ة دالاة والحيػية الحاتية وكحلظ يػجج علاقة دالة أحرائياً بيغ الخبخات التعميسياة والسخوناة السعخفياة كساا تػجاج علاقا
 .(0202)عبج البخ،  احرائياً بيغ الخبخات التعميسية والحيػية الحاتية

( : الحيهيــة الحاتيــة وعلاقتيــا بدــسات الذخرــية الايتساييــة الايجاريــة والتفكيــخ السفعــم 0216دراســة ســميم )) -
الجراساة التعاخف عماى العلاقاة بايغ الحيػياة  تاساتيجف :بالأمل لـجى معمسـي التخبيـة الخا)ـة )الستخـخيين الجـجد( 

الحاتياة وساسات الذخراية الاجتساعياة والتفكياخ السفعاع با مال لاجى معمساي التخبياة الخاصاة، وتألفات عيشاة البحااث 
 Ryan)( معمع ومعمسة مغ معمسي التخبية الخاصة، وتع تصبيق مقياس الحيػية الحاتياة لخياان فخياجريظ 929مغ )

& Frederich, 1997)  اعاجاد : ، ومقياس سسات الذخراية الاجتساعياة الايجابياة(Jaha & Sing, 2010 )
( وبيشات الجراساة وجاػد علاقاة ايجابياة بايغ Snyder et al., 1999، ومقيااس التفكياخ السفعاع با مال )إعاجاد : 

اً وجااػد علاقاااة ايجابياااة باايغ ساااسات الذخراااية الاجتساعياااة الحيػيااة الحاتياااة والتفكياااخ السفعااع با مااال، وكاااحلظ أيزااا
الايجابياااااة والتفكياااااخ السفعاااااع با مااااال وكاااااحلظ لا تػجاااااج فاااااخوق فاااااي الحيػياااااة الحاتياااااة تخجاااااع إلاااااى اخاااااتلاف الجاااااشذ 

 .(919، صفحة 0292)سميع، )ذكػر/إناث( 
- The Relation Ships Between Internet, Subjective Vitality, and Subjective 

Happiness. 
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، ىاجفت الجراساة إلاى معخفاة العلاقاات بايغ (الانتخنيت والحيهية الحاتيـة والدـعادة الحاتيـة إدمانالعلاقة رين )
( 204الانتخنيات والحيػياة الحاتياة والداعادة الحاتياة، وكانات عيشاة الجراساة ماغ شمباة الجامعاة تكػنات العيشاة ماغ ) إدمان

%، وتخاوحات أعساار 22( بشدابة 914%، وعاجد الصالباات )20( بشدابة 922شالباً وشالبة وكان عاجد الصمباة الاحكػر )
سااشة(، وتااع اختيااار العيشااة بالصخيقااة الصبقيااة العذااػائية، وقااج اسااتخجم الباحااث ا دوات الاحرااائية 22-91السذااتخكيغ )
( 9111يااس الحيػياة الحاتيااة )لخياان و فخيااجريظ، ومق( Bricoho & Centile, 2007الانتخنياات( ) إدماان)مقيااس 

 ومقياس الدعادة الحاتية الشدخة التخكية.
 وتػصمت الجراسة إلى الشتائج ارتية :

 يت.نالانتخ   دمانتختبط الحيػية الحاتية سمبياً ب -9
 الانتخنيت سمباً بالدعادة الحاتية. إدمانيختبط  -0
 الحاتية.الحيػية الحاتية تختبط إيجابياً بالدعادة  -2
 الانتخنيت والحيػية الحاتية والدعادة الحاتية بيغ الحكػر والإناث. إدمانلا تػجج فخوق ذات دلالة احرائية بيغ  -8
 (Akin, 2012, pp. 404-408)  الانتخنيت والدعادة الحاتية. إدمانتتػسط الحيػية الحاتية العلاقة بيغ  -3

 مفيهم الارتياح الشفدي : ثانياً :
أن أصل كمسة الارتياح ىػ مذتق مغ كمسة )الخاحة( وماغ الشاحياة الشفداية تعشاي كساال الراحة الشفداية لمفاخد 

 (93، صفحة 0292)بمعدوق، وسلامتيا مغ كافة العقبات التي تعتخض حياتو، وىي حالة وججانية. 
السراااصمحات السداااتعسمة لجراساااة السػضاااػد فاااي التخرراااات الستعاااجدة ونجاااج اساااتعسال مفااااهيع وقاااج اختمفااات 

( )وقاج بايغ فيشياػفغ عماى Quality of life(، وجاػدة الحيااة )Happiness( والدعادة )Wellbeingالارتياح الشفدي )
 .(Veenhoven, 2009, 91 (5-21) P.8)بالتخادف والتبادل(  أن ىحه السرصمحات تدتعسل

أن مفيػم الارتياح بذكل عام ىػ مدااعجة الفاخد أن يتستاع بحيااة شيباة تذاعخه بالارتيااح، إذ تخكاد ىاحا التػجاو 
عمى فيع ا فخاد الحيغ يويذػن في سعادة غامخة، وحكساة ولياقاة نفداية، وارتيااح نفداي عماى السداتػى الباجني والشفداي، 

رىا ىحه القجرات تدسن للأفخاد باالشسػ والازدىاار التاي تعسال تصػيخ وبشاء قػاىع الذخرية، وبجو  ومداعجة ارخخيغ عمى
، صاافحة 0221)خميفاة، عماى تخفاف مااغ تاأثيخات السذاقة ومعػقااات الحيااة، وتسشاع كاال ماغ الساخض الشفدااي والجداسي 

9). 
فدي مغ وجية نطخ عمع الاشفذ ثلاثة مدالظ لمػصػل إلى الدعادة أو الارتياح الش 0220حجد سيمغسان سشة 

، والالتاادام  Pleasureالدااخور  Positive emotionالإيجااابي وىااي تتسثاال فااي السذاااعخ أو الانفعااالات الايجابيااة 
Engagement  وأكثخ ا فخاد ارتياحاً ىاع أولياظ الاحيغ يتبعاػن السداالظ الثلاثاة، ويقاػل أن الداعادة لا تتحقاق بالقاجر ،
 (O'Brien, 2008, 374)الفخد مدمظ الستعة دون غيخه مغ السدالظ.ى شالكافي إذا ما تب



 ىـ1446-م 0204. لدشة ( تذخين الثاني1( ممحق)4)العجد ( 6)السجمج ( 6)مجمة الجراسات السدتجامة. الدشة 
 

9429 

ايجابية وقاج حاجد ا يخى انو الارتياح الشفدي الذخري ىػ تقييع الحياة بصخيقة Cumminsد ايفيسا نجج كػمش
 غ اثشيغ ىسا :للارتياح مكػني

 الخضا السعخفي. -
 (Bourke, 2007, P.165-187)السذاعخ الايجابية.  -

 السفدخة لستغيخ الارتياح الشفدي :الشظخيات 
 ( :Carol Ryff, 2006أولًا : نظخية رايف )

مااغ الشطخيااات الايجابيااة يااخى إن الارتياااح الشفدااي قااائع عمااى الاحداااس الإيجااابي لحدااغ  Ryffتعتبااخ نطخيااة 
الحال ويحجد بالسرشخات الدمػكية التي تجل عماى ارتفااد مداتػيات رضاا الفاخد عاغ ذاتاو وعاغ حياتاو وساوية الستػاصال 

واليجف مغ الشطخية ىاػ زياادة  لتحقيق أىجافو الذخرية في تحجيج مدار وأقامة علاقات اجتساعية ايجابية مع ارخخيغ
الخاحاة الشفدااية والدااعادة والازدىااار فااي حيااة ا فااخاد وتحجيااج مااػاشغ القااػة والزااعف لاجى الفااخد وكااحلظ تعاادز مااغ القااجرة 
عماااى الاااتعمع والاكتدااااس فاااي الحالاااة السداجياااة الايجابياااة، والارتيااااح الشفداااي الاااحي يداااتعسل رايااا  فاااي الشذاااػة والخاحاااة 

التاااي تاااجل عماااى  فاااي التعبياااخ عاااغ الحيااااة الداااعيجة والحيااااة الججياااجة بسعشاااى أي السذااااعخ الايجابياااة وا نذاااصة الايجابياااة
مدتػيات الفخد العالية في الذعػر بالخاحة الشفدية والدخور والجفء والبيجة والحب وما شاابو ذلاظ لمتعبياخ عاغ الحيااة، 

مغاادى ومعشااى لجيااو يدااعى إلااى تحقيقيااا وتعااج  لااحلظ احداااس الفااخد بأىسيااة الحياااة و يستيااا وشااعػره بػجااػد أىااجاف ذات
السرشااخات الايجابيااة لمرااحة الشفدااية ىااي شااعػر الفااخد بالخاحااة الشفدااية، لااحلظ حااجد )كااارول راياا ( ساات مجااالات أو 

 ارات وفشيات إلى الارتياح الشفدي:مي
 :Others Positive relation Ships Withالعلاقات الايجارية مع الآخخين  -1

يذ سااالافاخاد الاحيغ يستمكاػن مذااعخ واحتعج مغ أىع العشاصخ ا ساسية في الرحة الشفدية وياخى أيزااً أن 
قػية في الحب والحشان ىع أقخس إلى تحقيق ذواتيع مغ غيخىع وأن العلاقات الإيجابية القائسة عمى الػد والحب والعسق 

 تعج مويار لمشزج والرحة الشفدية والتػافق.
 : Environmental Masteryي التسكن البيئ -0

الاااتسكغ البيياااي ىاااػ الاحدااااس بالكفاياااة والقاااجرة عماااى إدارة البيياااة والاااتحكع بياااا مداااتفيجاً أي الفاااخد ماااغ خبخاتاااو 
الساضية والحاضخة وما يتػفخ لو مغ فخص يتع الاستفادة مشيا في تحقيق أىجافو في حياتو بسا يشاسب شسػحاتو وحالتاو 

 الشفدية.
 : Autonomyالاستقلالية  -3

قجرة عمى تحقيق أو تقخيخ مريخه بشفدو وتشطع سمػكو الجاخمي ويكػن مداتقلًا بحاتاو يتخاح القاخارات دون تاخدد 
 خ مقاومة الزغػط الاجتساعية.ػفودون الاعتساد عمى ارخخيغ كسا ان الاستقلالية ت

 : Personal growthالشسه الذخري  -4
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وىي تتصػر وتتػسع ويكػن مشفتحاً ومداتعجاً لتمقاي خباخات ججياجة، يعشي الارتقاء والتقجم السدتسخ ونسػ الحات 
 التي تداىع في ذلظ التصػر وأن لجيو الاحداس بالػاقوية بسخور الدمغ وتقادم أحجاثو.

 : Purpose in lifeاليجف في الحياة  -5
مشااو مااجركاً بسعشااى أن الفااخد الااحي يستمااظ أيساناااً بفعمااو الساضااي والحاضااخ وتػجيااو نحااػ مدااتقبمو بثقااة تجعاال 

 لغخض حياتو التي يحاول مغ خلاليا إيجاد السعشى  ىجافو وأفكاره.
 : Self-Acceptanceتقبل الحات  -6

ويذاايخ إلااى مااجى قااجرة الفااخد عمااى تحقيااق ذاتااو وتكااػيغ اتجاىااات ايجابيااة نحااػ ذاتااو وتقبمااو السطاااىخ السختمفااة 
(Ryff & et al, 2006, pp. 86-95) . 
 دراسات سابقة تشاولت الارتياح الشفدي :

 ( 0218دراسة الخفاف: ) 
 –السهسهمة )الارتياح الشفدـي وعلاقتـو بالتحرـيل الجراسـي لطـلاة اميـة التخبيـة البجنيـة وعمـهم الخيا ـة )

 يامعة السه)ل(.
 الجراسة : تىجف
 جامعة السػصل. –وعمػم الخياضة بشاء مقياس الارتياح الشفدي لصلاس كمية التخبية البجنية  -
 جامعة السػصل. –العلاقة بيغ الارتياح الشفدي والتحريل الجراسي لصلاس كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة  -

 استخجمت الباحثة السشيج الػصفي با سمػس السدحي لسلائستو شبيعة البحث. : مشيج الجراسة
(  812مية التخبية البجنية وعمػم الخياضة، جامعة السػصل البالغ عجدىع )عيشة الجراسة : تسثمت عيشة الجراسة بصلاس ك
 .0294-0291شالب يسثمػن السخاحل ا ربع لمعام الجراسي 
 أىع الاستشتاجات التي تػصمت ليا الجراسة : 

الستػساط جامعة السػصل لجييع درجة الارتيااح الشفداي اعماى ماغ  –ان شلاس كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة  -
 خضي لمسقياس.فال
لا تػجااج علاقااة أرتباااط ايجابيااة باايغ مقياااس الارتياااح الشفدااي والسااػاد الشطخيااة لمسخحمااة ا ولااى والثانيااة، فيسااا تػجااج  -

 علاقة أرتباط معشػية بيشو وبيغ السػاد العسمية لشفذ السخحمتيغ.
 ة والعسمية لمسخحمة الثالثة والخابعة.تػجج علاقة ارتباط معشػية بيغ مقياس الارتياح الشفدي والسػاد الشطخي -
 ( 0217دراسة ىاكان: ) 

 )أثخ الخيا ة عمى مدتهيات الارتياح الشفدي لطلاة السخحمة الثانهية(:
ىاجف الجراسااة : ىااجفت الجراسااة إلااى التعااخف عمااى أثااخ الخياضااة عمااى مدااتػيات الارتياااح الشفدااي لصاالاس السخحمااة  -

 الثانػية.
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 شالباً مغ شلاس الثانػية. 941الجراسة ىحه مغ عيشة الجراسة : تتألف عيشة  -
 (.Ryff - 1989أدوات الجراسة : تع استخجام امقياس الارتياح الشفديا الحي وضعو ) -
نتااائج الجراسااة : تػصاامت الجراسااة إلااى وجااػد فااخوق دالااة معشػياااً فااي مدااتػى الارتياااح الشفدااي لرااالن السجسػعااة  -

 تطع.التجخيبية التي تمقت درس الخياضة بذكل مش
 مشيجية البحث وإيخاءاتو: 

  .Research Methodمشيجية البحث 
، كان البحث الحالي ييجف إلى دراسة العلاقة بيغ  الحيػية الحاتية والارتياح الشفدي لجى الصمبة الستفػقيغ  لسا

مػجػد وتحميمو ، القائع عمى رصج ما ىػ ) مشيج الجراسات الارتباشية( ، و اعتسج الباحث السشيج الػصفي الارتباشي 
                                                                                                        وي عج ىحا السشيج ملائسا لصبيعة البحث وأىجافو ، فيػ يقػم عمى اوصف العلاقات والسرثخات التي تػجج بيغ الطػاىخ 

:  9143وتحميميا وتفديخىا ، كسا يداعج عمى تقجيع صػرة مدتقبمية في ضػء السرشخات الحاليةا ) فان داليغ ، 
290). 

 .Research populationمجتسع البحث 
يتحجد مجتسع البحث الحالي بالصمبة الستفػقيغ فاي مجيخياة تخبياة )الخصاافة الاولاى، والكاخخ الثالثاة( لمعاام الجراساي        

( شالاااب وشالباااة، ماااػزعيغ وفقااااً لستغياااخ الجاااشذ، فقاااج بماااغ عاااجد الصااالاس 0012(، بماااغ عاااجدىع الكماااي )0202-0208)
( يػضان 9،%(، والجاجول ) 81( بشدابة )9902ات الإنااث )%(، في حيغ بمغ عجد الصالبا39( بشدبة )9912الحكػر )
 ذلظ.

 ( مجتسع البحث حدب متغيخي )الشهع الايتساعي والسجيخية( 1يجول )
 % الجشذ السجيخية

 السجسهع إنـاث ذاـهر
 %55 1058 502 738 تخبية الخ)افة الاولى
 %45 1238 622 438 تخبية الكخخ الثالثة
 %122 0096 1102 1176 السجسهع الكمي

 .Research Sampleعيشة البحث 
( شالبااً وشالباة ماغ الصمباة الستفاػقيغ ماغ مجتساع 022تعّ اختيار العيشة بصخيقة عذػائية شبقية، بماغ عاجدىا )

( شالباة 14( شالبااً و)920مجيخية تخبية )الخصافة الاولى، والكخخ الثالثة(  مػزعيغ عمى وفق الشػد الاجتساعي بػاقاع )
 ( يػضن ذلظ. 0، والججول )وعمى وفق
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 ( عيشة البحث مهزعة بحدب الشهع الايتساعي 0يجول ) 
 الجشذ السجرسة السجيخية

 السجسهع إنـاث ذاـهر
 56 - 56 ث الستفهقين الثانية تخبية الخ)افة الاولى

 54 54 - ثانهية الستفهقات
 46 - 46 ثانهية الخيادة لمستفهقين تخبية الكخخ الثالثة

 44 44 - ثانهية شسذ السعخفة لمستفهقات
 022 98 120 السجسهع الكمي

 .Instrumentsأدتا البحث 
 اولًا: مقياس الحيهية الحاتية:

بعااج اشاالاد الباحااث عمااى مجسػعااة مااغ ا دبيااات ذات العلاقااة والجراسااات الدااابقة التااي تااع عخضاايا فااي الفراال       
( وذلاظ لانداجام الفقاخات ماع عيشاو 0202الثاني، قام الباحث بتبشي مقيااس الحيػياة الحاتياة لمباحثاة )رفال عباج الاخزاق، 

( ، اذ  Ryan & Frederick,1997ى نطخياة رياان فخياجريظ )البحاث بعاج تحجياج مفياػم الحيػياة الحاتياة بالاعتسااد عما
عاااخف الحيػياااة الحاتياااة بأناااو : بأنياااا حالاااة ماااغ الذاااعػر الايجاااابي بالتشباااو واليقطاااة والفاعمياااة والاماااتلاء بالصاقاااة والشذااااط 

 -والتحسذ ا. والاتي اجخاءات تبشي السقياس :
 . و)ف فقخات مقياس الحيهية الحاتية 1

( فقخة، مػزعة عمى اربعة مجالات وىي )الحيػياة البجنياة، 88تكػن مقياس الحيػية الحاتية بريغتو الشيائية مغ )      
 ( فقخة لكل مجال .99، الحيػية الانفعالية ، الحيػية الاجتساعية ( بػاقع ) الحيػية الحىشية او العقمية 

 . طخيقة الايابة وترحيح السقياس0
فقخات مقياس الحيػية الحاتية اربعة بجائل وىي ا تشصبق عمي دائسا، تشصبق عمي غالبا، تشصبق تتزسغ كل فقخة مغ 

( لمفقخات الايجابية 9-8عمى احيانا، لا تشصبق عمي ابجا ا  وتحتدب الجرجة باعصاء الفقخات اوزان متدمدمة مغ )
(  88( وادنى درجة )912دتجيب )( لمفقخات الدمبية، ، وان اعمى درجة  مسكغ ان يحرل عمييا الس8 -9ومغ )

 ( 992وان الستػسط الفخضي لمسقياس ىػ) 
 . الرجق الظاىخي ))لاحية الفقخات(:3

ّ             ي عجّ فحز الفقخات فحراً مشصقيا مغ الخبخاء ضخوريا لمتثبات ماغ ماجى مصابقاة شاكميا الطااىخيّ لمداسة التاي                                                                       ً                 ّ   
صالاحية فقاخات السقيااس و يااس الراجق الطااىخي لاو، ،  ماغ أجال التعاخف عماى  (       91:0229                     أعجت لقياسيا)الكبيدي،

( محكسااً ماغ السخترايغ ذوي 92( فقاخة عماى )88عخض الباحث مقياس الحيػية الحاتية برػرتو ا ولية السكػن ماغ )
الخبااخة فااي مجااال العمااػم التخبػيااة والشفدااية ممحااق) (، لإبااجاء آرائيااع وملاحطاااتيع حااػل السقياااس فااي الحكااع عمااى مااجى 

لسقياااس لمغااخض الااحي وضااع مااغ اجمااو، وفااي ضااػء مااا قااخره السحكساايغ تااعّ تعااجيل بعااس الفقااخات ، وقااج اعتسااج ملائسااة ا
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( محكاً لمحكع عمى قبػل الفقاخة ماغ عاجميا 2848الباحث  يسة مخبع كاي السحدػبة ومقارنتيا بالقيسة الججولية البالغة )
قااة عمااى جسيااع فقااخات السقياااس ليكااػن السقياااس % فااأعمى مااغ أراء السحكساايغ وقااج تساات السػاف42وىااي تااػازي  نداابة 

 ( فقخة . 88السصبق لعيشة التحميل الاحرائي يتكػن مغ )
 . التطبيق الاستطلاعي الأول )و هح التعميسات والهقت السدتغخق للإيابة(:4

تساع تذاابو بعج جسع وصياغة فقخات السقياس وتج يقيا يجب أن يصبق السقياس تصبيقاً مبجئياً عمى عيشة صغيخة مغ مج
أجاااخى (، 921، 0294خرااائز عيشااة البحاااث الخئيدااة التااي ساااي صبق عمييااا السقيااااس فااي صااػرتو الشيائياااة. )عاالام، 

الباحاث التجخبااة الاساتصلاعية لمتعااخف عماى وضااػح التعميسااات والفقاخات ومااجى ملائساة البااجائل السقتخحاة و جاال حداااس 
( شالااب وشالبااة ، ومااغ خاالال 82ى عيشااة تكػناات مااغ )الػقاات الاالازم لةجابااة وذلااظ عااغ شخيااق تصبيااق السقياااس عماا

التعميساااات مفيػمااة وواضاااحة ولااع يكاااغ ىشاااك أي استفداااار أشااار إلاااى صااعػبة فيسياااا، ان  التجخبااة الاساااتصلاعية تباايغ
ووضاػح الفقااخات مااغ حيااث الرااياغة والسعشاى. وتااعّ حداااس الػقاات السدااتغخق لةجاباة اذ بمااغ مااجى الػقاات لةجابااة باايغ 

 ( د يقة.92وبستػسط حدابي مقجاره )( د يقة 98-94)
 . التحميل الإحرالي لفقخات مقياس الحيهية الحاتية.5

ت عااجّ عسميااة التحمياال الإحرااائي لفقااخات السقياااس مااغ الخصااػات ا ساسااية لبشائااو وإنّ اعتساااد الفقااخات التااي تتسيااد      
(، قاام الباحاث با جخاء Anastasi , 1988 , 192بخراائز سايكػمتخية جياجة يجعال السقيااس أكثاخ صاجقاً وثباتااً. )

 التحميل الإحرائي عمى وفق ارتي:
 :حداة الخرالص الدايكهمتخية لمفقخات 
إنّ الخرائز الديكػمتخية لفقخات السقياس تذكل أىسية كبيخة في تحجيج قجرتو عمى  ياس ما وضع لقياسو      
بحداس الخرائز الديكػمتخية لمفقخات الستسثمة (، ، قام الباحث Holden , el at, 1985 , 386-389فعلًا. )

بحداس القػة التسييدية لمفقخات ، وارتباط الفقخة بالجرجة الكمية، وايزاً ارتباط الفقخة بالسجال، ومرفػفة الارتباشات 
 الجاخمية وكالاتي:

 (:Discrimination Power of Itemsأ. القهة التسييدية لمفقخات )
                                                                                       ية ىي قجرتيا عمى التسييد بيغ الإفخاد الحيغ يتستعػن بجرجة مختفعة مغ الرفة أو الدسة، وبايغ                     يقرج بالقػة التسييد         

                                                                                                    مااغ يتستعااػن بجرجااة مشخفزااة مااغ الراافة أو الدااسة نفداايا. ولحداااس القااػة التسييديااة أو مااا يدااسى برااجق التسااايد يااتع 
                                   تيغ  احااجىسا ذات مدااتػى مختفااع فااي ىااحه                                         ً      ً                    تحجيااج الراافة أو الدااسة السااخاد  ياساايا تحجيااجاً د يقاااً، ومااغ ثااع يحااجد مجسااػع

                                                                                                   الراافة أو الدااسة وا خااخى ذات مدااتػى مااشخفس فااي الراافة أو الدااسة نفداايا. وت قااارن نتااائج تصبيااق الاختبااار بالشداابة 
                                                                                                      لمسجسػعتيغ باستخجام  أي اختبار إحرائي مشاسب لقياس دلالة الفخوق بيغ متػسصي السجسػعتيغ)عبج السجيج ولفتاو، 

وقااااج قااااام الباحااااث  شالااااب وشالبااااة( 022لباحااااث السقياااااس عمااااى افااااخاد العيشااااة البااااالغ عااااجدىع )شبااااق ا  ،    (        981:0292
بأساتخخاج القاػة التسييدياة لمفقااخات بعاج تختياب درجااات أفاخاد العيشاة تشازلياااً ماغ أعماى درجااة كمياة إلاى اقاال درجاة كمياة، ثااع 
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( لعيشتاااايغ t-testالاختبااااار التااااائي )%(،  وباسااااتعسال  01حااااجدت السجسػعتااااان الستصخفتااااان بالجرجااااة الكميااااة وبشداااابة )
مدتقمتيغ في حداس دلالة الفخوق بيغ متػسصي السجسػعتيغ في درجات كلّ فقخة مغ فقخات السقياس، عماى أسااس أن 
القيسة التائية السحداػبة تسثال القاػة التسييدياة لمفقاخة، واتزان أن جسياع الفقاخات مسيادة لكػنياا دالاة احراائياً  اذ تخاوحات 

( بجرجة حخية 9814( وىي أكبخ مغ القيسة التائية الججولية البالغة )908201 – 88423ائية السحدػبة بيغ ) يستيا الت
 (. 2.23( وعشج مدتػى دلالة )922)

 تع حداس الإتداق الجاخمي مغ خلال الاتي:ة. الإتداق الجاخمي ))جق الفقخات(: 
 :ا سااااليب السداااتعسمة فاااي حدااااس الاتدااااق الاااجاخمي                    يعاااج ىاااحا ا سااامػس ماااغ   علاقـــة دريـــة الفقـــخة بالجريـــة الكميـــة                                         

                                                                                                   ً      ً     لمسقياس، إذ تسثل الجرجة الكمية لمقياس السحتػى الدمػكي الحي يقيدو السقياس، وتسثل الفقخة الػاحجة جانباً صاغيخاً ماغ 
        الدوبعي                                                                                                    ىحا السحتػى، وكمسا كانت درجة الارتباط عالية دل ذلظ عمى تجانذ الفقخة فاي  ياسايا لمطااىخة الساخاد  ياسايا)

 Person، اعتسااااج الباحااااث فااااي حداااااس صااااجق الفقااااخة عمااااى معاماااال ارتباااااط ا بيخسااااػن ا  (       22:9149        وآخااااخون، 
correlation  بيغ درجات كلّ فقخة والجرجة الكمية، لكػن درجات الفقخة مترمة ومتجرجة، عمساً أن عيشة صجق الفقاخات
معااملات الارتبااط دالاة احراائياً عشاج مداتػى  ( شالب وشالباة فاي البحاث الحاالي، واتزان أن جسياع022تتكػن مغ )
( وىاي أكباخ ماغ القيساة 28310 – 28213( إذ كانت  يع معااملات ارتباشياا بالجرجاة الكمياة تتاخاوح بايغ )2823دلالة )

 (.  2823( وبسدتػى دلالة )914( بجرجة حخية )28921الججولية البالغة )
 لغاخض حدااس  يساة معامال الارتبااط بايغ درجاة الفقاخة والجرجاة   و:علاقة درية الفقخة رجرية السجـال الـحي تشتسـي إليـ

الكمية لمسجال الحي تشتسي اليو، فقج استعسل معامل ارتبااط بيخساػن، وتبايغ أن جسياع معااملات الارتبااط دالاة احراائياً 
( 28291 – 28842( إذ كانت  يع معاملات ارتباشيا بالجرجة الكمية لكل مجال تتخاوح بيغ )2.23عشج مدتػى دلالة )

 (.  2823( وبسدتػى دلالة )914( بجرجة حخية )28921وىي أكبخ مغ القيسة الججولية البالغة )
 : لغااخض حداااس  يسااة معاماال الارتباااط باايغ السجااالات مااع  علاقــة السجــالات مــع بعزــيا وبالجريــة الكميــة لمسقيــاس

وتبيغ أن جسيع معاملات الارتبااط بايغ السجاالات بعزيا والجرجة الكمية لمسقياس، فقج استعسل معامل ارتباط بيخسػن، 
( عشاااج مقارنتياااا بالقيساااة 914( وبجرجاااة حخياااة )2.23ماااع بعزااايا والجرجاااة الكمياااة دالاااة احراااائياً عشاااج مداااتػى دلالاااة )

 ( 2.921الحخجة لسعامل الارتباط البالغة )
لمسقياس التي أكجىا السخترػن في مغ أىع الخرائز القياسية . الخرالص القياسية )الديكهمتخية( لمسقياس: 6

القياس الشفدي ىسا خاصيتا الرجق والثبات، إذ تعتسج عمييا دقة البيانات أو الجرجات التي نحرل عمييا مغ 
  -تع التحقق مغ الخرائز القياسية لمسقياس، وكسا يأتي: (،001، 9114السقاييذ الشفدية )عبج الخحسغ، 

 (:Validity of the Scaleأولًا: )جق السقياس )
يقرج بالرجق أن يقيذ السقياس ما وضع مغ أجمو، أي إن السقيااس الراادق يقايذ الػضيفاة التاي يادعع أناو         

يقيديا ولا يقايذ شايياً آخاخ باجلًا مشياا أو بالإضاافة إليياا                                                      )عباج 
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اساتخخج لمسقيااس الحااالي مرشاخان لمراجق ىساا الراجق الطااىخي، وصااجق  (، ، لقاج912، 0222الحفايظ ومراصفى، 
 البشاء، وفيسا يأتي تػضين لكيفية التحقق مغ كل مرشخ مشيا:

 الرجق الظاىخي ))لاحية السقياس(: - أ
تحقاااق الباحاااث ماااغ الراااجق الطااااىخي لسقيااااس الحيػياااة الحاتياااة عاااغ شخياااق تاااعّ عاااخض السقيااااس عماااى الخباااخاء       

لسخترايغ ذوي الخباخة فاي مجاال العماػم التخبػياة والشفداية، اذ اعتساج الباحاث  يساة مخباع كااي وىاي مغ االستخررػن 
% فأعمى مغ أراء السحكسيغ بػصفيا ندبة مػافقة عمى فقخات السقياس، وكانت الشدبة أكثاخ ماغ ذلاظ، 42تػازي ندبة 

 وأصبن مقياس الحيػية الحاتية مترفاً بالرجق الطاىخي.
 (:Constrcut Validity)جق البشاء )  - ة

  -تحقق الباحث مغ صجق البشاء عغ شخيق السرشخات الاتية :         
 .التسييد مغ خلال إيجاد الفخوق بيغ الجساعات وا فخاد 
 .علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية 
 . علاقة درجة الفقخة بجرجة السجال 
 مرفػفة الارتباشات الجاخمية 

 :(Scales Reliability)ثانياً: ثبات السقياس 
يقرج بالثبات دقة السقيااس أو اتدااقو، فا ذا حرال الفاخد عماى نفاذ الجرجاة )أو درجاة قخيباة مشياا( فاي السقيااس       

نفدو أو مجسػعات مغ ا سايمة الستكافياة أو الستساثماة عشاج تصبيقاو أكثاخ ماغ ماخة ف نشاا نراف السقيااس فاي ىاحه الحالاة 
، اعتساااج الباحااث فاااي حدااااس الثبااات بصخيقتاااي أعاااادة (849، 0299بااػ عااالام، بأنااو عماااى درجاااة عاليااة ماااغ الثباااات. )أ
 الاختبار والفاكخونباخ، وعمى ما يأتي:

 إعادة الاختبار  -طخيقة الاختبارTest Retest Method:   لاستخخاج الثبات بيحه الصخيقة فقج أعيج تصبيق
ثع ، ( يػماً مغ التصبيق ا ول98( شالب وشالبة وبفاصل زمشي بمغ )82السقياس عمى عيشة الثبات التي تكػنت مغ )

( لمسقياس، وت عجّ ىحه 2812حدب معامل ارتباط بيخسػن بيغ درجات التصبيق ا ول والثاني وبماااغ معامل الارتباط )
لقيسة مرشخاً جيجاً عمى استقخار إجابات ا فخاد عمى السقياس عبخ الدمغ، حيث أشار)الويدػي( إلى إنو إذا كان ا

( فأكثخ، فأن ذلظ يعج مرشخاً جيجاً لثبات الاختبارات في العمػم 2812معامل الارتباط بيغ التصبيقيغ ا ول والثاني )
 (، 34، 9143التخبػية والشفدية، )الويدػي، 

 قة ألفا اخونباخطخي  Alpha – Cronbach Method:  ىي إحجى العػامل التي تدود الباحث بسرشخات جيجة
حػل ثبات السقياس، وتعصي تقجيخاً جيجاً لمثبات في معطع الحالات مغ وجية نطخ الباحثيغ   نيا تقيذ جػدة 

، 0298بالسجالات ا خخى. )يػنذ وآخخون، الفقخات أو الستغيخات التي تقيذ الدسات الستساثمة أو ارتباط السفيػم 
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( استسارة، وباستعسال 022(،  أستخخج الثبات بيحه الصخيقة مغ درجات استسارات العيشة ا ساسية البالغة )911
 ( وىػ معامل ثبات جيج يسكغ الاعتساد عميو في إجخاء البحػث.2812معادلة كخونباخ بمغ معامل ألفا )

 ( فقخة لكل فقخة اربعة بجائل 88يتكػن مقياس الحيػية الحاتية برػرتو الشيائية مغ ) ية:و)ف السقياس برهرتو الشيال
للاجابة وىي ا )تشصبق عمي دائسا، تشصبق عمي غالبا، تشصبق عمى احيانا، لا تشصبق عمي ابجا ( ، اعمى درجة  مسكغ 

 .(992ياس ىػ) ( وان الستػسط الفخضي لمسق 88( وادنى درجة )912ان يحرل عمييا السدتجيب )
 ثانياً: مقياس الارتياح الشفدي:

  -قام الباحث بأعجاد مقياس الارتياح الشفدي وفق الخصػات الاتية : 
احداس الفخد بحدغ الحال او رصج :  عخف الارتياح الشفدي بانو  ) تحجيج مفيهم الارتياح الشفدي. 9

رتفاد في مدتػيات رضا الفخد عغ ذاتو وعغ حياتو السرشخات الدمػكية التي بالامكان الاستجلال مغ خلاليا عغ ا
بذكل عام، فزلًا عغ الدعي الستػاصل لاجل تحقيق اىجاف شخرية تذكل  يسة ومعشى بالشدبة لو واستقلاليتو في 

 ,Ryff, cloveتحجيج وجية ومدار حياتو واقامتو لعلاقات اجتساعية ايجابية متبادلة مع الاخخيغ والاستسخار فييا )
2006). 
 . اعجاد فقخات السقياس بريغتيا الأولية:0

( فقاخة ، وصايغت الفقاخات عماى شاكل عباارات تقخيخياة ، لكال مػقاف 23اعج الباحث السقياس برايغة أولياة مرلفااً ماغ )
               ً                  ً                   ً            )تشصبااق عمااي دائساااً ، تشصبااق عمااي غالباااً ، تشصبااق عمااي احياناااً ، لا تشصبااق اربعااة بااجائل وفقاااً لاساامػس )ليكااخت(  وىااي 

( والبااجيل الخابااع 0( والبااجيل الثالااث الجرجااة )2( والبااجيل الثاااني الجرجااة )8، ويعصااي البااجيل ا ول الجرجااة ) (          ً عمااي ابااجاً 
 ( لمفقخات الايجابية والعكذ لمفقخات الدمبية  .9الجرجة )

 . الرجق الظاىخي ))لاحية الفقخات(:3
عااخض الباحااث مقياااس الارتياااح مااغ أجاال التعااخف عمااى صاالاحية فقااخات السقياااس و ياااس الرااجق الطاااىخي لااو،      

( محكساً مغ السختريغ ذوي الخبخة في مجال العمػم التخبػية 92( فقخة عمى )23الشفدي برػرتو ا ولية السكػن مغ )
( محكااً لمحكاع عماى 2848تياا بالقيساة الججولياة البالغاة )والشفدية ، وقج اعتسج الباحث  يسة مخبع كااي السحداػبة ومقارن

% فاااأعمى ماااغ أراء السحكسااايغ وقاااج تسااات السػافقاااة عماااى جسياااع فقاااخات 42قباااػل الفقاااخة ماااغ عاااجميا وىاااي تاااػازي  ندااابة 
 ( فقخة . 23السقياس ليكػن السقياس السصبق لعيشة التحميل الاحرائي يتكػن مغ )

 التعميسات والهقت السدتغخق للإيابة(:. التطبيق الاستطلاعي الأول )و هح 4
أجااخى الباحااث التجخبااة الاسااتصلاعية لمتعااخف عمااى وضااػح التعميسااات والفقااخات ومااجى ملائسااة البااجائل السقتخحااة       

( شالااب وشالبااة ، 82و جال حداااس الػقاات الاالازم لةجابااة وذلااظ عااغ شخيااق تصبيااق السقياااس عمااى عيشااة تكػناات مااغ )
التعميساات مفيػماة وواضاحة ولاع يكاغ ىشااك أي استفداار أشاار إلاى صاعػبة ان  صلاعية تبايغومغ خلال التجخبة الاست
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فيسيا، ووضػح الفقخات مغ حيث الرياغة والسعشى. وتعّ حداس الػقت السدتغخق لةجابة اذ بمغ ماجى الػقات لةجاباة 
 ( د يقة.92( د يقة وبستػسط حدابي مقجاره )92-90بيغ )

 ات مقياس الارتياح الشفدي.. التحميل الإحرالي لفقخ 5
 قام الباحث ب جخاء التحميل الإحرائي عمى وفق ارتي:     
 :حداة الخرالص الدايكهمتخية لمفقخات 
قام الباحث بحداس الخرائز الديكػمتخية لمفقخات الستسثمة بحداس القػة التسييدية لمفقخات ، وارتباط الفقخة      

 بالجرجة الكمية، وايزاً ارتباط الفقخة بالسجال، ومرفػفة الارتباشات الجاخمية وكالاتي:
 (:Discrimination Power of Itemsأ. القهة التسييدية لمفقخات )

وقاااج قاااام الباحاااث بأساااتخخاج القاااػة  شالاااب وشالباااة( 022شبااق الباحاااث السقيااااس عماااى افاااخاد العيشاااة الباااالغ عاااجدىع )        
التسييدية لمفقخات بعج تختيب درجات أفخاد العيشة تشازلياً مغ أعمى درجة كمية إلى اقل درجة كمية، ثع حجدت السجسػعتان 

( لعيشتااايغ مداااتقمتيغ ، اتزااان أن t-testعسال الاختباااار التاااائي )%(،  وباسااات 01الستصخفتاااان بالجرجاااة الكمياااة وبشدااابة )
( وىاي أكباخ 998202 – 28118جسيع الفقخات مسيدة لكػنيا دالة احراائياً  اذ تخاوحات  يستياا التائياة السحداػبة بايغ )

 (. 2.23( وعشج مدتػى دلالة )922( بجرجة حخية )9814مغ القيسة التائية الججولية البالغة )
اعتساج الباحاث فاي حدااس صاجق الفقاخة    ق الجاخمي )علاقـة دريـة الفقـخة بالجريـة الكميـة لمسقيـاس(:ة. الإتدا

باايغ درجااات كاالّ فقااخة والجرجااة الكميااة، لكااػن درجااات الفقااخة  Person correlationعمااى معاماال ارتباااط ا بيخسااػن ا 
في البحث الحالي، واتزن أن جسياع ( شالب وشالبة 022مترمة ومتجرجة، عمساً أن عيشة صجق الفقخات تتكػن مغ )

( إذ كانت  يع معاملات ارتباشيا بالجرجاة الكمياة تتاخاوح بايغ 2823معاملات الارتباط دالة احرائياً عشج مدتػى دلالة )
 (.  2823( وبسدتػى دلالة )914( بجرجة حخية )28921( وىي أكبخ مغ القيسة الججولية البالغة )28209 – 28221)
 اسية )الديكهمتخية( لمسقياس:. الخرالص القي6

 (:Validity of the Scaleأولًا: )جق السقياس )
لقج استخخج لمسقياس الحالي مرشخان لمرجق ىسا الرجق الطاىخي، وصجق البشاء، وفيسا يأتي تػضين لكيفية         

 التحقق مغ كل مرشخ مشيا:
 أ. الرجق الظاىخي ))لاحية السقياس(:

لراااجق الطااااىخي لسقيااااس الارتيااااح الشفداااي عاااغ شخياااق تاااعّ عاااخض السقيااااس عماااى الخباااخاء تحقاااق الباحاااث ماااغ ا      
مغ السخترايغ ذوي الخباخة فاي مجاال العماػم التخبػياة والشفداية، اذ اعتساج الباحاث  يساة مخباع كااي وىاي الستخررػن 
لشدبة أكثاخ ماغ ذلاظ، % فأعمى مغ أراء السحكسيغ بػصفيا ندبة مػافقة عمى فقخات السقياس، وكانت ا42تػازي ندبة 

 وأصبن مقياس الارتياح الشفدي مترفاً بالرجق الطاىخي.
 (:Constrcut Validityة.  )جق البشاء )
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  -تحقق الباحث مغ صجق البشاء عغ شخيق السرشخات الاتية :         
 .التسييد مغ خلال إيجاد الفخوق بيغ الجساعات وا فخاد 
 .علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية 

 :(Scales Reliability)ثانياً: ثبات السقياس 
 اعتسج الباحث في حداس الثبات بصخيقتي أعادة الاختبار والفاكخونباخ، وعمى ما يأتي:

 إعادة الاختبار  -طخيقة الاختبارTest Retest Method:   لاستخخاج الثبات بيحه الصخيقة فقج أعيج تصبيق
ثع ، ( يػماً مغ التصبيق ا ول98( شالب وشالبة وبفاصل زمشي بمغ )82السقياس عمى عيشة الثبات التي تكػنت مغ )

( لمسقياس، وت عجّ ىحه 2812حدب معامل ارتباط بيخسػن بيغ درجات التصبيق ا ول والثاني وبماااغ معامل الارتباط )
 لقيسة مرشخاً جيجاً عمى استقخار إجابات ا فخاد عمى السقياس عبخ الدمغ.ا
 طخيقة ألفا اخونباخ  Alpha – Cronbach Method:  أستخخج الثبات بيحه الصخيقة مغ درجات استسارات العيشة

بات جيج يسكغ ( وىػ معامل ث2841( استسارة، وباستعسال معادلة كخونباخ بمغ معامل ألفا )022ا ساسية البالغة )
 الاعتساد عميو في إجخاء البحػث.

 :( فقااخة لكاال فقااخة اربعااة 23يتكااػن مقياااس الارتياااح الشفدااي برااػرتو الشيائيااة مااغ ) و)ــف السقيــاس برــهرتو الشياليــة
بجائل للاجابة وىي ا )تشصبق عمي دائسا، تشصبق عمي غالبا، تشصبق عماى احياناا، لا تشصباق عماي اباجا ( ، اعماى درجاة  

 .(4183( وان الستػسط الفخضي لمسقياس ىػ)  23( وادنى درجة )982ان يحرل عمييا السدتجيب )مسكغ 
  الهســالل الإحرــاليةStatistical Means:  الحقيبااة الإحرااائية لمعمااػم جسيااع الػساائل الإحرااائية حداابت بػاساصة

 ، ىي:(SPSSالاجتساعية )
 ( اـاي 0مخبـع )كـا :(Chi- square)عاجد الخباخاء والسحكسايغ الاحيغ وافقاػا عماى  لسعخفاة دلالاة الفاخوق فاي

 .مكػنات وفقخات السقاييذ والحيغ لع يػافقػا عمييا
  الاختبار التاليt-test :لمتعخف عمى مدتػى الستغيخيغ عشج العيشة. لعيشة واحجة 
  الاختبار التاليt-test :لحداس القػة التسيدية لفقخات مقياسي البحث. لعيشتين مدتقمتين 
 اط ريخســهن معامـل ارتبــ:Person Correlation Coefficient  لحداااس الارتباشاات باايغ درجاة الفقااخة

والجرجااة الكميااة لسقياسااي البحااث وأيزااا حداااس الارتباشااات باايغ درجااة الفقااخة ودرجااة السجااال أو البعااج الااحي 
ػياة الحاتياة تشتسي اليو لسقياس الحيػية الحاتية ، كحلظ في حدااس مرافػفة الارتباشاات الجاخمياة لسقيااس الحي

، وأيزا لسعخفة الثبات بصخيقة أعادة الاختبار لسقياسي البحث، كسا استخجم لمتعخف عمى العلاقاة الارتباشياة 
 بيغ )الحيػية الحاتية، والارتياح الشفدي(.
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  معادلــة ألفــا اخونبــاخCronbach Alpha :اسااتخجمت لاسااتخخاج الثبااات بصخيقااة الفااا  للاتدــاق الــجاخمي
 لسقاييذ البحث للاتداق الجاخمي

 :عخض الشتالج وتفديخىا ومشاقذتيا
التي تع التػصل إليياا بشااء عماى ا ىاجاف التاي تاع تحجياجىا وتفدايخ ىاحه الشتاائج ومشاقذاتيا  سيتع عخض الشتائج       

بحدب الإشار الشطخي والجراسات الدابقة وخرائز السجتسع الحي تست دراستو في البحث الحالي ، وماغ ثاع الخاخوج 
 التػصيات والسقتخحات ، ويسكغ عخض الشتائج كسا يأتي: بسجسػعة مغ 

 التعخف عمى الحيهية الحاتية لجى الطمبة الستفهقين. -ل :اليجف الاو
( فقااخة عمااى عيشااة البحااث 88لتحقيااق ىااحا اليااجف قااام الباحااث بتصبيااق مقياااس الحيػيااة الحاتيااة الستكااػن مااغ )   

( شالاااب وشالباااة، وبعاااج معالجاااة البياناااات إحراااائيا أضياااخت نتاااائج البحاااث إلاااى أن الستػساااط 022السرلفاااة ماااغ  )
( 928910( درجاااة وباااانحخاف مويااااري قاااجره )9918291ت ىاااحه العيشاااة  عماااى السقيااااس قاااج بماااغ )الحداااابي لاااجرجا

( درجاة ، اساتخجم الاختبااار 992درجاة، ولسعخفاة دلالاة الفاخق بايغ الستػساط الحداابي والستػساط الفخضاي والباالغ )
لستػسااط الحدااابي إذ ( ولرااالن ا2823التااائي لعيشااة واحااجة ، وتباايغ أن الفااخق  دال احرااائي عشااج مدااتػى دلالااة )

(، وبجرجااة حخيااة 9812( وىااي أكبااخ مااغ القيسااة التائيااة الججوليااة البالغااة )48921بمغاات القيسااة التائيااة السحدااػبة )
( 9( والذاكل ) 2( مسا يجل عمى أن الصمبة الستفػقيغ يتدسػن بسدتػى جيج مغ الحيػياة الحاتياة والجاجول ) 911)

 يػضن ذلظ.
الستهسط الفخ ي لسقياس و يشة واحجة  لمفخق رين الستهسط الحداري ( الاختبار التالي لع3يجول )

 الحيهية الحاتية
الستهسط  العجد الستغيخ

 الحداري
الانحخاف 
 السعياري 

الستهسط 
 الفخ ي

 الجلالة القيسة التالية
 الججولية السحدهبة (2025)

 دالة 9812 48921 992 928910 9918291 022 الحيػية الحاتية

 .فهقينالتعخف عمى الارتياح الشفدي لجى الطمبة الست -الثاني : اليجف
( فقاخة عماى عيشاة البحاث السرلفااة 23لتحقياق ىاحا الياجف قاام الباحاث بتصبيااق مقيااس الارتيااح الشفداي الستكاػن مااغ )  

( شالاب وشالباة، وبعااج معالجاة البياناات إحرااائيا أضياخت نتاائج البحاث إلااى أن الستػساط الحداابي لااجرجات 022ماغ )
( درجاة، ولسعخفاة دلالاة الفاخق 928210مويااري قاجره )( درجاة وباانحخاف 138331ىحه العيشة  عماى السقيااس قاج بماغ )

( درجااة ، اسااتخجم الاختبااار التااائي لعيشااة واحااجة ، وتباايغ أن 4183باايغ الستػسااط الحدااابي والستػسااط الفخضااي والبااالغ )
( ولرااااالن الستػسااااط الحدااااابي إذ بمغاااات القيسااااة التائيااااة السحدااااػبة 2823الفااااخق  دال احرااااائي عشااااج مدااااتػى دلالااااة )
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( مسااا يااجل عمااى أن الصمباااة 211(، وبجرجااة حخيااة )9812ىااي أكبااخ مااغ القيسااة التائيااة الججوليااة البالغاااة )( و 48392)
 ( يػضن ذلظ.0( والذكل )  8يتدسػن بسدتػى جيج مغ الارتياح الشفدي والججول ) فػقيغالست

 س الارتياح الشفدي( الاختبار التالي لعيشة واحجة لمفخق رين الستهسط الحداري الستهسط الفخ ي لسقيا4يجول )
الستهسط  العجد الستغيخ

 الحداري
الانحخاف 
 السعياري 

الستهسط 
 الفخ ي

 الجلالة القيسة التالية
 الججولية السحدهبة (2025)

 دالة 9812 48392 4183 928210 138331 022 الارتياح الشفدي

ــين الحيهيــة الحاتيــة والارتيــاح  اليــجف الثالــث : التعــخف عمــى طبيعــة العلاقــة الارتباطيــة  ذات الجلالــة الإحرــالية ر
 .فهقينالشفدي لجى الطمبة الست

لمتحقق مغ ىحا اليجف ، قام الباحث بأخاح اجاباات الصمباة عماى مقيااس الحيػياة الحاتياة ومقيااس الارتيااح الشفداي ،    
 (.3استعسل معامل ارتباط بيخسػن فكانت الشتائج كسا مبيشة في الججول ) 

 قة رين الحيهية الحاتية والارتياح الشفدي(العلا5الججول)
 العجد
 

قيسة معامل الارتباط رين الحيهية الحاتية والارتياح 
 الشفدي

 (2025مدتهى الجلالة ) القيسة التالية
 الججولية السحدهبة

 دالة 9812 48142 28321 022
 يتبين من الججول اعلاه الاتي:

(، ولسعخفاااة دلالاااة العلاقاااة 28321الحاتياااة والارتيااااح الشفداااي قاااج بمغااات )إن  يساااة معامااال الارتبااااط بااايغ الحيػياااة 
( ، وىاي اكباخ ماغ 48142استخجم الباحث الاختبار التائي لجلالة معامل الارتبااط وقاج بمغات القيساة التائياة السحداػبة )

العلاقاة ىاي علاقاة  ( ، وىاحا يعشاي أن914( ودرجاة حخياة )2823( عشج مدتػى دلالاة )9812القيسة الججولية البالغة )
بجرجاة جياجة ماغ الحيػياة الحاتياة سااعجىع ذاك عماى الارتيااح  فاػقيغشخدية دالة احرائيا، أي أنو كمسا تستع الصمبة الست

 الشفدي بجرجة عالية.
 الاستشتايات و السقتخحات و الته)يات

 اولا: الاستشتايات
 نياع ضاسغ فياة عسخياة تتسياد بالشذااط والحسااس فزالا ان الصمبة في مجارس الستفػقيغ يستمكػن الحيػية الحاتياة،  -9

 عغ امتلاكيع العلاقات الاجتساعية الشذصة وانفتاحيع عمى الاخخيغ.
الصمبااة فااي مااجارس الستفااػقيغ يستمكااػن ارتياحاااً نفدااياً وعمااى الااخغع مااغ الطااخوف والزااغػط الجراسااية الا ان لااجييع  -0

 التحجي والثقة والتسيد والتفاؤل.
 قة ارتباشية دالة احرائياً بيغ الحيػية الحاتية والارتياح الشفدي.وجػد علا -2
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 تردي الديادة في الحيػية الحاتية الى زيادة الارتياح الشفدي. -8
 ثانيا: الته)يات

حااث السجرساايغ عمااى اسااتعسال عااجد مااغ الانذااصة والفعاليااات والاسااتخاتيجيات التجريدااية التااي تحفااد قااجرات الصمبااة  -9
 تشسية مجالات الحيػية الحاتية.وتذجعيع عمى 

عمااى ادارات السااجارس اتاحااة الاجااػاء السلائسااة فااي السجرسااة لذااعػر الصمبااة بالارتياااح الشفدااي لسػاجيااة الرااعػبات  -0
 الجراسية والزغػط الاجتساعية.

فاػقيغ والصمباة عمى مخاكد البحػث الشفداية والتخبػياة تعدياد الاجعع الشفداي والاجتسااعي لاجى الصمباة الستسياديغ والست -2
 كافة.

تذاجيع البااحثيغ والسيتساايغ بالارشااد التخبااػي عماى اعاجاد بااخامج نسائياة لتعديااد الارتيااح الشفداي لااجى الصمباة كااػنيع  -8
 مغ العػامل الػقائية السيسة لحساية الذخرية ضج الزغػط.

نفداية تعسال عماى تشسياة نقااط الى كل اصحاس القخار العسال عماى تفعيال دور عماع الاشفذ الايجاابي وانذااء مخاكاد  -3
قػلاة سالقػى الايجابية لجى الافخاد وتكػن جشباً الى جشب مع السخاكد التي تعالج الاضصخابات الشفدية انصلاقا مغ ال

 الرحية الذائعة )الػقاية خيخ مغ العلاج(.
 ضخورة عسل ورش وبخامج خاصة لتشسية الحيػية الحاتية. -2

 ثالثا: السقتخحات 
اجااخاء دراسااات اخااخى عااغ الحيػيااة الحاتيااة وعلاقتيااا بستغيااخات اخااخى فااي السجااال الشفدااي، كالسشاعااة الشفدااية، او  -9

 الزغػط السيشية، أو الكفاح الاخلاقي لجى الصمبة الستفػقيغ . 
معاات، فعالية بخنامج ارشادي لمحيػية الحاتية لجى شاخائن اجتساعياة مختمفاة )مقاجمي الخعاياة الراحية، شالاس الجا -0

 معمسي التخبية الخاصة(.
اجخاء دراساة فاي الحيػياة الحاتياة وعلاقتياا بالارتيااح الشفداي لاجى الصمباة العاادييغ فاي الساجارس الحكػمياة والاىمياة  -2

 )دراسة مقارنة(.
ع بالامال، دراسة العلاقة بيغ الحيػية الحاتية وعلاقتيا بالتفكيخ الايجابي لمسدتقبل، الحزػر الذكمي، التفكياخ السفعا -8

 الشجاح الػضيفي لجى )شمبة الجامعة، شمبة السجارس، شخائن اجتساعية اخخى(.
اجاخاء دراساة مقارناة بايغ الحيػيااة الحاتياة والارتيااح الشفداي لاجى مجرسااي ومجرساات الساجارس )الستػساصة والثانػيااة(  -3

 ومقارنتيا بشتائج الجراسة الحالية
 

 السرادر :
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رساالة  الخضا عغ الحياة لجى السخاىقيغ وعلاقتاو بأسااليب التشذاية ا ساخية.(. 0299أحسج محمد حديغ اسساعيل. ) -9
 ماجدتيخ، كمية العمػم التخبػية، الجامعة الاردنية.

، دار الشذخ لمجامعات، القاىخة  مشاىج البحث في العمهم الشفدية والتخبهية(: 0299أبػ علام ، رجاء مجيػل ) -0
 . 

(. ا نساااػذج البشاااائي لمعلاقاااات الداااببية بااايغ الخباااخات التعميسياااة والسخوناااة السعخفياااة 0202أزىاااار محمد عباااج الباااخ. ) -2
 .2مجمة كمية التخبية بشيا، جوالحيػية الحاتية لجى تلاميح السخحمة الاعجادية. 

 ر الفكخ العخبي.القاىخة: دا التصبيقات. -عمع الشفذ الخياضي : السفاهيع (. 0222أسامة كامل راتب. ) -8
(. الامتشان وجػدة الشػم كسشبئ بالحيػية الحاتية لاجى شالاس كمياة التخبياة جامعاة 0202أسساء فتحي عبج الفتاح. ) -3

 .9مجمة البحثف ي التخبية وعمع الشفذ، كميشيكية.  -السشيا دراسة سيكػمتخية 
الأختبارات والسقاييذ  وزارة التعميم العالي والبحث العمسـي (. 9149الدوبعي ، عبج الجميل أبخاهيع ، وآخخون. ) -2

 ، جامعة السػصل ، العخاق.
(. فاعمياااة بخناااامج ارشاااادي انتقاااائي لتشسياااة الحيػياااة الحاتياااة لاااجى عيشاااة ماااغ 0294ساااارة حداااام الاااجيغ مراااصفى. ) -1

 .مجمة الإرشاد الشفدي التي ترجر عغ مخكد الإرشاد الشفديالذباس الجامعي. 
رسااالة ماجدااتيخ، كميااة العمااػم  أبعاااد الارتياااح السجرسااي لااجى تلاميااح الصااػر الابتااجائي.(. 0292وق. )سااسية بمعااد  -4

 الاجتساعية، جامعة وىخان، الجدائخ.
بشاااء وتقشاايغ مقياسااي الارتياااح الشفدااي والتفااتن الااحىشي لصاالاس السخحمااة الخابعااة فااي (. 0202شاااكخ أحسااج لييااب. ) -1

 أشخوحة دكتػراه، جامعة ديالى. ضة.كميات التخبية البجنية وعمػم الخيا
طخق البحث العمسـي والتحميـل الإحرـالي فـي السجـالات (: 0222عبج الحفيظ ،أخلاص محمد ومرصفى حديغ ) -92

 ، مخكد الكتاس لمشذخ، القاىخة .التخبهية  والشفدية والخيا ية
 ، عسان.، دار الفكخ العخبيالقياس الشفدي )الشظخية والتطبيق((: 9114عبج الخحسغ، سعج ) -99
(. الحيػيااة الحاتيااة وعلاقتيااا بدااسات الذخرااية الاجتساعيااة الايجابيااة والتفكيااخ 0292عبااج العديااد إبااخاهيع سااميع. ) -90

 .9مجمة الارشاد الشفدي، جالسفعع با مل لجى معمسي التخبية الخاصة. 
ػث والجراسااات مخكااد البحاا ا نذااصة وا حااجاث الدااارةلجى شاالاس الجامعااة.(. 0221عبااج المصياا  محمد خميفااة. ) -92

 الشفدية.
عسان: دار الرفاء لمصباعة  القياس والتقهيم في العمهم الاندانية, (.0292عبج السجيج، قادر، ولفتو، محمد.) -98

 والشذخ والتػزيع.
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مجماة (. ساسات الذخراية وعلاقتياا بالخضاا عاغ الحيااة فاي السخحماة الجاموياة. 9111علاء محسػد الذعخاوي. ) -93
 .كمية التخبية بالسشرػرة

، دار الفكاااخ ناشاااخون 3، طالاختبـــارات والسقـــاييذ التخبهيـــة والشفدـــية(: 0294عااالام، صااالاح الاااجيغ محساااػد ) -92
 ومػزعػن، عسان، ا ردن.

                            دار السعخفة لمشذخ والتػزياع،    ،                                       القياس والتجخيب في عمم الشفذ والتخبية   (:     9143                       الويدػي، عبج الخحسغ محمد ) -  91
     مرخ.

الحيػياة الحاتياة لاجى شالاس الجراساات العمياا بكمياة التخبياة جامعاة حماػان  (.0202فاشسة الدىخاء محمد السراخي. ) -94
 .922السجمةالسرخية لجراسات الشفدية، في ضػء بعس الستغيخات الجمػجخافية )دراسة سيكػمتخية كميشيكية(. 

مكتبة ، تخجسة محمد نبيل نػفل وآخخون، مشاىج البحث في التخبية وعمم الشفذ(.9143فان داليغ، ديبػلج. ) -91
 الانجمػ السرخية.

، العلاقة رين التحميل السشطقي والتحميل الاحرالي لفقخات السقـاييذ الشفدـية( 0229الكبيدي، كامل ثاامخ ) -  02
 (، جامعة بغجاد كمية التخبية ابغ رشج، العخاق.03مجمة الاستاذ، العجد )

ي نذاااأتو وتصااػره، نسااااذج ماااغ عماااع الااشفذ الايجااااب(. 0292محمد سااعيج أباااػ حاالاوة، و عااااشف مداااعج الذااخبيشي. ) -09
 (. مرخ، القاىخة: عالع الكتب.9)السجمج ط قزاياه

اشخوحااااة دكتااااػراه، كميااااة العمااااػم  الارتياااااح الشفدااااي والفاعميااااة الحاتيااااة لااااجى السعمساااايغ.(. 0292مدااااعػدي أمحمد. ) -00
 الاجتساعية، جامعة وىخان، الجدائخ.

قتياا بداكيػلػجية التفااؤل والتذااؤم لاجى شمباة السخحماة أنساط التفكيخ الدانجة وعلا(. 0224نػال خالج نرخ الله. ) -02
رساااالة ماجداااتيخ، كمياااة الجراساااات العمياااا، جامعاااة الشجااااح الػششياااة، ناااابمذ،  الثانػياااة العاماااة فاااي محافطاااة جشااايغ.

 فمدصيغ.
مشاىج البحث التخبهي رـين الشظخيـة (: 0298يػنذ، سسيخ وعبج الخحيع سلامة ويػسف العشدي وسعج الخشيجي ) -08

 ، دار الفلاح لمشذخ، الكػيت.طبيقوالت
 .9111لدشة  0نطام السجارس الثانػية رقع (. 9111وزارة التخبية. ) -03
 (. العخاق: قدع الاحراء، السجيخية العامة لمتخصيط التخبػي.0299وزارة التخبية. ) -02
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 مقياس الحيهية الحاتية (1ممحق )
 عديدي الصالب ... عديدي الصالبة

فقخات مػضػعة لاغخاض البحث العمسي تدتيجف تعخف الحيػية الحاتية، يخجى التفزل بقخائتيا بذكل دقياق بيغ يجيظ 
 والاجابة عشيا لمتعبيخ عغ مػقفظ مشيا، عمساً أن اجابتظ تدتخجم لاغخاض البحث العمسي فقط ولا حاجة لحكخ الاسع.

 تعميسات تصبيق السقياس 
 فاي مػضان وكساا عميظ، يشصبق الحي السدتػى  وتحت فقخة كل بجانب( √ة )الإجابة عمى فقخات السقياس بػضع علام

 : التالي السثال
 البجالل الفقخات ت
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 لا تشطبق عمي أرجاً  تشطبق عمي احيانا تشطبق عمي غالبا تشطبق عمي دالساً 
    √ أشعخ بالشذاط صباح كمي يػم 9

 شكخاً لتعاونكع
 

تشطبق عمي  الفقخات ت
 تشطبق عمي احيانا غالبا تشطبق عمي دالساً 

لا تشطبق 
 عمي أرجاً 

     اشعخ بالشذاط صباح كل يػم 9

     شعػري بالحساس يداعجني لانجاز واجباتي السجرسية 0

     اقػم بانجاز اعسالي ببيجة 2

     احخص عمى تشاول الغحاء الرحي 8

     اشعخ بالشذاط لاني امارس الخياضة يػمياً  3

     بالاعياء عشج بحل اي جيج دراسياشعخ  2

     انطع ساعات نػمي واجعمو اسمػباً لحياتي 1

     اشعخ بالتعب عشج انجاز واجباتي الجراسية 4

اثابخ لاداء واجباتي الجراسية بغس الشطخ عسا اشعخ بو  1

 مغ اجياد

    

     ضخوف الدكغ الستاحة لي تجعمشي اتبع نطاماً صحياً  92

     استصيع اداء واجباتي اليػمية بكفاءة وحيػية 99

     امتمظ القجرة عمى التخكيد اثشاء اداء السيام الجراسية 90

     تفكيخي الستدن يداعجني عمى حل السذكلات 92

     لجي القجرة عمى ابتكار الحمػل السجخدة لمسذكلات 98

     اعي بذكل واضن مذاعخي وافكاري  93

     وعي بالعػاقب الػخيسة  فعالي ميسا كان نػعياانا عمى  92

     امتمظ استخاتيجيات تفكيخ ججيجة لسػاجية السػاقف الروبة 91

     احب الاستصلاد والاستكذاف 94
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     واجباتي الجراسية تتصمب مشي ان اكػن متيقطاً  91

     انجمج مع زملائي في الفعاليات السجرسية واشاركيع فييا  02

     اشعخ بفخط التيقظ لبعس السػاقف في الرف 09

     اشعخ بػجػد شاقة كبيخة لجي 00

     لجي القجرة عمى ضبط انفعالاتي و ادارتيا 02

     اتعامل بححر كي لا اسبب الاذى للأخخيغ  08

     ابالغ في تفديخ السػاقف  03

     اتزايق مغ نقج الاخخيغ 02

     الايجابية تجعمشي مبتدساً حالتي السداجية  01

     افدخ اقػال وافعال الاخخيغ برػرة خاشية 04

     اشعخ بخاحة البال رغع الطخوف الروبة التي تػاجيشي 01

     اشعخ باليجوء والاشسيشان الجاخمي 22

     اتسكغ مغ الديصخة عمى السذاعخ التي لا اريج ان اضيخىا  29

     مذاعخي ابحل جيجاً في ادارة  20

     اتسكغ مغ الديصخة عمى السذاعخ التي لا اريج ان اضيخىا  22

     يرفشي الاخخون  بالايثار 28

     انتسي الى الجساعات التي تحث عمى التكافل الاجتساعي 23

     اتصػد لمعسل الجساعي بخيبة شجيجة 22

     اقجم السداعجة للاخخيغ  حرل عمى رضاىع 21

     اشارك في الانذصة السجرسية الجساعية 24

ثقتي في الاخخيغ تديج مغ التأثيخ الايجابي في التعامل  21

 معيع 

    

مداعجتي لدملائي الفقخاء تديج مغ مكانتي الاجتساعية بيغ  82

 ارخخيغ
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     احث زملائي عمى مداعجة الصلاس الججد 89

     ارى ان مداعجة الاخخيغ مزيعة لمػقت 80

     ابتعج عغ الاختلاط مع الصمبة الججد 82

     اشارك زملائي افخاحيع واحدانيع 88

 (0ممحق )
 مقياس الارتياح الشفدي

 عديدي الصالب ... عديدي الصالبة
 تحية شيبة

عشيا وقج وضع أمامظ مجسػعة مغ الفقخات التي تقيذ الارتياح الشفدي يخجى التفزل بقخائتيا بذكل دقيق والإجابة 
 لمتعبيخ عغ مػقفظ مشيا، عمساً أن اجابتظ تدتخجم  غخاض البحث العمسي فقط ولا حاجة لحكخ الاسع.

 تعميسات تصبيق السقياس :
 في مػضن وكسا عميظ، يشصبق الحي السدتػى  وتحت فقخة كل بجانب( √الإجابة عمى فقخات السقياس بػضع علامة )

 : التالي السثال
 لا تشطبق عمي   تشطبق عميّ أحياناً  تشطبق عميّ غالباً  دالساً تشطبق عميّ  الفقخات ت
    √ اضيخ الػد لدملائي في السجرسة 9

 شكخاً لتعاونكع
 

 مقياس الارتياح الشفدي (0)ممحق 
تشطبق عمي  الفقخات ت

 دالساً 
تشطبق عمي 

 غالبا
تشطبق عمي 

 احيانا
لا تشطبق عمي 

 أرجاً 
     اضيخ الػد لدملائي في السجرسة  .9
     يرعب عميو مػاجية السػاقف الروبة والجراسية  .0
     لجي السيارة لجعل بييتي السجرسية جسيمة  .2
     أشعخ بالارتياح عشجما احقق أىجافي وشسػحي الجراسي  .8
     استصيع تصػيخ قجراتي التعميسية بشفدي  .3
     اشعخ بأنشي محبػس مغ قبل ارخخيغ  .2
     الحب والاحتخام علاقتي مع زملائي مبشية عمى  .1
     لجي القجرة عمى العسل والجراسة بسفخدي  .4
     يدعجني السذاركة في حسمة أصجقاء البيية  .1
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     اتستع بعلاقات اجتساعية واسعة  .92
     عشجما أتػاجج مع اسختي اشعخ بالدعادة  .99
     اندعج عشجما يشتقجني احج ميساك ان  .90
     أساعج زملائي في السػاقف الروبة  .92
     قادراً عمى تشطيع واجباتي بشفدي  .98
     اتػتخ عشجما اشاىج الشفايات في السجرسة والذػارد  .93
     لجي شسػحات كبيخة لمسدتقبل أود تحقيقيا  .92
     أجج متعة عشج مسارسة خبخات ججيجة مع ارخخيغ  .91
     استفيج مغ تػجيو ارخخيغ واساتحتي  .94
     وأحػل معيع حميااصغي لدساد مذكلات زملائي   .91
     أشعخ بالخاحة عشجما اعالج مذاكمي بشفدي  .02
     اشعخ بالامكان كػني أحب بييتي السجرسية  .09
     لجي ثقة عالية في مػاجية الحياة  .00
     اتكي  مع السػاقف التي اتعخض ليا  .02
     اشعخ ان مكانتي الاجتساعية عالية  .08
     زملائي استعسل عبارات لائقة عشج الحجيث مع  .03
     اندعج عشجما اوجو مػاقف لا استصيع مػاجتيا  .02
     استستع بخؤية الدىػر وراحتيا في كل مكان  .01
     لجي افكار ججيجة تجعمشي اتجاوز السعػقات  .04
     اسعى لتصػيخ قجراتي باستسخار  .01
     اشعخ بالخضا عشج حرػلي عمى درجات عالية  .22
     العمسية ارغب في السذاركة بالسدابقات  .29
     اشارك بحيػية ونذاط بالسعارض الفشية  .20
     أفتخخ عشجما اتفػق عمى زملائي بالشذاشات الخياضية  .22
اشااعخ بااخوح معشػيااة عاليااة كمسااا اعساال مااع فخيااق عساال لشطافااة   .28

 السجرسة
    

     اثق في قجراتي عمى تحقيق الانجاز والتفػق عمى ارخخيغ  .23
 


