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 لدل اطفاؿ الرياض يي الذاتالكع
 لبنى ليث سمماف أ.ـ.د كمثكـ عبد عكف رداـ أ.ـ عاتكة عبد الستار شنيف

 

 جامعة بغداد / كلية التربية للبنات / قسم رياض الأطفال
 

 المستخمص:
تعد الطفولة ىي محور تطوير الذات اذ اف مدح الطفؿ والاىتماـ بآرائو والاصغاء لو 

عبير عف نفسو، وبناء علبقات ايجابية مع الاخريف التي تساعد عمى والسماح لو في الت
التعبير عف ذاتو ايجابياً او سمبياً، ىذا سيساعدنا في بناء شخصية سميمة، وقد ىدؼ 

 البحث الى التعرؼ عمى :
 مستوى الوعي الذاتي لدى اطفاؿ رياض الاطفاؿ. –
وفقاً لمتغير المرحمة  الفروؽ ذات الدلالة الاحصائية في مستوى الوعي الذاتي  -

 )روضة ، تمييدي (.
( طفلًب وطفمة مف الرياض الحكومية في مدينة بغداد 200بمغ حجـ عينة البحث  )

بجانبييا )الكرخ ، الرصافة ( ، واختيروا بالطريقة العشوائية ، ولتحقيؽ اىداؼ البحث 
ذي تـ التحقؽ مف ( موقفاً مصوراً ، وال15اعدت الباحثة مقياس الوعي الذاتي المتضمف )

خصائصو السيكومترتية، وبعد تحميؿ البيانات اظيرت النتائج: اف مستوى الوعي الذاتي 
لدى اطفاؿ رياض الاطفاؿ كاف مرتفعاً ، وعدـ وجود فروؽ دالة احصائياً في مستوى 
الوعي الذاتي لدى اطفاؿ رياض الاطفاؿ وفقاً لممرحمة )روضة _ تمييدي(، وقدمت الباحثة 

 التوصيات والمقترحات. عدد مف
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Abstract 

 Childhood is the focus of self-development, as praising the 

child, paying attention to his opinions, listening to him, allowing him 

to express himself, and building positive relationships with others 

that help to express himself positively or negatively, this will help us 

build a healthy personality, the goal of the research is to identify: 

- The level of self-awareness among kindergarten children. 

- Statistically significant differences in the level of self-

awareness according to the stage variable (kindergarten, 

introductory).. 

The sample size of the study was (200) male and female 

children from the governmental Riyadh in the city of Baghdad with 

its two sides (Al-Karkh and Al-Rusafa), and they were chosen 

randomly. 

 To achieve the objectives of the research, the researcher 

prepared a self-awareness scale that included (15) pictorial positions, 

whose psychometric properties were verified, and after analyzing the 

data, the results showed: that the level of self-awareness among 

kindergarten children was high, and there were no statistically 

significant differences in the level of self-awareness of Kindergarten 

children according to the stage (kindergarten - introductory), and the 

researcher made a number of recommendations and proposals. 

Key words: self-awareness, kindergarten children, preschool 

children 
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 الفصؿ الاكؿ
 )التعريؼ بالبحث(

 مشكمة البحث:
يتعرض الطفؿ في مرحمة الطفولة  الى جممة  مف العوامؿ الايجابية والسمبية التي 

حدد مع الوقت بناء ذاتو تؤثر في تفكيره ومشاعره واسموب تعاممو وىذه العوامؿ ىي التي ت
وتكويف شخصيتو وطبيعة حياتو ، واف فكرة الطفؿ عف نفسو ووعيو بذاتو الخاصة والعامة 
ىي النواة الرئيسية التي  تتشكؿ عمى ضوئيا شخصيتو كما انيا عامؿ اساسي في تكيفو 
 الشخصي والاجتماعي  ، فالذات التي  تتكوف مف مجموعة ادراكات الطفؿ لنفسو ،   اذف
ىي تتكوف مف مجموعة خبرات ادراكية وانفعالية تتركزحوؿ الطفؿ لكونو مصدر الخبرة 

والذات ىي كينونة الشخصية لأنيا الجزء الواعي ( Rochat,2003،p330)والسموؾ.  
الذي يتعامؿ مع العالـ الخارجي" فيي التي تتولى عممية التفاعؿ الاجتماعي وميمتيا 

(  23ص  1969لتكامؿ الشخصي والاجتماعي )الحاروني ، الادراؾ والتفكير والارادة وا
واف الاطفاؿ يكتسبوف مفيوميـ لذواتيـ عف طريؽ التفاعؿ الاجتماعي مع الاخريف 

 ( حيث اننا لا  (Mead ,1956: p5وبارتباطيـ مع اقرانيـ والاشخاص الميميف .  
في تكوينو بوجو عاـ يمكننا اف نحقؽ فيمًا واضحًا لشخصية الطفؿ او سموكو الاجتماعي و 

( ومف اىـ ىذه  3:  1986دوف التعرؼ الى متغيرات الوعي الذات عنده . )اسماعيؿ ، 
المتغيرات )الوعي الذاتي ( والذي يعد مؤشرًا عمى تكامؿ شخصية الطفؿ ونمو الجانب 

 النفسي والاجتماعي نموًا سميمًا وتكامؿ شخصيتو ووعيو بنفسو وتقديره للؤخريف .
عصرنا الحاضر وفي ظؿ التكنولوجيا الحديثة التي مف الممكف اف يكوف  والطفؿ في

ف نفسو ويميز بيف النافع  تأثيرىا سمبيًا عمى الطفؿ اذا لـ يمتمؾ الوعي الذاتي الكافي ليُحصِّ
عف الضار وعمى ىذا فإف الطفؿ  يحتاج المزيد مف التوعية ومعرفة شخصيتو والوقوؼ 

عمى مواجية المواقؼ التي يتعرض ليا في حياتو  عمى نقاط قوتو وضعفو حتى يقوى
 اليومية وتُجنبػػُو الوقوع في مزالؽ  تؤثر فيما بعد عمى شخصيتو ومستقبمو .
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 :اىمية البحث
تعد مرحمة الطفولة مف المراحؿ الميمة في حياة الطفؿ واجمؿ مراحؿ حياتو ، حيث 

الحب والعاطفة ، وتعد ىذه تمتاز بالمحبة والصدؽ والنقاء ، ومرحمة مميئة بالحناف و 
المرحمة اجمؿ مرحمة في حياة الانساف ، حيث البراءة وصفو الباؿ وخالية مف اي ىموـ 
ومشاؽ الحياة فيي السعادة التي لاتُعاد ولا يعيشيا الانساف سوى مرة واحدة طوؿ حياتو ، 
 لذا يجب تنشئة الطفؿ بصورة صحيحة واعطاءه حقو بالتربية فطفؿ اليوـ ىو رجؿ
المستقبؿ ،  ولاف الطفؿ في ىذه المرحمة  ينمو ويتعمـ ويكتسب جميع الخبرات عف طريؽ 

 المعب والرسـ وغيرىا مف الالعاب التربوية .
"واف اىمية الوعي الذاتي تكمف في قدرة الطفؿ عمى توجيو ذاتو وتنظيميا وتعديؿ جوانب 

صية الطفؿ ، ونستطيع الحكـ سموكو وافكاره وانفعالاتو واتجاىاتو ويكوف تأثيره عمى شخ
عمى الشخصية السوية في ميداف عمـ نفس الشخصية ينبع مف خلبؿ قدرة الطفؿ عمى 

:  2008التحكـ بمشاعره ودوافعو وانفعالاتو  بالشكؿ والاتجاه الذي يريد". )العبيدي ،
228 ). 

مف  نظرًا لأىمية الوعي الذاتي وباعتباره احد مكونات شخصية الطفؿ الاساسية كاف
( الى اف احساس الطفؿ بوعيو 2010الضرورة  دراسة الوعي الذاتي ، واشار )العتوـ 

الذاتي يبدأ في السنة الثانية مف عمره وخاصة ما ىو متعمؽ بمشاعره وعاطفتو ، ولاف 
الطفؿ في ىذه المرحمة اكثر قدرة مف الناحية الجسمية حيث تزداد ميارتو في تتناوؿ 

كشاؼ فاف كؿ ىذه العوامؿ تسيـ في احساس الطفؿ باستقلبلو الاشياء والحركة والاست
 ( .211ص  2010وبوعيو بذاتو وبكفاءتو )العتوـ، 

اىمية مرحمة رياض الاطفاؿ اذ انيا مرحمة خصبة ومرحمة اكتساب الميارات 
 الاجتماعية ، وتقوية شخصية الطفؿ ، وتنمية وعيو الذاتي .
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 :اىداؼ البحث
 تعرؼ عمى :ييدؼ البحث الحالي ال

 مستوى الوعي الذاتي لدى اطفاؿ الرياض  -1
الفروؽ ذات الدلالة الاحصائية في مستوى الوعي الذاتي وفقا لمتغير المرحمة   -2

 تمييدي(                                                      –)روضة 
 

 :حدكد البحث
 يتحدد البحث الحالي  بما يأتي :

( 6 -4( في مدينة بغداد بعمر ) مف ) الذكور والاناثالحكومية  اطفاؿ الرياض 
 .(2019-2020التمييدي( لمعاـ الدراسي )-سنوات ولممرحمتيف )الروضة 

 
  :تحديد المصطمحات

ىو شعور الكائف الحي بما في نفسو وما يحيط بو . )مجمع المغة العربية ، الكعي:  :اكلان 
 (675:  1994المعجـ الوجيز ، 
 (Self-awareness)لذاتي ثانيان :الكعي ا
 عرفو كؿ مف :

بأنو حالة بناء وتوجيو لمسموؾ بحيث :  ( Wicklund& et،1972ويكلبند ) - أ
يعمؿ عندما  يكوف انتباه الفرد موجو باتجاه البيئة الخارجية  او نحو ذاتو . 

 .(1198: 2017)جنجوف ، 
لرغبات : ىو فيـ الفرد الصادؽ لمقيـ التي يؤمف بيا وا (frisina،2014)  - ب

وانماط التفكير والدوافع والاىداؼ والطموحات والاستجابات العاطفية ونقاط القوة 
 (437:  2018والضعؼ وتأثير ذلؾ عمى الاخريف . )السعدي ، 
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: انو معرفة الفرد الدقيقة والشاممة  لنقاط قوتو  ( Wendy،2004ويندي )  - ت
الافراد الحاجات  وضعفو ، ويشير الى اف تعميـ الوعي بالذات يتضمف تعميـ

دراؾ الاختلبفات الكامنة بيف  النفسية والجسمية التي تتعمؽ بيـ وبالأخريف ، وا 
 2017الافراد وفيـ كيؼ اف سموكيات الفرد تؤثر عمى غيره . )نادر وعوشة ، 

 :333. ) 
ىو حالة مف المشاعر السمبية او الايجابية التي يبنييا : التعريؼ النظرم لمباحثة -

 ساس خبراتو الحياتية ، يثيرىا المواقؼ المحيطة بالطفؿ .الطفؿ عمى ا
: ىو الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا الطفؿ مف خلبؿ اجابتو  التعريؼ الاجرائي -

 عمى فقرات مقياس الوعي الذاتي .
ىو طفؿ ما قبؿ المدرسة الابتدائية الذيف يكمؿ الرابعة مف عمره ولا  : طفؿ الركضة:ثالثنا

مف عمره ، وتيدؼ الروضة الى تمكيف الاطفاؿ مف النمو السميـ وتطوير  يتجاوز السادسة
شخصياتيـ في جوانبيا ، الجسمية والعقمية بما فييا النواحي الوجدانية والخمقية وفقًا 

 (.5 -3:  2005لحاجاتيـ وخصائص مجتمعيـ .) وزارة التربية ، 
 

 الفصؿ الثاني
 )اطار نظرم كدراسات سابقة( 

 -:الذاتيمفيكـ الكعي 
شكؿ ىذا المفيوـ اىتماـ الكثير مف الفلبسفة والمفكريف ، واخذت الكثير مف 
مجيودىـ الفكري ، لذا لا غرابة  مف تنوع تعريفاتو كلًب حسب مفيومو ليذه المفردة 
واتجاىاتو ، فيناؾ مف يراه في اطاره الفردي مف خلبؿ عمؽ الاحساس بالذات والوعي 

في الحضارة التي ينتسب الييا ، لذلؾ نجد مفيوـ الذات متنوعة بمشاعره ، وىناؾ مف يراه 
 ( 115: 2008ومتعددة الرؤى بيف الفمسفة وعمـ النفس . )سعيد ، 
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ويعد مفيوـ الذات حجر الزاوية في بناء الشخصية ، واف تحقيؽ الذات ىو الطريؽ 
قيقة اف تحب الوحيد لموصوؿ الى تقدير الذات ، " ومف ابجديات تقدير الذات ، تعمـ ح

نفسؾ ، والحب يعني الاىتماـ والعناية والثقة والتقدير ، وفي اطار رحمة حبؾ وتقديرؾ 
:  2008لذاتؾ ، وما يترتب عنيا مف رحمة السلبـ الداخمي في اعماقؾ . ) سعيد ، 

281، ) 
ولذلؾ قد يبدأ الطفؿ بمستوى عاؿٍ مف الوعي الذاتي  الفطري ، لكنو قد يتعمـ عادات 

ميمة ،لأنو ينشأ في بيئة سيئة ، مثؿ ىذا الطفؿ ينخفض وعيو الذاتي ، وأفَ الأطفاؿ غير س
الميمموف عاطفيا يكوف مستوى وعييـ  منخفض مقاربة بأقرانيـ الذيف يعيشوف في بيئة 
جيدة ، حيث تكوف لدييـ ثقة عالية بأنفسيـ ويقيموف علبقات اجتماعية جيدة مع اقرانيـ  

انفعالاتيـ وذلؾ لاف مفيوميـ نحو ذاتيـ عالي ، )الخرافي ، ويممكوف السيطرة عمى 
لذلؾ يعرؼ بعض العمماء  الوعي الذاتي عمى انو التعرؼ عمى ( ، 17:  2017

الانفعالات الذاتية ، وحسف توجيييا لحظة بمحظة والتعرؼ عمى المشاعر والميوؿ في 
ويقصد بو ايضًا مراقبة الفرد القضايا الحياتية الكبرى ، مثؿ التعمـ ، الزواج ، العمؿ ، 

لنفسو مف خلبؿ افعالو ومحاولة التأثير بنتائج افعالو لتصبح اكثر  فعالية ، لذا كاف مف 
الضرورة تعزيزالوعي الذاتي عند الطفؿ ، حتى يستطيع مواجية مشكلبتو والتغمب عمييا ، 

تى يستطيع التفوؽ وزرع الثقة في نفسو ومعرفة ذاتو وتقديرىا بحسب امكاناتو وطاقاتو ، ح
اف اىـ باراكف في جميع مجالات حياتو ، فلب يُعظـ ذاتو ولا يصغر منيا ، ولذلؾ يرى 

الكفايات التي تميز الاشخاص الاكثر فاعمية ونجاحًا في الحياة ىي الوعي الانفعالي 
والتعاطؼ والمرونة والتفاؤؿ والسعادة والقدرة عمى حؿ المشكلبت والكفاية الاجتماعية 

:  2008قدرة عمى اقامة العلبقات الشخصية وضبط الاندفاع وتحمؿ التوتر )سعيد ، وال
116 ، ) 
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( اف يكوف ىناؾ تمييز بيف تركيز الانتباه نحو 1934وقد اقترح عالـ الاجتماع جورج ميد )
البيئة )الوعي ( ، والانتباه الداخمي نحو الذات ) الوعي الذاتي ( مما يجعؿ الفرد متمكف 

 (.432:  2018ة المعمومات الواردة مف البيئة بنجاح ) السعدي ، مف معالج
 -كيحدد حامد زىراف مفيكـ الذات الى ثلاث مستكيات لمذات :

 مفيكـ الذات العاـ : -
ويقصد بيا التعابير التي يعبر بيا الشخص عف نفسو ،وىو ادراؾ الفرد 

لاجتماعية وـ الذات الذاتو الواقعية ويضـ المفيوـ عددًا مف مفاىيـ الذات مثؿ مفي
 ومفيوـ الذات الاسرية 

 مفيكـ الذات المكبكت : -
وىو المفيوـ الذي يتضمف افكار الفرد الميددة عف ذاتو ،والتي تصنع دافع 
تأكيد وتحقيؽ وتعزيز الذات في تجنيد الدفاع ، فدفعت بيا مف منطقة الشعور الى 

 منطقة اللبشعور .
 :مفيكـ الذات الخاص -

ذات الخاص منطقة محرمو لا يستطيع الفرد الكشؼ عنيا ، يعتبر مفيوـ ال
وىو مف اىـ المستويات لأنو يختص بالجزء الشعوري السري الشخصي مف خبرات 
الذات ، ومعظميا تكوف محرمة او مخجمة وغير مقبولة اجتماعيًا  . ) زىراف ، 

1977  :65 ) 
ذج متنوعة فيما رأى اف الوعي الذاتي للبفراد يتوزع الى نماماير الا اف  

 يخص الانتباه الى المشاعر والتعامؿ معيا وكما يمي :
 (Self – awareالكعي بالذات ....)   -

اف الوعي بالذات ىو الوعي بالحالات المزاجية كما تحدث ، مما يجعؿ 
ىؤلاء الاشخاص لدييـ ثراء فيما يخص حياتيـ العاطفية والوجدانية ، وتتضح 

يـ مما تتفتح لدييـ سمات شخصية اخرى وىـ عمى لدييـ الرؤية لكؿ انفعالات
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معرفة تامة بحدودىـ ولدييـ صحة نفسية جيدة ويمتمكوف رؤية ايجابية لمحياة ، 
وعند اصابتيـ بأي حالة مرضية سمبية لا يتوقفوف عندىا بؿ ليـ القدرة عمى اف 

 يتخطوا ىذه الحالة السمبية ويخرجوف منيا بسرعة .
 .(Engulfedالمنجرؼ ) -

ىؤلاء الافراد تُسيطر عمييـ عواطفيـ ومشاعرىـ وانفعالاتيـ  ، ويعجزوف  اف
عف تخطييا بشكؿ سميـ ، ولا يممكوف الوعي الكافي بمشاعرىـ لذا فيـ مستغرقوف 
وغيرمدركيف ليا ، ولا يجتيدوف لبذؿ اي جيد لمخروج مف المزاج السيء ، ولدييـ 

 (. 60:   2009انية)عمي ،الشعور في عدـ القدرة لمتحكـ في حياتيـ الوجد
 -نظريات تناكلت الكعي الذاتي :
 :( النظرية المتبناة في البحث (duval & wiclundاكلان : نظرية دكفاؿ كيكلاند 

( نظرية في الوعي الذاتي  اذ يروف اف اغمب 1972قدـ كؿ مف دوفاؿ ويكلبند )
ي بالذات مما جعميـ النظريات والبحوث التي درست مفيوـ الذات قد اىممت موضوع الوع

( بوصفو افعالًا (self – awarenessيركزوف عمى ذلؾ لانيـ يعتقدوف اف الوعي الذاتي
موضوعية كما ىو الحاؿ في نظاـ التغذية الراجعة التي تدفع الفرد الى تغيير الى تغيير 
جوانب عديدة في نفسو بحسب مفيومو لما يجب اف يكوف صحيحاً قياساً لو ، ) جنجوف ، 

2017  :4  . ) 
ترتبط ىذه النظرية بمجالات عمـ النفس الاجتماعي والتي يمكف تطبيقيا بمجالات 
اخرى كما يعتقد منظروىا وعمى وفؽ ىذه النظرية تجعؿ الشعور مركزاً نحو الذات ، اذ 
تقوـ عمى افتراض رئيس بأف الفرد يمكف اف يُقوـ ذاتو عندما يركز عمييا بوصفيا موضوعاً 

 ( . 33:  2000) الشمري ، 
اف الوعي الذاتي عند دوفاؿ وويكلبند لا يمكف ظيوره في غياب تقويـ الذات او 
تقدير الذات مقابؿ محكات الصحة والاىداؼ العقلبنية المناسبة واساليب السموؾ والصفات 

( duval & wichlund, 1972 : 20   ) 



                                        النفسية مركز البحوث

226 

 32 المجلد
2021 

 1 ددــالع

 

يو ، وفي حالة واعية والانساف عندما يكوف عمى درجة عالية مف التيقظ لما يفكر ف
يدرؾ فييا ذاتو بحيث تكوف لديو القدرة عمى رؤية ذلؾ بواسطة افعالو وتصرفاتو ومدى 
التزامو بمعايير مجتمعو وثقافتو ، بحيث يكوف رقيباً لذاتو وبيئتو بأستمرار عمى وفؽ 
) محكات ذاتيو وموضوعية فيظير عنده نوعاً مف التقويـ الذاتي لنفسو وبيئتو الخارجية 

 (162:  2008سعيد ، 
تشير ىذه النظرية الى ضرورة التمييز بيف حالات الوعي ) الذاتي الموضوعي ( ، 
فالوعي الموضوعي يعني اف الفرد يعي بذاتو وشعوره بالقوى الخارجية المباشرة الا انو لا 
يستطيع اف يركز انتباىو عمى نفسو بوصفو موضوعاً في البيئة ، عمى حيف اف الوعي 

تي يعني وعي الفرد بنفسو فقط في ما يتعمؽ بخبرتو بنفسو بوصفو مصدراً للبدراؾ الذا
والفعؿ واف ىذه المشاعر تمثؿ جوىر الوعي الذاتي ، حيث اف مف الغير ممكف اف يكوف 
تركيز الوعي الذاتي في الوقت نفسو عمى جانب مف الذات او البيئة واف حالات الوعي 

رج ، والفرؽ بينيما يكمف في فيـ الظواىر المتنوعة مف خلبؿ تتوجو اما الى الداخؿ او الخا
 : duval & weichlund, 1972  )التقويـ الذاتي الناتج عف الانتباه الموجو نحو الذات 

1) 
اف الوعي مف وجية نظر دوفاؿ وويكلبند ىوحالة بناء وتوجيو لمسموؾ بحيث يعمؿ 

 & dovalلخارجية  او نحو ذاتو )عندما  يكوف انتباه الفرد موجو باتجاه البيئة ا
wechlund , 1972 : 17 لذلؾ كاف مف افتراضات ىذه النظرية ىو تركيز الفرد لا بد )

اف يكوف في اتجاه واحد اما نحو جانب الذات او موجو نحو البيئة ، وىذا بطبيعة الحاؿ 
 , masonيولد نوعاً مف الغموض النسبي بالوعي في مجالات الخبرات الحياتية الاخرى )

1961 :27. ) 
وقد تبنت الباحثة ىذه النظرية في دراستيا وفي بنائيا لممقياس كونيا فسرت الوعي 

 .ة لممرحمة العمرية لمبحث الحالي بالذات بطريقة ملبئم
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 :التي تناكلت متغير الكعي الذاتيالدراسات السابقة 
ات لدى الوعي بالذ) (:   hearder & other 2008دراسة ىيدز كاخركف ) -

 الاطفاؿ بمرحمة ما قبؿ المدرسة (
ت ىذه الدراسة الى الكشؼ عف مدى قدرة الاطفاؿ بمرحمة ما قبؿ المدرسة ىدف

وذلؾ لمكشؼ عف الوعي لدييـ بالعواطؼ والتي ىي عنصر عاطفي اجتماعي ىاـ 
يسيـ في زيادة الانتباه النمائي ، حيث استخدمت في ىذه الدراسة تقارير الاـ عف 

ر الوجداني لدى طفميا واستجاباتيا لعواطفو ،  وكذلؾ ملبحظة الحديث الوجداني التعبي
بينيما عمى مدار عاـ كامؿ ، وتضمنت ىذه التقارير الوعي الوجداني لمسعادة والحزف 

( طفؿ بمرحمة ما قبؿ المدرسة ،  78والغضب ، التي تُعتبر استجابات يومية لدى ) 
عي بالذات فيما يخص انفعاؿ السعادة، اما فيما واظيرت النتائج ارتفاع مستوى الو 

يخص انفعاؿ الحزف فكاف منخفض، كما اف ملبحظة العواطؼ والتقريرالذاتي تعمؿ 
:  2017كعناصر مفيدة في وعي الطفؿ بما يخبره مف انفعالات مختمفة )الكتبي، 

337 ). 
) الوعي الذاتي بالعواطؼ وعلبقتو  : )2018دراسة تقكل محمد خضير )  -

 بأسموب المساعدة لدى اطفاؿ الرياض ( 
ىدفت الدراسة الى قياس الوعي الذاتي بالعواطؼ لدى اطفاؿ الرياض 
وقياس اسموب المساعدة لدييـ ، ، واستخدمت الباحثة المنيج الوصفي )الارتباطي 

 ، والسببي ( 
وتألؼ مجتمع الدراسة الحالية مف اطفاؿ الرياض الحكومية ممف ىـ بعمر 

سنوات مرحمة التمييدي مف كلب الجنسيف ومعممات تمؾ الرياض ، ( 6 – 5)
( طفؿ مف كلب الجنسيف ولمتحقؽ مف ىدؼ 400وبمغت عينة البحث الاساس )

الدراسة استخدمت الباحثة تحميؿ التبايف الاحادي فبمغت القيمة التائية المحسوبة  
د مستوى دلالة ( عن1،  96( لعينة الذكور اعمى مف القيمة الجدولية )21، 295)
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( ، وعمى ىذا تبيف اف الذكور تتمتع بوعي ذاتي  277( ودرجة حرية )  0،  05)
لمعواطؼ ولصالح المتوسط الحسابي لمعينة لانو اعمى مف المتوسط الفرضي اما 

( اعمى مف القيمة  42،  598بالنسبة للبناث فبما اف القيمة التائية المحسوبة ) 
( اذف  321( ودرجة حرية )  0، 05توى دلالة )( عند مس 1،  96الجدولية ) 

العينة تتمتع بوعي ذاتي لمعواطؼ ولصالح المتوسط الحسابي لعينة الاناث ، لاف 
،  2018المتوسط الحسابي لمعينة اعمى مف المتوسط الفرضي . ) خضير ، 

 الممخص / ؾ (
 
 

 الفصؿ الثالث
 (منيجية البحث كاجراءاتو)

 :اجراءات البحث
البحث الاجراءات التي اتبعتيا الباحثة في تحديد في تحقيؽ اىداؼ  ىذايتضمف 

بحثيا الحالي ، وتمثمت في تحديد منيجية البحث واجراءاتو ، ومجتمع البحث وعينتو ، 
عداد ادوات البحث حيث قامت الباحثة بناء  )مقياس الوعي الذاتي ( واستخراج الصدؽ  وا 

 واستخداـ الوسائؿ الاحصائية المناسبة .والثبات لممقياس، وكذلؾ تطبيؽ المقياس 
 Methodology Of Research: منيجية البحث : اكلان 

يعد المنيج الوصفي مف اكثر مناىج  الذياستخدمت الباحثة المنيج الوصفي، 
:  1999البحث العممي ملبئمة لمواقع الاجتماعي وذلؾ لفيـ ظواىره وسماتو ، )قاسـ ، 

60 . ) 
 Population Of Research: ثانيان: مجتمع البحث

يقصد بمجتمع البحث " جميع العناصر ذات العلبقة بمشكمة البحث التي تسعى  
( ، ويتألؼ  71:  1992الباحثة فييا الى تعميـ نتائج البحث عمييا" ) عودة وممكاوي ، 
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(  5 – 4مجتمع البحث الحالي مف اطفاؿ الرياض الحكومية التي تتراوح اعمارىـ مف ) 
 – 2019التمييدي ( ، في محافظة بغداد لمعاـ )  –لممرحمتيف ) الروضة  سنوات
( طفؿ ، موزعيف عمى الرياض الحكومية  التابعة  50388والبالغ عدد )  (1)(2020

لمديريات تربية بغداد الستة  ) الكرخ الاولى ، والثانية ، والثالثة ( و )الرصافة الاولى ، 
( اناثاً ، وجدوؿ  24930( ذكور و ) 25458اعدادىـ ) والثانية ، والثالثة( حيث كانت 

  ( يوضح ذلؾ :1)
 

 (1جدكؿ )

المديريات 
العامة لتربية 

 بغداد

عدد 
 الرياض

عدد 
 المعممات

اطفاؿ صؼ 
 التمييدم

اطفاؿ صؼ 
 الركضة

مجمكع اطفاؿ 
الرياض لكؿ 

 مديرية
 المجمكع الاناث الذككر الاناث الذككر الاناث

الرصافة / 
 8619 1597 1637 2614 2771 428 28 اولى

الرصافة 
 14953 2907 2946 4520 4580 471 51 /ثانية

الرصافة / 
 6072 1379 1260 1742 1691 147 20 ثالثة

 6587 1192 1226 2070 2099 308 32 الكرخ /اولى
 8233 1733 1785 2273 2442 329 30 الكرخ / ثانية
 5924 1218 1145 1685 1876 206 20 الكرخ / ثالثة
 50388 10026 9999 1494 15459 1889 181 المجموع

 مجتمع البحث موزع عمى وفؽ الرياض الحكومية في المديريات العامة لتربية بغداد

                                                           

حصمت الباحثة عمى اعداد مجتمع البحث مف  شعبة الاحصاء التابعة لمديريات تربية بغداد لعاـ  (1)
 ( وذلؾ بعد استحصاؿ كتاب تسييؿ الميمة الصادر مف كمية التربية لمبنات2020)
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وقد حصمت الباحثة عمى اعداد مجتمع البحث مف  شعبة الاحصاء التابعة لمديريات 
ؿ الميمة الصادر مف كمية ( وذلؾ بعد استحصاؿ كتاب تسيي2020تربية بغداد لعاـ )

 التربية لمبنات
 ثالثان: عينة البحث : 

ومجيوداً كبيراً ، وتكاليؼ اف دراسة مجتمع البحث الاصمي كمو يتطمب وقتاً طويلًب ، 
، ىذا مما دفع الباحث الى اختيار عينة تضـ عدداً مف الافراد ىـ مف المجتمع مادية

 ( . 106:  1986دات وآخروف ، الاصمي بدلًا مف دراسة المجتمع كمو ) عبي
والعينة "يقصد بيا ىي طريقة جمع البيانات والمعمومات مف وعف عناصر وحالات 
محددة يتـ اختيارىا بأسموب محدد مف جميع عناصر مفردات الدراسة وبما يساعد عمى 

( ، وقد اختيرت عينة البحث بالطريقة  160: 2001تحقيؽ اىداؼ الدراسة" ) عمياف ، 
ئية البسيطة  حيث تعتبر ىذه العينة مف ابسط طرؽ العينات الاحتمالية واكثرىا العشوا

(، حيث بمغت 2009:  56صدقاً مف حيث تمثيميا لممجتمع المسحوبة منو ) الشايب ، 
( طفلًب وطفمة ، وتـ اختيارىا مف المديريات الستة لتربية بغداد ، وجدوؿ 200عينة البحث )

 ( يوضح ذلؾ : 2)
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 (2جدكؿ )
 عينة التطبيؽ الاساسية لممديريات العامة ) الستة ( لمدينة بغداد

 المجمكع

عدد 
 الاطفاؿ
الاناث 
 الركضة

عدد 
 الاطفاؿ
الذككر 
 الركضة

عدد 
 الاطفاؿ
الاناث 
 التمييدم

عدد 
 الاطفاؿ
الذككر 
 التمييدم

أسماء 
الرياض التي 
 تـ اختيارىا

اعداد 
 المديرية الرياض

29 
1 
2 
1 

1 
3 
1 

3 
3 
3 

4 
4 
3 

 البيت العربي
 الاقمار
 الصفا

 1الرصافة / 28

51 

1 
2 
3 
3 
1 

1 
2 
3 
3 
1 

3 
3 
3 
3 
3 

4 
3 
3 
3 
3 

 الشموس
 المروج
 الربيع
 الياسميف
 الشروؽ

 
50 
 
 
 

 2الرصافة /

27 
1 
1 
2 

1 
1 
2 

3 
3 
3 

3 
3 
4 

 الفردوس
 السندباد
 عطر الورد

 3الرصافة / 18

30 
2 
1 
1 

2 
1 
1 

3 
3 
4 

4 
4 
4 

 الوفاء
 العامريةا

 الداودي
 1الكرخ / 32

39 

1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 

4 
4 
4 
3 

4 
4 
4 
4 

 الغفراف
 المصطفى
 الزىور
 البنفسج

 2الكرخ / 30
 

24 
 

2 
2 

2 
2 

4 
4 

4 
4 

الكاظمية       
 3الكرخ / 20 الأسكاف

 المجمكع 167 20 74 66 30 30 200
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 رابعان : أداة البحث :
لذاتي لدى طفؿ الرياض ، لذا تَطمب ذلؾ لما كاف البحث ييدؼ الى معرفة الوعي ا

 توافر اداة  تتوافر فييما كؿ الخصائص السيكومترية بغية تحقيؽ اىداؼ البحث ، 
 فيما يمي توضيح لذلؾ :

 -اكلان : مقياس الكعي الذاتي :
بعد اطلبع الباحثة عمى الاطر النظرية والدراسات السابقة والادبيات الخاصة 

( التي ترى اف الوعي الذاتي قد يكوف 1972نظرية ويكلبند )بالموضوع ، وبناءً عمى 
( 13موجو نحو البيئة او نحو ذاتو ، قامت الباحثة ببناء مقياس الوعي الذاتي فتضمف )

فقرة ىي عبارة عف مواقؼ مصورة يتـ عرضيا عمى الاطفاؿ فيجيب الطفؿ عنيا بنفسو 
( اذا كانت الاجابة 1مثؿ درجة )( اذ ت1-0ويتكوف مف قسميف )داخمي ، خارجي(  بواقع )

 ( للبجابة لمموقؼ الخارجي . 1لمموقؼ الداخمي ودرجة )
  Validity: الصدؽ 

اف الاختبار الصادؽ يستند الى مدى مناسبة الاختبار لما يقيس وعمى ما يطبؽ ، 
ويقدر عف طريؽ مجموعة مف الخبراء والمختصيف في المجاؿ الذي ينتمي اليو الاختبار 

(Ebel,1972,p555. ) 
  Validity Faceالصدؽ الظاىرم : 

يستعمؿ الصدؽ الظاىري عادة في الاختبارات غير المقننة ، ويعد المظير العاـ 
للبختبار اي الاطار الخارجي لو ، ويشمؿ نوع المفردات ، كيفية صياغتيا ووضوحيا ، 

ر صدؽ ( ومف اجؿ تقدي 120  - 119:  1990ودرجة موضوعيتيا" ) داود وانور ، 
الاداة ظاىرياً ، ولبياف صلبحية الفقرات تـ عرض المقياس عمى مجموعة مف الخبراء في 

( لتقدير مدى ملبئمتيا لمسمة 3رياض الاطفاؿ وعمـ النفس والقياس والتقويـ ممحؽ )
المقاسة وبعد اطلبعيـ عمى المقياس ، تمت الموافقة عمى جميع الفقرات وحصمت نسبة 

 راء اي تعديؿ.دوف اج )%100(اتفاؽ 
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 التطبيؽ الاستطلاعي :
( طفلًب وطفمة مف 30طبقت الباحثة المقياس عمى مجموعة مف الاطفاؿ بمغ عددىـ )

روضة الزىور ، وذلؾ لمتعرؼ عمى مدى وضوح المواقؼ بالنسبة للبطفاؿ ومدى ملبئمة 
يف انو الوقت المخصص ليـ للبستجابة ، وبعد اجراء التطبيؽ عمى العينة الاستطلبعية تب

اغمب الفقرات والصور كانت مفيومة وواضحة بالنسبة للبطفاؿ كما وبمغ وقت الاجابة 
 ( دقائؽ .10)

 -التحميؿ الاحصائي :
يعد التحميؿ الاحصائي لمفقرات مف المتطمبات الاساسية في بناء المقاييس ، حيث 

قياسو ) الكبيسي  يكشؼ لنا التحميؿ الاحصائي عما اذا كانت الفقرات تقيس المحتوى المراد
 ،1987  :164  ) 

 -: القوة التمييزية لمفقرات - أ
تعني القوة التمييزية ىي "قدرة الفقرة عمى التمييز بيف افراد العينة ، اي اف 
الفقرة الصادقة في القياس اليدؼ المراد قياسة دليؿ قوة تميز بيف الافراد" ) ابراىيـ 

عمى عينة التحميؿ الاحصائي  ( ، حيث طبقت الباحثة المقياس 133:  1999، 
( طفؿ وطفمة ، تـ اختيارىـ بالطريقة العشوائية مف الرياض  200التي بمغت ) 

الحكومية التابعة لمديريات التربية في محافظة بغداد ، واف الغرض مف تحميؿ 
  (ebele , 1972 : 392الفقرات ىو الابقاء عمى الفقرات الجيدة في المقياس ) 

ات التي تضمنتيا عينة التحميؿ الاحصائي تنازلياً مف اعمى وتـ حساب الدرج 
درجة الى اوطأ درجة ، ومف ثـ اختيار المجموعة المتطرفة العميا مف الاستمارات 

% ( والمجموعة المتطرفة  27الحاصمة عمى الدرجات العميا في المقياس بنسبة ) 
عمى الدرجات ارات الحاصمة % ( مف الاستم 27الدنيا في المقياس بنسبة ) 

( فقرة ،  وتـ تمييز  15( استمارة و ) 200، وبيذا بمغ مجموع الاستمارات )الدنيا
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( وكما ىو  0، 05فقرات الوعي الذاتي بأستعماؿ مربع كاي ، وبمستوى دلالة ) 
 ( الاتي :3موضح في جدوؿ )

 ( 3جدكؿ ) 
 تمييز فقرات مقياس الكعي الذاتي باستعماؿ مربع كام

 رقـ الفقرة
قيمة كام  المجمكعة الدنيا لمجمكعة العمياا

 المحسكبة
 قيمة فام
 المحسكبة

الدلالة 
0,05 (0) (1) (0) (1) 

 دالة 0828 8864 46 8 54 0 1
 دالة 0866 46867 5 49 40 14 2
 دالة 0863 42882 17 37 50 4 3
 دالة 0840 17802 30 24 49 5 4
 دالة 0847 23834 29 25 51 3 5
 دالة 0820 4829 44 10 51 3 6
 دالة 0820 4815 50 4 54 0 7
 دالة 0826 7849 47 7 54 0 8
 دالة 0824 6835 48 6 54 0 9
 دالة 0840 17802 30 24 49 0 10
 دالة 0847 23834 29 25 51 0 11
 دالة 0830 9882 45 9 54 0 12
 دالة 0828 8845 40 14 51 0 13

 
 :(لفقرة بالدرجة لمكمية لممقياسة اصدؽ الفقرات ) علبقة درج  - ب

اف ىذا الاسموب لو علبقة عالية بأسموب العينتيف المتطرفيف ، وانو كمما زاد 
ارتباط الفقرة بالمجموع الكمي يكوف تضمينيا في المقياس يزيد مف امكانيتو ليصبح 

( ، وصدؽ الفقرات ىو دليؿ عمى قدرة  allen , 1979 : 125اكثر تجانساً ) 
:  2014ات عمى قياس المفيوـ نفسو الذي يقيسو المقياس ) عبد المة ، تمؾ الفقر 
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( ، وتـ ايجاد علبقة ارتباط درجة كؿ فقرة مف فقرات المقياس بالدرجة الكمية  97
( طفلًب وطفمة 200حيث استعانت الباحثة بعينة التحميؿ الاحصائي البالغة )

 -( الاتي :4ؿ )باستعماؿ معامؿ ارتباط بيرسوف وكما ىو موضح في جدو 
 
 ( 4جدكؿ ) 

 رجة الكمية لمقياس الكعي الذاتي.علاقة درجة الفقرة بالد
 الدلالة معامؿ الارتباط رقـ الفقرة

 دالة 0846 1
 دالة 0843 2
 دالة 0854 3
 دالة 0838 4
 دالة 0843 5
 دالة 0829 6
 دالة 034 7
 دالة 0841 8
 دالة 0834 9
 دالة 0835 10
 لةدا 0826 11
 دالة 0830 12
 دالة 0832 13

 
تبيف مف الجدوؿ اعلبه اف معاملبت الارتباط لمفقرات جميعيا دالة احصائياً  

( ، حيث كانت القيمة  198( ودرجة حرية )  0،  05عند مستوى دلالة )
المحسوبة لمعامؿ الارتباط اعمى مف القيمة الحرجة لمعامؿ الارتباط والبالغة  

(96،1. ) 
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 :(ة الوصفية لمقياس )الوعي الذاتيص الاحصائيالخصائ  - ث
اف حساب الخصائص الاحصائية والوصفية لدرجات اجابة عينة البحث كما 

( ، تبيف اف درجات افراد العينة عمى مقياس 1( والشكؿ ) 5يوضحو جدوؿ ) 
 اقرب الى التوزيع الاعتدالي .الكعي الذاتي 

 

 ( 5جدكؿ ) 
 نة البحث عمى مقياس الكعي الذاتيالخصائص الإحصائية الكصفية لعي

 قيمتيا المؤشر ت قيمتيا المؤشر ت
1 Mean 10846 5 Skewness 1.13- 
2 Median 11 6 Kurtosis 2.19 
3 Mode 11 7 Minimum 3 
4 Std.Dev 1872 8 Maximum 13 

 

 
 

 (1شكؿ )
 الخصائص السايككمترية لمقياس الكعي الذاتي
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 ثبات المقياس  :
:  1990للبستعماؿ ) الاماـ ، الثبات في المقاييس ، لكي تكوف صالحة يجب توافر 

، عمى السمة التي يقيسيا الاختبار يقصد بو الدقة في تقدير العلبمة الحقيقية لمفرد( ، 143
او مدى الاتساؽ في علبمة الفرد اذا مر في الاختبار نفسو في مرات عديدة بنفس 

ؼ المقياس بالثبات عندما يعطي النتائج نفسيا ( ، ويتص 296: 2010)النجار، الظروؼ 
تقريباً في كؿ مرة يطبؽ فييا المقياس عمى المجموعة نفسيا ، واف الغرض مف حساب 
الثبات ىو معرفة اخطاء المقياس لذا تـ التحقؽ مف ثبات مقياس الوعي الذاتي بطريقة 

 ( وىو معامؿ ثبات جيد :751ثبات كيودر ريتشاردسوف وقد بمغ )
 
 
 

 التطبيؽ النيائي :
البحث الاساس   قامت الباحثة بتطبيؽ مقياس البحث ) الوعي الذاتي( عمى عينة

الرصافة ( ، وقد  -( طفؿ وطفمة مف الرياض الحكومية بجانبييا ) الكرخ200البالغة )
 وضحت الباحثة للؤطفاؿ تعميمات المقياس

 الكسائؿ الاحصائية :
 SPSSة باستعماؿ الحقيبة الاحصائية استخدمت الباحثة الوسائؿ الاحصائي

 استخداـ مربع كاي لتمييز فقرات لمقياس الوعي الذاتي والفنوف التشكيمية .
 معامؿ الارتباط بيرسوف لبياف علبقة الفقرات بالدرجة الكمية .

( في تقدير ثبات مقياس الوعي الذاتي 20ريتشاردسوف ) -استخداـ ثبات كيودر
 والفنوف التشكيمية .

تبار التائي بيف متوسط العينة والمتوسط الفرضي لممقياسييف الوعي الذاتي الاخ
 والفنوف التشكيمية .
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 الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف لمفرؽ في المقياسييف حسب متغير المرحمة .
 
 

 الفصؿ الرابع
 ) نتائج البحث كمناقشتيا (

 
اً للبطار النظري في ىذا الفصؿ سيتـ عرض النتائج وتفسيرىا ومناقشتيا وفق

 والدراسات السابقة :
 اليدؼ الاكؿ : التعرؼ عمى مستكل الكعي الذاتي لدل اطفاؿ الرياض :

لتحقيؽ ىذا اليدؼ تـ استخرج الوسط الحسابي لدرجات افراد العينة في التطبيؽ 
( طفلًب وطفمة  ، اذ بمغ المتوسط الحسابي 200النيائي  لمقياس الوعي الذاتي، والبالغة )

( ، تبيف اف القيمة التائية 685، وعند مقارنتو بالمتوسط الفرضي لممقياس البالغ )(10846)
( عند مستوى 1896( ىي اعمى مف القيمة الجدولية البالغة )3853المحسوبة ىي )

 ( يوضح ذلؾ9( ولصالح عينة البحث ، وجدوؿ )199( ودرجة حرية )05,0)
 (6جدكؿ )

ط العينة كالمتكسط الفرضي لمقياس الكعي الاختبار التائي لمفرؽ بيف متكس
 الذاتي

حجـ 
 العينة

المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

المتكسط 
 الفرضي

القيمة 
التائية 
 المحسكبة

القيمة 
التائية 
 الجدكلية

درجة 
 الحرية

مستكل 
 الدلالة

 داؿ 199 1896 32853 685 1872 10846 200
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لدييـ الوعي ذاتي ، وتفسر الباحثة ذلؾ ( الى اف اطفاؿ الرياض 9يشير الجدوؿ )
، لمخبرات مف الروضة او مف الاسرة اف الوعي الذاتي لدى اطفاؿ الرياض يتطور باكتسابو

 .مف خلبؿ اكتشافو الحقيقي لمبيئة فالتعرض لممواقؼ تجعؿ الطفؿ يزداد وعياً بذاتو ، وذلؾ
كل الكعي الذاتي كفقان اليدؼ الثالث : التعرؼ الى الفركؽ الدالة احصائيان في مست

 لمتغير المرحمة :
تمييدي ( استخدمت الباحثة   –ولمتعرؼ عمى الفروؽ بيف الاطفاؿ ) روضة 

الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف ، واستخرج المتوسط الحسابي لمرحمة التمييدي والبالغ 
ضة فقد ( اما المتوسط الحسابي لاطفاؿ مرحمة الرو 1866( وبانحراؼ معياري )10847)

( 0815( وتبيف اف القيمة التائية المحسوبة البالغة )1893( بانحراؼ معياري )10843بمغ )
( عند مستوى دلالة 198( وبدرجة حرية )1896اقؿ مف القيمة التائية الجدولية البالغة )

 ( يوضح ذلؾ 11( ، وجدوؿ )0805)
 (7جدكؿ )
 حسب متغير المرحمةالذاتي  الكعيفي الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف  لمفرؽ 

 العدد المرحمة
المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

القيمة 
التائية 
 المحسكبة

القيمة 
التائية 
 الجدكلية

درجة 
 الحرية

مستكل 
 الدلالة

 1866 10847 151 تمييدي
0815 1896 198 

غير داؿ 
 0805عند 

 1893 10843 49 روضة 

 
داؿ احصائياً ، كوف القيمة التائية المحسوبة اقؿ مف  يفسر ذلؾ  انو ليس ىناؾ فراؽ

( ، وتفسر ذلؾ بأف الخبرات التي يتعرض ليا الاطفاؿ في الروضة 1896)الجدولية البالغة 
 والتمييدي ربما تكوف متشابية .
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 -التكصيات:
الاستمرار في التعمـ والاطلبع عمى كؿّ ما ىو جديد مف عمى معممات الرياض  -1

 .ب مع التطورات الحاصمة في البيئةذلؾ لتطوير القدرات بما يتناسطرؽ التعمـ، و 
التوجيو ومف خلبؿ وزارة التربية عمى  تعزيز ثقة الطفؿ بنفسو مف خلبؿ تطوير  -2

 الانشطة التعميمية المقدمة لو .
 المقترحات:

 بناء برنامج تنمية الوعي الذاتي  في رياض الاطفاؿ . -
 
 :العربية لمصادرا

( ، خدمة الفرد في محيط الخدمات  1969فاطمة مصطفى ، ) الحاروني ،  -
 ، مصر 3الاجتماعية ، مطبعة السعادة ، ط 

( ، الوعي الذاتي بالعواطؼ والاندماج  2017الخرافي ، تقوى محمد خضير ، )  -
 مع الاخريف وعلبقتو بأسموب المساعدة ، جامعة بغداد ، كمية التربية لمبنات .

( ، التمكيف النفسي وعلبفتو بالوعي  2018، )  السعدي ، د . رحاب عارؼ -
الذاتي لدى عينة مف الاحصائييف الاجتماعييف في وزارة التنمية الاجتماعية في 
فمسطيف ، جامعة الاستقلبؿ ، كمية العموـ الانسانية ، قسـ عمـ النفس ، مجمة 

 العموـ التربوية والنفسية ، اريجا ، فمسطيف .
، دار وائؿ  1( ، اسس البحث التربوي ، ط 2009) الشايب ، عبد الحافظ  ،  -

 لمنشر .
( وعي الذات وعلبقتو بالتوافؽ الميني لدى  2000الشمري ، كريـ عبد ساجد ، )  -

الموظفيف في المؤسسات المينية ، رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة بغداد ، 
 كمية الاداب .
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دى الطمبة المتميزيف واقرانيـ ( ، الوعي الذاتي ل 2017جنجوف ، محمد زىير ، )  -
 . 35في المرحمة الاعدادية ، مجمة كمية التربية الاساسية ، جامعة بابؿ ، العدد/ 

( عمـ النفس والطفولة والمراىقة ، عالـ  1977زىراف ، حامد عبد السلبـ ، )  -
 الكتاب ، القاىرة . 

اتي ، عالـ ( ، سيكولوجية التفكير والوعي بالذ 2008سعيد ، سعاد صابر ، )  -
 الكتب الحديث لمنشر والتوزيع .

( ، الشخصية بيف التنظير والقياس ، د ط ،  1988صالح ، قاسـ حسيف ، )  -
 بغداد ، مطبعة التعميـ العالي.

( ، البحث العممي  1985)  عبيدات ، ذوقاف ، و عدس ، عبد الرحمف ، -
 ، اساليبو ، ادواتو ، دار الفكر لمنشر ، الاردف .مفيومو

العامة لمشؤؤف  ، الييئة(،المعجـ الفمسفي2000فى حسف ، ) ، مصط عمي -
 ، د ط. المطابع الامبرية

( ، الذكاء العاطفي ، مكتبة المورد ، دمشؽ   2009عمي ، ايماف عباس ، )  -
 الحمبوني ، مكتبة

( ، اساسيات البحث  1992عودة ، احمد سميماف ، وممكاوي ، فتحي حسف ، )  -
لعوـ الانسانية ) عناصر البحث ومناىجو والتحميؿ الاحصائي العممي في التربية وا

 لبياناتو ( ، دار النشر المبنانية .
،  1( ، المدخؿ الى مناىج البحث العممي ، ط 1999قاسـ ، محمد محمد ، )  -

 دار النيضة العربية لمطباعة والنشر .
( ، الخصائص  2017قاسـ ، نادر فتحي ، و أ . سعيد ، عوشة محمد ، )  -

السيكومترية  لمقياس الوعي بالذات ، مجمة البحث العممي في التربية ، العدد 
 الثامف عشر .
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( ، وزارة التربية والتعميـ ، د ط ،  1994مجمع المغة العربية ، المعجـ الوجيز ، )  -
 مصر .

( ، الوعي الذاتي لدى طمبة  2016ناجي ، محمود ناجي ، و بدري ، تقى ، )  -
 . 4ة التربية ، العدد الجامعة ، مجمة كمي
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