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 قياس بعض الاضطرابات النفسية
 الاكتئاب( اضطراب الكسكاس القسرم، )اليستيريا التحكلية ،

 المدرس ىند احمد سميماف
 عمـ النفس/  كمية المغات والعموـ الإنسانية جامعة كرمياف /

 

  ص : المستخم
يعػاني الكثيػروف مػف المصػابيف بفػايروس كورونػا فػي مجتمعنػا و المجتمعػات الأخػرى 
مػػػػف أعػػػػراض نفسػػػػية مصػػػػاحبة لمفػػػػايروس . وحتػػػػى بعػػػػد انحسػػػػار الوبػػػػاء سيشػػػػعر الػػػػبعض 

 بأعراض الاضطرابات النفسية . ييدؼ البحث الحالي الى التعرؼ .
 اضطراب اليستيريا التحولية لدى أفراد العينة . -1
 الوسواس القسري لدى أفراد عينة البحث . اضطراب -2
يتحدد البحػث الحػالي بػالإفراد المصػابيف اضطراب الاكتئاب لدى أفراد عينة البحث .  -3

( . 2020المسػػػػػتجد . فػػػػػي مدينػػػػػة خػػػػػانقيف لمعػػػػػاـ ) (covid-19) بفػػػػػايروس كورونػػػػػا
مقيػػاس منيسػػوتا المتعػػدد الأوجػػو لمشخصػػية  -( فػػردا .وتػػـ تبنػػي 100وبمغػػت العينػػة )

Minnesota Multiphase Personality Inventory وعنػػد تحميػػؿ البيانػػات .
نمػػػا تعػػػاني مػػػف  تبػػػيف أف عينػػػة البحػػػث لا تعػػػاني مػػػف أعػػػراض اليسػػػتيريا التحوليػػػة وا 
إعراض اضطراب الوسػواس القسػري والاكتئػاب ..وفػي ضػوء النتػائج أخرجػت الباحثػة 

 بعدد مف التوصيات والمقترحات .
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Abstract : 

Many of those infected with Coronavirus in our society and other 

societies suffer from psychological symptoms associated with the 

virus. Even after the epidemic subsides, some will feel symptoms of 

mental disorders. The current research aims to know. 

1- Transformational hysteria disorder among respondents. 

2- Obsessive-compulsive disorder among the subjects of the research 

sample. 

3- Depressive disorder among the subjects of the research sample. 

 

The current research is identifying individuals infected with the 

emerging corona virus (covid-19). In the city of Khanaqin for the 

year (2020). The sample reached (100) individuals 

The Minnesota Multiphase Personality Inventory was adopted. 

Upon analyzing the data, it was found that the research sample does 

not suffer from symptoms of transformational hysteria, but suffers 

from symptoms of obsessive-compulsive disorder and depression. In 

light of the results, the researcher made a number of 

recommendations and proposals 
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  البحث مشكمة
ولدتيا الظروؼ الحياتية الصعبة تنطمؽ مشكمة البحث الحالي مف قضية ىامة 

المستجد .التي أصبحت مشكمة عالمية لما ليا مف (covid-19)المتمثمة بوباء كورونا 
إضرار كارثية عمى الصحة الجسمية  والنفسية لأفراد المجتمعات . آذ أصاب ىذا 

  لبيفالم وموت مضاعفاتو وخمفت الفايروس الملبييف مف الأفراد مف بمداف الدوؿ المختمفة .
 . بو المصابيف الأفراد مف أيضا

قد تعزى مخاوؼ النفسانييف مف الآثار طويمة الأمد لفيروس كورونا المستجد مف  مما 
اثار  نفسية عف جائحة كورونا ، وذلؾ مف ضعؼ الجياز المناعي  النفسي .وما ليا مف 

عراض آثار سمبية عمى الصحة النفسية لممصابيف بيا. فقد تؤدي إلى الإصابة بأ
 اضطرابات نفسية.

ويرى المختصيف النفسانييف أف أحد المشاكؿ النفسية التي مف المرجح أف تستمر 
عمى المدى الطويؿ بعد وباء كورونا المستجد  ىي الاضطرابات النفسية كالاكتئاب والقمؽ 

 والتحوؿ اليستيري وغيرىا.
خرى مف أعراض إذ يعاني الكثيروف مف المصابيف  في مجتمعنا و المجتمعات الأ

نفسية مصاحبة لفايروس كورونا . وحتى بعد انحسار الوباء سيشعر البعض بأعراض 
الاضطرابات النفسية بشكؿ  مفرط خوفا مف ظيور سلبلة أخرى مف الفيروس. وذلؾ مف 

ولكي تتحقؽ الباحثة مف ىذه خلبؿ ملبحظة الباحثة لسموؾ المصابيف بفايروس كورونا. 
المصابيف بفايروس كورونا قامت بتوجيو استبياف استطلبعي الى الأعراض النفسية عند 

%( مف إجاباتيـ 80( مريض .يتضمف اعراض للبضطرابات النفسية .وكانت نسبة )40)
يشير الميتموف بدراسة الظواىر النفسية إلى  إذ.تؤكد وجود أعراض لاضطرابات نفسية .

زمات النفسية فكما أف الأمراض أف الظواىر السمبية تميؿ إلى الانتشار في أوقات الأ
 (.7،ص2004،)الزبيدي،الجسمية تنتقؿ بالعدوى إذا توافرت ليا الظروؼ المناسبة
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نتشر في ىذا الظرؼ يظاىرة نفسية سمبية يمكف أف بوصفيا فاف الأعراض النفسية  
الذي يعشيو الأفراد المصابيف بالفايروس . وىذا مف شأنو أف يؤدي إلى أمور كثيرة عمى 

. اذ يتطمب  اليومي التأثير في إنجازىـ وأدائيـ مف ثـيد الفرد والأسرة والمجتمع. و صع
الأمر .معتمداً في ذلؾ عمى ما يمتازوف بو مف صحة نفسية وجسمية منيـتوافقاً وتكيفاً 

الذي يتطمب أيجاد الحموؿ والمعالجات المناسبة لمحد مف أثار تمؾ الأعراض النفسية . 
ة إماـ تساؤؿ تحاوؿ الإجابة عنو وىو: ىؿ أف المصابيف بفايروس وبذلؾ أصبحت الباحث

كورنا يعانوف مف أعراض لاضطرابات نفسية. أـ لا ؟  تمؾ ىي مشكمة البحث التي ينبغي 
 تشخيصيا والوقوؼ عندىا .

 

 The Importance Of Researchأىمية البحث    
اء الإنساف في تمؾ الدولة إف عممية بناء أية دولة حديثة يجب أف تواكبيا عممية بن

وأعداده لمواجية تحديات العصر، فدرجة التقدـ لا تقاس بما لدى المجتمعات مف موارد 
نما يتوقؼ التقدـ أيضا عمى القوى البشرية القادرة عمى صنع التقدـ  طبيعية ومادية ، وا 

دي واستغلبؿ الثروات الطبيعية عمى أحسف وجو. وذلؾ لأف الجيد البشري ىو الذي يؤ 
(. وأصبح تقدـ المجتمعات الإنسانية 77، ص2004بصورة أساسية الى التقدـ )محمد،

رىيناً بمقدار الاىتماـ بالتنمية البشرية التي ىي أىـ ركائز التنمية العامة وىذا الأمر يقودنا 
إلى الاىتماـ بمعرفة طبيعة التكويف النفسي لمقوى البشرية الداخمة كعنصر فعاؿ في ىذه 

والاىتماـ في التعرؼ عمى شخصيتيا، وعميو أف معرفة التكويف النفسي أمر يساعد التنمية 
عمى أمكانية التفاعؿ السميـ معيـ مف اجؿ أنجاز عممية البناء والتطور. )مصطفى ، 

 ( .4،ص 2009
ولاسيما في  العراؽ واجو شعبو حروبا وأزمات استيدؼ مستمزمات الحياة جميعيا في 

والاقتصادية والتربوية والنفسية والتي برزت عمى نحو واضح. المجالات الاجتماعية 
خصوصا وباء فايروز كورونا  الذي  نجـ عنيا إصابة العديد مف الأفراد ولاسيما الأعراض 
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اذ تشير نتائج البحوث والدراسات السابقة الى أف أغمبية النفسية المصاحبو ليذا الفايورس ،.
للبضطرابات النفسية. مما يسبب التوتر العضمي الأفراد في عصرنا الحاضر يستجيبوف 

أما   (157-154،ص1994الشديد الذي يضعؼ قدرة الفرد عمى التكيؼ،.)ابراىيـ،
الاضطرابات النفسية فتمثؿ قطاعا واسعا مف اىتمامات عمـ النفس لأف الكشؼ عف 

رفة السموؾ المضطرب أمر ىاـ بحد ذاتو فحسب ولكف لما يمكف الحصوؿ عميو بيذه المع
مف أضواء تمقى عمى السموؾ السوي ، بؿ لعؿ كثيرًا مف المعارؼ النفسية انبثقت مف 

 (.613،ص 1998التعامؿ مع ذو السموؾ غير السوي . )الوقفي،
لاف تركو يعني لذلؾ نحتاج اليوـ أكثر مف أي يوـ مضى الى تشخيص الفرد . 

غفاؿ التفريط بالفرد والأسرة والمجتمع مف حيث ىو تجاىؿ لحؽ ال فرد في الرعاية النفسية وا 
 للآثار السمبية التي يخمفيا ىذا الفرد في الأسرة والمجتمع .

ػ آذ تأتي أىمية ىذا البحث ،مف أف الكشؼ عف الاضطرابات النفسية المتمثمة ب
، يغني المعرفة النظرية في )اليستيريا التحكلية ،اضطراب الكسكاس القسرم كالاكتئاب(

 ىذا الميداف .
 

 ىنا تتجمى أىمية البحث الحالي في الجانبيف النظرم كالتطبيقي كمف
  Theoretical sideأكلان: الجانب النظرم : 

مػػػف الدراسػػػات العراقيػػػة البحثيػػػة العمميػػػة الأولػػػى التػػػي تيػػػدؼ إلػػػى الكشػػػؼ عػػػف بعػػػض  .1
 الاضطرابات النفسية المرافقة للئصابة بفايروس كورونا )عمى حد عمـ الباحثة(.

 جديدة لممكتبة العراقية.إضافة معرفة  .2
 The practical sideثانيان: الجانب التطبيقي : 

مػػػػػف قبػػػػػؿ وزارة  (M-MMPI-2)الاسػػػػػتفادة مػػػػػف مقيػػػػػاس الاضػػػػػطرابات النفسػػػػػية  -1
الصػػحة  المسػػتخدـ فػػي الدراسػػة الحاليػػة وذلػػؾ فػػي تشػػخيص بعػػض الاضػػطرابات 

 . المصاحبة لممصابيف بفايروس كورنا
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لإجػػراء المزيػػد مػػف البحػػوث العمميػػة باسػػتخداـ أسػػاليب أخػػرى تثيػػر اىتمػػاـ البػػاحثيف  -2
 لقياس الاضطرابات النفسية .

 

   The Objectiv of Research:  أىداؼ البحث
 -التعرؼ عمى :

 اضطراب اليستيريا التحولية لدى أفراد العينة . -1
 اضطراب الوسواس القسري لدى أفراد عينة البحث . -2
 البحث  اضطراب الاكتئاب لدى أفراد عينة -3

 

 حدكد البحث 
(المسػتجد . فػي covid-19يتحدد البحث الحالي بالإفراد المصابيف بفايروس كورونا)

 ( .2020مدينة خانقيف لمعاـ )
 تحديد المصطمحات

 Psychological disordersالاضطرابات النفسية  
 -عرفيا كؿ مف :     
 :  (1977الدباغ ) -أكلا:

ف صػػػراعات نفسػػػية مختمفػػػة ، وتشػػػترؾ جميعًػػػا عػػػدد مػػػف الاضػػػطرابات التػػػي تنشػػػأ عػػػ
بصػػفات عامػػة ، حيػػث تتػػألؼ الأعػػراض العامػػة لمعصػػاب مػػف اضػػطرابات جسػػمية نفسػػانية 
المنشأ ، وقمؽ وشعور بالاكتئاب وعدـ الاستقرار ، مع حساسػية زائػدة وشػكوؾ غيػر معقولػة 

النػوـ وحصر قيري ورعب ومخاوؼ ، واسػتثارات سػريعة مصػحوبة جميعًػا باضػطرابات فػي 
 ( .89،ص 1977والشيية أو اضطراب في الكفاءة الإنتاجية لممصاب  )الدباغ،
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 :  (2002شاكش ) -:ثانيا
اضػػػطرابات وظيفيػػػة نفسػػػية فػػػي صػػػورة أعػػػراض نفسػػػية وجسػػػمية مختمفػػػة منيػػػا القمػػػؽ 
والاكتئاب والوسواس القيري والمخاوؼ الشاذة والشكوؾ التي لا أساس ليا مف الوقع وأفعاؿ 

 ( 3،ص 2002جد المريض نفسو مضطرً اإلى أدائيا رغمًا عنو . )شاوش،قسرية ي
النحػػكؿ   يتحػػدد البحػػث الحػػالي بثلاثػػة اضػػطرابات نفسػػية كىػػي:) اليسػػتيريا التحكليػػة،

 العصبي( . 
 ي تحديد مفيوـ كؿ واحد منيا : أتوفيما ي

  Conversion Hysteriaاليستيريا التحكلية 
  WHO( 1992 )مية  أكلا: تعريؼ منظمة الصحة العال
ىػػي الاضػػطرابات التػػي يجػػب  Conversion Disorderالاضػطرابات التحوليػػة  

مػػػػف الممكػػػػف اف يفسػػػػر خصػػػػائص  ،اف لايكػػػوف فييػػػػا دليػػػػؿ عمػػػػى وجػػػػود اضػػػػطراب جسػػػػمي
أعػػراض ىػػذا الاضػػطراب عمػػى الػػرغـ مػػف أف ىػػذه الاضػػطرابات الجسػػمية قػػد تظيػػر سػػابقة 

ي الوقػػػػػت نفسػػػػػو مػػػػػا بػػػػػيف بدايػػػػػة أعػػػػػراض للؤعػػػػػراض الأخػػػػػرى. وىنػػػػػاؾ مشػػػػػاركة مقنعػػػػػة فػػػػػ
 WHO, 1992, p.104)الاضطرابات والأحداث الضاغطة ، والمشاكؿ أو الحاجات .) 

 1998 ثانيا : تعريؼ الصالحي 
اضطراب تحولي يعني تحويلًب جسػمياً لمشػاكؿ نفسػية ، يظيػر عمػى شػكؿ أعػراض 

سػػية الصػػػعبة او جسػػمية مػػف دوف سػػبب عضػػوي واضػػح لتعنػػػي حػػلًب رمزيػػاً لمصػػراعات النف
اء إلػػػى الاضػػػطراب الجسػػػمي يظيػػػر فػػػي ظػػػؿ جػػػتجنبػػػاً لممسػػػؤوليات الناضػػػجة ، وىػػػذا الالت

 (30،ص1998ضغوط معينة فقط. )الصالحي ، و ظروؼ 
بمػػػػا أف الباحثػػػػة اسػػػػتخدمت مقيػػػػاس الصػػػػالحي التحكليػػػػة :  االتعريػػػػؼ النظػػػػرم لميسػػػػتيري

ية )وىو المقياس الثالث مف لقياس الاضطرابات التحول (M-MMPI-2)لميستيريا التحولية 
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عميو فانو يتبنػى تعريفػو المػذكور ، لمشخصية( ولأوجامينسوتا المتعدد –اختبار المستنصرية 
 آنفاً. 

 إما التعريؼ الإجرائي : 
لتػػي يحصػػػؿ عمييػػػا المفحػػػوص عمػػى فقػػػرات المقيػػػاس )مقيػػػاس افيػػو الدرجػػػة الكميػػػة 

 الصالحي( المستخدـ في البحث الحالي. 
  Obsessive-Compulsive Disorderاس القسرم  اضطراب الكسك 

  WHO (1992: )تعريؼ: منظمة الصحة العالمية  -أكلا: 
أفكػػػار أو صػػػور أو انػػػدفاعات تطػػػرأ عمػػػى ذىػػػف الشػػػخص المػػػرة تمػػػو المػػػرة بشػػػكؿ متكػػػرر 
ونمطي ، وىي دائمًا مثيرة للئزعاج ، ويحاوؿ المريض عادةً أف يقاوميا ولكف دوف نجاح ، 

أفكػػػػػػػػػػػػػاره الخاصػػػػػػػػػػػػػة رغػػػػػػػػػػػػػـ كونيػػػػػػػػػػػػػا لا إراديػػػػػػػػػػػػػة وغالبػػػػػػػػػػػػػا كرييػػػػػػػػػػػػػة   وىػػػػػػػػػػػػػي تعبػػػػػػػػػػػػػر عػػػػػػػػػػػػػف
(WHO,1992,p.142 ) 

 1998ثانيا: تعريؼ الصالحي 
ىو اضطراب لموسواس القسري ، يتضمف خصائص الشخصية فضلًب عف الأفعػاؿ 
الوسواسػػية والسػػموؾ القسػػري ، الػػذي قػػد يكػػوف صػػريحاً مثػػؿ تكػػرار غسػػؿ اليػػديف او ضػػمنياً 

كػػػػؿ أشػػػػكاؿ المخػػػػاوؼ المتمثمػػػػة باليػػػػروب مػػػػف الفكػػػػرة المتسػػػػمطة  عػػػػدـ القػػػػدرة عمػػػػىبيتمثػػػػؿ 
المرضػػية الشػػاذة غيػػر الطبيعيػػة فػػي الأشػػياء أو المواقػػؼ كمػػا يشػػمؿ الإجابػػة الزائػػدة والمبػػالغ 
فييا إلى المنبيػات المعقولػة وانتقػاد الػذات ، والقمػؽ وصػعوبة فػي التركيػز ومشػاعر الػذنب ، 

، 1998دـ الاقتنػػػػاع العػػػػاـ بالحيػػػػاة. )الصػػػػالحي ، والتػػػػردد الشػػػػديد فػػػػي اتخػػػػاذ القػػػػرارات وعػػػػ
 (.34ص

 : التعريؼ النظرم
 (M-MMPI-2)اضػطراب الوسػػواس القسػػري بمػػا أف الباحثػة اسػػتخدمت مقيػػاس الصػػالحي 

 تبنى تعريفو المشار اليو آنفا.  لذلؾ فقد ،وىو المقياس السابع فيو
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 أما التعريؼ الإجرائي لو : 
عمييػا المفحػوص عمػى مقيػاس اضػطراب الوسػواس فيو الدرجة الكمية التي يحصػؿ 

 القسري المستخدـ في البحث الحالي.
  Depressionالاكتئاب 

 DSM IV (1994:)تعريؼ التصنيؼ الأمريكي الرابع للؤمرض النفسية والعقمية  أكلا:
حالػػة تشػػير إلػػى المػػزاج الحػػزيف وصػػعوبة التفكيػػر بوضػػوح وتبػػاطؤ الحركػػة والفعاليػػة 

خصوصًا الاستيقاظ مبكرًا جػدًا ، وأفكػار انتحاريػة متكػررة بػدوف أيػة خطػة واضطراب النوـ و 
 ( .Kaplan,1994,p.564محددة ، واضطراب الشيية والشعور بالذنب وعدـ الأىمية  )

 1998تعريؼ الصالحي  -ثانيا :
اضػػػطراب وجػػػداني يظيػػػر عمػػػى شػػػكؿ أعػػػراض نفسػػػية ،وبدنيػػػة سػػػريرية تعكػػػس مػػػزاج 

في ىذا الاضػطراب عوامػؿ بيئيػة وثقافيػة وبايوكيميائيػة ووراثيػة.  المريض ومعاناتو وتتداخؿ
وتراكيػػب فػػي حدوثػػة ،يعبػػر فييػػا الفػػرد عػػف قمقػػو وانخذالػػو ،وتقػػديره الػػواطئ لذاتػػو وىػػو يركػػز 
عمػػػى الخصػػػائص الاساسػػػية الخمػػػس للبكتئػػػاب وىػػػي النػػػزوع الػػػى التامػػػؿ والػػػوىف الجسػػػدي 

ؼ البدنيػػػػػػػػػػػػػػػة ومشػػػػػػػػػػػػػػػاعر حػػػػػػػػػػػػػػػزف ذاتيػػػػػػػػػػػػػػػة وجمػػػػػػػػػػػػػػػود عقمػػػػػػػػػػػػػػػي وعجػػػػػػػػػػػػػػػز فػػػػػػػػػػػػػػػي الوظػػػػػػػػػػػػػػػائ
 (.25،ص1988.)الصالحي،

 التعريؼ النظرم للاكتئاب : 
بمػػػا أف الباحثػػػة اسػػػتخدمت مقيػػػاس الصػػػػالحي للبكتئػػػاب )وىػػػو المقيػػػاس الثػػػاني مػػػػف 

عميو فانو يتبنػى تعريفػو المػذكور ، لمشخصية( ولاوجامينسوتا المتعدد –اختبار المستنصرية 
 آنفاً. 

 أما التعريؼ الإجرائي : 
لتػػي يحصػػػؿ عمييػػػا المفحػػػوص عمػػى فقػػػرات المقيػػػاس )مقيػػػاس اميػػػة فيػػو الدرجػػػة الك

 الصالحي( المستخدـ في البحث الحالي. 
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 الاضطرابات النفسية
شغمت الاضطرابات النفسية اىتماـ الأطباء النفسػييف والاختصاصػييف باضػطرابات 

بحػػث الحػػالي لوتعػػددت وجيػػات النظػػر فػػي أسػػبابيا وطرائػػؽ علبجيػػا وبمػػا أف ا ،الشخصػػية
اضػػػػطراب الوسػػػػواس د بثلبثػػػػة مػػػػف ىػػػػذه الاضػػػػطرابات النفسػػػػية )اليسػػػػتيريا التحوليػػػػة ، محػػػػد

ا مػػػػا دفعػػػػة واحػػػػدة لتقػػػػديـ صػػػػورة وافيػػػػة عػػػػف طبيعتيمػػػػوالاكتئػػػػاب( ، سػػػػنتحدث عني القسػػػػري
 سبابيما .أو 

 أكلا: المنظكر النفسي الديناميكي
ات ، وجود قوى داخؿ العقؿ مف قبيؿ الرغبػ ىويرى أف سبب الاضطرابات النفسية 

فأف  الديناميكيالقمؽ ، ووظائؼ أو حيؿ الدفاع النفسي. وطبقاً لممنظور النفسي و الدوافع ، و 
، 2002)صػػػالح، .ىػػذه القػػوى تتفاعػػػؿ فيمػػا بينيػػػا وتشػػكؿ المحػػػدد الأسػػاس لمسػػػموؾ البشػػري

طػة انطػلبؽ فرويػد ىػي الاضػطرابات قكانػت نفقد وفيما يخص اليستيريا التحولية ، (61ص
يػرى فرويػد إف اليسػتيريا التحوليػة   .(220، ص1980)زيعػور،  .ة علبجياالتحولية وطريق

فػي تػاريخ حيػاة المػريض  (Traumatic) ىػي رمػز الػذاكرة لانطباعػات أو تجػارب صػادمة
،واف ىػػذه الأعػػراض المرضػػية تخػػدـ التعػػويض عمػػى الػػنفس خشػػية مػػف عػػودة ىػػذه التجػػارب 

إيذاء صادـ لمنفس ، وكاف فرويد يػرى فػي  مف عودتيا لمذاكرة جـالتي ين السابقة والمنسية ،
. وفييا تحقيؽ لرغبة غيػر واعيػة أعراض ىذا الاضطراب وسيمة لمتعبير عف حاجة النفس ،

  .(203، ص1983)كماؿ، 
وأخيػػػراً فػػػاف فرويػػػد كػػػاف يػػػرى فػػػي بعػػػض أعػػػراض اليسػػػتيريا حػػػلًب وسػػػطاً بػػػيف عػػػاطفتيف أو 

يدؼ إلػى إخمػاد سػتلجنسػي لمفػرد والثػاني ييدؼ إلى تحقيؽ دافػع الكيػاف استيف، الأوؿ يافعد
ريا اكثر يستيومع أف فرويد أكد الناحية الجنسية في ال(Suppression) ىذا الدافع وكبحو 

اضػػػطراب  إف ألا انػػػو أدرؾ أيضػػػا ،مػػػف تأكيػػػده أىميػػػة ىػػػذه الناحيػػػة فػػػي أي اضػػػطراب آخػػػر
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، 1983. )كمػػػػػاؿ، اليسػػػػػتيريا قػػػػػد يحػػػػػدث بسػػػػػبب آثػػػػػار غيػػػػػر واعيػػػػػة وغيػػػػػر جنسػػػػػية أيضػػػػػاً 
 .(204ص

واعتقػػػد )فرويػػػد(أف الأفكػػػار الوسواسػػػية تمتػػػد إلػػػى عػػػالـ اللبشػػػعور فػػػي الفػػػرد وتسػػػتقي      
قوتيػػا مػػف التنػػاقض الموجػػود فػػي الػػدوافع المكبوتػػة ، فػػالمريض يعػػاني مػػف انقسػػاـ عواطفػػو 
يحػاء  وتضاد دوافعو ، فمف جية نرى أف القيـ الأخلبقية المغروسػة فيػو مػف خػلبؿ التربيػة وا 

تمع تنمي فيو روح الخوؼ واليمع مف المحرمات الدينية والأخلبقية ، ومػف جيػة أخػرى المج
فإف الميوؿ الغريزيػة والػدوافع المضػادة بطبيعتيػا للؤخػلبؽ والتقاليػد الاجتماعيػة تحممػو عمػى 
شؽ عصا المجتمع والتمرد عمى الأخػلبؽ والقػيـ ، وىكػذا يتولػد ىػذا الاضػطراب الآسػر مػف 

، وأوؿ مػػا يتولػػد مػػف ىػػذا الصػػراع ىػػو حالػػة الػػوىف النفسػػي وضػػعؼ  ىػػذا الصػػراع النفسػػي
الإرادة ، لػػػذا فػػػدور الاضػػػطراب التسػػػمطي كػػػدور القمػػػؽ فػػػي دفػػػع خطػػػر خػػػارجي أو ضػػػغوط 
نفسػػية مكبوتػػة فػػي نفػػس المػػريض فيجػػد إنػػو بحاجػػة لمػػتخمص مػػف ىػػذا الضػػغط إلػػى التشػػبث 

 ( .120-118،ص 2003جي،. )القبإنحة لديو ومنيا الأفكار الوسواسيةبالوسائؿ المتا
حيػث تػرى ىػذه النظريػة إف تفػاوت الأفػراد فػي الإصػابة بالاكتئػاب راجػع إلػى أسػػموب      

التربيػػة فػػي المراحػػؿ الأولػػى مػػف حيػػاة الطفػػؿ وموقػػؼ الوالػػديف تجاىػػو ، فالأطفػػاؿ الػػذيف لػػـ 
أكثػر يشبعوا فػي ىػذه المرحمػة مػف الحنػاف والحػب والمعػب وسػائر الحاجػات البدنيػة والنفسػية 

نيـ لايسػتحقوف الحػب  الأفراد عرضة لمرض الكآبة مستقبلب مف حيث إحساسيـ بالضياع وا 
 ( . 89،ص 2003والاحتراـ مف الآخريف  )القبانجي،

كذلؾ يعتقد فرويد أف الإشباع الزائػد جػداً وقمػة الإشػباع خػلبؿ المرحمػة الفميػة يولػداف      
مػوت مػف يحػب أو خسػارة رمزيػة كػالرفض شخصية تابعة فحينما يخبر الفرد خسارة فعميػة ك

يتولد عنده غضب لاشعوري نتيجة لميجر ويتحوؿ ىػذا الغضػب إلػى غضػب مػف الػذات ثػـ 
 ( .  675،ص 1983الاكتئاب )دافيد وؼ،
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ىػػو الأسػػاس فػػي الاكتئػػاب   Introjectionلػػذا فػػإف الميكػػا نػػزـ الػػدفاعي الأسػػتدخاؿ       
ضػػػوع والتػػػي لايجػػػرؤ الفػػػرد عمػػػى أف يعييػػػا حيػػػث سػػػيتدخؿ الفػػػرد الخصػػػائص الكرييػػػة لممو 

ويدركيا في أناه ، فالاكتئابي يشعر إنو عديـ القيمة ، لذا فإف المكتئبيف يظيروف نقد الذات 
 ( .    Fenichel,1972,p.397واتياميا والتناقص العاطفي )

ويعػػػد بعػػػض الفرويػػػدييف الكآبػػػة اسػػػتجابة لفقػػػداف العاطفػػػة الأبويػػػة للؤشػػػخاص الػػػذيف      
يمػػوف اىتمامػػا عاليػػا للؤستحسػػاف وميػػؿ إلػػى إرجػػاع الغضػػب إلػػى الػػداخؿ ، وىػػؤلاء بحاجػػة يق

إلى الشعور بأنيـ محبوبوف ويحاولوف التأثير في المحيطيف بيـ ليعيدوا إلػييـ تقػدير ذواتيػـ 
المفقودة ، لذا ففقداف تقدير الذات مركز ىاـ في الاضطراب الاكتئابي ، وىو لايعتمػد عمػى 

لمرحمة الفمية فحسب ولكف يعتمد أيضاً عمى الفشؿ في المراحػؿ المتػأخرة مػف الخبرات في ا
 ( . 16-15،ص 1997التطور  )السامرائي،

 ثانيا: المنظكر السمككي  
يكػػػػوف وليػػػد اكتسػػػاب مركػػػب لمسػػػموؾ غيػػػػر  ييػػػرى السػػػموكيوف اف الاضػػػطراب النفسػػػ

حمػػة الأولػػى بالسػػموؾ الملبئػػـ او نتيجػػة سلبسػػؿ السػػموؾ الملبئػػـ ، ويسػػمى السػػموؾ فػػي المر 
ومعظػػػـ اشػػػكاؿ  (Defect Learning)غيػػػر التػػػوافقي، وفػػػي الثانيػػػة بالسػػػموؾ المنقػػػوص 

السموؾ غير السوي ىي مف النوع المكتسب الذي يعبر عف سػوء التوافػؽ ويصػنؼ المجتمػع 
ويػرى المنظػور السػموكي  .(210،ص1994ويػدار،دىذا السموؾ عمى أساس انػو مرضػي. )

مجموعة مف عادات سػيئة تطػورت وجػرى الحفػاظ عميػو بػنفس  ىيسية إف الاضطرابات النف
 (Kleinmuntz,1980,p.20)طريقة اكتساب الاستجابات السممية . 

وفيما يخص اليستيريا التحولية: يرى سكنر اف التحوؿ اليستيري ىو نتيجة لاستجابة 
مػػػة المتمثمػػػػة ف يولػػػد القمػػػؽ ، اذ تعػػػزز تمػػػػؾ الاسػػػتجابة نتائجيػػػا العاجيالفػػػرد فػػػي موقػػػؼ معػػػػ

إف الاضػػطراب النفسػػي بشػػكؿ عػػاـ ينشػػأ عػػف  (Wolbe 1958)بالارتيػػاح، ويػػرى وولبػػي
دي إلػػػى ظيػػػور ؤ مشػػػاعر القمػػػؽ بمثيػػػرات كانػػػت محايػػػدة مػػػف قبػػػؿ، وىػػػذا الارتبػػػاط يػػػ ارتبػػػاط
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مشػػػػػاعر القمػػػػػؽ كممػػػػػا ظيػػػػػر ىػػػػػذا المثيػػػػػر المحايػػػػػد، واف بعػػػػػض الأشػػػػػخاص اكثػػػػػر عرضػػػػػة 
خبػػرات تعمػػـ سػػابقة.  بفعػػؿ العوامػػؿ التكوينيػػة أو بسػػبللبضػػطراب النفسػػي أمػػا لأنيػػـ ىكػػذا ب

(Kransner, 1971, p. 443-532) . وما اسند ماذىبت إليػو ىػذه النظريػة فػي تفسػيرىا
للبضطرابات التحولية الدراسات التي استخدمت مبادئ النظرية السموكية في علبجيا لمعديد 

 مف أعراض الاضطرابات التحولية .
س والأفكػػار القيريػػة أمػػور تكتسػػب عػػف طريػػؽ مبػػادئ التعزيػػز حيػػث فقػػد اعتقػػدوا أف الوسػػاو 

يكتشؼ الفرد صدفة أف أداءه لعمػؿ معػيف أو مػروره بفكػرة معينػة يمحػو الأمػر المكػدر عنػده 
ويقمؿ مف قمقو ومف ثـ ففي كؿ مرة يثار فييا الخوؼ والقمػؽ يحػؿ ىػذا التفكيػر أو التصػرؼ 

الوسػواس فػي النيايػة عػف قصػد إلػى أف يأخػذ المشتت محؿ الخوؼ والقمػؽ نفسػو لاشػعوريا و 
 ( .671،ص 1983)دافيدوؼ، شكلب تمقائيا

وعمى ىذا الأساس فإف السموكييف يعتقدوف أف اضطراب الوسواس القسري. ينشأ مف      
تعمػػـ الإنسػػاف سػػموكا مرضػػيا شػػاذا عػػف طريػػؽ ارتبػػاط الفكػػر التسػػمطي بمصػػدر القمػػؽ الػػذي 

نػاتج مػف خفػض ذا السػموؾ شػعور الشػخص بالارتيػاح اليكوف بمثابة مثير شرطي ويعػزز ىػ
 ( . 90،ص 1992)العوادي،التوتر الحاصؿ عنده 

وىػػو مػػف أصػػحاب المدرسػػة السػػموكية إف تعػػرض   Atkinsonويػػرأى أتكنسػػوف      
الفرد لخبرات كثيرة مف الفشؿ يجعمو يتعمـ توقع الفشؿ وعدـ الثقة بالنفس والشعور بأنو 

ب مما يدفعو للبكتئاب الػذي ىػو اسػتجابة متعممػة وينػتج عػف فاشؿ وعاجز وغير محبو 
إدراؾ الفرد عجزه عف تغيير البيئة ، وغالباً مػا يكػوف المكتئػب انطوائيػا ويسػيؿ تأسػيس 
منعكس شرطي فيو يصعب إطفاؤه بعد إف تـ تثبيتو ، فالمكتئبوف لايتعمموف استجابات 

وى فعػػاليتيـ ونشػػاطيـ يػػنخفض جديػػدة لتحػػؿ محػػؿ الاسػػتجابات القديمػػة ، لػػذا فػػإف مسػػت
تػػػػػػدريجيا ، وأف انخفػػػػػػاض المعػػػػػػززات الإيجابيػػػػػػة يػػػػػػؤدي إلػػػػػػى تعطيػػػػػػؿ إنجػػػػػػاز السػػػػػػموؾ 
الاجتمػػػاعي المناسػػػب وبػػػذلؾ تػػػنخفض مصػػػادر تعزيػػػزىـ الرئيسػػػة كالمشػػػاركة الوجدانيػػػة 
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زيػػز السػػموؾ غيػػر المتوافػػؽ لػػدييـ ويصػػبحوف غيػػر فعػػاليف ، وربمػػا يسػػاىـ ذلػػؾ فػػي تع
ونقػد الػذات ، والصػورة السػمبية نحػو الػذات ،... إلػى آخػره ( ، وىػذا  ، والتذمر،)كالبكاء

مػػػا يػػػؤدي إلػػػى أف يصػػػبح المكتئبػػػوف مممػػػيف ومػػػزعجيف لمػػػف حػػػوليـ حتػػػى الأشػػػخاص 
القػػريبيف مػػنيـ ، وىػػذه الحالػػة تسػػاىـ مػػرة أخػػرى فػػي تعزيػػز العزلػػة الاجتماعيػػة وزيادتيػػا 

 ( .Atkinson,1989,p.507والشعور بعدـ السعادة  )
 لثان : المنظكر المعرفيثا

إف وجية النظر المعرفية فػي الاضػطرابات النفسػية تػأتي مػف التصػور المعرفػي لمبنػاء 
الانفعالي للئنساف وعلبقتو بالعمميات العقمية ، لأف الخمؿ والاضطراب يمكف عادة فػي ذلػؾ 

تمػؾ البناء الػذي يػؤثر بالضػرورة فػي جوانػب الشخصػية الأخػرى. بيولوجيػة كانػت أـ نفسػية و 
ي تتمثػػؿ نشػػاطاتو ذالجيػػاز العصػػبي المركػػزي الػػ لاسػػيماالتػػي تػػرتبط بوظػػائؼ احػػد الأجيػػزة و 

أساسػػػػا فػػػػي العمميػػػػات المعرفيػػػػة مثػػػػؿ الإدراؾ والتػػػػذكر والتفكيػػػػر ، واف أي خمػػػػؿ فػػػػي البنػػػػاء 
، 1994حركيػػة )الجبػػوري ،  –الانفعػػالي أيضػػا يػػؤثر تػػأثيراً سػػمبياً فػػي ميػػارات الفػػرد الػػنفس 

 (47ص
تكػػوف ( schema)مفػػرد بسػػبب خبػػرات الطفولػػة السػػيئة مخططػػالأف  ىاجػػو الػػينظػػر بي

فيو الذات والعالـ والمستقبؿ في رؤية سمبية مما يولد لديػو اسػتعداداً للئصػابة بالاضػطرابات 
النفسية ، ويكوف ىذا في بعض الحالات مشروطاً بمواجية الضغوط، إذ يمكف لمضغوط أف 

السمبية اكثر سيطرة عميو فتقوده إلػى  ةلمعرفيانظومتو تنشط المخطط السمبي لديو فتصبح م
 .(49، ص1994)الجبوري ، . أف يظير أعراض الاضطراب اليستيريا التحولية

اف الاضػػطراب النفسػػي نػػاتج عػػف وجػػود بنػػى معتقػػدات تتعػػارض مػػع  (Kelly)ويػػرى كيمػػي 
. (116ص، 1998)صػالح، .  لبنى الموجودة لدى الآخريف في المجتمػع الػذي يعػيش فيػوا

اف مواجيػػة الواقػػع تعتمػػد عمػػى الخبػػرة المعرفيػػة والمثػػاؿ عمػػى ذلػػؾ واضػػح  (كيمػػي)ويوضػػح 
بػػػيف فػػػي سػػػموؾ المضػػػطرب التحػػػولي، ولعػػػدـ امػػػتلبؾ الخبػػػرة المعرفيػػػة الكافيػػػة فػػػاف تبشػػػكؿ ي
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إنيػا تشػكؿ موقفػاً جديػداً لػـ يألفػو المضػطرب  ساسػتكميفو بأية مسؤولية ييدد استقراره عمى ا
 .(50، ص1994قبؿ فترى الحيرة والارتباؾ واضحة في سموكو. )الجبوري، التحولي مف 
فقػػد وضػػع فػػي اىتمامػػو المظػػاىر المعرفيػػة فػػي الاكتئػػاب، مثػػؿ تقػػدير  (Beckوامػػا  بيػػؾ )

الذات المنخفض ، والشعور باليأس ، والصػورة السػمبية نحػو الػذات ،ولػوـ الػذات ، فػرأى أف 
ريقػة سػالبة ، وعنػدما تكػوف ىػذه المشػاعر فػي زيػادة المكتئب يرى عالمو وذاتو ومستقبمو بط

مستمرة وتتحد مع مشاعر العجػز وعػدـ القيمػة تػزداد رغبتػو فػي الانتحػار مػف أجػؿ اليػروب 
 (. 157،ص 1991مف ىذا المصير. )موسى،

لذا فالنظرية المعرفية لا تركز عمى ما يفعمو الناس بؿ عمػى الكيفيػة التػي يػروف فييػا      
المعرفيػة تػأثيرا تمػؾ التػي صػاغيا ـ المحيط بيػـ ، إف مػف بػيف أكثػر النظريػات أنفسيـ والعال

( ، والتي أشتقيا مف خبرتو العلبجية الواسعة مػع المرضػى الػذيف Aron Beckآروف بيؾ )
 ( . Atkinson,1996,p.529يعانوف مف الاضطرابات النفسية وخاصة الاكتئاب  )

 
  الدراسة السابقة عف الاضطرابات النفسية

 ( 2009الجبكرم،-:(دراسة 
)صورة الذات وعلبقتيا بالاضػطرابات النفسػية )الاكتئػاب  -ىدفت ىذه الدراسة التعرؼ الى:

والأفكار الوسواسية( لدى كبار السف(.عمى عينة عشػوائية مػف كبػار  –والقمؽ مف الموت  –
 .( مسناً 225السف المقيميف في دورىـ والمقيميف في دور الدولة وبمغ عددىـ )

وبعد جمع البيانات ومعالجتيا إحصائيا باستعماؿ الاختبار التائي لعينة ومجتمعو       
 وتحميمو التبايف الثلبثي ومعامؿ ارتباط بيرسوف توصؿ الباحث الى ما يأتي:

 أف كبار السف بشكؿ عاـ لدييـ صورة إيجابية نحو الذات. -1
طرابات نفسية موضوع أف كبار السف بشكؿ عاـ لايعانوف مف أي اعراض اض -2

 (2009البحث.)الجبوري،
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جراءاتو  منيج البحث كا 
يتضمف ىذا الفصؿ عرضاً لإجراءات البحث المتمثمة باختيار العينة وتبني مقياس 

لمتغير البحث الحالي ومؤشرات  .(MMPI-2مينيسكتا المتعدد الأكجو لمشخصية.)
خدمة في معالجة بيانات الصدؽ والثبات، فضلًب عف ذِكر الوسائؿ الإحصائية المست

 البحث.
  Society of Researchمجتمع البحث 

في  (COVID 19)حُدد مجتمع البحث الحالي بالمصابيف بفايروس كورنا المستجد     
( ومف كلب الجنسيف ) ذكور ، إناث ( ، إذ بمغ عدد أفراد 2020مدينة خانقيف لمعاـ )

 ( .1.كما موضح في الجدوؿ ) ( إناث250( ذكور و)700(* بواقع )950المجتمع )
 

 مجتمع البحث مكزعة حسب متغير النكع (1جدكؿ )

 العينة
 النكع

 المجمكع
 اناث ذككر

 950 250 700 مدينة خانقيف
 مف مستشفى خانقيف العاـ *تـ الحصكؿ عمى ىذه البيانات مف قسـ التخطيط كالمتابعة

 

   Sample of Researchعينة البحث  
( مف  100الطريقة العشوائية في اختيار عينة البحث ، إذ تـ اختيار )  اعتمد الباحث  

المصابيف بفايروز كورونا.. مف الراقديف في المستشفى وفي بيوتيـ  . كما موضح في 
 (2الجدوؿ )

 عينة البحث مكزعة حسب متغير النكع (2جدكؿ )

 العينة
 النكع

 المجمكع
 اناث ذككر

 10 45 الراقديف في المستشفى
100 

 20 25 الراقديف في بيكتيـ
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    Tools of Researchأدكات البحث 
اليسػػػتيريا تتطمػػػب البحػػػث الحػػػالي ثػػػلبث أدوات لقيػػػاس  الاضػػػطرابات النفسػػػية المتمثمػػػة ب)

بعػػد اطػػلبع الباحثػػة عمػػى العديػػد مػػف  التحكليػػة كاضػػطراب الكسػػكاس القسػػرم كالاكتئػػاب (
الاضػػػطرابات النفسػػػية ، لػػػـ تػػػتمكف الباحثػػػة مػػػف المقػػػاييس العربيػػػة والأجنبيػػػة التػػػي درسػػػت 

الحصػػوؿ عمػػى الأداة المناسػػبة لتحقيػػؽ أىػػداؼ بحثػػو سػػواء مػػف حيػػث عػػدـ ملبءمتيػػا لعينػػة 
البحػػث كػػاحتواء تمػػؾ المقػػاييس عمػػى عػػدد كبيػػر مػػف الفقػػرات ممػػا يسػػتحيؿ عمػػى أفػػراد عينػػة 

عػػدـ وجػػود  البحػػث الاسػػتجابة عمػػى مثػػؿ تمػػؾ المقػػاييس ىػػذا مػػف جانػػب ،ومػػف جانػػب آخػػر
مقياس مناسب يشتمؿ عمى الاضطرابات الثلبثة موضوع البحث ، لذا ارتأى الباحػث بتبنػي 

 Minnesota Multiphaseقائمػػػػة منيسػػػػكتا المتعػػػػدد الأكجػػػػو لمشخصػػػػية  -
Personality Inventory ، ( ويحتػوي ىػذا 1998: النسػخة المعػد مػف قبػؿ )الصػالحي

)تػػػػػوىـ المػػػػػرض ، والاكتئػػػػػاب ، واليسػػػػػتريا   الاختبػػػػػار عمػػػػػى عشػػػػػرة مقػػػػػاييس إكمينيكيػػػػػة ىػػػػػي
الأنوثػػة ، والبارانويػػا ، واضػػطراب الوسػػواس ،  -التحوليػػة، والانحػػراؼ السػػيكوباتي ، والػػذكورة

( فقػػػرة موزعػػػة 550والفصػػػاـ ، واليػػػوس الخفيػػػؼ ، والانطػػػواء الاجتمػػػاعي( ويشػػػتمؿ عمػػػى )
ـ اسػتخداـ ثلبثػة مقػايس عمى ىذه المقاييس الفرعية . وحسب متغيرات البحػث الحػالي فقػد تػ

 ليما... كفيما يمي كصؼ فرعية 
( فقػػػػرة وتسمسػػػػمو الثالػػػػث مػػػػف 56يتكػػػػوف مػػػػف )  -: مقيػػػػاس اليسػػػػتيريا التحكليػػػػة  -أكلا:

 المقاييس السريرية للبضطراب النفسية .لمينيسوتا
( فقرة وتسمسمو السابع مف 47يتكوف مف )   -مقياس اضطراب الكسكاس القسرم: -ثانيا:

 السرية للبضطرابات النفسية لمينيسوتا . المقاييس
( فقرة وتسمسمو الثاني مف المقا ييس السريرية 60.يتكوف مف ) -مقياس الاكتئاب : -ثالثا:

  .M-MMP1-2))للبضطرابات النفسية لمينيسوتا  المتعدد الأوجو. 
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 تصحيح المقاييس الثلاثة 
كؿ فقرة واحدة بديلبف، )نعـ(  ( فقرة ، أماـ56يتكوف مقياس اليستيريا التحولية مف) 

 ويعطى درجتيف ، و)لا( يعطى درجة واحده. 
( فقػػرة . وبالأسػػموب نفسػػو فػػي إعطػػاء 47ويتكػػوف مقيػػاس الوسػػواس القسػػري مػػف ) 

 ( فقرة  و بالأسموب نفسو أيضا.60الدرجة فيما يتكوف مقياس الاكتئاب مف )
 مؤشرات الصدؽ كالثبات لأدكات البحث .

ستخراج الصدؽ الظاىري لممقاييس وذلؾ بعرضو عمى مجموعة مف قامت الباحثة با
( وقامت الباحثة بإيجاد 1الخبراء المتخصصيف في عمـ النفس والتربية والقياس.ممحؽ )

الثبات عف طريقة أعادة الاختبار حيث تبيف أف معامؿ الثبات،بإعادة الاختبار لمقياس 
( فردا فقد يمغ 40لأوؿ لعينة مكونو مف )اليستيريا التحولية ،بعد أسبوعيف مف التطبيؽ ا

( ومقياس 0885،.(  ومقياس اضطراب الوسواس القسري ) 84معامؿ الارتباط بيرسوف،)
 (.0880الاكتئاب )

 
  Statistical Meansالكسائؿ الإحصائية 

لغرض معالجة بيانات ىذا البحث إحصائياً استعمؿ الباحث الوسائؿ الإحصائية           
 الآتية : 

 ( لعينة كاحدة :  T- test. الاختبار التائي )  1
لاختبار الفروؽ بيف المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لدرجات أفراد العينة          

 عمى مقاييس البحث . 
 (   Person Correlation Coefficient. معامؿ ارتباط بيرسكف )  2

 اييس الثلبث. لاستخراج الثبات بطريقتي إعادة الاختبار لممق    
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 عرض النتائج كتفسيرىا كمناقشتيا
 قياس اليستيريا التحكلية  -أكلا :

( وبػػانحراؼ 75بمػػغ متوسػػط درجػػات أفػػراد العينػػة عمػػى مقيػػاس اليسػػتيريا التحوليػػة )
( وباسػػتعماؿ 84وبمقارنتػػو بالمتوسػػط الفرضػػي لممقيػػاس البػػالغ ) . (11853معيػػاري مقػػداره )

( ، 0805دة تبػػيف وجػػود فػػرؽ ذي دلالػػة إحصػػائية عنػػد مسػػتوى )الاختبػػار التػػائي لعينػػة واحػػ
 .( 3( الجدوؿ )99عند درجة حرية )

 (3)الجدكؿ 
 أفراد عينة البحث الاختبار التائي لعينة كاحدة لمعرفة  اليستيريا التحكلية لدل

حجـ 
 العينة

متكسط 
 العينة

الانحراؼ 
 المعيارم

المتكسط 
 الفرضي

القيمة التائية 
 المحسكبة

ائية تيمة الالق
 الجدكلية

مستكل 
 0.05الدلالة

 غير دالة 1,980 0,98   84       11,53 75 100
( أف متوسط درجات مقياس اليستيريا التحولية لدى أفراد عينة  3يتضح مف الجدوؿ ) 

البحث ىو اقؿ مف المتوسط الفرضي لممقياس. وىذا يعني أف أفراد عينة البحث  المصابيف 
 يـ أعراض  اضطراب اليستيريا التحولية.بكورونا ليس لدي

 
 اضطراب  الكسكاس القسرم  -ثانيا:

( 75بمػػغ متوسػػط درجػػات أفػػراد العينػػة عمػػى مقيػػاس اضػػطراب الوسػػواس القسػػري )
( 7,5) لممقيػػػػاس البػػػػالغ ( وبمقارنتػػػػو بالمتوسػػػػط الفرضػػػي9843وبػػػانحراؼ معيػػػػاري مقػػػداره )

جود فرؽ ذي دلالة إحصائية عند درجػة حريػة واستعماؿ الاختبار التائي لعينة واحدة تبيف و 
 (  4( الجدوؿ ) 0.05( ومستوى دلالة )99)
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 (4الجدكؿ  )
 الاختبار التائي لعينة كاحدة لمعرفة الكسكاس القسرم لدل  أفراد العينة

حجـ 
 العينة

متكسط 
 العينة

الانحراؼ 
 المعيارم

المتكسط 
 الفرضي

القيمة التائية 
 المحسكبة

ائية تالقيمة ال
 لجدكليةا

مستكل 
 0.05الدلالة

 دالة 1,980 10,074 70,5 9,43 80 100
( اف متوسػط درجػات اضػطراب الوسػواس القسػري لػدى أفػراد 4يتضح مف الجػدوؿ )

عينػػة البحػػث ىػػو أعمػػى مػػف المتوسػػط الفرضػػي لممقيػػاس. وىػػذا يعنػػي أف أفػػراد عينػػة البحػػث 
 سري .المصابيف بالكورونا يمتمكوف أعراض اضطراب الوسواس الق

 الاكتئاب -ثالثا:
( وبػػانحراؼ معيػػاري 100بمػػغ متوسػػط درجػػات أفػػراد العينػػة عمػػى مقيػػاس الاكتئػػاب )

( واسػتعماؿ الاختبػار 90) وبمقارنتو بالمتوسط الفرضي لممقياس البػالغ . ( 14.95مقداره )
ومسػػتوى ( 99التػػائي لعينػػة واحػػدة تبػػيف وجػػود فػػرؽ ذي دلالػػة إحصػػائية عنػػد درجػػة حريػػة )

 .( 5( الجدوؿ )0805) دلالة
 (5الجدكؿ  )

 الاختبار التائي لعينة كاحدة لمعرفة الاكتئاب لدل أفراد العينة

حجـ 
 العينة

متكسط 
 العينة

الانحراؼ 
 المعيارم

المتكسط 
 الفرضي

القيمة التائية 
 المحسكبة

ائية تالقيمة ال
 الجدكلية

مستكل 
الدلالة 
0.05 

 دالة 1.980 6,688 90 14,95 100 100
كػاف ( أف متوسط درجات مقياس الاكتئاب  لدى أفراد عينة البحث  5ضح مف الجدوؿ ) يت

أعمى مف المتوسط الفرضي لممقيػاس. وىػذا يعنػي أف أفػراد عينػة البحػث المصػابيف بفػايروز 
 كورونا مصابوف بأعراض الاكتئاب.
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 مناقشة النتائج كتفسيرىا
الحالية المتمثمة )بالمصابيف وفقا لأىداؼ البحث أظيرت النتائج أف عينة البحث 

بفايروس كورونا ( لا يعانوف مف أعراض اليستيريا التحولية. لكف يعانوف مف أعراض 
اضطراب الوسواس القسري والاكتئاب  اذ أف متوسط درجات العينة اكبر مف المتوسط 

بحث الفرضي والقيمة التائية المحسوبة اكبر مف القيمة الجدولية . وىذا يعني أف عينة ال
 الحالي تعاني مف الوسواس القسري والاكتئاب  .

اذ يرى فرويد اف  اضطراب الوسواس كدور القمؽ في دفع خطر خارجي أو ضغوط 
نفسية مكبوتة في نفس المريض فيجد إنو بحاجة لمتخمص مف ىذا الضغط إلى التشبث 

ف السموكييف بالوسائؿ المتاحة لديو ومنيا الأفكار الوسواسية .  وعمى ىذا الأساس فإ
يعتقدوف أف اضطراب الوسواس القسري. ينشأ مف تعمـ الإنساف سموكا مرضيا شاذا عف 
طريؽ ارتباط الفكر التسمطي بمصدر القمؽ الذي يكوف بمثابة مثير شرطي ويعزز ىذا 

 السموؾ شعور الشخص بالارتياح الناتج مف خفض التوتر الحاصؿ عنده  .
ا يفعمو الناس بؿ عمى الكيفية التي يروف فييا فالنظرية المعرفية لاتركز عمى م

لمعرفية تأثيرا تمؾ التي صاغيا أنفسيـ والعالـ المحيط بيـ ، إف مف بيف أكثر النظريات ا
( ، والتي أشتقيا مف خبرتو العلبجية الواسعة مع المرضى الذيف Aron Beckآروف بيؾ )

 يعانوف مف الاضطرابات النفسية.
ىو الأساس في   Introjectionيكا نزـ الدفاعي الأستدخاؿ ويرى الفرويديف اف الم

الاكتئاب حيث سيتدخؿ الفرد الخصائص الكريية لمموضوع والتي لايجرؤ الفرد عمى أف 
يعييا ويدركيا في أناه ، فالاكتئابي يشعر إنو عديـ القيمة ، لذا فإف المكتئبيف يظيروف نقد 

وىو مف أصحاب   Atkinsonأتكنسوف الذات واتياميا والتناقص العاطفي.  ويرأى 
المدرسة السموكية إف تعرض الفرد لخبرات كثيرة مف الفشؿ يجعمو يتعمـ توقع الفشؿ وعدـ 
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الثقة بالنفس والشعور بأنو فاشؿ وعاجز وغير محبوب مما يدفعو للبكتئاب الذي ىو 
 استجابة متعممة وينتج عف إدراؾ الفرد عجزه عف تغيير البيئة ..

اىتماما لممظاىر المعرفية في الاكتئاب، مثؿ تقدير الذات  (Beck) ويرى  بيؾ
المنخفض ، والشعور باليأس ، والصورة السمبية نحو الذات ،ولوـ الذات ، فرأى أف 
المكتئب يرى عالمو وذاتو ومستقبمو بطريقة سالبة ، وعندما تكوف ىذه المشاعر في زيادة 

ة تزداد رغبتو في الانتحار مف أجؿ اليروب مستمرة وتتحد مع مشاعر العجز وعدـ القيم
 مف ىذا المصير

أف لكؿ ظاىرة تحدث في ىذا العالـ تفرز سمبياتيا. وتعزو الباحثة ىذه النتيجة الى 
وفييا ما لابد مف تجنبو أو رفضو ولكي يتحقؽ ذلؾ عمينا أف ننمي لدى الناس ما يمكف أف 

منيـ اف  يتعامؿ مع ما يواجيو مف  نسمي وعي الثقافة النفسية  ،لكي يستطيع كؿ فرد
ظواىر ومواقؼ بكؿ ميارة ودقة ويختار منو ما يتناسب مع حياتو وقيمة توجياتو ويوظفيا 
لما فيو مصمحتو.. ويمكف القوؿ أف أعراض الاضطرابات النفسية  الناتج عف الإصابة 

التي يعيشونيا  بفايروس كورونا قد تكوف لو أسباب تختمؼ لدى الأفراد بحسب نوعية الحياة
، وحتي في العالـ المتقدـ فيناؾ أسباب مختمفة ليذه الأعراض النفسية  ، فينالؾ  مف 
ىددت كورونا حياتو لاسيما في جوانبيا المادية إذ فقد العديد مف الأفراد وظائفيـ ، وىناؾ 

، وىناؾ مف لـ يعد قادراً عمى توفير العيش الرغيد لعائمتو عمى الرغـ مف استمراره بالعمؿ 
الذيف يعانوف أصلًب مف البطالة وعدـ توافر فرص العمؿ بسبب البطالة في ظؿ الوباء ، 

 وىؤلاء جميعا يعدّوف ىذا الوباء وسياساتيا ىي التي تقؼ  وراء مشاكميـ ىذه ،
ولاسيما الشخصية العراقية تمتمؾ المقدرة  العالية في مواجية كثير مف الأزمات  ، 

تشبعيما  بالمعايير والقيـ الاجتماعية بصورة سميمة وراسخة ، ومف وشخصيتيا المستقمة و 
قؼ حاجزاً واقياً مف مخاطر تمؾ ثـ إمكانيتيا في السيطرة عمى الذات في الكثير مف الموا

 لاصابات وقادرة عمى تحمؿ المسئولية..ا
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 التػػكصيات كالمقتػػػرحات
Recommendations and Suggestions  

 
 Recommendations أكلان : التكصيات

 في ضكء نتائج ىذا البحث يكصي الباحث بما يأتي : 
لقدرتيما عمػى إعطػاء  (،M-MMP1-2). استخداـ مقياس )مينيسوتا المتعدد الأوجو . )1

 مؤشرات عف الاضطرابات النفسية .
، لسمبية المصاحبو لفايروس كورونا.. إقامة ندوات تناقش كيفية التصدي لمقمؽ والأفكار ا2

شراؾ ذوي التخصصات الإنسانية في طرح أفكارىـ وتنفيذ مشاريعيـ فيما يخص ىذا وا  
 الموضوع .

. العمؿ عمى التثقيؼ االنفسي والتصدي للبزمات والأوبة التي يمر الأفراد بيا .مف خلبؿ 3
 مؤسساتنا التربوية  والنفسية ووسائؿ الأعلبـ  . 

  
 Suggestions  ثانيان : المقترحات

 -لجكانب البحث الحالي يقترح الباحث ما يأتي  :  كاستكمالان  
 . أجراء دراسة مماثمة عمى عينة مف المصابيف بفايروس  كورنا مف الإناث   . 1
. إجراء دراسة مماثمة عمى عينة مف المصابيف بفايروس كورونا لقياس اضطرابات نفسية 2

 أخرى .
بيف بفايروس كورونا إجراء دراسة لمكشؼ عف اضطرابات سموكية لدى المصا .3

               كا)الانطواء ،التجواؿ الميمي العدواف . وغيرىا( .
إجراء برنامج نفسي أرشادي لتخفيض اضطراب الوسواس القسري والاكتئاب لممصابيف  .4

   بفايروس كورونا.
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 المصادر العربية 
 ( 1994إبراىيـ ، عبد السػتار : )ث ، أسػاليبو كميػداف العلاج النفسي السمككي المدني الحدي

 . دار الفجر لمنشر والتوزيع ، القاىرة.تطبيقو 
 ( 1983دافيدوؼ ، لندا : )ترجمػة سػيد الطػواب وآخػروف ،  5، ج 1. ط مدخؿ عمـ الػنفس ،

 الدار الدولية للبستثمارات الثقافية.
 ( 1977الػػػدباغ ، فخػػػري : )وزارة التعمػػػيـ العػػػالي والبحػػػث  2. ط أصػػػكؿ الطػػػب النفسػػػاني ،

 عممي ، جامعة الموصؿ.ال
  (1980زيعور، عمي )دار الأنػدلس لمطباعػة والنشػر، والتوزيػع ، 3، ط مػذاىب عمػـ الػنفس ،

 بيروت.
 ( 1997السامرائي ، عواطؼ عبػد المجيػد : ) بعػض الاضػطرابات النفسػية كأثرىػا فػي ارتكػاب

 .. أطروحة دكتوراه غير منشورة ، كمية التربية ، الجامعة المستنصريةالجريمة 
 ( 2002شاوش ، محمد عبد الله : )المممكة العربية السعودية ، جدة الصحة النفسية .. 
 ( 1988صػػػالح ، قاسػػػـ حسػػػيف : )وزارة التعمػػػيـ العػػػالي  الشخصػػػية بػػػيف القيػػػاس كالتنظيػػػر .

 والبحث العممي ، بغداد.
 ( 1998الصػػػالحي ، عػػػادؿ عبػػػد الػػػرحمف : ) دراسػػػة مقارنػػػة بػػػيف طريقتػػػي تطبيػػػؽ اختبػػػار

. رسػالة ماجسػتير غيػر كتا المتعدد الأكجو لمشخصية )التقميدية كباستعماؿ الحاسػكب( منيس
 منشورة ، كمية الآداب ، الجامعة المستنصرية.

 ( 1992العوادي ، قاسـ ىادي : )دار الشؤوف الثقافية العامة ، بغداد. 1. ط العصاب ، 
 ( 2003القبػػػػػانجي ، أحمػػػػػد : )سسػػػػػة دار الكتػػػػػاب ، مؤ  2. ط الإسػػػػػلاـ كالصػػػػػحة النفسػػػػػية

 الإسلبمي ، طيراف.
 (،2009الجبػػػوري ،سػػػيؼ محمػػػد رديػػػؼ )( صػػػكرة الػػػذات كعلاقتيمػػػا بالاضػػػطرابات النفسػػػية

(  كبار السف،أطروحة دكتػوراه غيػر منشػورة  )الاكتئاب كالقمؽ مف المكت كالافكار الكسكاسية
 .الجامعة المستنصرية ،كمية التربية.
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 ( 1994الجبوري، عمي محمود كاظـ  )الرحاـ التحكيمي لدل طمبة الجامعػة قياسػو كانتشػاره 

 رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية الآداب، جامعة بغداد ، بغداد. ،
  ( 1988عمي،كمػػاؿ )الطبعػػة الرابعػػة ، دار واسػػط  الػػنفس كانفعالاتيػػا كامراضػػيا كعلاجيػػا ،

 لمدراسات والنشر والتوزيع .
 ( 2000محمػػػد ،جاسػػػـ محمػػػد )مكتبػػػة دار  نفسػػػية امراضػػػيا كعلاجيػػػامشػػػكلات الصػػػحة ال ،

 الثقافة والنشر والتوزيع ، الطبعة الأولى.
 ( 1991موسػػى ، رشػػاد عمػػى عبػػد العزيػػز : )مؤسسػػة  سػػيككلكجية الفػػركؽ بػػيف الجنسػػيف .

 مختار ودار عالـ المعرفة ، القاىرة.
 ( 1998الوقفي ، راضي : )دار الشروؽ ، عماف 3. ط مقدمة في عمـ النفس ، 
 

 در الأجنبية المصا
- Atkinson,R (1996): Hillgards Introduction to psychology . Harcourt 

Brace& Company . 

- Fenichel,O (1972): The psycho-Analytic theory of neurosis . 

Norton&Company . 

- Kaplan,S (1994): Synopsis of psychiatry behavioral Sciences . 

Clinical psychiatry. USA,New York . 

- Kleinmuntz-B, (1980) essentials of abnormal psychology. 

Sanfracisco. 

- Kransner-L ( 1971) Behavior therapy, Review of Psychology. John 

Wiley and sons, New York  

- World Health Organization (1992): The (ICD-10) . Classification of 

mental and behavioral disorders, Clinical description and 

diagnostic guidelines. Oxford university press, Geneva . 



                                        النفسية مركز البحوث

774 

 32 المجلد
2021 

 1 ددــالع

 

 (1)ممحؽ/ 
 أسماء السادة الخبراء المذيف عرض عمييـ المقاييس

 التخصص العنكاف الاسـ كالمقب العممي ت
 عمـ النفس جامعة بغداد–كمية الآداب  ا.د.بثبنة منصور الحمو 1
 أرشاد نفسي الجامعة المستنصرية –كمية التربية  محمد اللبميا.ـ.د. عبدالعباس  2
 عمـ النفس التربوي جامعة بغداد–كمية التربية ابف الرشد  ا.ـ.د.أحلبـ جبار عبد الله 3
 قياس وتقويـ جامعة بغداد –كمية التربية  ا،ـ،د.شيماء صلبح الديف 4
 عمـ النفس التربوي جامعة ديالى–ية المقداد كمية الترب ـ.د.جلبؿ محمد جاسـ 5
 طبيب نفسي مستشفى ابف الرشد د. عوني حكمت 6
 عمـ النفس جامعة ديالى -كمية التربية لمعموـ الإنسانية ا..د. لطيفة ماجد محمود 7
 عمـ النفس المعرفي جامعة بغداد –كمية الآداب  أ.د.وىيب مجيد 8
 عمـ النفس التربوي جامعة ديالى–ربية لمعموـ الانسانية كمية الت ا.د. زىرة موسى جعفر 9
 عمـ نفس جامعة بغداد –كمية الاداب  ا.د. سناء عيس محمد 10
 عمـ نفس جامعة ديالى –لتربية لمعموـ الانسانيةكمية ا ا.د. ىيثـ احمد عمي 11
 وتقويـقياس  الجامعة المستنصرية -كمية التربية المجيدا.د.نبيؿ عبد الغفور عبد 12

 
 
 
 
 
 
 


