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لى تعلم مهارة القفز عو  في سرعة الاستجابة الحركية أسلوب التدريب المتداخل أثر
 الثانية في الكلية التربوية المفتوحة لطالبات المرحلةالحصان 

 التربوية المفتوحة/ بغداد كلية–ا.م.د اقبال عمار لفته/وزارة التربية 
 م. مها حسن مصلح                    م. هدى ناجي زيدان

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-جامعة ديالى
 الكلمات المفتاحية: اسلوب التدريب المتداخل، الاستجابة الحركية، القفز على الحصان

 ملخص البحث
تمثللللللل التربيللللللة الرياضللللللية ميللللللداناً مهمللللللاً  مللللللن ميللللللادين التربيللللللة العامللللللة ، علمللللللاً قائمللللللاً بذاتلللللله    

يعتمللللللد علللللللى العديللللللد مللللللن العلللللللوم الاخللللللرى التللللللي تسللللللاهم فللللللي تطللللللوير عمليللللللة تعلللللللم المهللللللارات 
الرياضللللللية المختلفللللللة ، للللللللذا فقللللللد أشللللللار البللللللاحثون فللللللي مجللللللال التربيللللللة الرياضللللللية إلللللللى أن علللللللم 

التللللللدريس والللللللتعلم الحركللللللي أكثللللللر أهميللللللة مللللللن العلللللللوم الاخللللللرى فللللللي  الللللللنفس الرياضللللللي وطرائللللللق
الللللتعلم فللللي كيفيللللة أكتسللللاب الفللللرد للمهللللارات الحركيللللة الجديللللدة وأتقانهللللا بشللللكل جيللللد وبأقللللل جهللللد 

وقللللللد سللللللاعدت عوامللللللل عديللللللدة علللللللى هللللللذا التطللللللور منهللللللا وسللللللائل وطرائللللللق التللللللدريب  ، ممكللللللن
ي خضللللللللعت للدراسللللللللات والبحللللللللوث والتعللللللللليم المسللللللللتخدمة فضلللللللللًا عللللللللن التقنيللللللللات التربويللللللللة التلللللللل

العلميلللللة الخاصلللللة بهلللللذه الفعاليلللللة ولا سللللليما الفعاليلللللات التلللللي تمتلللللاز بالمهلللللارات الحركيلللللة الصلللللعبة 
مملللللا يتسلللللم تعللللللم أدائهلللللا بتقلللللديم بعلللللض الوسلللللائل لإعطلللللاء فكلللللرة علللللن المهلللللارة وتقلللللديم الأنملللللوذج 

قللللللدة الصللللللحيح وتقسلللللليم تلللللللك المهللللللارة علللللللى خطللللللوات مللللللع الشللللللرح والتوضلللللليح فللللللي الاجللللللزاء المع
التلللللدريب المتلللللداخل فلللللي تعللللللم  منهلللللا .فملللللن هنلللللا بلللللرزت أهميلللللة البحلللللث فلللللي معرفلللللة اثلللللر أسللللللوب

 الاستنتاجات :اما اهم   مهارة القفز على الحصان
 في ضوء النتائج التي توصل إليها الباحثة فقد استنتج ما يلي :

ملائملللللللة التمرينلللللللات المسلللللللتخدمة لعينلللللللة البحلللللللث اسلللللللهم فلللللللي تطبيقهلللللللا بشلللللللكل صلللللللحيح  .0
 ومناسب.

لفعاليلللللللة  سلللللللرعة الاسلللللللتجابة الحركيلللللللةللتمرينلللللللات المعلللللللد تلللللللاثير ايجلللللللابي فلللللللي تطلللللللوير   .0
 القفز على الحصان 
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Research Summary 

Physical education is an important field of public education, a stand-alone science that 

relies on many other sciences that contribute to the development of the process of 

learning various mathematical skills. Therefore, researchers in the field of physical 

education pointed out that sports psychology, teaching methods and dynamic learning 

are more important than The other sciences in learning in how to acquire the individual 

of the new motor skills and mastery well and with the least effort possible, has helped 

many factors on this development, including the means and methods of training and 

education used as well as educational techniques that have been subjected to studies 

and scientific research Especially the activities that are characterized by difficult motor 

skills, which is characterized by learning the performance of some ways to give an idea 

of skill and provide the correct model and division of that skill on steps with explanation 

and clarification in the complex parts of them. Hence the importance of research to 

know the impact of the method of inter- Learn the skill of jumping on the horse either 

the most important conclusions: 

In the light of the researcher's findings, he concluded the following: 

1. Fit the exercises used for the research sample contributed to their application 

correctly and appropriately. 

2. The exercise has a positive effect on the development of the speed of the motor 

response to the effectiveness of horse jumping 

 مقدمة البحث وأهميته : 1-1
من ميادين التربية العامة ، علماً قائماً بذاته يعتمد على  تمثل التربية الرياضية ميداناً مهما ً    

العديد من العلوم الاخرى التي تساهم في تطوير عملية تعلم المهارات الرياضية المختلفة ، للذا فقد 
أشار الباحثون في مجال التربية الرياضية إلى أن علم النفس الرياضي وطرائق التدريس والتعلم 

ن العلوم الاخرى في التعلم في كيفية أكتساب الفرد للمهارات الحركية الجديدة الحركي أكثر أهمية م
وأتقانها بشكل جيد وبأقل جهد ممكن .ونظراً للتطور العلمي والتقني في مجال طرائق التدريس في 
التربية الرياضية ، بدأ المدرس يبحث عن الوسائل التقنية ذات المؤثرات البصرية التي تساعد على 

،  0007التكريتي )وآخران( ، وتحليل الفعاليات الرياضية للوصول الى أفضل النتائج ) دراسة
فبعض العلماء والمختصين يؤيد فكرة التركيز على متغير )عنصر( ، تدريبي واحد في الوحدة (،07

التدريبية  ، وعلى الجانب الآخر يقف فريق آخر منهم ، يعارض هذه الفكرة ، وينادي هؤلاء بضرورة 
 هاستعمال أكثر من متغير تدريبي في الوحدة التدريبية الواحدة ، كما يدعو ن إلى تغيير اتجا

التدريب من المتبادل في الوحدات التدريبية )المتتالية( ، إلى المتداخل في الوحدات التدريبية الواحدة 
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ناك قلة في ه للطالبات لاحظتلفعالية القفز على الحصان  لمتابعة الباحثون)الشاملة( .  و نتيجة 
بات مهارة في تعلم الطالالتدريب المتداخل  ومنها اسلوباستخدام هذه التقنيات لاسالاليب التعلم 

ي أسلوب التدريب المتداخل فاثر القفز على الحصان . لذا أرتأت الباحثون إجراء دراسة لمعرفة 
تعلم مهارة القفز على الحصان لطالبات  المرحلة الثانية في الكلية التربوية المفتوحة، وقد ساعدت 

نيات التعليم المستخدمة فضلاً عن التقعوامل عديدة على هذا التطور منها وسائل وطرائق التدريب و 
التربوية التي خضعت للدراسات والبحوث العلمية الخاصة بهذه الفعالية ولا سيما الفعاليات التي 
تمتاز بالمهارات الحركية الصعبة مما يتسم تعلم أدائها بتقديم بعض الوسائل لإعطاء فكرة عن 

زاء هارة على خطوات مع الشرح والتوضيح في الاجالمهارة وتقديم الأنموذج الصحيح وتقسيم تلك الم
مهارة  التدريب المتداخل في تعلم المعقدة منها .فمن هنا برزت أهمية البحث في معرفة اثر أسلوب

 القفز على الحصان
جراءاته الميدانية - 2  منهج البحث وا 
ئمته حدة لملا: استخدم الباحثون المنهج التجريبي بتصميم المجموعة الوامنهج البحث  0 – 0

 طبيعة المشكلة.
أن من الأمور المهمة التي تقع على عاتق الباحثة هي تحديد   مجتمع البحث وعينته.: 2 – 2

ات الكلية طالبعينة البحث ومفرداته لذلك تم تحديد مجتمع البحث بصورة عمدية والتي تمثلت 
من المجتمع  %022( اللاعبين وتمثل نسبتهم  02)  نعدده التربوية المفتوحة في بغداد وبلع

 البحث
: بغية التعرف على تجانس عينة البحث في بعض المتغيرات التي من  تجانس العينة 1 – 2 –1

شأنها أن تؤثر على نتائج البحث قامت الباحثون باستخراج معامل الالتواء لكل من ) الوزن والطول 
(  3و +  3 -الجدول أن قيم معامل الالتواء ما بين )  والعمر ( والتي لها علاقة بالبحث ويظهر

 وبهذا تكون عينة البحث متجانسة في المتغيرات المذكورة 
يبين المعامل الإحصائية وحدات القياس الوسط الحسابي والخطأ المعياري والانحراف  ( 1جدول ) 

 المعياري ومعامل الالتواء
الوصف 
 الإحصائي
 المتغيرات

 الوسط
 الحسابي

الانحراف 
 الخطأ الوسيط المعياري

 المعياري
 معامل
 الالتواء

 نوع
 التفريغ

 عشوائي 2.32 ...2 23 .1.3 .23.1 العمر
 عشوائي .2.2 ...2 .. 3.12 9.،12 الوزن
 عشوائي 2.92 1.12 .11 3.11 9...11 الطول
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 الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث :  3 – 2
 المستخدمة:الوسائل  0-3-0

 المصادر العربية والاجنبية .
 المقابلات الشخصية .

 الشبكة المعلوماتية الانترنيت.
 فريق العمل المساعد

 الأجهزة والادوات المستخدمة في البحث: 0 – 3 – 0
 ساعة توقيت الكترونية . .0
 جهاز لقياس الوزن والطول . .0
 شواخص . .0
 صافرة . .0
 .منقلة لقياس الزاوية. .3
 .شريط لاصق . .2
 شريط حديدي لقياس المسافة . .2
 تحديد الاختبارات المستخدمة في البحث :   . –2
محمد حسن علاوي ومحمد (  0) ) اختبار نيلسـون للاسـتجابة الحركية ) الانتقائية (  1-.-2

 .022، 0020نصر الدين رضوان  ، 
 الهدف من الاختبار :

 الانطلاق .قياس القدرة على الاستجابة ورد الفعل في لحظة  
 الأدوات المستخدمة :

 20شواخص عدد )  توقيت،ساعة  قياس،شلريط  خالية،متر  0متر وعرض  02مسلاحة بطول  
 . ) 

 طريقة الأداء :
يقف عنلد نهلاية الطرف  اللذي  يقف المختبر عنلد احلد نهلايتي خط المنتصللللللللللللللف بمواجهلة المحكم

الآخر للخط ويمسلللللللللك سلللللللللاعة الإيقاف بإحدى يديه ويرفعها إلى الأعلى ثم يقوم بسلللللللللرعة بتحريك 
ذراعه أما إلى جهة اليسلللللار أو إلى جهة اليمين وفي نفس الوقت يقوم بتشلللللغيل السلللللاعة وفي ذلك 

عندما محكم و الوقت يقوم المختبر بالركض في أقصللللى سللللرعة إلى خط الجانب الذي أشللللار إليه ال
 يصل يقوم بإيقاف الساعة 
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 التسجيل :
 ( محاولات من كل جانب 3يسجل اللاعب أفضل محاولة يمين وأفضل محاولة يسار من أصل ) 

 ( 73، ص 0022م : )حنفي محمود ، 32اختبار ركض  0 – 2 – 0
 م من البدء المنطلق . 32اسم الاختبار : اختبار ركض 

  السرعة القصوى .الهدف من الاختبار : قياس 
  2م وعرضلللللللها لا يقلللللللل علللللللن  22الادوات المسلللللللتخدمة : منطقلللللللة فضلللللللاء لا يقلللللللل علللللللن 

 .  0م وساعة عدد 
 : مواصفات الأداء 
            يقلللللللللف اثنلللللللللان ملللللللللن المختبلللللللللرين خللللللللللف خلللللللللط البدايلللللللللة بأخلللللللللذ وضلللللللللع الباديلللللللللة العاليلللللللللة أو   

نهايللللللة المنطقللللللة  ) المنطلللللللق ( وعنللللللد سللللللماع الإشللللللارة ينطلللللللق المختبللللللر بأسللللللرع مللللللا يمكللللللن إلللللللى
بإيقللللاف السللللاحة لحسللللاب الللللزمن  0وعنللللدما يقطللللع المختبللللرين خللللط النهايللللة يقللللوم الميقللللاتي عللللدد 

 التسجيل :
 ( من الثانية . 0/02يتم تسجيل الوقت لأقرب )  .0
 تحتسب المختبر أحسن زمن يسجله من المحاولتين . .0
 اختبار الاداء المهاري للقفز على الحصان0-2-3

 اسم الاختبار : اختبار الاداء المهاري للقفز على الحصان
 .الهدف من الاختبار :تقيم الاداء المهاري للقفز على الحصان 
 الادوات المستخدمة : مجال ركض، جهاز حصان القفز 
 : مواصفات الأداء 

 يقف المختبر في المجال عند النداء يبداء المختبر للاداء القفز على الحصان القفز
 : التجربة الاستطلاعية . – 2

أن التجربلللللللة الاسلللللللتطلاعية هلللللللي تجربلللللللة صلللللللغيرة اسلللللللتطلاعية لاختبلللللللار ملللللللدى صلللللللحة 
التجربلللللة الرئيسلللللية فتحلللللدد مجتملللللع الأصلللللل ومفلللللردات أو نوعيلللللة الاختبلللللار وعينلللللة صلللللغيرة ملللللن 

  .( 032( ص 0002)وجيه محجوب ، هذا المجتمع لتجري عليها التجربة 
وكانللللللت  خمسللللللة طلبللللللاتلللللللذلك أجللللللرت البللللللاحثون تجربتهمللللللا علللللللى عينللللللة مكونللللللة  مللللللن 

فللللي السللللاعة العاشللللرة صللللباحا ذلللللك لتحديللللد كفلللللاءة  0207/  0/  0 الاربعللللاءالتجربللللة فللللي يللللوم 
الاجهلللللللزة وصللللللللاحيتها لإجلللللللراء الاختبلللللللارات واللللللللزمن الللللللللازم وبالتحديلللللللد التركيلللللللز عللللللللى موقلللللللع 

ق العمللللللل المسللللللاعد ومعرفللللللة الاحتياجللللللات الدقيقللللللة الكللللللاميرا فللللللي تنفيللللللذ الاختبللللللار وتللللللدريب فريلللللل
 للاختبارات
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 الاختبارات القبلية : 1 – 1 –2
اختبللللللللار الاداء المهللللللللاري للقفللللللللز علللللللللى  ،اختبللللللللار السللللللللرعة القصللللللللوى بللللللللاجراءقللللللللام البللللللللاحثون   

فللللللي كليللللللة فللللللي القاعللللللة الداخليللللللة  0207/  0/0المصللللللادف  الاثنللللللينالحصللللللان لعينللللللة البحللللللث 
فلللللي تملللللام السلللللاعة العاشلللللرة صلللللباحاً  للبنلللللات جامعلللللة بغلللللداد   رياضلللللةالتربيلللللة البدنيلللللة وعللللللوم ال

 .التصوير الفيديوي لعينة البحث :
 : عليميالمنهج الت 2 – 1 – 2

راعت الباحثون الشلروط الأسلاسلية لوضلع المنهج  التعليمي  التي تخدم الهدف الذي وضللعت     
. والاسلللللللللتعانة بالاسللللللللللوب المتداخلمن أجله إذ اشلللللللللتمل المنهج على بعض التمرينات الخاصلللللللللة 

 أسبوعية  تانتعليمي وحدتانمن ثمانية أسابيع بواقع التعليمي  بالمصادر والمراجع إذ تكون المنهج 
 الاختبارات البعدية : 3 – 1 –2

 3المصلللللادف  نالاثنللللليأجلللللرت البلللللاحثون الاختبلللللارات والقياسلللللات البعديلللللة لعينلللللة البحلللللث يلللللوم     
باحا عشلللللللر  وقلللللللد طبقلللللللت نفلللللللس طريقلللللللة إجلللللللراء الاختبلللللللارات فلللللللي العاشلللللللرة صللللللل 0207/   2/

القبليلللللللة ومحاوللللللللة السللللللليطرة عللللللللى كلللللللل الظلللللللروف السلللللللابقة للاختبلللللللار القبللللللللي منهلللللللا المكانيلللللللة 
 والزمانية لكي يتوخى الصدق في النتائج .

 الوسائل الإحصائية :  9 – 2
 ( SPSSاستخدم الباحثون الوسائل الخاصة بالحقيبة الإحصائية ) 
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  – 3
عــــرض وتحليــــل نتــــائج معــــدل ســــرعة للاعبــــين للاختبــــارين القبلــــي والبعــــدي لعينــــة  1 – 3

 البحث:
يبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارين القبلي والبعدي  ( 2جدول ) 

 لمتغير معدل السرعة 

 مناقشة النتائج : 2 - 3
( مدى تأثير التمرينات  التعليمية  المسلللللللللللللتخدمة في البحث )اثر أسللللللللللللللوب 0من الجدول ) يظهر

لة تعلم مهارة القفز على الحصان لطالبات  المرحو  في سرعة الاستجابة الحركية التدريب المتداخل
ة أن هلللذه الفروق المعنويلللة جلللاءت نتيجلللعزو البلللاحثون تو ( ةالثلللانيلللة في الكليلللة التربويلللة المفتوحللل

التمرينات الخاصلللة التي حققت ميزة التطور لصلللفة السلللرعة وهذا ما أكده اختبار ) نيلسلللون ( بين 
جزء ية التكون دائماً في بداتها الباحثتان نتائج الاختبارين فضللللللللللللللًا عن التمرينات التي اسلللللللللللللتخدم

الرئيسلللللي من الوحدة التدريبية تحسلللللباً لحالة التعب التي قد يتعرض لها الجهاز العصلللللبي وبالتالي 
يؤدي إلى انخفلاض فلاعليتهلا " وان الاسللللللللللللللتجلابلة الحركيلة للمؤثرات تكون متكلامللة في حلالة راحة 

 22، 0022نصيف ، )الجهاز العصبي إذ لا يجوز اتعابه قبل التدريب على الحركات السريعة " 
( حيث تشللللارك الوحدات الحركية في الانقباض 0007ابو العلا ) ( وتتفق الباحثاتان مع ما اكده.

العضللللللي تبعا لمقدار المقاومة التي تواجهها العضللللللة ففي حالة قلة المقاومة تعمل وحدات حركية 
 اقلل ذات علدد اليلاف عضللللللللللللللليلة اقلل وفي حلالة زيادة المقاومة تزداد مشللللللللللللللاركة الوحدات الحركية

عبد الفتاح  ) وبالتالي الالياف العضلللللية في انتاج القوة اللازمة لمواجهة المقاومة او التغلب عليها
بعدي في نتائج  الاختبار ال .( وبذلك تتم مشاركة الالياف العضلية تبعا لشدة الحمل02، 0007،

ر حيث أن "تطور قدرة اللاعب على أداء حركات متشللللللللللللابهة في اقصللللللللللللر زمن  ممكن يعني تطو 
 في مجال ركض القفز على الحصان.سرعته القصوية التي جاءت من خلال الركض 

 الوصف الإحصائي
قيمة ت  البعدي القبلي

 الدلالة المحسوبة
 ع + س    ع + س   

اختبار نيلسون للاستجابة 
 معنوي 3.329 2.1.9 1.122 2،212 .1.13 )اليسار(الحركية

اختبار نيلسون للاستجابة 
 )اليمين(الحركية

 معنوي ..3.9 2،111 1،121 2،9.7 ...،1

 معنوي 7..1 .2.1 7... ...2 ...1 32اختبار ركض 
المهاري للقفز على الاداء 

 معنوي ..34 9...2 .9.1 1.23 1... الحصان
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( ، "في أن التدريب المتداخل ... يؤثر وهلذا يتفق مع ملا جلاء بله كلل من )يلاسللللللللللللللنلدا ، موران    
بدوره على الأداء الرياضلللللي في النشللللللاط التخصللللللصللللللي ... من خلال التنوع في التدريب ... فهو 
وسليلة فعالة للمسلاعدة في الوصلول إلى أعلى مسلتوى ممكن في نوع النشللاط ، كما أنه يؤدي إلى 

ستعملها مل الزائد ... كونه أسلتراتيجة يتجنب الآثار السللبية المترتبة على التدريب مثل ظاهرة الح
المدربون لتنظيم برامج التدريب وأنشلللللطة اللياقة من خلال توفير أكبر قدر من الأنشلللللطة المتنوعة 
  )حتى يسللللللتمر لاعبيهم في اكتسللللللاب وتحقيق متطلبات اللياقة الشللللللاملة بأسلللللللوب مرضللللللي وآمن".

 ( 0220،322فياض، 
ير التمرينللات  التعليميللة  المسللللللللللللللتخللدمللة في البحللث )اثر ( مللدى تللأث0من الجللدول ) يظهر       

تعلم مهارة القفز على الحصللللللللللللللان لطالبات  و  32 اختبار ركض في  أسلللللللللللللللوب التدريب المتداخل
اءت أن هللذه الفروق المعنويللة جللعزو البللاحثون تو ( ةالمرحلللة الثللانيللة في الكليللة التربويللة المفتوحلل

ن لعب هذا الأسلوب التدريبي دورا كبيرا في تحسين مستوى اللاعبي  نتيجة التمرينات الخاصة التي
من خلال إكسلللللللللللللاب اللياقة البدنية وتطويرها عن طريق التدريبات ، ذات الكم والكيف المناسلللللللللللللبة 
لمسلللتوى اللاعبين ومرحلتهم العمرية ، لرفع كفاءة أجهزة الجسلللم الوظيفية وتكامل أدائها ، ومن ثم 

الإعلداد ألا وهو التكيف الوظيفي لمتطلبلات )الليلاقلة البدنية( ، ... وهذا تحقيق الهلدف من عمليلة 
( ، إلى أنه 0007يتفق مع ما أشللللار إليه كل من )كمال عبد الحميد ومحمد صللللبحي حسللللانين ، 

يمكن تنمية خصللللللللائص معينة من خلال خصللللللللائص أخرى ، فمثلا عن طريق تمرينات السللللللللرعة 
ة ، وعن طريق تمرينلات المطلاوللة يمكن تنميلة القدرة الهوائية يمكن تنميلة مكونلات القلدرة اللاهوائيل

 وعمل القلب والرئتين. 
في البحث )اثر أسللللللللللوب  التمرينات التعليمية المسللللللللتخدمة( مدى تأثير 0من الجدول ) يظهر    

ية في الثان لطالبات المرحلة نالاداء المهلاري للقفز على الحصللللللللللللللافي اختبلار  التلدريلب المتلداخلل
أن هلللذه الفروق المعنويلللة جلللاءت نتيجلللة التمرينلللات عزو البلللاحثون تو ( ةلتربويلللة المفتوحلللالكليلللة ا

قباله نوأبعاد الملل عنه الطالباتأن يزيد من دافعية  امن شللللللللللللأنه الخاصللللللللللللة التي نفيذ على ت نوا 
باندفاع وروح معنوية عالية ، لتنوع محتوياته وتعدد أهدافه ، فضلا عن ضمان التعليمية الوحدات 

السلللامة والأمان وأبعاد الخوف من حدوث تبعات سلللبية أو حمل زائد ، لتناسللب التدريب مع مبدأ 
البدنية وقدراتهم الفسلللللللليولوجية ، من حيث تنوع طبيعة العمل العضلللللللللي ومراعاة  الطالباتقابليات 

الجهلد المبلذول من اللاعبين في الوحلدة التلدريبية الواحدة ، لأن الجهد سلللللللللللللليتوزع على مجموعات 
 .ية مختلفة عضل
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 الخاتمة
 الاستنتاجات :اهم   

 في ضوء النتائج التي توصل إليها الباحثة فقد استنتج ما يلي :
 ملائمة التمرينات المستخدمة لعينة البحث اسهم في تطبيقها بشكل صحيح ومناسب -0
لفعاليللللة القفللللز علللللى  سللللرعة الاسللللتجابة الحركيللللةللتمرينللللات المعللللد تللللاثير ايجللللابي فللللي تطللللوير -0

 الحصان 
 التوصياتاهم 
لتطلللللللوير الاداء المهلللللللاري لفعاليللللللللات  اسلللللللاليب اخللللللللرىضلللللللرورة اسلللللللتخدام التمللللللللارين عللللللللى  -0

 اخرى.
 المصادر العربية :

 ، بي ،دار الفكر العر  الاسس الفسيولوجية-التدريب الرياضي ابو العلا احمد عبد الفتاح
 .02، ص0007،

  البصرة: 0ج ،القياسات والاختبارات في التربية البدنية والرياضيةموسوعة ريسان خريبط مجيد؛ ،
 ، 0020مطابع التعليم العالي، 

  بغداد ، دار الحكمة للطباعة والنشر ،  طرائق البحث العلمي ومناهجهوجيه محجوب ؛ ( :
0002  ) 

  ي إنجاز فعالية فوديع ياسين التكريتي )وآخران( . أثر التغذية الراجعة بأستخدام الافلام الحلقية
قذف الثقل ، مجلة الرافدين للعلوم الرياضية ، المجلد الثالث ، العدد السابع ، جامعة الموصل 

 .07، ص  0007، 
  القاهرة ،  0محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان ؛ اختبارات الأداء الحركي : ط (

 .022( ص 0020دار الفكر العربي ، 
  0022، القاهرة: دار الفكر العربي، 0، طالقدم للناشئينكرة حنفي محمود مختار؛. 
  ناهد خيري عبد الله فياض ؛ تأثير برنامج باستخدام التدريب المتداخل على تنمية بعض

مكونات اللياقة البدنية الخاصة ومستوى الأداء المهاري في رياضة الجمباز ، المجلة العلمية 
 (0220ة التربية الرياضية ، جامعة حلوان ، : )كلي 37للتربية البدنية والرياضية ، ع

  0موسوعة القياسات  والاختبارات في التربية البدنية والرياضية ، جريسان خريبط مجيد ؛  :
 (0020)بغداد ، مطابع التعليم العالي ، 

  
 


