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Abstract 

The study aimed to identify the relationship between agility and explosive 
strength with the rolling skill among players at the Talent Center in football. The 
researcher used the descriptive method with a correlational approach and selected a 
purposive sample of 10 players aged 13-14 years. The researcher ensured the 
homogeneity of the sample in terms of age, height, weight, and training age. The 
most important physical abilities and basic skills were determined through a 
questionnaire distributed to experts and specialists. The researcher concluded that 
there is a strong correlation between agility and explosive strength with rolling skill 
among the research sample, indicating a positive factor related to the quality of 
training provided to the players and special attention to developing these abilities, 
which are fundamental for success in training football players at a high level. The 
researcher recommends using exercises and tools that help develop physical 
abilities and conducting periodic tests of these abilities to evaluate players' levels, 
based on which training programs should be designed in a scientific and precise 
manner according to different training stages. 
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علاقة الرشاقة والقوة السسيزة بالدرعة بسهارة الدحرجة لدى لاعبي مركز السوهبة التخرري/ الرصافة بأعسار 
 ( سشة بكرة القدم13-14)

 م.م رائد سمسان صالح

 وزارة التعميم العالي والبحث العمسي/ قدم الشذاطات الطلابية

 ممخص البحث

وبحقػػؾا بحطط ػػاا ر ح ػػلقة رطلػػ جا بح  لعػػة حػػ    ق ػػ   هػػ ؼ بحث ػػى بحػػر بحلىػػلؼ قةػػر بحىرشػػة  ػػ ؽ بحل ػػ شة      

بحىرشػ   ب جبث طةػة وبػؼ بالةػ ج  رأسػةؾ ملكا بحطؾلثة بحلخصص  ركلا بحق ـ وبسػلخ ـ بحث  ػى بحطػظلل بحؾ ػ   

(  ق ػػ ؽ وشػػ ـ بحث  ػػى رػػ علبس بحل ػػ    10( سػػظة وبحثػػ حد قػػ  هؼ ) 14 -13) رأقطػػ جبحى ظػػة ر حظلةقػػة بحىط  ػػة 

ة   وبػؼ ب  دػ  بهػؼ بحقػ جب  بح   ةػة وبحطلػ جب  ب س سػةة ج  ظة مؽ    ةة بحىطل وبحظؾؿ وبحؾزف وبحىطػل بحلػ  فلب  بحى

وبسلظلل بحث  ى رػ ف هظػ ؾ قرشػة بجبثػ ي شؾةػة  ػ ؽ  وبحطخلص ؽمؽ ارؿ بسلط جا بؼ بؾزةىل  قةر بح   ا بحخ لبس 

 ظة بحث ػى وهػ ب دػ ؿ قةػر بف هظػ ؾ ق مػب ب  ػ    دػ ؿ ق لأفلب بحل  شة وبحقؾا بحطط اا ر ح لقة مع مل جا بح  لعة 

   بحظ ػ ح فػ  قةر  ؾعةة بحل جةب بحطق مة حرق  ؽ وبهلط ـ ا ص فػ  بظػؾةل هػ ل بحقػ جب  بحلػ  بىػ  ب ػ  بس سػة

 ق   كلا بحق ـ قةر م لؾ  ق ح  وةؾ   بحث  ػى ر سػلخ بـ بحلطػ جةؽ وب  وب  بحلػ  ب ػ ق  قةػر بظػؾةل بق ب  

ةػػػة وبعػػػلبس بالثػػػ جب   وجةػػػة حةقػػػ جب  بح   ةػػػة حلكػػػةؼ م ػػػلؾ  بحرق ػػػ ؽ وبحلػػػ  قةػػػر بس سػػػل  دػػػلؼ و ػػػع بحقػػػ جب  بح   

 ؾ  قةط  و ش ق وفق بحطلب ب بحل جة ةة بحطخلة ةةمظ ه لؼ بحل جة ةة ر س

 بحل  شة, بحقؾا بحطط اا ر ح لقة ,,مل جا بح  لعة ,,ملكا بحطؾلثة. الكمسات السفتاحية:
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 مق مة بحث ى وأهط له:

حعثة كلا بحق ـ وبحكرـ قظل   شغب ب ك ل عطةع بحطل رى ؽ وبحطخلص ؽ ر حةعثة لأ ل  بكثل بث جا ر حظ ثة حث ش      
 بحصغ ل وبحك  ل وقظ  ح ب  ط جسل  وبحلشؾةق أ  فة بحر قظ  ل بحطلىة وبح ط حةةبحةى   بحلة  ةة ب ال  

وكؾف حل  ق   ك  ل مؽ وبحق جةة،  وبح وحةة بحط ةةة بحثظؾ   ف  ه لبح ط  ش ب مؽ ب حى   ه ل مش ه ا
بحطط جس ؽ وبحطل رى ؽ وبحطش ى ؽ ف  كب بجع س بحى حؼ فل  حعثة م لؾمة وملغؾبة حة طةع وبحكب   لظةع بف 

وج، وبفلبغ جغث به وةة   ططؾ  به ف ل  حخص ئصل  بحل   بض   قةر مط جس ل  ب ث جا وبحلشؾةق وبح لح وبح ل 
وحكؾ ل  حعثة عط عةة ب ؾ  ف ل  جوح بح ط قة وبحلى وف   ظلؼ، ح ب أ ث ت كلا بحق ـ حل  بأث ل قةر بح ة سةة 
وب شلص   وبحثق فة وبحىرش   ب علط عةة وحغة بحشىؾ  ف  ك فة ب   س بحى حؼ مط  عىةل  بلأكثل بط اب قؽ ركةة 

وح حػ ب ىر بح وؿ مؽ ارؿ بظؾةل كلا بحق ـ حل ق ق أفضب  بلأحى   وبح ى حة   بحلة  ةة ف  مىغؼ  وؿ بحى حؼ،
بلإ   زب  سؾبس ك ف بحل ؼ بحط  رق   بح باةةة أو بحطش جك   بحخ جعةة، وه ب م   ش ه ل ف  بلآو ة بلأا لا 

 واصؾ ً  ارؿ بحثظؾ   وبحطظ ف    بحق جةة وبحى حطةة.

ةػ بح لؽ د ؿ قةر بح ى  بح ث ى وبحطلؾب ب حةق ئط ؽ إذ  ل  بحلظؾج بح   ب ف  بلأ بس وبط ا بحط لؾ  حل   
ر حشأف بحكلوي ف  بةػ بح وؿ مؽ ارؿ بشخةص وبقؾةؼ وجفع م لؾ  إ   ر  ف  بلأ بس ومظل  بح   ةة، بحطل جةة، 
بحخظظةة، بحظ  ةة وغ له  فضرً قةر بحىةؾـ بحط  ق ا، وبح جبس   وبحث ؾث بحط لطلا ح ةؾغ أقةر بحطلببب ف  

 بحةعثة وملظةث   بلظ سب   دظة ش جب  بملرؾ بحرق  ؽ وبح لةع بح    ب  بس ملظةث   ومؽلا بحق ـ، م  ؿ ك
 مؽ دلظةب بذ بحق ـ، كلا ف  بحرق  ؽ ب اظ س مؽ وبقةب بحق ـ مل جب  كلا بظ  ق ف  بحق جب  ه ل وب  هؼ
 وبح  لعة ب  بس قظ  بح لقة قةر بحط  فغة مع حةخةف بح لةع وبحلعؾع بحطلب  وبحل ؾـ بح ل بح لي  بحرقب

بح  عة حاة  ا  جعة بحل كؼ ر حةىب مؽ ارؿ ب  ل  ظ ر حكلا لأعب بظ     غ ـ  ،بحطظ ف  بحرقب ملبوغة بو ر حكلا
بحةىب بحطل ق قةةه, وكث ل مؽ بحطلظةث   بلأال , ومؽ بعب بظؾةل كلا بحق ـ بح  دثة وبحل  بشل  بظؾج م لطل 

ق د ا وملظؾقة وقةر  ق   بح لةق بحكة ـ  ل  مثب بحةىب بحشطؾح  بحطلطثب ر حصىؾ   فإ ل  ب لض ملظةث  
وبحظاوؿ بحطلكلج ف  بظ         بحل ؾـ وبح ف ع، أو بث  ؿ بحطلبكا   ؽ بحرق  ؽ مؽ بعب بحلغظةة وبلإسظ  ، أو 

جةة، بحط لؾ  بحخظظ ، بحثقة قظ  بحل  بؤثل ف  بحطكؾ    بلأال  بحل    مظ ص مؽ بملركل  مثب بلأس  بحطل 
 ر حظ  ، بحللك ا بح هظ  وغ له .
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وبحل  شة قظصل      ملؼ لأ ل  بطلةػ اص ئص كث لا    ةة وبقؾةطةة ح ب ب لؼ ف  سلقة بحلىةؼ وإبق ف بحطل جا 
( ش جا بحرقب قةر بغ  ل أو  قه ف  281, ص1995ح   بحرقب وذكله  )بحشةخة  وهه ف ؿ اؾج    , 

بحر "بحلأك  مؽ ع هاةة بحرق  ؽ بح   ةة وبملركلؼ بحطل جا وب  ضث ي  (47,ص 199بحلبةى ,أ  ج )و بحلؾبس، 
، وك حػ مؽ ارؿ م  بلط ا ره حعثة كلا بحق ـ مؽ مل جب  بحلكلةك  وب سلى ب  بحظ    حطؾبعلة بحغلوؼ بحصىب

 عل  إحر   ة بلبط ه ل بحق جب  ق اٍ فإ ل  ب ل ج إحر ش جب     ةة ا  ة ف  كب مل جا ، فضرً قؽ ب لة
بح   ةة مع رىضل  مثرً مل جا بح  لعة ر حكلا وبحل  بلظةب بحلبط   ؽ أكثل مؽ ش جا    ةة مع بط ا بلأ بس ر حظ ثة 
ح لكة بحرقب مؽ ارؿ بغ ل بب  هه وبحلغ ل ف  بح لقة وك حػ بحلطؾةه وبحطلوج   ؽ بحرق  ؽ مع ب  ل  ظ 

بلظةب   ة بحل  شة بحل  بى  بحى مب بحطلؼ وبح  سؼ أثظ س أ بس ه ل بحطل جا أو أثظ س بأ  ة ر حكلا وه ل بحطل جا 
 رىض بلأحى   بحلؾبئةة ف  إ ق ع سةةؼ و   .

"بحقؾا بحطط اا ر ح لقة بى  مؽ بحص    بح   ةة بحطلطة  ص ( 282, 1995ق  ل وم ل  ,  ) وكط  ب  ج  
 ي قظصلي بحقؾا وبح لقة بىظ  بلأقب ش جبً ه ئر مؽ بحقؾا وبحقؾا بحطط اا وبحضلوجةة حرقب كلا بحق ـ وذحػ  جبث

 وبىظ " ب ق ق أك ل مق بج مؽ سلقة بح لكة ف  بشب زمؽ مطكؽ.، ر ح لقة وبؾهب حلأ بس بلأمثب

( بف بح  لعة ر حكلا مؽ بحطل جب  بح ل  ة بحطلطة وبلأس سةة ف  كلا 254, ص1995وة كل )بحخش ف وبالوف, 
، وه  بحق جا قةر    قب بحكلا ر حق م ؽ ف  مظ طق بحطةىب بحطخلة ة ، دلؼ ف  بح  لعة ب  وز  قب مظ ف  بحق ـ

حخةق فل ة حل   ب بلأه بؼ، و بلظةب بح  لعة سةظلا ع  ا وب كؼ ق ح  ر حكلا حلغ  ل ب ب  ل ر لقة و  ب 
قب إقظ س مظ وحة لأ   زمرئه حضغط "وب لخ ـ بح  لعة قظ م      لظةع بحر ملظةث   بحطث جبا وعلوفل ،

بحخصؼ قةةه ح ب   ل ج بحرقب بح  لعة رظؾؿ بحطةىب وقل ه، بحغ  ة مظل  إقظ س مظ وحة حةام ب وة ب قةر 
بحرقب أف  قؾـ ر ح  لعة رأشصر سلقة وةلبشب ب لك   زمرئه لإقظ س مظ وحة ر حؾشت بحطظ سب وبحرقب 

كلا ح حػ وعب ق ـ بحكة ـ ر ح  لعة إ  ف  بح     بحضلوجةة وبحل    دل لؾ   وف بحكلا أسلع ركث ل مؽ بح
, 1998 طلةػ بحرقب إمك  ةة إقظ س مظ وحة وةكؾف ب  ل  ظ ر حكلا دؤ ي بحر بأا ل بحل ؾـ، وةىلفل  )حابـ, 

حرقب ص( قةر أ ل : بحل لؾ ر حكلا إحر بلأم ـ   فىل  افة ة رق ـ بحرقب وب لخ ـ بح  لعة مؽ ش ب ب168
وب ضً  "ق ـ بلك ا بحظغل قةر بحكلا  ب     مؽ جفع بحلأس إحر كؾس ةة حةؾ ؾؿ بحر غ  ة مى ظة د لغ ل ، 
بى  بح  لعة مؽ أس سة   كلا بحق ـ، وبحطقصؾ   ل  "ه  قطةةة  و بلأقةر حلؤةة ركةة بحرق  ؽ وأعابس بحطةىب
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ح ب ر   مؽ بحضلوجي ب هلط ـ ر حطلب ب بحىطلةة  .ب لق ؿ بحرقب مع بحكلا مؽ مك ف بحر مك ف آال ف  بحطةىب
بحطخلة ة ومظل  بح ئ   بحىطلةة بحصغ لا حةعثة وبف بأا    ابً ك  لبً مؽ ش ب بحطىظ  ؽ رىطةةة بحلخظةط بح ي   لظ  

وبظ س بحطرقب وس     بحةىب بحطخصصة بحل   إحر بلأس  بحىةطةة  سلثط ج بح ل  وبحؾشت وبحطؾبج  بحط حةة
لؼ رشكب ك  ل ف  بب  ع ش ق ا بحةعثة ومط جس ل  اصؾ   بح ئ   بحىطلةة بحصغ لا وك حػ إ ش س بحط بجس ب 

وك حػ ف  كةفةة بحلى مب بحلخصصةة حةطؾهؾب ؽ مؽ بعب إق ب  أعة   أكثل بظؾجبً ف  م  ؿ كلا بحق ـ بح  دثة، 
  .ةمع بةػ بلأقط ج   لؼ بحلبف  بلأس س  حلأ   ة وبحطظلخث   بحؾطظة

 مشكةة بحث ى:

بحل  شة مؽ بحق جب  بح لكةة بحطلطة ع بً ح ب   ب قةر  بحرقب أ بس ( رط  بف 112,1999 ش ل)ع ل,      
بح لك   بحصعثة وبحطىق ا وبح ةظلا قة ل   سةط  قظ م   كؾف بح  ؼ ف    حة  لكةة فل  بى  مؽ بح لك   

وبحقؾا بحطط اا ر ح لقة ه  ب   أ ؾبع  ح لكة وبحطل جا بحطظةؾبةبحصعثة وبحطىق ا وحكؾف أ بئل   كؾف رإبق ف حظ  ح ب
بحل طب بحخ ص وه  ب ىب مؽ بحرقب أكثل بكة   حل طب قبس بحطث جبا بح     وبحطل جي وب ق ق أفضب م لؾ  
مظةؾ , وحكؾف بأث له  وف ئ بل  ك  لا ف  ب   ؽ عؾ ا بلأ بس ف  بظ    بحرقب حةؾبعث   بحطظةؾبة مظه ط ةة 

وكلا بحق ـ بلط ا ركؾ ل  حعثة "بلظةب أ بس ق ح  بحش ا وحط ا طؾةةة    ة   ، وشت بحطث جبا  وف ب خ  ض ر حط لؾ  
 .(1)إذ إ ل  بلظةب ش جب ك فة  مؽ ب طب بحقؾا بحطط اا ر ح لقة"

ة بحىلبقةة وقطب م جبً  وحخ لا بحث  ى بحط  ب ةة ف  م  ؿ حعثة كلا بحق ـ كؾ ه  عثً  ومثب بحطظلخث   بحؾطظة      
ببضح إف هظ ؾ شةة ف  بحللك ا مؽ ش ب حطث جة   بح ئ   بحىطلةة وبحطش ه ب  بحط  ب ةة وبحل ة ةةة حل ل بح ئ   

بحط جب ؽ ف  ب جةب بحل  شة وبحقؾا بحطط اا ر ح لقة    ة  ومل جةً  وبح ي  ىك  ق ـ إمك  ةة مؾب ةة بظ    بحى د  
ةؾبة مط  ب  ب ب خ     ف  م لؾ  بلأ بس بح     وبحطل جي  حطل جا بح  لعة مؽ بح لك   ر ح لقة بحطظ

اصؾ   ف   ل  ة أوش    ؾط  بحطث جبا بلأ ة  ؽ وارؿ بحشؾط ؽ بلإ  ف  ؽ  لة ة بحلىب، إذ بى  ه ل 
وبحقؾا  بلأوش     سطة حل ق ق بح ؾز ف  حعثة كلا بحق ـ بح  دثة إذب م  ك ف بحرق ؾف أكثل بكة   مع بحل  شة

 بحطط اا ر ح لقة مق  ب  ىف بملرؾ بحطظ ف  حل , ومؽ ارؿ ذحػ كةه ع س  مشكةة بحث ى.
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ح ب بجبأ  بحث  ى  جبسة ه ل بحطشكةة وو ع بح ةؾؿ بحطظ سثة حل  مؽ ارؿ و ع بطلةظ   )   ةة _ مل جةة(    
 .( سظة14-13بحق ـ رأقط ج ) ف  بظؾةل بحل  شة وبحقؾا بحطط اا ر ح لقة حطل جا بح  لعة حرق  ؽ ركلا

 ه ؼ بحث ى:

بحلىلؼ قةر بحىرشة   ؽ بحل  شة وبحقؾا بحطط اا ر ح لقة رطل جا بح  لعة ح    ق   ملكا بحطؾلثة  -
 سظة 14 -13بحلخصص  ر قط ج 

 فلض بحث ى: 

خصص   ؾع  قرشة   ؽ بحل  شة وبحقؾا بحطط اا ر ح لقة رطل جا بح  لعة ح    ق   ملكا بحطؾلثة بحل -
 سظة 14 -13ر قط ج 

 م     بحث ى :

 سظة ركلا بحق ـ 14 -13بحط  ؿ بحثشلي :  ق ؾ ملكا بحطؾلثة بحلخصص  / بحل  فة ر قط ج 

 2024/ 3/ 22حغ  ة   2024/ 1/ 20 بحط  ؿ بحام    :حة للا مؽ

 به بحط  ب ةة:بمظل ةة بحث ى وبعلبس

 أسةؾ  بحىرش   بحطلث  حة وبشكب بح جبس   ب جبث طةةأسلخ ـ بحث  ى بحطظلل بحؾ    وب : مظلل بحث ى

بطثةت ق ظة بحث ى  ررق   ملكا بحطؾلثة بحلخصص / بحل  فة ركلا بحق ـ،   ى  ةغت  م لطع بحث ى وق ظله:
 ( د  ؽ و ف بحى ظة.1%( مؽ بحط لطع بحكة ، وبح  وؿ )100(  ق  ؽ وبح دؽ  طثةؾف )10ق ظة بحث ى )

 يشة البحثوصف ع (1جدول رقم )

 الالتواء الانحراف السعياري  الوسيط الوسط الحدابي وحدة القياس الستغيرات ت
 0,484 0,516 13 13,40 سشة العسر البيولوجي 1
 0,234- 0,949 64 63,70 كيموغرام الوزن  2
 0,815- 1,269 167 166,50 سشتستر الطول 3
 0,484 0,516 3 3,40 سشة العسر التدريبي 4
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(، أي أف هظ ؾ ب     ف  ملغ لب  بحىطل وبحؾزف 1( و )+1-أف قةؼ مى مب ب حلؾبس بؾزقت   ؽ )  ى علل 
 وبحظؾؿ وبحىطل بحل جة    طؽ بحطظ ظر بحظ ةى  وبف أفلب  بحى ظة مل    ؾف ف  ه ل بحطلغ لب .

.،  ؾباص وبسلخ ـ بحث  ى بلأ وب  ووس ئب عطع بحطىةؾم   بحط لخ مة قةر بحظ ؾ ب ب : مةىب كلا ش ـ
  فلا، ب لطة مةؾ ة حلق ةؼ بحطلمر، س قة بؾش ت إحكللو ةة،   سثة ، (10(، كلب  ش ـ ق   )10مةؾ ة ق   )

بحطص  ج بحىلبةة وبلأعظ ةة، بسلط جا بسلظرع جأي بحخ لبس  ؾؿ ب  د  أهؼ بحق جب  بح   ةة ، (hp) خصةة  ؾع 
ب بح ة     حةق جب  بحطث ؾثة،  ثكة بحطىةؾم   )ب  لل ت(، وبحطل جب  بلأس سةة ركلا بحق ـ.، بسلط جا عطع وب   
 .بحطر غة وبحطل رىة، بسلط جا بسل ة ف ا  ة ر حث ى

وش ـ بحث  ى  ل  د  بحق جب  بح   ةة وبحطل جب  بلأس سةة بحط لخ مة ف  بحث ى قؽ طلةق بسلط جا بسل ة ف مى ا 
وبحطلخصص ؽ رط  ؿ قةؼ  شخصةة مع بح   ا بحخ لبسمؽ ش ب بحث  ى   ى ش ـ  لؾزةىل  بثظ س بحطق رر  بح

وبى  ب لةغل  بقلط  بحث  ى بحق جب  بح   ةة وبحطل جب  بلأس سةة بحل  بحل جةب بحلة    وم جب ؽ ركلا بحق ـ، 
%( فأكثل مؽ بحطخلص ؽ وبحخ لبس، قةر  ؾس بسلخ بـ ش  ؾف بحظ ثة بحطئؾةة 75 صةت قةر   ثة بب  ؽ )

 س وبحطخلص ؽ ب  ؽ بجبس بحخ لب

 لاختبارات التالية في البحث وقد استخدم الباحث ا

   .(1987     ؽ ،محمد  ث   ) بالث ج بحقؾا بحطط اا ر ح لقة ثرث وثث   ر حق م ؽ مؽ بحثث  ، -1
(  ق  ؽ م لطع 6( قةر )2024/ 1/ 25وش ـ بحث  ى رإعلبس ب لبة بسلظرعةة دؾـ ب ثظ ؽ بحطص  ؼ ) 

/ 28بحل لبة بحلئة ة فأعلةت دؾـ بحثرث س بحطص  ؼ )  جكؾب ف  بحل لبة بحلئة ةة بم  بحث ى وبح دؽ حؼ  ش
(   ى ش ـ بحث  ى رإعلبس )ب الث جب  بحط  ب ةة( حةق جب  بح   ةة وبحطل جب  بلأس سةة )مل جا بحلل  ف( 1/2024

 مةىب بحشىب بح وح . –ركلا بحق ـ ف  مرقب ملكا بحطؾلثة بحلخصص  /بحل  فة 

بسلخ ـ بحث  ى بحؾس ئب ب  ص ئةة بحطرئطة ح ب وب ص ب  ة     ر ثه، ه ب قؽ طلةق ب قلط   قةر بح ق ثة و 
، مى مب ب حلؾبس، بحؾسةط، ب   لبؼ بحطعة جي ، وحةقؾب  ؽ بلأبةة )بحؾسط بح     ( spss)ب  ص ئةة وه  

 ب جبث ي بحث ةط )  لسؾف(.، بحظ ثة بحطئؾةة
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 ج  :عرض ومشاقذة الشتائ

 –د  ؽ بلأوس ي بح    ةة وب   لبف   بحطعة جةة وبحخظأ بحطعة جي ف  ب الث جب  بح   ةة )بحق ةةة  (2بح  وؿ )
 بحثى  ة( حةط طؾقة بحل لة ةة

 السعالم الاحرائية ت
وحدة  N الستغيرات

 القياس
 الخطأ السعياري  انحراف معياري  وسط حدابي

 بعدي قبمي بعدي قبمي بعدي قبمي
 0,141 0,204 0,447 0,646 15,255 17,295 ثانية 10 اختبار الرشاقة 6

 

( بحط  ؾبة و  حة بح لوؽ و  ثة بحلظؾج حظل ئل بحق جب  بح   ةة ش   tد  ؽ بحطى حؼ بلإ ص ئةة وقةطة ) (3بح  وؿ )
 بح جبسة )بحق ةةة وبحثى  ة( ح   أفلب  بحط طؾقة بحل لة ةة.

 السعالم الإحرائية           ت
 غيراتالست

وحدة 
 T ع ف س ف القياس

 السحدوبة
ندبة 
 الخطأ

دلالة 
 ندبة التطور الفروق 

القوة السسيزة بالدرعة  2
 %7.808 معشوي  0.004 3.877 0.451 0.554 متر للأطراف الدفمى

 %13.377 معشوي  0.000 7.697 0.838 2.040 ثانية اختبار الرشاقة 6

 (0.05) >* مىظؾي قظ    ثة اظأ       

بحط  ؾبة و  ثة بحخظأ و  حة بح لوؽ  T( بح ي د  ؽ قةؼ ملؾسط بح لوؽ وب  لبفل  وقةطة 3بح  وؿ ) مؽ
 حةط طؾقة بحل لة ةة ف  ب الث جب  بح   ةة )بحق ةةة وبحثى  ة(.

وب   لبؼ مق بجل  0.554وف   ل ئل بالث ج بحقؾا بحطط اا ر ح لقة حلأطلبؼ بح  ةر  ةد ملؾسط بح لوؽ 
وه  أ غل مؽ   ثة بحخظأ بحطىظؾةة  0.004وبةغت   ثة بحخظأ  3.877بحط  ؾبة  Tت قةطة وبةغ 0.451
مط  د ؿ قةر وعؾ  فلوؽ إ ص ئةة ذب    حة مىظؾةة ف  بالث ج بحقؾا بحطط اا ر ح لقة حلأطلبؼ  0.05بحث حغة 

، فةط   ةغت   ثة بحلظؾج حل ب بح  ةر حةط طؾقة بحل لة ةة ف  ب الث جةؽ بحق ة  وبحثى ي وحص حح ب الث ج بحثى ي
 .%7.808بحطلغ ل )بحقؾا بحطط اا ر ح لقة حلأطلبؼ بح  ةر( 
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بحط  ؾبة  Tوبةغت قةطة  0.838وب   لبؼ مق بجل  2.040 ةد ملؾسط بح لوؽ  بحل  شةوف   ل ئل بالث ج 
ؿ قةر وعؾ  مط  د  0.05وه  أ غل مؽ   ثة بحخظأ بحطىظؾةة بحث حغة  0.000وبةغت   ثة بحخظأ  7.697

حةط طؾقة بحل لة ةة ف  ب الث جةؽ بحق ة  وبحثى ي وحص حح  بحل  شةفلوؽ إ ص ئةة ذب    حة مىظؾةة ف  بالث ج 
 .%13.377ب الث ج بحثى ي، فةط   ةغت   ثة بحلظؾج حل ب بحطلغ ل )بحل  شة( 

 –ف  ب الث جب  بحطل جةة )بحق ةةة  د  ؽ ب وس ي بح    ةة وب   لبف   بحطعة جةة وبحخظأ بحطعة جي  (4وؿ )بح  
 بحثى  ة( حةط طؾقة بحل لة ةة

 الوسائل الاحرائية    ت
وحدة  N الستغيرات

 القياس

 الخطأ السعياري  انحراف معياري  وسط حدابي

 بعدي قبمي بعدي قبمي بعدي قبمي

اختبار قياس مهارة  3
 0,272 0,321 0,863 1,016 16,873 19,478 ثانية 10 الدحرجة

 

( بحط  ؾبة و  حة بح لوؽ و  ثة بحلظؾج حظل ئل ب الث جب  بحطل جةة tد  ؽ بحطى حؼ بلإ ص ئةة وقةطة ) (5بح  وؿ )
 ( ح   أفلب  بحط طؾقة بحل لة ةة.ش   بح جبسة )بحق ةةة وبحثى  ة

 السعالم الاحرائية ت
 الستغيرات

وحدة 
 T ع ف س ف القياس

 السحدوبة
ندبة 
 الخطأ

دلالة 
 ندبة التطور الفروق 

 %15.411 معشوي  0.000 12.703 0.648 2.605 ثانية مهارة قياس مهارة الدحرجة 4

 (0.05) >* مىظؾي قظ    ثة اظأ 

بحط  ؾبة و  ثة بحخظأ و  حة بح لوؽ  T( بح ي د  ؽ قةؼ ملؾسط بح لوؽ وب  لبفل  وقةطة 5مؽ بح  وؿ )
 بحطل جةة )بحق ةةة وبحثى  ة(.حةط طؾقة بحل لة ةة ف  ب الث جب  

بحط  ؾبة  Tوبةغت قةطة  0.843وب   لبؼ مق بجل  2.400وف   ل ئل بالث ج بحطظ وحة  ةد ملؾسط بح لوؽ 
مط  د ؿ قةر وعؾ   0.05وه  أ غل مؽ   ثة بحخظأ بحطىظؾةة بحث حغة  0.000وبةغت   ثة بحخظأ  9.000
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ظ وحة حةط طؾقة بحل لة ةة ف  ب الث جةؽ بحق ة  وبحثى ي وحص حح فلوؽ إ ص ئةة ذب    حة مىظؾةة ف  بالث ج بحط
 .%64.153ب الث ج بحثى ي، فةط   ةغت   ثة بحلظؾج حل ب بحطلغ ل )مل جا بحطظ وحة( 

بحط  ؾبة  Tوبةغت قةطة  0.648وب   لبؼ مق بجل  2.605 ةد ملؾسط بح لوؽ  بح  لعةوف   ل ئل بالث ج 
مط  د ؿ قةر وعؾ   0.05وه  أ غل مؽ   ثة بحخظأ بحطىظؾةة بحث حغة  0.000وبةغت   ثة بحخظأ  12.703

فلوؽ إ ص ئةة ذب    حة مىظؾةة ف  بالث ج بح  لعة حةط طؾقة بحل لة ةة ف  ب الث جةؽ بحق ة  وبحثى ي 
 .%15.411وحص حح ب الث ج بحثى ي، فةط   ةغت   ثة بحلظؾج حل ب بحطلغ ل )مل جا بح  لعة( 

 - ب  ل ئل بحط طؾقة بحض رظة ف  ب الث جب  بحق ةةة وبحثى  ة: قلض وب ة 

 –د  ؽ بلأوس ي بح    ةة وب   لبف   بحطعة جةة وبحخظأ بحطعة جي ف  ب الث جب  بح   ةة )بحق ةةة  (6بح  وؿ )
 بحثى  ة( حةط طؾقة بحض رظة

 الوسائل الاحرائية       ت
 الستغيرات

N  وحدة
 القياس

 الخطأ السعياري  ي انحراف معيار  وسط حدابي
 بعدي قبمي بعدي قبمي بعدي قبمي

اختبار القوة السسيزة بالدرعة  2
 0,095 0,113 0,302 0,360 6,584 6,240 متر 10 للأطراف الدفمى

 0,165 0,118 0,521 0,375 15,782 16,846 ثانية 10 اختبار الرشاقة 6

 

 ؾبة و  حة بح لوؽ و  ثة بحلظؾج حظل ئل ب الث جب  حةق جب  ( بحط tد  ؽ بحطى حؼ بلإ ص ئةة وقةطة ) (7بح  وؿ )
 بح   ةة ش   بح جبسة )بحق ةةة وبحثى  ة( ح   أفلب  بحط طؾقة بحض رظة.

 السعالم الإحرائية            ت
 الستغيرات 

وحدة 
 T ع ف س ف القياس

 السحدوبة
ندبة 
 الخطأ

دلالة 
 ندبة التطور الفروق 

القوة السسيزة بالدرعة  2
 %5.167 معشوي  0.024 2.706 0.401 0.344 متر ف الدفمىللأطرا

 %6.717 معشوي  0.000 7.130 0.471 1.064 ثانية الرشاقة 6

 (0.05) >* مىظؾي قظ    ثة اظأ 
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بحط  ؾبة و  ثة بحخظأ و  حة بح لوؽ  T( بح ي د  ؽ قةؼ ملؾسط بح لوؽ وب  لبفل  وقةطة 7مؽ بح  وؿ )
 جب  بح   ةة )بحق ةةة وبحثى  ة(.حةط طؾقة بحض رظة ف  ب الث 

وب   لبؼ مق بجل  0.344وف   ل ئل بالث ج بحقؾا بحطط اا ر ح لقة حلأطلبؼ بح  ةر  ةد ملؾسط بح لوؽ 
وه  أ غل مؽ   ثة بحخظأ بحطىظؾةة  0.024وبةغت   ثة بحخظأ  2.706بحط  ؾبة  Tوبةغت قةطة  0.401
ذب    حة مىظؾةة ف  بالث ج بحقؾا بحطط اا ر ح لقة حلأطلبؼ  مط  د ؿ قةر وعؾ  فلوؽ إ ص ئةة 0.05بحث حغة 

بح  ةر حةط طؾقة بحض رظة ف  ب الث جةؽ بحق ة  وبحثى ي وحص حح ب الث ج بحثى ي، فةط   ةغت   ثة بحلظؾج 
 .%5.167حل ب بحطلغ ل )بحقؾا بحطط اا ر ح لقة حلأطلبؼ بح  ةر( 

بحط  ؾبة  Tوبةغت قةطة  0.471وب   لبؼ مق بجل  1.064وؽ  ةد ملؾسط بح ل  بحل  شةوف   ل ئل بالث ج 
مط  د ؿ قةر وعؾ   0.05وه  أ غل مؽ   ثة بحخظأ بحطىظؾةة بحث حغة  0.000وبةغت   ثة بحخظأ  7.130

حةط طؾقة بحض رظة ف  ب الث جةؽ بحق ة  وبحثى ي وحص حح  بحل  شةفلوؽ إ ص ئةة ذب    حة مىظؾةة ف  بالث ج 
      .%6.717ثى ي، فةط   ةغت   ثة بحلظؾج حل ب بحطلغ ل )بحل  شة( ب الث ج بح

د  ؽ بلأوس ي بح    ةة وب   لبف   بحطعة جةة وبحخظأ بحطعة جي ف  ب الث جب  بحطل جةة )بحق ةةة  (8بح  وؿ )
 بحثى  ة( حةط طؾقة بحض رظة –

 الوسائل الاحرائية        ت
وحدة  N الستغيرات

 القياس
 الخطأ السعياري  معياري  انحراف وسط حدابي

 بعدي قبمي بعدي قبمي بعدي قبمي

 0,295 0,291 0,935 0,920 19,04 20,22 ثانية 10 اختبار قياس مهارة الدحرجة 3
 

( بحط  ؾبة و  حة بح لوؽ و  ثة بحلظؾج حظل ئل ب الث جب  tد  ؽ بحطى حؼ بلإ ص ئةة وقةطة ) (9بح  وؿ جشؼ )
 بسة )بحق ةةة وبحثى  ة( ح   أفلب  بحط طؾقة بحض رظة.بحطل جةة ش   بح ج 

  السعالم الإحرائية ت
تالستغيرا  

وحدة 
 القياس

 T ع ف س ف
 السحدوبة

ندبة 
 الخطأ

دلالة 
 الفروق 

ندبة 
 التطور

%0.000 معشوي  0.014 3.023 1.123 1.179 ثانية مهارة قياس مهارة الدحرجة 3  

 (0.05) >* مىظؾي قظ    ثة اظأ   
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بحط  ؾبة و  ثة بحخظأ و  حة بح لوؽ  T( بح ي د  ؽ قةؼ ملؾسط بح لوؽ وب  لبفل  وقةطة 9ح  وؿ )مؽ ب
 حةط طؾقة بحض رظة ف  ب الث جب  بحطل جةة )بحق ةةة وبحثى  ة(.

 Tوبةغت قةطة  1.123وب   لبؼ مق بجل  1.179 ةد ملؾسط بح لوؽ  بح  لعةوف   ل ئل بالث ج مل جا 
% مط  د ؿ 0.05وه  أ غل مؽ   ثة بحخظأ بحطىظؾةة بحث حغة  0.014ةغت   ثة بحخظأ وب 3.023بحط  ؾبة 

قةر وعؾ  فلوؽ إ ص ئةة ذب    حة مىظؾةة ف  بالث ج بح  لعة حةط طؾقة بحض رظة ف  ب الث جةؽ بحق ة  
 .%0.000وبحثى ي وحص حح ب الث ج بحثى ي، فةط   ةغت   ثة بحلظؾج حل ب بحطلغ ل )مل جا بح  لعة( 

 -قلض وب ة ب  ل ئل بحط طؾقل ؽ بحل لة ةة وبحض رظة ف  ب الث جب  بحثى  ة: 

د  ؽ قةؼ بلأوس ي بح    ةة وب   لبف   بحطعة جةة حظل ئل بحق جب  بح   ةة ش   بح جبسة حرالث جب   (10بح  وؿ )
 بحط  ؾبة وم لؾ    ثة بحخظأ وبح  حة ح   أفلب  بحط طؾقل ؽ بحل لة ةة وبحض رظة. (t)طة بحثى  ة وقة

 السعالم الاحرائية              ت
 الستغيرات

وحدة 
 القياس

 t السجسوعة الزابطة التجريبية السجسوعة
 السحدوبة

ندبة 
 الخطأ

 الدلالة
 ع± -س ع± -س

القوة السسيزة بالدرعة للأطراف  2
 الدفمى

 معشوي  0.030 2.353 0.302 6.58 0.542 6.98 متر

15.7 0.447 15.25 ثانية الرشاقة 6
 معشوي  0.026 2.425 0.521 8

 (0,05) >* مىظؾي قظ    ثة اظأ 

 t( بح ي د  ؽ قةؼ بلأوس ي بح    ةة وب   لبف   بحطعة جةة حرالث جب  بح   ةة بحثى  ة وقةطة 10مؽ بح  وؿ )
 حةط طؾقل ؽ بحل لة ةة وبحض رظة. حة بح لوؽ بحط  ؾبة و  ثة بحخظأ و  

 6.980وف   ل ئل بالث ج بحقؾا بحطط اا ر ح لقة حلأطلبؼ بح  ةر حةط طؾقة بحل لة ةة  ةد بحؾسط بح      
  ظط   ةد بحؾسط بح      حةط طؾقة بحض رظة ف  بالث ج بحقؾا بحطط اا ر ح لقة  0.542وب   لبؼ معة جي مق بجل 

 0.030وبظ ثة اظأ  2.353( بحط  ؾبة tوبةغت قةطة ) 0.302ب   لبؼ معة جي مق بجل و  6.580بحثى ي 
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مط  د ؿ قةر وعؾ  فلوؽ ذب    حة إ ص ئةة مىظؾةة ف  بالث ج بحقؾا بحطط اا ر ح لقة  0.05وه  أ غل مؽ 
  رظة وحص حح بحط طؾقة بحل لة ةة.حةط طؾقل ؽ بحل لة ةة وبحض

وب   لبؼ معة جي مق بجل  12.250ط طؾقة بحل لة ةة  ةد بحؾسط بح      وف   ل ئل بالث ج بحل  شة حة
وب   لبؼ معة جي  15.780  ظط   ةد بحؾسط بح      حةط طؾقة بحض رظة ف  بالث ج بحل  شة بحثى ي  0.447
مط  د ؿ قةر  0.05وه  أ غل مؽ  0.026وبظ ثة اظأ  2.425( بحط  ؾبة tوبةغت قةطة ) 0.521مق بجل 

وؽ ذب    حة إ ص ئةة مىظؾةة ف  بالث ج بحل  شة بحثى ي حةط طؾقل ؽ بحل لة ةة وبحض رظة وحص حح وعؾ  فل 
 بحط طؾقة بحل لة ةة.

   بح جبسة د  ؽ قةؼ بلأوس ي بح    ةة وب   لبف   بحطعة جةة حظل ئل ب الث جب  بحطل جةة ش (11بح  وؿ )
 بحط  ؾبة وم لؾ    ثة بحخظأ وبح  حة ح   أفلب  بحط طؾقل ؽ بحل لة ةة وبحض رظة. (t)حرالث جب  بحثى  ة وقةطة 

 السعالم الاحرائية ت

 الستغيرات

وحدة 
 القياس

 t السجسوعة الزابطة السجسوعة التجريبية
 السحدوبة

ندبة 
 الخطأ

 الدلالة

 ع± -س ع± -س

 معشوي  0.000 8.392 0.920 20.22 0.863 16.87 ثانية حرجةمهارة الد 3

 (0,05) >مىظؾي قظ    ثة اظأ *  

 t( بح ي د  ؽ قةؼ بلأوس ي بح    ةة وب   لبف   بحطعة جةة حرالث جب  بحطل جةة بحثى  ة وقةطة 11مؽ بح  وؿ )
 بحط  ؾبة و  ثة بحخظأ و  حة بح لوؽ حةط طؾقل ؽ بحل لة ةة وبحض رظة.

وب   لبؼ معة جي  16.870ف   ل ئل بالث ج مل جا بح  لعة حةط طؾقة بحل لة ةة  ةد بحؾسط بح      و 
وب   لبؼ  20.220  ظط   ةد بحؾسط بح      حةط طؾقة بحض رظة ف  بالث ج بح  لعة بحثى ي  0.863مق بجل 

مط   0.05أ غل مؽ وه   0.000وبظ ثة اظأ  8.392( بحط  ؾبة tوبةغت قةطة ) 0.920معة جي مق بجل 
د ؿ قةر وعؾ  فلوؽ ذب    حة إ ص ئةة مىظؾةة حظل ئل بالث ج مل جا بح  لعة بحثى ي حةط طؾقل ؽ بحل لة ةة 

 وبحض رظة وحص حح بحط طؾقة بحل لة ةة.
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 د  ؽ قةؼ ب وس ي بح    ةة وب   لبف   بحطعة جةة حةطلغ لب  بحطث ؾثة (12ع وؿ )

 معامل التواء ف معياري انحرا وسط الحدابي الستغير ت
 -0,560 0,378 10,06 الرشاقة 1
 1,426 37,294 577,20 مسيزة بالدرعة 2
 -1,343 1,362 19,09 الدحرجة 3

 

 د  ؽ مص ؾفة بجبث ط   بالث جب  بحق جب  بح   ةة مع مل جا بح  لعة  فلب  ق ظة بحث ى (13ع وؿ )

الاختبارات البدنية             ت
 ار السهاري الاختب

مدتوى  الرشاقة
 الدلالة

القوة السسيزة بالدرعة  الدلالة
لعزلات الأطراف 

 الدفمى

مدتوى 
 الدلالة

 الدلالة

 معشوي  0,009 0,772 معشوي  0,040 0,654 الدحرجة 1
 

 مشاقذة الشتائج:

لة ةة وبحض رظة ( بحل  ب  ؽ  ل ئل ب الث جب  بح   ةة وبحطل جةة حةط طؾقل ؽ بحل 13( و ) 12مؽ بح  بوؿ )
ف  ب الث جب  بحق ةةة وبحثى  ة وبحل  أعلل  وعؾ  فلوؽ ذب    حة إ ص ئةة حص حح ب الث جب  بحثى  ة وحكر 
بحط طؾقل ؽ، علؾج ه ل بح لوؽ بحطىظؾةة حص حح ب الث جب  بحثى  ة حةط طؾقل ؽ بحل لة ةة وبحض رظة  ىاوه  

بحط لخ مة وبحطظ  ا وبحطظثقة مؽ ش ب أفلب  ق ظة حةط طؾقل ؽ ذب  بحث  ى بحر ق ا أسث  , مظل  بف بحلطلةظ   
بأث ل إ      ف  أ  بث بح لوؽ بحطىظؾةة، فضر قؽ  ؾعةة بحلطلةظ   بحط لخ مة ف  بحطظل  ؽ ب ؿ قةر أ ل  
مرئطة ومؤثلا أي بف بحلطلةظ   بحل  بسلخ مل  بحث  ى  حةط طؾقة بحل لة ةة وبحلطلةظ   بحل  بسلخ ملل  

(  كةقة 39, ص2001بحط طؾقة بحض رظة ك  ت مرئطة ومؤثلا، وه ب م  أ  ج إحةه )بحؾ ش, وبالوف , 
ب قلق   أف بحقؾا بح لةىة ب لخ ـ كؾعة ة أس سةة ف  أ بس بحطل جب  بح لكةة بحل  بىلط  قةر بح لقة وبحخ ة 

ل  بظ   بح لقة وبحقؾا مؽ ارؿ وبح لقة بح لكةة، فضر قؽ بغ  ل ب ب  ل  ىطب  ؾبسظة  لك   بحلؾشف بح
بظؾةب بحىضر . وإف بغ  ل بح لقة وب ب  ل أ ض  دلظةب بقص ل بحىضر  رأسةؾ  مظ ط  كل  فىب رصؾجا 

، وحغلض بظؾةل بحق جب  بح   ةة ومظل  قةر وعه بحخصؾص ركلا (2)آ ةة مث  لا رى  قطةةة بظؾةب بحىضر  
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( قةر أ ل  " مق جا بح ل  قةر بحلغةب 24ص, 1996ق  قلفلَّ  )بسط ق ب,بحق ـ فةط   خص بحقؾا بحطط اا ر ح لقة ف
قةر مق وم   ر سلخ بـ سلقة  لكةة ملب ىة ومخلة ة حة ةؾغ ر ح لكة إحر أقةر بل   مطكؽ ومث ؿ ذحػ بحلكض 

بحطط اا  بح لةع حط  فة شص لا، وةل  بحث  ى بف بحلطلةظ   بحطى ا بظ  ؼ مع بحطلظةث   بحل جة ةة حلظؾةل بحقؾا
ر ح لقة، مط  أسلطت ف  ب ق ق بحظل ئل بلإ    ةة ح   أفلب  ق ظة بحث ى. وه ب م  بش ل بحةه بحش ا بحل جة ةة 

%( بحط لخ مة بىطب قةر بظؾةل بحقؾا بحطط اا ر ح لقة، فضر قؽ ببث ع أسةؾ  بحلطؾج وبحل جج رش ا 70-90)
%(، وقطب ه ب قةر بظؾةل بحقؾا بحطط اا ر ح لقة. كط  90) %( وب للر  ػ70بح طب بحل جة   بحط لخ ـ، ف  أ  ػ )

وبف  .بف بح للا بحل جة ةة )بحامظةة( ك  ت مظ سثة لإ  بث بح لوؽ بلإ ص ئةة   ؽ ب الث جةؽ وحكةل  بحط طؾقل ؽ
وأ بس بسلطلبج بحرق  ؽ ر حل جةب وبحلابملؼ ر حلىةةط   وبحلؾع ل   ك حػ قطب بحط جب ؽ بح ي ك ف دل ؼ ر ح   ة 

بحىطب قةر أكطب وعه  لكلبجب  مظ سثة و    ب جة ةة مل جعة حه  وج ك  ل ف  بعل ج بح لوؽ." إذ بف بحل جةب 
وبحطط جسة  طؽ وبعب  لك  دؤ   ف بحر زة  ا بحخ لا وب  بث بظؾج ف  بلأ بس ح حػ فأف بحطط جسة بى  بهؼ 

 ظة.ملغ ل ف  قطةةة بحل جةب وبحلظؾةل حةطل جب  بحطىق ا وبحث ة

( بحل  ب  ؽ  ل ئل ب الث جب  بح   ةة وبحطل جةة حةط طؾقل ؽ بحل لة ةة وبحض رظة ف  13-12ومؽ بح  وح ؽ )
ب الث جب  بحثى  ة. بذ ك  ت هظ ؾ فلوؽ ذب    حة إ ص ئةة وحص حح بحط طؾقة بحل لة ةة ف  ب الث جب  بح   ةة 

 ظ  قةر أس  قةطةة حؾ ع م ل ب  بحطظلل بحل جة   رط  وبحطل جةة،  ىاو بحث  ى ذحػ بحر بحلخظةط بح ةةؼ بحط
دلرسـ وبحى ظة بحط لل فة  ل ؼ ب ق ق فل ة   بحث ى بذ مؽ بحصىب بحؾ ؾؿ بحر م لؾ  ق ؿٍ مؽ بحق جب  
بح   ةة وبحطل جةة ر  قلط   فقط قةر بحل  ج  وبحخ لب  وحكؽ مؽ بحضلوجي ببث ع بحلخظةط بح ةةؼ ف  م  ؿ 

( رقؾحه" بف بحق جا قةر ب ق ق بحظل ئل  كطؽ (Weinnk, 1998,57 . وه ب م  أ  ج بحةهبحل جةب بحلة  
ر ح صؾؿ قةر بقةر م لؾ  مطكؽ مؽ بحق جب  بح   ةة وبحطل جةة وبحخظظةة وبحظ  ةة ح حػ وعب بف  كؾف هظ ؾ 

 .بخظةط مظل   مظغؼ م ظ  قةر أس  قةطةة ف  م  ؿ بحل جةب بحلة    بح  دى 

ق ـ ف ف بح للا بحل جة ةة بحل     ه  بحث  ى حةطظلل بحطى  مؽ ش ةه ك  ت مظ سثة لإعل ج بح لوؽ كط  فضرًقؽ م  ب
بف بحل ة ب بحل جة   ر حش   زة  ا قؽ بحل جج ر حلطلةظ   ك ف حه  وجب فى   ف  بعل ج  ل ئل بحط طؾقة بحل لة ةة 

 ل .قةر      بحط طؾقة بحض رظة بحل  أعلل  فلوشً    ؽ بالث جبب
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وه ب م  دؤك  قةةه بحث  ى ر ف بحل  ج  بحط  ب ةة حةط جب ؽ وا لببلؼ بحل جة ةة   ب بف بكؾف م قطة 
ر حلخظةط بحىةط  بح ةةؼ حةؾ ؾؿ إحر م لؾة   أقةر، مط  ك  ت قةةه ر حق جب  بح   ةة وبحطل جةة وك حػ 

لؾ  بحطظةؾ   وف إ  ر   حرق  ؽ بحخظظةة وبحظ  ةة رشكب أسلع وبؾشت شة ب وب هؼ مؽ ذحػ هؾ و ؾؿ بحط 
  ة بح ل  بحى ح  بحغ ل بحط لمل.  لة

 الاستشتاجات:

 طلةػ بفلب  ق ظة بحث ى حةق جب  بح   ةة رشكب  عةف ف  مل جا بح  لعة  
 س.  طلةػ بفلب  ق ظة بحث ى ق ـ بحلؾش ت بحص ةح ر حامؽ  عةف ف  مل جا بح  لعة  باب مظظقة بح اب 
  .طلةػ بفلب  ق ظة بحث ى ش جب     ةة  طكؽ ب سل   ا مظل  ف  رىض      بح  لعة  
  قةر بحط جب ؽ بسلخ بـ بحلط جةؽ وأ وب  ووس ئب ب جة ةة   دثة ب  ق  مؽ بظؾةل بحق جب  بح   ةة بثظ س قةر

 مل جا بح  لعة حرق  ؽ ركلا بحق ـ.
 التوصيات:

  ةة حلكةؼ م لؾ  ب ق  ؽ ف  مل جا بح  لعة وبحل  مؽ  أ ل  م  ق ا بعلبس بالث جب   وجةة حةق جب  ح  
 .بحط جب ؽ قةر و ع مظ ه لؼ بحل جة ةة رأسةؾ  قةط  ومؾ ؾق   ش ق وفق بحطلب ب بحل جة ةة بحطخلة ة

 .بعلبس  جبس   مش  لة قةر بحق جب  وبحطل جب  بحل  حؼ دلظلؽ حل  بحث  ى 
 السرادر:
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