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Abstract 

The research aims to identify the effect of the Appleton model in developing personal 

creativity and learning the technical performance of volleyball serving for students. 

The researcher used the experimental method to suit the nature of the research, as the 

research sample consisted of (40) students from the second stage - College of Physical 

Education and Sports Sciences - University of Wasit for the academic year (2023-

2024) distributed into two control and experimental groups with (20) students for each 

group. The Appleton model was applied to the experimental group in learning the 

technical performance of volleyball serving. Equivalence and homogeneity were 

carried out among the members of the research sample. The educational curriculum 

for the educational material was prepared, which took (8) units, with two educational 

units per week, and the time of the educational unit was (90) minutes during the 

period of conducting the experiment, as the experimental curriculum began on 

16/1/2024. After completing the prescribed educational curriculum, the post-test was 

conducted. Among the statistical methods used by the researcher are (arithmetic mean 

- standard deviation - spring deviation - median - percentage - t-test ) One of the most 

important conclusions reached by the researcher is that the Appleton model 

contributed effectively to developing personal creativity and learning the technical 

performance of serving in volleyball. 
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 بالكرة الطائرة رساللشخصي وتعلم ألأداء الفني لل في تطوير الابداع ا انموذج ابلتون اثر 
 للطلب

 عامر راشد شيال الزبيديأ.م.د. 
 amirrashid@uowasit.edu.iq 

 .واسط جامعة, الرياضة وعلوم البدنية التربية كلية

16/8/2024تاريخ نشر البحث                 24/4/2024تاريخ استلم البحث   
 الملخص

 ألأداء وتعلم الشخصي الابداع تطوير في ابلتون  انموذج اثر على التعرف إلى البحث يهدف
 البحث لطبيعة لملائمته التجريبي المنهج الباحث استخدم,  للطلاب الطائرة بالكرة للارسال الفني
 البدنية وعلوم التربية كلية - الثانية المرحلة طلاب من طالبا( 40) من البحث عينة تكونت حيث

 ضابطة مجموعتين على موزعين( 2024 -2023) الدراسي للعام واسط جامعة - ةالرياض
  ةالتجريبي ةالمجموع على ابلتون  انموذج تطبيق تم إذ مجموعة لكل طالب(20) وبواقع  تجريبيةو 
 البحث عينة أفراد بين والتجانس التكافو أجراء تم وقد الطائرة بالكرة رسالللا الفني داءالأ تعلم في
 وبواقع اتوحد( 8) استغرق  الذي التعليمية بالمادة الخاص التعليمي المنهج إعداد تم وقد, 

 مدة خلال وذلك دقيقة( 90) التعليمية الوحدة زمن وان  , الواحد الأسبوع  في تعليميتن وحدتين
 التعليمي المنهج من الانتهاء بعدو  2024 /1/  16 يوم التجريبي المنهج ابتدأ إذ التجربة أجراء
 الوسط) التي استخدمها الباحث الإحصائية الوسائل, ومن  ألبعدي الاختبار أجراء مت المقرر

ومن  ( t اختبار–المئوية النسبة -الوسيط- الربيعي الانحراف – المعياري  الانحراف – الحسابي
 تطوير فيفعال  بشكل  ساهم ابلتون  انموذج أن: اهم الاستنتاجات التي توصل اليها الباحث

 .الطائرة بالكرة رسالللا الفني ألأداء وتعلم الشخصي الابداع

    الكرة الطائرة, الابداع الشخصي  , انموذج ابلتون   الكلمات المفتاحية :
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 التعريف بالبحث -1

  : المقدمة وأهمية البحث 1-1

غاية ومنطلق ولتحقيق أهداف التعلم  متعلمعلى أن ال يبنى التعليم في كل العالمبالنهوض  
التعلمية من بينها تطوير  اساسية للعمليةرد وللمجتمع فلا بد من تنفيذ توجهات المرجوة للف

الأساليب والطرائق والاستراتيجيات المستخدمة في عملية التدريس وللمراحل الدراسية في 
الاختصاصات المختلفة بشكل عام ولاختصاص التربية البدنية وعلوم الرياضة بشكل خاص . 

 ةجيديات ونماذج جديدة للوصول الى غاوتطرقت الكثير من الدراسات إلى استخدام اساليب 
, كما إن وهناك مؤشر آخر إذا استطاع القائم بالتعليم الناجح استغلاله وتوظيفه بالشكل الصحيح 

الي يساعد في خلق أفكار جديدة لدى المتعلم وبالت نها انموذج ابلتون استعمال أساليب متنوعة وم
تميز بشعبيتها وتعد لعبة الكرة الطائرة من الألعاب التي تتحقيق أفضل مستوى من التعلم , 

وسهولة ممارستها من الفئات العمرية المختلفة إضافة" إلى التطور الفني والخططي لمهاراتها 
لدى  نموذجالبحث في استعمال هذا الأ , ومن هنا تتضح أهمية ة الارسالا مهار المتنوعة ومنه

رض التوصل المتعلمين وتوفير فرص تعلم ملائمة من خلال الاستثمار الأمثل للجهد والوقت لغ
 إلى التعلم المؤثر .

 :مشكلة البحث 

ومنها  مستوى تعلم بعض المهارات الاساسية بالكره الطائرة اختلاف تكمن مشكلة البحث في 
من خلال متابعة الباحث لنتائج الطلاب لاسيما بالجانب فلدى طلاب المرحلة الثانية ,  الارسال

على الرغم من ة مهار التعلم تفاوت في العملي وملاحظته لبعض الدروس العملية تبين أن هناك 
رى الباحث ان يالمحاولات والجهود التي يبذلها مدرس المادة وصولًا بهم نحو تعلم أفضل , لذا 

الى تركيز القائمين بالتدريس على ايجاد اكثر من أنموذج  تحتاجبالكرة الطائرة  ة الارسالمهار 
مساهمين  في حل المشكلات التي تواجه عملية تعليمهم بشكل  يجعل الطلابتفاعلي تعليمي 
تعليمي بنائي هو أنموذج )أبلتون ( وتوظيفه أنموذج  تسليط الضوء على , ومن خلالفعال 

 وكذلك تطوير الابداع الشخصي للطلاب . لمعرفة أثره على عينة البحث 
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 أهداف البحث 1-3

 ة الارسررالتعلرم أداء مهرار  و طروير الابرداع الشخصرريفرري ت انمروذج ابلترون التعررف علررى ترر ثير  -1
 .  بالكرة الطائرة

 ض البحثفر  1-4

 الارسرالة تعلم أداء مهار  و طوير الابداع الشخصيفي ت لاستخدام انموذج ابلتون  ت ثير هناك -1
 .بالكرة الطائرة

 مجالات البحث 1-5

الرياضة ر  البدنية وعلوم : طرلاب السنة الدراسية الثانية فري كلية التربية المجال البشري  1-5-1
 م .  2024ر  2023للعام الدراسي  واسطجامعة 

  2024/  5/  20ولغاية  2024/  1 /16: للمدة من  المجال الزماني 1-5-2

 فرري كليررة التربيررة لكرررة الطررائرةسرراحة الخارجيررة لالالقاعررات الداخليررة و :  المكااانيالمجااال  1-5-3
 .  واسطالرياضة ر جامعة  البدنية وعلوم

  

 منهجية البحث, وإجراءاته الميدانية:   -2

لحل مشكلة ما , إذ أن "المنهج  ينبغي على الباحث اختيار المنهج الملائم -منهج البحث:2-1
)محمود الى الكشف عن الحقيقة في العلوم للوصول الى نتيجة معينة",هو الطريق المؤدي 
عليه قام الباحث ب ستخدام المنهج التجريبي بتصميم  (77,ص1977الغريب واخرون , 

 )المجموعات المتكافئة( لكونه يتلائم وطبيعة مشكلة البحث .

كلية التربية الرياضية تحدد مجتمع البحث بطلاب المرحلة الثانية ب مجتمع البحث وعينته: 2-2
( طالباً ,  وتم استعمال 118( والبالغ عددهم )2024-2023جامعة واسط للعام الدراسي )/

الطريقة العشوائية لاختيار عينة البحث" بحيث نضمن لكل فرد فيها فرصا متكافئة للاختيار لكي 
وبلغ (116, ص  2000اخلاص محمد ومصطفى حسين  , ) يدخل في اي من المجموعتين"
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وب سلوب القرعة , وكذلك الطلاب الممارسون  ار الباحث شعبتين( طالباً , اذ اخت40عددهم )
( لتمثل المجموعة د. وتم اختيار شعبة ) جربة الاستطلاعيةللعبة الكرة الطائرة , وطلاب الت

 ( طالباً ايضا20( لتمثل المجموعة التجريبية وبعدد )ه( طالباً وشعبة )20الضابطة وبعدد )
%( وهي نسبة مئوية مناسبة لتمثيل مجتمع 32.5وبهذا تكون النسبة المئوية لعينة البحث )

 البحث تمثيلا صادقا وحقيقيا . 

 :البحث مجموعتي وتكافؤ العينة تجانس    2-3   

عملية التجانس لأفراد عينة البحث في  قام الباحث باجراء تجانس العينة   : 2-3-1
 ( .1متغيرات )العمر, والطول, والوزن(  كما هو مبين في الجدول)

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والمنوال ومعامل الالتواء في متغيرات (1الجدول )
 العمروالطول والوزن.

(, مما يدل على تجانس افراد عينة 1+( أن قيم معامل الالتواء جاءت أقل من )1يبين الجدول )
 .لهم الطبيعي التوزيع اعتدالية أي والطول, والوزن ( ,البحث في متغيرات ) العمر, 

تكافؤ مجموعتي البحث: قبل البدء بتطبيرق المرنهج التجريبري قرام الباحرث بر جراء تكرافؤ   2-3-2
( tمجموعتي البحث وتمت عملية التكافؤ بين مجموعرات البحرث باسرتعمال الأسرلوب الإحصرائي )

برالكرة الطرائرة , كمرا هرو   رسراللشخصي والأداء الفنري للاداع اللعينات المستقلة في اختبارات الاب
 (.2مبين في الجدول )

 

 

 الإحصائية المعالم           

 المتغيرات       
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 معامل الالتواء المنوال

 0.292 20 0.854 20.25 العمر

 اا0.522 176 7.35 172.16 الطول

 0.32 63.25 7.25 65.58 الوزن 
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 (2الجدول )

 الاختبارات قيد البحثفي  التجريبية ويبين تكافؤ المجموعتين الضابطة 

 المعالم الاحصائية    

 الاختبارات

ةالضابط المجموعة التجريبية المجموعة   T قيمااااااااة 
 المحسوبة

 نوع الدلالة

ع ± س   ع ± س     

 غير معنوي  1.09 3.06 28.18 3.18 27.32 الابداع الشخصي  

 معنوي  غير 0.22 0.70 3.84 0.78 3.57 للرسالالاداء الفني 

 (38) حرية درجة وعند( 0.05) دلالة مستوى  عند( 1.684= ) الجدولية( t) قيمة

المحسوبة للاختبارات قيد البحث أصغر من القيمة   (t)أن قيمة ,( 2 )الجدول يبين     
 يدل مما ( 38 ) درجة حرية وتحت ( 0.05 ) دلالة مستوى  عند)1.684(الجدولية لها والبالغة

 تكافؤ على عدم وجود فروق معنوية بين المجموعتين الضابطة, والتجريبية ويدل ايضا على
 . تالاختبارا هذه في البحث مجموعتي

  -الوسائل والأدوات والأجهزة المستعملة : 2-4

  -استعان الباحث بالوسائل والادوات والاجهزة الآتية : 

 المصادر العربية والأجنبية .  -
 الأستبانة . -
 ملعب كرة طائرة قانوني .  -
 ( .10كرات طائرة قانونية عدد ) -
 شريط قياس معدني .  -
 شريط لاصق .  -
 ( . 2( عدد ) sharpحاسبة يدوية علمية نوع ) -
 ( .  10( عدد )dvdأقراص ليزرية ) -
 جهاز طبي لقياس الوزن والطول .  -
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 ( .  sonyكامرة تصوير فديو نوع )  -
 ( . acer( نوع )1جهاز حاسوب لابتوب عدد) -

البحث قام  من أجل تحديد أهم الاختبارات الخاصة بموضوع  -: تحديد الاختبارات        2-5
                                                                                                               -:الباحث بما ياتي

 :الابداع الشخصي إجراءات مقياس  2-5-1

لغرض قياس وتحديد الابداع الشخصي لدى طلاب المرحلة الثانية كلية التربية البدنية وعلوم  
الرياضة جامعة واسط تطلب ذلك من الباحث القيام بمسح المصادر والمراجع العلمية واعتماد 

المبني ضمن إحدى الدراسات المحلية  (37,ص2011,) صفاء عباس نايفمقياس
ام الباحث ب دراج فقرات مقياس الابداع الشخصي ضمن استمارة ( فقره وقد ق17والمتضمن)

لغرض التقويم والحكم على مدى صلاحية  وعرضها على مجموعة من الخبراء والمختصين استبيان
كل فقرة في قياس ما وضعت من أجل قياسه فضلًا عن إبداء الرأي حول صلاحية بدائل الإجابة 
المعتمدة)دائما, أحيانا, نادرا(,وبعد جمع الاستمارات ومعالجتها إحصائيا باستخدام اختبار مربع 

اي المحسوبة أعلى من قيمها الجدولية تبين صلاحية جميع الفقرات إذ كانت قيم مربع ككاي, 
 (3( وكما مبين بالجدول )05,0( تحت مستوى دلالة )1( عند درجة حرية )84,3البالغة)

 (3جدول )
 بداع الشخصيلأيبين صلاحية فقرات مقياس ا

 

 

 أرقام الفقرات في المقياس 

 

 

عدد   

 الفقرات 

 

 عدد الخبراء       

 

 

 2قيمة مربع كا   

 

 

 

 الدلالة

 

 
 

 الموافقين 

 غير 

 الموافقين

 

 

 المحسوبة

 

 الجدولية

13،12،9،8،4،2، 

،17،11 

 

 

8 

 

9 

 

0 

 

9.5 

 

 

 

 

 

3.84 

 دالة

1،7،3 ،10 

 

 

 

4 

 

8 

 

1 

 

7.69 

 دالة

6،5،15 ،16،14  

5 

 

7 

 

2 

 

6.33 

 دالة
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بالكرة  رسالحث في تقويم الأداء الفني للااعتمد البا -:رسال اختبار الأداء الفني لل 2-5-2 
 2008ناهدة عبد زيد الدليمي )واخرون( ,) ستعمل في بحوث سابقةالطائرة على اختبار مقنن  وم

إذ اعتمد هذا الاختبار على البناء الظاهري للمهارة في عملية التقويم وعلى وفق أقسام  (29, ص
 -المهارة الثلاثة والدرجات الخاصة بكل قسم كما مبين في أدناه :

 ( درجات .3) القسم التحضيري  -1
 ( درجات .5القسم الرئيسي ) -2
 ( درجة .2القسم الختامي ) -3

مرررررررررن خرررررررررلال الأقسرررررررررام الثلاثرررررررررة                                      رسرررررررررالتقرررررررررويم الأداء الفنررررررررري للاالهااااااااادف مااااااااا  الاختباااااااااار: 
 للمهارة)التحضيري, الرئيسي , الختامي(.

, ( استمارة تقويم معدة مسبقاً 3كرة طائرة قانوني, كرات طائرة عدد) :ملعبالأدوات المستخدمة
 كاميرة فيديو , اقراص ليزرية .

خلررف فرري المنطقررة المحررددة , أي مررن  رسررالطالررب المختبررر برر داء مهررارة الايقرروم ال:طريقااة الأداء
 بصورة صحيحة  رسالمحاولًا أداء مهارة الا الملعب

ثلاثررة  المحرراولات الررثلاث لكررل طالررب مختبررر ثررم عرضررها علررىالباحررث بتصرروير  قررام -:التسااجيل
الرثلاث لكرل طالرب مختبرر , ويمرنح عنهرا ثرلاث درجرات عرن كرل مقروّم  لتقويم المحراولات مقوّمين

( درجرررررات , مقسرررررمة علرررررى أقسرررررام المهرررررارة 10علمررررراً إن درجرررررة التقرررررويم النهائيرررررة لكرررررل محاولرررررة )
( درجررررة للقسررررم 2( درجررررات للقسررررم الرررررئيس,و)5( درجررررات للقسررررم التحضرررريري,و)3الثلاثررررة,وهي )

النهررائي. ويررتم بعرردها اختيررار أفضررل درجررة عررن كررل مقرروّم ومررن خررلال اسررتخراج الوسررط الحسررابي 
                                                                   ج الدرجة النهائية لكل طالب     لأفضل ثلاث درجات,يتم استخرا

 ستطلعية : التجربة الا 2-6

البدنيرررة كليرررة التربيرررة , فررري  2024/   1/   4ترررم أجرررراء التجربرررة الاسرررتطلاعية بتررراري   
( طرررلاب مرررن مجتمرررع البحرررث ترررم  10علرررى عينرررة تكونرررت مرررن )  وعلررروم الرياضرررة / جامعرررة واسرررط

 .اختيارهم بالطريقة العشوائية ومن خارج عينة البحث الرئيسة 
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 الأسس العلمية للختبارات  7 – 2

 ثبات الاختبار  2-7-1 

يعبرررر ثبرررات الاختبرررار عررررن مررردى دقررررة الاختبرررار فرررري اسرررتخراج نترررائج ثابتررره إذ )) يعطررري   
) أحمرد خراطر , علري فهمري  الاختبار النترائج نفسرها إذا مرا أعيرد الأختبرار فري الظرروف نفسرها ((

الأختبرار لإيجراد و قد أسرتعمل الباحرث طريقرة الاختبرار وأعرادة تطبيرق  ,(18, ص 1984البيك  
( طررررلاب مررررن خررررارج عينررررة البحررررث ,إذ نفرررررذ  10معامررررل الثبررررات علررررى عينررررة عشوائيرررررة قوامهررررا ) 

/   4بتراري   بالكرة الطائرة  رسالداع الشخصي واختبار مهارة الاات الخاصة بمقياس الابالاختبار 
( أيررام , إذ أثبترررت نتائرررج قانرررون  7وقررد تررم أعررادة تطبيقرره علرررى العينررة ذاتهررا بعررد )  2024/   1

الأرتبرراط البسيرررط ) بيرسررون ( أن الأختبررارات تتمتررع بدرجررة ثبررات عاليرررة وذات دلالررة معنويرررة عنرررد 
                (.4(.وكمرا يبين ذلك الجدول)  05,0( وتحرت مستوى دلالة )  9درجة حريرة ) 

 لأختبارات المستعملة ومعنوية الارتباطيبين اقيام معامل الارتباط البسيط ل (4الجدول ) 

 المعالم الاحصائية             ت
       

 الأختبارات

قيمة معامل 
 الثبات 

  قيمة ال
 الجدولية 

الدلالة 
 الإحصائية

  0.68 مقياس الابداع الشخصي  1
 

0.521 

 معنوي 
 معنوي   0.75 رسالقويم الأداء الفني لمهارة الات 2

 ( . 0,05( وتحت مستوى دلالة )  9الجدولية عند درجة حرية )  قيمةال             
 صدق الأختبار 7-2- 2 

محمرررد  )(الصررردق هررررو )) أن يقررريس الأختبرررار بدرجرررة عاليرررة مرررن الصرررحة مرررا يررردعي أن يقيسررره ((
, وقررررد قررررام الباحررررث ب سررررتعمال طريقررررة الصرررردق الررررذاتي  (. 198, ص 1995صرررربحي حسررررانين ,
 من خلال استعمال العلاقة الآتية الأختبارات وذلك لأستخراج صدق 
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 (131ص ,1988 أحمد بسطويسي , ناجي قيس )……………دق الذاتي =        معامل الثبامعامل الص 

 
ولررررم يكتررررف  الباحررررث بهررررذا النرررروع مررررن الصرررردق , بررررل قررررام ب سررررتخراج صرررردق المحترررروى أو 

علرى الخبرراء المختصرين أنفسرهم الرذين ترم عررض  المضمون وذلرك عرن طريرق عررض الأختبرارات
استمارات ترشيح الأختبارات عليهم , إذ أتفرق هرؤلاء الخبرراء المختصرون علرى إن هرذه الأختبرارات 

 ( . 5صالحة لقياس ما وضعت من أجله. وكما يبين ذلك الجدول ) 
 ( 5الجدول ) 

 .بالكرة الطائرةالأداء الفني لمهارة الاعداد يبين معاملات الثبات والصدق والموضوعية لاختبارات 

معامل  معامل الثبات معامل الصدق الذاتي الأختبارات ت
 الموضوعية

 0.88 0.78 0.855 مقياس الابداع الشخصي  1
 0.84 0.82 0.89 رسالقويم الأداء الفني لمهارة الات 2

 موضوعية الأختبار 2-7-3 

, الررذي يقرراس برره اداء فنرري فرري الأختبررار النرراجح  الاساسرريةتعررد الموضوعيرررة مررن المعامررل 
, "التحرر مرن التحيرز وعردم إدخرال العوامرل الشخصرية ييمرا يصردر الباحرث مرن أحكرام" فهي تعني

وعلى هرذا الأساس تم أيجاد الموضوعية لأختبارات البحث من خرلال تقرويم محكمرين ) مقرومين ( 
ه الأختبرارات ) لردى كرل مرن المقرومين ( جراءت معراملات , وبعرد المعالجرة الأحصرائية لنتائررج هرذ

محمرد حسرن )يدل على أن معامل الموضوعية لكل منهما كان عاليا"  الأرتباط بدلالات عالية مما
وهرذا يردل علرى اتفراق آراء المقرومين , (. 350, ص1987علاوي , محمرد نصرر الردين رضروان  

 ي  الجدول السابق .بش ن نتائج الأختبارات المبحوثة . وكما مبين ف
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    أجراءات البحث الميدانية 2-8 

قبرررل البررردء بررر جراءات البحرررث قرررام الباحرررث بتنظررريم عينرررة البحرررث وتررردوين أسرررمائهم وتهيئرررة 
الأدوات المسررتعملة ضررمن المررنهج التعليمرري المتبررع , إذ تررم شرررج وعرررض كيريررة أجررراء الأختبررارات 

 وعدد المحاولات التي سيتم تنفيذها خلال الأختبار . وكيرية اداء المهارة  القبلية

 الأختبارات القبلية 2-8-1 

بتقويم وكذلك الاختبار الخاص  بمقياس الابداع الشخصي تم أجراء الأختبارات القبلية الخاصة
( محاولات  3م إذ ترم إعطاء كل طالب )  2024 /16/1بتارير    الأداء الفني لمهارة الاعداد

 . رسالللالتقويم الأداء الفني 

 المنهج التعليمي . 2-8-2 

 ( اسابيع .4استغرق المنهج التعليمي ) -
 عدد الوحدات التعليمية وحدتان تعليميتان اسبوعياً . -
 ( وحدة .8مجموع الوحدات التعليمية الكلية ) -
( دقيقة وفق المقرر الدراسي للكلية , اذ اعتمد 90زمن الوحدة التعليمية هو) -

الباحث على وضع مفردات المنهج التعليمي المتبع والمعتمد في اقسام و 
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة إذ تم البدء بتطبيق المنهج التعليمي 

 18/1/2024بتاري  

 الأختبارات البعدية 8-3- 2

مقررر ضرمن المرنهج التعليمري فرري كليرات التربيرة وهرو ال ( وحدات تعليمية 8بعد إكمال ) 
 اصة بتقويرم الأداء الفني, ترم أجراء الأختبارات البعدية الخ جامعة واسط -البدنية وعلوم الرياضة 

بمقيررراس , فررري حرررين أجريرررت الأختبرررارات البعديرررة الخاصرررة  12/2/2024بتررراري   رسرررالمهرررارة الال
 , وقرد حررص الباحرث أن تكرون الظرروف مشرابهة مرن حيرث المكران 13/2/2024 بداع بتاري الا

 نفيذها خلال الأختبارات القبلية في الأختبارات القبلية إذ تم تنفيذ الخطوات نفسها التي تم ت والوقت
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 الوسائل الإحصائية 2-9 
 لمعالجة البيانات . ستعمل الباحثا

 النسبة المئوية -1
 الوسط الحسابي -2
 الانحراف المعياري  -3
 الاختبار التائي للعينات المستقلة -4
 الاختبار التائي للعينات المترابطة -5
 2اختبار كا -6
 معامل الارتباط البسيط -7

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:  -3 

  -عرض نتائج اختبار الفروق القبلية, والبعدية للمجموعة الضابطة, وتحليلها : 3-1

بالكرة  للارسال الفني الاداءو  الابداع الشخصي)أختبارات البحث لمعرفة الفروقات في 
( بين الاختبارين القبلي, والبعدي كما هو tالطائرة( للمجموعة الضابطة استخدم الباحث أختبار )

  ( .6مبين في الجدول)

 (6)الجدول
 المحسوبة, والجدولية ( t )يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي 

 بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة

                                

 المتغير

 tقيمة  البعدي القبلي
 المحسوبة

نوع 
 الدلالة

  ع±  س   ع±  س   

 معنوي   2.034 2.91 38.93 3.18 27.32 الابداع الشخصي  

 معنوي  2.71 1.07 7.10 0.78 3.57 للرسال الاداء الفني 

 (19( وعند درجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )1.729( الجدولية = )tقيمة )
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( 28.23, أن مقدار الوسط الحسابي هو )للابداع أظهرت نتائج الاختبار القبلي 
( 38.93( , في حين بلغ الوسط الحسابي في الاختبار البعدي )3.18بانحراف معياري )
من قيمتها  كبر( وهي ا2.03( المحسوبة فقد بلغت) t( , اما قيمة ) 2.91بانحراف معياري )
عدي في وجود فرق معنوي بين الاختبارين القبلي والب ( وهذا يدل على1.729الجدولية البالغة )

( 3.62, بلغ الوسط الحسابي ) للارسالقبلي .أما في الاختبار ال الابداع الشخصياختبار 
( وبانحراف 7.1حين بلغ الوسط الحسابي في الاختبار البعدي )( في 0.78وبانحراف معياري )

( وهي أكبر من قيمتها الجدولية , 2.71( المحسوبة فبلغت ) t( , أما قيمة )1.07معياري )
 يوهذا ما يدل على وجود فرق معنوي بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعد

 الفروق القبلية, والبعدية للمجموعة التجريبية وتحليلها  عرض نتائج أختبار 3-2 

بالكرة  رسالللا الفني الاداءو  الابداع الشخصي)لمعرفة الفروقات في أختبارات البحث 
كما  , والبعدي( بين الاختبارين القبليtاستخدم الباحث أختبار ) تجريبيةللمجموعة الالطائرة( 

 (. 7مبين في الجدول)

 (7الجدول )

 المحسوبة والجدولية ( t )يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي 

 بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية

 tقيمة  البعدي القبلي المتغير
 المحسوبة

 نوع الدلالة

  ع±  سَ  ع±  سَ  

 معنوي  3.63 2.89 42.29 3.06 28.18 الابداع الشخصي  

 معنوي  6.16 0.63  8.18 0.70 3.84 رسالالاداء الفني للا

  (19( وعند درجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )1.729( الجدولية = )tقيمة )  
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( المحسوبة والجدولية بين t( الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )7اذ يبين الجدول )
لابداع الاختبارين )القبلي والبعدي( للمجموعة التجريبية حيث أظهرت نتائج الاختبار القبلي ل

( , في حين بلغ الوسط الحسابي في الاختبار 3.06( بانحراف معياري )29.18هو )الشخصي 
( وهي 3.63بلغت) ( المحسوبة فقد t( , اما قيمة )2.89( بانحراف معياري )42.29البعدي )

بين الاختبارين ( وهذا دليل على وجود فرق معنوي 1.729أكبر من القيمة الجدولية البالغة )
( وبانحراف 3.56بلغ الوسط الحسابي ) للارسالرات الاداء الفني أما في اختباالقبلي والبعدي 

وبانحراف معياري ( 8.18( في حين بلغ الوسط الحسابي في الاختبار البعدي )0.7معياري )
( 1.729( وهي أكبر من الجدولية البالغة )6.16( المحسوبة فبلغت ) t( , اما قيمة ) 0.63)

( , وهذا ما يدل على وجود فرق معنوي بين 19( وتحت درجة حرية )0.05عند مستوى دلالة )
 .  ي الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعد

عرض نتائج الفروق في الاختبارات البعدية للمجموعتي  الضابطة والتجريبية  3-3 
  -وتحليلها :

( tبعد معالجة البيانات للاختبار البعدي للمجموعتين الضابطة والتجريبية ب ستعمال اختبار )
 والاداء الفني لابداعل المجموعتين ) للعينات المستقلة استطاع الباحث من الحصول على نتائج

  (.8بالكرة الطائرة( كما مبين في الجدول) رساللال

 (8جدول )

  يبين نتائج المجموعتين الضابطة و التجريبية في الاختبارات البعدية

 tقيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة المتغير
 المحسوبة

 نوع الدلالة

  ع±  س   ع±  س   

 معنوي  2.54 2.89 42.29 2.91 38.93 الابداع الشخصي  

 معنوي  3.13 0.63  8.18 1.07 7.10 رسالللا الاداء الفني 

  (38( وعند درجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )1.684( الجدولية = )tقيمة )  
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في الاختبار البعدي للمجموعة  الابداع( ان نتائج الوسط الحسابي لاختبار 8يبين الجدول )
( , اما المجموعة التجريبية فان الوسط 2.91معياري )( وبانحراف 38.93الضابطة هو )

( المحسوبة فقد بلغت  t( , اما قيمة ) 2.89( وبانحراف معياري )42.29الحسابي البعدي بلغ )
( وتحت درجة حرية 0.05( عند مستوى دلالة )1.684( وهي اكبر من الجدولية البالغة )2.54)
رات الاداء أما في أختبا, ح المجموعة التجريبية عنوي لصال( وهذا ما يدل على وجود فرق م38)

( بانحراف 7.1الوسط الحسابي للاختبار البعدي للمجموعة الضابطة بلغ )  الفني للاعداد فكان
( 8.18( , اما الوسط الحسابي للاختبار البعدي للمجموعة التجريبية فقد بلغ )1.07معياري ) 

(, وهي أكبر من الجدولية 3.13( المحسوبة ) t( , إذ بلغت قيمة )0.63بانحراف معياري )
(, وهذا يدل على وجود 38(, وتحت درجة حرية )0.05(, عند مستوى دلالة )1.684البالغة )

 فرق معنوي بين الوسطين الحسابيين ولصالح المجموعة التجريبية . 

 مناقشة النتائج 3-4 

تبين وجود فروق ذات دلالة معنوية بين ( 6,7)من خلال ما تم عرضه من نتائج في الجداول
لكل بالكرة الطائرة  للارسالالاختبارات القبلية البعدية في اختبارات الإبداع الشخصي والأداء الفني 

( فيبين فرق معنوي لصالح 9اما الجدول )ولصالح الاختبار البعدي  البحث يتمن مجموع
ق إلى استخدام باحث أن سبب هذه الفر , ويعزو الالمجموعة التجريبية في الاختبار البعدي 

بالكرة  للارسالوالأداء الفني إلى تطوير مستوى الإبداع الشخصي  ىي أدذوال نموذج ابلتون أ
لهدف جاء بسب خصوصية العمل في تحقيق ا, وان هذا التطور الذي حصل في الأداء  الطائرة

والذي تستند فكرته إلى نظرية مفادها يمثل حالة متقدمة من التعليم والتطبيق  رسالللا التعليمي ,
أن العملية التعليمية تتم على عدة مراحل مصنفة في ترتيب تصاعدي تبدأ مرحلتها الأولى 
والثانية بالمعرفة والإدراك للمهارات الأساسية وهي أمور يمكن تعلمها بالتكرار والاستظهار 

  (50,ص2009, لمياء حسن الديوان  ) لتالي يمكن اكتسابها بنجاج كبيروبا
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فيرى الباحث أن تعلم أفراد هرذه المجموعرة جراء بسرب خصوصرية العمرل  نموذج ابلتون وبالنسبة لإ
فرري تحقيررق الهرردف التعليمرري أي أن الواجبررات المعطرراة لكررل فرررد مركررزه فرري جررزء مررن أداء المهررارة 
وهذا ساهم فري تعلرم المهرارة بكافرة تفاصريلها لان كرل فررد مرن أفرراد المجموعرة يعمرل علرى إيصرال 

مهارة بشكل جيد دون التشتت في إيصال تلك المعلومة عندما يكون المعلومة الخاصة بجزء من ال
هناك أكثر من هدف تعليمي فضلا عن هذه المجموعرة كسرابقتها مرن المجراميع تنمري روج العمرل 

عررررلاء خلرررردون العررررامري  ) )الجمرررراعي الررررذي إضررررافة واقعررررا كبيرررررا نحررررو تعلررررم المهررررارات المطلوبررررة .
 (104,ص2008,

 المجموعة على التجريبية المجموعة تفوق  الى ادت ايجابية نقطة هناك ان الباحث يرى  كما
 الاربعة الانموذج مراحل تطبيق خلال من المدرس صنعها التي الايجابية البيئة هي الضابطة,

 لم جديدة تعليمية وسائل استعمال على الوحدات هذه تضمنت حيث المعدة, الوحدات هذه في
 هذه جعل مما للمهارات التعليمية التمرينات في التنويع وكذلك قبل, من لديهم م لوفة تكن

 تطبيق نحو واندفاعهم تفاعلهم الى ادى الذي الامر للطلاب ومتعة وتشويقاً  اثارة اكثر  الوحدات
"  من(  60:  2005, واخرون ,  لزام قاسم) أكده ما وهذا واندفاع, ورغبة حرص بكل محتوياتها

 هو الرياضية المهارات تدريس عند والاساليب والطرق  تمريناتال استخدام في والتجدد التنوع ان
 تعلم في ييسهم الطالب لدى والمتعة والاثارة بالتشويق تتسم اجواء ايجاد في ملائمة الاكثر

أثار في نفوس  نموذج ابلتون اإن استخدام  " . الرياضية والفعاليات للحركات سريع واكتساب
طابع , وهذا خلق ال هذا والانجذاب نحو ممارسة التمارين ذاتالطلاب حب الممارسة والمتعة 

لقدرة الطالب مع نفسه ومع زملائه, فمن العوامل المهمة التي يجب أن يحتويها نوعا من التحدي 
 القائم بالتعلم بتوجيه  يؤديها الطلاب تيال المناسبة التمرينات درس التربية الرياضية هو وجود

. كما إن بالكرة الطائرة للارسالالفني  الإبداع الشخصي وتعلم الأداء وبالتالي يؤدي إلى تطوير
ب و أعطت الطالب دورا فعالا في انجاز العملية لاالعلاقة المتبادلة بين الط عززت هذا الانموذج

التعليمية و أعطته حرية في التوصل إلى اكتشاف الأداء المهاري بنفسه و تطبيق ما اكتشفه من 
تصور الأداء الصحيح مما يؤدي بالتالي إلى الإدراك و الإبداع في الأداء كما  خلال التفكير ثم

قد زاد من دافعية المتعلمين الطلاب إذ إن الشخص الذي  هذا الانموذجيرى الباحث أن تطبيق 
من المهم أن يكون الأفراد "يفتقد إلى الدافعية في التعلم أو التطور أن يتعلم أو يتطور ابدأ إذ إن 
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ين لتعلم المهام الحركية لغرض الحصول على أقصى تعلم , فإذا نظر المتعلم إلى المهمة مندفع
وجيه )" على أنها ليست بذات معنى أو غير مفضلة فان التعلم على المهارة سيكون محددا

فان حرية المتعلم في اداءة وتعلمه المهارة بصورة  إضافة إلى ذلك (145,ص 2002محجوب, 
لى تطور ا المجال لاظهار قدراته وتصحيحها واظهار الابداع في الاداء ادى ذلك مجزئة واعطاءة

مما  كل كتعلم دركهايالإبداع وإدراك الأشياء كما أنماط معالجة المعلومات التي تشكل عملية 
في  على نفسهحيث ان اعتماد المتعلم ,  على الإبداع الشخصي استعداده وقدرتهمن عزز ي

تركيزه على التفاصيل الدقيقة للمهارة التي يتعلمها تؤدي بدورها إلى  تصحيح أدائه وزيادة
كذلك  الاقتصاد بالوقت والجهد المبذول من قبل القائم بالعملية التعليمية والمتعلم على حد سواء

 وبعيد عن ومجزء بشكل بسيط المبتدئ على تعلم المهارة يساعد  نموذج ابلتون أأن استخدام 
على تجريب واختيار  حفيزهوتكما أنها ستساهم في توسيع أفق القائم بالعملية التعليمية  التعقيد

 الأسلوب الذي يتناسب مع إمكانيات وقدرات المتعلم ونوع المهارة التي يتم تعلمها.

 -الاستنتاجات والتوصيات :-4

 -الاستنتاجات : 4-1

 -: الباحث اليها توصل اهم الاستنتاجات التي

 بررداع الشخصرري وتعلررم مهررارة الارسررالفعررال فرري تطرروير الاقررد سرراهم بشرركل  انمرروذج ابلتررون أن  -1
 .  بالكرة الطائرة

وقرت  الاسرتفادة مرنوزيرادة نسربة  المهردورفي التقليرل مرن الوقرت  اثر انموذج ابلتون ستخدام لا -2
 . محاضرة ال

 -التوصيات : 4-2

 .-في ضوء الاستنتاجات جاءت التوصيات وهي ك تي :

ترردرس اب رياضررية مختلفررة أخرررى ولألعرر ونمرراذج تعليميررة أجررراء دراسررات لاسررتراتيجياتضرررورة  -1
 في كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 .القدرات العقلية للمتعلم اضافة الى تعليم المهارات للحصول على تعلم افضلضرورة تطوير  -2
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 المصادر

 الفكرر دار , القراهرة: )  الرياضري المجرال فري القيراس ؛ البيرك فهمري علي , خاطر أحمد 
 (  . م1984 , العربي
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