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اىعيٍقح فً تعط اىصفاخ  إىى L-Carnitineختيفح ٍِ اىنارّتٍِ ٍٍستىٌاخ  إظافح تأثٍز

 اىحزاري ىلإجهادىطائز اىسَاُ اىٍاتاًّ اىَعزض  الإّتاجٍح

رافذ ٍحَذ تاسٌ حَشج          فاظو رسىه اىخفاجً             ِ اىجشعًَ                  عذ ٍحسس
(1)

 

 جاٍعح اىقاسٌ اىخعزاء/ اىشراعح  ميٍح

 اىَستخيص

و١ٍح اٌضساػح / ظاِؼح اٌماعُ اٌخؼشاء ٌٍٚفرشج ِٓ  –أظش٠د ٘زٖ اٌذساعح فٟ ؼمً اٌط١ٛس اٌذاظٕح ٌمغُ اٌصشٚج اٌؽ١ٛا١ٔح      

. ٠ٚٙذف اٌثؽس إٌٝ ِؼشفح دٚس اٌىاسٔر١ٓ فٟ ذخف١ف الإظٙاد اٌؽشاسٞ ػٍٝ ؽائش اٌغّاْ  27/11/2014ٌٚغا٠ح  17/10/2014

َ .  1×1فشؾ ؽائش عّاْ ٠اتأٟ ٚست١د فٟ ألفاص راخ أتؼاد  300إر اعرخذَ ˚( . َ 28 – 36 – 28اٌّؼشع ٌذسظح ؼشاسج دٚس٠ح )

،  0فشخا ، اعرخذَ اٌىاسٔر١ٓ ترشاو١ض ) 20ٍح ٚذؼّٓ وً ِىشس ِىشساخ ٌىً ِؼاِ 3ِؼاِلاخ تٛالغ  5لغّد الأفشاؾ ػشٛائ١ا إٌٝ 

٠َٛ .  42 – 8( ػٍٝ اٌرٛاٌٟ ِٓ ػّش T1  ،T2  ،T3  ،T4  ،T5( ٍِغُ / وغُ ػٍف ٌٍّؼاِلاخ )400،  300،  200،  100

ٛع اٌغادط ٚاٌض٠ادج ( فٟ ٚصْ اٌعغُ اٌؽٟ فٟ الاعثP<0.01ؼظٛي ذفٛق ِؼٕٛٞ ) :ٚذٛطٍٕا فٟ ٘زٖ اٌذساعح إٌٝ إٌرائط ا٢ذ١ح

أفؼً إٌرائط .  T5ٚؼممد  T1( فٟ ؽ١ٛس ِؼاِلاخ اٌىاسٔر١ٓ ِماسٔح ِغ ؽ١ٛس ِؼاٍِح اٌغ١طشج 6 - 2اٌٛص١ٔح اٌى١ٍح ٌلأعات١غ )

( .ٌٛؼع 6 - 2ػٍٝ تم١ح اٌّؼاِلاخ فٟ ِؼذي اعرٙلان اٌؼٍف اٌىٍٟ ٌلأعات١غ ) T5( ٌط١ٛس اٌّؼاٍِح P<0.01ؼظٛي ذفٛق ِؼٕٛٞ )

 2فٟ وفاءج اٌرؽ٠ًٛ اٌغزائٟ اٌى١ٍح ٌلأعات١غ ) T1( ٌط١ٛس ِؼاِلاخ اٌىاسٔر١ٓ ِماسٔح تط١ٛس ِؼاٍِح اٌغ١طشج P<0.01ٞ )ذؽغٓ ِؼٕٛ

 ٘لاواخ ؽ١ٍح ِذج اٌرعشتح . ٌُ ذؽظً( 6ٚ -

 

Effect of different levels addition of L-Carnitine to the diet on some productive 

characteristics of Japanese quail bird exposed to heat stress 

Rafid .M.B.Hamza                Saad .M.AL-Jashami                  Fadhil .R.AL-Khafaji 

College of Agriculture    /AL-Qasim Green University 

Abstract 

     This study was conducted at the Poultry farm / Department of Animal Resources , College of 

Agriculture / Al-Qasim Green University . The field work of  this study was performed during the 

period from 17/10/2014 until 27/11/2014 . The project of this study was aimed to identify the role of 

utilization of  Carnitine in reduction of  heat stress on quail birds exposed to (28 - 36 - 28) C˚ periodic 

temperature . Three hundred of Japanese quail nestlings were used and educated in cages 1×1 m . The 

nestlings were randomly divided into 5 treatments and by 3 replicates per treatment and each treatment 

was included 20 nestlings , The Carnitine was used in concentrations (0 , 100 , 200 , 300 , 400) mg / kg 

feed for treatments (T1 , T2 , T3 , T4 , T5) respectively from age 8-42 days . The most important 

results of this study could be summarized by the following :Significant superiority (P<0.01) in the 

alive body weight during the sixth week together with the total weight gained for the weeks (2-6) for 

the carnitine treated birds compared with T1 control treatment birds , T5 treatment gave the best 

results . Significant superiority (P<0.01) for T5 treatment birds on the other treatments in the total 

average consumption of feed for the weeks (2-6) .Significant improvement (P<0.01) for carnitine 

treatment  birds compared with T1 control  treatment  birds in the total food conversion efficiency for 

the weeks (2-6) and there were no mortality during the experiment .                                                                                                  
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 اىَقذٍح 

١ٍِاس  6.77إٌٝ  2009اسذفغ ػذد عىاْ اٌؼاٌُ فٟ عٕح      

١ٍِاس فٟ  ١ٍِ1.12اس فٟ اٌذٚي إٌا١ِح ٚ  5.65ٔغّح ُِٕٙ 

اٌذٚي اٌّرمذِح ِماتً الأخفاع فٟ الإٔراض اٌغزائٟ )اٌؼثاط ، 

( ، ٚ٘زا ِا أؽٍك ػ١ٍٗ اٌخثشاء تؽاٌح أؼذاَ الأِٓ 2011

ٝ ِشؼٍح ِرطٛسج فٟ اٌغزائٟ ، ٚلذ ٚطٍد اٌذٚي اٌّرمذِح إٌ

٘زا اٌّعاي ، ِّا أٍ٘ٙا إٌٝ اٌٛطٛي فٟ ذؽم١ك الأِٓ اٌغزائٟ ، 

أِا اٌذٚي إٌا١ِح فمذ ػّذخ إٌٝ الالرذاء تاٌذٚي اٌّرمذِح ِٓ 

خلاي ذث١ٕٙا إطلاؼاخ ٌلإعشاع ِٓ اٌخشٚض ِٓ اٌرخٍف 

الالرظادٞ . ٚأشاسخ ِٕظّح الأغز٠ح ٚاٌضساػح اٌراتؼح ٌلأُِ 

(  إٌٝ اْ ٕ٘ان ١ٍِاس شخض ِظات١ٓ 2015) FAOاٌّرؽذج 

تٕمض اٌرغز٠ح ٚاْ أوصش ِٓ شلاشح ِلا١٠ٓ ؽفً ٠ّٛذْٛ ع٠ٕٛا ِٓ 

 ظشاء ٔمض اٌرغز٠ح لثً اْ ٠ىٍّٛا ػاُِٙ اٌخاِظ . 

اْ اٌرٕٛع فٟ اٌصشٚج اٌؽ١ٛا١ٔح ٚاخر١اس اٌؽ١ٛأاخ راخ      

الأظ١اي اٌمظ١شج ذؼرثش اٌخ١اس الأفؼً فٟ ذخف١ف ٔمض 

 Muthukumar  ٚDevإٌاط ٚذطٛس اٌذٚي ) اٌثشٚذ١ٓ ت١ٓ

Roy  ،2005 ٌزٌه ٠ٕثغٟ اْ ٠ىْٛ اٌغّاْ ا١ٌاتأٟ اٌطائش . )

اٌّفؼً فٟ ص٠ادج لاػذج اٌثشٚذ١ٓ اٌؽ١ٛأٟ فٟ اٌثٍذاْ إٌا١ِح ، 

٠ٚؼذ اٌغّاْ ا١ٌاتأٟ ٚاؼذ ِٓ أٔٛاع اٌذٚاظٓ اٌزٞ ٠ّراص تفرشج 

٠َٛ  18 – 16ٓ اٌع١ً اٌمظ١شج ظذا إر ذرشاٚغ ِذج فمغٗ ِا ت١

٠َٛ ٚ٘ٛ ِٓ اٌط١ٛس الالرظاد٠ح ، لأٔٗ  ٠ٚ42ؼغ اٌث١غ تؼّش 

٠ؽراض و١ّاخ ل١ٍٍح ِٓ اٌؼٍف ٠ٚظٍػ ٌٍرشت١ح اٌّىصفح ٚتٛؼذج 

( . ٚ٘ٛ ٠شتٝ لإٔراض Final  ،2005ِغاؼح طغ١شج ٔغث١ا )

اٌٍؽُ ٚاٌث١غ إر ٠ّراص تظفاخ إٔراظ١ح ػا١ٌح وٛٔٗ عش٠غ إٌّٛ 

(Sarabmeet  ، ٗ٠ّٚراص ٌؽُ اٌغّاْ تم١ّح 2008ٚظّاػر . )

غزائ١ح ظ١ذج ٚرٚ ؽؼُ ٚٔىٙح ِغرغاغح ِغ أخفاع ل١ّح 

اٌغؼشاخ اٌؽشاس٠ح ٚػاٌٟ اٌّؽرٜٛ ِٓ اٌّادج اٌعافح فٙٛ غٕٟ 

تاٌثشٚذ١ٓ ٚاٌف١را١ِٕاخ ٚالأؼّاع الا١ٕ١ِح الأعاع١ح 

ٚالأؼّاع اٌذ١ٕ٘ح اٌّشثؼح ٚغ١ش اٌّشثؼح ٚاٌذْ٘ٛ اٌفٛعفاذ١ح 

(Muthukumar ٚ Dev Roy  ،2005 وّا اْ اٌم١ّح . )

ِشاخ ِٓ ت١غ  4 – 3اٌغزائ١ح ٌث١غ اٌغّاْ أػٍٝ تؽذٚد 

 (  . 2013ـاػرـٗ ، ٚظّ Tunsaringkarnاٌذظاض )

٠ٚغثة الإظٙاد اٌؽشاسٞ ذذ٘ٛسا فٟ اٌظفاخ الإٔراظ١ح      

 Ahmed ; 2005ٚظّاػرٗ ،  Sahinٚاٌفغٍع١ح ٌٍط١ٛس )

( . ٚاعرخذِد الإػافاخ اٌغزائ١ح ِغ 2008ٚظّاػرٗ ، 

اٌؽشص ػٍٝ أخفاع ذىٍفرٙا ٌٍرخف١ف ِٓ ا٢شاس اٌغٍث١ح 

ٚظّاػرٗ ،  Sahinٌلإظٙاد اٌؽشاسٞ ػٍٝ أداء اٌط١ٛس )

2009. ) 

ٚذُ ذؼ١ّٓ اٌىاسٔر١ٓ فٟ ععً الاذؽاد الأٚستٟ لإػافاخ      

 2003ٌغٕح  1831( سلُ ECالأػلاف ٚفما ٌلائؽح اٌرٕظ١ّ١ح )

وئػافح  L-Carnitineاٌرٟ ٔظد ػٍٝ اٌغّاغ تاعرخذاَ ِادج 

غزائ١ح ٠ّىٓ اْ ذؼاف فٟ غزاء ظ١ّغ أٔٛاع اٌؽ١ٛأاخ 

(EFSA  ،2012 فمذ اشثد اٌىاسٔر١ٓ لذسج فٟ سفغ اٌىفاءج . )

الإٔراظ١ح فٟ أتؽاز ػذج . فٙٛ ٠ؼًّ وؼاًِ ِؼاد ٌلأوغذج 

(Arenas  ، ٌِٗٚٛذا ٌلأ1998ٚظّاػر . ) ؼّاع الا١ٕ١ِح

ٌزٌه ٠ظٕف ػّٓ الاؼّاع الا١ٕ١ِح ٚاؼ١أا ٚاٌف١را١ِٕاخ 

( . 2006ٚظّاػرٗ ،  Rathod)وّشوة شث١ٗ تاٌف١را١ِٓ 

٠ٚغاُ٘ فٟ ٔمً الأؼّاع اٌذ١ٕ٘ح ؽ٠ٍٛح اٌغٍغٍح ػثش غشاء 

 Fosterاٌّا٠رٛوٛٔذس٠ا ٚاٌذخٛي فٟ أوغذج ت١را ٚإٔراض اٌطالح )

الأؼّاع الا١ٕ١ِح الأعاع١ح  ( . ٠ٚؼذ ٔاذط ػشػٟ ٌٙذ2004َ، 

،  Shruti  ٚStephenاٌرٟ ذشًّ اٌلا٠غ١ٓ ٚاٌّص١ٔٛ١ٓ )

( . ٚٔظشا ٌؼذَ ٚظٛد دساعح عاتمح ؼٛي ذأش١ش اٌىاسٔر١ٓ 2010

فٟ اٌرخف١ف ِٓ ظشٚف الإظٙاد اٌؽشاسٞ ػٍٝ ؽائش اٌغّاْ 

ا١ٌاتأٟ ٌزا ذمشس إظشاء ٘زا اٌثؽس ٚذؽذ٠ذ أفؼً اٌرشاو١ض 

 غشع .اٌّغرؼٍّح ٌٙزا اٌ

 

 اىَىاد وغزائق اىعَو 

أظش٠د اٌرعشتح اٌؽم١ٍح فٟ ؼمً اٌط١ٛس اٌذاظٕح اٌراتغ ٌى١ٍح      

 17/10/2014اٌضساػح / ظاِؼح اٌماعُ اٌخؼشاء ٌٍفرشج ِٓ 

. ؼ١س ذُ اٌؽظٛي ػٍٝ ت١غ عّاْ ٠اتأٟ  27/11/2014إٌٝ 

ِخظة ِٓ ِشوض الأتؽاز اٌضساػ١ح فٟ أتٛ غش٠ة / تغذاد ، 

ٚذُ ذفم١ظ اٌث١غ فٟ ششوح اٌؼاِش ٌٍذٚاظٓ تّؽافظح تاتً 

غشاَ . ٚذّد إداسج الأفشاؾ ػٍٝ  7.5ٚواْ ِرٛعؾ ٚصْ اٌفشؾ 

 فرشذ١ٓ :

َٛ ٚاؼذ ( اٌفرشج لثً اٌّؼاٍِح : ست١د الأفشاؾ ِٓ ػّش 1٠

ٌٚغا٠ح اعثٛع ذشت١ح أسػ١ح تذْٚ اٌّؼاٍِح تاٌىاسٔر١ٓ ٌغشع 

ذؼ٠ٛذ الأفشاؾ ػٍٝ أظٛاء اٌماػح ، ؼ١س ذُ ذمغ١ُ اٌماػح 

تٛاعطح ؼعضاخ ٚػٍٝ فششح أسػ١ح ِٓ ٔشاسج اٌخشة تغّه 

 adlibitumعُ . ٚذُ ذمذ٠ُ اٌّاء ٚاٌؼٍف تظٛسج ؼشج  5

ذاَ ٔظاَ ( ِغ اعرخ1ٚغز٠د ػٍٝ ػ١ٍمح ِٛػؽح فٟ ظذٚي )

 إػاءج ِغرّشج ٚرٌه لثً ٚتؼذ اٌّؼاٍِح .

٠َٛ ٌٚغا٠ح  8( فرشج اٌّؼاٍِح : اِرذخ ٘زٖ اٌفرشج ِٓ ػّش 2

فشؾ ؽائش  ٠300َٛ إر اعرخذَ  42ٔٙا٠ح اٌرعشتح ػٕذ ػّش 

عّاْ ٚتؼذ اْ ٚصٔد تؼّش اعثٛع ذُ ٔمً الأفشاؾ إٌٝ تطاس٠اخ 

ً ؽاتك ؽٛاتك ِغاؼح و 5طٕؼد ِؽ١ٍا وً تطاس٠ح ذرىْٛ ِٓ 

عُ ذؽرٛٞ ػٍٝ ِؼاٌف ِٕٚاً٘ تلاعر١ى١ح  35َ ٚتاسذفاع  1×1

ٚراخ أسػ١ح عٍى١ح ِضٚدج ِٓ الأعفً تؽاًِ )علا٠ذ( ٌؽًّ 

ِؼاِلاخ  5اٌفؼلاخ،  ؼ١س ٚصػد الأفشاؾ ػشٛائ١ا ػٍٝ 

 20ؽ١ش ٌىً ِىشس ) 20ِىشساخ تٛالغ  3ذؼّٕد وً ِؼاٍِح 

( L-Carnitineؽ١ش فٟ وً ؽاتك( ، ٚذُ إػافح اٌىاسٔر١ٓ )

 إٌٝ اٌؼ١ٍمح ؼغة اٌّؼاِلاخ ا٢ذ١ح :

 : ِؼاٍِح ع١طشج تذْٚ إػافح اٌىاسٔر١ٓ . T1( اٌّؼاٍِح 1

ٍِغُ / وغُ  100: ذُ إػافح اٌىاسٔر١ٓ ترشو١ض  T2( اٌّؼاٍِح 2

 ػٍف .

ٍِغُ / وغُ  200: ذُ إػافح اٌىاسٔر١ٓ ترشو١ض  T3( اٌّؼاٍِح 3

 ػٍف . 

ٍِغُ / وغُ  300سٔر١ٓ ترشو١ض : ذُ إػافح اٌىا T4( اٌّؼاٍِح 4

 ػٍف . 
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ٍِغُ / وغُ  400: ذُ إػافح اٌىاسٔر١ٓ ترشو١ض  T5( اٌّؼاٍِح 5

 ػٍف .

رٚ ٔماٚج  L-Carnitineٚذُ اعرخذاَ ِادج اٌىاسٔر١ٓ      

ِعٙض ِٓ ششوح  powder% ػٍٝ شىً ِغؽٛق 100

ULTIMATE NUTRITION . الأِش٠ى١ح 

ِشاخ ١ِٛ٠ا فٟ اٌغاػاخ  3ععٍد دسظاخ ؼشاسج اٌماػح      

ِؽاس٠ش ِٛصػح داخً  4تٛاعطح  2000ٚ  1400،  800

اٌماػح وّا ععٍد اٌشؽٛتح إٌغث١ح تٛاعطح اٌّشؽاب 

(Hygrometer( وّا فٟ اٌعذٚي )إر ذُ ذؼش٠غ اٌط١ٛس 2 ، )

ٌذسظح ؼشاسج دٚس٠ح تاعرخذاَ ؼاػٕاخ غاص٠ح ِٓ اٌغاػح 

 . 1800اٌغاػح إٌٝ  1200

 اىتحيٍو الاحصائً 

ذُ ذؽ١ًٍ اٌث١أاخ تاعرؼّاي اٌرظ١ُّ اٌؼشٛائٟ اٌىاًِ      

(CRD ٌذساعح ذأش١ش اٌّؼاِلاخ اٌّذسٚعح فٟ اٌظفاخ )

اٌّخرٍفح ، ٚلٛسٔد اٌفشٚق اٌّؼ٠ٕٛح ت١ٓ اٌّرٛعطاخ تاعرخذاَ 

 ( ِرؼذد اٌؽذٚد . 1955) Duncanاخرثاس 

– Statistical Analysis Systemأعرؼًّ اٌثشٔاِط      

SAS (2012 فٟ اٌرؽ١ًٍ الإؼظائٟ ػٍٝ ٚفك إٌّٛرض )

 اٌش٠اػٟ ا٢ذٟ :

Yij = µ + Ti + eij 

 إر إْ :

Yij ل١ّح اٌّشا٘ذج :j  اٌؼائذج ٌٍّؼاٍِحi . 

µ. اٌّرٛعؾ اٌؼاَ ٌٍظفح : 

Ti ذأش١ش اٌّؼاٍِح :i  ِؼاِلاخ أٔفح  5)إر شٍّد اٌذساعح ذأش١ش

 اٌزوش( .

eij اٌخطأ اٌؼشٛائٟ اٌزٞ ٠رٛصع ؽث١ؼ١ا تّرٛعؾ ٠غاٚٞ طفش :

σٚذثا٠ٓ لذسٖ 
2
e . 

 

  ( ّسة اىَىاد اىعيفٍح واىتزمٍة اىنٍٍَاوي اىَحسىب ىيعيٍقح اىَستخذٍح فً اىذراسح1جذوه ) 

(1)
 و١ٍٛعؼشج / وغُ ؽالح ِّصٍح . 2230% ٚ  44وغ١ح فٛي اٌظ٠ٛا اٌّغرخذِح ِٓ ِظذس أسظٕر١ٕٟ ٔغثح اٌثشٚذ١ٓ اٌخاَ ف١ٙا  

(2)
 2100% تشٚذ١ٓ خاَ ،  ٠40ؽرٛٞ ػٍٝ  Intracoاٌّشوض اٌثشٚذ١ٕٟ اٌّغرؼًّ ؼ١ٛأٟ ِٕرط ِٓ ششوح تٍع١ى١ح )ِغرٛسد(  

% لا٠غ١ٓ ،  3.25% فغفٛس ،  7.5% واٌغ١َٛ ،  6% أ١ٌاف خاَ ،  1% د٘ٓ خاَ ،  3.5و١ٍٛعؼشج / وغُ تشٚذ١ٓ ؽالح ِّصٍح ، 

 اؼر١اظاخ اٌط١ش ِٓ ٘زٖ اٌؼٕاطش . ٠ٚؽرٛٞ ػٍٝ خ١ٍؾ ف١را١ِٕاخ ِٚؼادْ ٔادسج ذؤِٓ% ِص١ٔٛ١ٓ + عغر١ٓ  3.90% ِص١ٔٛ١ٓ ،  3.50

(3)
 ( .NRC 1994اٌرشو١ة اٌى١ّ١اٚٞ ِؽغٛب اعرٕادا إٌٝ ) 

 اٌؼ١ٍمح % اٌّادج اٌؼٍف١ح

 رسج طفشاء ِعشٚشح

 ؼٕطح ِعشٚشح 

وغثح فٛي اٌظ٠ٛا 
(1)

 

ِشوض تشٚذ١ٕٟ 
(2)

 

 ص٠د ص٘شج اٌشّظ

 ؼعش وٍظ

 خ١ٍؾ ف١را١ِٕاخ

 ٍِػ

40.00 

20.00 

31.80 

5.00 

2.00 

0.70 

0.20 

0.30 

 

اٌرشو١ة اٌى١ّ١اٚٞ اٌّؽغٛب 
(3)

 

 اٌثشٚذ١ٓ خاَ %

 اٌطالح اٌّّصٍح )و١ٍٛ عؼشج / وغُ ػٍف(

 اٌّص١ٔٛ١ٓ %

 اٌى١ٌٛٓ ٍِغُ / وغُ 

 اٌغغر١ٓ %

 اٌىلا٠غ١ٓ %

 اٌلا٠غ١ٓ %

 اٌىاٌغ١َٛ %

 اٌفغفٛس %

 ٔغثح اٌطالح : اٌثشٚذ١ٓ

 

22.05  

2954.19 

0.474 

499.08 

0.3459 

0.8343 

1.1839 

0.6772 

0.3478 

133.97  
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 ٌىً 42 – 8واىزغىتح اىْسثٍح ىثلاث أوقاخ تاىٍىً خلاه عَز اىطٍىر ٍِ ˚( ٌىظح ٍعذلاخ درجاخ اىحزارج )ً( 2)جذوه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  اىْتائج واىَْاقشح

 وسُ اىجسٌ اىحً واىشٌادج اىىسٍّح  (1

اٌّؼاِلاخ اٌّخرٍفح فٟ ( ذأش١ش 4ٚ  ٠3رث١ٓ ِٓ اٌعذ١ٌٚٓ )     

( ِٓ اٌؼّش 6 - 2ٚصْ اٌعغُ اٌؽٟ ٚاٌض٠ادج اٌٛص١ٔح ٌلأعات١غ )

( P<0.01( ؼظٛي ذفٛق ِؼٕٛٞ )3. ٠ٚلاؼع ِٓ اٌعذٚي )

،  T1فٟ الاعثٛع اٌصأٟ ػٍٝ اٌّؼاٍِر١ٓ  T4  ،T5ٌٍّؼاٍِر١ٓ 

T3  ٚذفٛق اٌّؼاٍِحT2  ػٍٝ اٌّؼاٍِحT1  ٠ىٓ ٕ٘اٌه ٌُٚ

 T2  ٚT3ٚت١ٓ  T1  ٚT3اخرلاف ِؼٕٛٞ ت١ٓ اٌّؼاٍِر١ٓ 

فٟ طفح ٚصْ اٌعغُ  T2   ،T4  ،T5ٚوزٌه ت١ٓ اٌّؼاِلاخ

ِؼ٠ٕٛا  T5اٌؽٟ . ٚفٟ الاعثٛع اٌصاٌس ذفٛلد ؽ١ٛس اٌّؼاٍِح 

(P<0.01 ػٍٝ تالٟ ؽ١ٛس اٌّؼاِلاخ الأخشٜ شُ ذٍرٙا )

،  T1  ،T2ؼاِلاخ اٌرٟ ذفٛلد تذٚس٘ا ػٍٝ اٌّ T4اٌّؼاٍِح 

T3  ٓٚذفٛلد اٌّؼاٍِر١T2  ،T3  ػٍٝ اٌّؼاٍِحT1  ٓ٠ى ٌُٚ

فٟ طفح ٚصْ  T2  ٚT3ٕ٘اٌه فاسق ِؼٕٛٞ ت١ٓ اٌّؼاِلاخ 

اٌعغُ اٌؽٟ . ٚفٟ الاعثٛع اٌشاتغ ٚاٌخاِظ ٚاٌغادط فمذ 

ػٍٝ تم١ح  T5( ٌٍّؼاٍِح P<0.01ٌٛؼع ذفٛق ِؼٕٛٞ )

ػٍٝ  T2  ،T3  ،T4اٌّؼاِلاخ ٚؼظً ذفٛق ٌٍّؼاِلاخ 

فٟ ؼ١ٓ ٌُ ٠ىٓ ٕ٘اٌه اخرلاف ِؼٕٛٞ ت١ٓ  T1اٌّؼاٍِح 

فٟ طفح ٚصْ اٌعغُ اٌؽٟ .  T2  ،T3  ،T4اٌّؼاِلاخ 

،  186.19ٚوأد أٚصاْ اٌط١ٛس فٟ ٔٙا٠ح الاعثٛع اٌغادط )

،  T1( ٌٍّؼاِلاخ 203.75،  196.20،  193.17،  193.75

T2  ،T3  ،T4  ،T5  ( 4)ػٍٝ اٌرٛاٌٟ . ٠ٚظٙش ِٓ اٌعذٚي

فٟ الاعثٛع  T4  ٚT5( ٌٍّؼاِلاخ P<0.01ذفٛق ِؼٕٛٞ )

ػٍٝ  T3ٚذفٛلد اٌّؼاٍِح   T1  ،T2اٌصأٟ ػٍٝ اٌّؼاٍِر١ٓ 

 T1ٌُٚ ٠ىٓ ٕ٘اٌه اخرلاف ِؼٕٛٞ ت١ٓ اٌّؼاِلاخ  T1اٌّؼاٍِح 

 ،T2  ٓٚت١T2  ،T3  ٚوزٌه ت١ٓ اٌّؼاِلاخT3  ،T4  ،T5 

فٟ طفح اٌض٠ادج اٌٛص١ٔح . ٚفٟ الاعثٛع اٌصاٌس ؼظً ذفٛق 

ٌُٚ ذغعً  T1( ػٍٝ اٌّؼاٍِح P<0.05ِؼ٠ٕٛا ) T5ٌٍّؼاٍِح 

اخرلافاخ ِؼ٠ٕٛح ف١ّا ت١ٕٙا  T1   ،T2  ،T3  ،T4اٌّؼاِلاخ

ٚوزٌه ت١ٓ ِؼاِلاخ اٌىاسٔر١ٓ الأستؼح فٟ طفح اٌض٠ادج اٌٛص١ٔح 

ٌٕرائط ػذَ ٚظٛد فشٚق . أِا فٟ الاعثٛع اٌشاتغ فمذ أظٙشخ ا

ِؼ٠ٕٛح ت١ٓ اٌّؼاِلاخ فٟ طفح اٌض٠ادج اٌٛص١ٔح . ٚفٟ الاعثٛع 

( ػٍٝ تم١ح P<0.01ِؼ٠ٕٛا ) T5اٌخاِظ ٚظذ ذفٛق ٌٍّؼاٍِح 

 T1  ،T2  ،T3 ٚ T4اٌّؼاِلاخ ت١ّٕا ذّاشٍد اٌّؼاِلاخ 

ِؼ٠ٕٛا ف١ّا ت١ٕٙا فٟ طفح اٌض٠ادج اٌٛص١ٔح . ٚت١ٕد إٌرائط فٟ 

( ٌط١ٛس اٌّؼاٍِر١ٓ P<0.01ط ذفٛق ِؼٕٛٞ )الاعثٛع اٌغاد

T4  ،T5  ػٍٝ ؽ١ٛس اٌّؼاِلاخT1 ، T2   ٓٚذفٛلد اٌّؼاٍِر١

T2  ،T3  ػٍٝ اٌّؼاٍِحT1  ٕٞٛفٟ ؼ١ٓ ٌُ ٠ىٓ ٕ٘اٌه فشق ِؼ

فٟ  T3  ،T4  ،T5ٚت١ٓ اٌّؼاِلاخ  T2  ٚT3ت١ٓ اٌّؼاِلاخ 

 2ات١غ )طفح اٌض٠ادج اٌٛص١ٔح . أِا اٌض٠ادج اٌٛص١ٔح اٌرشاو١ّح ٌلأع

( ٌط١ٛس ِؼاِلاخ اٌىاسٔر١ٓ P<0.01( فٛظذ ذفٛق ِؼٕٛٞ )6 -

ػٍٝ  T5تظٛسج ػاِح ِماسٔح تّؼاٍِح اٌغ١طشج ، إر ذفٛلد  

ٌُٚ ذخرٍف  T1  ،T2  ،T3  ،T4تالٟ ؽ١ٛس اٌّؼاِلاخ 

ف١ّا ت١ٕٙا ٌٚىٕٙا ذفٛلد  T2  ،T3  ،T4ِؼاِلاخ اٌىاسٔر١ٓ 

فٟ طفح اٌض٠ادج اٌٛص١ٔح ٚوأد  T1ػٍٝ ِؼاٍِح اٌغ١طشج 

 160.67،  158.25،  151.60ِؼذلاخ اٌض٠ادج اٌٛص١ٔح اٌى١ٍح )

،  T1  ،T2  ،T3  ،T4( ٌٍّؼاِلاخ 168.47،  161.20، 

T5 ٌٟػٍٝ اٌرٛا. 

 .                                

 

 

 اٌؼّش

 

 اعثٛع

 

 

 اٌغاػح

800 1400 2000 

دسظح 

 اٌؽشاسج

اٌشؽٛتح 

 إٌغث١ح

دسظح 

 اٌؽشاسج

اٌشؽٛتح 

 إٌغث١ح

دسظح 

 اٌؽشاسج

اٌشؽٛتح 

 إٌغث١ح

2 

3 

4 

5 

6 

 

29 – 30 

29 – 30 

28 – 29 

27 – 28 

28 – 29 

 

62 – 70 

60 – 75 

56 – 72 

60 – 79 

58 – 69 

 

36 – 37 

36 – 37 

35 – 36 

35 – 36 

36 – 37 

 

30 – 50 

39 – 60 

40 – 50 

46 – 50 

40 – 58 

 

31 – 32 

32 – 33 

31 – 32 

29 – 30 

31 – 32 

 

40 – 55 

38 – 44 

40 – 50 

45 – 60 

35 – 58 
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 إىى اىعيٍقح فً ٍعذه وسُ اىجسٌ اىحً )غٌ( ىطائز اىسَاُ اىَعزض ىلإجهاد اىحزاري اىذوري L-Carnitine( تأثٍز إظافح ٍستىٌاخ ٍختيفح ٍِ اىنارّتٍِ 3)اىجذوه 

(28 – 36 – 28 ( ىلأساتٍع ) ً6 – 2. ) 

 

اٌّؼاٍِح 
(1)

 

 اٌخطأ اٌم١اعٟ )غُ(± اٌّرٛعؾ 

 الاعثٛع اٌغادط الاعثٛع اٌخاِظ الاعثٛع اٌشاتغ الاعثٛع اٌصاٌس الاعثٛع اٌصأٟ اٌٛصْ الاترذائٟ

T1 34.59  ±0.40 a 63.70  ±0.26 c 98.12  ±0.17 d 134.35  ±0.17 c 167.37  ±0.51 c 186.19  ±0.39 c 

T2 35.50  ±0.30 a 66.25  ±0.92 ab 101.66  ±0.19 c 139.55  ±0.17 b 173.00  ±1.44 b 193.75  ±1.01 b 

T3 32.50  ±0.47 b 64.18  ±0.51 bc 100.92  ±0.96 c 138.09  ±0.56 b 171.27  ±1.14 b 193.17  ±0.68 b 

T4 35.00  ±0.24 a 68.54  ±0.84 a 103.70  ±0.46 b 140.00  ±0.29 b 173.75   ±0.72 b 196.20  ±0.69 b 

T5 35.28  ±0.70 a 68.12  ±0.84 a 106.04  ±0.12 a 142.87  ±1.18 a 180.25  ±1.58 a 203.75  ±2.16 a 

 ** ** ** ** ** ** ِغرٜٛ اٌّؼ٠ٕٛح

 ( .P<0.01** اٌؽشٚف اٌّخرٍفح ػّٛد٠ا ذش١ش إٌٝ ٚظٛد اخرلافاخ ِؼ٠ٕٛح ت١ٓ اٌّؼاِلاخ ذؽد ِغرٜٛ اؼرّاي  )

(1)
  واسٔر١ٓ / وغُ ػٍف ػٍٝ اٌرٛاٌٟ .ٍِغُ  T1  ،T2  ،T3  ،T4 ٚ T5  ٟ٘0  ،100  ،200  ،300  ،400اٌّؼاِلاخ  
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ً  28 – 36 – 28إىى اىعيٍقح فً ٍعذه اىشٌادج اىىسٍّح الاسثىعٍح )غٌ( ىطائز اىسَاُ اىَعزض ىلإجهاد اىحزاري اىذوري ) L-Carnitine( تأثٍز إظافح ٍستىٌاخ ٍختيفح ٍِ اىنارّتٍِ 4اىجذوه )

 ( .6 – 2( ىلأساتٍع )

 

اٌّؼاٍِح 
(1)

 

 اٌخطأ اٌم١اعٟ )غُ(± اٌّرٛعؾ 

 اٌى١ٍح الاعثٛع اٌغادط الاعثٛع اٌخاِظ الاعثٛع اٌشاتغ الاعثٛع اٌصاٌس الاعثٛع اٌصأٟ

T1 29.11  ±0.26 c 34.42  ±0.43 b 36.23  ±0.34  33.02  ±0.33 b 18.82  ±0.11 d 151.60  ±0.40 c 

T2 30.75  ±0.92 bc 35.41  ±0.72 ab 37.89  ±0.02  33.45  ±1.27 b 20.75  ±0.43 c 158.25  ±1.01 b 

T3 31.68  ±0.51 ab 36.74  ±0.45 ab 37.17  ±0.39  33.18  ±0.57 b 21.90  ±0.46 bc 160.67  ±0.67 b 

T4 33.54  ±0.84 a 35.16  ±1.30 ab 36.30  ±0.17  33.75  ±1.01 b 22.45  ±0.03 b 161.20  ±0.69 b 

T5 32.84  ±0.13 a 37.92  ±0.96 a 36.83  ±1.05  37.38  ±0.41 a 23.50  ±0.58 ab 168.47  ±2.87 a 

 ** ** ** NS * ** ِغرٜٛ اٌّؼ٠ٕٛح

 ذؼٕٟ ػذَ ٚظٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛح . NS( ػٍٝ اٌرٛاٌٟ . P( )0.01>P<0.05*ٚ ** اٌؽشٚف اٌّخرٍفح ػّٛد٠ا ذش١ش إٌٝ ٚظٛد اخرلافاخ ِؼ٠ٕٛح ت١ٓ اٌّؼاِلاخ ذؽد ِغرٜٛ اؼرّاي )

(1)
  ٍِغُ واسٔر١ٓ / وغُ ػٍف ػٍٝ اٌرٛاٌٟ . T1  ،T2  ،T3  ،T4 ٚ T5  ٟ٘0  ،100  ،200  ،300  ،400اٌّؼاِلاخ  
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 استهلاك اىعيف  (2

( ذأش١ش اٌّؼاِلاخ اٌّخرٍفح فٟ ِؼذي ٠5رث١ٓ ِٓ اٌعذٚي )     

( ِٓ اٌؼّش . ٠ٚلاؼع ذفٛق 6 - 2ٌلأعات١غ )اعرٙلان اٌؼٍف 

ػٍٝ  T1  ،T2  ،T5( ٌط١ٛس اٌّؼاِلاخ P<0.01ِؼٕٛٞ )

 T4فٟ الاعثٛع اٌصأٟ ٚذفٛلد اٌّؼاٍِح  T3  ،T4اٌّؼاِلاخ 

ِؼ٠ٕٛا فٟ  T1  ،T2  ،T5ت١ّٕا ذّاشٍد اٌّؼاِلاخ  T3ػٍٝ 

طفح اعرٙلان اٌؼٍف . ٚفٟ الاعثٛع اٌصاٌس ٌُ ٠غعً اٌعذٚي 

ِؼ٠ٕٛح فٟ طفح اٌؼٍف اٌّغرٍٙه . أِا فٟ الاعثٛع  فشٚلاخ

ِؼ٠ٕٛا  T2  ،T5اٌشاتغ فمذ ذفٛلد ؽ١ٛس اٌّؼاٍِر١ٓ 

(P<0.05 ػٍٝ ؽ١ٛس اٌّؼاٍِح )T3  ٕٞٛ٠ؽذز فشق ِؼ ٌٓٚ

،  T1  ،T2ٚت١ٓ اٌّؼاِلاخ  T1  ،T3  ،T4ت١ٓ اٌّؼاِلاخ 

T4  ،T5  فٟ طفح اعرٙلان اٌؼٍف . ٚفٟ الاعثٛع اٌخاِظ

( ػٍٝ تم١ح ِؼاِلاخ P<0.01ِؼ٠ٕٛا ) T5اٍِح ذفٛلد اٌّؼ

اٌىاسٔر١ٓ ٚاٌغ١طشج  ٚذفٛلد ِؼاٍِح اٌغ١طشج ػٍٝ اٌّؼاٍِر١ٓ 

T3  ،T4  ٓ٠ىٓ فاسق ِؼٕٛٞ ت١ ٌُٚT1  ،T2  ٓٚت١T2  ،T3 

 ،T4  فٟ طفح اعرٙلان اٌؼٍف . أِا فٟ الاعثٛع اٌغادط ٌٛؼع

ػٍٝ اٌّؼاِلاخ  T3  ،T5( ٌٍّؼاٍِر١ٓ P<0.01ذفٛق ِؼٕٛٞ )

T1  ،T2  ،T4  اٌرٟ ٌُ ذخرٍف ِؼ٠ٕٛا ف١ّا ت١ٕٙا فٟ طفح

اعرٙلان اٌؼٍف . أِا ف١ّا ٠خض اعرٙلان اٌؼٍف اٌىٍٟ ٌلأعات١غ 

تشىً ػاٌٟ اٌّؼ٠ٕٛح  T5( فمذ اسذمد ِؼاٍِح اٌىاسٔر١ٓ 6 - 2)

ػٍٝ ظ١ّغ ِؼاِلاخ اٌىاسٔر١ٓ الأخشٜ ٚوزٌه ِؼاٍِح اٌغ١طشج 

 T1  ،T2  ،T3ق ِؼٕٛٞ ت١ٓ اٌّؼاِلاخ ، ٌُٚ ٠ىٓ ٕ٘اٌه فاس

 ،T4 ( ٍٟ614.29إر تٍغد ل١ُ ِؼذلاخ اعرٙلان اٌؼٍف اٌى  ،

،  T1( ٌٍّؼاِلاخ 632.36،  612.99،  611.43،  615.24

T2  ،T3  ،T4  ،T5 . ٌٟػٍٝ اٌرٛا 

 ( مفاءج اىتحىٌو اىغذائ3ً

( ذأش١ش اٌّؼاِلاخ اٌّخرٍفح فٟ وفاءج ٠6رث١ٓ ِٓ اٌعذٚي )     

( ِٓ اٌؼّش . إر ٠لاؼع ذؽغٓ 6 - 2ٌرؽ٠ًٛ اٌغزائٟ ٌلأعات١غ )ا

فٟ   T3  ،T4 ، T5( ٌط١ٛس اٌّؼاِلاخ P<0.01ِؼٕٛٞ )

الاعثٛع اٌصأٟ فٟ وفاءج اٌرؽ٠ًٛ اٌغزائٟ ِماسٔح تاٌّؼاٍِر١ٓ 

T1  ،T2  ًاٌرٟ ٌُ ذخرٍف ِؼ٠ٕٛا ف١ّا ت١ٕٙا ٚوزٌه ٌُ ذغع

فٟ طفح وفاءج  T3  ،T4  ،T5فشٚلاخ ِؼ٠ٕٛح ت١ٓ اٌّؼاِلاخ 

اٌرؽ٠ًٛ اٌغزائٟ.  ٚفٟ الاعثٛع اٌصاٌس ظٙش ذؽغٓ ِؼٕٛٞ 

(P<0.05 ٌط١ٛس اٌّؼاٍِح )T5  ِماسٔح تاٌّؼاِلاخT1  ،T4 

ػٕذ اٌّماسٔح ِغ ِؼاٍِح  T2  ،T3ٌٚٛؼع ذؽغٓ ٌٍّؼاِلاخ 

 T2  ،T3، ٚوزٌه  T1  ،T4اٌغ١طشج ت١ّٕا ذّاشٍد اٌّؼاِلاخ 

 ،T5  ٚأ٠ؼاT2  ،T3  ،T4 ت١ٕٙا تإٌغثح ٌظفح وفاءج  ف١ّا

اٌرؽ٠ًٛ اٌغزائٟ . ٚأظٙشخ ٔرائط اٌعذٚي ٔفغٗ فٟ الاعثٛػ١ٓ 

اٌشاتغ ٚاٌخاِظ ػذَ ٚظٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛح ت١ٓ وافح اٌّؼاِلاخ  

فٟ طفح وفاءج اٌرؽ٠ًٛ اٌغزائٟ . أِا فٟ الاعثٛع اٌغادط فمذ 

ِماسٔح  T4  ، T5( اٌّؼاٍِر١ٓ P<0.01ذؽغٕد ِؼ٠ٕٛا )

 T2  ٚT3ٌٚٛؼع ذؽغٓ ٌٍّؼاِلاخ  T1  ،T2تاٌّؼاِر١ٓ 

ٌُٚ ٠ؽذز فاسق ِؼٕٛٞ ت١ٓ اٌّؼاِلاخ  T1ِماسٔح تاٌغ١طشج 

T2  ،T3  ٓٚت١T3  ،T4  ،T5  ًفٟ طفح وفاءج اٌرؽ٠ٛ

( فمذ 6 - 2اٌغزائٟ . أِا وفاءج ذؽ٠ًٛ اٌغزاء اٌرشاو١ّح ٌلأعات١غ )

ِماسٔح  T3  ،T4  ،T5ت١ٕد ذؽغٓ ػاٌٟ اٌّؼ٠ٕٛح ٌٍّؼاِلاخ 

ذؽغٓ  T2، ٚععٍد  T1شُ ذ١ٍٙا اٌّؼاٍِح  T2اٌّؼاٍِح  ِغ

ٌٚٓ   T1ِؼٕٛٞ فٟ وفاءج ذؽ٠ًٛ اٌغزاء تاٌّماسٔح ِغ اٌّؼاٍِح 

ذث١ٓ ٔرائط اٌرؽ١ًٍ الإؼظائٟ فشٚلاخ ِؼ٠ٕٛح ت١ٓ اٌّؼاِلاخ 

T3  ،T4  ٚT5  ٚتٍغد ِؼذلاخ اٌىفاءج اٌى١ٍح ٌٍّؼاِلاخT1  ،

T2  ،T3  ،T4  ،T5 (4.35  ،4.13  ،4.03  ،3.99  ،

 ( ػٍٝ اٌرٛاٌٟ . 3.93

 ( ّسثح اىهلاماخ 4

 ٌُ ذغعً أٞ ؼاٌح ٘لان ؽ١ٍح اٌفرشج اٌرعش٠ث١ح .     

اْ اٌض٠ادج اٌؽاطٍح فٟ ٚصْ اٌعغُ اٌؽٟ ٚاٌض٠ادج اٌٛص١ٔح      

ٚذؽغٓ وفاءج اٌرؽ٠ًٛ اٌغزائٟ فٟ ِؼاِلاخ اٌىاسٔر١ٓ لذ ذؼٛد 

خلاي عشػح ػ١ٍّح ٔمً الأؼّاع إٌٝ دٚس اٌىاسٔر١ٓ ِٓ 

اٌذ١ٕ٘ح إٌٝ اٌّا٠رٛوٛٔذس٠ا ِٚٓ شُ دخٌٛٙا فٟ أوغذج اٌث١را 

 ; 1991ٚظّاػرٗ ،  Borum  ،1983  ; Cyrٚإٔراض اٌطالح )

Hoppel  ،2003 ; Sarica  ، ٗٚأش١ش فٟ 2005ٚظّاػر . )

٘زا اٌغ١اق اْ ٌٍىاسٔر١ٓ اٌمذسج ػٍٝ ذؽغ١ٓ اعرخذاَ إٌرشٚظ١ٓ 

ٛاء تشىً ِثاشش ِٓ خلاي علائفٗ ِٓ اٌّص١ٔٛ١ٓ فٟ اٌعغُ ع

ٚاٌلا٠غ١ٓ ٌرخ١ٍك اٌثشٚذ١ٓ ٚغ١ش٘ا ِٓ اٌٛظائف اٌخ٠ٍٛح أٚ 

تشىً غ١ش ِثاشش ػٓ ؽش٠ك ذؽغ١ٓ اٌرٛاصْ ت١ٓ الأؼّاع 

( 2005ٚظّاػرٗ ،  Saricaالا١ٕ١ِح الأعاع١ح ٚغ١ش الأعاع١ح )

 . ٚاْ اسذفاع ِغرٜٛ اٌطالح ٚاٌثشٚذ١ٓ فٟ اٌعغُ ٠ؼًّ ػٍٝ

ذؽف١ض اٌغزج إٌخا١ِح لإؽلاق ٘شِْٛ إٌّٛ اٌزٞ ٠ٕرمً ِٓ اٌذَ 

إٌٝ اٌىثذ ِٚٓ شُ ٠شذثؾ تاٌّغرمثلاخ اٌّٛظٛدج ػٍٝ اٌخلا٠ا 

اٌىثذ٠ح ٌرؽف١ض٘ا ػٍٝ إؽلاق ػاًِ إٌّٛ اٌّشاتٗ ٌٙشِْٛ 

Insulin – Like growth factor – I (IGF-I )الأٔغ١ٌٛٓ 

(Thissen  ، ٗإر ٠ؼًّ 1994ٚظّاػر . ) اٌىاسٔر١ٓ ػٍٝ ص٠ادج

إفشاص ػاًِ إٌّٛ اٌّشاتٗ ٌلأٔغ١ٌٛٓ ٚذؽف١ض ِؼذي إٌّٛ 

(Beccavin  ، ٗٚاٌزٞ لذ ٠ؼرثش عثثا فٟ 2001ٚظّاػر . )

ص٠ادج ٚصْ اٌعغُ ٚاٌض٠ادج اٌٛص١ٔح ٚذؽغٓ وفاءج اٌرؽ٠ًٛ 

تإٌغثح  T5اٌغزائٟ  . أِا اٌرفٛق اٌؽاطً فٟ اٌّؼاٍِح 

اٌض٠ادج اٌؼا١ٌح فٟ ٚصْ اٌعغُ فٟ  لاعرٙلان اٌؼٍف فمذ ذؼٛد إٌٝ

٘زٖ اٌّؼاٍِح إر اْ ص٠ادج اٌٛصْ ذرطٍة و١ّح أػٍٝ ِٓ اٌؼٍف 

ٌغذ اؼر١اض اٌطائش ِٓ اٌطالح أٚ اْ اٌىاسٔر١ٓ فٟ ٘زٖ اٌّؼاٍِح 

لذ ؼغٓ ِٓ شىً ٚذٕاعك اٌضغاتاخ ٚص٠ادج ِغاؼرٙا اٌغطؽ١ح 

فٟ الأِؼاء ٚؼغٓ ػ١ٍّح الاِرظاص ِٚٓ شُ ص٠ادج وفاءج 

 لان اٌؼٍف .  اعرٙ

 ;( 2008ٚظّاػرٗ ) Yalcinٚإٌرائط اٌؽا١ٌح ذرفك ِغ      

Abdel-Fattah ( ٗاٌز٠ٓ أشاسٚا إٌٝ ذفٛق فٟ 2014ٚظّاػر )

ٚصْ اٌعغُ ٚذؽغٓ فٟ وفاءج اٌرؽ٠ًٛ اٌغزائٟ ػٕذ إػافح 

 Hossininezhadاٌىاسٔر١ٓ إٌٝ ػلائك اٌغّاْ . ٚذرماسب ِغ 

ي ذفٛق ِؼٕٛٞ فٟ ( اٌز٠ٓ روشٚا ؼظ2011ٛٚظّاػرٗ )

اٌض٠ادج اٌٛص١ٔح ٚذؽغٓ فٟ وفاءج اٌرؽ٠ًٛ اٌغزائٟ ػٕذ إػافح 

اٌىاسٔر١ٓ إٌٝ ػلائك فشٚض اٌٍؽُ . ٚذخرٍف ِغ ِاذٛطً إ١ٌٗ 

Sarica ( ٗاٌز٠ٓ ت١ٕٛا تؼذَ ؼظٛي فشٚق 2007ٚظّاػر )

ِؼ٠ٕٛح فٟ ٚصْ اٌعغُ ٚاعرٙلان اٌؼٍف ػٕذ إػافح اٌىاسٔر١ٓ 

 ٌؼلائك اٌغّاْ .
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 إىى اىعيٍقح فً مٍَح اىعيف اىَستهيل الاسثىعً )غٌ( ىطائز اىسَاُ اىَعزض ىلإجهاد اىحزاري اىذوري L-Carnitineاىنارّتٍِ ( تأثٍز إظافح ٍستىٌاخ ٍختيفح ٍِ 5اىجذوه )

 (28 – 36 – 28 ( ىلأساتٍع ) ً6 – 2. ) 

 ذؼٕٟ ػذَ ٚظٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛح . NS( ػٍٝ اٌرٛاٌٟ . P( )0.01>P<0.05*ٚ ** اٌؽشٚف اٌّخرٍفح ػّٛد٠ا ذش١ش إٌٝ ٚظٛد اخرلافاخ ِؼ٠ٕٛح ت١ٓ اٌّؼاِلاخ ذؽد ِغرٜٛ اؼرّاي )

(1)
  ٍِغُ واسٔر١ٓ / وغُ ػٍف ػٍٝ اٌرٛاٌٟ . T1  ،T2  ،T3  ،T4 ٚ T5  ٟ٘0  ،100  ،200  ،300  ،400اٌّؼاِلاخ  

 

 

 

 

اٌّؼاٍِح 
(1)

 

 اٌخطأ اٌم١اعٟ )غُ/ ؽ١ش(± اٌّرٛعؾ 

 اٌىٍٟ الاعثٛع اٌغادط الاعثٛع اٌخاِظ الاعثٛع اٌشاتغ الاعثٛع اٌصاٌس الاعثٛع اٌصأٟ

T1 83.25  ±0.72 a 107.87  ±0.07  132.80  ±0.40 ab   143.25  ±0.14 b 147.12  ±0.07 b 614.29  ±1.41 b 

T2 84.25  ±0.14  a 105.00  ±1.01  133.62  ±0.79 a 142.12  ±0.07 bc 150.25  ±0.72 b 615.24  ±0.72 b 

T3 79.75  ±0.14 c 107.00  ±0.86  130.87  ±1.08 b 140.75  ±0.43 c 153.06  ±1.18 a 611.43  ±1.68 b 

T4 81.75  ±0.43 b 107.62  ±0.22  132.87  ±0.51 ab 141.50  ±0.58 c 149.25  ±0.58 b 612.99  ±0.03 b 

T5 83.50  ±0.29 a 107.50  ±0.29  133.37  ±0.36 a 153.37  ±1.08 a 154.62  ±0.79 a 632.36  ±1.23 a 

 ** ** ** * NS ** ِغرٜٛ اٌّؼ٠ٕٛح
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 إىى اىعيٍقح فً ٍعذه مفاءج اىتحىٌو اىغذائً )غٌ عيف / غٌ ىحٌ( ىطائز اىسَاُ اىَعزض ىلإجهاد اىحزاري اىذوري L-Carnitine( تأثٍز إظافح ٍستىٌاخ ٍختيفح ٍِ اىنارّتٍِ 6اىجذوه )

 (28 – 36 – 28 ( ىلأساتٍع ) ً6 – 2. ) 

 

اٌّؼاٍِح 
(1)

 

 اٌخطأ اٌم١اعٟ )غُ ػٍف / غُ ٌؽُ(± اٌّرٛعؾ 

 اٌى١ٍح الاعثٛع اٌغادط الاعثٛع اٌخاِظ الاعثٛع اٌشاتغ الاعثٛع اٌصاٌس الاعثٛع اٌصأٟ

T1 2.85  ±0.05 a 3.13  ±0.04 a 3.66  ±0.05  4.33  ±0.04  7.81  ±0.04 a 4.35  ±0.01 a 

T2 2.73  ±0.08 a 2.96  ±0.03 bc 3.52  ±0.02  4.24  ±0.15  7.24  ±0.18 b 4.13  ±0.01 b 

T3 2.51  ±0.04 b 2.91  ±0.06 bc 3.52   ±0.07  4.24  ±0.06  6.98  ±0.20 bc 4.03  ±0.02 c 

T4 2.43  ±0.08 b 3.06  ±0.11 ab 3.66  ±0.03  4.19  ±0.11  6.64  ±0.03 c 3.99  ±0.02 c 

T5 2.54  ±0.02 b 2.83  ±0.07 c 3.62  ±0.09  4.10  ±0.02  6.57  ±0.19 c 3.93  ±0.07 c 

 ** ** NS NS * ** ِغرٜٛ اٌّؼ٠ٕٛح

 ذؼٕٟ ػذَ ٚظٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛح . NS( ػٍٝ اٌرٛاٌٟ . P( )0.01>P<0.05اٌؽشٚف اٌّخرٍفح ػّٛد٠ا ذش١ش إٌٝ ٚظٛد اخرلافاخ ِؼ٠ٕٛح ت١ٓ اٌّؼاِلاخ ذؽد ِغرٜٛ اؼرّاي )*ٚ ** 

(1)
 ٍِغُ واسٔر١ٓ / وغُ ػٍف ػٍٝ اٌرٛاٌٟ . T1  ،T2  ،T3  ،T4 ٚ T5  ٟ٘0  ،100  ،200  ،300  ،400اٌّؼاِلاخ  
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 : اىَصادر

. ذثؼاخ الأصِح الالرظاد٠ح ػٍٝ اٌذٚي 2011اٌؼثاط ، تٍماعُ . 

اٌؼذد  -ٚاٌذٚي إٌا١ِح ، ِعٍح اٌر١ّٕح ٚاٌغ١اعاخ الالرظاد٠ح 

 اٌى٠ٛد. –اٌّؼٙذ اٌؼشتٟ ٌٍرخط١ؾ  - 102
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ظاِؼح   -ِٕرعاخ اٌذٚاظٓ. ِطثؼح اٌرؼ١ٍُ اٌؼاٌٟ ذىٌٕٛٛظ١ا 
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