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 ملخص البحث
 يهدف البحث إلى: 

 الوزن النسبية لبعض أجزاء الجسم.بناء مؤشرات  -
بناء معادلات للتنبؤ بمستوى الانجاز في رفعة الخطف بالاعتماد على المؤشرات قيد  -

 البحث.
واستخدام الباحثان المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات الارتباطية باعتباره المنهج الأمثل لحل      

المتقدمين وتحديدا من الرباعيين  ( رباع من فئة32مشكلة البحث، وتكونت عينة البحث من )
 ،المشاركة في بطولة أندية العراق برفع الأثقال للمتقدمين والتي أقيمت في العاصمة العراقية بغداد

واستعان الباحثان بالقياس والاختبار والمقابلة الشخصية كوسائل لجمع البيانات ، فيما اشتملت 
راف المعياري ومعامل الارتباط البسيط والمتعدد الوسائل الإحصائية  على الوسط الحسابي والانح

وتحليل الانحدار المتعدد بطريقة الحذف العكسي، وتم التوصل إلى بناء ثمانية  مؤشرات نسبية 
للوزن وهي) مؤشر محيط الفخذ، مؤشر محيط الوركين، مؤشر محيط الصدر، مؤشر محيط 

ر عرض الصدر، مؤشر عرض العضد، مؤشر محيط سمانة الساق، مؤشر عرض الكتفين، مؤش
الوركين (، وبعد استخدام طريقة الحذف العكس لتحليل الانحدار تم التوصل إلى أربعة معادلات 
تنبؤ معنوية و أبقت المعادلة الأخيرة على مؤشرين )مؤشر محيط العضد و مؤشر محيط الساق( 

الباحثان باعتماد  ( وأوصى2.220آذ بلغة نسبة مساهمتهما بمستوى الانجاز في رفعة الخطف )
المؤشرات النسبة للوزن التي أفرزتها الدراسة بدلا من القياس المباشر للمحيطات والإعراض فضلا 

از في التي تم التوصل اليها في التنبؤ بمستوى الانج التنبؤعن توصيتهما بالاعتماد على معادلات 
 رفعة الخطف.
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ABSTRACT 

The research aims to: 

- Build indicators of the relative weight of some parts of the body. 

- Constructing equations to predict the level of achievement in the abduction 

level based on the indicators in snatching lift. 

The researchers used the descriptive approach in the method of associative 

relationships as the best method for solving the problem of research. The sample 

consisted of (30) weight lifting players of the category of applicants، specifically the 

quartets participating in the Iraqi Weightlifting Championship for applicants in 

Baghdad، and the researchers used measurement، testing and personal interview as 

means To collect data، while statistical means included The mean، standard deviation، 
simple and multiple correlation coefficient and multiple regression analysis by reverse 

deletion method. Six relative weight indicators were established (thigh circumference 

index، hips circumference index، chest circumference index، arm circumference index، 
leg fat circumference indicator، shoulder width index ، Chest width indicator، hips 

width indicator) After the regression method was used for regression analysis، four 

significant predictive equations were obtained. The last equation was maintained on 

two indicators (the index of the circumference of the humerus and the circumference of 

the leg) in terms of their contribution to the level of completion at abduction height 

(0.441). Rather than the direct measurement of the ocean and the symptom، as well as 

their recommendation based on prediction equations obtained in predicting the level of 

achievement at the height of the snatching lift. 

 :المقدمة  -1
لكل فعالية رياضلللية خصلللوصللليتها التي تميزها عن بقية الفعاليات، وتكتسلللب رياضلللة رفع 
الأثقال خصوصيتها من خلال التغلب على المقاومات الخارجية التي يعتمد فيها الرباع على قوته 

 –والنتر  الخطف –القصللللوى وأدائه لنوع الرفعة، وحتى في حدود ذلك تكتسللللب الرفعات الاولمبية 
من حيث الاختلاف في أسلوب الأداء، وكغيرها من الفعاليات الرياضية، فإن التفوق خصوصيتها 

يتطلب بعض المقومات التي يجب ان تتوفر في اللاعب للوصلللللول الى المسلللللتويات العليا، ويبرز 
 البناء الجسمي بوصفه أحد هذه المقومات. 

زن او ث الطول والو إذ يوصي خبراء رفع الأثقال بمواصفات معينة للرباعين سواء من حي
 (020-072، 0022من حيث نمط الجسم او حتى علاقة اجزاء الجسم مع بعضها. )التكريتي، 

ولقد تنوعت دراسللات البناء الجسللمي وازداد الاهتمام بها نتيجة الثبات النسللبي الذي تتمتع  
الابطال البارزين تكوينات جسلللللمانية معينة تتناسلللللب ونوع النشلللللاط الرياضلللللي  به، إذ ان "لاجسلللللام

التخصلللصلللي، وهذا التكوين الجسلللماني يعزى مالباً الى أصلللول وراثية، ويمكن عن طريق التدريب 
(، فمن الممكن ان نتحكم 022، 0002الرياضلللللللللللللي تنميتها وتطويرها الى حدود معينة" )علاوي، 
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بة جداً ان نتحكم بطوله، وتكون العملية اسللللللللللللهل عند التحكم بوزن الرياضللللللللللللي لكنه من الصللللللللللللعو 
بالمحيطات في حدود معينة، وهذا ما ينطبق على الادلة الجسللللللللمية التي تشللللللللير الى علاقة اجزاء 
الجسللللم مع بعضلللللها وعلى النمط الجسللللمي الذي يعد الاسلللللاس في التوجيه الى ممارسلللللة الفعاليات 

الافضلللللل او لتحقيق افضلللللل نمو للمتطلبات البدنية في  الرياضلللللية والعامل الحاسلللللم لتحقيق الاداء
الفعاليات التي ترى أن لمكونات القوة والقدرة والتحمل الدور الحاسلللللللللم في التفوق بها. )حسلللللللللانين، 

0002 ،032 ) 
وتعلد فعلاليلة رفع الاثقلال من الفعلاليات الرياضللللللللللللللية التي تتضللللللللللللللح فيها الحاجة الى القيم  

مكونات بدنية تلعب الدور الرئيس في التفوق مما يتطلب وجود القصلللللللللللوى للقوة والقدرة بوصلللللللللللفها 
مواصللللفات جسللللمية تمثل الدعامة الرئيسللللية في الايفاء بمتطلبات الرفعات الاولمبية على اختلاف 
اسلللللوبها، إذ تشللللير عدد من المصللللادر والدراسللللات الى وجود علاقة ارتباط معنوية بين القياسللللات 

، 0007(، )الخياط وعلاوي، 007، 0222البدنية. )عمر، الجسلللللمية وكثير من عناصلللللر اللياقة 
، 0000(، )ارميلي، 02، 0222(، )خوشلللللللللللناو، 023-022، 0002(، )قلادة والشلللللللللللاذلي، 00
 (.0022(، )هبلنك وآخرون، 70

ويرى الباحثان ان تناول اسلوب المؤشرات النسبية  للوزن ماية في الاهمية  لان ارتباط  
وذلك  من خلال ما توفرة العضلات من قوة قصوى  ويأمل الباحثان الوزن بالقوة ارتباط عالي 

 التوصل إلى نتائج تخدم اللعبة.
 أهداف البحث 1-2

 يهدف البحث الى :
 بناء مؤشرات الوزن النسبية  لبعض أجزاء الجسم . -
بناء معادلات للتنبؤ بمستوى الانجاز في رفعة الخطف بالاعتماد على المؤشرات قيد  -

 البحث.
 شكلة البحثم 1-3

نظراً لارتباط الكثير من القياسلللات الجسلللمية كالمحيطات والأعراض بوزن الجسلللم، وحيث ان      
الأوزان في رفع الأثقال تختلف عن بعضللللها البعض، لذلك ارتأى الباحثان وضللللع بعض العلاقات 

الة في دالنسلللبية التي من شللللأنها الاهتمام بوزن الجسللللم بنظر الاعتبار ويمكنها تحقيق عنصللللر الع
التقويم ، فيرى الباحثان أن الاعتماد على بعض القياسللات الجسللمية بصللورتها المباشللرة يعد اجراء 

 تشوبه المحاذير  من خلال  التداخل الواضح بين الوزن والقوة )الانجاز(.
 مجالات البحث .-1

 المجال البشري : لاعبي رفع الاثقال المتقدمين 
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 لرفع الاثقالالمجال المكاني : قاعة التاميم 
 02/3/0202 -03/3/0202المجال الزماني : للفترة من 

 تحديد المصطلحات  .-1
المؤشلللرات الوزن النسلللبية : عبارة عن علاقة بعض القياسلللات الجسلللمية بوزن الجسلللم من  -

 خلال قسمة بعض القياسات الجسمية على الجذر التكعيبي للوزن.
 الميدانيةاجراءات البحث  -2
اسللللللللتخدم الباحث المنهج الوصللللللللفي بالأسلللللللللوب الارتباطي لملاءمته لطبيعة : منهج البحث 2-1

 البحث.
 مجتمع البحث وعينته 2-2

يتكون مجتمع البحللث من الربللاعين المتقللدمين الممللارسللللللللللللللين للعبللة رفع الاثقللال في انللديللة  
وبالنظر لتعلق مشلللللللكلة البحث وأهدافه بمسلللللللتوى الانجاز  …ومنتخبات محافظات القطر العراقي 

ي رفعة الخطف لذلك تطلب الامر الاسلللللللتعانة بعينة البحث من اللاعبين المشلللللللاركين في إحدى ف
بطولات رفع الاثقللللال المقللللامللللة من قبللللل الاتحللللاد المركزي، وبللللذلللللك تكونللللت العينللللة من اللاعبين 
المشللللللللاركين في بطولة محافظات القطر والمقامة في حدود المجال الزماني لاجراء هذه الدراسللللللللة، 

( رباعاً توزعوا على الفئات الوزنية بصلللللورة عشلللللوائية كما هو موضلللللح 32ت العينة من )وقد تكون
 في الجدول الآتي:        

 *توزيع عينة البحث على الفئات الوزنية (1الجدول )

 وسائل جمع البيانات  2-3
تكونت وسائل جمع البيانات من القياسات المباشرة المتمثلة بالقياسات الجسمية والقياسات  

مير المباشرة المتمثلة والمؤشرات النسبية للوزن علماً ان هذه القياسات مير المباشرة حتصل عليها 
 من خلال المعالجة البسيطة للقياسات الجسمية المباشرة. 

 القياسات الجسمية  2-3-1
 طرائق اجراء القياسات الجسمية 2-3-1-1

( قياسلللللللاً وقد اسلللللللتخدم البعض كقياسلللللللات  2تحتوي القياسلللللللات الجسلللللللمية المباشلللللللرة على ) 
عولجت مع الانجاز مباشللللرةً، فيما اسللللتخدمت البعض الاخر في ايجاد المؤشللللرات النسللللبية للطول 

 اسات وكيفية اجرائها وكما يأتي :والمؤشرات النسبية للوزن وستعرض هذه القي

                                                           
 اعتمد الباحثان على الاوزان الحقيقية لافراد العينة في دراسته وذلك للدقة العلمية. *

 كغم.12+ كغم.12 كغم.7 كغم.. كغم99 كغم17 كغم12 كغم1. الفئة الوزنية
 1 3 1 . . 1 . 2 العدد
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 ( 00، 0007:يتم القياس بواسطة الميزان الطبي لاقرب مئة مرام.   ) رضوان،  الوزن -
لقد أتجري هذا القياس من وضلللع الوقوف على القدمين باتسلللاع الحوض، يوضلللع  محيط الفخذ: -

ية خلف اسللللللللفل طية الالشللللللللريط القياس مع الفخذ بحيث يكون افقياً من الامام وفي المنطقة من ال
 (32، 0002مباشرة )شحاتة وبريقع، 

يكون القياس حول الاليتين ويمر الشلللللريط من الجانب بالمدور الكبير.  )راتب محيط الوركين : -
 (20، 0022وزكي، 

ثتبت شلللللريط القياس على الظهر وتحت الابطين وفوق حلمتي الثديين على ان محيط الصــــدر:  -
تكون الذراعان ممدودتين الى الاسللللللفل والقفص الصللللللدري بحركة تنفس طبيعية. )شللللللحاتة وبريقع، 

0002 ،00) 
محيط العضلللللللللللد :يكون الذراع متدلياً بارتخاء ويؤخذ اقصلللللللللللى محيط لمنطقة العضلللللللللللد. )خاطر  -

 (07، 0022والبيك، 
:يتم قياس عرض الكتفين بوضللللللللللللع أطراف البرجل على القمتين الوحشلللللللللللليتين   عرض الكتفين -

للنتوء الاخرومي لعظمي اللوحين، ويمكن الاسللتدلال على جانبي النقطتين بوسللطاة وضللع اصللبع 
 (32، 0002اليد على عمق النتوءين معهما اساساً والى الخارج.)شحاتة وبريقع، 

برجل على الامتداد العرضللللي للمنطقة المتوسللللطة الصللللدرية : توضللللع اطراف ال عرض الصـــدر -
)على جانبي الصلللللللللللدر(، مع تحريك اطراف الجهاز في جميع الاتجاهات حتى يصلللللللللللل الى اكبر 

 ( 020، 0022عرض للصدر. )خاطر والبيك، 
:توضع اطراف البرجل على اكثر نقطتين متقدمتين اماماً من الجانب .  )شحاتة  عرض الوركين -

 ( 023، 0022وآخرون، 
 بناء  المؤشرات النسبية للوزن 2-3-2

نظراً لارتباط الكثير من القياسلللات الجسلللمية كالمحيطات والأعراض بوزن الجسلللم، وحيث  
ان الأوزان في رفع الأثقللال تختلف عن بعضللللللللللللللهللا البعض، لللذلللك ارتللأى البللاحللث وضللللللللللللللع بعض 

سترشاداً بمؤشر )بالعلاقات النسبية التي من شأنها الإهتمام بوزن الجسم بنظر ا وندرال( لاعتبار وا 
الذي يدل على نحافة الجسللللم إذ أن زيادة قيمة البسللللط للمعادلة معناه زيادة في طول الجسللللم على 
حسلللللللاب الوزن، قام الباحثان باقتراح بعض المؤشللللللللرات التي تعتمد نفس وحدات القياس )لمؤشللللللللر 

ات لتدل الزيادة في عدد السنتيمتر  بوندرال( ، إذ تم وضع احدى المحيطات او الأعراض في البسط
 على الحجم العرضي سواء كان القياس يمثل احدى المحيطات او الاعراض، وقد 
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الذين أقروا صلاحيتها، وبذلك يكون الباحثان قد حصل  )*(عرضلت على مجموعة من المختصلين
 على الصدق المنطقي.

 
 بالكغمالوزن   3÷ مؤشر محيط الفخذ = محيط الفخذ بالسنتيمتر  -
 
 الوزن بالكغم  3÷مؤشر محيط الوركين = محيط الوركين بالسنتيمتر  -
 
 الوزن بالكغم  3÷ مؤشر محيط الصدر = محيط الصدر بالسنتيمتر  -
 
 الوزن بالكغم  3÷ مؤشر محيط العضد = محيط العضد بالسنتيمتر  -
 
 الوزن بالكغم  3÷ مؤشر محيط سمانة الساق = محيط سمانة الساق بالسنتيمتر  -
 
 الوزن بالكغم  3÷ مؤشر عرض الكتفين = عرض الكتفين بالسنتيمتر  -
 
 الوزن بالكغم  3÷ مؤشر عرض الصدر = عرض الصدر بالسنتيمتر  -
 
 الوزن بالكغم  3÷ مؤشر عرض الوركين = عرض الوركين بالسنتيمتر  -
 الصدق التلازمي للمؤشرات 2-3-3-1

من اجل الدعم الاحصللللائي )الصللللدق الاحصللللائي( قام الباحثان بايجاد الصللللدق التلازمي  
(، وقللد تم اختيللار مكونللات النمط 000، 0222من خلال الارتبللاط بمحللك )علاوي ورضللللللللللللللوان، 

جاد كارتر في اي –الجسللللللللللمي لتكون محكاً لإيجاد العلاقة معها،واسللللللللللتخدام الباحثان طريقة هيلث 

                                                           
 السادة الخبراء الذين اجريت معهم المقابلة الشخصية : )*(

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / الجامعة الموصل أ.د. وديع ياسين التكريتي - 

 البدنية وعلوم الرياضة / الجامعة الموصلكلية التربية  أ.د ياسين طه محمد علي - 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / الجامعة الموصل أ.د. اوديد عوديشو آسي - 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / الجامعة الموصل أ.م.د. عبد الكريم قاسم - 

 / الجامعة الموصل كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة أ.د. ايثار عبد الكريم - 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / الجامعة الموصل أ.د ضرغام جاسم النعيمي - 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / الجامعة الموصل أ.م.د. سبهان محمود الزهيري - 
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( يوضلللللللللللح لنا 0إذ تم تطبيق المؤشلللللللللللرات على نفس العينة والجدول )مكونات النمط الجسلللللللللللمي  
 معاملات الارتباط بين هذه المؤشرات ومكونات النمط الجسمي.

 
 
 

 معاملات الارتباط بين المؤشرات النسبية للوزن ومكونات النمط الجسمي (2الجدول )

 ( نلاحظ ما يأتي :0من خلال الجدول ) 
وجود ارتباط معنوي موجب بين كل من )مؤشللر محيط الفخذ ومؤشللر محيط الوركين ومؤشلللر  -

محيط العضللللد ومؤشللللر محيط السللللاق( مع المكون العضلللللي يقابلها ارتباط معنوي سللللالب مع 
 المكون النحيف.

محيط الوركين والمكون  وجود ارتباط معنوي موجب بين كل من )مؤشر محيط الفخذ ومؤشر  -
 السمين( مع وجود ارتباط سالب لمؤشر عرض الكتفين مع هذا المكون.

فيما لم تظهر أي ارتباطات معنوية تذكر بين كل من )مؤشلللر محيط الصلللدر ومؤشلللر عرض  -
الصلللدر ومؤشلللر عرض الوركين( مع المكونات الثلاثة للنمط الجسلللمي مما يدعو الباحث الى 

بذلك يكون الباحث قد قدم دعماً إحصللللائياً لهذه المؤشللللرات يعزز من إهمال هذه المؤشللللرات، و 
 الدعم المنطقي لرأي الخبراء.

 قياس مستوى الإنجاز .-2
قام الباحثان بالحصللللللللول على مسللللللللتوى الانجاز من خلال ما يتيحه قانون اللعبة اذ يمنح  

ي ضلللللللل محاولة فاللاعب ثلاث محاولات لرفعة الخطف وثلاث محاولات لرفعة النتر وتحسلللللللب اف

                                                           
 فما دون كقيمة معنوية.  2.20تم الاعتماد على نسبة خطأ  *

 المتغيرات
 المكون النحيف المكون السمين المكون العضلي

معامل 
 الارتباط

 *نسبة
 الخطأ

معامل 
 نسبة الخطأ الارتباط

معامل 
 نسبة الخطأ الارتباط

 2.21 .3..2- .2.222 77..2 2.2223 2.121 مؤشر محيط الفخـذ
 .2.2 2.393- 2.229 97..2 2.21 31..2 مؤشر محيط الوركين
 2.32 2.1.1- .2.1 .2.29 2.19 2.2.1 مؤشر محيط الصـدر
 2.22 21..2- 2.113 2.2.1 2.222 33..2 مؤشر محيط العضـد
 .2.2 2.393- 2.1.1 2.211 2.22 19..2 مؤشر محيط السـاق
 .2.22 .9..2 .2.22 21..2- .2.11 .2.27- مؤشر عرض الكتفين
 2..2 2.1.9 2.19 2.2.2 .2.9 2.2.7 مؤشر عرض الصـدر
 ..2.2 2.217 2.79 2.229 2.11 2.271- مؤشر عرض الوركين
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من اسلللتمارة التسلللجيل مباشلللرة ولقد تم اسلللتبعاد  )*(رفعة الخطف وتؤخذ افضلللل محاولات لكل رباع
 الرباعين الذين فشلوا في جميع المحاولات كذلك تم استبعاد الرباعين الذين لم يكملوا السباق.

 الاجهزة والادوات المستخدمة  .-2
 الميزان طبي لاقرب نصف كغم. -
 مرن لقياس الاطوال والمحيطات.شريط قياس  -
 برجل منزلق لقياس الاعراض. -
 حائط مدرج لقياس الطول. -

 التجربة الرئيسة 2-1
 وبتوقيللت يومي مللا بين السلللللللللللللللاعللة  02/3/0202-03نفللذت التجربللة الرئيسلللللللللللللللة بتللاريخ  

( صلباحاً إذ أخذت القياسات لجميع الرباعين المشاركين في بطولة المحافظات للمتقدمين 0-00)
د الانتهاء من القياسللللللات الجسللللللمية أخذت الارقام التي سللللللجلها الرباع من حكم التسللللللجيل بعد وبع

 إنتهاء البطولة مباشرةً.
 الوسائل الاحصائية 2-9
 الوسط الحسابي.  -    
 الانحراف المعياري.                             -    

 معامل الالتواء. -
 المنلللوال.                                              -
 معامل الارتباط البسيط.                                            -
 (000-020، 0000معامل الارتباط المتعدد. )التكريتي والعبيدي،  -
 عرض وتحليل ومناقشة النتائج  -3
 عرض النتائج 3-1

شلللللللللرات الوزن النسلللللللللبية التي تم التوصلللللللللل اليها  ؤ ي هذا الباب مسلللللللللوف يتناول الباحثان ف
بوصللللللفها متغيرات مسللللللتقلة، من الممكن ان تؤثر في مسللللللتوى الانجاز في رفعة الخطف  كمتغير 
تابع وسللللنبدأ بالوصلللللف الاحصلللللائي لمسلللللتوى الانجاز لعينة البحث والمتغيرات المدروسلللللة ومن ثم 

 ة ومعادلات التنبؤ وكما يأتي : ننتقل الى ايجاد تأثير المتغيرات المستقل
 
 

                                                           
 مصطلح يشير الى رافع الأثقال. )*(
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الوصف الاحصائي لمستوى الانجاز مقدر بـ )كغم( في الرفعات الاولمبية لعينة  (3الجدول )
 البحث

 
 الوصف الاحصائي لمتغيرات المؤشرات النسبية للوزن (.)الجدول 

معاملات الارتباط بين متغيرات المؤشرات النسبية للوزن ومستوى الانجاز في رفعتي  (.الجدول )
 الخطف والنتر

 ( تبين مايلي :2من الجدول ) 
 لذلك نلاحظ مايلي :  2.22بالنظر الى كون الباحثان يعتمدان نسبة الخطأ 

وجود ارتباط معنوي طردي بين كل من )مؤشللللللر محيط العضللللللد ومؤشللللللر محيط السللللللاق( مع  -
 ( على التوالي.2.32،  2.00الإنجاز في رفعة الخطف حيث بلغت قيمة )ر( المحسوبة )

عنوي طردي بين كل من )مؤشلللر محيط الفخذ ومؤشلللر محيط العضلللد ومؤشلللر وجود ارتباط م -
،  2.00،  2.22محيط الساق( مع الانجاز في رفعة النتر حيث بلغت قيمة )ر( المحسوبة )

 ( على التوالي.2.20
 

 معامل الالتواء المنوال الانحراف المعياري الوسط الحسابي أوطأ قيمة أعلى قيمة المتغير
 2.93 .12 .17.1 .117.2 .. .19 رفعة الخطف

 المنوال الانحراف المعياري الوسط الحسابي اوطأ قيمة اعلى قيمة المتغير
معامل 
 الالتواء

 ...2- 29..1 2.12 99..1 .13.1 11.23 مؤشر محيط الفخذ
 ...2- .2..2 1.12 1..23 22.37 21.23 مؤشر محيط الوركين
 .2.2 9..9 2.39 ..9 9..1 23.. مؤشر محيط العضد
 1.91 9.21 1.19 7.. 1.21 12.21 مؤشر محيط الساق
 2..2 12.11 7..2 ...12 .... 12 مؤشر عرض الكتفين

معامل الارتباط )رفعة  المتغير
معامل الارتباط )رفعة  نسبة الخطأ الخطف(

 نسبة الخطأ النتر(

 2.20 2.22 2.7 2.33 محيط الفخذ/الوزن
 2.22 2.30 2.0 2.32 محيط الوركين/الوزن
 2.2220 2.00 2.2220 2.00 محيط العضد /الوزن
 2.20 2.20 2.23 2.32 محيط الساق/الوزن
 2.02 2.00 2.22 2.02- عرض الكتفين/الوزن
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 نموذج انحدار الانجاز في رفعة الخطف على متغيرات المؤشرات النسبية للوزن  (1الجدول )

( الذي يوضح نسب مساهمة متغيرات المؤشرات النسبية للوزن في الانجاز 0من الجدول رقم )
 يلي :لرفعة الخطف نلاحظ ما 

متغيرات المؤشرات النسبية للوزن بلغت نسبة  لدى اسلتخدام طريقة كل الانحدارات بادخال 
( وهي 2ر222( عند نسللللللبة خطأ )2ر27( فيما بلغت قيمة )ف( المحتسلللللبة )2ر220الإسلللللهام )

قيمة معنوية ، وعند اسلللتخدام طريقة الحذف العكسلللي للمتغيرات ، تم حذف متغير )مؤشلللر محيط 
( وبلغت نسبة 2ر223لخطأ )( وبلغت نسلبة ا2ر32الوركين( حيث بلغت قيمته )ف( المحتسلبة )

( والتي حذفت متغير )مؤشلللللر محيط الصلللللدر( 3( وعند الانتقال الى الخطوة )2ر220الإسلللللهام )
( وبلغت نسللبة الإسللهام 2ر220( بدلالة نسللبة الخطأ البالغة )7ر00بلغت قيمة )ف( المحتسللبة )

د محيط العضلللللللللل ( وعند الانتقال الى الخطوة الأخيرة والتي ابقت على متغيرين )مؤشللللللللللر2ر220)
( وهي معنوية بدلالة نسللللللبة 02ر00ومؤشللللللر محيط السللللللاق( حيث بلغت قيمة )ف( المحتسللللللبة )

( وبذلك يحصل الباحث على 2ر220( وبلغت نسبة الإسهام لهذين المتغيرين )2ر2223الخطأ )
 معادلات التنبؤ الاتية :

 

نسبة  المعامل المقدار الثابت المتغير ت الطريقة
 المساهمة

 نسبة الخطأ ف المحتسبة ر المتعدد

كل الانحدارات
 

1 

 مؤشر محيط الفخذ

-133... 

2.1.1 

2...7 2.19. ..29 2.22. 
 1.233 مؤشر محيط الوركين
 22..2 مؤشر محيط العضد
 .... مؤشر محيط الساق

 2..3- الكتفينمؤشر عرض 

الحذف العكسي
 

2 

 مؤشر محيط الوركين

-121.3. 

1.11 

2...7 2.199 ..32 2.223 
 11..2 مؤشر محيط العضد
 .1.. مؤشر محيط الساق
 21..- مؤشر عرض الكتفين

الحذف 
العكسي

 

3 
 مؤشر محيط العضد

-113..9 
2..92 

 1.19 محيط الساقمؤشر  2.221 9.21 .2.19 1...2
 3.72- مؤشر عرض الكتفين

الحذف 
العكسي

 

. 
 مؤشر محيط العضد

-1.1... 
2...3 

2...1 2.11. 12.11 2.2223 
 1.91 مؤشر محيط الساق
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 نجاز لرفعة الخطفمعادلات التنبؤ لمتغيرات المؤشرات النسبية للوزن بالا  (9الجدول )

 مناقشة النتائج  3-2
من خلال ما تقدم من نتائج نجد ان هنالك ارتفاع في نسبة اسهام المؤشرات النسبية للوزن في     

مستوى الانجاز في رفعة  الخطف ، وقد تدرجت المعادلات في نسب الاسهام لتصل الى حد يبقى 
فيه مؤشري محيط العضد ومحيط الساق، ان مستوى نسب الاسهام الظاهرة يعود بالأساس الى ان 

ن الزيادة في المعا دلات التي تمثل هذه المؤشرات تحوي في بسطها على محيطات الجسم، وا 
المحيطات ترتبط بزيادة الحجم والمقطع العرضي للعضلة اذ ان القوة العضلية تتناسب طردياً مع 

ن قياس محيطات 003، 0027حجم الجسم والمقطع الفسيولوجي للعضلة )حسانين،  (، " وا 
م المختلفة هو قياس ينم عن حجم المقطع العرضي وبالتالي يشير الى العضلات لأجزاء الجس

 ،Mathews & Fox)مقدار القدرة التي يمكن أن تبذلها العضلة الموجودة في المكان المقاس" 
، كما أن زيادة المحيطات سواء بالنسبة للطرف العلوي الذي يمثل محيط العضد  (413 ،1976

ط الساق يرجع الى كثافة وضخامة المجموعات العضلية التي أو الطرف السفلي الذي يمثل محي
تعمل على هذه الاجزاء وهي القياسات التي مثلت أكبر نسب اسهام في الانجاز لرفعة الخطف ، 
ن هذا يعني بالرمم من  والملاحظ عند الحذف العكسي ان نسب الاسهام تنخفض بشكل قليل، وا 

فخذ ومؤشر محيط الوركين ومؤشر عرض الكتفين( معنوية وجود هذه المؤشرات )مؤشر محيط ال
إلا انها لا تمثل عاملًا فعالًا في التباين النسبي الذي تسببه هذه القياسات في الانجاز، وربما يعود 

أي أن  –( 0ينظر جدول رقم ) –ذلك لإرتباط هذه المؤشرات بالمكون السمين والمكون النحيف 
، 0007زيادة في كمية الدهون )عبد الفتاح وحسانين،  ضخامة هذه المحيطات قد تكون ناتجة عن

(، ويرى الباحثان أن ارتفاع نسبة الإسهام للمؤشرات الوزنية في مستوى الانجاز يدعو الى 002
 استخدامها في تقويم مستويات رباعينا.

 نسبة الإسهام المعادلة
مؤشر محيط الوركين(  0.233مؤشر محيط الفخذ( + ) 2.020+ ) 033.22-=  الانجاز في رفعة الخطف

 3.2-مؤشر محيط الساق( + ) 2.22مؤشر محيط العضد( + ) 02.20+ )
 مؤشر عرض الكتفين(.

2.220 

مؤشر محيط العضد(  02.00مؤشر محيط الوركين( + ) 0.00+ ) 000.32-=  الانجاز في رفعة الخطف
 مؤشر عرض الكتفين(. 2.20-مؤشر محيط الساق( + ) 2.02+ )

2.220 

مؤشر محيط الساق( +  0.07مؤشر محيط العضد( + ) 02.70+ ) 003.27-=  الانجاز في رفعة الخطف
 مؤشر عرض الكتفين(. 3.0-)

2.220 

 2.220 مؤشر محيط الساق(. 0.70مؤشر محيط العضد( + ) 02.23+ ) 020.22-=  الخطف الانجاز في رفعة
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 الخاتمة : -.
 تم التوصلللللللللل الى بناء ثمانية مؤشلللللللللرات نسلللللللللبية للوزن تعتمد على المحيطات والأعراض
والوزن .أسلللهمت متغيرات المؤشلللرات النسلللبية للوزن في الانجاز برفعة الخطف بنسلللب تراوحت ما 

 ( ، وتم الحصول على أربعة معادلات معنوية.2.220 – 2.220بين )
 المصادر:

 ( ،علاقة النمط الجسلللمي بمسلللتوى الاداء المهاري لدى 0000ارميلي، زياد محمد حسلللن : )
الة ماجسللللتير مير منشللللورة، كلية التربية الرياضللللية، جامعة ناشللللئي الجمباز في الاردن، رسلللل

 الاردن.
 ( ،النظريللة والتطبيق في رفع الاثقللال، ج0022التكريتي، وديع يللاسللللللللللللللين : )دار الكتللب 0 ،

 للطباعة والنشر، جامعة الموصل.
 ( ،التطبيقات الاحصلللللللللائية في 0000التكريتي، وديع ياسلللللللللين، والعبيدي، حسلللللللللن محمد : )

 الرياضية، دار الكتب للطباعة والنشر، الموصل.بحوث التربية 
 ( ،القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضللللللية، ج0000حسلللللانين، محمد صلللللبحي : )0 ،

 ، دار الفكر العربي، القاهرة.3ط
 ( ،اطلس تصللللللنيف وتوصلللللليف انماط الاجسللللللام، مركز 0002حسللللللانين، محمد صللللللبحي : )

 الكتاب للنشر، القاهرة.
 ( : الموهوب الرياضللي سللماتهم وخصللائصللهم 0000ويوسللف، فتحي، ) حسللين، قاسللم حسللن

 ، دار الفكر العربي، عمان.0في مجال التدريب الرياضي، ط
 ( ،القياس في المجال الرياضللللللللللللللي، ط0022خاطر، احمد محمد والبيك، علي فهمي : )3 ،

 دار المعارف.
 ( ،علاقة بعض القياسللللللللللللات الجسللللللللللللمية وأو 0222خوشللللللللللللناو، حتم حامد قادر : ) جه القوى

( متر حرة، رسلللللالة ماجسلللللتير مير منشلللللورة، جامعة صللللللاح 22العضللللللية بانجاز سلللللباحة )
 الدين.

 ( ،القياسللللللات الجسللللللمية كدالة للتنبؤ 0007الخياط، ضللللللياء قاسللللللم وعلاوي، ثيلام يونس : )
، 7بلالقوى الانفجلاريلة للاعبي كرة اليلد، مجلة الرافدين للعلوم الرياضللللللللللللللية، المجلد الثالث، ع

 الموصل.جامعة 
 ( ،الاسلللس العلمية لتدريب السلللباحة، دار 0022راتب ، اسلللامة كامل وزكي، علي محمد : )

 الفكر العربي بالقاهرة.



 (بالرياضة ترتقي المجتمعات وبالسلام تزدهر الأممالأول)المؤتمر   العلمي الدولي 
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 ( ،المرجع في القياسات الجسمية، دار الفكر العربي، 0007رضلوان، محمد نصلر الدين : )
 القاهرة.

 ( ،القياسلللات الجسلللمية والاداء الحركي،0022شلللحاتة، محمد وآخران : )  ،دار الفكر العربي
 عمان.

 ( ،فسلللليولوجيا ومورفولوجيا 0007عبد الفتاح، ابو العلا احمد وحسللللانين، محمد صللللبحي : )
 الرياضي وطرق القياس والتقويم، دار الفكر العربي، القاهرة.

 ( ،مدخل في علم النفس الرياضللللللللللللي، ط0002علاوي، محمد حسللللللللللللن : )مركز الكتاب 0 ،
 للنشر، القاهرة.

 ( : القياس في التربية الرياضية 0222حسلن ورضوان، محمد نصر الدين، ) علاوي، محمد
 وعلم النفس الرياضي، دار الفكر العربي، القاهرة.

 ( ،الاسللللللللهام النسللللللللبي لبعض الدلالات البايولوجية لمسللللللللتوى 0222عمر، شللللللللكري عمر : )
ربية ( متر، المجلة العربية للت022-022الانجاز الرقمي لسلللللللللباحي المسلللللللللافات القصللللللللليرة )

 ، كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة الاسكندرية.00البدنية والرياضية، ع
 ( ،التنبؤ بمسلللللللللللتوى القدرات 0002قلادة، بياتريس روفائيل والشلللللللللللاذلي، ماجدة صللللللللللللاح : )

الحركية الاساسية لمسابقات الميدان والمضمار بمعلوماتية بعض الصفات البدنية والقياسات 
ب فريق اللياقة البدنية بجمهورية مصر العربية، المؤتمر العلمي الاول، الانثروبومترية لمنتخ

المجلد الاول، دور التربية الرياضللللية في حل المشللللكلات المعاصللللرة، كلية التربية الرياضللللية 
 للبنات، جامعة الزقازيق.

 ( ،القياسلللللات الجسلللللمية في الانشلللللطة الرياضلللللية، المجلة 0027الكاشلللللف، عزت محمود : )
 القاهرة. الاولمبية،

 ( ،البناء والنمط الجسلللللللللمي للاعبي السلللللللللباحة والغطس وكرة الماء 0022هبلنك وآخرون : )
( : القياسلللللللللللات 0020الاولمبية، عن كمال عبد الحميد اسلللللللللللماعيل واسلللللللللللامة كامل راتب، )

 الجسمية للرياضيين والاسس العلمية والتطبيقية، دار الفكر العربي، القاهرة.
 Baumgartner & Jackson (1999) : Measurement and Evaluation in 

Physical، 6th ed.، Wcb McGraw-Hill، Companies Inc. 
 Mthews. DK.، (1978) : Measurement Physical. Education 5ed، 

Philadelphia. W.B. Sanuders Co.  
 
 


