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Abstract 

The research problem included that a decrease in the level of physical abilities, 

especially (explosive ability, endurance of performance) and the lack of players 

compatibility and balance in performing movements and basic skills through the 

inability of players to perform strong and fast throughout the match period. Football 

training is a game targeting all dimensions Therefore, the researchers  seeks to 

solve this problem using the (four squares) method, and the study aimed to prepare a 

training program in the four squares method to develop some physical abilities 

(explosive ability, performance endurance), skills (handling, rolling    , scoring) and 

functional variables (vital capacity , VO2max) for the players of the talented player 

discovery center For football aged 10-12 years, and to identify the effect of the 

training program on the variables investigated, while I assumed that there were 

statistically significant differences between the two tests , the experimental method in 

a manner The two groups (experimental and control) and tribal tests were conducted 

for the research variables, physical abilities (explosive ability, Performance load) 

basic skills (handling, rolling , scoring) and functional variables (vital capacity , 

VO2max). The program was applied during the main experiment to the experimental 

group during (24), training units in (8) weeks, that is, by (3) training units per week,   

post-tests were conducted to find out the development in the research variables by 

balancing the results of the tribal and dimensional tests, and the researchers concluded 

that the four squares method contributed to the development of the research variables 
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والمهارية والوظيفية للاعبي تأثير تدريبات أسلوب المربعات الأربعة في بعض القدرات البدنية 
سنة لكرة القدم 12-10الموهوب بأعمار مركز اكتشاف اللاعب   
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famansour@uowasit.edu.iq             asagheer@uowasit.edu.iq        @uowasit.edu.iq88humam           

16/8/2024تاريخ نشر البحث                       16/5/2024تاريخ استلام البحث     

                   الملخص
  خاصممب, ا بانيممب ا قممارا   مسممىو   فممي اضمميا   إنخفاضمما   تضمممنم ملممالب ا فيممج فممي   ممود     
 ا يركمممما  أدا  فممممي  ا ىمممموا    ا ىوافمممم  امممممىللا ا لعبممممين  عممممام ارة الانفجاريممممب ,  تيمممممل الادا ا قمممم

 ا مفماراة  فىمرة طموال  ا سمري , ا قمو   الأدا  على ا لعبين مقارة عام خلل من الأساسيب  ا مهارا 
 يمممل هممميك ا ملمممالب  و   ممميا يسمممعى ا فممماح   الإبعممماد كافمممب يسمممىها   عممم همممو  ا قمممام بامممرة ا ىممماري ف

برنممممامر تمممماريبي ب سمممملوب إعممممااد باسممممىعمال أسمممملوب  تا مربعمممما  الاربعممممب ,  هممممافم ا اراسممممب إ ممممى 
 ا مهممارا    ا قممارة الانفجاريممب ,  تيمممل الادا ت ا قممارا  ا بانيممب بعمم   ىطممويرا مربعمما  الاربعممب 

 ا يما الاصصمى لاسمىهللا   ا سمعب ا ييويمبت وظيفيمب    ا مىغيمرا  ا, ا ىهماي  , ا احر مبتا منا  مب
  ا ىعر  سنب ,   12- 10ب عمار  كرة ا قام مركز اكىلا  ا لع  ا موهوب   لعبي الا كسجين 
ا مممنهر ا ىجريبممي  و  ا مىغيممرا  ا مفيو ممب,  كممما إسممىعمل ا فمماح  ا برنممامر ا ىمماريبي فممي علممى تمم  ير

ب سممملوب ا مجمممموعىين   ت ا ىجريبيمممب  ا ضمممابطب   تممما إ مممرا  الإخىفمممارا  ا قبليمممب  مىغيمممرا  ا فيمممج 
  ,  ا احر مممبا منا  مممبت الاساسممميب  ا مهمممارا   ارة الانفجاريمممب ,  تيممممل الادا ا قمممت ا بانيمممب ا قمممارا 

 تا تطبيم  ا برنمامر خملل ا ىجربمب ا ر يسمب علمى ا مجموعمب   ا سعب ا ييويبت وظيفيبا   ا مىغيرا 
    حاا  تاريبيب في الأسمبو  3  أسابي , أ  بواص  ت8 ,  حاة تاريبيب في ت24خلل ت  با ىجريبي

,  تما إ مرا  الإخىفمارا  ا فعايمب  معرفممب ا ىطمور ا ياصمل فمي مىغيممرا  ا فيمج ممن خملل ا موا نممب 
إ   أسملوب ا مربعما  الاربعمب أسمها فمي  و  ب,  ا فعايمب,  اسمىنىر ا فماح ارا  ا قبليمبين نىا ر الإخىف

مل ممب  لفاما  اك مر  ا  اسملوب ا مربعما  الاربعمب  و  ىغيمرا  ا فيمج ,كمما اسمىنر ا فماح تطوير م
  عمريب ا صغيرةتا براعا ا

 كرة القدم وظيفية,الكلمات المفتاحية : اسلوب المربعات , قدرات بدنية ومهارية 
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 التعريف بالبحث

  المقدمة وأهمية البحث 1-1
ا  تاري  لاعبي كرة ا قام  ف  اسلوب علمي هو صاعاة  أساسيب  لوصول إ ى ا مسىويا  ا رياضيب 
ا عا ميب, لا  اتفا  الاسلوب ا ىقليا ا مرتجل لا يجني من  را ك   مرة ا ىقام ا مطلوب غير ا ميا د, 

 الأمر   كنه سرعا  ما يىوصف عنا مسىويا  معينب.  يا فقا ياو  ا ىطور سريعا في بادئ 

سنب يعىما على الأسس  ا نظريا  ا علميب  لوصول  12-10أ  تاري   كرة ا قام   لعبين ب عمار 
 نىا ر  ياة , من خلل الاعىماد على نظريا  علا ا ىاري   ا ىخطيط  برامر تاري  بلال سليا , 

  على كاهل ا مارب مسوؤ يب ا ىخطيط ا سليا  لعمليب ا ىاريبيب  ذ ك لإعاادها  لفرق ا رياضيب حيج يق
  لوصول لأفضل مسىو  ممان.

في    تيمل الادا  ا قارة الانفجاريب  من ضمن ماونا  ا لياصب ا بانيبت أ  ا قارا  ا بانيب ا خاصب 
كرة ا قام تلال عامل هاما  أساسيا  رف  مسىو  الأدا  ا مهار  ,حيج أ  ا قارا  ا بانيب تها  إ ى 
تيايا عناصر بانيب معينب تلع  د را بار ا في إتقا  ا لع   لمهارا  الأساسيب ,  ا ىي تيىاج  قار 

يا.  تعىبر ا يا ب ا بانيب كبير من الإماانا   ا قارا  ا بانيب  كي تىا ب سلوب  يا  أدا  فني سل
 لعبي كرة ا قام أحا الأسس ا هامب ا ىي تياد كفا ة الأدا  ا مهار .  تيىاج هيك ا لعفب إ ى 
إماانيا  عا يب في ا جوان  ا بانيب  ا وظيفيب  ا مهاريب  ا نفسيب, إذ ا  سرعب ا لع   ا يركا  

بير من صبل ا لعبين  من  ا لا با من ا مفا اب  تنوعها  كبر ملع  كرة ا قام يىطل  بيل  ها ك
عا يب من ا ل تيقي  الادا  ا م ا ي  ا ي  ينىر عن اتقا    ا وظيفيبا ىمى  بقارا  بانيب  صارا  

 ا مهارا  الاساسيب  تنفييها بافضل شال  لوصول ا ى مرمى ا منافس .

 من كل ما تقام نر  إ  ا معلوما  ا نظريب  ا فيوث ا ىطبيقيب تا مياانيب  ا خاصب بارة ا قام  تنا  م 
با فيج  ا ىيليل مفاهيا طرق  أسا ي  مخىلفب في تاري  كرة ا قام بغيب ا ى  يرا  ا خاصب با ممارسب 

ما تبناك ا خبرا    ماربي كرة ا فعا ب على ا نواحي ا بانيب ا وظيفيب  ا مهاريب  من خلل ما نلاهاك   
ا قام بلال عام   ود ترابط عاسي ما بين طرا    أسا ي  ا ىاريبيب م  ا لع  ا ىنافسي ا واصعي 

إ  تقسيا  ا يقيقي  ت  يراتها على مسىو  أدا  ا لعبين  من هنا  ا   أهميب ا فيج  ف  اتجاهين
مفاهيا  صا يساعا على فها ا منهر ا فكر   سنب إ ى أربعب 12-10ا وحاة ا ىاريبيب ا خاصب ب عمار 
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إ  نىا ر هيا ا فيج صا تفيا ا ماربين  في إيجاد فلسفا  تاريبيب أخر  ,    ا ىنافسي ا يقيقي  كرة ا قام
 .تنلا ا ىغير  ا ىكي  ا ىنافسي

 مشكلة البحث 1-2
فمن   إ  فكرة ا ىاري   ا ي  يسىها  ا لع  تكاد تكو  سهلب ا فها ا نظر    صعفب ا ىطبي

لر   اكىلا  لىاريفا   مفاريا  ا فاا  ا عمريب  من ضمنها لاعبي م  و  خلل مىابعب ا فاح 
 ا قارة الانفجاريب أ َّ هنالا إنخفاضا  في مسىو   ا قارا  ا بانيب,  خاصب ا لع  ا موهوب لاحظ

ا ىواف   ا ىوا   في أدا  ا يركا   ا مهارا  الأساسيب من خلل  اه عام أمىلك  تيمل الادا 
  ا كرة شيا   فا ىاري  ب  عام مقارة ا لعبين على الأدا  ا قو ,  ا سري  طوال فىرة ا مفاراة 

  كن هل يمان إ  , ا ىاري  هو  ع  يسىها  كافب الإبعاد  ذا ا أخر    ا ىاري  بارة ا قام شي
     سيلب  ىيقي   وهرا ي  يسىخام ا كرة  في ا ىاري  كطريقب تقليايب انفرق بين الأسلوب 

 عفب كرة ا قام  من خلل ذ ك ا مفهوم بي نا في أدبيا  كرة ا قام  صابلنا ا عايا من ا خبرا  
 ل على أسلوب يوصلنا  ىيقي    وهر ا مىخصصين  ا علما  في  عفب كرة ا قام بغيب ا يصو 

يم ل فلسلفب الاتياد ا ا  ي  كرة  غير مطب  علميا   انا أسلوب  ايا  عفب كرة ا قام  فعل 
الإيجابيب  كىابب اسىنىا ا   معرفب الا ار غرض  باراسا  في هيك تا تطبيقه ا قام ا فيفا 

 تصني  ا ىوصيا  على أ رها  لىوصل ا ىطور ا مطلوب بلعفب كرة ا قام من خلل أسلوب 
 . ا مربعا  الاربعب

 البحث : أهداف 3 -1
 ىطوير بع  ا قارا  ا بانيب  ا مهارا  الأساسيب  إعااد تاريفا  ب سلوب ا مربعا  الأربعب , -1

 سنب بارة ا قام.12-10,  لعبي ملر   اكىلا  ا لع  ا موهوب باعمار وظيفيب ا مىغيرا  ا
ب ا ىعر  على  ت  ير ا ىاريفا  ب سلوب ا مربعا  الأربعب,  ىطوير بع  ا قارا  ا باني -2

 سنب  بارة ا قام.12-10 لعبي ملر   اكىلا  ا لع  ا موهوب باعمار
ا ىعر  على ت  ير ا ىاريفا  ب سلوب ا مربعا  الأربعب  ىطوير بع  ا مهارا  الأساسيب  -3

 سنب بارة ا قام .12-10 لعبي ملر   اكىلا  ا لع  ا موهوب باعمار
  مىغيرا  ا فسيو و يبالابعب  ىطوير ا ىعر  على ت  ير ا ىاريفا   ب سلوب ا مربعا  الأر  -4

 سنب بارة ا قام12-10 لعبي ملر   اكىلا  ا لع  ا موهوب  ب عمار
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 فرض البحث : 1-4

هنالا فر ق ذا  دلا ب إحصا يب بين الإخىفارين ا قبلي  ا فعا ,   صا ح  الاخىفارا  ا فعايب  -1
 .لإفراد عينب ا فيج يب  ا وظيفيب   ا مهار في بع  ا قارا  ا بانيب 

 مجالات البحث : 1-5
ع  ا موهوب ا لملر   اكىلا   سنب12-10:ا لعبين ا براعا  ب عمار  المجال البشري 1-5-1

 بارة ا قام /  اسط
  20/4/2022  ا ى ت28/1/2022: من ت المجال ألزماني 1-5-2
 :ت ملع  حي ا جهاد .المجال المكاني1-5-3

 :منهج البحث وإجراءاته الميدانية  -2
 منهج البحث : 2-1

 ملالب طبيعب  مل مىه   ب سلوب ا مجموعىين ا ىجريبيب  ا ضابطب ا منهر ا ىجريبي و  اعىما ا فاح  
 .جا في
 مجتمع البحث وعينته :  2-2

تا تيايا مجىم   عينب  ا فيج بلعبي ملر   اكىلا  ا لع  ا موهوب في  ميافظب  اسط بارة 
 لعبين   لىجربب  6سنب تا اخىيار 12-10  لاع  باعمار 30ا قام ,  ا فا غ عادهات

تا تقسيمها ا ى مجموعىين تجريبيب  ضابطب كل  لاع   24الاسىطلعيب اما ا عينب كانم 
 .ا"   لاعف12مجموعب ت 

 الأجهزة المستعملة: 2-3
   نو  ت كاسيو .2ساعب توصيم ا كىر نيب عاد ت  -1
 .   غرض ا ىو ي 2كاميرا تصوير فيايو عاد ت -2
  hp ها  لابىوب نو  ت -3

  دوات المستعملة :لأا 3-1-2
 شريط قياس. -1
  .25 كرا  صام عاد ت -2
  5 صافرة عاد ت -3
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 شريط لاص . -4
 د ا  ماىبيب مىنوعب.أ -5

 وسائل جمع المعلومات : 2-3-2
 ا مصادر ا عربيب  الأ نبيب . -
 نىرنيم .ا لفاب ا ا  يب  لمعلوما  تالإ -
 .سىبيا اسىمارة ا -
 خىفارا   ا قياسا .الإ  -

 إجراءات البحث الميدانية :2-4
 :تحديد متغيرات البحث  2-4-1

,  تا تيايا ا وظيفيبا مىغيرا  ا بانيب,  ا مىغيرا  ا مهاريب فضل  عن ا مىغيرا  خىيار إتا 
بلال مفاشر من صبل  باخىفارا  ا قارا  ا بانيب  ا مهارا  الأساسيب  ا مىغيرا   ا فسيو و ي

 . و  ا فاح 
 الاختبارات البدنية2-4-2

 pp 214 - 215 (2020)Brownand Eldridge))القدرة الانفجارية -1
 :اخىفار ا قفز ا عمود ت اسم الاختبارVertical Jump Test . 
 :قياس صارة الانفجاريب  عضل  ا ر لين. الغرض من الاختبار  
 :سىمارة  ا ل,  مياا, مسجقياس, عمود أ   اار,   وحب الموارد المطلوبة

 تسجيل.
 :دا  صبل الأ,   الاحما  ا مناس  ,  يُجر  الاخىفار  توضيح شرح بعا الاجراءات

صف  ا وسطى   يقف بجان  ا لوحب  يرف  ياك الإغمس ا مخىبر إصف  ياك با ما تي  
د   رف  من على ا لوحب    ىبعا نقطب ممانه  ىرلا ا علمب الأأ ى إا قريفب منها 

م  تيل  لبعاها يبىعا ا مخىبر ص,   ا باايبأنقطب ا صفر  ا علمبهيك  ,  ىم لا كعبين
 ا  فا  من ا قفز ب دا بلال يسمح    ا لوحب ا يفاظ على ا وض  ا جانبي م 
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ا علمب بعا نقطب ممانب  عمل أ ى  إعموديا   يقفز مسىعاا  ا مخىبر  عناما ياو  
 , كما في ا لالتادناك   .على ا لوحب ا  انيب

 :تُيس  ا مسافب با سنىيمىر بين ا علمب الأ  ى  ا علمب ا  انيب,  يسمح  التسجيل
  كل مخىبر ب لث ميا لا ,  تُيس  ا ميا  ب الأفضل  هي الاطول مسافب .

 :عنا اخي ا قرا ة الا  ى: يج  عام رف  ا كعبين. الملاحظات 
 عنا ا قرا ة ا  انيب: يج  عام تيريك ملطي ا قامين صبل ا قفز.   
 .مخىبر هو من يقرر  يظب ا قفز  عناما ياو  مسىعااا  -1

 (277-279ص تيموفج)ترجمة( الربيعي و إبراهيم تحمل الاداء :)-2

 :مممن ا يسممار  ا يمممين  , مممرتين ركمم  مىعممرج ممم  ا كممرة  ينىهممي با ىهمماي ت اسممم الاختبممار
 ا ملع  . :  جهب 

 قياس تحمل الأداء.  :الهدف من الاختبار 

 صافرة..  -شريط قياس-(19: ساعة توقيت شواخص عدد)الأدوات المستخدمة 

 على منتصف ساحة كرة القدم نضع صفين من الشواخص كما في  وصف الأداء :

(يرفع اللاعب الكرة 9(على الصف في شكل المستطيل توجد عدة مسافات معينة)1الشكل) 

 .المحددة م(5) بقدمه للأعلى ويخمد الكرة بطريقة حرة لمسافة

 وبعد م(20) لمسافة( زكزاك )بتعرج الشواخص ويجتاز بالكرة يجري م(15)الثانية المسافة -

 الوسطية الدائرة الى وبوجهها القدم من الداخلي بالقسم الكرة يحول الاخير الشاخص عبور

 ثانية مرة الكرة تحويل فيتوجب الوسط دائرة الى الكرة توجيه يستطع لم وإذا الساحة، لمنتصف

 .الاختبار أعادة فيجب الثانية الكرة في ينجح لم وإذا

 باتجاه الدائرة وسط من أليها ويركض بالكرة بالجري اللاعب يبدأ للدائرة الكرة اصابة بعد ـ

 .الشواخص بين متعرجة بدحرجة يجتازها واحد بصف المنظمة السبعة الشواخص

 بعد ، المرمى الى اللاعب يهدف الجزاء خط وقبل اليمين جهة من الاخير الشاخص يجتاز ـ

 ويدحرجها الجزاء منتصف من اليمنى الزاوية في الموجودة الكرة الى مباشرة يركض ذلك

 الزاوية الى ثم الشاخص لهذا اجتيازه بعد اليسرى بالقدم ويهدف شاخص أقرب الى بالعودة

 بالقدم ويهدف بنفسها بالطريقة هناك الموجودة الكرة ويدحرج الجزاء لمنطقة ،اليسرى الاخرى

 ويهدف الجزاء ضربة نقطة في الموجودة الاخيرة الكرة الى  يركض التهديفة هذه وبعد اليمنى
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 يقاس اللحظة هذه وفي الاختبار لانتهاء اشارة تعد المرمى فم من الكرة عبور وعند المرمى الى

 .التوقيت بساعة الوقت

 :تعليمات الاختبار  
 .هدفا   القائم او للعارضة الكرة لمس تحسب ولا الهدف داخل من التهديفات كافة تعبر أن ينبغي -

 .الجانب في الموجودة الكرة استعمال فيجب اللاعب فشل حالة في ان -

 .للموانع المحدد الصف على ثانية مرة اختبار كل تنفيذ أعادة يحتم المتتالي الفشل ان -

 .الاختبارين لكلا الوقت ويحسب والثاني الاول الصف على بالتعاقب ينفذ الاختبار ان  -
 .ا مرمى ا قام كرة عبور  حىى ا با   يظب ا  انيب من 100/1تلأصرب ا زمن حس  :ا ىسجيل  -
 .الاخىفارين  كل ا وصم  ييس   ا  اني الا ل ا صف على با ىعاص  الاخىفار ينفي -

. احاة ميا  ب لاع   كل تعطى  

 الاختبارات المهارية2-4-2

 ا قام :توصي  الاخىفارا  ا مهاريب بارة 

   57ص ,2002ت عبا ا عي ا    ,  ا منا  ب ا لا :

    انيب " :20خىفار ا منا  ب ا مرتاة على ا جاار  ماة تا:  اسم الاختبار

 : قياس دصب ا منا  ب . الغرض من الاختبار

مىر ,  يياد خط امام  2.20× مىر  1.30 اار أملس يؤشر عليب منطقب  : الأدوات المستخدمة
 ساعب توصيم ا كىر نيب .,   3كرا  صام صانونيب عاد ت,   مىر 5ا جاار على بعا ت

: بعا سما  إشارة ا با  يقوم ا لع  ا ي  يقف خلف ا باايب بضرب ا كرة على  وصف الأداء
    انيب .20ن ا جاار  هايا  يين انىها  ماة الاخىفارتا جاار  ضربها مرة أخر  بعا ارتاادها م

  تعليمات الاختبار : 

 لا يىا ضرب ا كرة ا مرتاة من ا جاار إلا خلف خط ا باايب . -

 د   توصف .   الاخر  ا رة ا لع  يقوم ب خي إحا  ا كر إذا خر م ا كرة خارج سيط -
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 يمان ضرب ا كرة ب   صام  ب    ز  منها. -

      انيب . 20يسجل عاد ضربا  ا كرة ا صيييب نيو ا جاار خلل تات : حساب الدرج

 pp 35 -36( 2016) Football Confederation (AFC.) تمهارة الدحرجة بالكرة: -ثانيا

 (اسم الاختبار: اختبارAFCلمهارة الدحرجة بالكرة). 

 ما يمان بين الأصما قياس مهارة ا احر ب بوساطب ا ىياا با كرة ب سر   :الغرض من الاختبار. 

 :شمممريط ,سممما , كممرة صمممام, سممماعب إيقممما  30ت رتفممما اأصمممما  مخر طيممب ا لمممال ب المممموارد المطلوبمممة

 .سىمارة تسجيلامياا, ميقاتي, مسجل,  قياس,

 :إذ تكمو  ا مسمافب 18نياد مسار الاخىفار بوض  الأصما  الأربعمب كمما فمي ا لمالت الإجراءات , 

يقمف ا مخىبمر مم  ا كمرة خلمف خمط  بين ا قم  الأ ل  خط ا باايب.م بين الأصما ,  كي ك  4 ابىبت

 بعمما إشممارة ا ميامما با بمما , يبمماأ الاخىفممارتأ   مممن الاخىفممار  عنمماما يقطمم  ا مخىبممر خممط  ا باايممب,

ا باايممب ممم  ا كممرة.  يقمموم ا لعمم  با احر ممب  ا مما را  فممي كممل مممرة يصممل فيهمما إ ممى الأصممما   فقمما  

   ما 4 ,  ما ا قمم ت1 , ما ا قمم ت3 ,  ما ا قمم ت1 , ا ا قم ت2 ا ا قم ت ,1 لىرتي  الآتي: ا قم  ت

   من  ا ا ىو ه نيو خط ا نهايبتخط ا باايب نفسه ,  ينىهمي  ممن الاخىفمار بقطم  خمط 1ا قم  ت

 ا نهايب م  ا كرة.

 :لأفضل  هي الأصل  منا .اتُعطى  كل لاع  ميا  ىين,  تُيس  ا ميا  ب  التسجيل 
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ارات الفسيولوجيةالاختب3-5-5  

(2001سنة )فتحي واخرون اختبار السعة الحيوية-  

يتم هذا الاختبار عن طريق مقياس كمية الهواء التي يستطيع اللاعب  إخراجها  بعد  ان يأخذ 

( ، اذ يوضع في فم اللاعب بعد  اخذ شهيق رومترايوزفيرا عميقا بواسطة جهاز )السبشهيقا 

عميق ثم وضع القارصة على الآنف مع وضع الجهاز في فم اللاعب لافراغ الشهيق وبقوة عن 

طريق الفم وذلك عن طريق عملية )النفخ( في فوهة الجهاز وبأقصى زفير ممكن وذلك 

 .ختبر محاولتانللحصول على اعلى درجة ممكنة يسجلها الجهاز باللتر علما  ،تعطى للم

 ة الاستطلاعية:لتجربا6-2
 التجربة الاستطلاعية الاولى: 1-6-2

الاسىطلعيب الا  ى  في ملع  حي ا جهاد في  اسط  برفقب فري  ا ىجربب  إ را ب و  صام ا فاح 
   6على تعصرا  3, في تمام ا ساعب ت  2022/  1/  16ت في يومتالاحا  ا مواف  ا عمل ا مساعا

  بعا سنة( 12-10)لاعبي مركز اكتشاف اللاعب الموهوب بأعمار   لعبين من مجىم  ا فيج
  ى في تاريخ  انىهم ا ىجربب الاسىطلعيب الا , ا قرعبتا علوا يب با طريقب اخىيارها ا  صام ا فاحج

     ا مصاد  ا خميس .20/1/2022ت

 :القبلية الاختبارات 7-2

ملع  ا كو  حي ا جهاد في تمام  في ا فيج عينب أفراد على ا قبليب الاخىفارا بىطبي   صام ا فاحج
  30/1/2022تبىاريخ  الاحاتيوم فيا ساعب ا  ا  ب عصرا من صبل فري  ا عمل ا مساعا  

  اسىمر   ل ب ايام  حس  ا ىربي  الاتي :
 قياس ا مىغيرا  الآتيب:   , شمل  اخىفارا 30/1/2022 , بىاريختحاا يوم الأ ل: ا مصاد تالا 

  ., ا ىهاي  ا احر ب ,منا  با  ت 
 , شمل  اخىفارا   قياس ا مىغيرا  الآتيب: 1/2/2022 , بىاريخت ل ا ا يوم ا  اني: ا مصاد تا  

  تيمل الادا  ,ا قارة الانفجاريبت 
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ا يا الاصصى لاسىهللا الا كسجين   : 3/2/2022 , بىاريخت خميسا يوم ا  ا ج: ا مصاد تا  
  ا سعب ا ييويب,

 التجربة الرئيسة :8-2

عب , ت تا  بإعاادك باسلوب ا مربعا  الارب  و  فاحبي  ا برنامر ا ىاريبي ا ي   صام ا تا تط 

     6/2/2022  تا كو  حي ا جهاد/  اسط  في تاريخ تلعتطبي  ا برنامر في م

ا ر يسبتا منهر ا ىاريبي  على عينب ا فيج ماة شهرين ,  بواص   لث  حاا  تا  تنفيي ا ىجربب  -

 تاريبيب أسبوعيا  في مواعيا أيام  ابىب,  هي: تالأحا,  ا  ل ا ,  ا خميس .

  تمرين مهار تمهارة  48 تا قارة الانفجاريب  تيمل الادا   تمرين باني فيت55ت و  ا فاح  اعا -

    ىطبي  ا برنامر ا ىاريبي . ا ىهاي   ا منا  ب ا احر ب

 ا فىر  ا منخف  ا لاة   ا ىاري  ا فىر  مرتف  ا لاة. اسلوب ا ىاري  و  اسىخام ا فاح  -

 إختبارات البحث البعدية: 9-2

 تا إ را  الإخىفارا  2022 /3/ 31بعا الانىها  من تطبي  ا برنامر ا ىاريبي في تاريخ ت

 ,  في تملع   2022/  4 /3راحب  لث ايام , بممىمم ريخت  ا فعايب  عينب ا فيج بعا اخي فىرة 

على توفير ا ظر   نفسها ا ىي تىا فيها إ را   و  ا فاح    كو  حي ا جهاد  ,  حرصا

 الإخىفارا  ا قبليب من حيج تسلسل الإخىفارا     صم الاخىفار. 

 الوسائل الإحصائية :2-10  

 لاسىخراج ا نىا ر .    SPSSا يقيفب الإحصا يب اسىخام ا فاحج
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 عرض نتائج اختبارات القدرات البدنية في الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعتي البحث. 4-1

عرض نتائج اختبارات القدرات البدنية في الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة  4-1-1

 التجريبية.

  1ا جا ل ت

بين نىا ر الاخىفارين ا قبلي  ا فعا  في ا قارا  ا بانيب  لمجوعب يبين الأ ساط ا يسابيب  الانيرافا  ا معياريب 

 ا ىجريبيب

 ا معا ا الاحصا يب

 ا قارا  ا بانيب

 حاة 

 ا قياس

نسفب  الاخىفار ا فعا  الاخىفار ا قبلي

  ± س    ± س   ا ىطور%

 38.13 5.92 36 3.901 22.27 سا ا قارة الانفجاريب  عضل  ا ر لين

 10,7 4,44 69,98 5,054 77,82  ا تيمل الادا 

  2ا جا ل ت

  ا ميسوبب  نىيجب ا فر ق بين نىا ر الاخىفارين ا قبلي Tيبين فرق الأ ساط ا يسابيب  انيرافه ا معيار   قيمب ت

 في بع  ا قارا  ا بانيب  لمجموعب ا ىجريبيب. ا فعا  

 ا معا ا الاحصا يب

 بانيبا قارا  ا 

 حاة 

 ا قياس
        

قيمب 

  Tت

 المحسوبة

مسىو  

 ا  قب

نو  

 ا الا ب

 دال 0.00 5.590 3.77 13.73 سا ا قارة الانفجاريب  عضل  ا ر لين

 دال 0.003 3.910 3.74 7.84  ا تيمل الادا 
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عرض نتائج اختبارات القدرات البدنية في الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة  4-1-2

 الضابطة ومناقشتها.

 (3الجدول )

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمجموعة الضابطة بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي في 

 بعض القدرات البدنية.

 القدرات البدنية

 القدرات البدنية

وحدة 

 القياس

نسبة التطور  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ع± س   ع± س   %

 %17.19 6.154 26.545 3.466 21.98 سم الرجلين القدرة الانفجارية لعضلات

 %4.49 4.32 75.36 5.77 78.91 ثا تحمل الاداء

 (4الجدول )

( المحسوبة ونتيجة الفروق بين نتائج الاختبارين Tيبين فرق الأوساط الحسابية وانحرافه المعياري وقيمة )

 في بعض القدرات البدنية للمجموعة الضابطةالقبلي والبعدي 

 المعالم الاحصائية

 القدرات البدنية

وحدة 

 القياس
 ع ف ف  

 (Tقيمة )

 المحسوبة

مستوى 

 الثقة

نوع 

 الدلالة

القدرة الانفجارية لعضلات 

 الرجلين
 سم

 دال 0.011 2.855 2.321 4.565

 دال 0.008 3.303 0.921 3.55 ثا تحمل الاداء
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الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية عرض نتائج اختبارات القدرات البدنية في  4-1-3

 والضابطة ومناقشتها:

 (5الجدول )

( المحسوبة بين نتائج الاختبارات البعدية لمجموعتي T)ة يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم

 البحث التجريبية والضابطة في بعض القدرات البدنية.

 المعالم الاحصائية          

 القدرات البدنية
وحدة 

 القياس

 قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

(T) 

 

 المحسوبة

مستوى 

 الثقة

نوع 

 ع± س   ع± س   الدلالة

القدرة الانفجارية لعضلات 

 الرجلين
 5.92 36 سم

26.54

5 

6.15

4 
3.581 

0.00

4 

 دال

 3.286 4.32 75.36 4.44 69.98 ثا تحمل الاداء
0.00

4 

 دال

  يىبين ب   هنالا فر صا  معنويب بين الاخىفارا  ا فعايب  لمجموعىين 5من خلل ا جا ل ت

ا ىجريبيب  ا ضابطب في ا قارا  ا بانيب تا قارة الانفجاريب  عضل  ا ر لين ,  تيمل الادا   

  صا ح ا مجموعب ا ىجريبيب, ا ىي تميز  عن ا مجموعب ا ضابطب بالابىعاد عن ا ىاريفا  

يايب  اسىعمال تاريفا  حاي ب  مىنوعب ير  ا فاحج ا  هيك ا مرحلب  تعىبر ا عمر ا يهبى ا ىقل

  هي تم ل ا قاعاة  الأساس  لمراحل ا مقبلب من عمر ا رياضي   كي ك خلل هيك ا مرحلب
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تظهر طفرا  مراحل ا نمو بالإضافب  كو  ا برعا يسىقبل  يىطور بسهو ه  تكو  عمليا  ا ىعليا 

أسهل  نىا جها أفضل من خلل ا برامر  ا ياي ب ا مخططب ا وصول با برعا لأفضل   ا ىاري 

هيا ا ىطور ا ى طبيعيب ا ىمرينا   ا قفز ا مىنوعب  و  مسىو  ممان  كما يعز  ا فاح 

ا مسىخامب   هي من الاسا ي  ا مىفعب في تطوير ا قارة الانفجاريب  ا ىي تعا ا عمود ا فقر   كل 

ا بانيب  ا يركيب ا  انه من خلل هيك ا صفب ا بانيب يمان ا  ننمي بقيب عناصر ا لياصب 

م  ت مال  صبر   و  ا صفا  ا بانيب الاخر  كا سرعب  ا ىيمل  ا رشاصب  كما يىف  ا فاح 

 في ا  تاريفا  ا قفز هي  احاة من اك ر ا طرا    ىطوير ا قارة الانفجاريب ,  لا  ا قارة 2012

م  تحيار عبا  و   كما يىف  ا فاح    ا  ا قويب  ا سريعب  هيك ميزة ا ىمارين.تىنر بال الانقفاض

  "يج  على ا ماربين في ا مراحل ا عمريب ا صغيرة  صبل تاري  تعليا الأدا  2019ا قادر نعمه 

 . ا فني ا صييح  لىمرينا  بلالٍ تام؛ لإكىساب ا فا اة  تجن  حا ث الإصابب"

 : ب ن ه "يمان تطوير ا قارة بإسىخاام تمرينا  2019 يىف  ا فاحج م  ما ذكرتماحم صا ح 

%  من كىلب ا جسا في فىرة ما صبل 7.5ا جر  ا سري  با مقا مب, ب حمال إضافيب تصل إ ىت

  %  في غضو  فىرة طفرة نمو ا طول  ما بعاها"10حا ث طفرة ا نمو,  في حا دت

%  من     كل 10و ب من صبل أفراد عينب ا فيج ما نسبىه أصل منتصا شالم ا م قل  ا ميم

لاع , يا يج  الإنىفاك دا ما  إ ى ا نسفب ا ماويب  لو   ا ميمول  با خصوص عنا ا عمل 

 ا ىاريبي م  ا فاا  ا عمريب ا صغيرةتا براعا . 
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طبيقها  كي ك عاد ا ىطور في تيمل الادا  ا ى طبيعب تمرينا  ا ىيمل ا ىي تا ت و  يعز  ا فاح 

ا ىكرارا   ا ماة ا زمنيب ا خاص بالأصسام الاربعب  كي ك  ا راحب بين ا ىمرينا  كما ا  طبيعب 

ا ىمرينا  ا ىي اتسمم با لمو يب  ا ىكامل  تا  ضعه بصورة مىار ب من ا فسيط إ ى ا صع  

يفا  ا ىي تىميز كما تا في ا باايب إسىخاام تاريفا  سهله  م  مر ر ا وصم تا إدخال ا ىار 

 بار ب صعوبب أكبر.

بعا اسىخراج نىا ر ا مجموعب ا ضابطب نر  ا  ا ىطور ا ي  حصل طفي   اا مقارنب م  

ذ ك ا ى ا ىاري  ا مسىمر من صبل  و  عز  ا فاح ير ا ياصل  ا  ا مجموعب ا ضابطب   ا ىطو 

ا مارب   كن طبيعب ا برنامر ا مارب  ا ي   يخض   ه افراد ا عينب ا ضابطب  يس با مسىو  

ا ي  ييق  ا ىطور ا عا ي  في صاراتها ا بانيب ,اذا ا  ا برنامر يج  ا  ياو  شامل  مىنو  

م   و  ىف  ا فاح يكرة ا قام   ي ييىاج ا يها  لع   مىوا   في كافب ا جوان   ا قارا  ا ى

  " ا  ا ىنميب ا لاملب ا مىعادة ا جوان  اساسا  هاما   لعمليب ا ىاريبيب 2000تعويس ا جفا ي 

   تعا من ا مىطلفا  ا ضر ريب  لىاري  " 
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عرض وتحليل نتائج الاختبارات المهارية في الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة  4-2-1
 ناقشتها.التجريبية وم

 (6الجدول )
يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمجموعة التجريبية بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي 

 بعض الاختبارات المهارية

 

 المهارات الاساسية
نسبة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي وحدة القياس

 ع± س   ع± س   التطور %

 %14.26 1.894 15.568 1.469 18.159 ثا دحرجة

 48.26 2.5 10.36 2.29 5.36 درجة تهديف

 50.88 2.272 10.18 1.183 5 ثا مناولة

 (7لجدول )
( المحسوبة ونتيجة الفروق بين نتائج الاختبارين Tيبين فرق الأوساط الحسابية وانحرافه المعياري وقيمة )

 للمجموعة التجريبيةفي بعض الاختبارات المهارية القبلي والبعدي 
 المعالم الاحصائية

 المهارات الاساسية 

وحدة 

 القياس
 ع ف ف  

 (Tقيمة )

 المحسوبة

مستوى 

 الثقة

نوع 

 الدلالة

 دال 0.004 3.680 2.33 2.59 ثا دحرجة

 دال 0.00 5.543 3.033 5 درجة تهديف

 دال 0.000 5.873 2.926 5.181 ثا مناولة

 

  تبين ب   هنالا فر صا  معنويب بين الاخىفار ا قبلي  الاخىفار 7    ت6من خلل ا جا  ين ت
 تا احر ب  ا ىهاي   ا منا  ب    صا ح الاخىفارا  ا فعايب. ا مهارا  الاساسيبا فعا  في 
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عرض وتحليل نتائج الاختبارات المهارية في الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة  4-2-1
 الضابطة ومناقشتها.

 (8الجدول )
بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي بعض  ضابطةفات المعيارية للمجموعة اليبين الأوساط الحسابية والانحرا

 الاختبارات المهارية

 المعالم الاحصائية

 المهارات الاساسية 

وحدة 

 القياس

 نسبة التطور % الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ع± س   ع± س  

 7.37 1.623 16.166 2.017 17.42 ثا دحرجة

 20.72 1.077 7.454 2.071 5.909 درجة تهديف

  20,33 1,18 7,18 2,28 10,19 ثا المناولة

 (9الجدول )
( المحسوبة ونتيجة الفروق بين نتائج الاختبارين Tيبين فرق الأوساط الحسابية وانحرافه المعياري وقيمة )

 للمجموعة الضابطةفي بعض الاختبارات المهارية القبلي والبعدي 
 المعالم الاحصائية

 المهارات الاساسية 

وحدة 

 القياس
 ع ف ف  

 (Tقيمة )

 المحسوبة

مستوى 

 الثقة

نوع 

 الدلالة

 دال 0.041 2.266 1.011 1.254 ثا دحرجة

 دال 0.031 2.321 1.432 1.545 درجة تهديف

 دال 0.024 2.654 2.272 1.818 ثا مناولة
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نتائج اختبارات المهارات الاساسية في الاختبارات البعدية عرض وتحليل  4-2-2

 للمجموعتين التجريبية والضابطة ومناقشتها.

 (10الجدول )
( المحسوبة ونتيجة الفروق بين مجموعتي البحث T)ة يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم

 المهارات .التجريبية والضابطة في الاختبارات البعدية في بعض 
 المعالم الاحصائية   

 

 المهارات الاساسية

وحدة 

 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 T)قيمة)

 المحسوبة

مستوى 

 الثقة

نوع 

 ع± س   ع± س   الدلالة

 دال 0.025 2.418 1.623 16.166 1.894 15.568 ثا الدحرجة 

 دال 0.002 4.112 1.077 7.454 2.5 10.36 درجة التهديف

 دال 0.002 3.490 1.72 7.18 2.272 10.18 ثا المناولة

  تبين ب   هنالا فر صا  معنويب بين الاخىفار ا قبلي  الاخىفار 13    ت12من خلل ا جا  ين ت
ا فعا  في ا مهارا  الاساسيب تا احر ب  ا ىهاي   ا منا  ب    صا ح الاخىفارا  ا فعايب يعز  

أسفاب ا فر ق ا معنويب بين نىا ر الاخىفارا  ا قبليب  ا فعايب  لمىغيرا  ا مهاريب  و  ا فاح 
  صا ح نىا ر الاخىفارا  ا فعايب لأفراد عينب ا فيج إ ى تطور ا قارا  ا بانيب صيا ا فيج؛ 

ا  الادا  ا مهار  هو  وهر الانجا    و  لإرتفاطها ا و ي  بالأدا  ا مهار   كما ير  ا فاح 
في مجال كرة ا قام ,    أ  اتقا   ا برعا  ىلك ا مهارا  فإنه سياو  غير صادر على ا ىقام با  

لانها ركنا  أساسيا  فى  حاة ا ىاري  إذ تعا  ا قاعاة الأساسيب  لعفه ,  با   إتقانها  ن يسىطي  
بىطور  ا برعا ادا  ا وا فا  ا مراكز بصورة صيييب  كاملب,  أ   تطور ا جان  ا مهار  مرتفط

ا جان  ا باني فم ل  حىى يؤد  ا لع  مهارة ا ىهاي  بنجاح ييىاج إ ى ا قوة ا مميزة با سرعب 
   لأدا  مهارة ا احر ب ييىاج ا لع  إ ى ا رشاصب  ىغيير الإتجاك م  ا كرة يمن  يسار

ينا  أيضا  أسفاب ا فر ق ا معنويب إ ى ا ىاري  ا مهار    طبيعب ا ىمر  و  عز  ا فاح كما ي
ا مهاريب  ادا  ا مهارا  من خلل ا لع  ا  طريقب ا لع    نقصا بطريقب ا لع   هو أ  يعر  
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م  ت   عمر   حمزة  و  ىف  ا فاح يركب في ا ىمرين  من أين تنىهي,   ا لع  من أين تبا  ا ي
م  في " إ  ا وصول بمسىو  ا لعبين إ ى ا ار ب ا ىي تمانها من تيقي   2017 آخر   

مىطلفا  ا لع  ا ياي ب بعناصرك ا مخىلفب , يسىلزم ت سيس ا لع  مني ا صغر  ف  برامر 
 ىاريفا  مقننب بانيا   مهاريا   خططيا   نفسيا   ذهنيا , بالإضافب  ميىو  أك ر تطورا من ا

ا ىي تىل م م  صارا  ا فاا  ا عمريب ا صغيرة   اماانيىها ,   ا ىي تض  الاساس ا صييح 
 بنا  ا قاعاة من ا رياضيين   بما يخل   يل من أصياب ا مواه   ا قارا  ا خاصب ,  من 

  ا ىاريفا  ا ىي تسها في تنميب  تيسين مسىو  الادا   ايها"
بطب نلحظ حصول تطور في ا جان  ا مهار   ا  ا مجموعب اما با نسفب  لمجموعب ا ضا

 ياصل  ا  ا مجموعب ا ضابطب  كن ا ىطور ا ياصل هو تطور بسيط  اا مقارنب با ىطور ا
ا ىطور ا ياصل ا ى طبيعب ا منهر ا ىاريبي   لمارب  اسىمراريب  و  عز  ا فاح يا ىجريبيب    

  ا باني بلال عا ي ا ر في تطور ا جن  ا لعبين في ا ىاري   كما ا  عام تطور ا جان
ا مهار  فا عمليب ا ىاريبيب عمليب مىرابطب فمهارة ا ىهاي  م ل تيىاج ا ى ا قارة الانفجاريب  
 ا قوة ا مميزة كي ك مهارة ا احر ب تيىاج ا ى ا رشاصب  مهارة ا منا  ب تيىاج ا ى ا قوة ا مميزة 

بحد ذاته  الادا  لا  طبيعب الادا  في كرة ا قام هو تيىاج ا ى تيمل ا با سرعب   مي  ا مهار 
( "  بأن  كفاءة الأداء المهاري تتطلب  2013يحتاج الى التحمل  وهذا يتفق مع) غازي وصالح هاشم ياسر 

عوامل رئيسة لظهورها, مثل: القوة , والسرعة, والرشاقة, وغيرها من العوامل الرئيسة المسببة لظهور 
  المهارة 
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عرض وتحليل نتائج الاختبارات الفسيولوجية في الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعتي  4-3
 البحث.

 (11الجدول )
يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمجموعة التجريبية بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي 

 بعض الاختبارات المهارية
 المعالم الاحصائية

 الفسيولوجيةالمتغيرات 
 وحدة القياس

نسبة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ع± س   ع± س   التطور

Vo2max 16.15 2.28 51.63 0.540 43.29 متر 

 34.22 0.332 5.23 0.432 3.44 لتر السعة الحيوية

 

 (12الجدول )

( المحسوبة ونتيجة الفروق بين نتائج الاختبارين Tيبين فرق الأوساط الحسابية وانحرافه المعياري وقيمة )

 في بعض الاختبارات الفسيولوجية للمجموعة التجريبيةالقبلي والبعدي 

 المعالم الاحصائية

 المتغيرات الفسيولوجية

وحدة 

 القياس
 ع ف ف  

 (Tقيمة )

 المحسوبة

مستوى 

 الثقة

نوع 

 الدلالة

Vo2max دال 0.000 9.196 3 8.33 متر 

 دال 0.004 3.101 1.011 1.79 لتر الحيويةالسعة 
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عرض وتحليل نتائج الاختبارات الفسيولوجية في الاختبارات القبلية والبعدية  4-3-2-1
 للمجموعة الضابطة ومناقشتها.

 (13)الجدول                                   
بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي بعض  يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمجموعة الضابطة

 الاختبارات المهارية

 المعالم الاحصائية

 المتغيرات الفسيولوجية
 وحدة القياس

نسبة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ع± س   ع± س   التطور

Vo2max 5.94 2.78 46.62 1.376 43.85 متر 

 23.41 1.42 4.392 0.901 3.38 لتر السعة الحيوية

                                                                                        

  14ا جا ل ت
  ا ميسوبب  نىيجب ا فر ق بين نىا ر الاخىفارين ا قبلي Tيبين فرق الأ ساط ا يسابيب  انيرافه ا معيار   قيمب ت

  لمجموعب ا ضابطبفي بع  الاخىفارا  ا فسيو و يب  ا فعا  
 المعالم الاحصائية

 المتغيرات الفسيولوجية

 وحدة القياس
 ع ف ف  

 (Tقيمة )

 المحسوبة

مستوى 

 الثقة

نوع 

 الدلالة

Vo2max دال 0.007 3.40 0.173 2.699 متر 

 دال 0.041 2.264 1.211 1.012 لتر السعة الحيوية
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الحركية في الاختبارات البعدية عرض وتحليل نتائج اختبارات القدرات  4-3-2-2
 للمجموعتين التجريبية والضابطة ومناقشتها.

 (15الجدول )
( المحسوبة ونتيجة الفروق بين مجموعتي البحث T)ة يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم

 .لمتغيرات الفسيولوجيةوالضابطة في بعض ا التجريبية
 المعالم الاحصائية   

 

 المتغيرات الفسيولوجية

وحدة 

 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 T)قيمة)

 المحسوبة

مستوى 

 الثقة

نوع 

 ع± س   ع± س   الدلالة

Vo2max دال 0.000 4.251 2.78 46.62 2.28 51.63 متر 

 5.23 لتر السعة الحيوية
0.33

2 
4.392 1.42 2.321 0.032 

 دال

 

  يىبين ب   هنالا فر صا  معنويب بين الاخىفارا  ا فعايب  لمجموعىين 15من خلل ا جا ل ت

  ا سعب ا ييويب    صا ح , vo2maxا ىجريبيب  ا ضابطب في الاخىفارا  ا فسيو و يب ت

سىعمال ا مجموعب ا ىجريبيب, ا ىي أمىا   عن ا مجموعب ا ضابطب بالابىعاد عن ر تين ا ىاري   ا

لاسىهللا ا ىطور ا ياصل في ا يا الأصصى  و  عز  ا فاح يتاريفا  حاي ب  مىنوعب,   

تمرينا  ا مربعا  الاربعب  ا ىي طفقم على عينب ا فيج,  ا ىي عملم الأ كسجين إ ى فاعليب 

على تطوير ا جها  ا ا ر   ا جها  ا ىنفسي بسب  اسىعمال الأحمال ا ىاريبيب ا مقننب  ا مل مب 

ها على الأسا ي   ا مصادر ا علميب في تيايا شاة  ماة كل  مسىو  عينب ا فيج  عمرها  اعىماد

تمرين من ا ىمارين, إذ أد   مي  هيك ا عوامل إ ى الارتقا  بمسىو  عمل الأ هزة ا وظيفيب 
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 خصوصا  ا جها ين ا ا ر   ا ىنفسي, أ  تقام ا مسىويا  ا رياضيب يعىما علي عاة عوامل منها 

ا جسا ا رياضي  ي تي ذ ك عن طري  تطوير  تقنين طرا    الارتقا  با مسىو  ا وظيفي لأ هزة

 أسا ي  ا ىاري  ا ىي تها  إ ي تيسين ا نىا ر  ا وصول إ ى أعلى مسىويا  الإنجا  حيج 

تلع  د رها ا هام نيو تيقي  هيا ا ها , بالإضافب إ ى اسىمرار  انىظام ا لعبين في ا ىاري  

 واضح في تطوير ا يا الأصصى لاسىهللا الأ كسجين,    أسبوعا  كا   ه الأ ر ا24على ماار ت

  على "إ  مباأ الاسىمراريب في ا ىاري  من الأسس 2002 هيا يىف  م  ماإ يؤكا تيييى ا يا  :

  ا هامب  ىطوير صارا  ا لعبين  ت بيم ما اكىسبوك طوال عمليب ا ىاري 

 1ضا  1اسفاب ا ىطور ا ى اسىخامها الا عاب ا مصغرة ب سلوب ت و  كما يعز  ا فاح      

تعمل على تطوير   (Small Sided Games)  "لا  الا عاب ا مصغرة 6ضا  6  صولا ا ى ت

ا نواحي ا فسيو و يب ,  ذ ك بصورة غير مفاشرة بوساطب إذ يمان تيقي  فوا ا ك ير من الأ عاب 

ىلفب ا ىي ييىا ها ا لعبين لأدا  ا مهام ا مىعادة في ا مصغرة في تاري  أنظمب ا طاصب ا مخ

  إ ى  ان  VO2 maxا مفاراة, فهي تعطي ميزة في  يادة الاسىهللا الأصصى  لأ كسجينت

تطوير عناصر ا لعفب ا عاياة,  يىيق  ذ ك بوساطب ا ىغيير بعاد ا لعبين, أ  مساحب ا لع , أ  

 وسا ل تفعا   لهاا  ا موضوعب"   هيا يىف  م  عاد ا لمسا , أ   من الأدا   غيرها من ا

تيمان تيقي  فوا ا ك ير من الأ عاب ا مصغرة في تاري  أنظمب ا طاصب ا مخىلفب ا ىي ييىا ها 

ا لعبين لأدا  ا مهام ا مىعادة في ا مفاراة, فهي تعطي ميزة في  يادة الإسىهللا الأصصى 

 لعفب ا عاياة,  يىيق  ذ ك بوساطب ا ىغيير   إ ى  ان  تطوير عناصر اmax 2VO لأ كسجينت

https://joupess.uobabylon.edu.iq/


 
 

 

Sciences Journal Of Physical Education 

P-ISSN: 1992-0695, O-ISSN: 2312-3619 

https://joupess.uobabylon.edu.iq/  
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

94 
 

DOI prefix: 10.33170, 2024, Vol (17), Special issue  

 

بعاد ا لعبين, أ  مساحب ا لع , أ  عاد ا لمسا , أ   من الأدا   غيرها من ا وسا ل تفعا  

  لهاا  ا موضوعب".

ام ا مىغير ا سعب ا ييويب ير  ا فاحج ا  هيا ا ىطور كانم نىيجب  عا اسفاب منها طبيعيب 

ث عنا لأدا  ا رياضي نىيجب ادا  ا جها ا باني  ما يسلطه هيا ا ىمرينا   ا ىغيرا  ا ىي تيا

ا جها من اعفا  على  سا ا رياضي  نىيجب  هيا  ا ممارسب  ا ىاري  ا مسىمر  لرياضي   بما 

أ   ا سعب ا ييويب  هي من اها مىغيرا  ا جها  ا ىنفسي  أ   مؤشراتها تال  تعاس صابليب 

ا ىعر  على صارة  كفا ة ا جها  ا ىنفسي  خصوصا  في ا جها  ا ىنفسي  من خل ها يمان 

 عفب م ل  عفب كرة ا قام كونها  عفب  ماعيب تيىاج ا ك ير من ا مجهود  طوال فىرة ا مفاراة  أ   

 2005ا يويب هنالا عاد من ا ميادا  ا ىي تىياا في تيايا مسىواها  هيا يىف  م  ما اشار ا يه تا سعب 

Qadomi2008   ,تAI-Hazzaa با  مىغيرا  كىلب ا جسا , طول ا قامب ,  مساحب سطح ا جسا,  ا عمر"  

  هي ا مىغيرا  الاساسيب ا مسىخامب  لىنبؤ بقياس ا يجا  ا ر ويب " 

اما با نسفب  لمجموعب ا ضابطب خلل ا بيانا  اعلك نجا حصل تطور   كن  يس هيا هو 

هيا  ذ ك لا  طبيعب ادا  لاع  كرة ا ىطور ا مطلوب فللع  بيا ب ا ى تطور اعلى من 

ا قام ييىاج ا ى صبليا  فسيو و يب عا يب تمانه من الاسىمرار بالأدا   لأطول فىرة ممان  طول 

فىرة ا مفاراة  هيا يج  ا  ي تي من ا فىرة   ا قاعاة الاساسيب في اعااد ا لعبين  هي فىرة 

 ا براعا .
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 الاستنتاجات  5-1

 احصا يب بين نىا ر الاخىفارا  ا قبليب  ا فعايب   لصا ح الاخىفارا     ود فر ق ذا  دلا ب
 ا فعايب  لمجموعب ا ىجريبيب في بع  ا قارا  ا بانيب.

   تو ا فر ق ذا  دلا ب احصا يب بين نىا ر الاخىفارا  ا قبليب  ا فعايب   لصا ح الاخىفارا
 جريبيب.ا فعايب في بع  ا مهارا  الاساسيب لأفراد عينب ا فيج ا ى

   تو ا فر ق ذا  دلا ب احصا يب بين نىا ر الاخىفارا  ا قبليب  ا فعايب   لصا ح الاخىفارا
 لأفراد عينب ا فيج ا ىجريبيب.  وظيفيبا فعايب في بع  ا مىغيرا  ا 

  تو ا فر ق ذا  دلا ب احصا يب بين نىا ر الاخىفارا  ا فعايب بين ا مجموعىين ا ضابطب
   صا ح ا مجموعب ا ىجريبيب. وظيفيبا   ا مهاريب ا ىجريبيب في  بع  ا قارا  ا بانيب 

  ا   لىاريفا  ا معاة ب سلوب ا مربعا  الاربعب ت  ير ايجابي في تطوير ا مىغيرا  صيا
 ا مجموعب ا ىجريبيب . ا فيج  ا  افراد

 التوصيات 5-2

 بالاتي: و  وصي ا فاح ي
 في عمليب الاعااد  لعبين صغار ا سنسىخام اسلوب ا مربعا  الاربعب ا. 
 عا  الاربعب م  مراعاة ضمن اسلوب ا مرب ب ا مىغير ا خططي  ا نفسي بإضاف وصي ا فاحجي

 كل مىغير 
 ب  را  دراسا  ملابهب على فاا  عمريب اخر . وصي ا فاحجي 
 باسىخاام مىغيرا  اك ر    ملابهه باسىخاام اسلوب ا مربعا  الاربعب في دراسا ا فاحج وصيي  
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 المصادر         

 رة ا قام  لناشاينسىاينوا  تيموفرتتر مب كاظا عبا ا ربيعي  عبا الله إبراهيا؛ك  
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