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 الكشؼ عف الحالة المزاجية لدل طفؿ الركضة
 .د  رغد شكيب رشيدأ.ـ أسماء محسف عمكاف

 / قسـ رياض الأطفاؿ كمية التربية لمبنات
 

 المستخمص:
تعد مرحمة الطفولة ىي مف اىـ المراحؿ التي يمر بيا الانساف كونيا المرحمة التي تكوف اكثر 

تحيط بو فالسنوات الخمس الأولى ىي التي تترؾ اثرىا قابمية عمى التأثر بالعوامؿ المختمفة التي 
وبصماتيا عمى الشخصية وتستمر طيمة الحياة وىذا مايجعؿ تربية الطفؿ خلبؿ ىذه المرحمة امراً 
ميماً يستحؽ العناية والتركيز مف جميع النواحي والحالة المزاجية ىي مف الحالات التي يتعرض ليا 

ة فالحالة المزاجية ىي سمة مميزة لدى الطفؿ يتميز فييا بتغير معظـ الأطفاؿ  خلبؿ ىذه المرحم
مشاعره مف حالة الى حالة أخرى عكسيا تماماً أي مف حالة الفرح الى حالة الحزف ومف حالة النشاط 
الى حالة الخموؿ حيث يتميز الطفؿ بسرعة الانفعاؿ وعدـ الاستقراروىذا ما يمثؿ مزاج الطفؿ الذي 

ؼ اليوميو التي يمر بيا وعميو صاغت الباحثة مشكمة البحث والتي ىي الكشؼ يتقمب بحسب المواق
 -عف الحالة المزاجية لدى طفؿ الروضة وعميو استيدؼ البحث الحالي :

 الكشؼ عف الحالة المزاجية لدل طفؿ الركضة .  
وقد جرى التحقؽ مف صلبحية وثبات المقياس مف خلبؿ العمميات الإحصائية بأستخداـ 

(  وقد ثبت اف جميع المواقؼ مميزة في مقياس الحالة المزاجية عدا (SPSSبة الإحصائية  الحقي
( طفؿ تـ اختيارىـ بالطريقة الطبقية العشوائية مف رياض 300( وقد بمغت عينة البحث )14الموقؼ )

 أطفاؿ مدينة بغداد بمديرياتيا الست وبجانبييا )الكرخ والرصافة ( وبعد معالجة بيانات البحث
ريتشاردسوف  –بايسيريال، معامؿ ثبات كيودو  –بأستعماؿ )مربع كاي لعينتيف، معامؿ ارتباط بوينت 

، الاختبار التائي لعينة واحدة، تحميؿ التبايف الأحادي، اختبار شيفيو لممقارنات البعدية( وبعد 20
  -النتائج الاتية: تطبيؽ المقياس عمى افراد العينة وتحميؿ استجاباتيـ إحصائياً توصؿ البحث الى

 اف لأطفاؿ عينة البحث مزاج سيؿ. .1
 وفي ضوء نتائج البحث تقدمت الباحثتاف بعدد مف التوصيات والمقترحات 

 الحالة ، المزاج ، طفؿ الركضة  -الكممات المفتاحية :
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Detecting the Temperament of the Kindergarten child 

 

Abstract: 

Childhood is considered one of the most important stages that a 

person goes through, as it is the  stage is more vulnerable to being 

affected by the various factors that surround him .The first five years 

are the ones that leave their mark and imprint on the personality and 

continue throughout life and this is what makes  raising a child 

during this stage an important matter that deserves attention and 

focus from all  aspects. The temperament are among the situation 

that most children are exposed to during the kindergarten stage .The 

Temperament  state is a distinctive feature of the child  in which he 

is distinguished by the  change of  his feelings from one state to 

another state  completely reversible,  i .e, from the state of joy to the 

state of sadness and from the state of activity to the state of lethargy 

where the child is distinguished .This is what represents the 

temperament of the child, which fluctuates according to the daily 

situations he goes through, and accordingly the researcher 

formulated the research problem , which is the  detection of the 

temperament of  kindergarten children ,and  according the current 

research aimed. 
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Detecting the temperament of Kindergarten children. 

The validity and reliability of the scale  has been verified 

through statistical processes using the (SPSS) the statistical bag, and 

it has been proven that all situations are distinctive in the 

temperament scale except for the position (14)  

The research sample reached (300) children, who were chosen 

by random 

stratified method from kindergartens in Baghdad, with its six 

districts and both sides (Karkh and Rusafa) and after processing 

the research data using (Chi-square for two samples, Point- Bicerial 

correlation coefficient, Kyodo-Richardson stability coefficient 20, 

T-test for one sample, single-sample analysis of variance, Scheffe 

test for dimensional comparisons) and after applying the scale to the 

sample members and analyzing their responses statistically, the 

research reached the following results :-  

The children of the research sample  have an easy 

temperament..1 

.In light of the results of the  research, the two researches 

presented number of recommendations and proposals . a 

Key Words:- Case, Temperament , Kindergarten child. 

 الكممات المفتاحية : الحالة ، المزاج ، طفؿ الركضة 
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 الفصؿ الأكؿ
 التعريؼ بالبحث

  :مشكمة البحث
تعد مرحمة الطفولة المبكرة ىي مف اىـ المراحؿ الأساسية والميمة  في حياة الانساف 
كونيا  مرحمة تكويف الشخصية خلبليا يتـ صقؿ ورسـ ىذه الشخصية وفييا تنمو الميوؿ 

العقمي والعادات وتتفتح القدرات وتكتشؼ الميارات وفييا يتحدد مسار النمو الجسمي و 
والنفسي والاجتماعي وفقاً لما توفره البيئة المحيطة ، وخلبؿ مرور الطفؿ في ىذه المرحمة 
نلبحظ اف لو العديد مف الاحتياجات والمتطمبات والتي تكوف مختمفة نوعا ما  عف حاجات 
المراحؿ الأخرى حيث اف العمؿ عمى إشباع ىذه الحاجات يساعد عمى تحقيؽ نمو سوي 

ؿ آمف ومستقر اما في حاؿ عدـ تمبية متطمبات واحتياجات الطفؿ سوؼ لمطفؿ و بشك
 يجعؿ الطفؿ  يواجو مشاكؿ نمائية . 

ويؤدي إشباع حاجات الطفؿ الى شعوره بالسعادة اما اذا لـ يتـ اشباعيا أدى ذلؾ 
 (112:  2002الى مرور الطفؿ بأزمات نفسية وعاطفية وصحية . )عبد الحميد ، 

مية كبيرة في حياة الانساف وتأتي ىذه الاىمية مف القدرة الكبيرة وليذه المرحمة اى
عمى التأثر بما يحيط بو مف عوامؿ مختمفة تكوف ذات تأثير كبير عمى نموه وتكوف ذات 
اثركبيرعمى شخصية الطفؿ في المستقبؿ ولأىمية ىذه المرحمة اكد المربوف عمى ضرورة 

:  2000)المسممي ، بيئة مناسبة وملبئمة لمطفؿالعناية بيا بشكؿ كبير والعمؿ عمى توفير 
20 ) 

اف مف اىـ الاشياء التي يجب اف ينبغي عمى الاـ والاب اف يتعمموىا ىي فيـ 
شخصية الطفؿ اذ اف ىذا الامر لو اىمية كبيرة في إرشاد وتأىيؿ وتوجيو الطفؿ خلبؿ 

وفريدة تميزه عف  مراحؿ نموه ، اذ لابد لموالديف مف اف يفيما اف لمطفؿ شخصية خاصة
باقي زملبئو او اخوتو لأف فيـ سمات شخصية الطفؿ ليا تأثير كبير عمى آليات واساليب 
التعامؿ معو طواؿ الحياة وفيـ شخصية الطفؿ لا يتـ الا مف خلبؿ فيـ الحالة المزاجية لو 
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ت لأف ىذه الحالة المزاجية ىي حالة فطرية يُولد بيا الطفؿ كما  تعد مف اىـ المحددا
الخاصة بتحديد طريقة التعامؿ مع الطفؿ حيث اف تعامؿ الطفؿ مع موقؼ جديد تعد احد 

 الامثمة عمى حالتو المزاجية . 
فالمزاج ىو احد مكونات الشخصية وعنصر أساسي فييا حيث اف شخصية الطفؿ 
 تتأثر بنوع الانفعالات التي يتعرض ليا وفي ىيمنة الاستعدادات الانفعالية لنمط المزاج

 ( 339: 2013.)البدراني والوتار ، 
وتعد الحالة المزاجية مف الحالات التي يتعرض ليا الكثير مف  الاطفاؿ خلبؿ 
مرحمة ماقبؿ المدرسة فالحالة المزاجية ما ىي إلا سمة مزاجية لدى الطفؿ يتميز بيا بتغيير 

ف ومف حالة مشاعره مف حالة الى اخرى عكسيا تماما أي مف حالة الفرح الى حالة الحز 
النشاط الى حالة الخموؿ ومف حالة الاثارة الى حالة الركود كما انو يتميز بسرعة الانفعاؿ 

( فالمزاج ىو مجموعة مف الصفات التي تميز 34: 1988وعدـ الاستقرار )دسوقي ،
انفعالات الطفؿ عف غيره مف الاخريف بالإضافة الى كونو الخصائص التي تعمؿ عمى 

 ( .  58: 2011العمميات الانفعالية لمطفؿ )صالح ،  تمييز ديناميكية
وتتأثر شخصية الطفؿ عادة بنوع الانفعالات التي يتعرض ليا خلبؿ ىذه المرحمة 
ويكوف ذلؾ عادة في ىيمنة الاستعدادت الانفعالية لنمط معيف او مزاج سائد حيث يمكننا 

ف ذلؾ يدؿ عمى اف اف نلبحظ اف الطفؿ الذي يبدو عميو التوجس في موقؼ معيف فأ
لمطفؿ حالة مزاجية تميؿ الى عدـ الارتياح ولكف نلبحظو في موقؼ اخر يختمؼ عف 
الموقؼ السابؽ وىو يبدي الرضا والسعادة فيو ىنا تكوف لديو حالة مزاجية تميؿ الى 
الابتياج ، فتأثير البيئة  يمكف اف يعدؿ جزئياً مف المزاج ولكف عمى المدى البعيد فأف 

الشديدة لمعوامؿ البيئية لا يمكف اف تغير جذرياً مف الاستعداد الوراثي لممزاج ، الضغوط 
ولكي يكوف الطفؿ قادراً عمى مواجية المواقؼ التي يتعرض ليا لابد لو مف اف يتمتع 
بالخبرات المزاجية المناسبة كي لا يكوف عرضة اكثر مف غيره للؤضطرابات المزاجية 

 والنفسية
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( عمى اف الحالة المزاجية ىي اساساً انفعالياً لمشخصية 2005ويؤكد الجبوري ) 
فيي عبارة عف حالة تجعؿ الطفؿ متميزاً بذاتو وبطرؽ استجابتو وحالاتو الانفعالية ودوافعو 
وميولو خلبؿ السموؾ اليومي فنلبحظ اف ىناؾ أطفاؿ يتميزوف بكونيـ لدييـ طبيعة تميؿ 

ظيار ذواتيـ الطبيعية في الى العزلة والانطواء عمى عكس فئة أخر  ى تميؿ الى الاسقاط وا 
ولعمؿ الباحثة في مجاؿ  (117-116: 2012المواقؼ التي يتعرضوف ليا . )أبو مرؽ ، 

الطفولة وملبحظتيا لأختلبؼ الحالة المزاجية لدى الاطفاؿ حاولت التعرؼ عمى الحالة 
  -لبحث بالسؤاؿ الآتي :المزاجية السائدة عند أطفاؿ الروضة وقد لخصت الباحثة مشكمة ا

 س/ ماىي الحالة المزاجية السائدة لدل طفؿ الركضة ؟
 

 :أىمية البحث
تتجمى اىمية مرحمة رياض الاطفاؿ بأرتباطيا الوثيؽ بمرحمة الطفولة المبكرة والتي 
تعد بحؽ مرحمة حياتية ميمة والنظرة الييا مشوبو بالآماؿ والاحلبـ والمستقبؿ ...ومف ىنا 

ماـ الكبير بيذه المرحمة في الاسرة والمجتمع والمعاىد التربوية والنفسية كاف الاىت
والاجتماعية والصحية ىدفا اساسيا ساميا ورسالة انسانية نبيمة وواجبا امميا ميما ولذلؾ فقد 
اثارت الطفولة اىتماـ الشعوب والامـ بالأضافة الى اىتماـ الرسالات السماويو والتأملبت 

عات العممية ...الخ كذلؾ اكدت معظـ الدراسات النفسية والبحوث التربوية الفمسفية والابدا
والاجتماعية عمى اف مرحمة رياض الاطفاؿ ىي مف اىـ المراحؿ في النمو واخصبيا 
واخطرىا في تكويف وتشكيؿ وتحديد ابعاد النمو وبناء الشخصية وتكويف انماط السموؾ 

تح فييا معظـ القدرات العقمية والاستعدادات وتتف والعادات والميوؿ فيي مرحمة تتبرعـ
الجسمية والحركية عند الطفؿ وتتضح انفعالاتو النفسية وصلبتو الاجتماعية  ومياراتو 

ولقد اىتـ العديد مف العمماء بدراسة المزاجية ومدى تأثيرىا  (7: 2004الحسية . )مرداف ،
ت الكيميائية التي تسببيا عمى الشخصية الإنسانية حيث ربط جالينوس مابيف التأثيرا

السوائؿ في الجسـ وبيف بعض مظاىر الشخصية المزاجية ففي حالة إمتزاج ىذه السوائؿ 
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بنسب متناسبة فأف ذلؾ عادة ما يؤدي الى السواء اما اذا اختؿ إمتزاجيا فأف ذلؾ عادة ما 
:  1993يؤدي الى اختلبؿ الفرد واصابتو بأختلبؼ الطباع وتقمب المزاج .)القذافي ، 

246). 
اما النظرة الحديثة لعمماء النفس فأنيا تنظر الى المزاج كأساس انفعالي لمشخصية 
تجعؿ الطفؿ متميزاً بذاتو فيو لايكوف كذلؾ الا اذا كاف ىناؾ اختلبؼ عف الاخريف في 

 ( 445:  2002اساليب استجاباتو وحاجاتو الانفعالية ودوافعو وميولو. )عبده ، 
ة المزاجية مف الحالة الانفعالية والتي ىي عبارة عف تجمع مجموعة ىذا وتتكوف الحال

مف الانفعالات عند الطفؿ بنسب تتميز بيا عف غيره فالمزاج يتكوف اساساً عمى ما لدى 
الطفؿ مف الطاقة الانفعالية التي يتزود بيا منذ بداية طفولتو والتي ىي الأساس الوراثي ولا 

ة عند الطفؿ في طباعو ومشاعره ونوع انفعالاتو او بطئيا . يمكف اف تلبحظ الحالة المزاجي
وكثيرا ما يتعرض الطفؿ العادي الى تقمبات في المزاج فقد  ( ،65: 1977)عفيفي ، 

يشعر في بعض الاحياف بالسعادة والفرح وقد تتحوؿ الى التعاسة والحزف اف مثؿ ىذه 
تسيطر احيانا لفترة طويمة احيانا تعيقو التقمبات المزاجية سمة عادية لمحياة اليومية لكف قد 
 .( 29: 2012عف اداء سموكياتو وانشطة الحياة الطبيعية . )الزؽ ،

ويعد المزاج حالة انفعالية ضعيفة نسبيا وىي تنعكس عمى شخصية الطفؿ وتؤثرفي 
يع ادائو وتتميز الحالة الانفعالية بطوؿ مدتيا الزمنية اذ انيا ممكف اف تستمر لأياـ او اساب

او اشير واحيانا مدى الحياة ويتصؼ بالثبات النسبي فقد يظير عمى شكؿ انفعاؿ قوي  او 
انفعاؿ غير قوي كشخص مسرور او حزيف او شخص مبتيج او خامؿ ...الخ وىناؾ 
العديد مف الاسباب التي تؤثر في المزاج وقد تكوف ىذه الاسباب مرئية يعييا الانساف 

اب غير مرئية حينيا نعتقد اف المزاج ظير بدوف سبب ويؤثر ويدركيا وقد تكوف ىذه الاسب
 1987المزاج في اداء الطفؿ كما انو يؤثر في مزاج الاطفاؿ المحيطيف بو . )يونس ،

( الى اف مزاج الطفؿ يبنى عمى مالديو مف طاقة 1993( ، وقداشار اليابط )243:
ثياً ومف الممكف ملبحظة الحالة انفعالية يتزود بيا خلبؿ بداية حياتو فيي تعد اساساً ورا
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المزاجية لمطفؿ مف خلبؿ طباعو ومشاعره وطبيعة انفعالاتو واف المزاج ىو الذي يحدد 
سموؾ الطفؿ وعميو فأف ىذا السموؾ ىو الاداء الذي مف الممكف اف يعطينا ما نريد كما اف 

ومواجية الظروؼ ىذا السموؾ يمكف اف يتغير نتيجة محاولتو في إحداث التوافؽ مع البيئة 
المحتمفة الجديدة ويتميز المزاج بكونو يترؾ اثره وبصماتو عمى سموؾ الطفؿ واف ىذه 

( ، 162:  1993السموكيات ىي التي تميز الطفؿ دوف غيره مف الاخريف .   )اليابط ، 
( بأف شخصية الطفؿ تتأثر بنوع الانفعالات التي يتعرض ليا 2005وقد بيف الجبوري )

مف خلبؿ سيطرة بعض الاستعدادات الانفعالية عمى نمط معيف مف المزاج ويتضح ذلؾ 
فمثلًب الخوؼ الذي يبديو الطفؿ لموقؼ معيف يدؿ عمى حالتو المزاجية مف عدـ الارتياح 
بينما في موقؼ مختمؼ نلبحظ فيو الرضا والسعادة وىنا حالتو المزاجية تشير الى الابتياج 

كما اكد الجبوري عمى اف النظرة التعديؿ الجزئي لممزاج ،كما اكد عمى اف لمبيئة اثر في 
الحديثة لمحالة المزاجية تنص عمى اعتبارىا الأساس الانفعالي لمشخصية فيي الحالة التي 
تجعؿ الطفؿ متميزاً بذاتو في أسموب استجاباتو ودوافعو وميولو وجميع سموكياتو اليومية 

لانطواء والوحدة وىناؾ أطفاؿ يميموف الى حيث اف ىناؾ أطفاؿ يميموف بطبيعتيـ الى ا
ظيار الذات في المواقؼ الاعتيادية ،كما اكد العديد مف العمماء عمى اف مف  الانبساط وا 
طبيعة الطفؿ خلبؿ ىذه المرحمة التأثر بالمواقؼ الحياتية المختمفة التي يتعرض ليا خلبؿ 

التي تصدر منو )كالحزف والفرح  اليوـ وكيفية التفاعؿ معيا مف خلبؿ الانفعالات المتنوعة
( اف 1997(، ويؤكد عدس )271-270:  2005والحب ...الخ ( .  )الجبوري ، 

الامزجة والحالة النفسية يمكف اف تنتشر مف طفؿ الى اخر وبشكؿ خفي فنلبحظ انو اذا ما 
 .د الاسرة دوف اف يعي كيؼ حدث ذلؾساء مزاج طفؿ معيف فقد ينتقؿ مزاجو الى بقية افرا

( ،ولممزاج السمبي إنعكاسات متعددة عمى صحة الطفؿ النفسية 123: 1999)عدس ، 
 .( 32:  1988والجسدية فضلًب عف العلبقات الاجتماعية بالاخريف . )إبراىيـ ، 
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ولموراثة اىمية متوسطة في تحديد نمط مزاج الطفؿ إذ افّ  ىذا الجانب يتعدؿ كمما 
ر تفاعلبت الطفؿ مع البيئة والاشخاص الميميف ونتيجة نما الطفؿ وتقدـ بالعمر نتيجة لتأثي

 .(.213: 2014لذلؾ وصؼ مزاج الطفؿ بالمرونة والقابمية لمتعديؿ )قطامي ،
كما اف المزاج يتأثر عادة بالعوامؿ الوراثية التي ترتبط بالتكويف الجسمي إذ اف مف 

الصماء وافرازاتيا في خلبؿ التفاعلبت التي تحدث بيف العوامؿ الجسمية كتراكيب الغدد 
 .(7:  1996)الجبوري ،   الدـ ونسبتيا فيي تؤثر في المزاج .

 -د أىمية البحث بالنقاط الاتية :مف خلاؿ ما تقدـ يمكف تحدي
إف اىمية البحث الحالي تأتي مف خلبؿ اىمية مرحمة رياض الاطفاؿ في العمؿ  -

 . عمى تكويف شخصية متكاممة وسوية لمطفؿ ومف جميع الجوانب
بعد إطلبع الباحثة عمى  الدراسات السابقة وجدت انو لـ يتطرؽ احد مف الباحثيف  -

السابقيف الى دراسة متغير البحث الحالي )الحالة المزاجية( عمى طفؿ الروضة 
 العمرية الاساسية .ولما ليذا الموضوع مف أىمية كبيرة في ىذه المرحمة 

 
 -اىداؼ البحث :

 -:ييدؼ البحث الحالي الى
 .الحالة المزاجية لدى طفؿ الروضةالكشؼ عف  
 

 حدكد البحث :
لقد تحدد البحث الحالي بأطفاؿ الرياض الحكومية لمدينة بغداد لمديرياتيا الست ومف 

-2019( سنوات ولمعاـ الدراسي )5(و)4كلب الجنسيف )الذكور والاناث( وللؤعمار )
2020. ) 
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 -تحديد المصطمحات :
 -ة كقد عرفيا كؿ مف :الحالة المزاجياكلان: 
وىي حالة انفعالية ثابتة نسبيا تتسـ بالأعتداؿ يكوف فييا " (:2010العادلي )  -1

الفرد متأثرا بالحالة الانفعالية فترة مف الزمف فيي شعور مؤقت مف السعادة الى 
الحزف ، والحالة المزاجية اطوؿ بقاءاً واستمراراً واقؿ حدة مف الانفعاؿ". )العادلي 

،2010 :43). 
ىو الحالة النفسية التي بموجبيا يحدد الانساف موقفو مف " -(:2013منصكر )  -2

الاشياء او الاحداث التي يمكف اف تمر في حياتو والمزاج يحدده الفعؿ او الموقؼ 
الذي يصدر عف الانساف تجاه ما يتعامؿ معو او تجاه مف يتعامؿ معو" . 

  (129: 2013)منصور ،
3- Thomas and Chess (1977): ىو الأسموب الذي يتخذه الفرد لأداء السموؾ 

 Thomas & chessفقد تبنت الباحثة تعريؼ ) :اما التعريؼ النظرم -
 ( كونو الاطار النظري الذي تبنتو الباحثة 1977

بأنيا الدرجة  -: كقد عرفت الباحثة التعريؼ الاجرائي لمحالة المزاجية  -
ى مقياس الحالة المزاجية التي يحصؿ عمييا الطفؿ مف خلبؿ الإجابة عم

 لطفؿ الروضة .  
 طفؿ الركضة )كقد عرفو كؿ مف(: ثانيان: 
 (:1981الشػػػػػػػػػالػػػػػجي ) -1

ىو الطفؿ الذي يقبؿ في الروضة العراقية التي تسبؽ الابتدائية بعد اف يكوف 
اكمؿ الرابعة مف عمره عند مطمع العاـ الدراسي او مف سيكمميا في نياية السنة 

 كانوف الأوؿ( والتعميـ يكوف فييا سنتيف:31لبدية )المي
يداوـ فييا الطفؿ في صؼ الروضة ويكوف للبعمار  -:السنػػػػػػػػػػػػػة الأولى - أ

 شير. 60-48( سنوات أي 4-5)
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يداوـ فييا الطفؿ الصؼ التمييدي ويكوف للبعمار  -:لسنػػػػػػػػػة الثانية  - ب
 (.1981:26شير)الشالجي ،  72-60ي ( سنوات أ5-6)

ىو الطفؿ في المرحمة العمرية الممتدة مف نياية العاـ الثالث  (:1996بيادر ) -2
حتى نياية العاـ الخامس او بداية السادس وقد اطمؽ البعض عمي ىذه المرحمة 

 (53: 1996تسمية الطفولة المبكرة . )بيادر،
 

 الثانيالفصؿ 
 إطار نظرم كدراسات سابقة

عف معنى المزاج حيث يرى العمماء اف المزاج يدؿ لابد في البداية مف إعطاء نبذة 
عمى تعديؿ او توحيد لقوى متفرقة او نوع مف تحديد الكؿ ،ومزاج الطفؿ ىو الذي يترؾ اثره 

 (446:  2002وبصماتو في كؿ افعالو ويمكف ملبحظة ذلؾ في سف مبكرة . )عبده ، 
شترؾ مع الادراؾ في ويعد المزاج ىو احد المكونات الأساسية في الدماغ حيث انو ي

إدارة السكيما  الدماغية واف المزاج يتكوف مف محركات ونوافذ تشغيمية تتحكـ عادة في 
حركاتو وانبعاثاتو حيث اف محركات المزاج تتشكؿ مف ىرـ تصاعدي يحتوي عمى مداخؿ 
شعورية تسمح بعبور دفوعات عاطفية بنوعييا ) السعيدة والمحبطة ( فتمررىا الى النوافذ 

لداخمية والتي تقوـ بدور التوزيع والتصنيؼ إذ نجد اف العممية المزاجية تبدأ عمميا بعد اف ا
 -يخوض المزاج حراكو الذاتي ويفرز مدخلبتو بعناية ويعمؿ المزاج في اتجاىيف ىما :

  ويكوف مسؤوؿ عف العمميات السعيدة والمُفرحة .  -الاتجاه الأوؿ: -1
 العمميات الحزينة والضاغطة . ويكوف مسؤوؿ عف -الاتجاه الثاني: -2
اف لكؿ جانب مف ىذه الجوانب ىرـ تصاعدي قابؿ للبزدياد او النقصاف حيث اف  

الجانب المُفرح تكوف فيو )النشوة النفسية او التجارب الناجحة والامتلبؾ الذاتي والثقة 
لمرضية العارمة والكفاءة العاطفية ( في حيف اف الجانب المُحزف تكوف فيو ) المخاوؼ ا

والتجارب الفاشمة ونقص الكفاءة العاطفية وضحالة العُمؽ الاجتماعي ( ، كما اف المزاج 
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يخضع الى حجـ الدافعية الادراكية الموجية اليو وكميتيا مف التركيز المتجمع في الدماغ 
إذ يقوـ المزاج بأستحضار الجانب السمبي سعياً منو لتجنبيا والتأكد مف انيا لا تعمؿ ضده 

تشاركو في ماسيو ، فلب بد مف رعاية المزاج رعاية ىادئة ووديعة مع ضرورة ابعاده عف  او
دواـ الصدمات والاصابات النفسية الحادة التي تخفؽ نشاطو وذلؾ مف خلبؿ الدفوعات 
الشعورية الإيجابية مثؿ الاعتراؼ باليوية الذاتية واحتراـ الرأي والشكر والمديح والتقبؿ 

-19:  2011داخؿ الاسرة  والمجتمع والأصدقاء والمدرسة .  )عابد ، وتقدير الانجاز 
(  عمى اف الجوانب الاربعة  Buss & Plomin(  ويؤكد كؿ مف باس وبموميف ) 20

الاساسية التي يتكوف منيا المزاج ىي )الانفعالية ( اذ اف مف السيؿ اثارة الطفؿ الانفعالي 
ستمرار لذلؾ فيو في عجمة مستمرة و و)النشاط ( فالطفؿ النشط يكوف مشغوؿ با

)الاجتماعية ( اما الطفؿ الاجتماعي فأنو يكوف سريع الاستجابة للؤخريف و)الاندفاعية( 
 &Bussوفييا يمتاز الطفؿ بالميؿ الى الاستجابة السريعة دوف أي تروي او تردد. )

Plomin,1975: 20 ) 
لعامة لمطفؿ كما ىي ( ىو الطبيعة الوجدانية ا Temperamentواف المزاج ) 

تحددىا الوراثة والتكويف الفسيولوجي ، فالمزاج ىو مجموعة مف الصفات التي تميز الطفؿ 
 -عف غيره ومف ىذه الصفات :

درجة تأثر الطفؿ بالمواقؼ التي تثير الانفعاؿ ىؿ ىو سطحي اـ عميؽ سريع اـ  -1
 بطيء. 

يفة سريعة اـ بطيئة يسودىا نوع الاستجابة الانفعالية : فيما اذا كانت شديدة اـ ضع -2
 طابع الحيوية او الخموؿ والفتور .

  ثبات حالاتو المزاجية او تقمبيا فيما بيف المرح او الاكتئاب . -3
لحزف ، الاىتياج الحالة المزاجية الغالبة ىؿ ىي المرح او الاكتئاب ،السعادة او ا -4

سية يمكف اف ( ، واف الحالة المزاجية والنف143:  2009)راجح ، او السكوف . 
تنتشر مف طفؿ الى اخر بصمت وبشكؿ خفي غير ظاىر فإذا ساءت مزاجية 
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الطفؿ وحالتو النفسية فأف ذلؾ ينتقؿ الى افراد الاسرة والمحيطيف بو مف دوف قصد 
 (123:  1999بؿ ايضاً مف دوف اف يعرؼ كيؼ حدث ذلؾ .    )عدس ، 

ؿ يكوف مقرر مسبقاً مف خلبؿ ويؤكد فرويد عمى اف كؿ ما يتعممو الفرد ىو بالأص
مجموعة مف القوى التي يتعذر الوصوؿ الييا كما انيا غير مرئية حيث اف الشخصية في 
الكبر تحدث نتيجة التفاعؿ الذي حدث في السنوات الخمس الأولى مف عمر الطفؿ ، كما 
يا يؤكد "ادلر" اف المزاج والشخصية تتضح مف خلبؿ نظرتو الى الحياة اذ يرى اف تشكم

يكوف بمثابة رد فعؿ لمشاعر النقص التي يشعر بيا الطفؿ ، في حيف ميزسكنر بيف المزاج 
وصؼ الانفعاؿ بأنو ميؿ .  والانفعاؿ حيث وصؼ المزاج بأنو استعداد لمميؿ بينما

 .(6:  2010، )عثماف
 :امزجة الشخصية الإنسانية 

تصنيؼ البشر الى صيغة  منذ البدايات الأولى لمحضارة الإنسانية والعمماء يحاولوف
معينة ولماذا الاختلبفات فيما بينيـ حيث يختمؼ الافراد بينيـ وتظير اف ليـ دوافع وحوافز 
مختمفة وراء سموكياتيـ وكاف الاعتقاد في السابؽ اف الاضطرابات النفسية ىي نتيجة قوى 

او العمماء  شيطانية ومسؤولية علبجيا تقع عمى رجاؿ الديف وليس الأطباء او المعالجيف
وبعد مخاض فكري توصؿ العمماء  الى نتائج متعددة في تصنيؼ المزاج ومف ىذه 

( انماط ابو قراط حيث يعد ىذا التصنيؼ مف اوؿ 45:  2013التصنيفات نذكر.)حمزة ،
التصنيفات لممزاج حيث كاف يرى اف الامزجة تتكوف مف اربعة انماط مؤكدا عمى اف 

او سوائؿ وىي تكوف في حالة توازف عندما يكوف الطفؿ الجسـ تملبؤه اربعة عناصر 
بصحة جيدة اما في حالة عدـ التوازف مثلب وجود نقص او فائض في احد ىذه السوائؿ 
نتج عف ذلؾ امراض معينة وىذه السوائؿ ىي الدـ والسوداء والصفراء والبمغـ  ويعد ابو 

فات الجسمية والاعضاء بالمزاج قراط ىو مف اوائؿ الفلبسفة الذيف عمموا عمى ربط المواص
( والانماط الاربعة 333:  2009ويمكف التعرؼ عمى المزاج مف خلبؿ السموؾ )ممحـ ، 

 -كما يراىا ابو قراط ىي :
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ويمتاز فييا الطفؿ بكونو نشيطا وسريعا كما انو مف الممكف  :المزاج الدمكم -1
 ناحية المثابرة .استثارتو بسيولة ومف غير عمؽ او طوؿ مدة كما انو ضعيفا مف 

 ويمتاز بكونو شديد الانفعاؿ ومتسرع وقميؿ السرور . المزاج الصفراكم: -2
 يمتاز بكونو مكتئبا وحزيف .: السكداكم المزاج -3
يمتاز بأنو لا يكترث لما يدور حولو وضعيؼ  :المزاج البمغمي اك الممفاكم -4

 (5:  2001الانفعاؿ ويغمب عميو التبمد والبطئ. )السموـ ، 
ابو قراط الى ذلؾ قولو اف الانساف السميـ ىو الذي تمتزج عنده الامزجة ويضيؼ 

 ( 306:  1997الاربعة بنسب معتدلة . )بوغوسموفسكي ، 
اما كريتشمر فقد حاوؿ الربط مابيف خصائص جسمية وخصائص مزاجية معينة 

 :ـ والمزاج واقترح ثلبثة انماط ىيحيث اعتقد بوجود ارتباط عضوي عضوي مابيف الجس
 (47: 2005)صالح ، 

 والذي يتميز صاحبو بالانطواء والاكتئاب والحساسية الشديدة .النمط الكاىف :  -1
ويتميز صاحبو بالمرح والانبساط وسرعة اقامة الصداقات وسرعة  النمط البديف : -2

 التقمب في مشاعره .
% مف ىذا النمط يتسموف 50توصمت احدى الدراسات الى اف النمط الرياضي :  -3

 % يتسموف بالانطواء . 30بساط وبالان
( اما بافموؼ 378:  2009حيث يرتبط كؿ نمط مف ىذه الانماط بمزاج محدد . )راجح ، 

 فقد حدد في ضوء انماط ابو قراط اربعة انماط مف الامزجة وىي : 
ويقابؿ المزاج الصفراوي عند ابو قراط ويمتاز بالعدوانية والاندفاع النمط المندفع :  -1

 يد الاستثارة .كما انو شد
وىو يقابؿ المزاج السوداوي ويمتاز صاحبو بالتخاذؿ وضعؼ النمط الخذكؿ :  -2

 النشاط . 
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وىو يقابؿ المزاج الدموي ويمتاز بكونو كثير الحركة نمط النشاط المتزف :  -3
 والاعتداؿ .

وىو يقابؿ المزاج البمغمي ويمتاز بالقبوؿ والرزانة  النمط اليادمء المتزف : -4
 ( 308: 1997)بوغوسموفسكي ، .والمحافظة 

 العكامؿ المؤثرة في المزاج 
يتوقؼ المزاج بالدرجة الاولى عمى عدة عوامؿ وراثية وفسيولوجية منيا حالة 

( كما  Metabolismالجيازيف العصبي واليرموني ويتوقؼ كذلؾ عمى عممية الايض )  
جسمي والنفسي لمفرد ومما يتوقؼ الى حد ما عمى الصحة العامة لمفرد والتاريخ الماضي ال

يدؿ عمى اف المزاج يتوقؼ عمى الوراثة بشكؿ كبير ىو ما تمت ملبحظتو عمى الأطفاؿ 
الرضع الذيف تكوف لدييـ صفات مزاجية يمكف ملبحظتيا حيث يمتاز بعضيـ بإصدار 
اصواتاً معينة بينما نلبحظ بعضيـ لا يكؼ عف الصراخ ما داموا مستيقظيف كذلؾ ملبحظة 

ضيـ يتسـ بالحيوية بينما غيرىـ  يتسـ باليدوء واف ىذه الصفات بمونيا الخاص تموف اف بع
سموكيـ طواؿ الحياة واف ىذا لا ينفي دور البيئة في تعييف المزاج حيث اثبتت الدراسات اف 
الأشخاص الكبار الذيف تعرضوا الى امراض اكثر مف غيرىـ خلبؿ مرحمة الطفولة كانوا 

لات الخوؼ والغضب ، كما اكد البورت عمى اف الامزجة ترتبط ارتباطا اكثر تأثراً بانفعا
 (143: 2009وثيقا بعوامؿ وراثية ومحددات بيولوجية .)راجح ، 

وقد فسر البورت المزاج عمى انو الطبيعة التي تُميز الطفؿ والتي عادة ما تشمؿ 
فرد بالإضافة الى نوع مدى قابميتو للبستثارة الانفعالية وقوة الاستجابة وسرعتيا لدى ال

الحالة المزاجية ومدى تقمب ىذه الحالة لدى الطفؿ كما انو ينظر الى ىذه الظاىرة عمى 
انيا تعتمد عمى  اف المزاج ىو تمؾ الجوانب مف الشخصية التي تعتمد عمى الوراثة فالمزاج 

الطفؿ مرحاً يُشير الى المناخ الكيميائي او الطقس الداخمي لمطفؿ فأننا حيف نقوؿ إف ىذا 
فزاعو او اف طبيعة ىذا الطفؿ بطيء  او بطيء او خامؿ او اف ىذا الطفؿ يسيؿ اخافتو وا 
الحركة او او انو مميء بالحيوية فأننا بذلؾ نصؼ المزاج  ، كما يرى فيميب فرنوف اف 
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مصطمح المزاج يقتصر عمى العوامؿ الجبمية والوراثية كالدوافع وتأثير الغدد الصماء وبقية 
عوامؿ الفيزيولوجية التي ليا تأثير عمى سموؾ الطفؿ ويضيؼ كذلؾ اف المزاج لا يمكف ال

ملبحظتو بطريقة مباشرة حيث اف المزاج خلبؿ مرحمة الطفولة المبكرة يمكف اف يتأثر 
ويعدؿ عف طريؽ عوامؿ بيئية كثيرة كما انو ىناؾ فروؽ فردية في المزاج تكوف واضحة ما 

(52:  1984ف تربوا معو وبالطريقة ذاتيا . )عبد الخالؽ ، بيف الطفؿ واخوتو الذي
ونتييجة لمتفاعؿ مابيف الوراثة والبيئة تنشأ الفروؽ الفردية بيف الاطفاؿ )ابو غزالو ،  

2016 :780) 
وقد أظيرت الدراسات اف الوراثة تمعب دوراً كبيرا في تحديد نمط مزاج الطفؿ كما 

ما الطفؿ وتقدـ بالعمر نتيجة لتأثيرات تفاعلبت الطفؿ مع أفادوا اف ىذا الدور يتعدؿ كمما ن
البيئة والأشخاص الميميف لمطفؿ ونتيجة لذلؾ وصؼ مزاج الطفؿ بالمرونة والقابمية 

 لمتعديؿ.
بأف لكؿ طفؿ مزاج تكويني او وراثي نحو مزاج محدد  (Mangion 1990وقد اكد )

ات اليومية التي يتعرض ليا . او طريقة محددة للبستجابة لمواقع والحوادث والخبر 
(Mangion,1990:134)  . 

 نمك المزاج عند الأطفاؿ 
يعرؼ المزاج عمى انو نمط مف السموؾ الانفعالي الذي يسوده حالة الطفؿ الانفعالية 
اذ اف بعض الأطفاؿ يُظيروف فرحاً ومرحاً طيمة الوقت وبعضيـ يقوموف بالبكاء في كثير 

سمبياً ووفؽ ذلؾ يُصنؼ نمط الأطفاؿ ومزاجيـ الانفعالي  مف الأوقات وىذا يعكس نمطاً 
ويرتبط مزاج الأطفاؿ بمزاج والدييـ اذ اف مزاجيـ يعكس التغيرات المزاجية لدى والدييـ .  

 ( 34:  2014)قطامي ، 
 :الشخصية كالمزاج

لو العديد مف التعريفات المتنوعة الا انو   (Temperamentاف مصطمح المزاج )
حدد بالعوامؿ التكوينية والنظرية مثؿ الحوافز النظرية وتأثير الغدد الصماء والعوامؿ غالباً مُ 
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الفسيولوجية الأخرى عمى سموؾ الطفؿ وميوؿ عامة معينة وراثية مثؿ قوة الحافز والقابمية 
للبستثارة مقابؿ البلبدة وعدـ الاتزاف الانفعالي ، فالمزاج يُشير الى الخصائص الانفعالية 

تُميز الطفؿ مف حيث قوة الانفعالات او ضعفيا او ثباتيا او تقمبيا وتذبذبيا او التي 
تناسبيا او عدـ تناسبيا مع المثيرات ودرجة تأثر الطفؿ بالمواقؼ التي تثُير الانفعاؿ ىؿ 
ىو تأثر سطحي او عميؽ فيقُاؿ اف فلبناً مف الأطفاؿ حاد المزاج وانو سريع الغضب 

 ( 28-27:  2001د او بطيء الاستثارة . )المميجي ، ويُقاؿ عف اخر انو بمي
 -النظرية التي فسرت الحالة المزاجية :

( Thomas & chess , 1977-  نظرية)  
مف خلبؿ دراسة طويمة وجيود إبتكارية  قاما بيا العالماف توماس وتشيس في 

عمى ( حيث بدأ عمميما في المزاج إذ أجريا دراسة طويمة 1963نيويورؾ في عاـ )
مجموعة صغيرة مف الاطفاؿ مف عمر سنتيف الى ستة سنوات وقد استخدموا تحميؿ 

 Rothbartالمحتوى لوصؼ بيانات المقابمة ليـ ، وأكدوا أف نمط المزاج ىو نمط سموكي )
, 2000 : 3.) 

ولقد أكد كؿ مف توماس وتشيز إف الطفؿ يولد ولديو  ميؿ تكويني او جيني او 
او نحواستخداـ طريقة معينة للبستجابة مع الوقائع والاحداث وراثي نحو مزاج معيف 

 ,Thomas & Chessوالخبرات الحياتية المختمفة التي يتعرض ليا الطفؿ بشكؿ يومي )
(ووجد اف ىناؾ فروقاً فردية بيف الأطفاؿ مف ناحية شدة انتباىيـ وانفعاليـ 31: 1977

 : Rothbart , 2000ؿ الوراثة والخبرة )وتنظيميـ الذاتي وجميعيا تتأثر بشكؿٍ كبير بعوام
ف مزاج لمفرد البالغ يتـ تحديده مف خلبؿ السمات المزاجية او الملبمح السموكية التي 3 ( وا 

 :  Thomas & Chess, 1977يمكف قياسيا واختبارىا في مرحمة الطفولة المبكرة )
31). 

ة تنظـ الفروؽ ( الى تسعة سمات مزاجية مختمف1963وقد توصؿ توماس في العاـ )
 (.Rothbort,2000:3الفردية بيف الأطفاؿ )
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 والسمات ىي: 
 سمة النشاط: وتشير ىذه السمة  الى الطاقة الجسدية لمطفؿ.  -1
سمة الايقاع البيولوجي: وتشير ىذه السمة الى مستوى إمكانية التنبؤء بالوظائؼ  -2

التعب  البيولوجية لدى الطفؿ، مثؿ الاستيقاظ والاحساس بالجوع والعطش ،
 وحركة الامعاء 

سمة الاقتراب او الانسحاب: وتشيرىذه السمة  الى مدى استجابة الطفؿ سواء   -3
 كانت استجابة ايجابية او استجابة سمبية للؤشخاص الجدد او البيئات الجديدة.

سمة الحالةالمزاجية: تشير الحالة المزاجية الى الميؿ العاـ لدى الطفؿ نحو   -4
زيف، حيث اف جميع الأطفاؿ لدييـ مجموعة متنوعة مف السموؾ السعيد او الح

العواطؼ وردود الفعؿ ، مثؿ البيجة والاضطراب والسعادة والحزف، ومع ذلؾ 
 فمكؿ طفمنظرة إيجابية او سمبية مف الناحية البيولوجية.

سمة الشدة: وتشير ىذه السمة الى مستوى طاقة الاستجابة سواء كانت الاستجابة  -5
 بية.ايجابية او السم

سمة الحساسية: تشير ىذه السمة الى مدى سيولة شعور الفرد بالانزعاج مف  -6
 خلبؿ التغيرات البيئية . 

سمة القدرة عمى التكييؼ: وتشير ىذه السمة الى الوقت المستغرؽ مف قبؿ  \ -7
 .لتغييرات المحيطة بو بمرور الوقتالطفؿ في القدرة عمى التوافؽ مع ا

ذه السمة الى مدى تأثر الطفؿ بمثيرات خارجية مف سمة تشتت الانتباه: وتشير ى -8
 الممكف اف تؤدي بو الى عدـ التركيز في الاعماؿ التي يقوـ بيا.

سمة الاصرار: وتشيرىذه السمة  الى طوؿ الوقت الذي يستغرقو الطفؿ في  -9
ف واجيتو عقبات معينة                                              الميمة ومدى قدرتو عمى البقاء في الميمة حتى وا 

(Thomas & Chess, 1977 : 33 ) 
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وقد شكمت ىذه الابعاد التسعة لتوماس وتشيز الاساس لدراسات عدة في المزاج 
( اكد كؿ مف توماس وتشيز عمى إف ىذه 1977واستخدمت بشكؿٍ واسع، وفي العاـ )

اط مزاجية لدى الطفؿ السمات المزاجية تمتئـ فيما بينيا بصيغ متباينة لتكوف ثلبثة أنم
(Rothbart , 2000 : 3:ىي ) 

ويمتاز الطفؿ السيؿ المرف بكونو سعيداً بصفة دائمة ولديو القدرة  -:المزاج السيؿ -1
عمى التكيؼ مع المواقؼ الجديدة بسيولة ولا يرغب في ازعاج الاخريف او 
 مضايقتيـ كما انو يفضؿ اف يكوف لديو روتيف منظـ في حياتو ويفضؿ الحديث
بيدوء مع الاخريف كما انو يتقبؿ دوره ويمتزـ بو الى اف يأتي ىذا الدور كما انو لا 
يستاء مف المثيرات الخارجية التي تؤدي الى الانزعاج والضيؽ وتنتابو انفعالات 
ومشاعر كتمؾ التي تنتاب الاخريف ولكنو يعبر عنيا بيدوء كما اف لديو القدرة 

يأ تي الوقت المناسب لذلؾ أي عادة ما يكوف عمى تأجيؿ اشباع حاجاتو الى اف 
كما اف الطفؿ في ىذا النمط ( ، Prior,1992: 249في حالة مزاجية إيجابية . )

يؤدي ما يطمب منو مف ميمات روتينية بسرعة وىوسريع التكيؼ مع الاخريف 
 % .60وتشكؿ نسبة الأطفاؿ في ىذا النمط 

ط بكونو يحتاج الى وقت طويؿ ويمتاز الطفؿ في ىذا النم -:المزاج الصعب  -2
لمتكيؼ مع المواقؼ الجديدة كما انو يحتاج الى وجود مف يثؽ بو لمساعدتو في 
المواقؼ الصعبة ويحتاج الى الأشخاص الذيف يساعدوه في زيادة الثقة في نفسو 
والتي تدفعو الى الاقتراب والاشتراؾ في مواقؼ التفاعؿ الاجتماعي ويطمؽ عميو 

 (وؿ الذي ينسحب مف التفاعؿ الاجتماعيبصفة عامة الخج
1977:40،Thomas & cheesالروتينية  )كما انو لا يندمج في الميمات

 .% 25بأنتظاـ وتشكؿ نسبة ىذا النمط 
ويمتاز طفؿ ىذا النمط بأنو عنيؼ وعدواني وتنتابو تقمبات  المزاج البطيء :  -3

كالأكؿ والنوـ كما انو  مزاجية سريعة وكثيرة ولا يوجد لديو عادات حياتية منتظمة
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يمتاز بأصدار أصوات مزعجة فعند فرحو او حزنو يعرؼ بذلؾ مف يحيط بو  
(Mangione , 1990 : 63 كما انو  يمتاز بكونو ذو مستوى نشاط بطيء   .)

واستجاباتو سمبية ولا يثور للبشياء التي يتوقع مف الأطفاؿ الاخريف اف يثوروا 
 (                                                                  33:  2014% مف الأطفاؿ . )قطامي ، 15 نحوىا . وتشكؿ نسبة ىذا النمط

اكد كؿ مف توماس وجيس بأف كؿ طفؿ يولد ولديو ميؿ تكويني وراثي نحو مزاج 
محدد او طريقة محددة للبستجابة والتجاوب مع الاحداث والوقائع والخبرات التي يتعرض 

  (  Thomas & chees، 1977:54.)ليا 
( إطاراً نظرياً كونيا اكثر النظريات (Thomas & Chessوقد تبنت الباحثة نظرية 

 ملبئمة لمبحث .  
 

 الدراسات السابقة لممزاج
   :الدراسات العربية

السمات المزاجية كعلاقتيا بالكفاءة الاجتماعية لدل  :(2015دراسة )تكني  -1
فت ىذه الدراسة الى التعرؼ عمى السمات المزاجية : ىدطفؿ الركضة )مصر ( 

المميزة لطفؿ الروضة والعلبقة الارتباطية بيف السمات المزاجية والكفاءة 
الاجتماعية لدى طفؿ الروضة والفروؽ بيف الذكور والاناث في السمات المزاجية 

فاؿ طفلب مف أط84والكفاءة الاجتماعية وقد طُبقت الدراسة عمى العينة البالغة 
( سنوات وقد تـ فييا استخداـ مقياس 6-4الرياض والذيف تتراوح أعمارىـ مابيف )

السمات المزاجية ومقياس الكفاءة الاجتماعية  وقد اوجدت نتائج الدراسة وجود 
علبقة ارتباطية موجبة  بيف بعض ابعاد السمات المزاجية والكفاءة الاجتماعية واف 

ى التكيؼ تؤثر في الكفاءة الاجتماعية وعدـ سمات الجرأة والإصرار والقدرة عم
وجود فروؽ دالة احصائياً بيف متوسطي درجات الذكور ودرجات الاناث في 
مقياس السمات المزاجية لطفؿ الروضة بأبعاده المختمفة وعدـ وجود فروؽ دالة 
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:  2015احصائياً بيف الذكور والاناث في مقياس الكفاءة الاجتماعية  . )توني ، 
112) 

مركزية المذات ككجية الضبط كالحالة المزاجية لدل : (2003دراسة محمكد ) -2
 :الاطفاؿ المساء معاممتيـ )مصر( 

اجريت ىذه الدراسة في القاىرة بيدؼ التعرؼ عمى بعض الخصائص 
الحالة المزاجية ( لعينة مف  –وجية الضبط  –النفسية والسموكية ) مركزية المذات 

ومعرفة الفروؽ في الخصائص باختلبؼ نوع الاساءة الاطفاؿ المساء معاممتيـ 
التعميمي لموالديف والظروؼ  –الاجتماعي  –نفسية المستوى الاقتصادي  –بدنية 

الاسرية ليـ وقد اجريت الدراسة عمى عينة مف الاطفاؿ والتي  كاف عددىا ىو 
ء ( طفلًب كذلؾ مف الذكور مف المُسا160( طفلًب عادياً مف ) الذكور ( و)30)

( عاماً وفي ىذه الدراسة تـ 12-9معاممتيـ وكاف عمر العينة يتراوح ما بيف ) 
استخداـ مقاييس مركزية المذات ووجية الضبط والحالة المزاجية بيدؼ تحقيؽ 

 اىداؼ الدراسة وكانت نتائج الدراسة ىي : 
  يعاني الاطفاؿ الذيف يُساء معاممتيـ مف اضطراب الحالة المزاجية )القمؽ

تئاب والعداوة والحساسية والاعتمادية والاجياد النفسي ( بينما والاك
اتسمت مجموعة الاطفاؿ العادييف بوجية ضبط  مرتفعة وابعاده 

نظامي ( وكذلؾ تقديراً عالياً لمذات مقاساً  –ايدلوجي  –)شخصي 
 وجسمية ( . –المزاج  –بمركزية المذات ) الاجتماعية 

 ؿ الُمُساء معاممتيـ وفؽ نوع الاساءة توجد فروؽ ذات دلالة بيف الاطفا
نفسية ( في الحالة المزاجية ) الاكتئاب ( ووجية الضبط  –)بدنية 

 )ضبط شخصي ( لطالح الاطفاؿ المُساء معاممتيـ بدنياً .
  لاتوجد فروؽ بيف الاطفاؿ المُساء معاممتيـ وفؽ المستوى الاقتصادي

 –ليما )منخفض متوسط ( والمستوى التعميمي  –لموالديف )منخفض 
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ومتوسط ( عمى جميع ابعاد متغيرات الدراسة مف مركزية المذات وابعادىا 
 ووجية الضبط وابعادىا والحالة المزاجية وابعادىا .

  توجد فروؽ ذات دلالة بيف الاطفاؿ المُساء معاممتيـ وفؽ ظروفيـ
الاسرية في ابعاد الضبط الشخصي وتعديؿ النظاـ ووجية الضبط 

 –الاكتئاب –ادماف الوالديف وفي الحالة المزاجية ) القمؽ  لصالح اطفاؿ
الاجياد النفسي ( والضبط الايدلوجي لطالح  –الاعتمادية  –الحساسية 

 اطفاؿ المشاحنات الاسرية .
  لاتوجد تفاعلبت ثنائية او ثلبثية بيف نوع الاساءة والمستوى الاقتصادي

ية ومركزية المذات ووجية والتعميمي لموالديف مع متغيرات الحالة المزاج
 الضبط وابعادىا . 

  توجد معاملبت ارتباط موجبة دالة بيف ابعاد مكونات كؿ مقياس مف
مقاييس ) مركزية المذات ووجية الضبط والحالة المزاجية وتوجد 
معاملبت ارتباط سالبة ودالة بيف درجات الاطفاؿ عمى مقاييس مركزية 

ملبت ارتباط موجبة بيف درجات المذات والحالة المزاجية وتوجد معا
الاطفاؿ عمى مقاييس ووجية الضبط والحالة المزاجية وتوجد معاملبت 
ارتباط موجبة بيف درجات الاطفاؿ عمى مقاييس وجية الضبط والجالة 

 ( 38:  2003المزاجية . )محمود ، 
 

 تفسػػػػػػػػير الدراسػػػػػػػػػػات السػػػػػػػػػابقػػػػػػة 
 :ػػػداؼالأىػػػػػػػػػػ  -1

لقد اختمفت الأىداؼ في الدراسات السابقة حسب طبيعة الدراسة الا اف 
الباحثة وجدت اف اغمبية الأىداؼ في الدراسات التي تـ عرضيا في البحث قد 
تـ اختيارىا بدقة ووضوح مع سيولة تطبيقيا اجرائياً ولاحظت الباحثة مطابقة تمؾ 
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بحث الحالي بضرورة الالتزاـ بشروط الأىداؼ لعنواف البحث المدروس مما افاد ال
 صياغة الأىداؼ لدراستيا.

 :طػػػػػػػػػػػػػريقة اختػػػػػػػػيار العينػػػة   -2
اف طريقة اختيار العينة ونوعيا تختمؼ مف دراسة الى أخرى حسب ىدؼ 
الدراسة وطبيعتيا والمنيجية المتبعة فأغمب الدراسات تـ اختيار العينة بالطريقة 

يطة مف المجتمع الأصمي والدراسة الحالية ايظاً اختارت العينة العشوائية البس
 بالطريقة العشوائية البسيطة مف المجتمع الأصمي. 

 :العمػػػػػػػػػر كحجـ العينػػػػػػػػػػة  -3
اما فيما يتعمؽ بعمر العينة وحجميا فأف ذلؾ اختمؼ مف دراسة الى أخرى 

فاؿ الرياض او طمبة او حسب طبيعة العمؿ ومدى تركيزىا عمى العينة مف أط
( طفؿ 300طالبات وقد كاف حجـ العينة ونوعيا في ىذه الدراسة مكوف مف )

 ( سنوات.5-4وطفمة ممف تتراوح أعمارىـ مابيف )
 :أدكات القيػػػػػػػػػػػػػػاس  -4

اف اغمب الدراسات السابقة قامت ببناء أدوات قياس تتناسب مع عمر 
قامت الباحثة ببناء مقياس الحالة المزاجية  العينة وطبيعتيا وكذلؾ البحث الحالي

 ( موقؼ بثلبث بدائؿ 14المكوف مف )
 :ػائص السيكػػػػػػػػػكمتريػػػػػػةالخصػػػػػػػػػػػ  -5

اف جميع الدراسات استخدمت طرائؽ مختمفة لمتأكد مف فاعمية المقياس 
 مثؿ الصدؽ والثبات وىذا ايظاً ساعد الباحثة في اختيار اكثر الطرؽ دقة في

 استخراج صدؽ الدراسة وثباتيا. 
 :ػػػػػػػػػػػائؿ الإحصػػػػػػػائيةالكس -6

اختمفت الوسائؿ الإحصائية المستخدمة في الدراسات السابقة لأستخراج 
التحميؿ التبايف الأحادي  –معامؿ ارتباط بيرسوف  –النتائج وىي )الاختبار التائي 
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خدمت الباحثة )الاختبار لاختبار الفروؽ وغيرىا( اما البحث الحالي فقد است
واختبار شيفيو لممقارنات –مربع كاي –بايسيريال –التائي ومعامؿ ارتباط بوينت 

 (20ريتشاردسوف  -معامؿ ثبات كيودور –وتحميؿ التبايف الأحادي  –البعدية 
 :لنتػػػػػػػػػػػػػػائجا -7

اختمفت نتائج الدراسات السابقة بحسب طبيعة الأىداؼ المتبعة في كؿ 
 ما نتائج الدراسة الحالية سوؼ يتـ عرضيا في الفصؿ الرابع.بحث ا

وفي ضوء ذلؾ نجد اف ىذا البحث ىو استكمالًا لمدراسات السابقة لسد 
 النقص الكبير في عمـ النفس التربوي ولا سيما في مرحمة رياض الأطفاؿ.

 
 الفصؿ الثالث

 منيجية البحث كاجراءاتو
 

المعتمد في ىذه الدراسة وكذلؾ إجراءات يتضمف ىذا الفصؿ تحديد منيج البحث 
تحديد مجتمع البحث واختيار العينة وخطوات بناء مقياس الحالة المزاجية لأطفاؿ الروضة 
والتحقؽ مف صلبحيتو ،فضلًب عف إجراءات التطبيؽ عمى العينة ومف ثـ تحديد الوسائؿ 

 الإحصائية المستخدمة فييا .
 

 منيج البحث: أكلا
قة التي يتبعيا الباحث لموصوؿ الى اليدؼ المطموب واف وظيفتو "المنيج ىو الطري

في العموـ الاجتماعية استكشاؼ المبادئ التي تعمؿ عمى تنظيـ الظواىر الاجتماعية 
ىا وضبط والتربوية والإنسانية بصفة عامة تؤدي الى حدوثيا وحتى يمكف في ضوئيا تفسير 

( وقد اتبعت الباحثة المنيج الوصفي 18: 2010)غباري واخروف ،نتائجيا والتحكـ بيا ." 
 مف اجؿ قياس الحالة المزاجية لطفؿ الروضة.
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 مجتمع البحث: ثانيا
اف المقصود بمجتمع البحث ىو كؿ العناصر التي ليا علبقة بمشكمة البحث والتي 

 ( . 71: 1992تعمؿ الباحثة عمى تعميـ نتائج الدراسة عمييا  )عودة وممكاوي ،
البحث الحالي مف جميع اطفاؿ الرياض الحكومية التابعة  وقد تكوف مجتمع

( بجانبي الكرخ 2020-2019لممديريات العامة لمتربية في محافظة بغداد لمعاـ الدراسي )
 ( روضة . 178والرصافة ومجموعيـ )

 
 (1جدكؿ )

 " مجتمع البحث مكزع عمى كفؽ الرياض الحككمية في المديريات العامة لتربية بغداد "
 المديريات عدد الأطفاؿ الرياضعدد 

 1الرصافة / 8619 28
 2الرصافة/ 14953 50
 3الرصافة / 6072 18
 1الكرخ/ 6587 32
 2الكرخ/ 8233 30
 3الكرخ/ 5924 20
 المجموع 50388 178

 
 ثالثان: عينة البحث 

يقصد بالعينة ىي جزء مف مجتمع البحث الأصمي يختارىا الباحث وفؽ أساليب 
ينة وتضـ عددا مف الافراد الذيف ىـ مف المجتمع الأصمي . )عبيدات واخروف وطرؽ مع

،1986 :106) 
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وحتى يقوـ الباحث بدراسة جميع افراد مجتمع بحثو ، لذلؾ يكوف مف المناسب لو 
اختيار عينة ممثمة تمثؿ العناصر افضؿ تمثيؿ بحيث تعمـ نتائجيا عمى مجتمع الدراسة . 

 (16:  1992)عودة وممكاوي ، 
ويجب اف يختار انموذجاً يشكؿ جزءاً مف وحدات المجتمع المعني بالبحث وتكوف 
ممثمة لو ، كما يجب اف تحمؿ جميع صفاتو وىذا الانموذج يغني الباحث عف دراسة كؿ 

 (160: 2001وحدات ومفردات المجتمع الأصمي . )عمياف ،
عاة خصائصيا وطريقة لذا يتطمب اختيار العينة لتكوف ممثمة لمجتمع البحث مع مرا
( ، وعميو 137:  1978اختيارىا ودرجة مصداقيتيا عند تطبيقيا بدرجة فعمية .  )بدر ، 

تـ اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية البسيطة  مف مجتمع أطفاؿ الرياض الحكومية 
الثانية ، التابعة لمديريات تربية الكرخ )الأولى ، الثانية ، الثالثة ( والرصافة )الأولى ، 

 الثالثة ( وفؽ الخطوات التالية : 
( رياض مف رياض الأطفاؿ لمدريات تربية الكرخ والرصافة الستة وبمغ 5تحديد ) -1

 ( روضة .30عددىا )
( طفؿ مف مرحمة  25( طفؿ مف كؿ روضة مختارة بواقع )50تحديد عشوائي ) -2

 ( يوضح ذلؾ .2( طفؿ مف مرحمة  التمييدي والجدوؿ )25الروضة و)
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 (2جدكؿ )
 تكزيع افراد عينة البحث()

 
 المجمكع

  عدد الأطفاؿ
الركضات التي تـ 

 اختيارىا

 
 اعداد الرياض

 
 ركضة تمييدم المديريات

50 25 25 

 
بغداد ، الافراح ، نوروز ، 
 الرياحيف ، البيت العربي

 

5 
 

 1الرصافة /
 

50 25 25 
الربيع ، الحكمة ، اليديؿ 

 قحواف، البيجة ، الا
 2رصافة / 5

50 25 25 
الفردوس ، الجنات ، 
عطر الورد ، السندباد ، 

 الجنبدة .
 3رصافة / 5

50 25 25 
الوفاء ، السنابؿ ، 
العامرية ، المنصور 
 التأسيسية ، الكرامة .

 1كرخ /  5

 
50 

 
25 

 
25 

البسمة ، المصطفى ، 
الزىور ، النرجس ، 

 البنفسج

 
5 

 
 2كرخ /

 
50 

 
25 

 
25 

حيط ، الإسكاف ، الامة الم
 ، غرناطة ، الجناف .

 
5 

 
 3كرخ / 

300 150 150    
 
 
 



                                        النفسية مركز البحوث

28 

 32 المجلد
2021 

 1 ددــالع

 

 أداة البحث: رابعا
اف المقصود بأداة القياس ىي طريقة مقننة وموضوعية لشريحة مف سموؾ الفرد او 
لظاىرة مف الظواىر وىي تيدؼ الى وصؼ سموؾ الفرد كمياً أي تحديده ومقارنتو بالغير 

أف أداة القياس ىي موقؼ مقنف يصؼ سموؾ الفرد بطريقة ما . )داود ب وترى )نانمي(
،1990 :117 ) 

وبما اف البحث الحالي ييدؼ الى الكشؼ عف الحالة المزاجية لدى طفؿ الروضة 
 لذلؾ تطمب توفر أداة تتوفر فييا الخصائص السيكومترية لتحقيؽ اىداؼ البحث وىي : 

 :مقياس الحالة المزاجية -
باحثة الخطوات الاتية في بناء مقياس الحالة المزاجية لعدـ وقد اتبعت ال
 -توافر مقياس جاىز:

( إطاراً نظرياً Thomas and chess 1977إعتمدت الباحثة عمى نظرية ) -1
 في بناء المقياس وتبنت تعريؼ الحالة المزاجية تعريفاً نظرياً .

وعدد مف إطمعت الباحثة عمى الأطر النظرية والادبيات الخاصة بالمزاج  -2
 الدراسات السابقة للؤفادة مف الأفكار الموجودة فييا .

إعتمدت الباحثة عمى أنواع المزاج للؤطفاؿ المشار الييا في النظرية المتبناة  -3
( والتي اشارت الى وجود ثلبث Thomas and chess 1977نظرية )

 أنواع مف الأمزجة للؤطفاؿ وكما موضح في الفصؿ الثاني . 
( موقفاً تعبر عف 15خطوات السابقة الذكر وضعت الباحثة )بناءاً عمى ال -4

الحالة المزاجية لدى الأطفاؿ وكؿ موقؼ مكوف مف ثلبثة استجابات ) بدائؿ ( 
 للؤجابة . 

  . بديؿ يعبر عف المزاج السيؿ لمطفؿ 
  . بديؿ يعبر عف المزاج الصعب لمطفؿ 
  . بديؿ يعبر عف المزاج البطيء لمطفؿ 
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 ( .  1فر، وبمفتاح تصحيح )ص
 صلاحية الفقرات )الصدؽ الظاىرم (  -3

لمتعرؼ عمى الصدؽ الظاىري عرضت الباحثة فقرات مقياس الحالة 
المزاجية بصورتو الأولية عمى مجموعة مف المحكميف في مجاؿ التربية وعمـ 
النفس ورياض الأطفاؿ لفحصيا وتقدير مدى صلبحيتيا في قياس ما وضعت 

ؽ مف ارتباط الفقرة كما تبدو ظاىرياً بالسمة المقاسة ، لأجمو لأف ىذا الفحص يتحق
%( مف ارائيـ فأكثر ولقد طمبت 80اذ يأخذ الباحث بالاحكاـ التي يتفؽ عمييا )

الباحثة مف المحكميف الحكـ عمى صلبحية الفقرات في ضوء اراء المحكميف ولـ 
كميف %( مف اراء المح80يتـ استبعاد أي فقرة لحصوليا عمى نسبة اتفاؽ )

ديؿ احد البدائؿ الثلبثة  جدوؿ فأكثروتـ اجراء تعديؿ عمى فقرة واحدة وذلؾ بتع
 (4( جدوؿ )3)

 (3جدكؿ )
 )الصدؽ الظاىرم لمقياس الحالة المزاجية(

النسبة  غير المكافقكف النسبة المئكية
 المئكية

 ارقاـ الفقرات  عدد الخبراء المكافقكف

 
 
_ 

 
 
_ 

 
 
100% 

 
 
10 

 
 
10 

1 ،2 ،3 ،4 ،
5 ،6 ،7 ،9 ،

10 ،11 ،
12 ،13 ،
14 ،15 

10% 1 90% 9 10 8 
 

 ( يوضح ذلؾ 4وقد أشار المحكميف الى ضرورة تعديؿ بعض الفقرات والجدوؿ )
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 (4جدكؿ )
 ) الفقرة التي عدلت عمى مقياس المزاج (

 الفقرة الفقرة قبؿ التعديؿ الفقرة بعد التعديؿ

فأف عند قدوـ اشخاص غرباء لزيارة العائمة 
 الطفؿ :

 ينسجـ معيـ بسيولة -

عند قدوـ اشخاص غرباء لزيارة العائمة فأف 
 الطفؿ :

يتوافؽ معيـ بسيولة .                        -
. 

8 

 
 :لتجربة الاستطلاعية  -4

لغرض التحقؽ مف مدى وضوح تعميمات المقياس وفيـ فقراتو لعينة البحث 
طلبعية مف أميات الأطفاؿ وبمغ قامت الباحثة بتطبيؽ المقياس عمى عينة است

( اـ طفؿ وطفمة مف أطفاؿ الرياض الحكومية مف الذكور والاناث 100عددىا )
لمرحمتي الروضة والتمييدي وقد تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية وقد تـ الطمب منيف 
ابداء ملبحظاتيف بخصوص وضوح الفقرات وصياغتيا وطريقة الإجابة عنيا 

قرات غير مفيومة او غير واضحة وتبيف مف التطبيؽ وفيما اذا كانت ىناؾ ف
الأولي اف تعميمات المقياس واضحة مف حيث المعنى ولا تحتاج الى أي تعديؿ 

( دقائؽ وبعد إكماؿ كافة الإجراءات السابقة اصبح 10وقد بمغ وقت الإجابة )
 المقياس جاىز لمتطبيؽ عمى عينة التحميؿ الاحصائي .

 :ات المقياسالتحميؿ الاحصائي لفقر   -5
تعد عممية التحميؿ الاحصائي لمفقرات مف الخطوات الميمة في بناء 

( ،وتستيدؼ 111:  1993المقياس اذ تجعمو اكثر صدقاً وثباتاً .  )عدس ،
عممية التحميؿ الاحصائي لمفقرات في الغالب حساب قوتيا التميزية ومعاملبت 

 ( 81:  1981صدقيا .)الزوبعي ، 
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في قياس ما وضع لقياسو يعتمد عمى دقة فقراتو  اذ اف دقة المقياس
( الى اف حجـ العينة اف لا يقؿ عف خمسة اشخاص لكؿ   1981وأشارت )نانمي 

(، في حيف تشير انستازي 52:  1981فقرة مف مجموع فقرات المقياس ) نانمي ،
( فرداً 400الى اف حجـ عينة التحميؿ الاحصائي يفضؿ اف لا يقؿ عف )

( ويسعى التحميؿ الاحصائي لمفقرات حساب القوة 204:  1976)انستازي ، 
التميزية وعلبقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية .ولغرض توزيع العينة في رياض 

%( مف الرياض في 10الأطفاؿ لمحافظة بغداد اختير عشوائياً ما يمثؿ )
تيار المديريات العامة لمتربية )الكرخ والرصافة ( بمديرياتيا الست حيث تـ اخ

( رياض في 9( رياض في جانب الكرخ و)9( روضة مف الرياض بواقع )18)
( طفؿ وطفمة  تـ اختيارىـ مف 300جانب الرصافة وتألفت عينة البحث مف )

الرياض المختارة اذ قد يكوف عدد الأطفاؿ غير متساوي في كؿ روضة ، والجدوؿ 
 ( يوضح ذلؾ 5)

 (5جدكؿ )
 صائيتكزيع افراد عينة التحميؿ الاح

عدد الأطفاؿ في كؿ 
 ركضة 

 المديرية  العدد أسماء الرياض التي تـ اختيارىا 

  1الرصافة /  3 الوحدة ، البشائر ، الجميورية  50
اليديؿ ، الحكمة ، البيجة ، الربيع  50

 ،الاقحواف 
  2الرصافة /  5

  3الرصافة /  2 الجنائف ، عطر الورد 50
  1كرخ / 3 امة ، دجمة المنصور التأسيسية ، الكر  50
  2كرخ /  3 النسور ، النرجس ، قطر الندى  50
  3كرخ /  2 المحيط ، الحرية  50

 المجموع  18  300
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 استخراج القكة التمييزية لمفقرات 
يقصد بالقوة التميزية لمفقرة "مدى قدرتيا عمى التمييز بيف الافراد الممتازيف في السمة 

ف الافراد الضعفاء في تمؾ يقيسيا الاختبار وبي  (Gronlund-1971 :253)التي 
 .السمة"

تعد القوة التمييزية مف الصفات التي ليا أىمية كبيرة في تحميؿ الفقرات لأنيا تساعد 
في تحديد قدرتيا عمى التمييز بيف الافراد ذوي المستويات العميا والافراد ذوي المستويات 

 (195:  2004الدنيا . )نبياف ، 
إيبؿ ( عمى اف اليدؼ الأساسي مف تحميؿ الفقرات ىو مف اجؿ الإبقاء عمى ويؤكد)

 الفقرات المميزة في المقياس .
(Eble  - 1972  :393) 

 -ولغرض إجراء التحميؿ في ضوء ىذا الأسموب ، اتبعت الباحثة الخطوات الاتية :
ولكؿ استمارات مقياس  تحديد الدرجة الكمية لكؿ نوع مف الأنواع الثلبثة لامزجة الطفؿ اولًا:

 الحالة المزاجية  .
: ترتيب الدرجات تنازليا مف اعمى درجة الى اوطأ درجة لكؿ نوع مف الأنواع الثلبثة ثانياً 

 مف الامزجة . 
% ( مف الاستمارات الحاصمة عمى الدرجات العالية والتي بمغ 27تعييف اؿ) -ثالثا :

%( مف الاستمارات الحاصمة 27واؿ )( استمارة وسميت بالمجموعة العميا 81عددىا )
 ( استمارة ايضا والتي سميت بالمجموعة الدنيا .81عمى الدرجات الدنيا والتي بمغ عددىا )

استعممت الباحثة مربع كاي لمعرفة دلالة الفروؽ الإحصائية بيف المجموعتيف العميا والدنيا 
عف الفقرات كافة وقد تبيف لكؿ فقرة مف فقرات المقياس معتمدة بذلؾ عمى تكرار الإجابة 

( اذ كانت جميع قيـ كاي المحسوبة اعمى 14اف جميع فقرات المقياس مميزة عدا الفقرة )
 ( 1( ودرجة حرية )0805( عند مستوى دلالة )3884مف القيمة الجدولية البالغة )

                                 ( توضح ذلؾ .       9( و)8( و)7والجداوؿ )
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 :فقرات المزاج السيؿ *تمييز
( اف جميع قيـ مربع كاي المحسوبة اعمى مف القيمة الجدولية 7يتضح مف الجدوؿ )

( وىذا يعني اف جميع فقرات 1( ودرجة حرية ) 0805( عند مستوى دلالة )3884البالغة )
( يوضح 6( غير مميزة والجدوؿ )14المزاج السيؿ مميزة ودالة احصائياً فيما عدا الفقرة )

 ؾ :ذل
 (6جدكؿ )

 القكة التمييزية لفقرات المزاج السيؿ بأسمكب العينتيف المتطرفتيف
الدلالة عند 
مستكل    

(0,05) 

قيمة فام 
رقـ  المجمكعة العميا المجمكعة الدنيا قيمة مربع كام المحسكبة

 الفقرة

  (1) (0) (1) (0) المحسوبة الجدولية  
 1 43 38 6 75 40805  0850 دالة
 2 76 5 58 23 13898  0829 دالة
 3 74 7 39 42 35884  0847 دالة
 4 69 12 35 46 31804  0844 دالة
 5 43 38 9 72 32874  0845 دالة
 6 71 10 36 45 33872  0846 دالة
 7 70 11 16 65 72827 3884 0867 دالة
 8 76 5 33 48 51885  0857 دالة
 9 65 16 15 66 61873  0862 دالة
 10 76 5 46 35 29887  0843 دالة
 11 47 34 7 74 44844  0852 دالة
 12 60 21 11 70 20860  0861 دالة
 13 77 4 50 31 26856  0841 دالة

 14 50 31 40 41 2850  0812 غير دالة

 15 79 2 31 50 65825  0864 دالة
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  :تمييز فقرات المزاج الصعب
المحسوبة اعمى مف القيمة الجدولية  ( اف جميع قيـ مربع كاي7يتضح مف الجدوؿ )

( وىذا يعني اف جميع فقرات 1( ودرجة حرية )0805( عند مستوى دلالة )3884البالغة )
  ( يوضح ذلؾ7( والجدوؿ )14المزاج الصعب مميزة ودالة احصائيا فيما عدا الفقرة )

 (7جدكؿ )
 فتيف () القكة التمييزية لفقرات المزاج الصعب بأسمكب العينتيف المتطر 

الدلالة عند 
مستكل   

(0,05) 

 قيمة
 فام المحسكبة

 

 
 قيمة مربع كام

 
 المجمكعة الدنيا

 
 المجمكعة العميا

 
رقـ 
 الفقرة

 الجدولية  
المحسو 
 بة

(0) (1) (0) (1)  

 1 58 23 12 69 53822  0857 دالة
 2 13 68 3 78 6893  0821 دالة
 3 25 56 5 76 16836  0832 دالة
 4 18 63 0 81 20825  0835 دالة
 5 39 42 3 78 41865  0851 دالة
 6 41 40 9 72 29862  0843 دالة
 7 42 39 10 71 29800 3884 0842 دالة
 8 37 44 6 75 30842  0843 دالة
 9 49 32 11 70 38822  0849 دالة
 10 27 54 4 77 21810  0836 دالة
 11 63 18 8 73 75884  0868 دالة
 12 36 45 4 77 33899  0846 دالة
 13 8 73 0 81 8841  0823 دالة

 14 11 70 11 70 000  000 غير دالة
 15 28 53 2 79 27865  0841 دالة
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 :تمييز فقرات المزاج البطيء
( اف جميع فقرات مربع كاي المحسوبة اعمى مف القيمة 9يتضح مف الجدوؿ ) 

( وىذا يعني اف جميع 1( ودرجة حرية )0805( عند مستوى دلالة )3884الجدولية البالغة )
( 8( غير مميزة والجدوؿ )14فقرات المزاج البطيء مميزة ودالة احصائيا ماعدا الفقرة )

 يوضح ذلؾ .
 (8الجدكؿ )

 )القكة التمييزية لفقرات المزاج البطيء بأسمكب العينتيف المتطرفتيف (
مستكل 

الدلالة عند 
(0,05) 

قيمة فام 
 المحسكبة

الدرجات  ع كامقيمة مرب
 الدنيا

رقـ  الدرجات العميا
 الفقرة

  (1) (0) (1) (0) المحسوبة الجدولية  
 1 43 38 8 73 35805  0847 دالة
 2  14  67 1 80 12841  0828 دالة
 3 19 62 0 81 21852  0837 دالة
 4 31 50 5 76 24814  0839 دالة
 5 50 31 24 57 16881  0832 دالة
 6 11 70 0 81 11880  0827 دالة
 7 27 54 3 78 23856 3884 0838 دالة
 8 11  70  1 80 9800  0824  دالة
 9 23 58 2 79 20885  0836 دالة
 10 8 73 0 81 8841  0823 دالة
 11 42 39 3 72 31816  0844 دالة
 12 42 39 3 72 31816  0844 دالة
 13 17 64 3 78 11818  0826 دالة

 14 36 45 14 67 14800  0829 غير دالة 
 15 30 51 5 76 22877  0838 دالة
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  :علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية
ويقصد بو إيجاد العلبقة الارتباطية بيف درجة كؿ فقرة مف فقرات المقياس بالدرجة  

الكمية لو ويعد ىذا الأسموب مف ادؽ الوسائؿ المستخدمة في حساب الاتساؽ الداخمي 
 (95: 1985مقياس .)العيسوي ، لفقرات ال

انستازي الى اف معامؿ الارتباط بيف درجة الفقرة والدرجة الكمية لممقياس  وتشير
  Anastasia -1976 :154)     )وبدلالة إحصائية يعد مؤشراً لصدؽ بناء المقياس 

وفيما يأتي عرض لعلبقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية للؤنماط الثلبثة )السيؿ ػ 
 ( يوضح ذلؾ . 10ػ والبطيء( والجدوؿ ) الصعب

استعممت الباحثة معامؿ ارتباط بوينت بايسريال فالمقياس ثنائي البدائؿ  لأيجاد 
العلبقة الارتباطية بيف درجات كؿ فقرة والدرجة الكمية لكؿ نوع مف أنواع الامزجة الثلبثة 

( طفؿ وطفمة 300لغة ))السيؿ ػ الصعب ػ البطيء (وتـ استعمؿ عينة التحميؿ نفسيا البا
وتبيف اف جميع فقرات المقياس دالة احصائياً كوف جميع القيـ المحسوبة اعمى مف القيـ 

 ( يوضح ذلؾ 9( سقطت في التمييز والجدوؿ  )14الجدولية فيما عدا الفقرة رقـ )
 (9جدكؿ )

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لكؿ حالة  مف حالات المزاج

 الدلالة
 البطيءالمزاج 

معامؿ ارتباط بكينت 
 بايسيريال

 
 الدلالة

 المزاج الصعب
معامؿ إرتباط بكينت 

 بايسيريال

 
 الدلالة

 المزاج السيؿ
معامؿ إرتباط 
 بكينت بايسيريال

رقـ 
 الفقرة

 1 08416 دالة 08438 دالة 08405 دالة
 2 08279 دالة 08198 دالة 08263 دالة
 3 08433 دالة 08332 دالة 08344 دالة
 4 08391 دالة 08369 دالة 08305 دالة
 5 08416 دالة 08400 دالة 08272 دالة
 6 08354 دالة 08368 دالة 08243 دالة
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 الدلالة
 البطيءالمزاج 

معامؿ ارتباط بكينت 
 بايسيريال

 
 الدلالة

 المزاج الصعب
معامؿ إرتباط بكينت 

 بايسيريال

 
 الدلالة

 المزاج السيؿ
معامؿ إرتباط 
 بكينت بايسيريال

رقـ 
 الفقرة

 7 08513 دالة 08384 دالة 08404 دالة
 8 08464 دالة 08382 دالة 08244 دالة
 9 08499 دالة 08378 دالة 08424 دالة
 10 08433 دالة 08346 دالة 08173 دالة
 11 08437 دالة 08540 دالة 08414 الةد

 12 08471 دالة 08407 دالة 08315 دالة
 13 08452 دالة 08224 دالة 08275 دالة

     
يحذؼ لانو سقط 

 في التمييز
14 

 15 08523 دالة 08386 دالة 08344 دالة
 

 (298( كدرجة حرية )0,05( عند مستكل دلالة )0,11*القيمة الجدكلية ) 
 

 الثبػػػػػػػػػػػػػػات-ثانيان:
 يعرؼ الثبات بأنو الاتساؽ الداخمي وىو يعد مف الشروط الميمة في الأداة الجيدة .،

(Marshal-1972 :104)   
ويشار اليو بصورة كمية يطمؽ عمييا معامؿ الثبات الذي تتراوح قيمتو مابيف الصفر 

عمى اف المقياس يتمتع والواحد الصحيح وكمما ازدادت قيمة معامؿ ثبات المقياس دؿ ذلؾ 
   ( .102: 2009بثبات مرتفع والعكس صحيح )الشايب ،

( لكؿ حالة مف حالات 20ولقد استخرج الثبات بحساب معادلة كودوريتشاردسوف )
 المزاج 
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وتشيرىذه الطريقة الى معامؿ اتساؽ داخمي لبنية المقياس ويسمى ايضاً معامؿ 
راً لمتكافوء أي يعطي قيماً تقديرية جيدة لمعامؿ التجانس وقد وجد اف ىذا المعامؿ يعد مؤش

التكافوء الى جانب الاتساؽ الداخمي والتجانس فأذا كانت قيمتو مرتفعة فأف ذلؾ يدؿ بالفعؿ 
 ( 166-165: 2000عمى ثبات درجات الاختبار .)علبـ ،

ريتشاردسوف -ولأستخراج ثبات مقياس المزاج بيذه الطريقة طبقت معادلة كيودو
 (10كؿ حالة مف حالات المزاج وكما موضح في الجدوؿ )( ل20)

  
 (10) جدكؿ

 معامؿ ثبات المقياس لمحالات المزاجيو
 

 
 .الخصائص الكصفية الإحصائية لمقياس المزاج

، س المزاج بأنواعو الثلبثة )السيؿثة بإستخراج الخصائص الوصفية بمقياقامت الباح
( وقد 11الصعب ، البطيء ( لدى أطفاؿ الرياض الحكومية كما موضح في الجدوؿ )

 اتضح اف توزيع درجات العينة كاف اقرب الى التوزيع الاعتدالي .
 
 
 
 

ريتشاردسكف -معامؿ كيكدك
(20) 

 الحالة المزاجية عدد الفقرات

 السيؿ 14 08671
 الصعب 14 08653
 البطيء 14 08642
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 (11جدكؿ )
لاثة )السيؿ ، الصعب ، البطيء( لدل المؤشرات الإحصائية لمقياس المزاج بمجالاتو الث

 أطفاؿ الرياض
المزاج 
 البطيء

المزاج 
 الصعب

المزاج 
 السيؿ

 
 البيانات

حجـ  300 300 300
 العينة

المتوسط  882100 382533 285367
 الحسابي

 الوسيط 880000 380000 280000

 المنواؿ 9800 2800 2800

الانحراؼ  2872224 2809694 1859283
 المعياري

 التبايف 78411 48397 28537

08568 08573 208-  الالتواء 

08058-  08063 339-  التفرطح 

 المدى 13800 10800 7800

اصغر  1800 0800 0800
 درجة

اعمى  14800 10800 7800
 درجة

 

 :الصكرة النيائية لمقياس الحالة المزاجية لدل أطفاؿ الرياض
قرة تعبر عف الحالة المزاجية لدى أطفاؿ ( ف14يتكوف المقياس بصورتو النيائية مف )

( فقرة بديؿ لمحالة المزاجية السيمة 14الرياض حيث اف لكؿ فقرة ثلبث بدائؿ بواقع )
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( فقرة بديؿ لمحالة المزاجية البطيئة ، 14( فقرة بديؿ لمحالة المزاجية الصعبة و)14و)
 ( 1ووضعت اوزاف ىي )صفر،

 لكسائؿ الإحصائية المستخدمةا
 SPSS ستخدمت الباحثة الوسائؿ الإحصائية باستعماؿ الحقيبة الإحصائيةا 

 تمييزية لمقياس الحالة المزاجية مربع كاي لعينتيف :استعمؿ لحساب القوة ال -1
الكمية بايسيريال : استعمؿ لايجاد علبقة درجة الفقرة بالدرجة  -معامؿ ارتباط بوينت -2

 .لمقاييس الحالة المزاجية
: استعمؿ لاستخراج ثبات مقاييس الحالة  20دسوف ريتشار -معامؿ ثبات كي  -3

 .لمزاجية بطريقة الاتساؽ الداخميا
الاختبار التائي لعينة واحدة : استعمؿ لمتعرؼ عمى دلالة الفرؽ بيف الوسطيف  -4

 الحسابي والفرضي لمقياس الحالة المزاجية .
 

 الفصؿ الرابع
 )عرض النتائج كمناقشتيا (

 

 .لة المزاجية لدل أطفاؿ الرياض الكشؼ عف الحا -:ىدؼ البحث
لايوجد فرؽ داؿ إحصائياً في المتوسط الفرضي لمقياس الحالة  -الفرضية الصفرية :

المزاجية لطفؿ الروضة ) السيؿ ، الصعب ، البطيء ( والمتوسط الحسابي للؤطفاؿ عمى 
 ( .0805المقياس عند مستوى دلالة )

ادلة الاختبار التائي لعينة واحدة ولتحقؽ مف صحة الفرضية استخدمت الباحثة مع
( مقارنة 488534-،  308947-، 78699ومجتمع وتبيف اف القيـ التائية المحسوبة ىي )

( ، مما 299( ودرجة حرية )0805( عند مستوى دلالة )1896بالقيمة الجدولية البالغة  )
طيء كما يشير الى اف لعينة البحث مف الأطفاؿ مزاج سيؿ وليس لدييـ مزاج صعب او ب

 ( 12موضح في الجدوؿ )



                                        النفسية مركز البحوث

41 

 32 المجلد
2021 

 1 ددــالع

 

 (12جدكؿ )
 القيـ التائية لمحالة المزاجية لطفؿ الركضة

الحالة 
 المزاجية 

الكسط 
 الحسابي 

الانحراؼ 
 المعيارم

الكسط 
 الفرضي

الدلالة  القيـ التائية 
 الجدكلية المحسكبة الإحصائية

 دالة 1896 78699 7 28722 882100 السيؿ
 دالة 1896 308947- 7 28096 382533 الصعب
 دالة 1896 488534- 7 18592 28536 البطيء

 
  مناقشة النتائج

نلبحظ مف خلبؿ نتائج البحث اف لأطفاؿ الروضة مزاج سيؿ حيث يمتاز الأطفاؿ 
في ىذا النوع مف المزاج بكونو مريح ومنفتح للبفراد الذيف يحيطوف بو كما انو سريع 

الجديدة التي يتعرض ليا فيو مرح وسعيد ولا يستاء مف التكيؼ مع المواقؼ والخبرات 
المثيرات الخارجية التي تسبب الانزعاج ولكنو يعبر عنيا بيدوء وتشكؿ نسبة الاطفاؿ في 

 % مف الأطفاؿ وىذا جاء مطابقاً مع نتائج البحث . 60ىذا النمط 
 

 الاستنتاجات 
 _ إف لأطفاؿ عينة البحث مزاج سيؿ .

 
 التكصيات

 لوالديف الى اف ىذه المرحمة ىي مف اىـ مراحؿ النموالنفسي فيي حجر توجيو ا
الطفؿ لمتعبير الأساس لتكويف شخصية الطفؿ وذلؾ مف خلبؿ فسح المجاؿ اماـ 

 .عف ارائو ورغباتو
  توجيو الوالديف الى اف لكؿ طفؿ خلبؿ ىذه المرحمة العمرية شخصية فريدة ومتميزة

 التعامؿ مع الطفؿ وفؽ شخصيتو المنفردة. عف بقية اخوتو واقرانو ولابد مف 
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 المقترحات
 لبقتيا بأساليب التنشئة الوالديةدراسة عف الحالة المزاجية لطفؿ الروضة وع إجراء . 
   . إجراء دراسة مشابية عمى عينات اكبر عمرياً تشمؿ طالبات قسـ رياض الأطفاؿ  

 
  :المصادر العربية

 ( أسس عم1988إبراىيـ، عبد الستار ،).ـ النفس، دار المريخ، الرياض، السعودية 
 ( كفاءة المواجية وتطبيقاتيا في المجاؿ التربوي 2016أبو غزالة، سميرة عمي جعفر )

 والنفسي، كمية الدراسات العميا لمتربية، جامعة القاىرة. 
 ( أساليب التنشئة الوالدية وعلبقتيا بالحالة 2012أبو مرؽ، جماؿ، وأبو عقيؿ، إبراىيـ )

زاجية لدى طمبة جامعة الخميؿ بالضفة الغربية، فمسطيف، مجمة جامعة الأقصى، المجمد الم
 .144-12(، ص 1(، العدد )16)

 ( اثر برنامج تدريبي نفسي 2013البدراني، محمود مطر عمي و الوتار، ناظـ شاكريوسؼ )
اليد الشباب، بأستخداـ استراتيجيات التنظيـ الذاتي لممزاج في تعديؿ المزاج لدى لاعبي كرة 

 (.64( العدد )20مجمة الرافديف لمعموـ الرياضية )نصؼ سنوية ( المجمد )
 ( المزاج والسخصية علبقة تنافر اـ تناغـ، جامعة بغداد.2005الجبوري، عبد الحسيف ) 
 _____________ (1996 ،قياس الأساليب المزاجية المميزة لطبيعة الفرد الانفعالية )

 شوره، كمية التربية )ابف رشد (، جامعة بغداد، .أطروحة دكتوراه غير من
 ____________ ( ،التوافؽ مع المجتمع الجامعي 2006والحمداني سيؼ الديف ىاشـ )

وعلبقتو بالاتجاه نحو التخصص الدراسي وبعض المتغيرات لدى طمبة جامعة المرج، 
 .1دراسة في مجمة العموـ التربوية والنفسية، المجمد السابع، العدد 

 ( عمـ النفس، ط2009الزؽ، احمد يحيى )دار وائؿ لمنشر والتوزيع، عماف، الأردف. 1 ، 
 ( تغذية الانساف، ط2000الزىيري، عبدالله محمد ذنوف ،)دار الكتب لمطباعة والنشر، 2 ،

 الموصؿ. 
 ( الاختبارات 1981الزوبعي وآخروف، عبد الجميؿ وابراىيـ الكناني ومحمد الياس بكر )

 لنفسية، مطبعة جامعة الموصؿ، الموصؿ.والمقاييس ا
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 ( أسس البحث التربوي، ط2009الشايب، عبد الحافظ )دار المسيرة لمنشر والتوزيع، 1 ،

 .الأردف –عماف 
 ( واقع الييئة التعميمية لرياض الأطفاؿ في العراؽ، المديرية 1981الشالجي، نزىت رؤؤؼ )

 (، بغداد.136العامة لمتخطيط التربوي العدد )
 (، الانفعالات نموىا واداراتيا،كمية التربية الأساسية، الجامعة 2010ادلي، راىبة عباس )الع

 المستنصرية.
 ( القياس والتجريب في عمـ النفس والتربية، ط1985العيسوي، عبد الرحمف )دار 1 ،

 المعرفة الجامعية، بيروت. 
 ( الشخصية نظرياتيا اختباراتيا وأسال1993القذافي، رمضاف محمد ،) ،يب قياسيا، بنغازي

 منشورات الجامعة المفتوحة.
 ____________ (2002الشخصية نظرياتيا واختباراتيا وأساليب قياسيا، ط ،)1 ،

 المكتب الجامعي الحديث. 
 ( عمـ نفس الشخصية، ط2001المميجي، حممي)دار النيضة العربية، بيروت، لبناف. 1 ، 
  ( التكيؼ والصحة 1993اليابط، محمد السيد ) ،النفسية، المكتب الجامعي الحديث

 الإسكندرية، مصر. 
 ( أصوؿ البحث العممي ومناىجو، وكالة المطبوعات، الكويت. 1978بدر، احمد ) 
 ( المرجع في تربية طفؿ ما قبؿ المدرسة، ط1996بيادر، سعدية محمد عمي ،)دار 2 ،

 المسيرة لمنشر والتوزيع، عماف، الأردف.
 ( 1997بوغوسموفسكي، ؼ، ؼ) :ترجمة جوىر، سعد منشورات وزارة عمـ النفس العاـ ،

 الثقافة، الجميورية العربية السورية. 
 ( السمات المزاجية وعلبقتيا بالكفاءة الاجتماعية لدى طفؿ 2015توني، سيير كامؿ ،)

الروضة، مجمة الطفولة تصدر عف كمية رياض الأطفاؿ، جامعة القاىرة، العدد التاسع 
 عشر، يناير. 

 ( أنماط الشخصية اسرار وخفايا، دار كنوز المعرفة لمنشر 2013، حسيف محمد )حمزة
 والتوزيع، عماف، الأردف. 
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 ( مبادئ عمـ النفس، ط2009خميفة، صابر ،)دار أسامة لمنشر والتوزيع، الأردف.1 ، 
 ( ذخيرة عمـ النفس المجمد الأوؿ، الدار الدولية لمنشر والتوزيع، 1988دسوقي كماؿ ،)

 ، مصر.القاىرة
 ___________ (2009 أصوؿ عمـ النفس، ط)دار الفكر لمنشر والطباعة، عماف، 1 ،

 الأردف.
 ( الشخصية بناؤىا 2011صالح، مأموف )–دراسة 1اضطراباتيا، ط–انماطيا -تكوينيا ،

 أسامة لمنشر والتوزيع، عماف، الأردف.
 ( سيكولوجية المزاج بيف الإقناع والا2011عابد، فايزعبد اليادي )دار 2يحاء القسري، ط ،

 صفاء لمنشر والطباعة، عماف، الأردف. 
  (تقييـ بعض مؤسسات رياض الأطفاؿ في ضوء 2002عبد الحميد، محمد إبراىيـ )

سبتمر، ص –أغسطس  -احتياجات نمو طفؿ ماقبؿ المدرسة مجمة عمـ النفس، يوليو
64-86. 

 ( الابعاد الأساسية لمشخص1984عبد الخالؽ، احمد محمد ،)دار المعرفة 3ية، ط ،
 الجامعية، الإسكندرية.

 ( القياس والاختبارات النفسية، ط2002عبدة، عبد اليادي والسيد، فاروؽ عثماف ،)دار 1 ،
 الفكر العربي، القاىرة، مصر.

 ( الأساليب المزاجية السائدة لدى طمبة الجامعة وعلبقتيا 2010عثماف، إيماف صباح ،)
 ستير، كمية التربية ابف رشد، جامعة بغداد.بتوافقيـ الدراسي، رسالة ماج

 ( عمـ النفس التربوي نظرة معاصرة، ط1999عدس، عبد الرحمف )دار الفكر لمنشر 2 ،
 والتوزيع، عماف، الأردف. 

 ( القياس والتقويـ في التربية وعمـ 1993عدس، عبد الرحمف والكيلبني، عبدالله زيد ،)
 النفس، جامعة القدس المفتوحة، عماف 

 (، القياس والتقويـ التربوي والنفسي، دار الفكر 2002ـ، صلبح الديف محمود ) علب
 العربي، القاىرة. 



                                        النفسية مركز البحوث

45 

 32 المجلد
2021 

 1 ددــالع

 
 ________________ (2000القياس والتقويـ التربوي والنفسي، ط )دار الفكر 1 ،

 العربي لمطبع والنشر، القاىرة.
 ( التغذية والإرشاد الغذائي، ، بلب، مركز تنمية 1963عموي، عموية ،) ،المجتمع في العالـ

، وزارة التعميـ العالي والبحث 2( تغذية الانساف، ط1986القاىرة، مصر. فاضؿ، فاروؽ )
 العممي، العراؽ.

 ( البحث العممي اسسو، مناىجو، اساليبو واجراءاتو، بيت 2001عمياف، ربحي مصطفى ،)
 الأفكار الدولية، جامعة البمقاء التطبيقية، الأردف.

 مكتبة 1(، سيكموجيا الشخصية، ط2010د وأبو شعيرة، خالد محمد ) غبارى، ثائر احم ،
 المجتمع العربي لمنشر والتوزيع، عماف، الأردف.

   ( النمو الانفعالي والاجتماعي لطفؿ الروضة، ط2013قطامي، يوسؼ محمود ،)دار 1 ،
 المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة، عماف، الأردف. 

 ( م2003محمود، اماف احمد ،) ركزية المذات ووجية الضبط والحالة المزاجية لدى الأطفاؿ
 (، يونيو.15المُساء معاممتيـ، مجمة الطفولة العربية، مجمد الرابع، العدد )

 ( المرجع 2004مرداف، نجـ الديف عمي وشريؼ، نادية محمود وعبد العاؿ، سميرة السيد)
متربية والثقافة والعموـ إدارة برامج التربوي العربي لبرامج رياض الأطفاؿ، المنظمة العربية ل

 التربية، تونس.
 ( فمسفة الثوابت العربية..العرب وصناعة التاريخ، 2013منصور، حسف عبد الرزاؽ ،)

 ، أمواج لمنشر والتوزيع، عماف، الأردف.1ط
 ( السموؾ الإنساني، ط1987يونس، انتصار ،)دار المعارؼ، القاىرة، مصر.1 ، 
 

  :لأجنبيػػػػػػػػػةالمصػػػػػػػػػػػادر ا
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